
    

 



     

।ना, सदाशिव पेठ, पुणे. आर्नदृछापख





संतत्ति-ल्फि हें 

  

[शास्त्र आणि पद्धति] 

क्लिक 

मो॰ नारायण सीताराम फ्ग्डकै, एम. ए. 

विज्ञयसाद्दित्य, पुणें. 

प्नथमादृत्ति] [औंगह्य् १९२५ 

किंमत१रुपमा



प्नकल्लाक 

अनंत सखाराम गोखळें 
१७ नारायण, पुणें. 

र्वे‘ की छो 

  ट्रीफं :टुक्ष्टुक्ष्/ब् 

हें भ्हेंळं ऱ्व्'व् हेंड्र ' … ’ ८पहांटेपूर्कीचा काळोख! › 
॰ [ सामाजिक कादंबरी] 

खाँ,… 

लेखक 

श्री० नारायण हरि आपटे 

  

  दिवाळीवे सुमारास सचित्र स्वरूपांत प्रसिद्ध र्हेळाईंल. हैहुं 

झी क्विठ्ठ     

ळं 
ट
्
र
ी
 

ॐ अ- ॐ 
मुद्रक , 

अनंत सखाराम गोखले 
‘विजय’ प्रेस, ५७० शनवार, पुर्णे.



   

  

ठाकाक्रारांस व विरोघफांस 
अर्पण. 
की 

विंरोघकांच्या टोंळेकमुळेंच सल्य॰त्।त्त्वांचा प्रसार 
झपाठ्यार्ने होतो. मग त्यांच्या ऋणाविषपीं 

ट्टातज्ञ रहावयास नको कायट्र



प्नकशिंकप्चग् खुला’सा 

  

श्रीयुत नारायण हरि आपटे यांची ‘पहांर्टेपूनीं‘चा काळीस्व‘ 
ही कादंबरी सळाद्दित्यार्चे चवथें पुस्तक म्हणून प्रा’सेद्व करतां 
येईंछ अशॉ आमची अपेक्षा होतो, व म्हणून त्याप्रमाणे 
वाचकांसअळाग्हौतपें आश्वासनदिढेंर्हर्ति. परंतुकाढर्दुबरळी 
पूर्ण होऊन वाचकांच्या हातीं देण्यास अजून कांहीं अवधि 
लागेल असें वाटल्यावस्का पो० फडके’यांर्वे हैं पुस्तक नाच… 
कांस आम्ही सादर करीत आहींत. या पुस्तकाचा विषय आज 
प्नत्वेकासअग्ळाल्याचा वाटतआहे, व प्रो०फ्ङकै यांनी 
त्यार्वे प्रतिपादन अतिशय आकर्षेक रेखीर्ने केलें आहे. 
आमच्या सर्वे वळाचकांप्त हें पुस्तक संप्राह्य …वाटेछस्अशीं“ ” 
आमची खात्री आहे. 

‘विनय स्था‘हेल्या‘च्या पुस्तकांबद्दळ जनतेची वाढती 
सइष्ठमूति व व्यक्त होत असलेला आदर पाहून आम्हांस 
अधिक उत्साह वाटत आहे व ह्याबद्दल आम्हां वाचकांचे 
सदैव ऋणी आहोत. 

व्यक्स्याफ्क



खाँच्चाति-क्वियन 
’ , [शास्त्र आणि पद्धति] 

  

प्रकरण माहेहै 

संकटांचळी सावली 

  

  

कांहीं वर्षांपूर्वी" एक अमेरिकन गृहस्थ हिंदुह्थानचीं सफर 
क्का पस्त ह्वदेशीं गेठे असतां एका वतेंमानपत्राच्या 
प्नतिनिघीर्ने त्यांनी मुलाखत घेतळीं,व `ळा‘हेंदु ह्यानांतीछ 
कोणत्या गोष्टी तुमच्या नज्रिंत निर्दोष भरल्या असा त्यार्ने 
त्यांस प्रश्न केला. तेव्हां ते गृहस्थ उद्गारहे, 

“ प्‘हेंदुस्थानांतीछ् हिमालय पर्वत, तेथील दारिद्र्य आणि 
तेथुळीछ _अमैकांचीं मृत्युसंख्यप् या तळीन गोष्ठी मी कघी'च 
विसरणार नाहीं. तिन्हीहीं सारख्याच अनस्त्र आहेत !“     
  

हे उद्गार सत्य नाहीत असें कोण म्इणेंलट्र आमच्या देशांतल्या 
अमँकांच्या मुत्युसंख्येंच्या प्रमाणासारखें प्रमाण पृथ्वीवरील दुसऱ्या 
क्रुळेळाणव्यळा तरी देशांत असल क्रायट्र अप्गंच्या द्रुर्दैपाँ हिंदुस्थान 
देशांच्या शिरगणतीने स्थिटँ पाहिले म्हणजे दु: खानें हृद्य दुमंगून
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जाते. १९२ १सालच्या ळिरर्पोटळावरून पहातां पुंपर्हे कींरिं मुख्य शहरी 
वालकांच्या मृत्यूऱ्नॅ प्रमाण पुढें [देल्याप्रमाणें आहे. मुंब्रइ शहरांतद्र 
हृजारीं ५९६, कलकल्यांत ३८६, रंगून येथें ६० ०३, मद्गासमध्यें 
२८२, कराचींस २४९,आणि द्विहौयेथंरद्द्द् वालकैंएकक्योंचीं 
व्स्त्रयाज्याआधींच खळीपडतात. म्हणजे मुंबईंतद्र दोन 
मुलापेंकीं एक मूल नषाच्या आतच नष्ट होते. शड्रुरांतींल पळिरस्पिति 
[वेगेष वाहँहूं असल म्हणून शड्रुरासनंघाचे आंकडें द्यष्टेआड केल 
तरी सबैघ देचूप्जे अक्विहौ कांही कमीमयप्नट् नाहीत. सन १९२१ 
च्या हेन्सस ['रॅपप्टंप्त स्वच्छ ग्ह्रय्र्ढे आहे कीं, ‘ळा’ब्रेळा'टेश इंडियामहूंयें 
एकंदर मुव्युसंख्येपकळी एक पंचमांश मुत्युसंख्या वालफांचीं असते, 
आळाण एकंदर अर्मेंकांपँकुंरें एक पंचमांश परा बारा महिन्याचा 
व्हावयाच्या आथींळेच इहलळाक सोडून नातात.’ 

अर्मेकोंचाच गोष्ट कशप्लळा. हें आमच्या देशांताल एकंड्रुर स्वी- पुरुषां- 
च्या भ्झ्जीवितय बैचा कहाणा तरळी क्राय माव्ळी रम्य आहे! एकळीकडे 
पप्त’हेल तर [‘हेंद्रुस्थानचा लप्कसंख्या वाढत आहे. १८९१ सप्लीं ती 

२८,७द्,१४,६२९ होता; ती सळारस्वी वाढत वाढत १९२१ 
साला ३. १,८९,४२,४८० पयेंत येऊ र्पोचलळी आहे. वर वर 
पहूंप्णारास व बाह्य ट्रेरवाव्यळावरून विचार करणारास सप्हजिकपणेंच 
वाटेल, कीं ज्याअयां [इद्गुस्थानचीं लप्कसंख्या तीस वषात जवळ 
जवळ र्तांन काटा सळाळळा लळारवांना वाढलळी आहे, त्याअथळी’ ळेत्या 
देशवै लोक सुखी, हुं'पेंर्षायुषा आणि आराग्यसंपन्न असल पाहिजेत. 
परंतु वास्तावक स्थिति आन क्राय आहेह् ‘नगा सवेंसूस्नीं असा 
कणा आहे. ” याश्रळीरामदासांच्या उत्तरगम प्रश्नांताल ता।त्त्पक सोंच 
माङन दिल‘ब्बों, आळाण केवळ खायला प्यायलप् ज्याला पोव्मर मिळते 
तो `सवैमुस्वा’ अशी व्याख्या गृहीत धरून हा प्रश्न विचारला, 

तस त्यार्वे उत्तर हिंदुस्थानामुरर्ते नकारात्मकच द्यापें लागणार नाही
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काय. ? सुखीव समाधानी वृक्षाची गोंनिरीं चमक आपल्या किंवा देश- 
यंघूच्या अगर भगिनाच्या` चहेऱ्यावर आपल्याला द्दिसवैह् आपल्या 
देशांतल किर्ती लाक दौर्बोपुष्यावा उपमाग घेतातट्र साठ सत्तर वर्षे 
जगणाऱ्या वोफांवद्दल आपल्याला कुतूहल वाढते. चाळिसाचीं उमर 
ओलांडली, कीं माणूस आपला स्त्रत' .च्ची गणना म्हाताऱ्यांत करूं 
लागतो. ऐन [‘तेशप्तक्या तरुण स्रो-पुरुपप्नळा मृत्युलळोकाच्या द्रवाना- 
जवळ आपण आतां आलों अस वाटते. ड्'ग्ल'डमध्यें माणसाची सरा- 
सरी अपिक्षित आयुपैयाँदा ४८॥, ऑस्ट्रेछिंयांत ९९, जपानमध्ये 
४२० ९७ आहे, तर तीअष्ट्यल्या [‘हेंहुत्थानात पुरी २३ ही नाही! 

आपल्या देशांत व त्या मानाने इतर देशांत वास वषावर जगणाऱ्या 
लाकांवें द्रहनारा प्रमाण काय पडते व पहा. 

२० वर्षीवर जगणाऱ्मा स्रो-पुम्नषांवें दर १॰॰॰री प्रमाण 
  
  

    

  

    
      

देश पुरुष , स्मियळा ' 

१ हिंठ्ठथान ४५१६ ४५ १९ ब्लू 

२ आयर्केड ७७६७ क्कीक्नॉ ” 

_त्त् नॅर्नि ७७७० ७९९७ 

द्ट्टळं ल्जिडूहृ आँह्ट्रेकियाठू ७७२७ ८० ०५ _॥ 
  

  

मृत्युसंख्येंपें प्रमाण पइचिं ना ते अँरिट्रेलयांतद्र हमारा १७॥; 
इंग्लडामध्र्ये जवळ जवळ २॰; जपप्नांत २२… तर येथे ४द्|| 

आहे! केवळ मत्यूंच्याभयंकर कल्पजेर्नेहे पमाण शोकप्नट् वाटतें 
अस मुळीच नव्हे. मृत्यु भयंकर आहे [कवाळेंनाही हा प्रश्न तत्त्व- 
बेल्यांचा असला वरळी [वेचारा माणसळाला यवढ स्वाचत कळत, का 
मृत्यु क्रिताही भयंकर असला तरी अपप्‘रॅहायें आहे. [नसगोंर्वे तें ॰
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एक देणे आहे. तें ।देत्’यळावांचून कोणालाही सुटका नाही. ‘मरणं 
प्रकृति: शरीरिंणामू!’ या वचनाचीं सत्यता पव्वन द्यावयास 
कपींवीं गरननाही. परंतु’तोकवाटतौता केवळहिंद्गुस्थानचीं प्रजा 
मरतेयावड्रुलनव्हेतर वाबँक्यानंतरगुत्युयावयानाहाकगपळार 
नामज्ञेष होऊन, लहान तान्ही मुल, तरणेंतठि पुरुष आणि तारुण्यात 
मुकत्या प्रवेश करणान्या पोरसवदा^ [स्त्रया यांच्या गळ्यांर्मोक्तींच 
मृत्यूचे निर्दयपाशपडतातहे पाहृडु श[क अनावर होती. 

आमच्या राट्राच्या अवनत आरप्रायाचा कल्पना यावयास पुत्पु- 
संख्येवे आंकडेंच पहावयास पप्त’हेनेत, [क'वा अर्मकांच्या व तरुण 
साँ-पुरुषांच्या हृक्ष्यमेंहूंक प्रेतयात्राच दृष्टीस पडल्या पाहिजेत असें 
नाही. मरणाच्या लाफांची गोष्ट सोडत दिला, तरा जे जगतात 
ल्यांचळा स्थिति काय मोठी अल्लाट्दायक °`आहेह् आपल्या राष्टाचळी 
शग्रारिक संपत्ति द्रळा’पेंढागणिक कशीनाहीर्शी होत चालला आहे हे 
येथें नव्यान स'म्यावड्रुगूस नको. पुराणकालातोंल त्ना-पुरुषांच्या [वेशांल 
व सुंदर देहांचा वणेंर्ने तर बाजूलाच राहंळूद्या; परंतुळु नवतेतानश 
वषापूव'च होऊन- गेढेल ऐतिहासिक पुरुपद्रवाल आमच्या आजच्या 
शरोरसण्मथ्'याच्या क…पजेच्या मापान आग्ड्रुरॅला कल्पित कर्थे 
तील राक्षस वार्दू लागतात. आगरकर, चिपळूणकर, टिळक या 
मानी [’पेंढळीर्वे वाद्धिक तेल व शप्रारिक वल आजच्या [‘पेंदींतल्या 
कज्याँ माणसांना सहन ळिदूपयूं शकत. आणि आज शळाळा 
कालनांतून तयार होत असलला उदयोन्मुख पिढी पहावी तों ना 
या मंडळीहूंनहौ कमी प्रतीचा ["नपनणारज्ञी भगत वाय्ल्यावांवून 
रहातनाहीं. शरीरसंपत्तींच्या दृष्टानें प्रत्येकपिंढळीशांमाजीपिढीला 
वरी म्इणवींत आहे, आणि आन सुमार' शभर वर्षे चाललला ही“ 
उतरता मांनणी अशीच पुढें वाळू साहेलळी तर आणखा दोन’पेंढ्या [ 
नंतर येणाऱ्या हिंदी खा… …पुरत्र्षांचा ट्रॅर्ड्सपत्ति कोणत्या प्रतीचा असल
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याची कल्पना करणें फारजे अवघडनाही. ‘कपप्टवक्षा: पस्मिद्व- 
कंघर: ।‘ अशांशव्दांनीं हिवीलळोकांजे वर्णन करण्याचळाकाळ 
पुरा तोपड्रुप् या[वषयीं यात्कचितूही शका नाही. आजच्या तरुण 
स्रो- पुरुषांजे वर्णन करावयाच्या वेळा चरकांतून [’नेघळालल्या उसाच्या 
चिपाडळासप्रखें हातपाय, खोल जेहेल डोळे, वर आलल्या हुंरगड्या 
असल्या शव्द्प्नयोंगांचळीच योजना करणें माग पडेल. यामुळे अनेक 
प्रसगीं असा विचार मनांत येतो, कों य[ अघोगतळीच्या उताराला 
लागहेडें आमजे राट् जेवटीं जाणार आहे तरी कळेठिंट्र स्वराज्याच्या 
कल्पना आम्ही मनाशीं मांडतो व त्या सल्यरटेंष्टींत आणण्यासाठी 
राजकीय क्षेत्रांत तुंबळ हुंद्वा खेळावयास आमचा तयारी आहे. पण 
स्वराज्य [मळा‘वेण्यासाठीं झव्णाऱ्या प्रत्येक राड्रुटुंताल लाकांचा 
शरळीरसपा’ते व लढाऊ सामर्थ्य ळेअलाकिंक प्रकारजे हीतें अशी साऱ्या 
हातहासळाचौ साक्ष्नृ आहे दीड दोन शतकांपबां मराठ्यांनी जे रुवचूज्य- 
वैभव उपमागिल त्याचाही हीच साक्ष आहे, व आज घटकेलळा 
राज्यक्रांतौचीं साघजे बद्ललळी आहेत, व हिंदुस्थानात स्वराज्य 
मिंळळावयाजे तें शांतताप्रघान कांतोजेच मिळेल, अतें क्षणभर गृहीत 
घरहें तर"[ स्वराज्यप्रासीनंतर स्वराज्यसंरक्षणासाठीं शारीरिक वळाचळी 
आवश्यकता उरणार नाही असे योजेच म्इणतां यैर्दलह् शारीरिक 
संपत्ति हे एक राष्टाच्या उन्नतौजे मख्य सायन होय, हें ळक्षांत 
ठेवत आपल्या देशळाळिवपयीं विचार करूं लागल्यास हिंदुस्थान काही 
शतकांनीं नामशष होणार का काय अशण्ही दुष्ट शका मनांत 
आल्यावांचून रहाणार नाही. 

कॄळोणळी अजे म्हणतील, का आपल्या देशांत पृत्मुसख्यैजे प्रमाण 
सव देशांच्या प्रमाणापेंक्षां आ’घेक दिसत असल तरळी तेवढ्याजे देश 
नष्ट होण्याची शका बाळगण्याड्तर्के घाबरक्त आण्याजे पुळळाच कारण 
नाही. [’हेंद्रुरथानचीं प्रना आन दुर्बल झालेली आहे व उत्तरात्तर
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अधिक ढ ळुहोत हातचाललळी आहे, आप्ण हिंद्रुस्थानांतौल मृत्युसंख्याही 
फारआहें हेंसवें रवरै’; परेतुयागोंष्टीजे फारजेभयमानण्याजे 
कारणनाही हिंदीप्रजांनष्टहोण्याविषयळाचा "शकातरअगदी'च 
वैडेंपणाची आहे. कारण आपल्या देशांत मृत्पुसंख्येजे प्रमाण आ‘घेक 
असल तरी त्याप्रमाणच जननसंख्यजेही प्रमाण मोंहें आहे. सन्सस 
रिंपोट'प्तपुंबद्देड्लाख्यांताल १९१९ते १९२० चीद्रहनारीजनन 
संख्येची सरासरी ६३॰ ट्टेद व सबंद् हिंदुस्थानची ३९ ९७ [देलल"[ 
आ.ढळते एक राशयाची गोष्ट साडलळी तर जननसंख्यैजे इतक तोर्टे 
प्रमाण द्रुसन्या काणव्याच देशांत सांपडणार नाही. हिंदी प्रनेपेंका 
मृत्युमुरवा पडणाऱ्यांची जागा अशळा रीतळीजे सारखी भरून मिंघतच 
असल्यामुळे हिंदी प्रजा नामशष हीण्याची मीति सवैयव अनाठायीं 
आहे- ["शवाय १८९१पामून १९२१पयेंत हिंद्रुस्थप्नची लोक- 
संख्या जवळ जवळ सक्कातीन कळोठींनीं वाढला आहे. यावरूनही हिंदी 
राष्टळाग्वषयीं काळची करण्याचे कारण नाही हीच माष्ट उघड होईल. 

अशा रीतोंचा युक्तिवाद एखाद्याला करावासा वाटेल; परत हा 
युळिक्का सट्टेथव हुकोंचा आहे. या युळाक्तवादांत कोंणकोंणचा 
म्रामक व तकँशून्य कल्पना भरलल्या आहेत त्याची ड्रुलाड्रेवार 
चचप् आम्ही पुढें एका प्रकरणांत करणारच आहँळात, तेव्हां या 
[देशात त्याचा संक्षेपत: विचार वरू- क॰`[णत्य[ही वशांचीं विवक्षित 
काळची लाकसंख्येची वाढ जन्माच्या प्रमाणांतन मृत्यूजे प्रमाण 
बना क्का ठरवावयाचा असते, व या सामान्य गणिताच्या" [नयमा- 
प्रमाणें पहातां हिंदी प्रजेची सख्या वाढत असल्याजे [देसूनळे यजे 
यांत संशय नाही. पण या वावतींत केवळ दोनू संख्यांचीं 
ड्रुनूम्बळाकॉँ केल्यानंतर काही तरी सख्या ळिशळक रह्मते कीं नाही 
यवढच पहाण्याचा प्रश्न नाही. एखाद्या देशांत स्तूप लळाक भरतात 
वखूपढोकजन्सळासयेतात, वद्रुसऱ्यळाएकादेशांतथोडेचलळोक
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जन्मालायेतातपणमृत्यहेंप्रमाणहीअगदीपोर्डेअसल्यामुळेंत्या 
देशांच्यातोकसरव्येची वाढ पाहेल्या देशांड्तकींच आहे अशी 
कल्पनाकेळां,वअशांदोनदेशांपेंकाआ’घेकचांगलीस्थितिकोणत्या 

ळे 

देशांची आहे असा प्रश्न केला तर, सारासार विचारांच्या अनुराघाजे व 
सर्वे शांत्नांच्या तत्त्वाडुसळारही दुसऱ्याच देशाचे नांव य्यविं‘ लागेल. 
हिंदुस्थानात मत्युसख्येच प्रमाण फार आहे, पण नननसख्येजे प्रमाणही 
मटिं असल्यामुळें एकंदर लाकसख्येजे प्रमाण प्रतिक्षा वाढत आहे 
ही वरवर वाटते तश"[ समाघानाची गोष्ट मुळीच नाही. कारण अश[ 
स्थितीत एकतर जगणारी प्रजा अतिशय" [इणकस गुणांची असते; 
व लोकसंख्येची वाढ होतांना दिसते खरी, पण त"[ वाढ होण्यासाठी 
व उरणाऱ्या प्रजेव्या कानष्ठ आरप्ग्याची मुघारणा करण्यासाठी 
सट्प्ची शक्ति व सपा‘तै ड्तकळी खचँ` हात असते की, तिकडे लक्ष 
दिल्यास या प्रकारांतील समाधान पार नाहीते` हाऊन जाते. 

सारांश, हिंदुस्थानच्या प्नजेची सद्य: ["रथति अत्यंत शळाचनींय 
आहे, आणि आपण वेळीच सुविचार केला नाही तर कालांतराजे 
ही स्थिति सुघप्रण्याजे सुळागुं’र्ये कोणत्याही उपायांत उरणार नाही. 
मग प्रश्न असा उत्पन्न होतो, कीं" [हृद्गुस्थानची सज्यांची ‘कुप्रजा’ 
सुधारून पुढें येणारी पिढी ‘मुप्रजा‘ या संज्ञेला पात्र होईल अशा… 
कारतां काणते उपाय करण्यासारखे आहेंतह् 

अशा उपायांचा ["वचार करूं लागल्यावर सतळितांनेयमाचा मार्गे 
दृष्टीपुर्दे आल्याशिवाय रहात नाही, व हा मार्गे आचरणें श्रेयस्कर 
होईल" [कंवा नाही याविपया पर्ण चचरें करणें आवश्यक आहेस 
वाटू लागते. 

॰`पर’तु सततिनियमन हा शब्द: उच्चारल्यावरीवरच काही लाक 
एकद्म नियरनन जाऊन असें तिचारतील, की' “ अहो, पाश्चात्त्य 
देशांत मानठेते हे नर्वे खूळ तुम्ही आपल्याही देशांत आतां पिक- 
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["वणार कीं कायट्र असते तिलायतों येडेचार आपल्या देशप्ला 
कधींही कल्याणप्रद् होणें शक्य नाही. अहो, विवाहानंतर सभोग- 
सौख्य आणि संमोगानंतर संतति हा उचित कमच होय ! आणि 
शिवाय या वावतींत आमच्या शळास्त्रकारांजे म्हणजे काय होते ते 
पाहूंयेल्यास तेही असल्या कल्पनांच्याळे ["वरग्द्धच [देसल. ' ” 

समागसाख्य हे तिवाहामुषंगिंवल हाय, आणि सता’ते हे कम- 
प्राप्त ["ववाहकलच हाय, या दोन्ही गोष्टींतिपया` काण"[ वाड्रु येणार 
नाही. तसच ["ववाइ करप्याम ये मुप्रजुछाद्भम्खरीनळु दसरा कोणताही 
हेतूस्त्रळी-ळु परुषांच्या हृड्रुयांत असतां कामा नये यातही शका नाही. 
आपल्या पूवैजाचळी' मते पाहिला तर या अशीच आहेत. ‘हीमाझळी 
कन्या प्रनोत्पाद्नासाटीं मी तुला देता’ अश[ मंत्रप्जे पित्यार्ने 
कन्याद्प्न करप्यातिपयींच शळास्त्रकासंची आज्ञा आहे. त्याच- 
प्रमाणें ["ववाइहोम- प्रस‘गीं वराजे वयूला उद्देशन जे मंत्र म्हणवित 
अश"[ शम्स्राज्ञा आहे त्या मंत्रांचाही ‘आपण उमयतां आतां प्रज्ते- 
त्पाद्न करू’ ‘आपण पुप्क-ळ पुत्र[स जन्म दे…ऊं‘ असाच मति~ 

तांर्थं असून, त्या प्रसगा देवाची प्रळायेंना करण्यासळाठींही ‘या नाहेंया 
पत्नीच्या ["ठकाणीं द्हा पुत्र जन्म प[व`[त‘ या व अशा अयाजेच 
मंत्र शांस्त्रकारांनीं वरा'ग्प्या तोंडी“ वातल आहेत. अयानू या सव 
गाष्टींवरून हेच उघड होते, कळा ["ववाहिंत खो- पुरुषांना आपल्या 
पार्टी शक्य तितकी सतात ["नमाण होण्याची इच्छा कराची, असाच 
शांस्रकासंचा अभिप्राय होता. 

परंतु शम्रूकारांचा आ'गेमाय त्या प्रकारचा होता म्हणून 
आजही वहुप्रसतितेचाच उपदेश झीग्पुरत्र्षांना करणें हितकारक होहँल 
किंवा कायट्र शांस्त्रकारांच्या काळांतौल परिंस्थिति आणि आजची 
परिंस्थिति यांत काही महत्वाचा येव आहे किंवा नळाहीह् येट् अस- 
ल्यास त्या येद्ळाच्या आधारावर वहुप्रसवितेच्या ऐवनीं सता‘तेतियमना-
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चाच उपदेश झी… पुरुषांस करण समथनळीय ठरेल किंवा नाही 2 
आणि संततिप्नयमनाचा उपदेश प्नथमद्शनीं तिवाहहेत्ग्रु’वेपयाच्या 
प्राचीन वल्पनांच्या विरुद्ध ति सला तरी वास्तविक` तां तसा नाही 
असें ग्हणतां येईल किंवा नाही .…इत्याप्दे प्रश्नांचा विचार करजे 
अगत्यळाजे आहे. 

_ पाहेलळी गोष्ट ही, का प्राचीन काळी शास्त्रकॄगांना बहुप्रसावेता 
प्रशत्त मानला हाता, याजे कारण तेब्दां त"[ खरोखरच समाजाच्या 
कल्याणाची होती. मळे[नव"[ मुयारजेच्या प्राचीन अवस्ऱ्येत असा एक काळ 
असतो, का तेब्दां कोणत्यझी समाजास आपते अस्तित्व उधाण वनैरव 
कायम टेवावयाजे असेल तर इतर समाजाशी युद्ध करून त्यांना 
[जेकण्याची तयारी त्यास तेहमीं ठेंवावळी लागते. या कारणाते समाजाचा 
अतगत एकोपा आणि मनुष्यबळ ही ज्या ज्या गोष्टींना वाढतील त्या 
सर्वे गोष्टींचा अंगिकार करण्याजे धोरण त्या समाजास ठेंवाते लागते. 
या काळप्स युद्धप्रघानकाळ अते नांव द्यावयास हरकत नाहा. आपल 
शप्स्त्रकार ज्या काही होउग्न गेल तो अशा प्रकारचा युद्धप्रघाहुं 
काळच होता. त्यामुळें समाजाजे मनुष्यबळ वाढजे त्यांस इष्ट वाटजे 
अगदी साहजिकच होते, व त्या दृष्टीने विवाहित झी पुरुषांच्या 
पांटा’ आर्क्क संतति ड्रंराढ्साप्त ‘आक्किह्याघिऋ फद्र्ढेम् अस 

त्यास वाटून वहुप्रसळिवतेचा प्रकार त्य[न"[' प्रशस्त मानला यांत नवल 
नाही. क्षुतींच्या काळांत आपल आयं पवन नुकतेच इकडे येऊन व 
अनाय लळोकांवर प्रभुत्व स्थापित करून वसाहत करून राहू लागले 
होते ही कल्पना जर रवरळी असली तर अशा झटापटळीच्या वेळा त्यांना 
आपल्या स्वत:च्या समाजाजे सख्यावल वाढजे अगत्याजे वाव्जे 
अपरिहार्यंच होते; व ‘आम्हांस पुष्कळ ळे^गाईं’ द्या‘, ‘आभ्हांस 
पुष्कळ पुत्र द्या‘ अशा प्रकारची त्यांनीं देवाची प्रार्थना केल्याची 
साक्ष ळिकत्येक येद्त्रखांवरून पव्ते हे ठोकच आहे. श्रुतर्ल्सतर
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शास्त्रकासंच्या वेळीं ही पा'रेंस्पिति बहुतांशी अशाच स्वरूपाची होता. 
समाजाचसख्याबळवाटेलतितकेवाढजेड्रुष्टहुंनकहे तरआतेशय 
जरूराजे होते. त्या वेळीं आपल्या देशाची लोकसंख्या कितीहोता 
त्याचा आकडाको’ठें सांपडण्यासाररवा नाही. पण त्या आकड्याचळी 
स्थूल कल्पना करण्यासाठी“ एक मजेदार विचारसरणी आपल्याला 
पतकरतांयेप्यप्सळारस्वीआहे १८९१ पासून १९२१ पर्येतच्या _ 
त"[स वषात हिंदुत्यानची लाकसख्या [कती प्रमाणांत वाढत गेली 
आहे ते द्र्दोघिणरिं सेंन्सस रिंजेटंप्तोल आंकडे पु`ढं [देल आहेत. 

प्’हें'ट्ळी लोकसंख्येची याद 
      
  

  

  

वर्ष लोकसंख्या 

१८९१ २८७,३१४,६७१ 

क्त्र २९४,३६१, ०५६ 
१९११ ३१५, १ ५६,३९६ 
१९२१ ३१८,९४२,४८०   
  

  

यावरून असे दिसून येते, कीं गेल्या तांस वर्षांत आपल्या 
देशाची लोकसंख्या द्,१छू,२७,८०९ इतक्याते, म्हणजे तीन कोटी 
सोळा लाखांनीं वळहेलळो आहे. म्हणजे आपली… लोकसंख्या प्रतिवर्षी" 
सुमार द्हा लळारवांनीं वाढत जाते. तेब्दां कोणत्याही वर्षांतील आपलळी 
लोकसंख्या त्याच्या पुढच्या वर्षीच्या लाकसख्येतून द्हा लळारवांचा 
आकडा वजा [देला असतां तिघेल अश"[ कल्पना आपण बसतिलळी 
व ड्ळातहाससंशाघकप्ति शास्त्रकारांचा तो काळ मान्य असेल त्या 
काळापयेंत आपण गणित मांडीत गेलो तर त्या काळच्या लोक- 
संख्येचा अंदाज म्हणून एखादा आकडा आपल्याला पुदें करतां
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येईल,- परंतु हा सारा गणिताचा खेळ होईंल. अशा गणिताते 
मिळणारा आकडा विश्वसनीय समजावा असें प्रतिपाट्न करण्याजे 
आमच्या मनांत येजेच शक्य नाही. या गमतोदीर गा’णेताच्या 
संभवाचा उढेख करण्यात आमचा हेतु इतकाच होता कीं ज्या 
काळीं शास्त्रकाक्तीं बहुप्रसा’वैता प्रशस्त मानल"[ आग्ण झी… पुरुषांना 
वहुप्नसवितेजे ध्येय डोंळ्यांपुहे ठेंवविं असा पयायाजे उपदेश केला 
त्या काळांत लोकसंख्या अगुंदॉ कमी होती व त"[ जितका वादेल 
तितके समाजाजे कल्याण होण्यळासारते होते ही गोष्ट वाचकास 
पटावीं. आये लोकांची वसाड्रुत बहुतांशी स्थिर झाली होती. ज्या 
देशांत त्यांनी वसाहत स्थापन केली होती तो ड्रुतका ["वन्दृत असल्याजे _ 
त्यांनाआढळून येतहोते, कींहादेहूंळा म्हणजे एक स्वतंत्र ‘पृथ्चीच 
आहे‘ असें त्यांजे वर्णन त्यांना करावेस वाय्त होते. आपण जितके 
हात पाय पसरू तितके पसरावयास अवकाश आहे अशी त्यांची 
खात्री` हातीं. नैसर्गिक घनघाम्याची इतकी समृळिद्ध ह`[त"[,का " का‘देवा 
तुझेंत्रैभव अमर्योद्आहे! ते ठुटतां हुटतां अळाग्ड्रुळी थकून नातोंऱ’ 
अशा अर्योचे उद्गार त्यांच्या तोंडून पुन: पुन्हा बाहेर पडत. सारांश, 
एखाद्या प्रराण्यांत सर्वे प्रकारची रेलचल असून तिचा उपमाग 
घ्यावयास कोणी मूलच नसल म्हणजे त्या घराण्यातील पतिपत्नाना 
आपल्याला मुलवाळें व्हावी अशी त"[व इच्छा ज्याप्रमाजे होते त्याच 
प्रकारची इच्छा त्या काळच्या माणसांना व्हाची यांत नवल नाही. 

पण आजचा पारस्मिति तशां आहे कायह् घनघान्याची समृळाद्ध 
असून तिचा उपभोग येणाऱ्या लाकांची संख्या मात्र थोडी अशीं 
स्पितिआजआहेकायह् आपलासमाजळिकतळीहीवाढलातरी 
ल्याला सुखाजे हातपाय पसरतां येण्यूंफ्राररवे आहेत काय. ’ आन 
आपल्या देशांत घनाची समृळाद्ध आहे काय. ४ घान्याचा समृळिद्ध 
आहे काय. ? लोकसंख्या विवींही वाढत गेली तर"[ तिचा मार सहन
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करण्याची शक्तिअसल्यादेशांतउरलोआहेकायट्व यासर्वप्रश्नांस 
काणींही सूज्ञ माणूस नकारात्मकच उत्तर देईल. \ कारण, कोरडे 
आणि आहे दुष्काळ, धान्याची टंचाड्, वस्त्रप्नावरणप्ची महामाहें, 
आणि तव्याचा तर जवळ जवळ अमावच-हेच आपल्या देशाच्या 
आजच्या ळित्थतीजे सगळ्यांत साये वर्णन` हाईंल हे आपल्या’पैकों 
प्रत्येकाला रुवानुमवर्नि आणि थोड्याशा अवलोकनाजे पठडेते आहे. 
आपल्या देशांत उत्पन्न हाणरिं घनघान्य परकळी अमलामुळें परदेशांत 
रवाना होते त्यामुळे आपल्या देशात" ल प्रजेला प`[ठमर खावयास 
मिळत नाही अस एखाद्यास वाटण्याचा संभव आहे. पुष्कळ विचार- 
वत लोक विटिशराउयाची संदोपता दारववितांना या प्रकारची विचार- 
सरणी पुढं मांडतात. परंतु, या [ववारसरणात सत्याचा थोडासा अश 
असला, आणि राजकींय चळवळ करणाऱ्यांना तिजे हत्यार उपयोगी 
पडण्यासारखें असळें तरी त"[ सवैरची प्रळाह्य नाही. कारण परकी 
राज्य जाऊन हिंदुस्थानात ड्रुवराज्य किंवा मुराज्य स्थापन आहे 
आणि देशांतील घनयान्य परदेत्तीं न जातां येथॉल लोकांच्या उप- 

यागासाटीं येजेच रहाव अशी व्यवस्था आलो, तरी` देरवळील ते एक- 
तांस कोटी व त्याहीयेक्षां अधिक वाढत जाणाऱ्या लोकसंख्येच्या 
सुखासमाघानाला पुरेंते होईल असे समजतां येणार नाही. नालयस 
›ना'वाच्या मृहत्याजे तर अठराव्या शतकात लोकांना सिद्ध करून 
हारवविते कीं, आजपयेतच्या ममुप्यनातीच्या इतिहासावरू'प् अते 
ळिहूंसते, का कोणत्याही देशाची लोकसंख्या नेहमी दुप्पट, चाफ्ट, 
सोळापव् अशा प्रमाणांत वाढत जात असून त्या देशाच्या तिसंर्मो 
त्प[[देत न्न्-यट्रॅचा साठा मात्र दुप्पट, चळीपट, आठपव् अशा प्रमाणांत 
वाढत जातो, आणि या तिद्ध[ताचळा इशारा देऊन त्याते अखिल 
मानवजळातीला उद्देशून लोकसंख्येची वाढ कमी करण्याविषयी कंठ- 
रवाते उपदेश केला. मालथसंच्या या प्तिद्धन्तग‘वेषयीं आणि जन्म…
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संख्या व मृत्युसंख्या यांच्या परस्पर प्रमाणाबद्दल जा तिद्धप्ना विद्वा- 
न्मान्य झालेला आहे त्याविषयी सविस्तर विदेचनयाठिकाणीं [करण्या- 
पेंक्षां पुढील प्रकरणी करजेच आम्हांस अधिक स`[य"।जे वाटते. परंतु… 
प्रस्तुत मुद्दा इतकाच, कीं शास्त्रकारांच्या वेळच्या पळिरास्थती’त आणि 
आजच्या परिस्थितीत अत्यंत महत्वाचा येट् असल्या कारणाने' त्यांनी 
प्रशस्त मानडेली वहुप्रसवितां आपण प्रशस्तनमानली तर ते समर्थ 
चीयच ठरेल. 

दुसरी गोष्ट अशी, कीं विवाहित झी-पुरुषांस बहुप्रसवितेच्या ऐवनीं 
संतातेप्नयमनाचा उपदेश करण्यात विवाहाचा मूळ हेतूनो सुप्नजळाजनन 
त्याच्याशी विरुद्ध असा मार्गे आपण पतकरतळेंळा ही कल्पना खरी 
नव्हे ही गोष्ट लक्षांत यावयासाठीं" [ववाहाचा हेतू नुसते मजाजनन 
नव्हे तर सुप्रजाजनन होय हे वाचकांनी कथाही विसंरतां कामा 
नये. वर स[।गतलच आहे, का प्राचीन काळचळी परिळिस्थतिच अशी 
होत, कीं वपृट्टारपु गणसंपन्न असतील अशाविपया काळजी घेतली, 
कीं पुढच्या गोष्टळी'ची चिंता वाटण्याजे कारणच नव्ते. कारण अशा 
संत्पात्र वघूवराव्या पोटी येणारी संतति संख्येते [देवींहा` माठ"[ असली 
तरी तिला सवैप्रकारची सुखसाघते मात होतील याविपयळी' लोकांना 
खात्री होती. संतात मूळ जन्माला येतांना गुणविळिशष्ट असली म्हणजे 
पुढे खडतर परिस्मितीच्या अन्नीत त"[ ट्ग्घ होइल असा समवच 
काणप्च्या ध्यानीं मनीं त्या काळीं येत नसे. पण आज तश"[ पार- 
स्पिति राहिलेली नाही. देशकालाजे मान अजळीवात वट्लते आहे.. 
”रूची-पुरुषांच्या प`[ट"[ ["जतकीं संतति तिपनेल तितक"[ इष्टच आहे अते 
वाटण्यास आज कारण नाही. उलट देशाची मृत्युसंख्याळे ,देवसानु- 
[देवस वाढत चालली आहे हे आपणांस स्पष्ट [देसत आहे; आणि 
या अवाढव्य मृत्युसख्येच' खरें लकारण अवाढव्य जन्मसंख्याच 
होयअतेतच्छालोकांजेसांगजेआह. जन्मसंख्या व मृव्युसंख्या
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यांचीं प्रमाणे परस्परावलवीं कशी आहेत नकांआहेत त्याचा 
सांगोपांग विचार आपण पुढील प्नकरणांत करणारच आहोंत. सध्या 
आप‘यालळा इतकेच पहानयचिं आहे, कीं जन्मसंख्येर्वे प्रमाण नसजते 
वढिलतसततेमृत्युसख्येचप्नमाणवाढतजाते,हाजरएकनिप्तगॅ- 
सिद्ध नियमच अतेल, तर अथ नहुप्नसविता हे कांहीं सुप्नजळाजनानार्वे 
अमोघ साघन म्हृणतां येत नाही. येवढेंच नव्हे तर बहुप्नसनितेमुळें 
‘त्रद्रुमना’ ["नमाण होईल. पण त्या प्नयेयेका बराच माग अल्प- 
काळांतच मृत्युपश झाल्यावांचून रहाणार नाही. तात्पर्य, ‘नहुप्नजग्‘ 

‘मुप्नना‘ यांतील भेद आपण ओळखला नाहिये. हा येद् 
ओळखला, आणि आजच्या परिळिरपतींत स्वी- पुरुषांनी वहुप्नसवितेर्वे 
तत्त्व अळिग्त्कारढें तर उत्पन्न होणारी प्रजा अवगुणीं आणि अल्’पायुषी 
अशी ळिनपनेल हे ध्यानांत ठेंनहें ग्हणुने आज सेततिनियमनाचळाच 
उपदेश ख[- पुबूंषांस कला पळाहिने हे प्रत्येकजण ककॄ करील. 
विवाहाचा मळ हेतू केबल मजळाजनन नसून सुमजळाजनून आहे 
याची वाचकास आम्ही पुन्हा एकदां आठवण देर्तो ग्डूंणने आज 
सतातनियनन करावयास सांळेगणें हे त्या मूळ हेतूव्या विरुद्ध नसन 
त्या हेतूस पोषक-च कते आहे ते त्यांच्या चटकन: ध्यानांत 
आणि ज्या सकटाचळी सावली [हेंदृ[ प्ननेवर पड`ललळी आज स्पष्ट; 
दिसत आहे ते निवारण करण्यास सेततिनियमनाबांचून गत्यंतर नस- 
ल्यास त्याविरुद्ध व्यर्थ अढा वाळगणें घेडेपणार्वे होय हे त्यांस 

भ्भ्ळे 
पणपण पटल.



प्रकरण दुसरे 
संततिनियमनार्वे अगत्य 

  

जगांर्तांलसर्वदेशांतरा‘देप्यादेशवगळलातरहिदुस्थावाचाचनंक्र 

मत आहे. हिंदुस्थानातील द्रइनारी जननसंख्येचीं सरासरी 
तेन्सस [रॅर्पोर्टीत ३९९७ अशी दिलेली आढळते. या सरळासरीइतको 
सरासरी रशियारवेरीज करून कोणत्याच देशांत नाही. अयोंतू या- 
वरून कोणीही साइजिकपणेंव अते अनुमान कप्ढील, कीं इतर 
सर्वे देशांपेंक्षां हिंदुस्थानांतौल लोकसंख्येची वाढ आ’घेक झपाट्यार्नि 
होत असली पाहिने. परंतु, वास्तविक प्रकार पडून फार निराळा 
आहे… निरा’नेंराळ्यादेसांत प्रतिवर्षी लोकसंख्येचींवाढकिंतों प्रमाणर्नि 
होते ‘ते क्योंविणारे एक तुलनात्मक कोष्टक १८९१ सालच्या 
तेन्सस रिंगोर्टीत द्विढेर्हे आढळते. त्यांतील निवडक माग आम्ही 
बात्तकासाठो’ पुढें दिला आहे:- 

लोकसंख्येच्या वार्षिक वाढीचे’ प्रमाण, 
ग् 

  

    

  

      

देश वाढोचें प्रमाण नंवर 

न्यूसप्उथ वेल्स ५-१० १ 

६ हिंदुस्थान › ०-९३ २० 

फ्रान्म्र ॰॰॰६ २८     
  

  

उह्णने लोकसंख्येच्या व[ड"[प्रमाणें देशचि नंबर लावते तर हिंदु- 
रथानळाचळा ननर विसावा लागतो. हे पाहून असा प्रश्न उत्पन्न होतो,
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कीं जननसंरप्रुयेच्या वावट्टीत ज्या देशाचा नंवर पहिला आहे 
आणि त्यामुळे वास्तविक लोकसंख्येच्या वठींतही ज्या देशाचा `नंबर 
पा’हेला असावयास पाहिजेत् त्य[च[ नवर विसावा कां असावाह् या 
प्रकाराच कारण कायट्व 

हे कारण त्रोघण्याच्या हेंतून या विषयावरील आ‘पेकारी लोकांचे 
ग्रंथ आपण वाचू लप्नाकीं तर, कवळ जन्मसंस्व्येच अजस्त्र प्रमाण 
म्हणजे हुहुंप्तचीं ॰`_॰मरमर[ट अस समीकरण मांङणें त्रुकींते होय, अतेच 
त्या सवाच मत असद्याच आपणांस आढळून येते. लोकसंख्येची 
वाढ ही केवळ जन्मसस्व्येवर अहूंलत्रून नसून जन्मसंरयेतून मूत्युसखूया 
वजळा केली तरी जी बाकी उरते तिच्या प्रमाणावर अवलवन आहे. 
[हद्रुस्थत्सांतळील जन्मसरव्येंते प्रमाण जते विलक्षण ततेच पृव्युसंख्येर्चेही 
प्रमाण विलक्षण आहे. त्यामुळे वनावाकींच्या वेळीं या दोन्ही गोट्या 
प्रमाणांचीं काटाकाट होऊन आवज्ञेप रहाणारी लाकसस्व्या फारच 
थ`[ड[ असते. यावरून अते म्हणाळेवयास हरकत नाही, कीं हिंदु- 
स्थानाचीं लावत्सा'स्ठया वाढावीं ही गोष्ट जरी इष्ट समजली तरी त्या 
कार्योसाठळी त्रहुप्नसविता हे साधन उपयोगी नाही. कारण प्रमाणम्बाहेर 
वहुप्रसविता वाढली, कीं मत्यूच प्रमाणही ततेच वाढते आणि लाक- 
संख्येच्या वाढीचा हेतू साध्य होप्याऐचजळी असायप्राय होऊन 
बसतो. मग, वास्तविक लाकसख्यावादृण ड्ष्ट नसतांना वहुप्रसा‘वैतेचा 
मार्गे" [कती तरी पटोंनीं' त्याज्य नाही कायट्र शिवाय, एक गोष्ट 
नेहमी लक्षांत है।"वली पाहिजे त्म्’व्ळे ही, कीं नहुप्रसळिवता आणि प्रनानाश- 
वाहुत्’य यांचीं काटाकाट होऊन लळाकसंख्येचळी वाढ मंद्गड्रुप्ळीते 
होण हा प्रकार अतिशय घातक आणि समाजाच्या सामथ्याँचप् 
श[ष करणारा आहे. कारण या प्रकारांत प्रवात्मत्तीच्या कार्मी 

तील स्त्री पुरुषांच्या सामथ्र्यांचा व्यय व्हावयाचा तौ होतच 
" ळेळु’ 

’ असतो, आणि ला होऊन सशक्त, बुद्धिमान आणि दौघायुर्षां अशी
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प्रजेचा लाम मात्र समाजास होत नाहीं. कारण अशळा प्रजेपकीं बहु 
तेक प्रजा अल्पायुपळी निपनून समाजाच्या उपयोगी पडण्याच्यळा 
आमींचं तिचा नाश होत असतो. [शवाय असली अल्पायुषी मुते 
,जैन्मलळी' ग्हणजे त"[ नतेपयेंत ळिजव'त असतात, तापयेंत त्यांची हर 

प्रकारची काळजी घेण्याविपयळी आहँत्रापांस दक्षता ठेंवावीं लागते. 
त्यांच्या _अन्नासाठीं, कपङद्यालत्त्यळासाठीं, आषघपाण्यासाठीं आहैं 
वापांचा तेसळा व त्यचि शारीरिक श्रम खर्च होतच असतात. अर्यांतू 
अप्रत्यक्षपणें एकतर समानाते टुव्यवळ व शरीरवळ या अव्पप्युषी 
प्रजेवर व्यतित होतच असते, आणि हीप्रना मृत्युवश साली, कीं 
हे सार वल सत्कारणी लागण्याऐननीं अगदॉ फकट नेते अतेच 
समनणें माग असते. सारांश, या दृष्टळीते आपल्या देशांर्तांल सध्याची 
नहुप्रसविंता अत्यंत दुप्परिणळामकारक आह. या वहुप्रसवितेपुळें ल`ळाक- 
संख्या वाढावयास नको [आहे त[ वाढते ही पाहेली गोष्ट; ["शवाय 
लोकसंख्येची ची य`[ड[ वाढ होते तिच्यासळाठीं [समाजाचे श्रम आणि 
द्वव्यही मलत्याच प्रमाणांत खच होऊन वायां जातात ही दृसरी; 
न असल्या कमामुळं समाजांत अनेक प्रकारच्या व्याघि मृळ घरून 
नसतात आणि प्रजेचळा एकद्र तेसगिंक द्नाच ["नक्रुष्ट होत जातो 
ही तिसरी. असला समान मरमरार्टीच्या ["स्यतीत असेल किंवा त्याच्या 
हातून काही पराक्रम होतील अशी आशा करणं व्यय होय. आंतन 
सडत यालतेलळा त्रुक्ष चांगला फांफत्रिलन त्याचा खूप विस्तार ह[ऊ`न 
त्याच्या शीतल छातेत आपल्याला विश्रांति घ्यावयास सांपडल 
अशी आशा करण ळिनतट्रे’; निसमँतियमांच्या" [वस्तू आहे तितकच 
वरील प्रकारची आशा करतेही अज्ञपणाते होय. रूविन नावाच्या 
विद्वानाते ही गोष्ट अनेक प्रम[ण[न[ सिद्ध कस्का दाखविहेली आहे. 
निरनिराळ्यादेशांये जन्मसफयेवै न मृत्युसख्येते आकडे गोळा करून 
आणि त्या त्या देशांच्या इतिहासांत तेमवाते काळ कोणते होऊन



‘१ ८ सताते-नियमन 

:गेंते त्याचा मूक्ष्मपणें अभ्यास करून त्यप्ते देशाच्या शारीरिक व 
मानसिक तेनाचा आणि तेथील जन्ममृत्यूच्या प्रमाणाचा सनघ 
नोडतां येण्यासारखा आहे, अते सिद्धकेते. रूविनचा सिद्धान्त असा 
आहे, कीं ‘कींणत्याही देशाच्या मृत्पुसख्येच्या प्रमाणाचा वर्म 
घेऊन त्याला जन्मसंर'येच्या प्रमाणाते मानिते म्हणजे गो विभाग 
येईल तो त्या देशाच्या अगच्या तेनाचा दर्शक समतावा.’ 

रूविनचा हाप्तिद्धान्तगोग्हणतौतितकाखराठरेलक्लिनाहीं 
ही गोष्ट निराळी. ढोकसंख्येसारस्व्या विषयांत गणिताचा कटिंतळोल- 
पणापतकरूनहिशीवकस्यांयेईंल किंवाकांहींसिद्वान्तमांडतां 
येतील किंवा नाहीं याविषयों शका वाटते साहजिक आहे. परंतु 
रूविनच्या गा'णेताते पट्टी सत्यत्‘प’मान्यनवैळें तरीड्तर्केआपल्या- 
ला कवट्यु कैतेच पाहिजे, कीं वहुप्नसवितेभुळें पृत्पुसंस्ग्येर्वे प्रमाण 
वाढतेअष्णिलीकसंस्व्येचीवाढल्हावी त्यागतोंतेनहँफ्रांअगदीं 
कमी प्रमळाणांत होऊनसुप्रजाजननप्स ममिंप्रतिबेय होतो, हा प्रकार 
केवळ यद्द्च्छेते घडत नसून ल्याव्यामाते निसगौचाच एखादा नियम 
असला पाहिजे. 

आ'दीं प्रथमावस्तेतील पेंशीपामून द्र्र्चाद्नोते प्नळाक्विळाति आहेत- 
`त्त्वम्`त येतात ही कल्पना गुणविकासवाद्ळाच्या अगदी मूर्लातेल्ला- 
तेकीं होय. या कलपतेवरून हे उघड होते कीं, खालच्या प्रतीच्या 
,प्रश्ययांत्र्यळा जीवनास ते जननप्रमाण होयळीते अतेलते वरच्या प्रतीच्या 
प्राण्यांत नतेल. प्रथमावस्तेतील पेशींची उत्पाद्नवि’ळाया पाहिली तर 
एक पेशी थोड्याच दिवसांत लक्षळावधि पेंणींस जन्म देते, पण या 
तेशीपळाद्वा पायरी पायरीते वरच्या प्राण्यांच्या वावतींत विकास- 
वाद्प्प्रमाणें उत्पाद्नक्रियेचा हा… वेग कमी कमीच होत गेला पाहिजे 
अर्मत्ग मनुष्य जर सर्वे प्र`[ण्य[त श्रेष्ठ असेल तर त्याची उस्माद्न- 
क्रिया सर्वीत मंद् असली पाहिजे.
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कोणत्याही प्राणिनातीची उत्पादृनक्षपता अशी असली पाहिजे 
कीं, तीमुळें ज्या विशिष्ट परिस्थितीत ती असणार त्या परिस्थितीत 
[तेते सख्पावल जतेच्या तते कायम राहील, व ती नाश पप्वणार 
नाही किंवा उमीचच्या उमीच सख्घेते णुगणार नाही. विकासवाद्दा- 
ची स्थूल कल्पना ज्याला आहे त्याला हे चटक्का पटेल. पण’ याचाच 
अर्थ असा होतो, कीं कोणत्याही प्राणिनातीच्या ठिकाणची ‘न"[वन[- 
प्रह’ ( णांछ्येसष्ठा ) आणि त्या जातीचा उत्यप्द्नवेग या 
दौहोते नेहमी व्यस्त प्रमाण असते. म्हणजे एखाद्या जातीचे नतू 
दोन घटका जिवंत राहून मरणारे असे असले तर व्यानंतूंचीउसा- 
द्नकियाही अतिशय वेगाने चालत असते, आणि अश[ कमापुर्ढे 
त्या नंतूंची जाति नामशेष न होतां तिची प'रपरा कायम टिक्की. 
उलट एखाद्या जातींतील प्राण्यांते स्वाभाविक आयुष्य व्रेंच तीर्थे असते 
व त्यांची उत्पप्ट्नक्रियाही तेगाची असली तर भोढ्यपिं अवघीत ती 
एकच जाति प्रमाणाबाहेर सख्येते पुत्र्गेल आणि इतर प्राणिनातीस 
ते एक सकटच उपस्थित होईंल. ही आपत्ति टाळण्यासाठी निसर्गांते 
अशी खुमीची योजना केली आहे, कीं अशा र्ट्र्णांयुषी प्र[ण्य[व[` 
उत्पाद्नक्रिया त्या मानाते मंद असामी. म्हणजे जसजते मृव्युसंस्ज्येर्वे 
प्रमाण कमी कमी होईल तसतते जन्मसरव्येंते प्रमाणही कमी कमी 
व्हावे, अशी निप्तगौची व्यवस्था आहे. हा तिसगो’नेयम स्पष्ट 
करतांना र्झाबँन या शप्स्त्रज्ञर्ति आपल्या ‘प्र[णिन[तीचा उगम’ 
( 01`£ग्रु111 `०£ शाथ्दांथ्ठ ) या ग्रंथांत अते उदाहरण दिंते आहे, 
कीं ‘कॉँडर नावाचा पक्ष"[ ज्या अनथींत दोनच अंडी चालतो 
तेवढ्या अवधीत शहानृग वळीस घालतो, तरी शहामुगापेंक्षां कॉँडर 
पक्ष्याचीच सख्या पह[व"[ र्तो ती इतर किती तरी जातींच्या पक्ष्पांहून 
आ’घेक असल्याते अढळून येते. एखाद्या पक्ष्यार्ने खूप थंडी चालते 
याचा हेतु इतकाच [देसत्ते कीं त्या पक्ष्याव्या मातीचा मृत्यूकडून
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नो सारखा नाश होत असती त्याचा खड्रु[ भरून विवावा. आपल्या 
अड्यांते" [कवा विलाते पर्णे संरक्षण व संवर्धन करण्याची त्रुग्‘ट्टे न 
हुंप्तत्तकॄ एखाद्या प्रप्णिजातीच्या ठिकाणी असली म्हणजे उसाहूंनक्रिया 
नेगाते न होतांही तिते आस्तत्‘व नूतलावर कायम राहू शकते. पण 
एखाद्या प्राण्याची अली [कवा ["पल नर झपाट्याते नष्ट होत अस- 
तील तर उलट …खमु अडीं घालण्याचा गुण त्या प्राण्याच्या ["ठकार्णी' 
असते अगत्याते आहे; कारण, नाही तर त्या प्राण्याची जप्ति [नेमू- 
लित व्हावयास विलव लागणार नाही. 

’ सारांश, कोणत्याही प्र[[`णज[त"[च्य[न[वत[॰त जननप्रमाण न मृत्यु 
प्रमाण यांचा मेळ असला पाहिजे ड्रुप् विकासयाजनेचा गुळीं पायाच 
आहेंते" [द्सते. कारण असा मेळ नतेल तर कांही प्राणिजाती भराभर 
नष्ट होत जातील, तर काही मरामर वाहून इतर जळातीना नाहीशा करून 
टाकतीलक्षुव्यवस्थित सूत्रळु मळळी'च रहावयाते न[ह[,अ॰[णि ["नकॄष्टळापासून 
उत्‘कष्टाकर्डे असा पाणिआतीचा प्रवाह मुरळींतपते वाड्रुते अशक्य 
होऊन वतेल. म्हणूनच निसगाते असा [नयन घालन [देतेला दिसतो 
की, प्राण्यांचा नातेनाप्नइ ( क्षाठ्ठसड्याणां [01' 8111ण1णा1 ) आणि 

उत्पादन वेग यांते नेहमी व्यस्त प्रमाण असाते. या नियमांचा आ‘घेक 
, खुलासा करप्याते कारण [’देसत नाही. किंबहुना हा नियम इतका 

अबाधित असल्याते सिद्ध आहे आहे, की जी नळी प्नाणिआति आन 
पृय्वळीतलावर टिकाव घरून राहितेली आपणांस दिसते तिच्याविपयीं 
खुशाल अते विधान करतां येईल कीं, तिच्या परिंस्थितीव्या गोगाते 
तिच्या अगीं नो काही जळीवनाऱ्प्रह असेल त्याच्याशी तिच्या 
उत्पाद्नतेमाते व्यस्त प्रमाण असतेच पाहिजे. चालत एडवर्ड 
पेंल या ग्रंयकाराते अते एक उदाहरण [देते आहे, कीं ‘पोठा 
[पेंगव् उंदीर आणि लहान उंदीर अशा उंट्रांच्या दोन जाती आहेत. 
यांतेकीं लहान जातीचे उंदीर आपल्या घरांत असते तरी आपण
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फारते मनावर घेत नाही, आणि मोठ्या र्पिग्या उद्र्रांचा मात्र आपण 
विध्वंस करंन पहाता. लहान जातीच्या उंहूंरांची गोष्ट अझी आहे 
कीं, ते येवढेंते असल्या कारणाने कुठेही शिरकाव करू शकतात, 
आपल्या डोळ्यावर फारते येत नाहीत, आणि अन्नाच्या लहानसहळान 
तुकड्यांवरहळी त्यांची उपजळीप्वका होऊं शकते. माठ्या र्पिगट डेट्राला 
यांतेकीं कोणतीही सवलत मिळत नाही. याचा परिणाम असा होतो, 
कीं या उंद्रांची ज[त जरी शरीराते, सामथ्'योंते आप्ण घूर्तेतेते 
सुद्धा लहान उंद्रांपेंक्षां मोठी आहे तरी तिचा उत्पाट्न वेग त्यांच्या 
वेगाघेक्षां कमी असून चालत नाही.‘ 

आणखळी उट्ळाहरते देत नसण्याते कारण नाही. येवढवा विते- 
चनाते वाचकांची खात्री पटलीच अतेल, कीं (१) एक तर मनुष्य 

हा सन पाण्यांदून श्रेष्ठ प्रतीचा असल्यामुळ,त् त्याची आयुमँर्यांदा सर्वीदून 
अधिक असल्यामुळे, आणि बुद्धि व खसरक्षणपात्रता या गुणांच्या 
यळागाते चीवनळाप्रहाची परमावघि त्याच्या ठिकाणी ड्पालली असल्यामुळे, 
त्याची प्रसावता इतर सर्वे प्रळाण्यांदून कमी असावी हेंच साहाजक 
होय; आणि शिवाय, (२) म[नव"[ मातीच्या बाबतीतही जन्म… 

प्रमाण आणि मृत्युपमाण यांचा मेळ निसगोंकढून ठेंनलळा 
जात असला पाळाहुंजें. म्हणजे ही वतेवरच कमळी व्इप्वयप्चीं 
[कवा वप्ढात्रूयाचा असाच निसगाचळा नियम असला पाहिजे 

या दोन गोष्टींतेकळी' पहिलीपेंक्षां दुसरीच आपल्या प्रस्तुत विषयाच्या 
द्द्ष्ठीते अधिक महत्त्वळेळाची आहे. कारण निच्यावरूनश् =; _स्पष्ट होते, 
का वहुप्रसविता ही नेहमीच गुपरिणामी असते असे नमन _एक्रुयू 
विवक्षित मर्यांदेच्पा पलीकडे तिच्यापासून मृत्युवाहुल्य व कप्रनाननन 
याख’रान द्रुसं‘ड्रंया कशाचळीच प्र[स्[[ होत नाही. काणत्याही प्राण्याच्या 
ठायीं उत्पाद्नशाक्त ["नसगोते कशासाठीं` ठवलली असते.2 तर त्या 
प्राण्याच्या जातीची परंपरा कायम रहावी म्हणून. अय[तू,या
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कारणासाठीं प्रसवितेते कांही तरी एक विशिष्ट प्रमाण निसगौते 
यळेप्नतेल असते. या प्रमाणाला आपण ‘निसगप्रमाण‘ म्हणू. हे 
प्रमाण अबाधित असते ग्हणजे जन्म व मरण या दोन्ही गोष्टींचा` याग्य 
मेळ वसलला असतो, आणि ती प्रानिजप्ति सुव्यवास्थतपते पृथ्वीवर 
नांदत असते, परंतु एखाद्या प्रळाणिजप्तीते या प्रमाणांत ढवळाढवळ 
केली आणि उत्पादन कार्ये वाजचीतेक्षां फाचील वेगाते सुरू केल तर 
निसर्ग त्या बंडखोरीची उतेक्षा करीत नाही. त्या जळातीते मृत्यु- 
प्रमाणही निसर्ग तावडताव वाढवितौ आणि चालत झालते मूळ 
प्रमाण त्या उपायाते पुन्हा प्रस्थापित करतो. मानवी नावही या निसर्ग 
नियमांच्या अमलाखालीच आहे. त्यामुळें कोणत्याही देशांत जन्म- 
सस्व्येते प्रमाण अतिशय वाढल कीं तावडतोव निसगोच्या` याजजे॰ 
नुसार मृत्युसंर‘येते प्रमाणही तिततेच वाढते. हिंदुस्थानातील जन्म… 
सख्येळेतेच नव्हे तर त्याबरोबरच मृत्युसरव्येतेही प्रमाण जगांतील सर्वे 
देंशांतेक्षां अधिक आहे, आणि लोकसंख्येची वादृहोण्याच्या वावतींत 
मात्र हिद्रुस्यानाचा कम विसावा लागतो हे सर्वे" [नसमँनियमांस 
अपुसरूनच असे आहे यानिपया वाचकांची आतां खात्री पटली 
असेल. जन्मप्रमाण न मृत्युप्रमाण ही वरोंवरच वादातीत आणि कमी 
व्हातीत असा जर निसगळीचा नियमन आहे व आपल्या देशातील 
मृत्युसख्येच प्रमाण भयंकर वाढते ळेअसल्याते स्पष्ट ["द्सत आहे,तर 
हे प्रमाण कमी करण्याचा उपाय कोणता ते आतां आपल्याला समबुं 
नये काय. ? आपल्या देशांतील जन्मसख्यैर्वे मान कमी करते हा 
एकच उपाय आपल्या देशाची सांप्रतची द्रुऱ्स्थिति सुघारू शकल 
याविवयींची शका वाळगण्याते यापुढ काही कारण आहे काय 3 
म्हणूनच आपल्या देशाच्या सांप्रतच्या पळिरास्थतींत विवाहित स्वी- 
पुर’षांस वहुप्रसवितेऎननळी सतातनियमनाचप्च उपदेश करण्याच्या 
ड्ष्टतेविषयीं आतां सूज्ञ ल`[क[च"[ एकवाक्यता व्हावयास लागली आहे.
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त्रहुप्रसवितेमुळें मृव्युबाहुल्य आ[ण क्रुप्रआऱ्-[नन असे परिणाम 
निसगौनयमानुसप्र घडवावयावेच हे येथपर्यंत आम्ही स्पष्ट केलें, 
या बाबतीत आणखीही एक गोष्ट विचारात घेण्यासारखी आहे. ती 
ही, की एकंदर हुंफ्रावनातल्ला विचार करणाऱ्या पोडेतच्चिळीहुंपशी 
खात्री झालळी आह, क॰"[॰ सध्यां ज्या प्रमप्णांत प्रनाजनन हाऊन 

मानवनातीचीं संख्या वाढत आहे ते प्रमाण नर अतेच चाहूं राहिहें 

तर कालांतराते पृथ्वीच्या` पाळेटांतून [बेतक घनघान्य निघते शक्य 
आहे तित’कॅ काढते तरी ते देखील अपुर पडून माणसांना अभैपोटीं 
रहावयाचीं आणि शेवटी मुकेते मरावयाचीं वेळ येईल, व मानव- 
जातळीवरळीलळें ह भयंकर सकट टाळण्यासाठी“ प्रनाञननाते प्रमाण कमी 

करते हेंच सर्वे झी-पुरुषांते कर्तव्य आहे. 
मानवी जातीवरळील या आपतौचा इशारा स्पष्टपते देण्याते काम 

प्रथम मालथस याते क‘ते. सन १७९८ च्या सुमारास त्याते ‘लोक- 
संख्यैप्वषयीं‘ (]हुऽऽआन् 01] दु)0हु)रा1ट्ट[[व्10[1 ) या नांपांचा नो 

ग्रंथ प्ना’सेंद्ध; केहूंग त्यांत त्याते लाकसख्येचीं वाट कोणत्या तत्त्वानु- 

सार होत असते आणि त्या वार्टळाते मनुघ्यनातीच्या [`हत[[हेत[वर 
क`[ण›क`,[णते परिणाम हळेद्दप्यासाररते असतात, या प्रश्नांचा अगदळी 
नवान दृष्टींते" [चचळार कला,. आणि या [वेचळाराच्या आधारावर त्याते 
जो एक मध्यवर्ति [सड्रुरान्त प्रतिपादिलळा त्यांतील नाविन्यामुळें आणि 
सेकटमूचतेमुळें तर तरि ल[क थक्कनृ होऊन तेल. मालथसते अते 
प्रतिणा‘देल का', ॰ल`[कस्॰[रऱ्ऽयेच[ वाढ तेहमा मूमितिश्रेढीते होत असते- 
आणि देशप्चळी उत्पादक शक्ति गणितश्रेढोते वाटत असते. म्हणजे कळोण- 
त्याही देशाचळी लळोकत्रंस्‘या दौनतेचळी चार हजार, चार हनाराचीं 
एक अव्न साठ कोटि अशी वाढत जाते आणि तेवढ्याच काळांत 
देश'प्तउ न्त्पअ होणारा धान्य वते`र उपनोविळेकचीं द्व्ते मात्र द्रोनशचीं’ 
चारश, त्याचा अष्ठते अशा वाढत जातात. हेच निराळ्पा शब्द'प्ती
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सांगावयाते झाल्यास असे ग्हणतांयेड्रै’, कोंतेवढ्या अवधीत एखाद्या 
देशाची लोकसंख्या मूळ संख्येच्या आठपट वादेल तेवढ्या अवघीत त्या 
देशांतील उपनौविकेचीं द्रबें स[र[ चौपटळीतेच वाटतील. या दोन 
गोष्टींची वाढ अशा मित्र प्रमाणांत व्हावी असा [नेसगोंचा नियमच 
आहे ही गोष्ट सिद्ध करण्यासाठी“ मालथसते पुष्कळ देशांच्या ल्`गक- 
संस्व्वेचळा अभ्यास केला व आपल्या ग्रंथांत अनेक प्रकारचा पुरावा 
पुर्दे मांङलळा॰ आणिया यादीच ["मच प्रमाण सिद्ध करूनच त`[य[त्रल[ 
असें नाही, तर त्याकडे बोट दाखवून ता ल[क[न[ उद्देशून म्हणाला, 
“बाबांनी! या गोंष्टरेंपामून बोंघ येण्यासारखा आहे ती म्या. तुम्ही 

खुशाल प्रनात्पाट्न करीत आहात खरे; पण त्याचे ढरवर परिणाम 
कोणत्या प्रकारचे होतील ["तक’डे तुम्ही लक्ष द्याल का ८`नाड्रुळी'ळूऱ तुभ्द्रुळा 
प्रज्तेव्पप्ट्नाचा कम असाच ["नवेघपते चालविलात तर मूमितिश्रढोते 
जगावरचीं लप्कसंख्या वाढत नाईल, पुग्वळीवरचीं उत्पादक द्रव्ये मात्र 
गातेतश्रेढीच्या मट्गतीते वाटतील, एकंट्र प्रतेच्या मानावे या इव्यांचा 
पुरवठा हलके हलके अपुरा पहूं लागेल, आणि शेवटी अशी एक 
भयंकर वेळ येइल का, अन्नपाण्यावाचून तङफङत मरप्याग्वेरींन 
मानवळी प्रज्ळेप्बूळा गत्यंतर उरणार नाही. ” 

मालथसते हे सणसणळीत अनन डोळ्यांत नातांच समान खड- 
चढून नागळा आलळा. समानांतील स्त्रळो- पुरुषांच्या आनर्नेटू प्रनोत्पाट्न 
कायाचळा व लळोकसंख्येच्या वाढीचा आणि एकंदर नगताच्या कल्याणा- 
या काही निकट संबंध आहे का काय इकङ लट्हूं देप्याच पवहै 
कोणाला क‘यळी‘ सुचल नव्हते. पण मालयसचा ग्रंथ बाहेर पडल्यावर 
लर्क्सख्येच्या विषयाकडे आणि प्रनप्जननाच्या पा’रेंणामांकदे लळोकचिं 
लक्ष चांगतेच वेघते येते. जो तो या विषयाचा विचार करू लागला. 

मालथसते आपल्या सिद्धान्ताचीं मांडणी कोकत्युते केल्यालळा आतां 
सवा‘ते व्रते होऊन येलळी’ आहेत. या अवघी'त त्या सिद्धप्न्तळाची सर्वे
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प्रकरि’ छाननी झालही आहे. त्या सिद्धान्ताते रव'डण करणारे व मंडण 
करणारे अनेक पंडित होऊन तेल आहेत. या साऱ्या वाद्घिवादाचा 
निष्कर्प काढला, आणि मालथसच्या सिद्धान्तळाविषयीं शास्त्रज्ञमंडळांत 
आनचहुमत काय आहे तेप[[`ह॰ल ॰तर अतेक्सिते, कॉँज्या 
स्वरूपांत मालयसन आपला ळासद्धान्त पढं मांडला त्या स्वरूपांत आन 

तळोकोणालाच मान्य नाही. लोकसंख्येची वाढ मूमितिश्रेढोते होते ही 
मालथसचळी समनूत त्रुकळीची असल्यातेच आतां बहुतेक पोडत सांग- 
तात. ती वाढ तशींष् व्हावी ड्तकळी उत्याद्नशक्ति मनुष्याच्या अगीं 
सेमवते हे स्वर. पण या सभवाते प्नत्यक्षांत रूपांतर होत नाही असा 
अनुमव आहे.… ["शवाय कोकसख्येची वाढ मृद्रु’मेतिश्रेहीते झाली, तरी 
घनयान्यांचळी वाढ मात्र गणितश्रेढीते हौहैंल ही मालथसचीं कल्पनाही 
म्रामक आहे. कारण चालस वेल यांनीं आपल्या ग्रंथांत म्हटल्या- 
प्रमाते, ‘नमिनोची मशागत करून [तेंच्यांतृन 'यनघान्य काढप्याते 
काम हे केव्हां९ न्ळा आते तरळी लळोकच आपल्या हातांनळी क,रण[र.ल`[क- 
संख्येची वाढ झाली म्हणन अन्न खाणारळी जाते अशी वाढतील 
तसेच अन्नासाड्रुळी रात्रून काम करणारे हातहा वाढतील यांत सशय 
नाही. अर्योतृ लळोकसंख्येबरळोबर जवळ जवळ त्याच गतीते उप- 

नळीविंकेचळाद्व‘ न्व्ये वाढावयास कांही प्रत्यवाय नाहीं. 
सारांश, मालथसच्या ["सद्घान्तांत अतिशयोक्राचा अश बराच आहे. 

किंबहुना मालथस स्वत:च एके ठिकाणी म्ड्रुणतौ,का "` ‘घनुघ्य एका 
वानूला फारच वांकलल मला आढळल्यामुळं मलाही ते उलट वानूला 
वानवळीपक्षां फाजींल वांकवातेते वाव्ल.’ प्रन[ननना[`वपय[’ लळोक अगदी 
वेळाफळिकर आणि अघदृळिष्ट बनलल पाहुन त्यांना आतेतून जागृत करण्या… 
साठी मालथसते आपला सिद्धान्त अतिशयोक्त स्वरूपात पुढें मांडला 
हेच स्वर. पण मालथसते खत: कबूल के`ललळी ही अतिशयाक्ति बग… 
ळल[, तर[ न`[ सत्यांश रहातौ त्याते महत्त्व कांहा’ कमी नाही.
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मानवी नात अन्नपळाण्याबांवून तडफचून म`रल अशा प्रकारच्या ज्या 
एका मावप्यकाळाची कल्पना मालथसते केली, ती क्केळ् कल्पना- 
गम्यच असून ड्तकॉ" [नकराची अवस्था कमीच प्रत्यक्ष प्रळास न्हावयाचीं 
नाही हे जरी स्र्बरॅ असते तरी, आतां यापुदे बहुप्रसविंतेते ध्येय 
तौत्रून संतातानयमनाच्या घोरणातेच जगांतील स्त्री- पुरुषांनीं वागते 
पाहिजे हा मळालथसचा उपदेश ग्राह्य मानण्याप्वषयीं काणळातेच दुमत 
नाही. एडवर्ड ईंस्ट या गृहस्थांमी आपल्या ‘आतां पुते काय ट्र‘ (क्लिष्- 
1यू111तुं कां, [[]16 01'088 ऱप्क्षानूऽ ) या ग्रंथाच्या प्नह्ताव्निंत असे 

उद्गार काढदे आहेत, कळी“ ‘नगाच्या लोकसंख्येची वाढ कश[ होत 
आहे, आणि त्यळा मानाते जगाची शेंतीमाती व उपनीविकेच्या इतर 
टुव्यांचळा उत्पत्ति याची स्थिति काय आहे या गोष्टींचा मूक्ष्‘मपते विचार 
करूं लागलें म्हणत एदूंवाहें वैळ[ असें वाटतें, कीं मनुप्यनाल्फि 

नाशाविषयींची मालथसची भविष्यवाणी आपल्या हयातींत आपल्या 
डोंळयड्रिरवत खरळी होणार कीं काय कोण जाते. ' मनुष्यजर्लीपुढें 
आज दोन माग आहेत-संतातनियमन करून आफा’यळावरची ळेउ’रंप्‘तेळेम 
आपात्ते टाळते. किवा वहुप्रसवितेच्या ग्तेवऱ्यांत राहून प्रवाहाते यके 
खात खालळी [याही जाते! या दान म[गं[प`क[' काणत्त्या मामाँते 
नाव’यास आपण तयार आहोत ते आपल्याला ठरवावयाते आहे.
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[हेदुस्यानची लोकसंख्या वाढावळी अशी आपल[ इच्छा असली 
तरी त्या ड्च्ऱ्देच्यळा पूतैतेसठींदेखील बहुप्रसवितेचा मागें त्याज्यच 
ठरला असता; आन तर तश[ इच्छा करण्यासारखळीही पारेस्मिति 
नाही; शिवाय वहुप्रसवितेपुळें मृत्त्यूते प्रमाण वाढते, समाजाच्या 
शासीं‘रॅक व दव्यबलाचप् अपव्यय होतो आणि क्रुप्रतेची परंपरा सुरू 
रहाते; इत्यादि. कळारणांसाठळी हुप्रनग्जननाविपयीं नर आपल्याला 
खरोखरच प्रयत्न करावयाचा असेल तर विवाहित झी-पुरुष सत्पात्र 
असतील अशी खबरदारी तर आपण तेतलळीच पाहिजे, पण शिवाय 
संततिनियमनाते अगत्त्य पतिपत्नींच्या मनावर विंबविते र्णाहेने हे 
आम्ही मागळील प्रकरणांत विशद. केते. परंतु या गोष्ठी स्पष्ट झाल्या- 
नंतरही काही लोक कदाचितू ग्हणतील, कीं संतत्तिमियमनट्या मार्गे 
तात्विक चतेपुरता कितीही सुपरिणामी दिसला तरी त्याचा प्रथम 
प्रयोग आमच्या देशावर करून पहाण्याते याडस आम्ही करणार 
नाही. अशा लोकांची मळीनि दूर करते होते आहे. प्रगमनश[ल पाश्चात्य 
लोकांनी स'तविनियमन प्रत्यक्ष आचरणात आणून पाहि`ल आहे, व 
त्याते हित आते किंवा नाही याचा पुरावा आपल्याला सहन 
मिळण्यासारखा आहे. या प्नकरणांत तो पुरावा प्रथम देऊन नंतर त्या 
वावतींत उद्धवणाऱ्या दोन तीन आक्षेपांते निरसन करण्याते आम्ही 
योंजिते आहे. संततिनियमनाचा प्रयोग उया रप्झुंनीं करून पाहितेला 
आहे त्यांची उदाहृरते वाचकांनी लक्ष्यपूवॅक’ पहार्वी. 

या बाबतीत इंग्लडममील परिंस्थिनि पहाण्यासारखी आहे. इंग्लड- 
मधील जन्मनृत्त्यूच्या प्रमाणांच्या कोष्टकाचा काही भाग पुते [देला आहे.
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इंग्छंडांतील जन्ममृत्यु 

वर्ष जन्मप्रमाण मृत्युप्रमाण 

१८५३ ३३-७५ २३ | 
१८६३ ३५-२॰ २३-७५ 
१८६६ ३५ २३-४० 
१८७५ ३५ २३ 

१८८६ ३३ _… १९५०… 
१८९६ ३०-१० १९ | 
१९०६ २६-२५ हें १४…४५ 

१९१६ २४ ”"’ १३ |       
  

यावरून पहिली गोष्ट उघड होते ती ही, कळी इंग्लडमघील 
नन्मप्रमाणाचळी कमान १८९६ पासून १८७५ पर्यत सारखी चढत 

होती, आणि त्यानंतर ती सारखा उतरत चाललती आहे. याते 
कारण कायट्व असा प्रश्न वाचकाच्या मनांत साहजिकपतेच उमा 
राहील. या प्रश्नाते उत्तर मोंर्टे मनोरंजक आणि बों‘यप्रट् आहे. 
आपल्या देशाच्या राजकारणात ज्यांनी बराच भाग घेतला त्या 
अमी वेझ’ट १ ८ ७५च्या सुमारास इंग्लडमध्र्ये` होत्या. त्या वेळीं संतति… ’ 
[नयमनाची आवश्यकता त्यांना इवकपा तीप्रतेते पटलळी, कीं केवळ 

सेंतनिनियमनाते तत्त्वच नव्हे, तर हुंयासळाठीं योनण्यासारखाँ साघते 
मुद्धां लोकांस माहीत करून देण्याते त्यांना ठरावल. कोणत्त्याझुं 

ग`[ष्ट[च[ प्रसार करावयाचा झाल्यास त`[ अती वेड्कटबाईं विग्ती घङखीते 
करतात हे आमच्या वाचकास नव्याते सांगावयास नका. सेततिनियमन- 
साधनांची माहिती लोकांस करून देण्याते कार्ये वेझंटबाहँनीं [’केती



प्रत्यक्ष पुरावा व आतेपा’नेंरसन २९ 

ज्तेराते सुरू केले असेल त्याची कल्पना वाचक सहन करू शकतील. 
या प्रचाराव्या कामांत ‘ज्ञानफल’ ( ]डंग्ग्त्णांत्ऽ ०£ 1311६1०‘ 
श्याणाऱ्) नांवाते एक चळापर्डे विकण्याचा त्यांनी सत्याग्रह सुरू 
केला. सरकारते हे चळोपहे जम करण्याते ठरत्रूनत् त्याबद्दल न्याय- 
कोट[त वेझटवाहैं व त्यांचे सहकारी ब्रॅडलप्साहेव यांच्यावर खटला 
सुरू केला. हा खटला १८७ड्रु सालळी झाला. पण या खटल्याते 
संतनिनियमनाच्या कार्याची" [पछेहाट होण्याऐवनळी सवें` द्शाते लक्ष 
त्या विषयाकडे वळल. इतकेच नष्हे तर तेड्रेटवा'ड् चा उपदेश` लाकाना 
पटल्यापुळें ‘यांनी संतातानयमनाचा पुरस्कार आपल्या प्रत्यक्ष 
आचरणाते सुरू कला! कायद्याच्या आघाराते सत्य ढळासळण्या- 

ऐवनीं आ’येक वालष्ठ होते म्हणतात ते हे अते. ’ असो. 
१८७६ सालानंतर नन्मप्रमाणाची कमान इंग्लडमध्ते सारखी 

का उतरत तेली त्याचा हा खुलासा झाला. पण आपल्याला पड्रुळा- 
वयाचा तो मुख्य मुद्दा याहून वेगळाच आहे. १८७ड् सालापयत 
इ'ळेग्लडमघ्ते मृत्युप्रमाण कमीआ‘घेक होत होते, पण ते साररते कमी 

", " 

होत नाड्ळु अरेंर्नि [चन्हें मळाच [द्सत नव्हृतीं. उहूटव्, त्यानंतर 
ळेळु ळेळेळें 

ते अगदळी सारस्ते कमी हात गलल स्पष्ट दिसते. आणि याचा एक 
मोठा सुपरिणाम झाला आहे ती हा, क[ १९ १ ६ सालते नन्मप्रमाण 
नर"[ २४ इतके कमी आहे तरी त्यांतून मृत्युप्रमाणाचा १३ हा 
आकडा वना देतां ११ ही ची लाकस'ख्य ची [नवळ वाद [देमृन 

येते, ती ज्या साली" नन्मप्रगाण द्द् च्याही वर होतेत् त्यां १८९द् 
सालच्या वाढीदून अधिक आहे. त्याचरु .माते अमक- मृत्युस‘ख्येते 

प्रमाण १८७६ च्या सुमारास सुमारे १९ होते तेही आतां १० 
पयंत खळालळी' आलल आहे, असे रळिनस्टूप्र ननरलच्या [`रप`[ट[वरून 
क्सिते. सारांश, संततिनियमनाते धोरण स्वाकारल्यासुळें इंग्लङते 
[हेतच अखिल आहे.
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नमैंनींतील आंकठ्यांचीहॉ साक्ष होंच असलयाते खालील कोंष्टका- 
वरून त्राचकांस दिसेल. 

जर्मंनींतौळ जन्ममृत्यु 
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१९०१… ३५-२५ २१ 

१९॰६ ३३ _ढ्या 
१९११ २९ १७२५     

  

, याहुआंकढ्यमेवेषयीं आतेक^ [लद्दिण्याते प्नयोंननच नाहीं. जन्म… 
प्नमोणऽनृसजतेउतरतगेंठेंतसतते मुत्युप्नमाणहीकूतेंउतरततेल 
ते या कोंष्टकावरून अगदीं उघड दिसण्यासारस्ते आहे. 

आतां फ्रान्समधील आकडे पहा ॰… 

फान्समघील जन्ममृत्पु 
        

  

  

  

    
    

साल जन्मप्नमप्ण मृत्युप्नमाण 

॰१८६१-७॰ २क्ष्७५ २कै२५ 
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इग्लडमध्यें सततिनियमनाचा पुरस्कार १८७६ नंतर सुरू झाला. 
पणफा‘सदेशात‘यापवपिंण्कत्तीतरीवषापळासनझेक 
संता‘तेंनियमनासळार्टी हेतुपर सर प्रयत्न करू लागले होते.॰` वरील 
कोंष्टकावरून दोन गाष्टी स्पष्ट होतात. एक तर जन्मप्रमाणप्वरोंनरच 
पृत्युप्नमाणहळी खालळी आतेते आहे; आणि दुसरें हे, कीं लरैकस’रव्येचीं 
निवळनाढणाहेळीतरतौस्पुंठडेलळीआहे अतेबिलकूलनमूनर्ती 
चाळीस वपोपर्की होती तितकीच आहे. शिवाय जन्मप्रमाण कमी 
होत` गल्गाच्यायाकाळस्कि फ्रान्सदेशांर्तील खी-पुरुषांच्या आपक्षित 
आमुप्यळाची मयाँद्रा वाढतच गेतेली आहे. 

इतक्या उद्वाह्ररणांवरून जी गोष्ट आग्हास' वाचकाच्या' मनावर 
ठसवावयाची आहे ती हौ,कीं ‘वहुप्रसा’बेतेमुळें प्रनेची संख्या 
वाढते पण ती सळारीकूप्रनाअसते, आणिस'ततिगियमनाते वाढणारी 
ठेर्क्सस्व्या सुप्रना असते.’ 

आतांआणखीएक्त्वउद्प्हरणघेऊं’ तेंहॅप्उंडदेशांते. या 
देशाते उदाहरण कांहीं दृष्टळीनीं फार महत्त्नोते आहे. संततिनियमना- 
च्या कायेंकमास इतर बहुतेक पाश्चात्य राट्'प्तळील सरकारांचा नवल 
दत्त विरोध आहे. अतेप्‘रॅकेत तर संततिनियमनाच्या कृत्रिम साघनांते 
ज्ञान करूनद्णें गुन्हा…यासद्रळाखालळीतेते. हळालडदेशांतमभिं 
सरकारची या कार्यास संमति असून ते कायें करणारी [पक्षा- 
][18][}1[[31थ्प् [[आग्रुप्थ् नविप्चासेस्थप् लाक्रा’हेंताचासंस्थाम्हणून 

सन १८९५ पासून सरकारते रजिंरटर केतेड्रुळी आहे. याचा परिणाम 
साइजिंकपणेंचअसा झालाआहे, का इतर देशांत क्वा’त्रेम साधनांचा 

उपयोग करून संततिनियमनट्या अमल फक्त श्रीमंत व सुशिक्षित 
क्योंकडनच हातळो तते हॅप्लङमध्ते न होतां गोंरगराबांपयत देखील या 
ज्ञानाचा फलाव होऊन त्यांनफ्डून तद्नुसार आचरणहळी घडत आहे
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यपिंरून हळालडमते नन्मप्रमळाणाञराघर पृत्युसंख्तेते प्रमाण [कती 
ड्रपाट्याते ग्वालळी' उतरत मल ते [हेंतेल तेवर्देच नव्हे तर एकदृरीत्च् 
हालङ देशांतील खी-पुरपांते आराग्यहळी झपाट्याते मुघाळेरलयाचट्व 
परप्ना हया ["ततका सापडतो. गेंलया पन्नास वर्षांत त्या देशांतील 
साधारण माणसाचा उंची चार इंचांना वाढली आहे व शारीरिक 
सामर्थ्यहीं यादृल आहे. 

हूंवूका ड्दाहेंऱण परशा असून संततिप्नयमनापामून हेंशाबें’ [कवा 

[`हत होते हे त्यावरून वाचकास पटल असेल अशी आमची खात्रा 
";-ते 

परत संतांतेनियमन हे एक सुप्रनानननाते खप्त्रालायक साघन 
अमन त्याचा ऱ्भ्या च्या देशांनी उपयाम केला आहे त्याते [हेतच 
झाहेंल आहे अते आम्ल् [ दाखविलयानंतरहळी शंळिकतात्द्यांते कांहीं 
आतेप उरप्यासारखे आहेत. त्या आक्षेपांया [बेचळार आपल्याला 
आतां केला पाहिजे. 

पहिला आक्षेप असा, की कोणत्याही पातेपत्नींस संतति होते 
नहोणें, किंवा कमी अथिक होते या सर्वे गोष्ठी सवॅस्त्रळी' त्यांच्या 
टटुंत्रऱनर अकलत्रून आहेत; पृननन्मी त्या मानाते सुट्टात कल असेल 
त्या मानाते परमेश्वर त्यांना संतळितदे ; दुपारच्या तेवणाचीहौ 
ज्यांना प्रांत असते आणि आपली अबु र्झाकण्यापुरतेहीं वस्त्र ज्यांना 

ऽर
्य



प्रत्यक्ष पुरावा व आझेपामिंरसन रद्द 

मोंठ्या कष्टाते मिळते असल्या शतद्रिद्रो झी… पुरुषांना अपत्यलामचिं 
स्वर्गीय सुख पोगावयास मिळते; आणि उलट ना आपल्या दारीं 
इंद्राचळा ऐरावत द्स्वीलआणून उमा करू शकेल, आणि ज्याच्या धरीं 
सुखसंपत्तीचा पूर पहात आहे अशा कौडापताते हनारळा नवस करून 
देवळानवळ भीक मागिंतलळी तरी त्याला अपत्याचळी प्राप्त होत नाही". 
यावरून संतति ह[ केवळ परमेश्वरळी इच्छेच्या आघळीन असणारी 
गोष्ट होय हे उघड होते. एखाद्या झीच्या ना‘ज्ञेचीं अपत्यसौंरव्य 
छिहितेते नसते म्हणजे डॉक्टरीं हूंलानांची, मांत्रिफांच्या अंगाऱ्या- 
घुप[ऱ्य॰[च[ आणि उपांसतापद्दसांचळी परमार्वांघे कलळी तर[ तिच्या 
पार्टी सतळान हात नाह्य; पण एखाद्या पतिपलोंस दाळारद्यणुळें किंवा… 
इतर क्रांहळी कारणांनळी संतति नकोशी वाटली तरी त्यांच्या ळिखितांत, 
तेवढीसंतात [’लळिहललळी असल तेवढी त्यांस झळाल्यावांचून रहात नाहीं , 
सारांहुंप्, सततळीचळा [वषय सवैस्वीं परतेश्वरीं सुत्रळाचा आहे, आणि त्या 
यावतळात मनुप्याते [नयंत्रणाचा प्रयत्न करण म्हणजे ईश्वर[ मूत्र 
वद्लण्याचा प्रयत्न करण्यासारखे आणि अतएव हु :साध्य व 
हारुयाढ्पदृ आहे- 

या द्वैवयाद्नन्य आतेपांत अगदीच तथ्य नाही किंवा तो, 
कोणालाच पटण्यासप्रखा नाही असे आम्हळी म्हणूं इळिच्छत नाहीं. 
किंबहुना आम्हांस तर अते वाटते क्रां या आतेपांत असा काही“ एक… 
सहुंयांश आहे, की त्यामुळें प्नयमन्’ऱ्शनळी ता सवोनाच पटण्यासळारखा 
वाटेल. ज्याळेच्या घरांत अठरा [वश्रे दारिद्र्य आहेत् व्यालूं सतति नको 
असनहळी हाते, आणि ज्या राजवाड्यात सेततळीसठीं लळोक तळपळत 
असतात तेथे तो जन्म पावत नाही, हा अनुभव अमर्दी नहमींच्या 
अनुमवांपकाँ आहे. परंतुया अनुभवावस्का उपप्रनिंप्द्ष्ट आक्षप मान्य 
करून सेतळितळिनपमनाचा प्रयत्न व्यर्थे समजण्यानें मात्र कारण नळी… 
कारण, एकतर द्रिंदीखाँ-पुरुषांच्या पोर्टीपुफा मुलयेतात
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आणि श्रीमेतांना अपत्यप्नातौसठीं नवससप्यास करावे लागतात ह[ 
वळारतविकदैवळाघीन` गाष्ट नाही… तर हा निसगोंचाएकनियम आहे. 
प्ननोत्पत्तींस अनुकूल अशी जी एक नैसर्गिक पा’रेस्पिति असतेतिच 
स्थूल स्वरूप कशप् प्नकारनें असते ते शास्त्रज्ञांनी [नाश्चतट्री कैतेंल 
आहे; व त्यांनी अते दाखविल आहे कीं ह[ पळिरस्थिति ट्क्वि 
सेसारांत सप्हजिकपतेच उत्पन्नहोत असते. या निसगो’नेयमगवेषयींचा 
सविस्तरउहापोह आपणपुढील प्रकरणांत करू. पण र्तोपयेंत 
अस्पणत्साअतेग्हणावयासहरकतनाही कळीअपत्यलळामाची गोष्ट 
वाटते तशळी दैवळाघीन नाही. तळी [’नेसर्गेनियमानुसार` हाणप्रळी गाष्ट आहे. 
आरोग्यहोन वातावरणांत राग उद्भनृणें हा मला एक निसर्गाचा नियम 
आहे तसाच प्ननौत्पळाद्नाचाहौ आहे; आणि निसगेंनियम कळल्या- 
नंतर योग्य रळीतळीते यागून रोगाचा प्रळातबंघ करणें जते शक्य आहे 
त्याचप्रमाणे जरूर तों सळावघा’गेंरींळे ठवल्यास संततीते नियमन करण 
शक्य आह अते ग्हटल्गास ते योग्यच होईल. 

शिवाय संतति ह[ सर्वेखाँ पराघीन गोष्ट आहे अते क्षणभर 
, गृहीत घर`ल तरळी सततिमियमनाचां यत्न कूरणें हास्यास्पद ठरत नाहीं. 

तते म्हटडें तर आपल्या अव्युज्यांतळील कोणती गोष्टदैवाघीन नाहीं ’ 
आपल आरळाग्य चांगल राहणें, आपल्याला अनुरूप पत्नी मिळते, 
आपल्याला आपल्या मनानोगतळी व मोठ्या पगाराचळी न`[कर[ मिळते… 
या व अशा सबँच` गाष्टळी परमेश्वरळी मूत्रावर अवलबृन असतात. हेक्- 
वाद एकदा मान्यचकेंलाग्हणतेगोमानवीआयुप्यांतील सवलहप्न 
मोठ्या गोष्टींना सारखाच ल[ग्॰ळा होतो. पण दैववादू मान्य करूनही 
प्नयूंलाला नागा उरतेच आपल आरोग्य ईंश्व'रीं स`कतळावर अवलबून 
आहे आणि मरण अळोदून आणावयाते म्हटल तरी शक्य नाहीं, 
व आलल टाळावयाहें ग्हटल तर[ शक्य नाही, अशा प्रकारची 

ज्याची खात्री आहे` त[ मनुष्यहेस्वील पर्वताच्या एखाद्या कड्यावर
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चढतांना डोळे मिटून वेफिक्रिरींर्ने न चालतां खक्रद्र्लीतेच पानर्ढे 
’टाकळीत चाहेल. तसेच आपल्या मल्लाठिखितति जेवढी संपा‘तै तिहिळीं 
असेल तिच्याथूप् एक कनडीदैखाँल ज्यास्त किंवा कमी आपल्याला 
.मिंळावयाचीं नाही अशी आपली वालवाल खात्री असली तरी 
आपल्याला घांगळी नोकरी मिळावी किंवा मिळालेल्या नोकरीत 
चांगली बढती मिळावी असे प्रयत्न आपण नेहमी कर[तच असतो. 
तसेच एखाद्या मुलाची व मुल[च[ नन्मगांठ पडणें ह[ गोष्ट सवैस्र्वी 
ईश्वरी बैपातेमाचीं आहे असा पूर्णे मर'क्सा असणारे आईवापहौ 
आपल्या मुलीला शक्य तितके चांगढें स्थळ शोधून काढण्यासप्ठीं 
झटत नाहीत कायट्व आणि असें आपण नप्नार्तो यानें कारण इतकेच, 
कीं परमेंश्वरीं सूत्राच्या गोष्टीदेस्वील मानवी प्रयत्नार्वे [‘नेमिंत्त पाहून 
घडत असतात. आम्ही दुसऱ्या एका ग्रंथांत म्हटल्याप्रमाणे दैवाघीन 
गोष्टींचा प्रवाह आपल्यापुर्दे वाहत असतो खरा; पण आपल्या स्वत:च्या 
प्रयत्नाच्या मांढ्याते त्यांर्तांल प[ण्।[ आपण भरून घेतल्याशिवाय 
ते आपल्याला मिळावयचिं नाहीं. आणि असे आहे तर सततिनिय- 
मनाचा प्रयत्नव्यमें वहास्पास्पद. मानानयास अवकाश कोंदून उरलादृ 

दुसरा एक आक्षेप उद्रनण्यासप्रखा आहे तो असा, कळी विवाहित 
स्वी-पुरत्र्षांना संतति व्हावी हे मुळीं क्सिर्मेप्नप्सच आहे, तेव्हां संतति- 
.तियमन हे निंसगॅविरुद्ध होय. पण या आक्षेपा'चँ चटकन निरसन 
करतां येण्यासारखे आहे. कोणतीही गोष्ट तिवींहौ नैसर्गिक असलो 
’तरीं त[ कांहीं एका विशिष्ट प्रमाणांत घडेल तोंपयेंतच त[ व्यक्तीला 
काय किंवा समाजाला काय हितकारक होते; आणि त्या प्रमाणाच्या 
बाहेर त[ गोष्ट जाऊं न देणें हे अनैसर्गिक नसून उलट त[ तशी नाऊं 
देणेंहेंच क्सिगैविरुद्व समनतें पाहिजे. उदाहरणार्थ, माणसार्ने नेवणें 
न पाणी पिंणें ह[' गोष्ट नैसर्गिक आहे; परंतु तों नैसगिंकच असली तरी 
लोकांनी पोट फुटेपयेंत तेवाते स्मिप् आरोग्य घिघडेपयैत पाणी प्यार्वे



६६ संताते-नियमन 

अतेआपणम्हणूंकायट्र त्याचप्रमाणें क्सिद्दितखाँपुरुष '[नीं सेमी 
साख्याचा उपमाग घ्यावा व प्रनोत्पळाट्न करवि क्या दोन्ही `[ष्ट[ 
निसर्गकमप्रळात आहेत यांत क्रिमा‘पें संशय नाही. पण त्यावरग्बरच 

आपण ज्[[ मना निर्माण करू तों मुप्नना असेल व तिच्यामुळ 
समाजाचे कळाणत्याहळी तऱ्हेचें नुकसान न होतां कल्याणच होईल 
अशी सळावघगिरळी ठेवून पातेपत्नानीं संतति[नयमन कल पळाळिहचे यांत 
संशय नाही. आहारविहळारादिं आपल सबँच० व्यापार नैसामक आहेत. 
परंतु समाजांत रहाणाऱ्या प्रत्येक व्यकाला या सर्वे व्यापारांत्रर 
समाजा‘हेताहें' बंघन घालातेच लागते आणि अते आहे तर रत्री- 
पुरुपांनीं प्रनोत्पाट्नूप्च्या क्रिचेवरहळी मुप्रनाननूनाते बंघन घालून [तते 
नियमन केलें पाहिजे अस म्हणण्यात पावते ते काय आहेष्ट्र 

[तसरळा आक्षप उत्पन्न झेण्यासळारखा आहे ला असा, का प्रबो- 
त्पळाट्न ही एक इतकळी पात्रेत्र क्रिया आहे, कीं तिची उघड उघड 
चिकित्सा करते आणि तिच्या नियमनग‘बैषयीं ल`[क[ना उपदेश करणें 
हा याप्मॅक दृष्टचा मळोठा म्नष्टग्कार ह`[य. परंतु, या आतेपाला आमचे 
वाचक विशेषते महत्त्व द्तौल अते आम्हांस वाटत नाहीं. प्रनात्पळाद्न 
हा किंवा पावेत्र आहे हें आम्हांसहौ मान्य आहे. [कनहुना तों 
अत्य’त पविंत्र असून तिच समाजाच्या [’हेताव्र दूरवर परिणाम होण्या- 
सारस्चे आहेत यप्त‘वेषयीं इतर कोणापेंक्षांहौ आमची अधिक खात्रा आहे. 
परंतु त[ क्रिया द्[र्धेप[रण[म[ व पवित्र असत्यानुळं तिच्याळा’वेंषयळी 
कोणत्याही प्रकारचा विचार न करतां खो पुरुपांनीं त[ ’अंघपणे न 
मन पूत करावा ह[ विचारसरणी कोणत्या मुलखाचींह् प्रनोत्पळाद्नावे 
समाजावर अतिशय महत्त्वाचे प[रण[म घङतात हे जर रव्रें, आणि 
समळानाचीं धारणा उत्तम प्रकरें करणे हे जर घर्मोर्वे मुख्य कार्ये, 
तर समानांत सुप्रना [नर्मोण व्हावी एतदर्थं स्रो-पुरुषांनीं आपल्या… 
संततचिं नियमन करणें किती आवश्यक आहे ते सांगण्यांत धार्मिक- 

”‘
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दृष्टचा म्नष्टाकार कसा होणार. हें उलट, झी-पुरुषांस सुप्रनाजनाचे 
अगत्य पठन संतातनियमनास त्यांनी प्रत्यक्ष आचरणाते प्र[रंम कला 
तर त्यात खऱ्या घमैदृष्टीऱ्व्या आणि नीतिदृष्टीच्या लोकांना आनंद्च 
याटावयास पाहिजे- 

सारांश, संततिनियमन ही कोणत्याही दृष्टीते मर्हणींय ठरण्या' 
सारखी गोष्ट नाहीं. प्राचीन काळच्या परिस्थितीत व आजच्या 
पसिस्थत [त नमीनअस्मानाचेअंतर पडल्यामुळेंत्याकाळींवहुप्नस- 
[वेता अशी इष्ट हाती तशी आन नाह[. शिवाय, लक्कासंख्येची 
वाढ कमी करणें हा कांहीं संततिनियमनाचा उद्देश नाही. संतति- 
नियमनाचे आचरण स्त्रळी-पुरुषांनीं केल्यास त्या देशांत नन्मप्रमप्ण 
खाती जाते हे खरे, पण त्या देशांतील लोकसंख्येची वाढ खुव्ते 
असें नाही. या प्रकरणळाच्या आरंर्मी दिलेल्या ड्’ग्लड कींरं देशांच्या 
उदाहरणांवस्का वाचकास ही गोष्ट पटलीच असेल. पण महत्वाचा 
तेद् हा, कीं नहुप्रसावेतेनुळें ची लोकसंख्या वाढते ती कुप्रना असते, 
आणि मागें आम्ही सांगितल्याप्रमाणे तेवढ्या वाढीसाठी समाजाच्या 
केवढ्या तरळी शांरोळारेक व सांपत्तिक सामथ्योंचा सारखा अपव्यय 
होत असतो; व उलहूं सतळितानयमनामुळें ह[ अपव्यय टळतों, 
लोकसंख्येची जी वाढहोते तीसुप्रना असते, आणि हॉलडप्नमाणें त्या 
देशांताल आरोग्य आणि तेन ह[ देखील ड्रपाटचाते वाद्दवू असतात. 
सतातळिनयमनाचा पुरस्कार ज्या ज्या देशांत झप्लला आहे त्या त्या 
देशांत त्याचे मुपारेंणामच दिसून येत आहेत, इततेन्व’ नव्हे तर ज्या 
देशांत त्याचा हुंऱघिक प्रमाणावर व उघडगणें पुरस्कार आतेला आहे 
तेथें त्या सुपरिणामाचेहौ प्रमाण अधिक असल्याचे स्पष्ट [देसत आहे. 
इतक्या सन गोष्टी मृर्पप्रकाशांइतक्या लख्ख ळिहूंसल्यावरहळी संतति 
निंयमॅनाचे` घारण आपण त्चीकारते पळाद्दिमे यानिषयीं कोणती शकप् 
ठरण्यासळारखो आहे .ष्ट



प्रकरण चवते 

संतातेनिममनासाठीं नह्मचर्प 

  

सुप्रजग्जननाच्या दृष्ठीते सता‘तेनियमनाचे धोरण [ट्टेवाळा‘हेत खाँ- 
पुरुषांनी स्वोकळारहें पाहिजे इतर्के उरल. पण याच्या पुढें हुसराएक 
प्रश्न उपस्थित ह`[तो` ता हा कीं, अल्पप्रसाबेता सळाघ्य कशी करा… 
वयाचीह् साध्य कत्रूलकैळें कॉँ पुर्दे साघनांचाविचारकेंलाच पाहिजे. 
देशांत सुप्रना निमाण न्हप्ची व देशांचे आरोग्य, तेन व 
ही वाढावींत यासळाठीं अल्पप्रसवितेचे ध्येय पतिपऱ्नींनीं मान्य 
करावे हे खरे. पणनुसत्याध्चेयाची व्यारव्याकक्का काम मागण्या- 
साररंवै नाही. हे ध्येय साध्य करण्यासाठी श्रेयस्कर मागें कोणता 
त्याचाही विचार करणें अगत्याते आहे. 

या बाबतीत आलों प्रथम सुचणारी उघड्रु अशी विचारसरणी 
ह[, कीं अल्पप्रसावता साध्य करप्यासाठीं प्रचेचे मूल उगमस्थान ते 
समामसाख्य त्याचा उपगोगच खी- …पुरुषांनीं नियळिमतपणें घ्यावा. 
कार्योचे नियमन करावयाचे असल्यास त्याच्या कारणाचेच प्रथम 
नियमन क्किं पाळिड्रुने अते ग्हणणें कोणाच्याही विवेचक बुद्धीला 
पटण्यासारखे आहे, व सततिनियमनासाढी' संमोंगा‘नेयमनाचा मार्गे 
कोणी सुचविला तर ते उचितच होय. किंबहुना स’ततिनियमनाचे 
अगत्य ज्यांना प्रथम पटर्के त्यांना देखील त्या ध्चेयाच्या सळाध्यते 
स[ठ[ सभळेप्गनियमन हच साघन सुचर्ढे व त्याचाच पुरस्कार त्यांनी 
त्या वेळीं कला. मालथसच्या सिद्वान्सळाची हक्रीमत मर्गि` एक ठिकाणी 
आम्हीं^ [द्लळी त्या वेळीच आम्ही वाचकास सांतितल, कीं ल`[क- 
संस्व्यची वाढ मूप्‘मेंतिश्रेढीते होते व उपचीतिकेच्या द्ठायांची वाढ 
गा‘णेतश्रेढा तेहोत ̀असानिसर्गनियम असल्याचे सिद्वाकरूनचकैवळ



सतक्विंयमनासाठीं मह्मचयें ३९. 

मालथस स्वस्थ राहिला नाहीं, तर त्याते सर्वे लोकांस अल्पप्रस- 
वितेचे धोरण स्वीकारण्याचा उपदेशहीं कंठरवाते केला. मालथसच्या 
वेळेंपासनच लळोकतेख्येच्या प्रश्राकडें लाकांचे लक्ष चेघते गेतेहेह 
आग्ड्रुळो ॰`पव"॰[ एकद् वाचकास ससगेततेच आहे. अर्यांतू ज्या म[ल॰ 
थसते अल्पप्रसवितेच्या उपदेशांचळा उपक्रम प्रथम केला त्याचीत्या- 
बद्दलच्या साघनांविषयों कप्य कल्पना ह`ळाती` तं पाहणें अगव्याचे 
आहे. अल्पप्रसवितेसठीं ल`प्कांनीं कोणता उपाय करावा अते माल- 
थसचे म्हणणें होतेट्र या प्रश्नाचा विचार करण्यासारखी आहे. 
मालथसचा स्वत:चा उपदेश पाहिला तर तो असा होता, कळी रत्री- 
पुरुपांनीं समोंगसौख्यच अतिशय वियमितपणें घ्याचे म्हणने 
प्रनात्पत्तीचे प्रमाण आपाआपच कमी होईल. संयाग वसंतति यांचा 
अलामत कायेंकारण सबंघ असल्याचे पाहून सततिग्नयमनासठीं 
संमप्गळिनयमनक्का मामॅच ल्याते लाफांस सुचविला. वातपत्साळीस 
समाममुखाची लालसा असणें साहजिक आहे, परंतु त्या सुरहुंळामरोंवर 
एक प्रकारचा प्रामाणिक ननामदारळी आपल्यावर येते हे त्यानां 
[पसरतां क[म[नये मती जवाबदारी याग्य रींत्ळिनिं पार पाडण्यासठीं 
त्यांनी बऱ्याच प्रमाणांत ञह्मचयेंन्नताते राहिल पाहिजे, असा मालथसचा 
सर्वीस उपदेश होता. 

आपल्या प्राचीन आयाँच्या कल्पना पाहिल्या तरी त्या याच 
स्वरूपाच्या होत्या असे आढळून येते. सुप्रजानननचिं महत्त्व आमच्या 
स्मृतिकासंस म[ही॰त॰` हाते, ते सहज साधार [सद्व करण्यासारखे आहे. 
तेव्हां खाँ पुरुषसबंघ कशळा प्रकारचा असावा याळावषयीं स्मृति… 
कारांचे सांगणें काय होते ते पाहणें गोघप्रद् होईल. अल्पप्रसबितेच्यान् 
ध्येंयाची कल्पना त्या काळी लोकांच्या मनांत यावयाचे कारणच 
नव्हते. परंतुळु सप्रनाजननाच्या दृष्ठीते व्रह्मचयोंचे महत्त्व फार असल्या- 
चे नाव सृतिक्रारांनीं जाणते होते व त्याचा उपदेशही त्यांनी;
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›रपष्टपणें आपल्या त्नृतिद्वारा केलेला दिसतो. वह्युनयै हे वल व बुद्धि 
देणरिं असून आयुघ्याची वृद्धि करणा`रं आहे अशी ड्रुपृतिकारांचळी 
खाची होती. म्हणूनच आयुष्याचा पहिला भाग ब्रह्मनयेंपा‘रेंमालनांत 
यालवावा अशी त्याची आज्ञा आहे गृहस्थळाळिद् पुढचे आश्रम ऐच्छिक 
आहेत. पण ब्रह्मचर्यांग्श्रम तसा ऐच्छिक नाही. तो केल्याप्शवाय 
पुहुं[ल आश्रम त्वळीकारतांच येत नाहीत अशी आमची शळाडेंप् स्पष्ट- 
पते सांगतात. शरळीरसामर्थ्य ज्ञान, आयुष्य आणि ओंन ह[ सर्व 
वर्मिवूद्धीतेच वाढतात, आप्ण चीयेंबुद्धि तह्मवयोंबांत्रून होत नाही, 
या कारणान व्रह्मनर्यांची प्रशसाच ळांदोग्यानि उपानषदात व मनु, 
याहुंप्हुंक्का इत्यादि रमृतळीत सापडते. विनाहळापवीं’ मनृप्याते ब्रह्मचारी 
साहेंहें पाप्हेंजेंश्याद्दे न्तकंष्त्र नव्हे तर [नवाटॅळानतरहा ब्रह्म'त्रनत्रतार्च अ," क्रम 

शकयव आवश्यक आहे अते स्मृतिकारांचे मत होते. याचे ठ्याहरण 
›म्हणूनळु पढील दोन अवतरणें पु`रश[ होतील: …… 

षप्ङशहुं" [नशहुं स्त्रळीणां तासां युरपासु संविज्ञेतू| 
न्नह्मचप्येव पयाँण्याद्यामतसय वजयेमू ।। 

……याज्ञ०, अ. ष्ट्ररेंम. ७९ 

अमप्वग्स्यामष्टमळी च 'तेणिमासळी चतुदेंशळीम । 
ब्रह्मचारी मवैन्नित्यमप्पृतौ स्नातको द्दिजऱ् ॥ 

……मनु, अ. ४|१२८ 

यावरून [ववाळाहत खी पुरुषांना ब्रह्मवयमताते राहिते पप्ळिहचे अते 
स्मृप्तकासंस वाटत होते, व कवळ प्रनोव्पाद्नापुरताच झीसंमळोम 
करणारा गृहस्थ ब्रह्मचारी या पद्नृळीलाच पात्र असून तो ळेपर्णांयु 
होतो असे त्यांचे लाकाना आश्वासन होते वमळेर गोष्ठी स्पष्ट दिसून येतात. 

अल्पप्रसावतेचे साध्य अल्पसंर्मोगाते साधण्यासारखें आहे अशी 
आपल्यपिंकींहौ पुष्कळांची समजूत आहे. या ठिकाणी आम्हांस एक
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गोष्ट वाचकास सछ्येवींशळी वाटते ती ही, की सततिनिथमनाची 
उघड चर्चा कोणी करू लागल्यास या विषयाचा असा उहापोह 
करणें सद्मिरुचीच्याविळ्आहे अतेम्हणूनकानांत वोर्टेघालणारे 
ढोकहौ मनांतल्या मनांतसततिनियमनास अनुकृलअसतात, इतुंकेच 
नव्हेतरआपणांस फार सता’तैहोऊंनये यासळाठी‘हळूचकोदून 
तरळीमाहिती [मळवूनत्यांना नोउपायपव्लाअतेल त्या उपायाचे 
प्रत्यक्ष आचरणहौ तेकरळीत असतात. या वावतींत कित्येक लोकांचा 
सेनतिनियमनाविषमींची प्रा’तेंकूलता केवळ वाहेर दाखावप्यापुरती 
असून त्यांच्या आनरणांत सतळितानयमनाचाच प्रयत्न दिसून येतो 
असे आग्'ड्रुळी प्रत्यक्ष अवलाकनावरून रवात्रोपूबँक सांगू रॅपिं’र्तो. 
असल्या ल`[क[न[ दोष द्यावयाची आमची इच्छा नाही. सतति- 
नियमनाची इष्टता उघड कमल करण्याचे तेथे त्यांनी दाखविल्यास 
समाजाचे हित होहँल, इतकेच नव्हे तर आन गुप्त र"[तीते अघो- 
कच्ची माहिती मिळवून कोठल्या तरळी आ’बेश्वसनळीय उपायाचा अव- 
लव करणें ते त्यांना माग पडत आहे ते टळून या [वषयाची उघड 
चर्चा झाल्याचे सबाँत फलदायी व [हेतपळिरणामींळे असा एखादा 
उपाय विद्वान लोकांच्या विचारा’बेनिमयाते ›ठरेंल, येवढळीच आमची 
त्यांस विनंति आहे. संततिविथमिंत करण्याविषयींच्या त्यांच्या 
इच्छेला आम्हळी दोष देत नाही. आज आपल्या देशांत पळिरस्पितिच 
अशी विलक्षण निर्माण झाली आहे, कळी’ आपल्या पोर्टी फार सता’ते 
आल्यास तिच पालन पोषण आपल्याकडन नीट होणार नाहीं अशी 
चिता प्रत्येकाला वाव्णें अमट्ळी साहजिक आहे. या चिंतेचे 
सप[ज्[[ला’इतकेळे प्रासतेते आहे, क"[’ अगदी जुन्या वळणाचे आणि 
ड्रुन्या मताचे लळोकसद्धां संततिनियमनाची ड्रुच्छा करतात, व या- 
सबंघळी आपल्या नुन्या शांखांत किंवा आयै वद्यकात काही उपाय 
साळामतते आहेत किंवा काय याविषयी शोध करून त्यांत नो
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मार्गे दाखविला आहेअते त्यांस वाटते त्यामागोंतेतेजातहौ 
असतात. समाजांत सुप्रजा [’नेर्मोण व्ह[व[ हो कळकळ शास्त्रकारांस 
आणि आयेतेद्यकाच्या आचायाँस होती. यात्यच्चिळाकळकळीस अनु… 
सस्का त्यांना अते वाटत होते, क"[॰ विवाहित खी-पुरुषांनीं प्रज्तेत्पत्ति 
करण्यापुरतेच सर्मोमसुस्व घ्याचे. पण खी-पुरुषांचा सर्मोम प्रनोत्मत्तीच्या 
हेवूपृट्युताच घडावा आणि त्या हेमूव्यतिरिक्त त्यांची संगोगमुखाची 
लालसप्करूनयेअसाढोकाना उपदेशकेल्लातरपुर्देअसाप्रश्न 
साहजिकपणें'च उत्पन्न होतो कीं कोणत्या काळी संमेप्ग केला असतां 
गर्भधारणा होते व कोणत्या काळी होत नाहीं याविषयीं कांहीं तर्क 
करण्यासारखा आहे किंवा न[ह[.व् तसा काहीं शास्त्रशुद्ध तर्फे 
वधिण्यासारस्वा असेल तर गमैघारणा ज्या अवर्धीत शक्य नाहीं 
ती अवधि संगोमवज्यें व ज्या काळांत ती होण्याचा संभव असेल 
तो सेपोगास योग्य समनावा, असा उपदेश विवाहित खी-पुरुषांस 
करतांयेईंल. या दृष्टीने विचार कक्का आमच्या वैद्यक ग्रंयांनीं 
विहित व निषिद्ध अते सगोगकाल ठरविळेल होते. मुश्रुतळाच्या 
तिसऱ्या अध्यायात-… 

वियतं दिवसेंऽतींते संकुचत्यंबुबं यथळा| 

ऋतळी व्मतळीते नार्यांस्तु योंनि सॅवियते तथा ॥ ९ [[ 

नृसा‘ड्रोक आहे. त्याचाव्तेघअसाहूंगेंरनोद्र्शनानंतरतेपाहेते 
सळाव्अ [द्वस असतात लाळा अवळेथींत म॰म सूहतेंळा, पुदें राहत नाहीं, 
तव्हायानायफळ् काळात समामकरूनय. चरकाच्याचवय्या 
अध्यत्यांतींल सातव्या‘ग्ढीकांत व मावप्रकाशांतींल शप्र्सर प्रकरणाचा 
मप्गांतहौचकल्मनाआहे. मनुस्मृतीतदेरपच्चिपा’तेपत्नींनींकाहीं 
विशिष्टराची वज्येआणि कांहीं विहितसमजून आचरणकरर्बि
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अशा क्कारव्या आज्ञा आहेत. मनुत्यूतींतील गृहस्थाश्रम मर्मे या 
तिसऱ्या अध्यायात पुर्दोल शोक आहेत-… 

क्काळु' त्वग्माक्सित्नीणां रळात्रयऱ् पँळाडश त्मृतप्थ् । 
चतुळामेळीरेतरैऱ् सप्धैमहोमिऽ सद्दिमद्दितेऱ् ॥४६॥ 
तासामळाद्याथतसरबु ळिनदितेकळाद्शी व या। 
वप` [दशो च ’कपळासु मनस्ता वश रळात्रय० ॥४७॥ 
मियास्वष्टळामु चान्पामु ख्रियों रात्रिषु वनपनू! 
प्रह्मचळातेव मकति यत्र तनाश्रमे वसमू ॥५०॥ 

तसेच चवय्या अध्यायात… 
नोपगच्छेत्प्रमनळोऽपि स्नियमातेंवद्र्शनें! 
समानशपने चैन न शयीत तयासइ ॥४॰॥ 

असा ‘स्रोक आढळतो. 
मनुत्मृतीत आणि वैद्यक ग्रंथांत अशा प्रकारची ची नचते आहेत" 

त्यपिरून त्यांच्या मताप्रमर्णि मर्मेस’मनास अनुकल व प्रतिकूल असे 
काही विशिष्ट काल ठरतात. आपल्या समानांतकुंल ड्रुन्या वळणाच्या 
सखोल लोकांना `न०हां संततिवियमनाची गरज पटते तेव्हां या 
वचनांचा आधार घेऊन गर्मेंसंमवास प्रातेकूल अशा कालावथींत’ 
रत्रीगमन करण्याचा मागें ते पतकस्तात, व तते करण्यात आपला हेतु; 
साध्य होऊनच्या होऊन शळास्रावरुटू आचरण घडण्याची र्मीतोंहळी 
उरत नाहीं, अशी त्यांच्या मनाची समजूत असते. अशां 
प्रकारच्या संर्यांनेत संगोगाचरणाते इष्ट हेतू साध्य होता किंवा 
नाहीं याची छाननी आपल्याला पु`ढं यथाकम करावयाची आहे. 
प्रस्तुत मुद्दा इतकाच कॄळी, अल्पप्रसविता साध्य करण्यासाठी संमळोग- 
नियमन किंवा ब्रह्मचयें हा मागेच मा’रॅणामकारक आहे हौ कल्पना 
प्रथमदर्शनी प्रत्येकाला मुचण्यासारखी आहे. अठराव्या शतकात,
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अल्पप्रसवितेचा उपदेश करणाऱ्या मालथसते हा वह्मचयोंचाच मार्गे 
लळोकास दाखविला, आमच्या प्राचीन ग्रंयांव्या वचनातूंळंप् अल्मप्रस- , 
वितेचे सायन शोधून काढावयाचे म्हटल्यासहौ हाच मार्गे सुनिल 
केलेला दिसतो, आणि आज विसाव्या शतकातहळी महात्मा गांधींच्या 
सारखे पुढारी संततिनियमनप्ततेषयीं तेब्दां तेव्हां लोकमत जागृत 
करतात तेव्हां तेव्हां ह[ अल्पसंमोंगाचा किंवा एक प्रकारच्या 
मह्मवर्योचाच मार्गे उत्तम होय अते होका'ना सांगतात; 

सततिनियमनासाठीं ब्रह्मचयोंचा मागें ची मंडळी सुचवितात त्यांचे 
म्हणणें अते, कीं या म[म[चे लोकांनी अवलवन केल्यास सक्तीचे 
नियमन तर होहँलच, पण शिवाय समाजाचे इतरही अनेक प्रकरें 
ईहित होहँल. व्रह्मचर्योच्या सुपरिंणामाविपयीं कोणीच शका येण्याचे 
धाडस करणार नाही. मह्मचयोंपु'ळें बुद्धि, तेन व आज हीं नादून 
आयुष्याची देखील वाढ होते असे ते आपल्या शळारवकारांनीं सांगि- 
तते आहे ते सर्वेस्वळी खरे आहे. त्याचप्रमाणें ब्रह्मचयैनताचे महत्त्व 
ज्या मानाते एखाद्या समाजाच्या मनावर पटते अतेल व त्याचे परि… 
पालन त्या समाजातील व्यक्ति ज्या मानाते कर[त असतील त्या मानाते 
तो समाज पराक्रमी होहॅल, याविषयळी'हळी कोणी मूज्ञ मनुष्य साशंक 
अतेल अते वाटत नाहीं. संगोगाचा आतेरेक करणाऱ्या झी-पुरुषांच्या 
प`[ट"[ कुसंताते निर्माण होते, त्यांचे आरोग्य निघडते, त्यांच्यात 

_…हुंप्तरंयूरिंक क्विं[ र्बीळा‘द्धेक श्रम करण्याची ताकहुं द्रव नाहीं, आणि 
शक्य" त्यांची द्शा करुणास्पद् हाऊन आतून पारवरलळीं इमारत जशी 
अकस्मात जमिनीवर कोसळावळी त्याप्रमाणें त्यांचे देह मृत्यूला वळीं 
पडतात, असा अनुभव आपल्याला अनेक वेळा येतो. ॰व[य्[ हें सर्वे 
प्रकारच्या सळामथ्र्यांचे व तेजाचे आदित्थान होय. ते हवे तसे उधळून 
टाकणाऱ्या व्यक्तींचा सवॅनाश आल्यावांत्रून राहणार नाही. यासाठी 
चीयांचे जतन करणें हेच खी-पुरुषांस कल्याणप्रद् होय; आणि
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विवाहित स्थितीत प्रबोत्पाद्नासाठळी' र्वांर्यव्यय केलाच पाहिजे आणि 
रत्री- [-पुरुषस॰य`[म ह[ मुळी विवाहप्ची क्र’मप्रास परिणतिच आहे,` वतेरे 
गोष्ट[ नर[ खऱ्या असल्या, तरी विवाहित खी-पुरुपांनीं` देखील 

संग्येमसुरव नियामत प्रमाणांतच उपमळोळिमते पाहिजे. म्हणते समाजाच्या 
कल्याणासाठळी सुप्रजाननाचे काय केळ्याचेळे श्नय त्यांस मिळूनच्या 
मिळून स्वत: च्या दौर्मोयुघ्यातेहळी त्यांस जतन करतां ये३ल. या 
ट्टष्टींनूच गृहस्थाश्रमांतहळी ब्रह्मचर्योचे महत्त्व अतिशय आहे अते 
आमचे शांरत्रकार सांगतात, आ[ण विवाहित रची- पुरुषांनी प्रह्मचयें 
मताचे पळिरपालन कल्यास त्यांचा गृहस्थळाश्रम योग्य रळीतीते व्हळावा 
तसळा होऊन त्यांना स्वत:ला पर्णांयुप्याचा लाम हळातो अते त्यांचे 
आश्वासन आहे. सारांश, तह्मचय हे एक आदरणीय व आवरणीथ 
त्रूत असून त्याचा सन झी… पुरुषांना उपदेश कल्यास समाजाचे 
कोणत्याहा" प्रकारचे अहित होण्याची याति नसून उलट त्यापासून 
समाजाचे कल्याणच होईल. तेव्हां अल्पप्रसावतेचे ध्येय साधण्यासाठी 
याच मार्गाचे अवलवन करावयास लाकाना स[[मतते पाहिजे. 

पण व्रह्मचर्यांचे व्रत अतिशय हितपरिंणामौ आहे हें ख`र असते 
तर[ संततिनियमनाचे एक उत्कष्ट साधन म्हणून त्याचा पुरस्कार 
करण्यापवळी’ एका प्रश्नाचा निकाल लावला पाहिजे. सतातेनियमन 
साध्य करावयाचे याचा अथ उघडत असा का स्नियांना संतति 
कमळा झाला पाहिजे. आपल्याला [ज्ञवूत्रूया मुलांचे पालन’ 
पोषण व शिक्षण उत्तम प्रकार करतां येद्देल तितकाच ग्रुते- 
अप्पल्यूप्लप् ड्रुळोतील, त्यप्पक्षां अधिक होणार नाहौद्रु अशा. 
घोरणाते प्रत्येक कुटुंबांतील पातपत्नानळी' वागावयाचे हळाच 
संततिनिममनाचा रवरप् रवरळा अर्थ होय. आतां मध्यम स्थिती- 
तील लोकाची आर्थिक परिंस्थिति पाहिली तर साधारणपणें अते 
म्हणतां येईंल, कीं त्या स्थितीतील कुटुंवास तीन मुलायेक्षां आ‘घेक,
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~पुते` हाणें इष्ट नसते. प्रजोत्पादनाच्या हेतूते केदेला संगोमच प्रशस्त 
होय व त्या हेकॄयतिळिरक्त केतेला संभोग निषिद्ध व [तेद्य होय ही 
प्रळाचीनकाळचीं कल्पना त्या काळी ठीक होती. कारण सप्वारणपते 
एका खीस एका पतीपासून [कती मुते होतात त्याचे मध्यप्रमाण 
पाहिते तर तेआठाकवानऊअते असते; वतो काळअसाहोताकळी' 
प्रत्येक फुटुंबांत आठ नऊ मते झालो तर हरकत नव्हतीहूंतकेव नदेह तर 
ते समाजाच्या हिताचेच होते. म्हणजे आपल्या संपोग्प्च्तेवर विहेंप्ष 
बंधन घालण्याचा प्रस’म त्या काळांतील खी-पुरुषा'वर येतच नसेल 
अतेय्हणावयास हरकत द्दिसतनाहीं. आठनऊअपत्ययिलळीकहे 
स्रोच्या प्रसा’वैतेची कमालमयाँदा 'र्गेचतच नसल्यामुळे व तितक्या 
अपत्यांस अवकाश असल्यामुळे संपोगलालसचा निरोंघ करण्याची 
गरज त्या काळांतील खी-पुरुषांना कधीं मासलो असेल असे वाटत 
नाहीं. उलट आजच्या परिस्थितीत तीन अपत्यांपेंक्षां अधिक मार सहन 
करण्याची आप्थक ताकद कोणत्याही कुटुंबांत नसते; आणि खीची 
प्रसवितातर या मर्योदेवर थांवणें शक्य नसते. याचा उघड अर्येअ असा 
होतो कीं, स्ची तिहीयेक्षां अधिक येळां गरोदर` हातांकामा नये. या 
वोरणास अनुसरून ममैंप्रतिबेम करण्याचे सामर्थ्य वह्मड्रुयैनतांत असते 
तरच ल्या मताचा मागें सामान्य ननांस दमवदून देणें सूज्ञपणाचे 
होइल. काही विशिष्ट रात्री संमाम न केल्यास गमँमळारणा टळते या 
कल्पनेस आधुनिक शांरत्राचा आधार आहे क[ काय हे आपल्याला 
पाहिते पाहिते. स्वीच्या खा ऋतुस्नानापासून दुसऱ्या ऋटुस्तान[॰ 
पयेत अमुक एक काल असा असतो, क[ त्या कालात तिच्याशी 
पुरुषसमामम घडला तरळी ममयारणा होतेच शक्य नसते अशी एक 
सामान्य समजूत आहे व [तेलावेद्यक ग्रंयांतील वचनांचा आयारही 
मिळतो. ही कल्पना नर खरळी असलो आ[ण रत्रीच्या प्रतिमामिक 
अवस्थेत मर्मेप्रतिनमक असा वर एक ‘सुरळिक्षत काल‘ खरोखरीच
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असला तरयाकालप्'तच फक्त सेपोगरत होण्याचा व बाफौच्या 
काळांत ब्रह्मचर्यांनें परिपालन करण्याचा उपदेश खाँ… ’पुरुपांस करणें 
खात्रोतेइष्टहोहेंल; पणउलट, ‘मुरक्षितकाळा‘चीहौक्काना 
केब्रळकक्पनाचव्रलळीतरट्रआ’घुनिक’छ्येवशारीरिंकज्ञानक्का 
तिला आधार नसला तर हें मग लोकांना ब्रह्युचर्योचा उपदेश का 
ण्याचा अर्थ असा होईल का त्यांनी सनंद् आयुष्यांत स` 
उपमेंप्गफार'तरतीन वेळां घ्यावा. पण हा उपदेश व्याक्ह्यारेकआंहे 
काप ङ सामान्य स्रो-पुरुषांस असल्या असिघारावतार्चे अप्चरणकरणें 
शक्य आहे काय ह् 

हेंसर्वेप्रश्नअत्यंतमहत्वावेआहेत्त.ल्यांचींउत्तरेंज्याप्रकारचीं 
मिळतील त्या प्नकॉरे ब्रह्मचयें हें सता‘तेंनियमनार्वे व्यावहारिक साघन 
आहैक्विळानाहो यागोष्टळीचाआपल्याला निकाललावतां येईल. 
म्हणून या प्रश्नांचा विचार पुढील प्रकरणांत स्वतंत्रपणे करणेंच 
योग्य होईल
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ज्या काळांत स'मोंग घडला तरळी गमेंघारणेचा समव नसतो असा 
एखादा काळ र्झाच्या प्रतिमासिक अवस्थेत असतो किंवा काय हाच 
मुख्य प्रश्न आहे. या प्रश्नाच्या मिकालावर ब्रह्मचयाँचीं व्यावहारिंकता' 
किती व कशी अवलत्रून आहे ते आम्ही मागील प्रकरणाच्या केवहुंळी 
सूचित केतेच आहे व मादी प्रकरणांत पहूं त्याचा अधिक विस्तरिंर्नि 
आपल्याला विचार करावा लागेल. पण ता करण्यापवा प्रथम आप- 
णांस उपा‘रेंनिर्दिष्ट प्रश्नाचाहुं निकाल लावला पळाहिहेंण् तते करावयार्वे 
झाल्यास संमोंगक्रिया व गमघारणा यांचे परस्पर सवय कशळा प्रकारचे 
आहेत ते आपल्याला पूणपणें समजून घेतते पाहिजेत, अगण त्या- 
साठीं रत्री-परत्र्षांच्या जनतेळान्यांचळी रचना कशा प्रकारचा आह ते 
आपल्याला पाहिहें पाहिन. अशी चचा करावयास आमच्या वाचफांप्त 

उयुक्त केतेते पाहून काही लोक म्हणतील “ अहो, हे तुम्ही मडिते 
आहे तर[ काय? झी परुषांच्या नननंद्रियत्विळी नांते घेणंहळी प्र[त[ष्ठत 
समाजांत बोमत्स मानते नाते आळाण तुम्ही तर आतां त्या इंद्रियां- 

`च्या निरनिराळ्या भागांची रचना वाचकास समजून द्यावयास 
सिद्वा झाला! या तुमच्या अघम रुचींला म्हणाते तर[ काय हेच 
समजत नादूंळी. "' या समवनींय अ[ट्`य्प[ला आम्ही इतकेच उत्तर 
देऊ इच्छिता, कळी स्रो-पुरुषांच्या इंद्रियांचौ चचौहौ तुम्हांला झ्तकॉँ 
[कळसवळाणी गोष्ट का वप्टते.’ हात, पाय, नाक हे असे मानवी 
शरीराचे अवयव आहेत त्याचप्रमाण जनना’द्वेयहळी शरीराची उपांते 
होत. नाक किंवा कान यांचे व्यापार समजून घेण्यासाठी त्यांच्या 
विमागांर्चाचचीं आपण करीत नाहीकायट्र मग जनर्नेळादेयचि 
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व्यापार माहीत व्ड्रुवित म्हणून त्यांच्या रचनेचा अभ्यास केला तर 
त्याला मात्र तुम्ही नाके का पुरङतां ४ वर, [`शमग्यांत टारगट मारें 
ज्या रळार्तां ते जनतेद्वियांचीं नाते घेतात तशाच रीतीते व त्याच 
बुत्तळीते आम्ही त्यांचा उच्चार करीत आहोत, किंवा करूं अते 
म्हणण्याचा तर तुमचा हेतू नाही. 3 मग शास्त्रळीय दृष्टीच्या 
.उच्च हेतूते आणि केवळ एका महत्त्वळाव्या प्रश्नक्का निकाल 
करण्याच्या त[[त्त्वक मावनेते आम्ही जर या विषयाची चचळी 
केला तर तुम्हांला त्यांत व[मत्सपण[ ता कोठें द्विसतोह् असल्या 
चतेतेहळी तुमच्या प्रतिष्ठितपणप्ला मिटाळ होत असला तर तो 
फाजील र्तोवळेंपणा तुमचा तुम्हांला लखलाम होतो. सद्भिरत्र्चींती 
असल[‘ प'रौटघडों क्काना कोणत्याही सुज्ञ माणसाला आन 
पटण्यासाररवळी न[ह[. ‘नहि ज्ञातेन सदृश पवित्रळिमहमुच्यते [’ 
या वृत्तीच्या आमनितेपप्नच हे [वेसर्वि शतक मरतेते आहे. ज्ञान 
हें अत्यंत पबिच आहे, आणि त्या ज्ञानाचा विषय कसाहौ असला 

“ तरळी ज्ञानाच्या पळावित्र्यांत कोणत्याही प्रकारचा उणेपणा उत्पन्न होणे 
शक्य नाहीं. झी- पुरुषांच्या ननतेद्वियांती चचा करण्यात सद्मिंरुचळीचा 
आमच्याकदून अतिकम होतो अते कोणी म्हटल्यास त्याचा 

’ आक्षेपच हारयाळेस्पद् ठरेल अशी आमची खात्री आहे. म्हणून आपल्या 
[पषयाच्या [वेवेचनासाठीं ही वन, अगत्याचीं असल्यापुळ ती शक्य 
तितक्या सोप्या व सुबोध मापत आम्ही पुढें केली आहे. 

झी…पुरुषांच्या ननतेळिद्रयछ्येळी रचना समनून येणं जरुरळीच आहे असे 
आ'हळी म्हव्ते रवर; पण वास्तविक पाहतां पुरुषांच्या ड्'प्द्रेयाच्या रचनेचा 
विचार गाळून केवळ झीच्या ननते!त् याचा विचार केला तरी ता पुरेसा 
आहे. कारण, एक तर पुरुषाच्या होद्रेयांची रचना अगदी साघी व 
वरवर दिसते त्या प्रकारचीच आहे त्यांत [वेमागही फारसे नाहीत 
व त्याविमागांची गुंतागुंतहळी मुळीच नाही. पण झीच्या जनतेद्वियाचौ 
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रचना फार गुंतागुंतीची असून पृष्ठरय मळागांपक्षां अंतस्थ भागांनें 
कायेंनृ आ‘घेक महत्वाते आहे. शिवाय गर्मघारणेशीं प्रत्यक्ष संबंध 
पुरुषपिक्षां स्रोव्याच ननतेनियाचा आ‘घेक" [नकटपणें येतो. या दोन्ही 
कारणांसाठीं पुरुषाच्या ननतेवियाचीं चचौ न करतां स्रोच्या जनते- 
[द्रेयाव्याच निरनिराळ्या भागांच्या रचनेविषयीं आणि त्यांचे विविध _ 
व्यापार कसे चालतात व्याविपयीं आम्ही विवेचन करणार आहोत. 
हें विवेचन महत्वाते आहे. कारण ब्रह्मचर्योचा मार्ग व्यावहारिक 
आहे किंवा नाहीं या प्रश्नाचा निकाल लावण्यास आपल्याला या 
विवेचनाचळीच मदत घ्यावयाची आहे’ 

सौच्या जनतेद्रियाते कांहां विमागपृष्ठस्थ असून वस्कोचे अंत: स्थ 
अस.त[त ल्यांप`कॉँ अंतम्रच विमागांतेत्रं महत्त्व आ‘घेक आहे.त्या 
विभागांत (१) अंडाशय, (२) अङवाहिनी नळिलका, (६) गर्मोशय, 
आणि (४) योंनिमार्गे यैवड्यांचीं गणना होते. पृष्ठरथ विमागांत (१) 
कला, (२) बुइदोष्ठ, (रे) योंप्नकिंग आणि (४) मूचमार्गे इतक्यांचा 
अंतर्मांव` होतो. समोरच्या पानावर [देतेल्या आकुतीवस्का या सर्वे 
’विमागांचा स्पष्ट पोप वाचकास होईल. 

आतां या अतऱ्रथ वपृष्ठरथ विमागांचें मुरव्यकायेंकीणतेअसते 
ऱ्त्याचा कमश: विचार करूं. 

अ'डाशय ……नननक्रियेसीं या अंडाशयांचा फारच निकट 
“संब’घआहे. कारण पुरुषाच्या मूक्ष्मबीनाक्का स्वीतेतेमूक्ष्मडि 
सुफळिलत झाल्यापुते गमैघारणा होत असते, त्या मूक्ष्यग्'डाचीं उत्पा‘त्तेच 
म्मुळीं या अंडाशयबि होते. , अंडाशयांच्या अमाव‘ळा` सतात 
'उत्पन्नहोर्णेशक्यचनाहीं. प्रत्यकस्त्रळा‘याटिकाण्ळिदानअक्का 
असतात, वतेतिच्या गूर्मोशयाच्या एकेकानानूलाएकेकअते 
असतात. गमोंशय ज्या अनेक मांसल तेतूच्या पट्टचांवर अप्यारतेला 
असतो त्यांतच हे अंडाशय वसवितेते असतात. त्यांचा र॰ग फिकट



सोन्याची कुन्हाड ५१ 

गुलळावळी असा असून आकाराते प्रत्येक अंडाशय सुमरिं दीड इंच 
लांब, पाऊण इंच रु'ट्, एकवृतीयांश इंच जाड असतो, व वननांत 
तो फार तर पाव औंस भरता. 

हे अडाशयांव्या रचतेविपयीं झाते. त्यांते [वेप्’शेष्ट कार्ये ग्हटते 
तर ते दुहेरळी आहे… कारण दोन [मन्न भिन्न पदार्थांची उत्पत्ति त्यांच्या… 
पासून होत असते. वर स[[गततेच आहे, कळी स्वीच्या सूक्ष्मांडांची 
उत्पत्ति करण हे अंडाशयांते पा‘हैते कार्ये या त्यांच्या कार्यास 
आपण उत्पादक कार्ये अते नांव वाटल्यास देऊं. पण याखेरीज एक 
प्रकारचा अतर्गेत स्राव उत्पन्न करण्यातेहळी कार्ये अंडाशर्यासच 
करातेलागते. हाअंतगेंतस्राव रत्रीच्या रक्तप्शी'समरसहोऊन 
जातो, आणि स्रोच्या देहसंवर्धनाच्या व तत्संबंयींच्यळा सर्वे घडामोंर्डीत 
या त्नावाते महत्त्व फार आहे. सूक्ष्पांडांची गोष्ट अशी आहे, का रत्री 
वयांतयेक्त ऋतुमतीझ्सलळी ग्हणते त्यांचळीउत्पा'त्ते सुरूहोते, 
आणि स्रोचा ऋतुक्षमतेचा कालावधि सपन तिचा विटाळ` मला 
म्हणतेत्यांचीं उत्त्पत्तिव'द्होते. पणयाअतगेंत स्रावचिंअसें 
नाहीं. खाँच्या सबंद् आयुष्यभर त्याची उत्पत्ति चाळून असते. या 

स्रावामुळें स्रोच्या अ'गापांगांस एक प्रकारचा गोलपणा प्राप्त 
होतो, तिचा कशकलळाप लांक्सङक असा वाढतो, तिच्या [ठेंकळाणीं 
योग्य वयांत कुचळोटूम हातो, तिच्या कटळीरवालचा प्रदेश विस्तार 
पावतो आणि तिच्या आवाजांत पुरुपळिहहुं! निराळीच अशी मघुरता 
यते. याअंतमेंतखावाच्या अम[व[ह[ लक्षणें लाँच्याठिकार्णी 
[देसणार नाहीत व एकद्ररळीत ती [देसावयास मदौनीं दिसेल. अंडा 
शयाखेरीन बाकीच्या ननतेद्वियाचीं वाढहौ या अतर्गेत स्रावावर 
अवलंबून असते, आणि हा अतर्गेत स्राव चाल असतो म्हणूनच 
स्रोला कामवासना हाते व ती पणे झालळी असतां [तला सुख वाटते. 
यप्साठ[चयास्रावातेमहत्त्वफ[रआहेअतेआन्हीक्रग्ह्टहें॰
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आतां अडाशयाच्या उत्पादक कायाँविषयीं आयेंक विचार कॄड्रुदे. 
`हें ड्रुत्पाद्क कार्ये म्हणत सूक्षांडांचीं उत्त्पात्त होय हे वर मुचवितेच 

आहे. मुलाचा असा होतो त्या वेळीच [तच्या अडाशयांत असावयाचीं 
तिवूकॉँछ्सूक्ष्मांर्डेअसतातट्रे इतकेच नव्हे तरतीमुलगी कध्तुस्रात 
होईल त्या वेळीं देखील नसतील इतकॉँ सूक्ष्मांडें तिच्या नन्सकेग्ळीं 
अंडाठ्प्यति असतात. नन्मकाळच्या वेळची अंडाशयांतील सूक्ष्मांडांची 
सेस्व्या मुमुळार एक लाख असते असें गणित देरहूंळील शप्रळीरशझिंज्ञानीं 
केतेते आहे.परंतु या एक लाखळापकीं बहुतेक कालातरळाते नष्ट 
होतात, व तरुण मुलाला प्रथम रनळोद्र्शनू होते त्या वेळीं त्यांची 

` सख्या सुमार तीस हजारांवर नसते. प्रथमार्नवापासून (ह्प्छ्येप्ठेञ्’) 
तों आतेंवहौनतच्या (नूणुथ्प्प्छुध्त्प्ऽथ्) काळापयेंत ट्र महिन्याला 

एक सूक्ष्मांड परिपक होते. म्हणजे ख"[च्या एकतर आपुमँयादेत 
तीनलेंपासून चारलें पयत सूक्ष्मार्डेच या परिपक अवत्तेतुन जातात. 
यावरून नाकळीची सूक्ष्मांडं निसगोंते उगीचच्या उगीच अटाशयांत देव- 
तेलळी असतात व ती निरुपयोगी असतात अते मात्र समनू नये. कारण 
काही कारणामुळे एक किंवा दोन्ही अडाशय विघडते तर हनारों 

… सूक्ष्मांर्डे निवडून वाया जाण्याचा समव असूतो व मग गमैघप्रणच्या 
कामास ती निरुपयोगी ठरण्याची म[[त असते. हौ समवतीय आपत्ति 
आलळी तरळी पुरशीं सूक्ष्मांहे गमँघारणेच्या कामासठीं तयार असावीत 
या घूत व दूरद्र्ली हेततेच निसगौते सूक्ष्मांडांचा येवटा मोठा सांठा 

’ झीच्या अंडाशयांत टेवतेलळा असतो. पुरुषाच्या बावतींतहळी निसगीची 
’ ही दूरद्य’ष्टे [देसम येते. वास्तविक पाहतां स्रोत्र्यळा एका _सूक्ष्मांडांत 
शिड्रुन त सुफख्रित करावयास पुरुषाचा एक सूक्ष्म बीन पुरसा आहे 

इतकेच नव्हे तर एका वेळीं एकाच सूक्ष्म बीचाचा अशी प्रकारे [शरकाव 
‘ होऊं शकतो. परंतु परुपाव्या प्रत्येक वोर्येपातांत अडळीचपासून . 

पांच लाखांपयेंत मूक्ष्मनीते असतात असे ["सद्वा झातेते आहे’
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वध्सुत्नान: चुं-त्रियांस दर महिन्यात ते ऋवुस्रान घडते त्याचाही 
खरा अर्थ काय तो समजून घेतला पाहिहें. झीच्या प्रत्येक सूक्ष्मांडा- 
पावती [एक प्रकारयें आवरण किंवा वेष्टण असते. खाँ वयात 
येऊन [तेला ऋतस्नान घडू लप्गण्यापवा हे वेष्टण अम'ग असते. 
परंतु खाँ वयात अ[ल[ म्हणने प्रतिमासळी तिच्या अडळाशयात एक 
प्रकारचा विलक्षण सोम व्हावयास लागतो. ही प्रक्षुव्घ अवस्था 

महिन्याच्या महिन्याला हाऊ लागते, वप्‘हेच्या मुळाशी दोन गोष्टी 
असतात. एक ऋतस्राव आणि द्रुसरें सूक्ष्मांडपरिंपाक. या दोन 
[कया एकाच वेळीं मडतात खऱ्या, पण त्या तशळा का घडाव्या हे 
अजून समजतेते नाही. मात्र त्याचा परस्पर कायेंकारण संवघ 
नाही अशी शास्त्रज्ञांची समजूत आहे. एक स…क्ष्मडि पस्पिक होऊन 
ते अडाशयांतून बाहेर टाकते जाते या क्रियेला सृक्ष्मांडपळिरपाक 
( 0ण्प्1क्ष्प्1०11 ) अते नाव आहे. लळीड्रुया प्रथमातेवापासन ह[ क्रिया 
घडत असते, म्हणजे अडाशयांत क्षाम सुरू होऊन एक सूक्ष्मांड 
आपल्या म`[वत[ल’चँ आवरण फाडून बाहेर पडते आणि अडाशया- 
मून स्थळानम्नष्ट होते. ऋतुस्रावाची [कया याहून अगर्दी भिन्न आहे. 
तो एक प्रतिमातिक रक्तप्चा स्राव आहे अते म्हणावयास हरकत 
नाही'. हा ह्यावहळी दर अठ्ठावळीसू द्विवसांनींच व ज्या वेळीं सूक्ष्मांड- 
पारपाकाची क्रिया घडत त्याच वेळीं होत असतो. या ड्रुळोन्हीं [कन्या- 
चा कार्येकारण संबंघ नसला तर[ त्या नेहमी एकाच वेळीं घडतात 
हे मात्र लक्षांत देवण्यासारखें आहे. 

ज्या रक्तप्च्या यानाला ऋतुस्राव म्हणतात ते रक्त गर्भाशयाच्या 
आतील भागांतून येते. दर महिन्याला ऋतुस्राव सुरू व्हावयाच्या 
आघी का[हं[ दिवस गर्मोशयाच्या अतमाँगांत बॅरँच रक्त सांचते व 
त्या रक्तप्च्याद्रद्डपणाते तो ताणला नातो. गमोंशयांत गमें साहेतेला 
असेल तर त्या गर्मोते पोषण करण्याकडे या रक्तप्चा व्यय होतो.
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पणतते नसेल तर हेरक्त दरमहिन्यालळागमाँशयक्लिफुटूनवाहेर 
पडते व योंनिमागोंते वाहूं लागते. 

थंडनळाहिनळी: …अडवाप्’हेनळी दोन असतात, व त्या पातळ नळ्या॰ 
सारख्या असतात. त्यांच्या योगाते दोन्ही अडाशयांचा आणि गभ[- 
शयळाचा स'बंघ नङतो. अडवाद्दिनीं म्हणजे अडाशय आणि गर्मोशय' 
यांमधील दळणवळणाचे मार्येच होत. दर माहेन्याला एक सूक्ष्मांड 
पळिरपक होड्रुन अडाशयांतून निघाते, का व्याला वाट देऊन गर्मां- 
शयापयत र्पोचवावयार्चे हेच या अडवाळा‘हेती नालकांच मुरव्य कार्ये 
होय. _परुषळाच्या रतांतून मुटतेल्या लाखा सूक्ष्मवींनपिंका कांहीं 
नेव्हांगमदेंशयांतशिरतात ळुवअंडकाच्याशोघार्थंवेगातेघवितांत 
तेव्हां ज्ञेवटीं त्यांपकॉँ एकाच[ व सूक्ष्मांडाची गांठ बहुधा अड- 
वाद्दिनींतच पडते, व त्याच ठिकाणीं सूक्ष्मांडक सूक्ष्मबीनाकडन 
सुफल्फि होते. चूशां प्रकारे मुफा’तेत आल्यानंतर सूक्ष्मांड खाली 
गमाशयांत उतरते, तेतेच कोठें तरळी नागा शोधून राहते, गमँरूपाते 
वाढते व रेंप्वटीं अपत्क्को बाहेंर येते- 

गमाँज्ञय: …वर आम्ही ग्ड्रुटतेच आहे, की गर्भाशय म्हणने 
मुफातेत सूक्ष्मांडक ज्या ठिकाणी वाढीस लागून अपत्यरूप धारण 
करतो, ती जागा होय. गमाँशय हा एक असून पोकळ असतेला 
मांसलअवयवआहे. त्याच्याक्काचसल्पळानण्डअसतातवींग्णि 
गर्मांच्या वाढीच्या वेळीं त्याला पाळाहने तितका अवसर देण्यासाठी 
विस्तार पावण्याचा गुण त्याच्या अगीं आहे. त्याचा आकार साधा- 
रणपणें पेंरूसारखा असतो, आणि त्याचा रुंद माग वरच्या बाजूस 
आणि निमुळता माग खालच्या वानूस असा तो आघारतेला असतो. 
वयांतआ’लल्यालळीचा गभत्तियमुमरिं तीन इ'चरुंदआणिएक- 
ड्'चनाड असतो, आणि त्यातेवननएक किंवाद्प्डऔंसअसते. 
गर्मोशयाच्या आतील पोकळी सावारणपणें त्रिकोंणाट्टाति असते.



.म् 
हु 

हैं…. …… हुंर्किक्त …प्ड्रु .….ट्टेक्क 
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गमाँशयाच्या वरच्या रुंद भागाचे एकेक टोंक एकेका अंडवाहिनीर्शी 
ञडठेतेअसते. खालच्याबानूसगमोंशयालळा एकवारीकनोंक 
क्वि द्वार असते. त्याला गर्भाशयमुख म्हणतात. 

गुर्मेयारणा झ्राल्यप्नासून ता प्रसूतिकालळापर्मेत गमाशय हेंव 
गर्मोर्वे निवासस्थान असते. गमाशयांतींल ऊवदप्र सुरा'तेत आगळी 
गमाँचीं वाढ होते, त्याला जरूर त्या अन्नाचा पुरवठा होता, त्याते 
श्वसन चालते, आणि तेवटीं ता गमे बाहेरच्या जगांत स्वतंवपणें 
आयुष्यकमण करू शकेल इतकळी पात्रता त्याच्या उ'नागीं येते. अशा 
प्रकारे गर्मोवळी नोपळासना करण हेंव गमाशयाते सव'[त सहत्त्वार्वे 
काय होंग्रू 

योनिमागॅ: …रत्रीच्या पृष्ठरय योनिहूंल्लापासून आताल गमँमुखा- 
पयेंत नळी पोकळ नागा असते तिला योनिमागॅ ग्हणतात. आ'तेशय 
नाजूक अशा मांसल पापुद्यातेयाला अस्तर असते. याला बऱ्याचशा 
घड्या असतात, त्यामुळे जरूर पडेल त्या वेळी ता त[णल[ नाऊत 
इवातेवटामोंठळाहौता. फुंजन्यासयेतेतेयामर्णांतेचयेते, व 
त्यावेळी हा मळाग मूल सहन जाईल इतका विस्तृतळे हातो. याचीं 
लांबी र्तांनपासून पांच इंच असते. ज्यांना मुळीच मूल झाल नाहीं 
त्यांच्यणिक्षां ज्यांना मुल शाळा आहेत अशा वायफांचां यानिपागै 
आ‘घेक माठा व तेल असतो. या यस‘तेमागोंर्वे मुस्व्य कार्ये इ कीं, 
हा मार्ग म्हूंणतेव रत्री-परुंषर्लमोंगाचीं जागा होय. सर्मेंणांकैयेव्या 
वेळीं परुषाते इंद्दिय या नामीं असते व त्यांतून होणारा वींर्यपात 

याच आगळी पडतो. 
कळा: …परुषसयळेप्ग घडपबँत^ [रत्रयांच्या योप्नमागोंच्पा` र्ताडाक्र 

एक प्रकारच्या पापुद्याते ते आवरण असते त्याला ‘कला’ हें गांव 
आहे. इंग्नचींत याला ‘हायमेंन‘ (]बुञधाआ) म्हणतात. याच्या 
मघ्ययागीं एक र्मोक असते. त्यांक्रूप्' आर्वंव किंवा इतर कोणत्याही
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प्रकारचा’स्राव बाहेर येऊं शकतो. स्रोसंनोगमुखाचा अनुभव 
प्रथम येते त्या वेळीं हा पापदग् वहुतकरक्रा पत्रूप्टतो. मात्र कांहीं 
चित्रांच्या वावतींत हा इतका …चिवट असतो, कळी'अतेक तेळां सपोग 
झाल्यानंतरहौ तो न फाव्तां जसाच्या तस[ राहतो. म्हणून हा 
पापुद्रा फाटतेला नसला तरी ते अमंगब्रह्मचयाचें लक्षण समतूं नये, 
[व'खा तो फाटला असला तरी रत्रोर्चे वह्मचयें नष्ट ड्रातेच आहे 
अते मानू नये. 

बुहृदोष्ठ: '…योनिंमागाच्या द्वारापासीं जिव्ह्रणींच्या आकाराची 
ची नागा असते व जिच्यावर झी वयांत आलळी कळी लळाम उगत्रू 
लागतात तिला ‘बृहृदप्ष्ठ‘ हें गांव आहे. 

यप्ननळिछूग: …नृइर्देळाष्ठाच्या आतल्या वळानूस एखाद्या मोला- 
साररवा समारें' एक इंच ल[व[च[ मांसल भाग असतो त्याला 
‘योनिर्किग‘ म्हणतात. 

मूत्रपागॅ: :…यानिळिलगाच्या खालळी आणि यप्‘तेमागरेंच्या द्वारा- 
च्या वरच्या बानूस एक छिद्र असते. व मूत्रंमागळाते द्वार होय. 
यांतून मूत्रात्सगॅ होता. स्नियांच्या जनतेद्रियाच्या रचतेमंवघळी फारच 
थाड्या लळोक्रांस माहिती असल्यामुळे बहुतेक ल[क[च[ समनूत अशी 
असते, की लोचा मूत्रमागॅ व ज्या म[ग[त परुंषालगाचा प्रवेश 
होतो ते दोन्ही माग एकत्र असल पाहि'तेत. परंतु ही समजूत सप्फ 
चुकळीचीं आहे. या[नमाग आणि मूत्रमार्गे ह अगदळी [मन्न आहेत. 

आतां गर्मेघारणेचळी प्रत्यक्ष [क्रया कशळी घडते तेही आपणांस 
पाळिड्रुते पाहिते. वरळील [वतेचनांत सूक्ष्मांडपरिपाकाविंषयळी आम्ड्रु[ ज्॰[ 
[लहिल ते वाचकांच्या लक्षांत असल्यास गमघळारणा कशळी होते ते 
त्यांस चटकन समजेल. कारण झीच्या एका सृदृमांडक[त पुरुंपाच्या 
एका सूक्ष्मनौजाचा प्रतेश होऊन ते सफालत हाते यापलळीकडे गमे- 
घारणेंचा कांहीं अर्थ नाही. सूक्ष्मांडक अशळा रळीताते सुफालत व्हाते
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यासाठी प्रथम ते पारपक होऊन अहाशयांतून बाहेर पडते पाहिने 
हें उघडच आहे. ते अडाशयांतूंन बाहेर पडते, कळी अंडवाहिनींत 
त्याला वाट [तेलळी जाते आणि अडपाळिइनोला ज्या र्केसासारख्या 
मांसल तंतूंवै अस्तर असते त्यांच्यात पाप्यांताल ल[ट[स[ररव[ गति 
उत्पन्न होऊन [तच्या यागाते ते खालळी गर्भाशयाकडे सरकं लागते. 
याच सुमारास स्त्र[च[ पुरुंषाशळी सबेघ घडला नादूळी तर ते सूक्ष्मांडक 
पाळून नाते, मरते, अंडवाहिनींत [कवा गर्मोशयांत काते तर[ 
चिकदून नसते, क्विप् ऋतुस्रावाच्या प्रपाहात इतर दज्यांनतेवर 
बाहेर [जपून जाते. पण याच वेळीं झी… पु-रुंपसंबंघ घडला तर मात्र 
या प्रकाराला निराळेंच वळण मिळते. अशा वेळी पुरुषाच्या पायातौल 
हनप्रां सूक्ष्मनळीज गमाँशयपुखांतृज अ[त [`शरतात आणि सूक्ष्मांड- 
काशळी संमाळिलत होण्याची तीन प्रट्टात्त त्यांच्या ठायीं [नैसमेंत :च 
असल्यामुळ त्याच्या शोधार्थ इतरतत: म्नमण करू लागतात. ट्रे 
सू-क्ष्मवळीज [नसगत च गतिमान असतात व त्यांची गति वरळीच वेगाचीं 
असते. प्रत्येक सूक्ष्मवळीज सप्त ळिमानटांत एक इंचळे घांवतो अते 
म्हणतात. सूक्ष्मवळीज स्वत: आकाराते घ्भ्व्व् इंच असता तेव्हात् त्याची 
गति दर [मनिटाला त्रेचाळीस इंच असते अते म्हणावयास कांहीं इरक्त 
नाहीं. सूक्ष्मनौजांत द[न भिन्न ळे[वमाग स्पष्टपणे दिसतात. एक श|र्षे 
व द्रुसरळु पच्चा-शळीपँ चपते असते व पुच्छ पुढें जाड व मागे [नसूळते 
होत गेंतेते असते. सोबत ळिदतेल्या आक्रुत्ग्ळीवरून सूक्ष्मघळीजळाचळी 
आयक स्पष्ट कल्पना वाचकास होड्रुल. 

गर्भाशयात ळिशरल्यानंतर पुष्कळतेस सूक्ष्मनळीज आपोआप नष्ट 
होतात, आणि वितेप चिवट असे न यळोडे असतात तेवटॅच ळिशठुक 
राहून ते गमाँशयांतून वर अडवाहिंनळीवडें जावयास लागतात. अंडा- 
शयातून अप्पींच मुक्त ड्रातेल्या सूक्ष्मग्'ड्रुकाच्या जसजते ते जवळ 
येऊ लागतात तसतते ते अधिकच वेगळाते घांयूं लागतात. एखाद्या 

/
'
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तुंवकाते तोहकणांस आकर्षित कराते तठ्[[ त्यांची स्थिति होते 
मूक्ष्मांडक जागच्या जागींरवस्थ असते, पण हेमूक्ष्मवळीज त्याच्याकडे“ 
घांवतसुटतात; आणि त्याच्यापकॉँ नोसगळ्यातजवळ किपा 
सर्वीत वलपान असेल तो मूक्ष्मडिस्ले भरारीळे मारून, आपल्या' 
सीषाते त्याला म[क पाडता व त्यात विलळीन होता. मग त्याते पुत्त्/ड्रु 
न[होते होते व त्याच्या शीर्षांचा एक नपानच कैंद्र् बनतो. याप्रमाणें 
मूक्ष्मबाँज मूक्ष्र्माडकाणीं समरस झाल्यावतेवर ज्या र्मोकांद्वा तो 
आंत शिरला त अगट्ळी सळीलबेद्र् होते, व दुसरा एखादा मूक्ष्मबीन 
त्यांतून आंत शिरण्याचीं शक्यता रहात नाहो. अडवप्त’हैंनींते गम[- 
पायाच्या जवळते ते टाक ल्यांतच बहुधा सूक्ष्मांडक व मूक्ष्मवींज 
यातेहेंसम्मळीलन घडून येत. कथा कधीं [इ सम्मीलन यळादूनहृ‘ड्रे खाल[ 
किपा गर्माशयात किंवा अंडाशयांच्या पृष्ठावर देखील होते- 
मूक्ष्मांडकसुफल्फिझप्ते ग्हणतेत्यालागर्मे हौसंज्ञामासहैति. 

अतेगमैरवरूप त्याला प्राप्त झाते ग्इणतेत् त्याची एकविळा’तेष्ट 
धडपड गुरू होते. गर्मोज्ञयांत कायम कोठें तर[ राहण्यासप्रस्वी 
नागा साधण्यासाठी गर्मे प्रथम प्रयत्न करतो. सूक्ष्माडकाते व 
मक्ष्मट्टीनाते सम्मळीलन गमोंशयांत घडते असेल तर गमें तथ’च राहतो. 
पण ते अंडपाळाहनींत घडते असेल-आणि तेथेंच ते ह्या घडते-तर 
गमँ रपालाँ गर्मीशयांत उतरता' आळाण गर्मोरायाच्या अरतरात 
एस्वखीजम्या शोयूनतेथेंचिकव्ता. त्याठिकाणींच ल्याचींपाढ 
होऊं लागते व त[ पाढनऊ महिन्यांनी पूर्ण झालळीम्हणते गमळाद्प्याते 
द्वार खुते होते, व अपत्य बाहेर पडते. ज्या क्षणीं मूक्ष्मांड व स्|क्ष्म॰ 
पान हा समरस हॅळ् गमाँवळी घटना होतेत् त्या क्षणापामून एक 

प्रकारची ‘विमानृनक्रिया’ (ऽथ्ण्धाथ्प्छ्येप्10प्)सुरू होते. 

मूक्ष्मांडक हें एका येशाते ( ०611 ) वनतेते असते. त्यांचे प्रथम 
दोन विभाग होतात, त्या दोहोते चार होतात, त्या चारांते आठ’
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होतात आणिहाकमइतकायालतोकों, तेवर्टीत्याविमणांचीं 
गणना क्कोअशक्यहोते. नंतर यासतेविमागांते मिळुनदोनथर‘ 
बनतात व त्या दोन थरांत पोक्कां असते. या दोन थसंपामूनच’ 
शरीराचे निरनिराळे अवयव हळुहळू वनतात, आणि तेवर्टी प्तर्वेरुं 
अवयव ज्याला अहित अते मूल तयार होते- 

याएकंद्रक्विंचनर्तालएकागोष्ठीवग्डेंपाचकांनीं वि’तेष लक्ष" 
द्यर्वि. तीं गोष्ट ही, कीं:- 

प्रतियासीं अडाशयातूंन एक मूक्ष्मांडक पा‘रेंपक होऊन बाहेर 
पडते. हे सूक्ष्मांडक अमवया कालावर्बीतच अंडपाहिमींत क्विंळा गमों- 
शयात असते, व बाकीच्या कप्लावधींतते ल्यानागीं असण्याचा 
मुळींत्र स’मव’ नसतो असें समजण्यास क्रांहींन आधार नाहीं. एका 
ऋबुस्रानणामून द्रुसप्या ऋवुस्रानापर्मेतच्या काळांत कोणत्याही 
वेळी ते मूक्ष्मांडक अंडपाहिनी'त किंवा गर्भाशयात असण्याचा संभव 
आहे, व मूक्ष्मर्मांञ व मूक्कांडक यांते सेम्मळीलन होण्याची शक्यता 
आहे. खाँच्या गर्मोशयात किपा अडपाद्दिनींत कँटिंहौ मूक्ष्मांडक 
आढळणेंक्कानळाहो असा कळोणताचकालावघि समजता येणार 
नाही, व त्यामुळे मूक्ष्मवळीन गर्मोशयात शिरले तरळी ल्यांचींवसूक्ष्मांड- 
काचीं तेट होण्याची मुळीच शक्यता नाही अते केव्हाही ग्हणतां 
यावयाते नाहीं. होन गोष्ट द्रुसन्या शब्दांत सांगावयाची झाल्यास 
अते म्हणू, कों मूक्ष्मकींन व सूक्ष्मांडक यांची गांठ पडण्याचा संभव 
सदाच असतो. 

पण असप् संभव सट्प्च असेल तर ‘मुरक्षित काळा‘ची 
कल्पनासर्वेरवींम्रामकठरते. स्रोच्याआतेंपानंतरआठद्विवसव 
अगोदर आठ दिवस गमँ राहण्याचा सेमव असतो, व उरतेल्या 
दिवर्शीसंमोंगड्रत्कातरीगमेंराहणेंशवयनसतेकाँकिंपाअशां 
प्रकारच्या इतर समजुती निराघार आहेत अतेच यावरून प्तिद्वा'
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होते. आणि याचा उघड अभै असा होतो, की कांहीं रात्री 
सेउतेगास निषिद्ध व काही विहित ठरावेणें हा नियमित सग्तेगाचा 
किंवा वहावयोंचा मार्ग संततिनियमनाच्या दृष्टळीते फलदायी होते 
शक्य नाहीं. तिया'मेत संभोग करून दोन तीन अपत्यांपलळीकडे 
आपल्या सेततीचौ मर्यादा आपण जाऊं देणार नाहीं अशी एखाद्याते 
आशळा करणें सवें'रवळी येडेपणाते आहे. कारण, संभोग घडल्यानंतर 
सूक्ष्मवळीन व मूक्ष्मांडक याची केव्हा गांठ पडेल त्याचा ठरळीव 
नियम कांहीच नाहीं. त्या गांठीचा संमव सत्रैदा असणार. सतति- 
नियमनासप्ठळी ब्रह्मचर्यांचा मागें ज्याला पतकराक्यळाचा अतेल त्यर्मि 
‘एक अपत्य झाल्यानंतर त्या व दुसऱ्या अपत्यांत र्तोन वर्षांचा 
कालावघि जाऊं देंणें इष्ट आहे हे लक्षांत घेऊन, त्या त[न वर्षांत 
स्त्रळी सवैखो वज्ये केळी पाहिने, दुसऱ्या अपल्यांनंतरहो तीन वर्षे 
अशळीच काक्तीं पाहिजेत, व तौन अपत्ते झाल्यावर तर झीसुरपाचा 
कायमचा त्याग केला पाहिजे. असे तो न करील तर त्याला संतति- 
‘नियमन सप्घणें शक्य नाही. परंतु,, साधारण स्त्रळी-पुरुषांना इतक्यप् 
कठिण वताते आचरण करणें शक्य आहे काय.2 बह्मचयें अतिशय 
कॄग्रव्हुंहुंणूंप्य आहे, त्यापामूनहुंहुंतेक गुणांचा ड्रुगम व द्त्कर्षे होतो, व 
सतातानयमनासाटीं वह्युचयाव आचरण ल[क[न[ कल्यास त्यांत 
कोणत्याही प्रकारची नैतिक हानि होणार नाहीं-या सवै गोष्ठी खऱ्या. 
पण, सामान्य स्वी-पुरग्षांस ब्रह्मचर्यांते पारेपालन जितक्या प्रमाणाते 
शक्य आहे तेवढ्याते इते तते सेततिनियमन होणें शक्य नाही त्याची 
पाठ कायट्व सामान्यपणे तौन अपत्त्यापेंक्षां आ‘घेक सेततळीते उत्तम 
पालन पोषण करणें आन स्रो-पुरुषांस, शक्य नाहीं; आणि मानवी 
यासनांचा सामान्य कम व त्या पासनांवर मूज्ञपणें घालता येणारे बंधन 
यांचा विचार करतां माहेत्यांतून चार वैळां तरळी सेमोंगसुखाची सघि 
स्वी-पुरुषांस द्यावयास पाहिजे-या दोन गोष्टींचा मेळ घालावयाचळा
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कसाट्र सेमोंगनियमनर्चि इष्ट प्रमाण व व्यावहारिक प्रमाण यांच्यात 
फार पोर्टे अतर आहे त्याला उपाय कायट्व सबंद् नन्मांत आठ' 
दहा वेळां सेमोंगमुरव येऊन संतुष्ट राहण्याची तपश्चर्या ज्यांना 
साघतां येईंलत् त्यांची गणना महात्ग्यातनृ करावयास पग’हेंने. अशा 
त्नी- पुरुषांस व'द्न करून त्यांते चरणतीथ मस्तकावर धारण करणें 
उचितच होईंल. परंतु अशीं माणते अपवळादात्मकच असणार. समान 
असल्या साघुगुल्य झी-पुरुषांचा वनतेला नसता. समान क्लिळीहौ 
सा’हेळाक्षित असला तरी आहार, निद्रा व तेथुन या तेसागक पासनांची’ 
तुप्ति शून्यरयानीं आणणें सामान्य स्त्रळी- पुरुषांस शक्य पाहा'. सबेद्‘ 
आयुष्यात सपोगसुखाचा उपमाग आठ ड्रुहा वेळांच घ्या अते त्यांस 
सांगणें म्हणजे मानवी खमापाचा [हऱ्तेव न करतां काही तरी 
वहकप्यासारखें आहे. सोसाट्याचा पारा सुटला तरी आपल्या शाखा 
हालबूं नका असा डोंगरपठारपिंरल्ला वूक्षांना उपदेश करणें, [कवा 
अन्नीच्या जवळ राहूनही न वितळण्याचा लळोण्याला आग्रह करण… 
यात जितकैं शहाणपण आहे त्याच्याहून या ब्रह्मवयाँच्या उपदेणांत 
आ‘घेक नाही“. सुप्रनानननळासाठीं सततिनियमनाचा नो उपदेश 
आपणांस करावयाचा आहे तो समानांतौल सर्वे वगं[न[ व व्यकाना 
सारखाच करावयाचा आहे. अर्थातू संततिनियमनाते ते सळाघन' 
लळोकाना आपण सागं ते अते पळाप्‘हेते, कळी सामान्य वृंभ्पुरुपांसहौ 
त्याते आचरण करणें कठीण वाटणार नाही. काणत्याहो सामाजिक 
वावतींत आचळारतियम ठरळिवतांना काही थोड्या अपवादात्मक 
व्यक्तींसप्ठीं नव्हे तर सामान्य स्वी-पुरत्र्पांसाठींच ते ठरबिळेल पाद्दितेत’ 
हें कधींहौ विसरता कामा नये. या दृष्टीते पाहतां, आन जितक्या 
प्रमाणांत संतत्तितियमन व्हावयास पाहिने तितक्या प्रमाणांत स्नेभ्तेग- 
नियमन करणें मनुप्यस्वमापाच्या सर्वेरवळी विरुद्ध अतएव अव्यवहाग्रँ.‘ 
आहे. मग ब्रह्मचर्यांच्या सुपरिंणामाते गोंडवै क्सिळीहौ रवरे असते:
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"तरी ते गाऊन संततितियमनाते एक सायन म्हणूनत् त्याचा पुरस्कार 
करणेंकिंड्रुपत समथेंनीय ठरेंलट्र ब्रह्मचयेंहेउत्तमवतअतेल,पर`टु 
ज्या कार्यासाठी त्याचा उपयोग करावयाचा ते कायेंच त्यापासून 
साधन नाही, मग त्याच्या सत्त्पाचा आपल्याला उपयोग काय. ’ 
सुवर्ण बहुमोल आहे यात किंमा’पें सेशयनाहो. परंतू, केवळतेबहु- 
सोल आहे ग्हणून लाकर्डे फौडावयफ्राठीं कोणी सान्यावीं कुऱ्हाड 
बनविली तर त्याला कोण शग्इणळा समजेल, व त्याचा कायेंभाग 
क्तिपत साध्य हौईंलह्



प्रकरण सहाते 

गमैंप्रतिबंघक कृत्रिम उपाय 

  

स्वीच्या प्रतिमासिक 'अवरतेत गर्मंयारणेला प्रतिकूल असा एक 
विशिष्ट काळ असतो ही कल्पना शखीय दृष्टचा कर्ता म्रामक आहे, 
त्यामुहेंठे तेता’तेनियमनार्थं सुंगोगनियमन करावयाते म्हटल्यासते निती 
"प्रमाणात करावयास पाळिहने, व हे प्रमाण मगुप्यखंमापाच्या दृष्टळीते 
कर्ते असाध्य व अव्यवहायै आहे, तें मागील प्रकरणावरून पाचकां- 
च्या घ्यानांत आतेच अतेल. पण संतळितानयमनासठीं सेगोग- 
नियमन किंवा ब्रह्मचयें हे साधन योग्य नव्हे ड्तते ठरबिल्याते 
आपल्या मुख्य प्रश्नाचा निकाल लागत नाही. उलट ता प्रश्न आ’घेक 
[वेंकट झाल्यासारखा पाटतो. मुप्ननाननमासष्ठा रत्री- 'पुरत्र्षांनीं तेततीते 
नियमन केते पाहिने यांत शका नाहीं, आणि या कामी ब्रह्मचर्याच्या 
सामनाचा सार्वत्रिक उपदेश करण्यात तर अर्थ नाही. मग सेततोते 
नियमन करण्याचा दुसरा कांहीं मार्गे आहे किंवा नाहीं. ’ 

संतातेनियमनाच्या अगत्याचळी तुतारळी युरापमघ्ते ज्या मालथसते 
प्रथम पुन्कलळी त्याते प्रह्मचयक्काच उपदेश तोकच्चि केला हे माते 
सांप्गततेच आहे.परंतु मालथसचा सततिप्नयमनाचा आग्रह जसा 
सर्वीना पव्ला तसा त्याचा वह्मचयच्चि उपदेश सपाना याघु पाटला 
नाही. मागळील प्रकरणांतळील [वबैचन ज्यांनी लक्षपूवेंक वाचते असेल 
त्यांना या प्रकाराते आश्चयै वाटणार नाही. वदाचर्याते साघन संतति- 
[नयमनार्थं पापराक्याते झाल्यास प्रत्येकाते जवळ जवळ तपत्वळीच 

चनते पाहिजे, व ह[ गोष्ट साफ अशक्य आहे हे मालयसच्या 
' वेळच्या लोकांनाही समजते होते. मालथसचा संततितियमनाचा 
उपदेश ज्यांना अतिशय पटला आणि या प्रश्नावर तोकमत जागृत
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करणें अतिशय आवश्यक आहे असें ज्यांना वप्व्र्डे त्यानीं ‘मालथस 
मतवादौ सेघ’…गू'116 ठ्याधांर्मिगुप्ऽछ्येप् [[(न्नेक्ष्ट्टप्थ्-नांवाचीं 

संस्था इंग्लडा'त १ळे८७७ मयें स्थापन केली. त्या संस्थेची लळोकप्रियता 
सारखी वाढत गेललळी आहे व आजहौ त्या सस्वैर्वे काय 
बहुजन समाजास पसंत आहे… संस्थेचे मूळ नांव बदलून अलीकडे 
}ग्ठ्याघ्’ (}6ऱ161'आं1011 टुंम्थ्ध्रुग्रुप्थ् हें नांव संस्थेस हेंप्यांत 

`ट्ण्यात आल आहे. पण नांव बद्लल तरळी संस्थेच्या उद्देशरॅत 
व कायैकमांत कोणताही महत्त्वळाचा फरक झालला नाही, आणि 
पळा’हेंल्’याप्नमार्पोव आजही मालथसच्या संततिनियमनाविपयोंच्या 
आग्नहाच्या पायावरच संस्थेच्या तत्त्याचळी उभारणी शळिलळी आहे 
अशीच प्रत्येकाची भावना आहे. परंतु स्वत: मालथस व त्याच्या 
मतांचा आममान घरून पुढं सरसावललळी ड्रु[ मंडळी याच्या मतांत 
एक माठा फरक पा’हेल्यापग्मून आहे व तां अनूनहौ कायम आहे. 
तो ड्रुग्, कळी वह्मचर्यांच्या साघनार्ने संतातनियमन करण्याचा उपदेश 
जनतेला करावा हे मालथसर्वे म्हणणं या मंडळीत मुळांच मान्य 
नाहीं. वह्मवर्यांचा माग अगदी” अव्यवहूंकॄर्यव क्रुचफांमाचळाआहे अशी 
या मंडळींची खात्री आहे. त्यामुळ या मडळोच्या तत्त्वांना 
‘मालयस्त्रच्या आममान् यांचा वाद्’-1शृं80॰ म्राथ्113]111518,[118111… 

अस नांव जर[ मिळून रूढ आलल असल, तरी याच्या वळादांत व मूळ ` 
मालथसच्या वादात-.…नूणुष्ठळं][}11181थ्1118म्रा-साघनाच्या मुद्यावर 

फार महत्वाचा मतभेद आहे. 1`ग्6०-1`गुक्ष्1प्द्वै1प्ऽ1क्ष्प्1ऽम्प् म्हणजे 
काय व या नावांत कोणत्या कोणत्या मूलभूत मतांचा अंतर्मोव होतो 
त्याप्वषया ष्थ्फ्रां (}61161'ठ्यां1011 ]ग्लेथ्क्रेष्ठप्थ् वे इळींच अध्यक्ष 

[मरेंटर सा… व्हा… ड्रिरेंडळु यांनी आपल्या पृणूंपुथ् 8111६1] ]बुंग्केप्प्गुंठुऱ 

ड्रुष्ठाठप्भप् या पुस्तकाच्या प्नारंमळी' योंडवयांत पण मार्मिक खुलासघ् 
केला आहे. ते म्हणतात: ,… ’
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“ दारिद्र्य, रोग आणि अपमृत्यु या सर्वे' सवग्टांतून पग्र पडण्यास 
सेतर्तीर्वे नियमन करणें आणि पौढनिवाहाचा नो अतिरेक झाला 
आहे त्यालाआळाघालणें हेंदोनचउत्तम उपाय होत अशा 
दृढ तिश्वाम्राच्या पायावर आमच्या चळवळीची उभारणी झुखिली 
आहे. ग्हणून पौढ^ [ववाहाचा आतरेक न करतां ड्रुळींपक्षां लवकर 
समानांतील झी -पुरन्षांन[ विवाह करावा, आणि तितक्या मुलाना 
आपणउत्तमप्रकरिंहेंअन्नवस्त्रवसिक्षणदेऊन वाढर्वशकूतितकी 
च मुल आपल्याला होतील अशी खबरदारी विवाहित झी-पुरुपांनीं 
व्यावींअसळाआमचाआप्नहाचाउपदेशआहे. शिवायआमर्चेअसेंहौ 
ठाम मत आहे, का गमप्नतिवघकक्वात्रमउपायाचयाग्यवपणेंज्ञान 
प्रौढ सौ… पुरुपांस करून [देल्’यार्ने त्यांजकदून सततिनियमनळू सहजच 
हौहँल, वेरेंयागमनासळाररवै द्रुराचार व तद्नुषंळागक निम्वघ रोग आपा- 
आप नष्ट होत नातूळील, आळाण एकद्र मग्नव[ जातळीवें` याद्धिक व 
शारीरिक वैभव वाढेल.“ 

सततिनियमनाचा प्रश्न हातीं घेतला व त्या प्रश्नळाळा’वेंषयीं लोकमत 
जागृत करून त्यांना एखादा व्यवहळायें मार्गे द्ग्रववावयाचा म्हटला 
म्हणने वह्मचयोंचा मार्गे कसळा सळाहप्तिकपणेंच हूंयाज्य वळाटं लागतो 
ते याचकांस यावरून आ’घेक स्पष्टपण [देंमून येइल. केवळ एक 
तारिंवक विषय म्हणून नव्हे तर समाबांतींल स्रो- परुषांनीं आपड्रुया 
आचरणांत आणण्याची एक सुधारणा या दृष्ठीर्ने इंग्लडमघील लाक 
नेब्दांपनूनू या सततिनियमनाच्या प्रश्राकडे पळा'हूंलागहेंव् तेब्दांपळासून- 
च ब्रह्मचयाचीं निष्फलता आणि गमैप्रा’तेंत्रंघक कृत्रिम उपायाचीं 
आवश्यकता त्याना पटू लागली. मर्मप्रतिबेघक कृत्रिम उपायाच्या 
चपेंवडें लळोकर्नि लक्ष १८७६ पयेंत फारस वळढें नल्हतें. किंबहुना 
त्या सालापर्येत` कवळ विवाद्क मंडळांच्या चर्चेचा विषय यापळींकडे 
मालथसच्या सिद्धप्न्तास कांहीं महत्त्व नर्व्हतै, आणि त्या तिद्वालाची
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किंवा त्यावरून उद्ववणाऱ्या अनेक प्रश्नांची दाप्द्हौ वहुजनसमाजफ्रा 
नव्हतीं. पण १८७‘२ साली एक विलक्षण हकीगत घडन अप्ळी,व 
तेव्हापासून ममँपतिवम्घक कृत्रिम उपायांचळी चर्चा इंग्लत्ट्टेमथ्यें जो तो 
करू लागला आणि त्या उपायाच ज्ञान इंग्लटांतच केवळ नव्हे तर 
इतर देशांतही झपाड्रुयान पसरहें. त[ विलक्षण हकीगत अश[:… 

अमेरिकेमध्ये तोस्टन शहरतिळील एक डॉक्टर चाईस` नाक्टन 
यांनी ट्रेप्द्द् मध्य ‘ज्ञानफहें’ (सुप्प्प्भंध्ऽ 0£ 1गृ1110ऽ0ष्टांष्ठा) 

नांवर्चि एक पुस्तक [`लाहहें व त्यांत गयैप्नतिबंघक कृत्रिम 
उपायायें निवरण वैष्हें. चाळीस वर्षांपयेंत या पुस्तकाचा थोडा 
फार खप चाल होता, पण अस एखादे पुस्तक असल्याचहौ फारसें 
कळाणाला माहीत नव्हतें. पण 'न्हेंग्वटीं क[ह[ शप्हण्यांना वप्टहें, की 
असल्या अनीतिमप्न पुस्तकाचा कायद्याच्या ज[र[वर नायनाट करावा. 
त्याप्नमाण न्निरव्ल शहरीं तें पुस्तक निवल्पर्निड्रुल प[[लस[न[ एका 
माणसावर स्क्टला भरला व त्या माणसाला कार्टीत [शक्षा साली. 
पुढच्या वर्षी त्या पुस्तकाच्या प्रकाशकालाहळी कोर्टीत खेचण्यति आहें 
व त्यार्वे प्रकाशन तावडतोव बंद् करण्याबें त्यार्ने वचन दिल्यावर 
त्याची सुटका करण्यात आली. हें पाहून व्या पुस्तकाचा केनार 
घेउग्न कायद्याच्या जलमातिरुटू झगडण्याच अनीं वझेंहूं आणि चाईस 
बैडला यानीं ठरविहें. त्यांनी त्या पुरतकप्च पुनर्मुद्र्ण करून ते 
प्रकाळाशत कैहें, व सरकारन आमच्यावर रवव्ला भरावा अशी 
आमची इच्छा आहे अस सरकारला उघड उघड आव्हान [हेंहें 
`आय्हांला केवळ त्या छोट्या पुस्तकाचा के’वार घ्यावयाचा होता 
अस नव्हे तर त्या पुस्तकातील [वचारासाररव्या विचारांचा उघड 
पुरस्कार ज्यांना करावयाचा असेल त्या सर्वांचा मार्ग एकदा कायमचा 
निण्कटक व्हावा म्हणून आम्ही कोट[च[ शिक्षा देस्वील्‘; योंगाक्यास 
तयार झाला अस त्यानी आपल्या रवटल्याच्या _अहवळालाच्या
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प्रस्तावतैत म्हटहें आहे. अँनळी बेट्ट'ग्ट व ब्रॅडहें’प् यांच्या आव्हानाला 
सरकारकङ्म तावडतोव प्रत्युत्तर मिळाले. त्याच्यावर खटलामरप्यांत 
आला व एक वळीमत्स पुस्तक प्रकाशित करून ळिवनृल्पळाचा आणि 
सामाजिक न[[त बिघडनिहूंयाचा अशा दोन आरापांवर त्यांची 
चाकश[ सुरू झाला. या चाकशळोच्या वेळीं जपानीं देतांना ब्रॅडल’ळा 
यानीं गर्पहुंतिवघक कृत्रिम उपायाच्या प्रश्नांचे फार मा1मक समर्थन 
केहें, आणि अँनीं बेड्रेटनीं तर अत्यंत वक्तृत्वपर्ण भाषण करून 
॰ज्ञानफहें’ या पुस्तकांत कोणत्याही प्रकारची वोमत्स चर्वो 
नसून शळारार शप्खांतील चार साध्या गोष्टीं साध्या भापेंत सांगितल्या 
असल्यामुळे असल्या पुस्तकावर हल्ला ग्हूणज मतस्वातंत्र्यावरच हल्ला 
करण्यासारखे असल्यार्वे त्यांनी आवेशपर्ण शव्दा'नीं व्युरोला वजात्रून 
सप्रे'गेंतहें. खव्ल्याचा निकाल अँनी बेड्नॅव् यांस प्रातकूल झाला. पण 
त्यांना ल्यावर अपळील केले व त्यात त्यांची सरश[ होऊन त्यांच्या 
पुस्तकाच्या जस झालेल्या सर्वे यात त्यांना परत ["मळाल्या. 

या रवय्लयम्युळें" [जकडें तिकडे रवळवळ उडाली. गर्मंप्रतिबंघक 
कृत्रिम उपायांचींचर्चां बंद करण्याच्या हेतूर्ने सरकारर्ने या खटल्याचा 
रवड्रुळाटोंप केला. पण त्याचा परिणाम अगदीं उलट झाला. कृत्रिम 
गूर्मंप्रातबेघकमवेषयीं लाकांमप्यें आ’घेकच कतूहल उत्पन्न झाहें आणि 
ला प्रश्न अनेक महत्वाच्या सामाजिक प्रश्नांपकी एक हाऊन वसला. 
सततिनियमनाविंषयीं आणि गर्मेमतिवघकाच्या आवऱ् यकतिविपयीं 
लोकांची मर्ने अतिशय जागृत झालीं. १८७७ सालळी [\[६1- 
[;]गुप्ऽतुंग्श्चा [भंथ्श्र्घुप्थ् हीं संस्था र्दुग्र्स्टडमथ्यें आरेतत्बांत आली हे 

या सार्वजनिक जप्तद्रुतोंर्वेच एक लक्षण होय, व या जागृतोंचाच 
परिणाम होक्त आज पन्नास वर्षांच्या अवधींत अमेरिका, फ्रान्स, 
जमैंनीं, दॉलड व’फैरि पाश्चात्य देशांत व जपानसारख्पा प्रगांतेपर 
पौर्वात्य देशांतही सततिल्फिननार्चा चळवळ करणाऱ्या अनेक
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संस्था स्थापन झाल्या आहेत. सततिनियमनाच्या प्रश्नांची आणि 
कृत्रिम गार्मेंप्रतिबेघफांची चर्चा करण्याच्या कळार्योस सर्वस्वी वाहिढेलीं’ 
अशी कित्येक नियतकालिके आणि सातम’हेके आज उत्तम प्रकारे 
चालहेंली' आहेऱ्त व या प्रश्नाचा रवल करण्याकरितां सवैराष्ट्रळीय पा’रॅषदा 
भरत आहेत. सारांश, जगाच्या दृष्टळीपुङ प्रामुख्यान असणाऱ्या अत्यंत 
जिव्द्रुग्व्व्याच्या प्रश्नांपेंकॉँ हा प्रश्न आज होउभ्न वसला आहे. या 
दृष्टीनं १८७६ या सालार्वे वर्णन ‘क्रांतिकारक १८७६सळाल’ असें 
करव्ळाच योग्य होईल. 

अशा परिस्थिर्तींत कृत्रिम गमैंप्रतिवघका'च्या प्रश्नाविषांपीं णिष्ट- 
पणाचा आव आणून नाक मुरडल्यार्ने काम मागावयाचें नाही. ज्या 
प्रश्नाच्या लाटा साऱ्या जगावर आद्ळत आहेत त्यांच्याकडे नुसती 
डोंळझाक केहूंयानें किंवा सभ्न्यपणळाची वृथा कल्पना हृद्याशीं बाळगून 
लळेप्क्रांना उपदेश केल्यार्ने कोणतेंही" [हत० व्हावयावें नाही. त्या लाटा 

, हळुहळू आपल्या घरांत येऊन र्पोचल्यावांवून राहणार नाहीत. प्रति- 
ष्ठितपणठ्यांकेरसुणीर्नेत्याआपणदूरडकतूंलागर्कीतरआपणच 
हाम्यास्पट् ठरू! नो प्रश्न जिव्हाळ्याचळा आहे त्या प्रश्नांची सरळ 
सोडवणूक करणें अगत्यचिं आहे. जो प्रश्न रात्रादेवस सामान्य झी- 
पुरुषांच्या मनांत वोळत आहे व ज्या मश्नगवपयीं उघड व निर्मीड 
उहापप्इ झाला नाही तर अघवट ज्ञान सपाद्न करण्याची प्रवृत्ति 
लोकांच्या अगीं राहौलव तसल्या प्रवूत्तावे नेहमीचे सव दुष्परिणाम 
मागोंभाग येतील, त्या प्रश्नळाबिषयीं मलतळा सौंवळेंपणा दाखविण्यात 
कोणतीही मूज्ञतानाही. एखाद्या प्रश्नाचळीउपक्षा करणें म्हणजे कांहीं 
तोसोंडविणेंछ्नव्हे; आणिआजआपणत्याचीउ’पेंक्षाकेळी तरी 
त्याचीसोडवणूककायमचीलत्रिर्णांवरटाकणेंक्कानाहीं. आपण 
आपल्यामरप्च्या खिडक्या बँट्केल्या तरी सूयैक्तिणांचा आपण 
प्रतिव'घ करू शकू कायट्र ख्रिडवयच्चिप् फटींकूच्, भिंतीच्या गोंकां-
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तनंट्रे सांपडेळ ल्याझहेंप्क्यांकॄप्तींप्ना'बेंष्ट झाल्यावखूनर्क्सझं 
राहणार नाहीत. व्यापक्षां मोकळ्या मनानेख्रिडक्या उघडचाटाकून 
ल्यांर्वेस्वमळातकरणेंआ’घेकहितपिंहनन्हेकप्यह् 

वह्मचयाँचा मार्ग अव्यवहायें ठरल्यावर कृत्रिम गुमेप्नति- 
नघकाच्यामागत्वाप्वचारकल्याशियायगन्यतरनाहा हमार्गेवृंभृन 
काढण्याच्या हेतूने अनेकांनी अनेक प्रकारे विचार केला आहे व 
आपापल्या परीने अनेक सूचना केल्या आहेत. त्यांपैकी [प्रमुख 
मूचनांचा आपण थोडक्यात विचार करू व सर्मीत प्राव सूचना 
कोणती दिसते ते ठरविंतां आल्यास पाहूं. 

स्रोच्या [ठेंकाणीं गमैं राहण्याच्या वेळीं काय काय घडामोंड 
हुंप्तेतेंआमच्यावळाचक्रांस माहीतझाहेंचआहे. त्यावरून त्यांस 
हूं सहज पटेल, का गमैघारणा व्हावयाची झाल्यास पुढील चार 
गोहूंळी घडल्याच पाहिजेत: …(१) गर्मोरॅप्यमुरवळापळाशींळु परुषार्वे व[य्[ 
पडढें पाहिजे, (२)त्वा वायीतळील सूक्ष्मबींज गर्भाशयात" [शरले पाहिजेत, 
(३) सुफळिलत व्हावयास तयार अशा एका सूक्ष्यडिर्फात त्यापकी 
एका सूक्ष्मवोजाने प्रवेश केला पाहिजे, आणि (४) त्यामुळे ते 

’ सूक्ष्मांडक मुफालत झाहें पाहिजे. 
यावरून ळुहें उघडच होते, की गमेंयारणेंचा प्रा’तेंवघ करावयाचा 

असल्यास खालील चार उपाय शक्य आहेत.… 
( १ ) मगोंशयपुखापाशळी पुरुषाने वळीयें पडणारच नाही अर्ते 

करणें, 
(- ) व[यें पहूं देणें परंतु कांही रासायनिक द्रव्यांनीं त्यातील 

सूक्ष्मबीनांचा नाश करणें, 
( र ) शस्त्रक्रियेच्या साहाय्याने पुरुषास किंवा स्त्रळीस किंवा 

दोघांसहौ निर्वीय करणें, आणि 
( ४ ) कशप् तरळी प्रकारे गर्पह्मायचिं गुरव झाकूग् टाकूनबंद् करणें.
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पहिला उपाय योजावयाचा झा"यास, म्हणजे गर्मोशयगुरपाजवळ 
वोर्यंपात` हाण्यासच प्रतिवघ करावयाचा झाल्यास, तो दोन तऱ्हांनीं’ 
करतां` यतो. 

( १ ) त्रुस्ति सेभौग,क्लिळा 
( २ ) पुरुषाच्या इंळादेयपिंर घट्ट वसणारीं रवराची ["पशवळी. 
सभाग किंवा काही काळ झाली, की वळीयपात हाण्याचीं" [च'हे 

पुरुपास कळतात. ह[ चिन्हे समजतांच वीयेंपात॰` हाण्यापर्वी‘च इंप्द्वय 
बाहेर कादून घणें यास त्रुस्ति सपोग’ अहे नांव दिलेले आहे. 
अश[ प्रकारै समोंग तोडल्ड्रुळाते व वीर्मंपात योनिमागींत` हाऊं न देतां 
बाहेर हाऊं दिल्याने वोयाँतील सूक्ष्मवळीज गर्भाशयात शिरण्याची 
शक्यता उरणार नाही, अशी समजतीनेच या पद्धतीची कल्पना 
प्रथम निघालळी असली पाहिजे. ही समनूत पुष्कळांना खरी वाटते, 
व अनेक लाक या पढूती’चे’ अवलवन करतात अस आमच्या 
ऐकण्यात आले आहे. परंतु ही पद्धति सदोष व द्रुप्पा’रेणामी 
असल्याळेमुळें सतळितानयमनासाठीं या पद्वाद्रुळीचा उपयोग कोणीही 
करू नये असच तिद्वार्नाने आणि शळाह्यज्ञांर्वे मत आहे. 

कारण पहिलळी गोष्ट अशी, की ज्या उहेशळान या पद्धतीचा 
उपयोग करावयाचा तो उळेद्दश तिच्या योगाने रवळात्रीने साध्य होईलच 
असे सांगवत नाही. समेळागाच्या वेळीं पुरुषाच्या भावना विलक्षण 
उहीप्त झालेल्या असतात व त्याच्या शरीराची अवस्थाहळी एखाद्या 
तंतुनाद्याच्या ताणलेन्या ता`रप्रमाणें झालेली असते. अशा अवस्थेत काय 
होइल किंवा काय व होईल ते निश्चयाने जाणणें त्यास कठीण असते. 
त्यामुळं इंप्द्रेय बाहेर कादून घेण्याच्या आथीं ॰एकॄप्एक[ वींयेंपाड्रु 
व्हावयाचा संभव पुष्कळ असणार. शिवाय सभळोग ळिक्कीची पूण 
पारणति म्हणून अखेर जा व[य्[पात होतो, व तो होण्याच्या आथीं 
पुरुष थोडा फार सावघ होऊं शकतो, त्या वळायपप्तप्खेरळीज संयोग- 
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समयीं वोयाचा थोडा थोडा पावर अगोदरपासूनच होत असतो.… 
या पाशरणाऱ्या वळीयोंत सक्ष्मबीज ॰असण्याचा संभव नाही असें” 
नाही. कारण पुरुषाच ट्टेद्विय कांही` वळ उहीत स्थितीत राहिल्यानंतर 
त्याच्या मुखावर जे एक प्रकारच्या वयाचे बिंदू येतात त्यांत’ 

सूक्ष्मबोंज असल्याच सक्ष्भद्शैक यंत्राच्या साहाय्याने दाख- 
नितां मतं परंतु तीयपात होण्यापर्वी संयोग त्रुटित केल्याने 
गभन्सियमुखाजवळ सूक्ष्मव’हैज पडण्याचा संभव पुरा बंट् करितां 
येहँल अस क्षणभर गृहीत धरले तरी देखील दुसऱ्या एका महत्वाच्या 
क॰[रण[स[हुं[ ही त्रुटिंत सयोगाची पद्धति त्याज्य समजली पाहिजे. 
तं कारण हे की, अशा मुक्ति सयोगाचा पुरुषाच्या व झीच्या` द्हळावर 
आणि मनावर आतशय यावुक परिणाम होता. वर आम्ही म्हटहेंच 
आहे, की समागाच्या वळी' पुरुषाच्या भावना आतेशय उद्दीत 
अवस्थेत असतात. अशा\ वेळीं त्या मावनांचा निरोध करावयास 
आणि शांत गंमाँरतिचाराते दडपण त्यांवर घालळावयास पुरुषास सांगर्णे 
म्हणजे त्यास आपल्या प्रकृत्तीच्या नृक्षावर कुऱ्हाड मारून घ्यावयास 
सांगण्यासारखेंच आहे. असल्याकृतीचा प्रक्वास्विर द्रुष्पा’रेणाम झाल्या… 
वांचूव राहणारळे नाहां. ळिशवळेळाय दुसरीही एक, गोष्ट लक्षांत ठेंनिलो 
पाहिजे. नेहमींप्रमप्णें यानिमागोंत वॉर्यपात झाला म्हणजे 
पुरुषाने ड्’दिय योनिमागाच्या मऊ व मांसल आवरणांत घरल्या- 
सारखें असते, व त्या मऊ आवरळेणामुहें त्याच्या प्रक्षुव्घ 
अवस्थेचा परिहार चांगल्या प्रकरें होतो प्रसोमाम'तर असा 
परिहार होणें अत्यंत आवश्यक असते. पण त्रुटिंत सपोपाच्या 
पद्धतीर्वे ॰अवलवन करून नाहेरप् र्वीयेंपात कल्यास हा परिहार अशक्य 
होऊन वतेल व त्यामुळे इंम्‘ट्रॅयास कालांतराने अपाय झाल्यावांचून 
राहणार नाही. लप्ळीस तर या प्रकाराने पुरुषप्पेंक्षांही अधिक इजा 

^ 

होण्याचा सभव आहे. पाहलळी गोष्ट ही, `॰की असल्या सभागांपुळें>
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ड्रेळी अवृतराहळीड्रु आणि तिच्या शरीरावरही त्याचा वाईट पारॅरॅणाम 
होईल. सभम्याकयमुळ अडाशय, अडपाहिची, गर्मोशय आणि 
यानिमागें हा" सव अतिशय प्रक्षुव्घ हातात. आणि हा प्रसोम शांत 
होण्यास सां-पुरुपांच्या एकत्र ॰वळीयेंपप्तांतच त्या [`कयेची परिणति 
होणें जरूरीते असते तशी परिणति न झाल्यास त्या 
क्षोमाची शांति होत नाही व त्याचा एक'द्र्र शरीरावर परिणाम 
होतो. ते पुरुष त्रुटित सभळोगाते आवरण करतात त्यांच्या स्नियास 
कमर द्रुरवण, ठणकणें, ओढ लागणें अशासारस्व्या व्यथा बहुतकरून 
कायमच्या जडतात. दुसरे असे की, व"[यद्र्व झीच्या ठिकाणी 
पदून ते काही अ'शऱते तरी स्रोच्यादेहांत मुरल्यास त्यापासून फार 
चांगला पळारणाळेम होतो. खीच्या दे…हाच्या सवघनास या द्र्व्याचळी 
फार मद्त होते. पण वाहेर वायषात झाल्याने ही गोष्ट अशक्य 
होऊन बसते. सारांश, त्रुटिंत सयोगाचा प्रकार साच्याच्या दृष्टीने 
निरुपयोगी आहे, इतकेच नव्हे तर तो ळिहतपरिणामी नसून खाँ व 

पुरुष या दोघांच्याही शरीराची त्यामुहें हाळिन झाल्याबांचून 

राइणाद्रु नाहीं 
गभाशयमुंरवजिवळ चीयें पहूं न देण्याची तजवीज दुसऱ्याहळी 

एका प्रकाराने करतां येण्यासारखी असते. तो प्रकार म्हणजे पुरुषाने 
आपल्या इंतियावर एक पातळ रवराची ["पशर्वी यालणें हा होय. 
अशा रवराच्या [पशव्यळा बाजारात मिळतात व व"[य्[पात झाला की 
तो" [पशवळीतत्या [पेंशवळीतच रहावा, बाहेर पड नये अशा युक्तींने 
त्या वननिहेंल्या असतात. ‘फ्रेंव हेंटस‘ या नांवाने त्या विकल्या 
जातात. अशी पिशवळी वापरल्याने गमप्रप्तेबंघ करतां येतो अशी 
पुफात्रिळी समचूत आहे. पण ही समनूत चुकीची आहे. कारण 
एक तर या ["पशव[च[ वनावव् अतिशय सफांद्देची व निर्दोष असल 
आणि प्रत्यक्ष सगोगक्रितेत ती पाने पुढें ["कचिंतूंही न सरकतां 
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इंद्दियावरजागच्याजागोंघट्टवसेंलतरच त्यामुळे इष्ट 
सजळाईंल. पणयादोन अटीपाळल्याजाणें बहुतेक 

अशक्य असते. बाजारात मिळणाऱ्या [पेशव्या अगदी का‘नेष्ठ प्रती- 
च्या रवरळाच्या केलल्या असळेतात, व [शवाय दुकावदाराच्या सप्रहौ 
त्या वऱ्याव ड्रुन्या होऊन गहेंल्या असण्याचाही पु'ऱ्टुंड्रुळ संभव 
असतो. असे असते म्हणजे विशवीस बारीक बारीक र्मोके असतात. 
ही बारीक भाके आपल्या साध्या डोळ्यास [देसत नाहीत. पण 
त्यांतून वळीयै बाहेर गळेंल इतकी मात्र गोठळी तीं असतात. यासाठी 
असल्या पिशव्या वळापरावयाच्याच असतील त्यर्ली निदान विऱ्स्वी 
विकत येतांना ती हो’डेया-रवरची, ‘गटापचौ‘ची किंवा ‘काऊट- 
कॉंक‘ची बनविलेली आहे अशी खात्री करून घ्यावी, आणि `घतल्या- 
वर ती उष्ण जागी न ठेवण्याची व ख्रिशांत याहून इकडे 
तिकडे वाटेल तशी न वळागविण्याचळी खबरदारी घ्यावी. पण हे 
सव केहें तरी या प्रश्नावरळील मुख्य आक्षप कायम रळाहृतोच, 
व तोच फार महत्त्वाचा आहे. तो हा की पुरुषाने ही ["पशवळी वापरलळी 
म्हणजे त्याच इंद्विय आणि योनिमागौचा मांसल माग यांचा स्पर्श 
अशक्य होतो; आणि हा स्पदी ग्हणजे तर सगोगरपुखाते सारसर्वस्व 
होय. अयातव पुरुषाने ळिपशती घातलळीअसतां संयोगसुखांत पुष्कळच 
’कॄता उत्पन्न होते. तसेच वोयेंद्रव स्रोच्या शरीराशी समरस हाण्या॰ 
पासून ते सुपा'रेणाम न्हावयाते त्यांचाही सभव त्रुटित संयोग प्रकारा- 
प्रमाणेंव याही प्रकारांत नाहीसा होत असल्यामुळे हा प्रकार अप्रशस्तच 
ठरतो, व या प्रकळाराचा स्त्रळीच्या प्रकृतीवर वाहँट परिणाम होप्याते भय 
आहे अतेच म्हणाते लागते. आणि याखेरीज शारीर शप्स्त्रज्ञा’नें 
अतेही ग्हणणें आहे, की ज्या पुरुषाच्या होद्रेयाचींनेसागक स्तवन… 
प्रपृत्तिच फारशी जाराची नाही अशा पुरुषाने नेहमळी विशवळी 
वापरल्याने त्याते पुरुषत्वही कमी कमी होण्याची भळीति असते.



७४ संतति-नियमन ड्रुड्रे 
सारांश, सर्व दृष्टळीनीं" [तयार केला असतां पुरुषाने रवरप्ची यूर्क्स- 
कचलेटर-वापरणेंहेंनिरुपयोगी व दुष्परिणामी असून गमेंया’तेतेमा- 
साठ[ या पद्धतींचा अवलव करणें केव्हाही हिताते हाणार नाही. 

आतां यानिमागीत वीये पडू देणें परंतु रासायनिक द्रव्यांनीं 
त्यातील सूक्ष्मवळीनांचा नाश करणें हा मार्ग" [कतपत श्रेयस्कर आहे 
ते पाहूं. प्रथम हे सा[गतले पाहिजे, का या मागोंची सिद्धता दोन 
प्रकारांनी करतां येण्यासाररवी आहे. ( १ ) एक प्रकार असा की 

समोंगाकयेच्या आधीच योनिनागींत काही तरी बाजनाशक द्रव्य 
घालून ठेवून तीर्थे त्या ठिकाणी पडतांच त्यांतील सूक्ष्मबीज नष्ट 
होतील अशी व्यवस्था करणें. (२) दुसरा प्रकार असा की, संयोग 
क्रियेनंतर तावडतोव यानिमामं कोणत्या तरी द्र्व्याची ["पचकारी 
मारून धुवून कादून सूक्ष्मवींजांस नाहास करणें. 

दुसऱ्या प्रकाराची विचार प्रथम करू. योनिमाग पुण्यासाठीं 
[पेंचकारळी भारावयाची झाल्यास अनेक तोकांनीं अनेक टुव्ने सुचा‘वे- 
हेंल[ आहेत. परंतु, पिचकारीने निरनिराळे प्रकार किंवा निचकारी- 
सादूळी' वापरण्यात येणाऱ्या निरनिराळ्या पदाथर्हेते गुणघपँ यांचळी 
चचा करण्याने आपणांस प्रयोजन नाही. ["पवकारीसाठीं अमुक द्रव्य 
चांगल किंवा हूंम्हैंट` ह सांगण्यापक्षां [पेंचकारीच्या या प्रकारांत तत्त्वत: 
मुळप्तच जप् ट्प्ष अप्हेंळे ता बाचफांस उघड करून सांग्’र्णिच अधिक 

अगत्याते आहे. तो दोन असा, की या प्रकाराने इष्ट हेतु सफल 
होण्याचा भरंवसा बाळगता येण्यासारखा नाही. व"[येंपातांत पड- 
णरि सूक्ष्मबीज आ’तेशय गा’तेमान असतात व ते योनिमागीत पडल्या… 
वरीवर खूप वेगाने गर्भाशयर्क्स जाऊं लागतात ही गोष्ट आम्ही 
वाचकास माणेंच सांगितला आहे. सूक्ष्मवीजाचा स्वभाव असा असल्या- 
मुले संतोगक्रियेमंतर स्रोने उदून पिंचकारी घ्यावयाची झाल्यास त्यास 
ज`[ कालावा‘घे लागणार तो क्सिळीही अल्प, असला तरी` तवठ्यांत देखील
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सूक्ष्मन्रीचांचां गमाशयांत प्रवश आथींच आतेला असणें अगदी सहज" 
शक्य आहे. अशा स्थितीत स्त्रळीते मिचकारी` घणें ग्हणने बैल 
गेला सोपा` कला‘ या ग्हण्ळि तील सावघगिंरीझ्तर्केयूच हास्यास्पद 
आहे. शिवाय सयोगाव्या वेळीं स्त्रळी व परुष दोघेही तेव्हां सारस्बूंद्दे’च’ 
अत्यंत कामातुर व पररपरानुरक्त असतात आणि जब्दां सेमळोग 
क्रिया पर्णांशळाते मनसोक्त अशी होते, त्या त्या वेळीं पुरुषार्वे 
हूंक्सि गमाँशयमुळेखनि शृंखळिलत होते आप्ण मग गमाशयांत सूक्ष्म- 
वोनांचा प्रवेश` काणत्याही प्रकारचा प्रतिबंध न उरतां आणि आ-प[- 
वमिही न लागतां एकदम होतो. अते झाढें म्हणजे [पेंचकारी घेण्यांत 
काय अथ उरणारह् आगौते घर जळून खाक झाल्यानंतर आगळीचा, 
वव योलावण्याइतकैंच ते शहाणपणार्वे ठरणार नाही काय ट्र या 
पिंचकारीच्या प्नकारावरील दुसराहौ एक आक्षप विचार करण्या- 
सारखा आहे. समोग क्रिया सपन वींयेंच्युति ड्य्प्हृयानंतरर्दूप् कांहीं 
काळ त्या तशळा परस्पर संलग्न स्थितीत पातेपत्नींनळी' राहूंणें अनेक 
दृष्ट"ळे['न[ [हतकारक असते. त्यामुळें अते पडून राड्रुण्याते साडून 
सयोग सपर’यावरोंबर आथीं त्परेते स्रोते मिचकारळीची व्यवस्था 
करण्यांत झी-पुरुषांच्या शरीरास हानि होण्यासारस्ती आहे, आणि: 
दोघांच्या मनाची प्रसन्नताही नाहीशी होण्याची भळीति आहे. 

समोगक्रियैव्या अगोदरच यानिमागींत बीजनाशक द्रव्ये घालून 
ट्टेवण्याच्या पद्धतीत हा उपसिनादेंष्ट दुसरा दोष उत्पन्न होणार नाही 
हे कबूल आहे. असल्या द्र्त्यांच्या वारीक चपट्या वड्या हखाँ बाजारात, 
विकत्न्निंळतात- त्या गूप्क्ष्ष्ठाथ्प्ऽ किंवा 136881'8198 या नांक्र्नि 

आळखल्या जातात. ‘क`स्कोक्टर’ म्हणून न एक रासायनिक 

द्रव्य मिळते त्यांत कोंयनल मिसळून अशळा वठ्या वनवितां` यतीळु. 
किंवा या कीकावटरलळा जो एक प्रकारचा वास मारतो तो नकासळा 
वाटत असेल तर तो टाळण्यासाठी ‘नितेटिन’ नांवाच्या पदाथींत‘
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॰कोयनलते मिश्रण तयार कैक्यर्निही कायेंमाग साघतो. _वाआरांत 
मिळणाऱ्या वड्या महागअसतळात. त्यानघेतांघरच्या घरी वड्या 
तयार करावयाच्या असल्या तरपुढाल दोन प्रमाणें उपयोगी 
पडताल: …… 

प्नमग्ण१ळ 
१कोकोवव्र .ट्टपाऊंड 
ऱबोरॅक्स रड्राम 
द्रँत्रूर्जितेळा’टॅकर्हेरळि १ ,, 

कायतेलतेनायसढ्फेहूं टु” 
॰ प्रथम४ कोकोत्रव्र मंदात्रीवर ठेंवूनपळातळ कराते आणि मग त्यांत 
बाकीचे पड्रुप्र्थं टाकून लाकडी पळीते घुसळून ढवळर्वि, सर्वे पदार्थ 
एकजीव होईंपयेंत ढवळणें चाल ठेंवाते. नंतर ते“ [मश्रण थंड होऊन 
घट्ट वतेपयेंत वाट पह[व[, व्[॰` मग त्याच्या तीस सारख्या बड्या 
पाडण्व्या. ` 

प्रमाण २ रें 
१ निहेटिंन १ भाग 
२ [ग्`लसरीन ९ ,, 
"५ कायतेलते यायसदृर्फेट, हायड्रो- ,, 

हँप्सइडकिंवा हळायड्रो क्कोरेंल "’ ” 
४ पाणी २ 

कोकोवव्रमध्यें केलल्या वड्या उपपुक्कोच्या दृष्टीते आघक 
चांगल्या त्याचानास ज्यांनाखपतनाहींत्यांनींत्याचीएक सुगंधित 
"कललीजातमिकतमिळतेतीवापरावी. 

परंतु या प्रमाणाप्रमाणें कैतेल्या, किंवा इतर तयार मिळणाऱ्या 
बाजारातील वडचा वापरण्याची शिफारस आम्हांस करतां येत नाही. 
कारण या प्रकाराते इष्ट हेतूंचळी सा‘ऱ्यता होणें कठिण आहे. आम्ही
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पूर्वी सांमितळेंच आहे, कोंसूक्ष्मवीज अत्यंतचपल असतात. ल्यामुळें 
वींजनाशक वडीते अस्पृष्ट अशी र्केसळाएवढी सूक्ष्म जागा जरी साहेलळी 
तरी तेवढी देखील पुरेशी होऊन सूक्ष्मबीज वर गर्मोशयांत नाणें अगदा" 
सहज शक्य आहे. आणि असे झाल्यावर गमैसंमव उरणारच. शिवाय 
बडी कोणत्याही पदार्थांची वनविहेंष्ळी असली तरी [तेच्यांत एक मोठा 
दोष असा राहतो, कळी वळीयै योनिमसींत पडते तरच त्यावर वडींचळी’ 
['वेनाशक क्रिया घडणें शक्य आहे. पण शास्त्रज्ञांच्या मते पुष्कळ, 
वेळां स्रोचीं वळीयैच्युति होतांना पुरुपाते तीर्थे ममाँशयाकडून वर' 
ओंढहे जाते. अश[ प्रकरें वर ओंढल्या गेलेल्या त्रीयोंचा गर्माशयांत’ 
प्रवेश आपोआप झाल्यामुळे त्याच्यावर वडीचा कोणताही परिणाम 
म्हावयाचा नाही हे उघड आहे. ततेच माते आम्ही द्र्दोविल्या- 
प्रमाणें, कित्येक वेळ[ सयोगक्रियेत पुरुषाते इ'ग्द्रेय व गमरेंशयमुस्व 
एकमेकांशी शृंखळित होतात, व मग सूक्ष्मवीजच्चि प्रवेश गर्मोशयांत' 
एकदमच होतो. अते ड्रार्के म्हणतेही वडचांचा निनाशक पा’रँणळामट्टे” 
तीर्यांवर होणें अशक्य होऊन बसते. सारांश, रासायनिक द्र्व्यांच्या 
योगाते सूक्ष्मबीनांचा नाश करण्याचा कोणताच प्रकार निर्दोष नाही. 
मात्र रासायनिक द्रव्ये वापरण्याच्या या प्रकाराला द्रुसन्या एका 
उपायाचळी जोड [हेंल[ असतां गर्मप्रतिबेघकाते कार्ये चांगल्या प्रकारे 
सायेल. तो उपाय कोणता ते आपण पुहे पा'हू. त्यापूर्वी" शस्त्रक्रियेच्या 
साहाय्याते खीस किंवा पुरुषास किंवा दोघांसहौ निर्वीयें करण्याचा… 
मागें कितपत आचरणळीय आहे ते पाहू. इंग्लंडमधील ने’ळामैंन …हेंअर 
नांवाच्या डे’ळाकटराते या विषयाचा [वेशिष [‘वेचार करून त्याबद्दल 
अनेक प्रयोगही करून पळाप्’हेहे आहेत. क्ष-क्रिरणांच्या सळाहप्य्याते 
खीस किंवा पुरुषास मिनींयै करण्याचा एक प्रयोग कांही शस्त्रवेद्य 
करतात. परंतुहाप्रयोगविशष प्रशस्तनाही अतेडॅळा०नोंमेंन 
हैअरते मत आहे. शस्त्रक्रियेच्या साहाय्याते मिर्वीयैता उत्पन्न
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करण्याचा प्रयोगच तो पसंत करतो. पुरुषावर दूप् प्रयोग करावयाचा 
झाल्यास " गृश्र्ऽ ([र्धाथ्म्‘थ्प्ऽ ” नांवाची दोन्ही बानूयाँ शींर 

॰मप्य कापन टाकतात. स्त्रळीवर प्रयोग करावयाचा असल्यास दोन्ही 
‘वानूच्या अडवाळा‘हेनळी कापतात. 

परंतु या वायत्वनाशक शस्त्रप्रयोगांत एक योठा दोष असा आहे, 
कीं त्यापुळ स्त्रळी व पुरुष प्रनात्पाद्नास कायमची असमर्थे` होऊन 
’वसतात. सततिनियमनासळाठा यो मार्गे आपणांस निश्चित करावयाचा… 
आहे तो असा असला पाहिजे, की त्या मागोंमुळेंपतिपनींस आपल्या 
:इच्छेप्रमाणें गर्मोचा प्रतिबंध करतां आला णा’हेंने, व सळोयींप्रमाणें 
गमेंयारणेंस मोकळीक ठेवता आलों पाहिजे. पण गर्मेप्रतिबँवासठीं 
शस्त्रक्रिया वेझ्यास तो प्रतिबेघ इष्टकालपयैतच न होतां कायम 
जन्माचाच होऊन वतेल. एकदां शस्त्रक्रिया होड्या गेली म्हणते 
पविपलाँस जर अपत्याची इच्छा झाली तर ती पुरी होणें सवेरनळी 
अशकयआहे. आणि असाकायमचाबांड्ळापणापतकरण्यासवुद्ध 
पतिपप्नींस्वेरीज हूंसर कोण तयार होईंलट्व एका अपत्यानंतर चार 

‘पांच बॅर्षेच गमप्रतिव'घ करणें अवश्य व इष्ट असते. अगदी दरिद्री 
कुटुंबाची गोष्ट सोडून दिली व मध्यम स्थितीतील सामान्य स्त्रळी- 
पुरुफॉंवेहूंयीं योलावयर्चि असेल तर असेच म्हटहें पाहिजे, कीं द्र 
पांच वषोनीं स्त्र"[च्या [ठेंकाणीं गमयारणा होणें इष्ट आहे. पण उपरि- 
निळादेंष्ट शस्त्रप्रयोग वेल्यास संततिनियमन होप्या`एवत्तीं सततीचीं 
शक्यताच सर्वेरती नष्ट होईल. या कारणाते शस्त्रप्रयोगाचा हा मार्ग 
*त्याज्यच ठरतो. 

आतां कांही तरी योजतेते गर्मोशयमुख बंद करून टाकण्याच्या 
मार्गांचा" [वचार करूं. 

पुरुषाच्या तीर्योतील सूक्ष्मवींज गमाशयमुखांवून आंत शिरल्या- 
’रवेरीज त्यांपकॉँ एक सूक्ष्मांडकष्ट्यर्यंत र्पोचेल व त्यांत शिरेंल या गोष्टी
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ड्रुप्क्यनाहीत,हेंआग्हीमागेंचरपष्टकैर्ढे कलआहे. हीयोष्टलक्षांत 
येतलळीतरअशीकस्’पनासइजचमनांतयेते, कींकशांतरीप्नकरिं 
हे गर्भाशयाते मुख [कवा द्वारच वट् कैडें तर सूक्ष्पबीचांस त्यांत 
प्रवेशमिळणेंअशक्यहोक्तगमप्रतिवेथखात्रोतेकरतांयेईल. ही 
कल्पना ड्रुचलन अनेक लोकांनी अनेक पुक्त्या काढल्या आहेत- 
कळाणळी असे म्हणतात, कळी स्पंनाचा पोळा घेऊन तो नुसताच, [कवा 
ल्यावर सावणळाचीं पूड किंवा दुसरे काही विनाशक द्र्व्य फांसून’ 
योप्नमागींत सरकवून॰` गर्मोशयमुस्वावर दृळाबन वसविला कीं काममाग 
होतो. कोणी स्पंचाऐक्तीं साधा कापूस क्सिळा ट्वळाखान्यांत वापरतात 
तसला‘ळिट‘ नांवाचा कापूस वापरावा असे ग्'हणतात. जपानमध्ये 
एक प्रकारचा मऊ रेशमी कागद वापरतात तोही काही लोक पसंत 
करतातू. या सर्वे उपायाचा उद्देश एकच. तो हा का गमाँशयाते 
मुख पुर बंद करणें. पण यासाठी' रवराळेचळी वनवितेलळी अशी एक 
लहान ‘ड्रुळोपळी‘ विकत मिळते [तेतेच हा उद्देश सर्वीत चांगल्या रीतीते 
साध्य होतो अहे आम्हांस वाटते. 

या `टोंपीं’ला ॰चेक पेंप्तरींकँप-प्छ्येणंटु [ग्लऽऽक्ष्भा 0६9…- 

असे ग्ह्णतत. वानारांत अनेक तऱ्हांच्या असल्या टोंप्या विक्प्त 
मिळतात. त्यांपकळी दोन तऱ्हांचा आपण विचार कला ग्हणने पुरें 
आहे…ळे बाकीच्या तऱ्हा म्हणने य'[प`क"[च एखाद्या तऱ्हेचीं थाडी फार 

बट्लललळी आवूत्ति असते किंवा तसे नसेल तर ती वापरणेंच घातक 
असते. आ‘ही ज्या दोन महत्त्वप्च्या तऱ्हा म्हणतो व्या दोहँच्चिळीही 
बनावट करण्यांत गर्मोशयमुस्व नंद करण्याचाच उद्देश डाठ्यांसयोर 
ठेवलेला आहे. 

’ , गर्थप्रविववाच्य[" [वषयांत उयांनीं आज [`कत्येक वष मन घातल 
आहे, व त्या विषयाचा ज्यांनीं आज अनेक` वष पुरस्कार व प्रचार 

" ळे 

माठ्या जारार्ने केला आहे अरँप् हा ० परा रॅटांप्स नांवाच्या एक [व दूंषा
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इंग्लंडमध्ये आहेत. त्यांच्या मतें ‘पो रेंस' …131'0 [शाल-या 

नांवाचींतीरवराचीटोंपींविक्ल्लामिळते तीसर्वीतचांगती. याटोंपीचा 
आकार एखाद्या वुमटासारस्वा असतो. र्थंडोंच्या दिवसांत आपण 
डोक्यावर पांढरी गवळी टोपी सरकवन वसवितो व्याप्रमाणें ही टोपी 
स्त्रळीच्या गर्मोशयावर घातलळी कॉँ घट्ट वसते व गमाँशयमुख बंद्हौत 
ही टोपी गर्माशयावर वसविणें अगद्ळी' सळेर्पि आहे. हिची रचना 
समोरच्या पानावर ळेविलढ्’या आकुंतात वर्गविल्याप्रमाणें असते: …- 

एखादी गांघी टोंपळी आपण द्रुमदून हातांत घरतों त्याप्रमप्णें ही 

रवराची` टापीं स्त्रळीने द्रुमदून आगठाछ् व तनेनी यांच्या चिमटींत 
घराची. नंतर उकिंडते वसून तिनेळे टापळी योविमागोंत सरकविल्यास 
ती सहज आंत जाईल. वाढल्यास थोडते व्हॅसलळीन योविमागोंस 
आथींच लावावे थ्हणते ती अगदी सहजपणें आंत शि`रल. गर्मांशय 
वळोटालळा लळानेपर्मेत टोंपळी आत सरकपून मग तिची घडी उलगडावळी 
आणि तिच्या पोकळीत गर्मोशयाने टाक राहील अशी ती वस- 
पूनगमाँशयमुरव उत्तम प्रकार साफ ड्रक्लिलयेते अशी खात्री 
करून घ्यावी. पुढें [देहेलळी आकृति पहाती म्हणने ही टोपी कशी 
वसवावयाचळी त्याची आ’घेक स्पष्ट कल्पना येईल. 

ही टोपी वसविण्यांत काहीही कठीण नाही. कोणत्याड्रुळी रत्रीला 
ती अगदी सहज घालतां येईल. ड्रुप्तेच ती बाहेर कादून घेप्यतिही 
काही अवघड नाही. स्त्रळीने तजती आत घालून तिच्या टोंकाने 
नुसती त्या ट`[प[च[ कड सरकावल[ कॉँ` टापा नागची हळिल व 
योप्नमामाँकू वाहेर कादूतां येईल. असली टोंपळी विकत घ्यावयाची 
झाल्यास ती चांगली आहे किंवानाहा हे पाहणें व आपल्याला हव[ 
त्या मापाचीच पाहून येणें मात्र फार अगत्याते अहि. याघिषयीं 
डॅभि मेरी स्टोंप्स यांनी केलेल्या सर्व सूचना लक्षांत ठेवण्यासप्रस्व्या 
आहेत. त्या म्हणतात: …… ’. 

[



झु, 
किं… 

……द्मा 
टँण्खिर्किं 

झु…ड्रु 
…हॅ 

फुंष्णि शिक्का 

  

०७ 
थ्याहुं 

^ट्टक्कछिफुंक्कळु 

च्ष्ट्रहुं 

  

०७ 
क्सिक्वाळं 

ष्ट्टण्लक्कढ्याण्ष्ठा 

क.... क….प् 
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१. ज्या स्त्रळीला टोपी वापरावयाची असेल तिच्या गर्भाशयावर' 
वरोवर नसेल अशी मापाचीच टोपी येणें अवश्य आहे. पो रेस' 
टोपीचीं तीन निरनिराळी माते मिळतात. नं. १ किंवा नं. २ हीं 
मपिंच बहुतेक स्नियांना ठीक होतात. न. ६ ची टोपी सर्वीत मोती 
असते. एचह्मात्नालादानतीनमलआलचींअसलातरानाळत 
फ्णाच्या वेळीं तिच्या याप्नवागीवर किंवा गर्मोशयावर जर कांहीं 
फानील ताण पडलेला नसेल तर तिला नं. इ ची टोपी सेलच” 

होईल. टोपीचा कोणता नंवर पाहिजे ते स्त्रळीच्या एकंट्र स्भूलपणा 
वरून आणि तिला मुले आहेत किंवा नाहीत व सखी असल्यास" 
किती झाली आहेत त्यावरून ठरविले पाहिजे. 

२. कांही` टाप्या वना’वेतांना त्यांच्या कडा पोकळ करून हवेतेध् 
फुगविलेल्या अशळा असतात. पण त्यमिक्षां मरीव कड असलेल्या 
टोपीचा उपयोग करणेंच अधिक चांगले. 

र. घुमटाच्या आकाराचा असा तो टोपीचा भाग असतो तो“ 
नितका उंचव् असेल तितका चांगला व त्याने रवर आतेशय पातळ 
आणि सफाईदार असेल तर ते उत्तम. 

परंतु डॅ[॰ नामेंन` हअर यांस या प्रकारची टोपी पसत नाही.. 
ते दुसऱ्याच प्रकारची येपा [वयोष पसत कळिरतात. ‘डच 'केसरी‘- 
])रप्र्झप्द्वै] [ग्सऽऽढ्याठुऱ-किंचा ‘मेनर्सिगा पेंप्तरा’- …]णुलप्ऽछाग्रुथ् 

ष्टथ्ऽऽश्र्प्ष्ठा-या नांवाने ती ओळखली जाते. ही रवराचीच 
वनविलेळीं [असते. मुसलमान [कवा वाहरी लाक केट्याच्याआतल्या 
नानूस ती एक वाटीसळारखी बारीक टोपी घालतात तिच्यासारखी' 

ही टळोपा दिसावयास दिसते. गर्मोशयमुस्व बंद. करून मूक्ष्मवींन 
गर्मोशयापासून अलग ठेवण्याच्या तत्त्वप्वरच या टोपीचीह[॰` वनावट 
केलेलाँआहे. पणयोरेसटोपीपेंक्षांहीटोपीनिराळ्याच रीतीने 
गर्मांशयावर नसते. प्र[ रेंस टोपी वसविती,कों कॉँतिच्या पोवर्तात
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॰गर्मोशयाते तोड राहते. या टोपीते असे नाही. हिची खोलगट पोकळ 
वाचू गर्मांशयाच्या उलट बाजूला करावयाची असते, व हिचा 

म्माया गर्मांशयाकहे` ठवावयाचा असतो. म्हणजे ही नी'हुं” वसलळी कळी 
॰हिचा माथा गमाशयावर वाचन र्टेक्’तो, खोलगट बाबू योळिनमर्णांच्या 
द्वाराकर्डे रहाते आणि गमळीशयाजवळने ते योविमागोंचें मऊ आणि 
मांसल वर्तुलाकार` ताड असते त्याचा र्क्स[त` टापीचा कयोरा घट्ट भ् 
पकडला जातो. अशा प्रकारे टोपी वसती कळी' पुरुषाने वळीयें पलीकडे 
॰‘गर्मांशयमुखापयेंत पोयूं शकतच नाही. पो रेसप्रमाणेंच या 
जातीची टोपळीही सहज चालतां काढता येत. चाळीस मिळिलमिव्रपासून 
-त[ नव्यद मिप्’लेमिठर पा'रेंघाये या टोपीजे पुष्कळ नंवर आहेत. 
’हा नंवर टोपीवर [लेहिलेला असतो. ज्या लीला मुळीच मूल 
आललनाहाअशीस्नासवहुघापन्नासनवरचाटापीचालत दोन 
तीन मुले झालेल्या स्त्रळीला पंचावन नंवरची टोपी ठीक पडते. मग पुते 
जसजशी आवक सतात झालेली किंवा फार स्थूल देहाची स्त्र[ 
असेल त्या मानाने पंचावनाहून वरच्या मापाचळी टोपी तिने वापराती. 

ड[० ळेमेरी स्टोप्स यांस या जातीची टोपी पसत नाही. त्यांचा 
मुख्य आक्षेप असा आहे, कीं ही टोपी घट्ट जागच्या जागी वसा’ 
वयाची म्हणजे य`[निम[ग[च्या मऊ ळेपक्डॉत तळी पक्का दाबून वरळी 

` गलळी पाहिजे असें असल्यामुळें ही टोपी तेहमळी वापरणान्या स्त्रळीच्या 
›यो[नमाग[च्या बाजूवर फाचील ताण पडण्याचा संभव आहे. ततेच 
`या टोपीच्या कयोऱ्याच्या आतल्या वानूस घातची तार असते 
तिच्यावरते रवर एखादे“ हेंल[ फाटल्यास, त्या तारेचा धक्का योनि- 
मरगोंच्या मांसास लागून तेथील ततूंस ड्ज्पू होण्याचीही भळीति आहे. 
उलट डॅळा० नामँन हेअर यांस यो रळेस टोपी पसत नसून 

ळू 

डच टोपीचीच ते [शफारस करतात. या रस टोपीत त्यांच्या 
ष्ळेळे ळे 

'मताप्रमाणें दोन माठ वाष आहत. (१). एक दोष असा,’ कीं
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या रेस टोपीची तीनच निरानराळा" माते“ [वकत मिळतात. त्यूप्मुळें 
कोणत्याही स्त्रळीच्या गर्मोशयावर अगदी ठीक नसेल असे नेमके 
मापयेतांयेतनाही. नं. ऱच्यामापाची टोपी बहुतेक वापर- 
ण्यांत येते; परॅतुकांहीस्नियांसतीतेल वकरॅहीसती घट्ट होण्याचा 
चांगलाच संभव आहे. (२) शिवाय, समोगवित्र्येच्या` वळ[ पति- 
मस्नींची ची अनेका’वेघ हालचाल होते तिच्यामुळें ही टोपी गभ[- 
शयावरून इक`ड तिकडे सरकण्याचा संभव असतो, व अशी ती 
सरकलळी म्हणजे गर्मोशयमुरव उघडें पडन सूक्ष्मबीर्जाचळा गमोंशयांत 
शिरकाव होणें कठीण नाही. 

डॅप्० मरी स्टोंप्स आणि डॅ[॰ ने‘ळामेंन हेअर या दोघांच्याही 
मताला सारखाच मान दिला पाहिजे. कारण दोघांनीही या विषयाचा 
सूक्ष्म दृष्टीने, कळकळीने आणि सप्रयोग विचार व अभ्यास केलेला आहे. 
या दोन आघकारी व्यक्त[च्या मतांत अशी भिन्नता उत्पन्न झालळी 
असतां अमकेच मत ग्राह्य असें वाचफांच सांगणें सोने नाही. डच 
जातीच्या टोपीमुळें यगनमागोंच्या मांसल वार्जूवर फाजींल ताण 
पडतो हा डे’ळा० रटोप्स यांचा मुद्दा मननळीय आहे; आणि उलट 
सेयोगा’कयेच्या वेळीं प्रो रेस टोपी इकहें तिकडे सरकून गर्मांशय-ळं 
मुख ड्रुघर्डे पडण्याचा संभव आहे हे ड[० नामेंनू हेअर यांचे 
म्हणणेंही उपेंक्षणीमू नाही. म्हणून अमवयाच जातीची टोपी वि: संशय 
अधिक चांगल[ अते वाचकास निक्षून सांगणें शक्य नाही. दोन्ही 
जातीच्या टोप्या काळनीपूवेक वापरलया असतां सारख्याच उपयुक्त 
ठरतात अते म्हणण्यास हरकत नाही. मात्र या दोन जातींमध्ये 
तारतग्न्य ठरवावयाचे’च असेल तर आमते स्वत ते वेयाक्तिंक मत डच 
टोपीक`डच आवक झुवर्ति इतके आम्ही सांगतो. आणि याचे कारण 
इतकेच, का गमाशयावस्का प्र[ रस टोपी सरकण्याचा नो सभव आहे 
तो डच टोपीच्या बाक्तींत मुळीच नसतो. गर्मोशयाच्या वरोवर
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मप्प्प्तची पो रेस टोपी [मेळविर्पो अशक्यप्रायच असते. परंतु, डच 
टोपीच्या वावतींत योनिमागोंच्या मापापेंक्षांविदेचितू अघिकपरिघाचीं 
टोपीघेतलळीग्हणजेर्तोघट्टवतेलचवतेलवतोंनारेग्वस्का सरक- 
ण्याचा या‘ह्कक्तिही समय उरणार नाही . तयावि या दोन जळातींपेंकों 
कोणत्या जातीची टोपी वापरावयाचींते ज्याने त्याने ठरवावे असेच 
आम्ही ॰शेवर्टी म्हणर्तो. त्या दोन्ही जातींचे गुणदोष वाचफांपुदें मांडणें 
यैव्टिंच आम्ही आपने काम समजतों. 

कृत्रिम उपायांनीं गर्मंप्रतिमंघ करण्याच्या निरनिराळ्या प्रचा’लत 
पद्धतीसंवघाने येथवर कमप्त: चचळी साली. यासर्वेपद्धतींत टोपीचीच 
पद्धति अधिक उपयुक्त वपा’रेणामकप्रक असल्याने वाचफांस वर[ल 
विवेचनावरून कळहेंच असेल. परंतु या पद्धतौचाच फक्त अवलव 
करण्यळापेंक्षां [तेलप्द्गुसऱ्या एका पद्वतौचींनोड क्लिप्स परिणामाच्या 
दृष्टीने आपणांस अधिक विमैय रद्दइतां येईल. वर बाँजनाज्ञक 
रसायनांच्या पद्धतीने विवेचन करीत असतांनाआग्हौअ’सँ म्हटल्याने 
वाचकास रुमरतचअतेल, कींत्यापद्वातींवरचफक्त अवलंबून राहण्या॰ 
पक्षां दुसन्या एखाद्या आ‘घेक चांगल्या पद्धतीस पूरक म्हणून तिचा 
उपयोगकरणेंच आघेकफलदायक होईल. ही पद्धा‘तेंग्ह्णजेच 
टोंपळीची पक्की होय. या व्ळोपळीच्या पद्रतोविषयों डे’ग्० मेरी स्टळोप्प्त 
“यांचा इतकादृढ विश्रासआहे, कीं नुसती टोपीवापरल्याने 
म्र्मंप्नत्तिमंघइमखळास होइळि अतें त्या प्रतिपाद्तात. परंतुया 
वावतींत एक गोष्ट लक्षांतठेविळी पाहिजे ती हीं, कीं कोणत्याही 
जातीची टोपी वापरली तरी तिच्यामुळें फक्त गर्मांरायपुखच काय 
तें सांकहें जाते, आणि गर्मोच्चायाव्या आनूवानूस वींयें पडण्यास 
प्नत्तिबेघ होत नाही. या वोयंळोतोंल सूक्ष्मर्नानहौ नष्ट करण्याची 
आपण तजवीज केल्यास मर्मंप्नतिनंघाचीं शक्यता सर्वस्वी नाहीशी 
हाड्ढें, निदान ‘अघिकत्याघिकं फलशा‘ हा न्याय तरी तेथें
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लागूहोईंलहेखास. यादृष्टीने रासायनिकद्र्व्यआणि टोपी या 
दोन्ही गोष्टी वापरणें हा मार्गे सर्वात उत्तम आणि खात्रीचा होय. 
सगळ्यांत चांगहैं; रासायनिक द्रव्य म्हणजे कोयनेलची केलेली वडी 
( (हेंपांष्ठांप्थ् ]:ग्थ्ऽऽक्ष)’ ) होय. या दुहेरी पटूतीचाउपयोंग 

करावयाचा झाल्यास:- 
प्रथम टोपी (जर पो रेस जातीची टोपी असेल तर) गर्भाशया- 

वर वसवार्वी, आणि मग कोयतेलचीं वडों आंत सरकवावळी. 
पण डच जातीची टोपी वापरावयाची असेल तर आघी 

कोयनेलचीं वडी सरकवापी आणि नंतर टोपी वसवावळी. 
या दोन जातीच्या टोप्या [नेरा’नेराळ्या प्रकारे गमाँरायावर 

बसत असल्यामुळें कोयनेलचळी बडी घालण्याच्या कमांत फरक करावा 
लप्गतौहें वाचकांच्या ":यानांत आर्हेच असेल. 

या बाबतीत खालळीळ सूचना महत्वाच्या आहेत:… 
१, [नेनावयाच्या आघी कोणत्याही सोयीच्या वेळीं पत्नीने टोपी 

वसटुंन ॰ठेवापी. प्रत्यक्ष सर्मोगाच्या आघी पांच [मेविर्टे जर[ वर्डी 
व टापी घातली तरी हरकत नाहीं. 

२. सभ्रेणानंतर टोपी तात्काल कादूं नये. निदान सकाळपयेंत 
तों त्या ठिकाणी राहूंद्यावीं. टोपी आंत असली तरी खाँस कोणत्याही 
“प्रकारचा त्रास होत नाही’. 

२. सकाळी टोपी काढल्यानंतर त[ सानणाव्या पाण्याने अत्यंत 
स्वच्छ घुनून काढार्वी. 

४. टोपी घुतत्यान'तर वाटेल तेथें टाकू नये. कोरडी टोपी बरेच 
दिवस वानूलळा टाकून दिहेंठली असल्यासती तशीच वेळा वापरल्यास 
निकामी ठरेल. कारण तिला [चेरा पडयेढ्या असण्याची पीति आहे. 
उत्तम मार्गे म्हणजे कचिचीं एक लहानशी सांकणाची बरणी घ्यावी
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व तिच्यात नेहमी ताजे स्वच्छ पाणी भरण्याचा प्रघात टेवन त्यांत 
टोपी नेहमोंटेववीं. तीअशीक्तिंल्यर्मितिनेस्त्ररड्यामळिस्थतींतटिकते 

९. केच्हांहळी टोपी वसविण्यापपाँ तळी घङ आहे [कवा नाही व 
नीट तपासून पहावे. 

व्रह्मवर्यांच्या साघनापक्षां या क्वात्रम गर्मंप्रा’तेवघका'च्या सळाघनाने 
सतत्तिप्नयमन खात्रळीपूवैक करतां येईंल हे वरील विवेचनळावस्का 
वाचकास पटकेच अतेल. शिवाय, दुसरी एक महत्वाची गोंदृ 
वाचकांच्या लक्षांत यावयास पाहिजे ती ह[, क[ वह्मचयोंचा माग 

व्यवहार्य नाहीं, पण कृत्रिम गर्मेंप्रा‘तेंबंघकचिप् हा उपाय असा आहे, 
कीं तो कोणत्याही सामान्य पतिपत्मळीस अंमलांत आणण्यासळारखा आहे. 

मात्र असे असहें तरी कृत्रिम गर्भप्रांतेंनंघक साघने वापरण्याचा 
उपदेश सरसकट सर्वे समाजास नाहीरपणें करावा किंवा नाही या- 
विषयी दुमत होण्याचा संभव आहे. कृत्रिम मर्मंप्नक्विंघकाविस्त्र 
अनेक प्रकारचे आक्षेप घेण्यात येतात व त्यांचा सर्वेस्पी घि: काळेर 
करणारीह‘रे माणस वारंवार भेटतात. हे आक्षेप कोणत्या स्वरूपाचे 
अहित आणि त्यांत कितपत सत्यांश आहे त्याचा सविस्तर विचार 
केल्याखेरीन हा विषय पुरा होणार नाही. तो विचार पुढच्या 
प्रकरणांत करूं.



प्रकरण सातने 

कृत्रिम उपायांचा ळाघेम्कार व पुरस्कार 

  

कृत्रिम गमेंप्रा‘तेंबेघक उपायांचीं विस्तृत चर्चा आम्ही माग[ल प्रकरणांत 
केली, आणि सतत्तिनियमनार्थं प्रह्मचयळीने सायन व्यवहाये 
नसल्यामुळे, कॄत्रिम उपायांचा अवलव करण्यांत समाजाच्या नीती- 
च[ किंवा आरोग्याची काही विशष हानि हळाण्यासारस्वी नसेल तर 
त्या उपायाचा पुरस्कार करावयास पाहिजे असेही आम्ही त्या 
चनेत सूप्चत केलें. अयातू का’न्नैम गर्मेप्रातबेघक उपाय योजिंल्याने 
समाजाने कसनेहौ नुकसान होणार नाही आणि धर्माने किंवा नीती- 
नेहळी उठु'घन आपल्या हातून फारसे घडणार नाही, अशप्विपयीं‘ 

समानांतींल र्सा- पुरुषांची खात्रा पटळावण अवश्य आहे. 
कृत्रिम गपप्रतिवघकांचां मार्गे ज्यास अश्चाघ्य वाटतो त्यांने’ 

ग्"हणणकळायआहे तेंआपण प्रथमशकयत्तितक्यळासत्रित्तरपणेंपाहूं. 
कृत्रिम गमप्रतित्रेवफांवर एक माठा आक्षेप असा आहे, कीं 

त्यांचा उपयाग करूं लागल्याने समाम आ|ण प्रनात्पत्ति या दोन 
गोष्टी परस्पर भिन्न समजाव्या आणि प्रनोत्पत्तींचीं जबाबदारी- 
अंगांवर न घेतां सपोगमुरव अनुभवाने ही कल्पना झी… पुरुषांच्या 
मनांत आ’घेक दृट होतनाहैल. ज्या वेळीं आपल्या 
प्रजा भिमाँण व्हावी अशी खाँ… पुरुषांची इच्छा असेल त्या वेळीच 
त्यांनी [आपल्या वळीय"ळाचां किंवा वळीजाचा उपयोग करावा हे चांगल 

प्रनोत्पात्त होण्याचा संभव नसेल अशा वेळीं सपोगरत्त होणें, किंवा 
प्रजा उत्पन्न होऊं नये असा हेतु मनांत घरून समागाबुस्व वेणें‘ 

` म्हणजे आपल्या ठिकाणच्या वीजाचां अपव्यय करण्यासारखे आहे, 
सपोगापासून^ [मळणाऱ्या मुरवाचां तेवढा उपमळाग घ्यावयाचां आणि
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त्यामुर्के उत्पन्न होणारी जवाबदारी मात्र टाळावयाची ही वूत्तिच 
अतिशय गर्हणीय आहे, आणि कृत्रिम गमैप्रतिबंघफांच्या मुळाशी 
हळी वृत्तिच असल्यामुळे त्यांचां निषेध करनेच उत्रित` हाय. 

महात्मा गांधी यांना संततिनियमनाच्या प्रश्नावर आपल विचार 
प्रगट करताना या मुद्यावरच विशष नोर [देलळा असल्यामुळ यालप् बरेच 
महत्त्व प्राप्त सप्र्डे आहे. हिंदुस्थानातील स्वी- परुषांनीं सता’तेनियमन 
कल पाहिजे असे महात्मा गांघीनाहळी वाटते. परंतु त्यांच्या मते अ‘प- 
प्रसविता साध्य करण्यासाठीं लोकांनी कृत्रिम गमँमतिबेघकांचा उपयोग 
करणें अत्यंत अनिष्ट आणि दुप्पळिरणामकारक असून वह्मचयोंने 
साघनच फलदायक आणि सबाँत हितपारेणामाँ ठरेल. ब्रह्मचया’ 
विषयीची ह[ कल्पना कितपत ग्राह्य आहे ते आपण पचीच पाहिल 

आहे. तेव्हां त्याविषयींची पुनरुक्ति येथ करण्याने कारण नाही. 
पण कृत्रिम गमप्रतिवघफांमुळें `ऱ्झी- पुरुषांच्या मनांत वेववावदाराची 
दूपणीयदृत्तिरग्जतजाद्देल या मुद्याचांमात्रयथ विचांर केला 
पाहिजे. या वावतात महात्मा गांधींचे-व त्यांच्याप्रमाणें विचार 
करळेणाऱ्या इतर ल'ळोकांवेही-असे _म्हणणें आहे, कीं मनुष्याने आपल्या 
प्रत्येक कृत्याने चांगल किंवा वाइट पग्ळ मोंगप्यास तयार असल 
प[[`ह`ज्[. कर्मे मात्र करावयाने आणि त्याचा परिणाम मात्र आप- 
णांस भोगावा लागू नये अशी इच्छा करावयाची हे अक्षय्य पाप 
होय. पाश्चात्य देशांतील जे घपाँघिकारा का’त्रेम उपायांचां नोराने 
निषेध करतात त्याने म्हणने हेच आहे, आणि ‘यंग होडया‘ 
पत्राच्या ता. १२ मार्च १९२५ व ता. ७ एप्रिल १९२५ या 
दोन अंकात महात्मा गांधींनी ते दोन विस्तृत सेरव लिहिते त्यांतही 
हॉच विचारसरणी त्यांनीं पुढें मांडली होती. प्रनोत्पत्ति थांबवा- 
वयाची असेल तर पातेपत्ळेनींनीं सयोगाचांच त्याग केला पाहिजे 
असा गांधींचा कटाक्ष आहे, आणि स्नेमागास उझुंक्त होणान्या
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खाँ पुळेरुषर्ली प्रनात्पत्ताच्या जवानदारीस आनंदाने तयार असनेच 
पाहिजे असे त्यांस वाटतें. त्यांची एक ठराविक उपमा अशी आहे, 
कीं एखाद्या मनुण्याने अवाशीपणाने आपल्याला पनेल त्यपिक्षां 
आ’घेक अन्न खाल्ले तर अचीर्णांपासून उत्पन्न होणान्या ज्यराद्वि 
विकारांच्या यातना सहन करण्यास त्याने तयार असलच पाहिजे. 
अशीतयारी हेंक्णेंहाचल्याचांधर्मेहोय. उलट,खात[न[मरपर 
खावयाने आणि मग त्या आहारणुळेंत् उत्पन्न होणाऱ्याष् व्यापींचा प्रतिबंध 
करण्यासाठी अ`[पध घ्यावयाने हें" [नंद्य होय. फाजळील खाणाराने ताप 
सळोसांवयासहौ तयार असल पाहिजे. त`[ ताप टाळे पाहणें हे पाप होय. 
गांधींची ह[ उपमा कोणाला पटत असेल ती पटो. आम्हांस तरी 
ती अगदी अप्रत्तुत आणि डळमळींत वाटते, आणि अशी उपमा 
गांधींनी योनिळीं नसती तर त्यांच्या म्हणण्यात अधिक तकशुद्धता 
राहिली असती असे आम्हांस वाटते. माणसाने आपल्या अट्मासा- 
नाहेरखाऊंनयेहें कोण[ह[ कचूलकरील. पणफांहींकारणर्नि 
तसे करण त्याला माग पडने किंवा आवेचाराने त्याच्या हातून 
तसेवतेंनघडल तरत्यावर्तेनामुळें आपल्याआरेखोतउ'त्मन्न 
होणारी विकॄति टप्ळण्याऎवचीं त्याने ती खुशाल उत्पन्न होऊं द्यावी 
हे म्हणणें कितपत सुविचळाराने ठरेल याविषयी ग्[॰[काच आहे. शिवाय 
आहार, निद्रा व मैंपुन` ह सर्वे व्यापार सारखेच [`नसग्[प्र[स आहेत. 
येपुनावर ब्रहृऱचयोंचा आम्ण सारासार विचाराचा निर्बंध असला 
पाहिने याविषयीं दुमत होणें शक्य नाही. परतु हळा निर्बंध पाळल्या- 
नंतरहळीत् त्यापासून उद्धवणाऱ्या पारणामांने ओंसे सहन करण्याची 
शक्ति अगीं नसल्यास ते परिणाम घदूनच येणार नाहीत अशी 
योजना पात्तपत्नळी`न्[[॰` कल्यास त्यात त्यांना कुहा तो काय झाला. ध् 
शरीरघारणास आवश्यक असणारे दोन वेळने जेवणही एरवाद्या` 
मनुष्यास पनेनासे ड्गने म्हणजे शक्य तितके जेवण` जवावयाने



९० संतति-नियमन" 

आणि` त पचांने ग्हणून जरूर ता व्यायाम करावयाचा आणि कांही 
पाचक ओंषघांने` सवन करावयाने अशप् उपायाचीच शिफारस` वद्यक- 
शळास्त्रज्ञ लाक व्यास करतात ना.2 आणि त्या उपायानेच शवटीं 
त्यांने हित यानेने आपण पाहर्तोनाह् मग त्याउपायाची योजना" 
करणाऱ्या त्या माणसास पापी म्हणण्यात कोणते अँम‘नेत्य उरढें ह्' 
“गव्हाची पोळी खावयाची असल्यास ती आंतडद्याला न लागतां 
‘सहज पचांची आणि तिच्यांतील सात्विक अंश शरीराच्या पोषणास 
[मेळावा म्हणून लाक त्या पळोळीला वरेनृसे तूप लावन खातात. 
गांचींच्या तत्त्वाप्रमाणें अशा प्रकारे प`[ळ[वर`[वर तूर खाणें पापमयच 
ठरणार! कारण, नुसती पोळी पचत नसेल तर ती खाऊंच नये, 
आणि खावयाचीच असेल तर तशीच तुपाप्‘रेंविळाय खाती आणि 
तिच्या दुष्परिणामांने द .रव योगाने, हेच गांधींच्या विचारसरणींशळी 
सुसंगत होईल. परंतु प[ळ[वर`[वर तूप खाणाऱ्या मनुष्याच्या डोक्यावर 
पापी म्हणून शिक्का मारण कितपत सम'जसपणाने हाईंलट्व आणि 
काम त्या निवघांची अंमलबजावणी करूनही तशप् पसिमत समाग[॰ 
मुळें हने त्या प्रमाणांत सता’तेनियमन करतां येत नसल्यास कृत्रिम-- 
गर्मंप्रतिवधकाचां उपयाग करणारास टोपी ठरविण तरी आधक 
समंजसपणानेहोइलकळायट्र कमेंयेढेंकींत्याचीफळेंमोंगण्याळेस 
माणसाने तयार असल पाहिजे हा वेदान्त सांगावयास ठीक आहे. 
पण या वेदान्ताप्रमाणें खरोखरच वागावयाने म्हटल्यास होकांना 
काय काय कराने लागेल! चुकून विस्तवावर पाय पडला तरी त्यावर 
औंषघी उपाय न करतां लगडद्या पायाच्या वेदना बरेचळे ळिड्रुवस 
लोंसाव्या लागतील, डोंगर चदून जाऊन पाय स्को तरीळे त नेपन 
न वेतां त्यांचा शीण तसाच सहन करावा लागेल, एखाद्या रवेळाचा 
सामना मर उन्हात रवेळणाऱ्या रवेळगडचास सूयेंतापविवारणार्थं 
कोणतीही ग्रुक्ति न करतां तो तसाच स`ळासावा लागेल, तास दोन
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तास कंठरवकिं कॉंर्तेन करणाराला क्विं[ जाहीर व्याख्यान देणाराला 
कंठशोष पडला तरी खडींसाखरेचां खडा तोंडांत ठेंवतां येणार नाही, 
पावसात काम करणाऱ्या माणसाला छत्री वापरतां येणार नाही. 
'ऱ्भ्व्वा थंडीत प्रवास करणाऱ्या प्रवाशप्ला गरम कपडे घालावयाची 

परवानमीं राहणार नाही. आमची ह[ उहूंहिरणें वाचून वाचकास 
कदाचित क्यों वाटेल, कीं गर्मंप्रतिबंधके" [ना’षेद्ध ठरविणाऱ्यांची वृया 
टग्उडविण्यासाठी [आक्षी त्यांची योजना केली आहे. पण वास्तविक 
तसे नाही. आणिकवकांस तसेवळेप्टगुं असल्यास त्याने खने कारण 
हच , कीं कमँफल हे माणसाने मोंगलच पाहिजे हें मूळ म्हणणच 
अतिशय हास्यास्पद आहे. आपण ज्या ल`[क[त राहर्तो ती कमेंलळोक 
आहे व कर्मे केल्याशिवाय आपणास गत्यंतर नाही याविषयों 
शका नाहीं. परंतु ही आपला मूमि कमँमूमि आहे हे जितके खरे“ 
तितकेच या जगांत आपल्या हातून घडणाऱ्या कमाँपासून आपल्याला 
मुखतेवनेभिळानेआणिदुऱ्खतेवनेट्याव असाप्रत्येकखळी-मुरुषाचा 
प्रयत्चचाललाआहेआणि चालत राहील` हहळीखरेच आहे, हा 
प्रयत्न कितपत साध्य होतो किंवा होण्यासाररप्ऱ्ग्ळा आहे ती प्रश्न 
निराळा. पण ती साध्य होणार नाही असे क्षणभर गहळीत धरने 
तरी फार तर त्यास असाध्य म्हणतां येइहेंत्र् परंतु त्यास पापमय 
आणि निद्य ठरविण्यात कोणती मूइप्तप् आहे.? 

गमेंप्रतिवघफांवरील दुसरा आक्षेप असा आहे कळी, त्यांचा 
उपयोग करने हे धर्मेनींतीच्या तरचांच्या विरुद्ध आहे. हा आक्षेप 
ची मडळी घेतात त्यांची समजूत अशी आहे, कळी जीवन हे अत्यंत 
पवित्र तत्त्व आहे आणि या जीवनतत्त्वाची हत्त्यळा ज्या ज्या गोष्टीं- 
मुळेंहोते त्या त्यासनेगोंष्टीअत्यंत दूषणीयआणि त्याज्यच 
समजल्या पाहिजेत. कॄप्त्रम गर्मप्रतिबकाच्या उपयोगामुळें खरोखर 
चीवहग्त्या होत असेल तर हा आक्षेप आ’तेशय महत्वाचा.
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आहे यांत संशयनाही. जगांतील कोणताही घर्मे घेतला 
अळाणिकोणव्याहीदेंशांतीलरकर्भांप्तीचाविचांरकेला तरीजींव- 
हत्त्यळा ही [नेद्यच ठरेल. वेदा’ताच्या मायावादाप्रमार्ण किंवा निराशप्- 
वादाच्या सद्रांखाळीं येणाऱ्या कोणत्याही पाश्चात्य तत्त्वविचार- 
परस्तीप्रमाणें संसार असार असून नळीवित है` कवळ म्नममृर्नलक आहे… 
परंतु असे असल तर"! या म्नमाधिष्ठित जळीविंताची मुद्दाम हत्या 
करावी असा उपदेश श्रळीशकराचांयाँसाळेररव्यां वेद्मस्तप्रतिपाद्र्काच्या 
कोणत्याही सूत्रात [कवा पाश्चात्त्य तत्त्ववेत्त्यन्विया कोणत्याही ग्रंथांत 
सांपडणार न[ह[॰ नौवहत्त्या ही` कऱ्हांही निषिद्रच ठरेल आणि 
कानेम गर्मप्रतिबंधकामुळें नर नळीवहत्त्यळा घडत असेल तर त्यांचा 
निषघ करंणच योग्य हेंप्र्दूल, परंतु कृत्रिम गर्मेंप्नतिवेघफांमुळें जीवाची 

हल्या होते" [कवा काय हेमात्र नीट पाहिर्ढे पाहिजे. आणिहेपाहूं 
लागल म्हणजे मात्र प्रस्तुत आक्षेपांतील सर्व` जळार एकदम नाहीसा 
होता. कारण मागील प्रकरणात का’त्रेम गमेंप्रतिवेधक उपायांच्या 
प्रकाराने` ज सा‘बैस्तर वर्णन आम्ही केहुं" त वाचकाच्या लक्षांत असेल तर 
ते उपाय केल्याने नळीवहच्या घडत नाही असे आम्ही म्हटल्यास ते 
त्यांना चटकन पटेल. गर्भधारणा कशी होते` व आपण पवा एका 
…प्रकरणांत पाहिल आहे. त्यावरून स्रोव्या [`ठकाणने सूक्ष्मांडक 
आणि पुरुषाच्या वोयातील एक सूक्ष्मबीन या दोहाने सम्मीलन 

सळ्याखेरीज गर्मोची घटना होत नाही हे आपणांस स्पष्टपणे दिसून 
आने आहे. अर्भातूखाँ-ळु -परुषांच्या वीर्योने सम्मीलन झाल्यानंतर त्यां- 
पासूनतयारहोणम्यामार्मचीहूंत्त्यळा नरगमेंप्रतिवघक्रांमुळें होत 
असेल तरच त्याच्यावर ज[वहत्त्येच[ आसेप करतां येईल. 
कृत्रिम गर्मप्रतिनेघकांने कार्ये अशा स्वरूपाने नाही. त्यांने कार्ये 
येवहेच, कीं पुरुषाच्या पीर्योतील सूक्ष्यबीनांस गमोंशयापयैत पायूंच 
द्यावयाने नाही, किंवा त्यांचा नाश करावयाचा. नॅळापचँत पुरुषांच्या
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सूक्ष्मवीनळाने स्रोच्या सूक्ष्मांडकझी सय्मीलन याने नाही तापयैत 
त्यांसचीवहीसंज्ञादेणेंनिखालसत्रुकॉँनेहॅप्यर्दु आणियासूक्ष्म- 
वीजांचा नाश करणान्या गमेंप्रतिवेघका'च्या` यागाने नळीवहत्त्यप् घडते 
असेसमजणहीतितनेचित्रुर्कर्चिठरेल. गर्गेप्नतिबंधकउपायामुळ 
गर्मोस प्रतिबंध होतो, आथींच वनहेल्या गमोंचा घ[त होत नाही 
हेकेब्दांहीविसत्सांकामानये. हे कृत्रिमउपायगमै‘प्रतिनेवक’ 
आहेत, गमैआशक’ किंवा गर्मे‘वातक' नाहीत. अर्थातू 
नीवहत्येचा अ[र`[प ठेवून गर्मंप्रतिनंधकक्वि निषिद्ध ठरावेणं ग्हणजे 
नाट्रायण संनंव नोडने संन्याशळास मुळी देण्याच्या प्रकारानेक्षां 
कझीफरिंसेसमनसपणानेठरणारनाही. 

यावरक्रांहीआक्षेपकक्का’नेतूअसेम्हणतील, कॉँपुरुपाच्या 
वींयींतील सूक्ष्मवीज ‘चीव’ या संज्ञेला कदाचितूपात्र नसतील, 
परंतुत्यकियाळा‘ठेंकार्णीचीवांशतरीआहेखास,व तोवअसल्यामुळें 
त्यांचानाशकरण्याचीक्रियाहीपापमयचठरते. निदानइतकेतरी 
खचित,कॉँयासूक्ष्मबीजचिंखाँ॰सूक्ष्म[डकाशीसम्मळीलनव्हानेअशी 
निसगोंचीयोजनाअसूननेसमपीलनयाकृत्रिमउपायांषुळेंआपण‘ 
ज्याअमींअशक्यक्क्काटाकर्तोत्याअर्यंरँतेउपायनिसगैविक्का` 
अहितवतसेअसल्यामुळेंतेनिपिद्वाचम्हटलपप्‘हेजेत. 

पणहाआक्षेपसाघारकेच्ट्रांग्हणतांयेहँलह्योनिमार्गीतपड- 
हेल्यासूक्ष्मनीजांनेकॉँ एकावाही नाशहोऊंनये, सगळेनसैव्या 
तसेहूंप्द्वाव्यल्फिकडनगर्मघटनेनेकायेंव्हर्विअशीजरनिसगाळं 
चीयोजनाअसेल, आणित्यायोजनन्या वाजत-याविरुद्ध कृत्रिम मर्म… 
प्रतिबँक्कांचां परिणामघडत असेल, तरचत्यांचां निसगेक्सिभ्द्वा- 
त्वाच्यामुद्यावर निवेवकातांयेईंल. पण अशी स्मितिआहे' 
कायट्रकॄत्रिमर्फाप्रतिनंधकचिळाउपयोगनकत्सांसंपोगाचीफिया 
तेप्तर्गिकरीतौनेज्यावेळींहोतेतेन्हाकायघडतेह् गमेंवारणम्'
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कशी होते त्याविषयी माने ने विवेचन आम्ही केने त्यावरून वाचका- 
च्या ध्यानात हे आहेच आहे, कीं पुरुषाच्या वीयेंपातांत हजळासे 
सूक्ष्मवीन असतात. ते योतिमर्णात पडल्यानंतर त्यांच्यापैफी काही 
गर्मोशयमुखावाट्रे आत शिरतळात आणि वाकोने नाश पावतात. 
तसेच गमाँशयांत शिरहेल्या या सूक्ष्मचीजांपकॉँ एकानेच कत्रितू 
प्नस'गीं स्रोच्वा सूक्ष्मडिकाशी सन्मीलन होते व उरलके सूक्ष्मवींज 
नष्ट होतात. म्हणजे गर्मोची घटना शवट[ त्या एका सूक्ष्मपीआ- 
कदूनहेतितौवगळलातरपुरुषट्या प्रत्येकवेळच्यातीयपाता [यपाता- 
तील सूक्ष्मवीन नेहमळी' नष्ट होत असतात. त्यांचा नाश व्हावा अशी 
निसगोंचीच` यळाजना आहे. कोणत्याही प्रकारचे गर्मंप्नातबंधक द्र्व्य 
वापरल नाही तरी त्यांचा नाश होणारच.त् त्यांचा नाश ही निसर्गाची 
नेहमाची वहिवाट. त्यांच्यापेंकीं एकाकखून खँनूक्ष्मांडक मुफालत होणें 
हाकघीकाळीं` यणारा अपवादात्मकयोग. हाही योगघडून येऊं नये 
इतकाच काय तो क्वात्रम गमँप्रतिनंधक उपाय योजण्यांतील उद्देश. 
या सव गाष्टी लक्षांत घेतल्या म्हणजे हे उपाय यानण्यांत निसगौस 
असंमत अशी काही कृति आपण करर्तो असे वाट[वयाने कांहीच 
कारण उरत नाही. कॄप्त्रम गमप्रतिवधकांमुळें सूक्ष्मवीनाचां नाश 
होतो हे खरे, पण त्यांचा उपयोग केला नाही तर त्यांचा नाश. 
टळतौ असे योनेच आहे. ? कधीं काळी सूक्ष्मांडकांशी संलग्न होणान्या 
एका अपवादात्मक सूक्ष्मचीजाचीं हत्त्या निसर्गांकयूंन होत न[ही,व 
कृत्रिम गमँप्रतिबंवकळिच्या यानाने ती होते, येवढ्या गोष्टीच्या 
जोरावर त्यांचा ["ध: कार करणें समर्थंनळीय होणार नाही. कारण 
सूक्ष्मवीबांचां संहार हे तत्त्व एकदां विसगोंसद्वा म्हणून मान्य केलें 
म्हणजे मग लक्षळावाघ सूक्ष्मवीनांचा नेहमीं होणारा नाश पुण्यमय, 
आणि सूक्ष्मांडकाशी ज्याने सम्मीलन वास्तविक न्हावयाने त्याचप् 
एक्क्याचांच तेवढा नाश हत्येच्या पापाने मरहेला, अस कोणत्या
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तकेशप्स्त्रळास धरूनम्ड्रुणतां येहँलट्र सारांश, पुरुषवीर्यांतील सूक्ष्म॰ 
यांनान्ना-निड्रुळान वड्रुतेंफांचा…नाश व्हावा अशी निसगाचीच नेहमीची 
व्यवस्था आहे ही गोष्ट एकदा घ्यानांत `घतल[ म्हणने योनिमार्मीत 
पडणाऱ्या सूक्ष्मवळीजचिप् नाश करण्याकरितां योनहेल्या गमेंप्रात- 
वधकांस पापमय [कवा निसगेंविरुद्व असे ऱ्हणण्यास जागाच 
उरत नाही. 

काही लाकांच्या दृष्टीने कृत्रिम गमेंप्रतिवधकांच्गु उपयोग करने 
हूं सद्भिरुचीस सळोदून असहेके असे बीगत्सपणाने अश्चाल कृत्य 
होय. त्यांना वाटते, कीं ल्फिमंनीं रासायनिक द्रव्य किंवा रवराची 
टळापी,वापरणें किंवा" [पचकारी येण किंवा तत्सदृश कोणतीही गोष्ट 
करणेंम्हणजेस्नियचिंमूषणनोविनयर्किंवा लज्ञात्याचां त्याग 
करण्यासारखे आहे.अशा विनया’वेघातक` गाष्टीपासून स्निया अक्सिच 
असल्या पाहिजेत आणि परुषांनींही त्यापासून दूर असाने हच वरे- 
सपोगकर्मे हें अत्यंत पावेहुंप् होय आणि एखाद्या मामुलळी गोष्टीपमाणें 
त्याची चिळा‘केत्सा करण्याने सदामरुचीस धक्का वसती. या कमाँ- 
विषयी स्पष्ट व उघड चच[ करणें किंवा होऊं देणें केव्हाही श्चाष्टय 
नाही. निसर्गाच्या प्रवूत्तींप्रमाणेंच हे कर्मे होऊं देंण्यांतच सवभिं- 
रुचीचां माणूस समाधान मागील. 

याआक्षेपाला उत्तरदेंणें एकादृष्टीने फारसळेपिं आहे तर 
एका दृष्टीने फार कठीण आहे. कारण सदा’मैरुचीचीं व्यारत्या ज्या 
प्रकारची कराची त्या प्रकारावर हे उत्तर अवलवन राहील. थड 
वाऱ्याच्या लहानशळा झुळकेने वदून जाणारी एखाद्या लतेची पालवी 
असावी त्याप्रमाणें हळू प्रकृतीचीळू ज्यांची सद्भिरुचि असेल त्यांना 
कृत्रिम गमप्रतिनंधकांचा उपयोग तर राहिलाच पण नामनिट्श देखील 
वावडा क्यों साहा’नेकू आहे, व अशी लोकांशी कितीही वाद 
घातला तरी त्याचा उपयोग होहॅल व त्याच्या सद्मिरुवीची अटी
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सेल होईंल अशी आशा करणें व्यथें आहे. एखाद्या माणसाला उंच 
यांघ्याच्या झीपेंक्षांहेंगणी रत्री अधिक सुंदर वाटत असली तर वादविवाद 
करूनत्याचीठानेवदलणेंथोनेचशक्यआहे? निरा’नेराळ्यालरेकां- 
च्या रुचि निरनिराळ्या असावयाच्याहे जसे खरे तसेच सदभिरुवि’ 
कोणती याविपयीच्या कोकांच्या कल्पना वेग`वगळ्या असणार हेही 
तिसगो’तेड्रुरच` हाय .एकाला अमुतळासमान वाटणारा पदाथ दुसऱ्याला विष॰ 
समान वाटेलअशी इ’ग्रन’प्’तएकम्हणआहे. त्याच न्यायळास अनुसक्का 
एकाची सदाभेरुचि दुसऱ्याच्या दृष्टीने अधम ठरेल असेही आपणांस ` 
म्हणतांयेईंल. व्यवहारात आपल्याला असा अनुभवही येतो. तत्त्व- 
ज्ञानविवेचक ग्रंथ वाचण्यांतच ज्याला आनंद होती अशा माणसास 
कादवरळी हातांत घरणेंही सदभिवूचींव्या" [वरुद्ध वाटेल. डुन्या वळणा- 
च्या वृद्ध माणसांना तरुणांने केशकलाप उगाण विलायती फॅशन 
चा पोषाक सदृमिरुचास सोडून वाटतो. जुन्या विदीतल्या स्नियांनळा 
आजच्या तरुण सुशिक्षित मुलँवीं टांनेपयैत रुळणळारी छुगडीं आणि 
लीवलचक पदर सदभिस्वींशी विसंगत वाटतात. सारांश, क्वा’बैम 
ग्ळार्मेपतिनंधकांचा उपयोग कांही लोकांना वोमत्सपणाचा वाटला तर 
उलटकांहींहोकांनात्यतिअ‘ळील असे कांहीच नाटणळारनाहीं- 
आधुनिक शप्रत्रीय दृष्टीने ज[ मंडळी सव गोष्टीचा विचार करतात 
त्यांना उलट असे वाटते, कीं मनुष्याने कोणतीही गोष्ट करावयाची 
ती अगोदर तिच्याळावषयी सने प्रकारची माहिती मिळवून व तिच्या 
सनंमींच्या प्रत्येक गोष्टीची पूर्ण चिकित्सा कस्का मगच केली पाहिजे. 
जेवणाच्या क्रियेपासून आपल्याला पर्णे फायदा मिळावा अशी 
आपली इच्छा असेल" तर आपल्या पचनेद्वियाविषयी आपण पुरे ज्ञान 
क्काघेतल पाहिजे आणिकोणत अन्नक्सि[ पाष्टेदायक आहे“ 
त्याविषयींही ययास्थित चिकित्सा अगोदर केळी पाहिजे. असे 
आपणकेडेंतरचनेखरेसशप्स्त्रनौजनहोईंल. जेवण्याप्रमाणेंच'
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वसणें, उठने, चालणें,नोलणें यासने क्रियासशांस्त्रआणिडोळस’ 
पने आपल्या हाक्रूग् इण्ल्यापाहिजेत हीविचारसरणीं आजविसाव्या 
शतकांत बहुतेककोका'ना पट लागहेली आहे आणि या विचार- 
सरणीप्नमाणें बहुपाहिने तर इंप्द्रेया’वेषयक ज्ञानाची माहिती करून घेणे, 
आणिआपत्यामनालापटहेल्या अशाका'ही विशिष्टहेतूंच्यासाव्यते- 
साठी कृत्रिम गमैंप्रतिबंघकाचां उपयोग करण यांत कसलाच नीभन्स- 
पणा उरत नाही. 

कधी कघी असे म्हणण्यांत येते, कीं कृत्रिम गर्मेप्रतिबंधकांचा 
उपयोग केल्याने स्त्रळीच्या शरीरास व वितेषत: झीच्या गर्मांशयास 
इजा होण्याचा संभव आहे. या आक्षेपाचा फार विस्ताराने विचार 
करण्याने कारण नाही. कारण एक तर मागील प्रकरणांतज्या गमैं- 
प्रतिबंधकांची चची आम्ही केली त्यांची कल्पना काढणाऱ्या कोकांनीं 
या मुद्याचा विचार केलला आहे, आणि स्त्रळीच्या गर्मांशयास किंवा 
एकंदर शरीरास कोणत्याही प्रकारची इजा ज्यामुळे होणार नाही 
अशीच सामने त्यांनी शोपून काढली आहेत. शिवाय, या बाबतीत 
केवळ तकौपेक्षां प्रत्यक्ष अनुमवचिळा पुरावा आ’घेक महत्त्वाचा ठरेल, 
व तो पाहिला तर या आक्षेपास मुळीच आपार मिळत नाही. ज्या 
रत्री- परुषांनीं कृत्रिम गमप्रतिबंधक साधनांचा-वितेषत. रवराची टोपी 
व कोयनेलची वड[ या दुहेरी पद्धतीचा-उपयोग कला आहे त्यां- 
पैकी कोणाचाही अनुभव असा नाही कीं त्यामुके ड[[च्या प्नठ्यांवर‘ 
क्सि गर्भाशयावर काही द्रुप्पारेणाम होती. असे असतांना कृत्रिम 
गभप्नातेमंधफांचा वैद्यक दृष्टचा निषधकेला पाहिजे असे प्रतिपादण्यांत 
काय अथै आहेट्व 

आतां एकाच आक्षेपाचा विचार उरला. तो आक्षेप असा, कीं 
कृत्रिम गनेप्रांतेनंग्क्कांची माहिती एकदां लोकांना झाली, की त्या 
माहितीचा उपयोग_पतिपत्नंळोच करतील असे नव्हे तर धर्मेनियमांने
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आणि नीतीचें उडूंघन करक्त द्रुराचार करणाऱ्या वाममागीं लाकांना 
आपल्या द्रुप्कॄत्यांच परिणळाम टाळण्यायें एक अयोळालक माघन हृळातों 
[मेळाल्यासारखें द्रुण्इरै", व त्याचा फायदा घेऊन ते आपल द्रुराचार 
आघक वैफिकिंरीर्ने आणि अधिक विस्तृत प्रमाणावर करू लागतील. 
हूंतकेन्व नव्हे तर अनळीतीनें मागून गमँघारणा आली असती आपली 
नेअत्रू होऊन लाक्रांत उड्रुळ माथ्यनिं वापरण्याची साय आपल्याला 
उरणार नाही या मीतीर्ने जें लाक आन द्गुराचारापासून ळिवझुख 
रहात आहेत त्यांना कृत्रिम गमँप्रतिबंघक्रांर्वे ज्ञान झाल्यास त्यांच्या 
मनावरर्जे मीतीच दडपण प[र नाहीसे होईल आणि ते उच्छुखलपणें 
वागावयास प्रारंभ करतील. अशा प्रकारे एकंद्र समाजांत अनळीत्ति 
फार माजेंल. पाश्चात्य देशांत ती माजललळी आपण पहातच आहोत. 
इंग्लड, ळेअमेरिका वगैरे देशांत गमेंप्रा'तेंवम्घ करणाऱ्या साधनांची 
माहिती योठ्या माणसांपप्मून तों लहान पोरासोंसंपयत झाललळी आहे; 
आणि त्याचा पारणाम असा झाला ळेआहे, क[ लन्नाची जवाबदारी 
अंगावर न घेतां संयोगड्रुखाचा उपयोग घेण्याची प्रवृत्ति बेनुमार 
वाढली आहे. कामायावरथेंत राहून चन करण्याची नीच ड्च्चप् 
नळेप्यकांच्या मनांत रुनत चालली आहे; विवाहित आयुष्य कंव्प्यास 
काणी तयार नाही अशी स्थिति येत चालली आहे; संसाराची घडी 
वित्कंथ्ल्गासप्‘रस्ची झाली आहे; आणि या सवें` गाष्टींचा समाजाच्या 
मानसिक व शारीरिक देवावर घळातुक परिणाम होत चालला आहे. 
’पाश्चात्प देशांतील म्नष्टाकळाराच्मा या उदाहरणळावरून आपण योघ 
.घतला पाहिजेळे आणि कृत्रिम गर्मेप्रांतैव्'प्घकांच्या ज्ञानाचे नावळी 
द्रुप्पारणाम अळोक्या त्या ज्ञानाच्या प्रसळाराप्त आपण वेळीच आळा 
घातला पप्न‘हेंने. 

._ महात्मा, गांघी यांच्या ज्या हेखांचा आम्ही वर एकदां उडेरव 
.; …क्कोत्या ढेखांत’द्दा मुद्दाहळी मामुरव्यानें पुर्दे मांडठेला आहे. कृत्रिम
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गमैप्रळितबंघकांच्या ज्ञानामुळ अनळीतिमान ल[क[ची एक मोठी सोय 
:झाल्यासाररवळी होहैंल व समाजांत अनेक प्रकारच द्रुराचार माजतील 
अशां महात्मा गांधींना व त्यांच्या [वचळारसरणळीच्या ल[क[ना ळेभळीति 
वाटते. पाश्चात्त्य देशांतही या मळीतळामुळेंच ळिकत्येंक घमगूपदेशक 
कृत्रिम गमैंप्रातबंघकांच्या विरुद्ध नोराचा उपदेश करीत आहेत. 

या आक्षेपात काहीच तथ्य नाही असे ग्हणणें शक्य नाही. 
कॄत्रिम गमैप्रातनंघकाच ज्ञान सर्वीना झाल्यास ॰सवच लोक त्यांना 
सदुपयाग करतील अशी अपेक्षा करणं वेडेपणाचं होईल. वाममागळी' 
लोक आपल्या पापप्चीं फळ हुंकविण्यासाठा या कृत्रिम साधनांचा 
उपयोग करताल हे संमवतीय आहे.परंतु हे सर्वे रवर असल तरी 
तेवढ्यळावरून कृत्रिम गमैप्रतिबे वकांवर एकॄद्म कडक नद्दित्कार पकारला 
पाहिजे असे" [सढू होईंलसे वाटत नाही. कारण आज कृत्रिम गमें- 
प्रतिबंधक उपाय ल[क[ना माहित नाहीत म्हणून समाजांत कॄप्णत्याही 
प्रकारचे द्रुराचार नाहीत असे आपल्याला ग्हणतां येईल कायट्र 
विवाहित स्नियांवे परपुरुषांशी सेनंहुं, कुमारिकांच्या मताचा मंग, 
आणि विघवण् स्नियांस पापाचरणामुळं प्राप्त ज्ञाललळी पतितावरथा, हे 
सर्व निंद्य प्रकार आजही आपल्या समाजांत प्रत्यही दृष्टीस पडत 
आहेत. पापाचरणाची प्रवृत्ति आज ल[क[मघ्र्ये नाही आणि गर्मं- 
प्रतिनांथकांव्या या नव्या माहितीमुळे ती नच[न उत्पन्न होईल 
असे मुळीच नाहा. कोणत्याही समाजांत पाप[ आणि व्यसनी 
माणसे ही योडचा बडूंत प्रमाणांत असावयाचळीच, व त्याप्रमाणें ती 
हिंदुस्थानात चालू घटकेलाही आहेत. नवीन गमैप्नतिबंघक उपाय 
माहीत झाल्यामुळ ती नव[न आहेतत्बांत येतील असे मुळींच ग्ह्णतां 
येणार नाही. उलट या बाबतीत असा एक विचार करण्यासारखा 
आहे, की हेंल[ ने झी-पस्ब्ष पापमागाचें आचरण करतातते गमें- 
प्रतिबंघक इलाज योजतातच. पाश्चात्य शास्त्रज्ञांनी काढकेल नवे
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इलाज ल्यांनाठाऊकनसलतरो इतर कोणत्यातरी इलाजांची 
ल्यांनीं माहिती मिळविलळी असते. आयैवैद्यकपिंरळि कांहीं ग्रंथांत 
पुण्याळगमैंप्रतिबंघकउपायच्चिक्योंनकेलहेंआहे. विशषत: र्मोगल 
बादशहाच्या कारकीदॉच्या वेळीं या विषयाकड वैद्य आणि हकीम 
यांचेंलक्षगेंहें वत्यांनींवऱ्याचयोजनाशांफूकादल्या, असे 
आग्हांस एका विद्वानू अत्युपेंझ्यारंगत विद्वानांनी सांप्गतल आहे. 
यायोजनाआजगेंकडोंर्कोवैद्य वहकळीम लळाकांनामाहोत आहेत, 
आणि द्रुराचारी पुरुष त्यांच्यापासून ही माहिती मिळवितप्त आणि 
आपल्या पापकमोंवर पाघरूण घालतात. अशी स्थिति असतांना 
नव्या गमैंप्रतिबंघकांच्या पुरत्कारामुळें पापाचरण आ’घेक मानेल 
असे म्हणण्यांत काय अथ आहेट्व सध्यां ज्या गर्मंप्रतिबंघकांचा 
उपयोग लळाक करतात ती झी… पुरुषांच्या प्रकुतळीला अत्यंत अपाय- 
कारक असतात. आज दुराचारा ल[क अपत्यजन्माचीं आपत्ति 
गमैप्रतिबंघापेंक्षां गमँ राहिल्यानंतर तो पाडण्याचे उपाय करूनच 
टाळतात. गमै राहिल्यानंतर तौ पाडण्यासाठी स्वीला अतिशय ऊष्ण 
पदाथांयें सेवन कसूर्वे लागते, आणि तिच्या आरोग्यावर त्याचा 
दुप्परिणत्सा हव्कून होता. शिवाय गममारणेनेतरळेळे कलला गमेंपात नीक 
हत्येच्या सदराखाटीं यतौहेमाग एकदा आपण पाहिठेंच आहे. या. 
वरूनदळानयोष्टीउघडहोतात. एक तरपापकमाँलळाकआजहीआपल्या 

समाजांत आहेत, आणि दुसरे हे कळी' हे लप्क अपत्यसंमव टाळण्या- 
साठी खाँच्या आराग्याचा नाश करणारी आषघ वापरतात किंवा 
जांवहत्त्येसमान असलल्या गमपाताच्या उपायानें अवलवन कस्तळात. 
मग नव[न शप्स्त्रहुंद्वा गमेंप्नतिबंघकांनें ज्ञान लाक'ळास करून दिल्यासे 
द्रुराचारा लळीकांचा एक नवीन वर्ग [नमाँण होईल असे कसे य्हणतां 
ट्वेंईंलट्व अ[[ण त्याचप्रमाणे आरोग्यावघातक आणि चीनहत्त्यळामय' 
उपायांच्या ऐवनीं शास्त्रशुद्ध आणि जळीवहृत्त्येच्या पामापामून आ’लस:
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असे उपाय दुराचरणी लळाकाना ठाऊक आहे तर त्यांपासून आहेत 
होहँलअसेय्हणणेंतरीळिकतपतसयुक्लिव्रेंलट्र 

शिवाय एखादी गोष्ट बहुतांशी हितकारक असतांना कवळ दुष्ट 
लळाफांच्या हातून तिचा दुरुपयोग होण्याचा संभव आहे या एकाच 
शवेग्र्ने ती सवैरनीं त्याज्य ठरविणें युक्त होइल किंवा काय याचाही 
विचार केला पाहिजे. कृत्रिम गर्मेप्रतिबंघकांमुळें स्वी- पुरुषांच्या प्रकृवूळोस 
कोणत्याही प्रकारची इना होण्यासारस्वी नाही, त्यांचा उपयोग 
करण्यात घमाँव्या मूलतहूंवचिं उहुंघन होत नाही, आपल्याला 
जितक्या मुलांचे पालन प`[षण उत्तम प्रकार करतां येईल तितकाच 
मुहें आपल्या योटीं यानींत अशी याजना त्यांमुळें पतिपत्नींस करतां 
येते, आणि अशी प्रकार सतांतांनयमन साध्य झाल्यामुळे मुप्रजळा 
विर्मोण होउभ्न देशाची आ[थक, शांर[[रक व मानसिक [रथति 
झपाट्यानेंमुघारते. यासर्वेगोष्ठीप्तिद्धझाल्गाअसतां, केवळ 
गर्मप्रतिनंघफांच्या ज्ञानाचा दुरुपयोग करून पापी लळाक वाटेल तसे 
विराचरण करतील व समाजांत अनौति मानाट्टेतील` यनढ्या सवबीवर 
से ज्ञान सवेंथैव त्याज्य समजणें हहूंवादळीपणार्वे होईल. तसेच म्हटर्डे 
तर अशी कोणती गोष्ट जगांत आहे, कीं [तचा दुरुपयोग होण्याचा 
सभव नाही? प्रत्येक गाष्टींच्या सदुपयोमाप्रमाणें दुरुपयोगही नेहमी 

शक्य असतोच. अन्न हैं शरीराच्या सवर्धेनास आवश्यक आणि 
मनुष्यास जीवनाचा लाभ करून देणार आहे. त्याच्या हितकारित्वा- 
विषयीं नादच नाही.पण असे असूनही अमाशीपणान अन्न पोर्टात 
घालून अनेक लोक आपल्या आराग्याचा नाश करून पेतातच कीं 
नाही. ’ म्हणून अघाशी लप्क अन्नाचा दुरुपयोग करतील यासाठी 
अन्नसेवनाचा प्रचप्रच बंद केला पाहिजे असे जर काणीं प्रतिपादन 
केल तर र्ते^ [कतपत समर्थन…[म ठस्लट्र पाणी, हवा, आ‘न्नै या सर्व 
गोष्टीं अशा आहेत की त्यांचा; ॰सदुपयोग किंवा दुरुपयोग करणें 

*
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सारखेच शक्य आहे. अन्नीच्या साहाय्याने स्वयंपाक तयार करून 
उत्तममोजनाचा आरवषिऱ्घेतांयेईल किंवा आगगाडी चालवून 
शहराशहरांतळील दळणवळण सुलभ करतां येहँल. परंतु त्याचप्रमाणें 
पेंझेलच्यार्किवाद्रारूच्याचखारीवरएकजळतीकाडीटाकूनव्या 
वखारीची क्षणार्धीत रळास्वरांगौळी करून टाकणेंही तितकेच सोंसे 
आहे. विजेच्या कारखान्याच्या साहाय्याने साऱ्या शहरांत सेषनाहैं 
करून टाकणें आणि लळेळाकांना नाना तऱ्हेव्या पुरवसाघनांची प्राप्ति, 
करून देणें शक्य आहे. पण त्याच कारखान्याची चाव[ एखाद्या 
दुष्टाच्या हाती दिली तर निळामैंषाथींत सरें शहर जाळून रवळाक करून 
टाकण्याची आपल[ चांडाळपणळाची लहर पुरवून येणें त्याला तितकेच 
सहज साध्य आहे. पण असे असूनही आ‘न्ने, वियुतू यांसारख्या 
शक्ति वापरू नयेत असे कोणी म्हणणार नाही, व कोणी म्हटल तरी से," 
कोणी ऎकणार नाही. त्याच न्यायासे कृत्रिम गमँप्रतिग्रंघकांचा दुरुपयोग 
होण्याचा संभव असला तरी तेवढ्या एका दुणांरँणामाचा परिहार 
करण्याच्या हेतूने त्यांच्या अनेक मुपा’रँणामा’वर पाणी सोडणें फारसे 
इष्ट समजतां येणार नाही. 

[शवाय, कोणतीही नव[ गोष्ट प्रथम प्रचारात आलळी कळी [तेये 
ते दुष्परिणाम तावडतोव [देवून येऊं लागतात त्यांस [मेलन 
नाण्यार्वे कारण नसतें. कारण कालांतरासे ती गोष्ट रूढ होऊन 
तिच्यांतील नाविन्य नाहीसे झालें कळी ते दुष्परिणाम हळुहळू नाहीसे 
होतातवतिचेमुपरिणामतेवदेरिप्ळुकराहतात. इंप्रचीणिक्षण 
हिंदुस्थानात प्रथम सुरू झाल तेब्दां से घेणाऱ्या तरुणांच्या ठिकाणी 
व्यसनमन्नता, उचध्हूंस्वलपणा, रवाभिमप्तशून्यता इत्यादि दुर्गुणांचा 
प्राद्रुमविझाटेलाढोफांना दिसला, आणि इंग्नजीशिक्षणाक्रुठेंमुर्ढे 
विघडतात अशी लळोफांची समजूत होण्यापयेंत पाळी आल[. पण 
कप्लतिरासेएखळाद्याझऱ्यावस्किशेवाळेंहलकेइलके विघूननाक्त
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_“ड्रुय्गूर्वे पाणी विवळावे त्याप्रमाणें इंग्नची शिक्षणवेतलल्यालफ्रांकडून 
‘देघोद्धाराव्या कामाचा पाया घातला गेला, आणि त्याळिशक्षणाच्या 
दुष्परिणामाद्देवनृरिं मुपरिणामच` लाकांना पटू आहे. झी… शिक्षणाच्या 
झ्तिहासांतही हीच गप्ष्ट प्रत्ययाला आळी; आणि विघवाविनाहाच्या 
नव्या सुमारणेंच्या वावर्तीतही याच ग[`ष्ट[चा अनुभव येईंल असे 
म्हणावयास हरकत नाहीह् 

कृत्रिम गमेंप्रतिनंघकांवंर काणकोणते आक्षेप येण्यासारखे अहित, 
वउलठ त्यांच समर्थन कसेकरतांयेईंल तेंआम्ही येथपयेंल 
द्रास्वविढें. परंतु पवेपक्ष आणि उत्तरपक्ष या दोहर्नाही मांडणी सार- 
ऱ्स्व्यूंळाच नोरर्नि आम्ही केललळी पाहून वाचकांचे समाधान होणार नाही 
व ते कदावितू विचारतील, का वादाच्या दृर्टर्नि दोन्ही वाचून विवेचन 
'परिपर्णे झाल हे स्वरै- परंतु का’न्नैम गर्मंप्नतिबेघकांच्या वावतींत शवर्टी 
कोणता [सेद्वान्स ग्राह्य मानावा, आणि लोकांनीं कशप् प्रकारची 
वृत्ति ठेवावळीट्र 

या प्रश्नाचे ["नश्वित उत्तर देणें कठीण आहे सुप्रजळाजननाची 
आज आपल्या देशांत पराकाष्टेची आवश्यकता आहे आणि त्या 
दृष्टळीर्ने आपल्या देशांतील लोकांनीं संततिनियमन करणें अत्यंत 
अगत्यायें आहे. त्याचप्रमाणें सततिवियमन साध्य करावयासाठीं 
॰ब्रह्मचयोंच्या मार्गांची सर्व लोकांस शिफारस करणें व्यवहायें होणार 
नाहीहेंहीआपणपाहिहेंक्को- असेअसल्यामुळेंकॄत्रिमगमें 
प्रत्तिबंघकांचळापुररकारकरणेंहाएकचमर्मांशिठुकउरतो; आणि 
त्यामर्णां'च्याष्आचरणाचेपारणामफारचआक्षेपार्हनसल तरत`[ 
मागें` लाकास दप्रवविण्यास हरकत दिसत नाही. पण उलट, हा 
मर्णव्यवह्ययेंठरलातरळीव्याचेंज्ञानसमाजर्ताल वाटेलत्याखाँ- 
पुरुषांसअष्णिलहानयोरत्साविनइरकतखुशांलकरूनद्यविकिंना 
काय हा प्रश्न कांहा कमी महत्वाचा नाही. कॄत्रिम गर्मेंपातबंघकांची
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माहितींसर्वेलोकांससल्पर्निअनाचार माजण्याचासमवअसला , 
तरी तेवढ्या मीतीनें ती माहिती अजींवात कोणालाच होऊं देऊं नये 
असेग्हणणें विरयैकहोईलर्हेरवरें पणहेंअनाचारहीटळतीलअसे‘ 
कांहीयोरणठेंवून तीमाहितीलोकांसकरूनदेर्णे शक्य असेल 
तर सोन्याद्वा विवळें होईल यांतही कांही शंका नाही. 

अशा परिळास्थतींतउत्तममार्मे हाच दिसतो, कीं पतिपत्नींस' 
कृत्रिम गमैप्रतिबंघकांवे ज्ञान असावयास हरकत नसावी,परतु ॰ 
स'पोगाच्या वावतींत मन: पत आचरण करावयाची [एक चांगली 
साय याद्दष्ठीर्ने गर्मप्रतिबंघकांकड पाहण्याची प्रवृत्ति त्यांच्या ठिकाणी 
उत्त्पन्न होणार नाही अशीतजवीजकरण्याचा प्रयत्नकरावा‘. 
पळितूपनींची मन आ’घेक सुस'क्वा केल्यास ही गोष्ट साध्य 
होईल- कुत्रिम गमेंप्रतिवघकांचा उपयोग पतिपत्नानीं केल्यास 
ते दूषणारपद मानल जळाऊं नये. पण बह्मचयाये महृत्त्वहळी त्यांच्या 
मनावर पूणपणें ठसलल असचिं, आणि पारमिंत संयोग करण्याची 
स'वय त्यांनी स्वत; स लावन घ्यावी. ब्रह्मचर्यांचा आणि संयमनाचा 
उपदेश समानांतील खाँ… -पुरुपांस अतिशय` माठ्या प्रमाणावर करण्यात“ 
यावा. विवाहारवेरळोज वेघव्यावस्थत विजा" [वघुरमिंरर्येत समोगाचा 
उपयोग घेण्याचा कोणासही आ‘घेकार नाही, आणि तो येणें हे 
भयंकर पाप असून त्या पापामुळें व्या‘के, कॄटु'व आणि राष्ट्र या’ 
सवीची हावि झाल्याबांवून राहणार नाही ही कल्पना समाजांतील 
प्रत्येक लहानमोठचा माणसाच्या मनांतद्वढ क्विललळीअसवीं- 
विवाहित अवस्थेंतदेखील संमोंगाचा अनुभव रवेरपणें येण्यापासून 
आपलकल्याणहोणारनहीं असे पातेपत्नींना मनापासूनवाठर्डे 
पाप्ह्रवे. विवाह ग्इणते संमोंगविषयक अत्याचारांचा परवाना, असला 
कुविचार त्यांच्या मनालळा स्वमांत्तही [`शवतां कामा नये. संतति- 
प्’नेयमनावे साघन यादृष्टान दृष्टातेनह्मचर्यांस महत्त्व नसल तरी आसेग्य
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रक्षणआणिवेजसंवदेंन करण्याचेसाघन यादृष्टीसेव्रह्मचर्योची 
महतिअमर्यप्द्आहे याविपयींत्यांच्यामनतिपूर्णेश्रद्धाअसलळी 
पाहिने. गृइस्थाश्रमी झी…पुरुषांसही ब्रह्मचर्यवतचिं परिपालन करतां 
येतेहेंत्यांससमजडेंपाहिते. सारांश,पतिपत्नींच्यामनोवृतींना 
असेशुद्रआप्णपुग्यशीलवळ्णलावडेंपाहिने, कींसतति- 
विममनासाठींकृत्रिमगमप्रतिनंघकच्चि उपयोगत्यांनींकेलातरी 
ल्लाचयविंआचरणहीत्यांच्याहाकूर्मेंसहनआणिमनापामूनव्हार्दे 

शिवाय, कृत्रिमगमैंप्रतिनेंघक उपायांचज्ञानलोकांनाकरून 
देतांना त्याचा दुरुपयोग होणार नाही अशीसक्तरवबरदारीप्यखी. 
तेज्ञानरैक्तळपत्तिपलांसचमिळेंलआणि वह्मचास्यांसक्सि 
कुमफ्रीकमिमिळणाचनझीअशीयोजनाकरतांआल्यासउत्तम. 
पणताकरणफारच कठीणआह कारण ल्याउपायचिं ज्ञान 
पुस्तकांच्याद्वारिंएकदांउघडकेल्यानंतरर्तीपुस्तकेफक्तपोढ 
पतिपत्नाच्याच हार्तीपडतील अशीव्यवस्थळा करणें अशक्य नसर्हे 
तरींदुष्करआहेरवास. आजचाकालअसाआहे,क[छापस्वान्याव्या 
व्शांवटि एखादीगोंष्टवाहेरपडलळी, कळीतीअमक्यानच पहावी 
अर्मणेंतमक्यासेचवाचावीअसलवियंत्रणमालग्यपिंमनांतआणणें 
वेडेंपणार्चेठरल. ज्यावेदांचाशब्दप्नाचीनकाळीं,किंवाअगदॉ 
नुक्तप्पन्नासवर्पोपूवामुद्धां, नाह्मणांरवेरीजइतरकोणाच्याकांनीं 
कावींहौपङत्तनव्ड्रेग, ‘यावेदांचींछसींलपुत्तर्केहोऊनमहारां 
मांगांसही आणि वायका॰ ॰योयारांसही वाटल्यास त्यांच श्रवणचनव्हेतर 
पठणहीकलांयेतआहेअसाआजचाकाळआहे. तेब्दांअशां' 
काळांत कृत्रिमगमेंप्नतिनंघकांची चर्चा कांहीं विशिष्ट व्यक्तींच्याच 
कांनींपडेलआणिइतरांसतिचाघ्या‘नेऐकूजाणारनाही 
असेकरणेंअशक्यप्रप्यआहे. य्ह्णूनतसाप्नयलकरण्याऐवनीं 
कृत्रिम गर्मेप्रतिवंघकांच्याज्ञानाचा दुरुपपोगहोऊंनदेण्क्सार्टी
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द्रुसरळाच एक उपाय योजावळा. तो हा कीं, कृत्रिमगमँप्रतिनंघकांचा 
उपयोग पर्क्ससाठीं करण्याची इच्छाच लोकांस होणार नाही असे 
सुशिक्षण लोकांस द्यावे. लोकांची ममें सुसंस्का आणि सुशिक्षित 
करण्याचा मागेच या वावतींत सर्बीत आ’घेक पारेणामकारक 
ठरेल. कायद्याच्या सक्तींचा उपयोग करूनही ही गोष्ट साध्य करूं 
पाहणें हानिकारकच होईल. कायद्याच्या मीतीसे लोक अनीतीच्या 
`मागोंपासून दूर कघ[च रहात नाहीत. तसा कायदा असला… म्हणजे 

ळे ॰ व्या कायद्याला बगल मारून आपल हतूकसे साध्य करता येतील 
हा विचार करप्यांतच लोक आपल बुद्धिसवेंरव खर्च करू लागतात. 
क्रियेमुळें प्रतिक्रिया व्हावी त्याप्रमाणें लोकांना कायद्याचा नाक 
दाखविला, कळी त्या घाकार्ने त्यांच्या मनातील पापाचरणाची इच्छा 
नाहीशी होण्याऐवजीं तिची गुसपणर्नि पूर्तता करण्याची प्रनृत्तिच 
त्यांच्या ठिकाणी आ‘घेक वळावते. कृत्रिम गमँप्रतिबंघकांसंबंपीं कोण- 
त्याही प्रकारचा कायदा करण्यायेक्षां मुप्रजानननाच्या महत्वा- 
विपयींच्या कल्पना शिक्षणाच्या द्वा`र लोकांच्या मनावर विवविणेंच 
आ’घेकश्रेयरकरहोयअसेचगळ्न,हेव्हलॉकएक्सिवत्रैरिंपाश्चात्त्य 
विद्वानचिं भतआहे. एलनकाययाविदुषीर्वेमततरकायदेशीरसक्तीं- 
च्त्रूळाअतिशयविरुद्वआहे. प्रीतिविवाहाची मोकळीक सर्वे झी-षुरुर्षांस 
॰पळूणपणें असावी असे प्रतिपादन करत[न[,प्रेमापुळें वहकून जाऊ आपण 
स्वत: प्रनोत्पाद्नास सर्वेरवी कुपात्र आहोत असे घडघडीत [देसत 
असूनही कांही आवेचारी झी-पुरुषविवाह करतील व मग त्यांच्या 
विवळाहाचे दुष्परिणाम समाजास भोगावे लागतील, ही शक्य एलन 
काय यांस साहजिकपणेंच आडवी आली; परंतु या शकेर्वे समाधान 
करतांना एलन काय त्पष्टपणें लिहितात, कळी कूपात्र रत्री-पुरुर्षांच्या 
क्विम्हासकायद्वैशीरवंदौफाणेंमुळींचइष्टनम्ही.त्यपिक्षांआंघेक 
परिणमिकारकउपायहाच,कीं आपल्याप्रेमावेसमाजावरअमिष्ट
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परिणाम…होतीलअसासंभवविसतअसल्यास, विपाहकरून 
समाजाचा मात करण्यापेक्षां समाजाच्या कल्याणासाठी विवाहसौख्या- 
वर पाणी सोडण्यास झी-पुरुप तयार होतील, असे मुस'रकृतीयें वळण; 
त्यांच्या मनास मुशिक्षणर्नि लावल पाहिजे. 

एलन काय यांचे हे विचार कृत्रिम गर्मेप्रतिबंघकांच्या प्रश्नासही’ 
लागू पडतात. गर्मप्रतिवघकांच्यो ज्ञानापासन अप्रौढ स्रो-पुरुषांस 
अलिप्त ठेवण्यासाठी कायदेशीर सक्ति करणें इष्ट व्हावयार्वे नाही. 
अशां वावतींत सक्तींपेंक्षां व्यक्तींची खुषाच आ’घेक मुपारणामीं ठरते. 
म्हणून मर्मप्रतिवघकचिं ज्ञान मिळाल तरी त्याचा दुरुपयोग करण्या- 
ची वुद्धि कोणास सुचणार नाही असे करण्यासाठी मुप्रजाजनना’वेषयक 
शिक्षणचसर्वेलस्कॉसइतकयायोठ्याप्रमाणपिंरहिसेपाहिजे, कीं 
एकदा समाजाच्या कल्याणाची जवाबदारी आपल्यावर आहे याची 
जाणीव प्रत्येक व्यक्तींस अहर्निश राहील. हे शिक्षण कशां रव- 
रूपावे असचिं त्याचे सविस्तर विवेचन या ठिकाणी करणें सोयळीर्चे 
होणार नाही. गमैप्रतिवघकांमुळें समाजांत जे अनाचार माजतील 
अशी एक कल्पना आहे ती खरी घरलळी तरी त्या अनाचारांचा 
प्रतिबंध करण्याचा एक मार्गे कसा संभवता से मुचविण्यासाठीं केवळ… 
या मुद्याचा उल्लेख करावासळा वाटला. तेवढा क्का हा विषय येर्थेच. 
पुरा करणें उचित होईल. 

 



  

र्|| 8|›०ण्ध् अन्"! प्०ण्प्|`0| ।" ॥ "५५1७". 

ष्ठारिळाप्ऱ्प्प्र्भिळारिप्यू 
र्दीस्मिऱ् 

]ट्वेंप् 

[’प्र्ण. ॥. 3. [’मुर्ष्ठाऱ्प्, ॥.र्. 
  

2॥षं प्तष्टा/[ऽथ्षं व्पींटॉणग् 
  

[ह्हु’दुगुंङ्महुं द्वीहुं० ६53० 

८८… [78 ष्णिर्व्ह (),/` "… 

(1) रा… 8॥[|।०।' प्/प् भ्/[हुठ्याक्ष् [’[०॥, ?००५६. 

(2) ग्ढत्ढण्णक्षार्शीद्व & ऽणाष्ठप्, प्ण्याक्सिऽ. 

(3) 0६1७: 3००|£-36"०ऱ्5॰ 

  
  

 





|र
्ण
ां
£ख
ें
थ्
क्
षा
ंए
चै
ट्
री
आँ
आँ
आँ
शौ
खो
 
..

…ण
ीं

णी
ंप

्ॐ
खी

धं
प्

णा
ंप

्म
्द

्ध
ी 

खो
आँ

छ्
ये

आं
!,

दा
ं’

,ख
ोआ

ंह
ुं

धा
णी

ंर
्क

्स
प्

र्
बी

णी
ंट

्य
ु…

णी
ंआ

ँक
्व

ो 

   
  

ऱन्डळीव्हँलैप् (सक्विचरित्र) 
३फुलाकयाचीत्प्पडळी(स्ऱ्ग्चित्रव्प्तळामाळा’हेंय्कळाक 

पाउणपट ळिकमतीसमिळतें. 

ऱ्१ कटॅहीं तरी (काव्यग्रंय)[गोंखस्के]‘ 
२ नेर्पोळियन बोनापार्ट चरित्र [भावे] 

॰॰.‘॰द् दादप्म्रार्द’नौरोजी चरित्र [फडके] . 
"' दोन कोणाचा (शांवरळी) [चिपळूणकर] 
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.`५` स्वातंत्र्यवींप ( राजकळीय‘) 

६ निकम चरित्र (पोथी) 
७ संगीत अहंकार नाढक [कोराझें ] 
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योओठें ववियूमयमक्त व रसिक विद्वामू आणि पत्रकार यांनीं 
मुत्त्ल्लासे स्तुति केलेली सवेमान्प व संयाह्य पुस्तके. .,॰__ 

टर’ऱ्मु"मेंकू[स्वनी(स[न्`वत्रचरित्र) किं. १,… ०…॰ !ट्टे 

रचतंत्रकादंनरी) कि. १- १गुं॰२… 
॰हीं तीनरम्क्तके “क्लिक्कीय’ग्संरयेनींअसृन१२आणे |हुंच्‘ ` 
" मवेशफीमस्काफायगप्नाह्रकल्फिपन्यैकपुस्तफ 

., १… ४“॰ 

॰१० सं. स्थानिक-स्वराज्य ( नाटक ) [ विनोद्वृर्ते ] " 

।। ०… हूं…० 

विजय-साहित्य, १७० शनद्मा पेठ, पुणें शहर, हूं 

. …त्तां 
‘ हुंहुंढ्याआँ …]..प्एणींष्टांप्. ..… ..…. _भ्[1,.…..॰॥…,[!…….. .…. ..…. .…..पुआँखो. .….हेंळू 

[[हें'न्‘ 
। ’.? |. 

हु… 

है 

  

॰१॰… ४…० [हु 

  

हु, 
"ह- 

[है 
॰क्वि’ 
:,हु, 

॰ह 

  

१- ८…॰ हे… 

  

भ् ८:- 
है 

  

।। १… ०…॰ ”'-न् 

॰०…१२…॰ 

    
॰प्ट्टे 

  

[त्म्यग्मणगनण्म्रापक्रा [[[-'या पक्का…[ण्‘णातृ' 'णान्' फा"॰.प्[[ण्"….॰न्[प्'ग्'॰॰"ड्रु[न्" प्लॅं॰र्गु[य्'"" प" श्याणांक्तक्काणम्यावींहुं 
.…९ 

॥ "`. , ,- ,_ .भ्र्दुक्षुट्रे ॰. …, . 
' ’ , ॰ " ` ॰‘ ” ” 

". _ ॰‘॰.'_". ॰-॰`ग्.भ् "`,… `›;.!.कें " "‘, 

.द्र 
,. 

।द्; 

[[ 

झु”, 
"‘[` 

है 

स्व., 

,: 

["`


	PNVM-4-Ka-177-Santati Niyman.pdf
	PNVM-4-Ka-177-Santati Niyman.pdf

	PNVM-4-Ka-177-Santati Niyman.OCR.pdf

