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EL PRINER SALUDC

Este es el décimotercero mes de Junio
“en que dedicamos 4 los huéspedes y al pue-
‘blo de Mondariz, 4 la prensa de la region
Y a cuantos nos leen fuera de ella, el pri-

mer saludo de LA TemrérADA, _

Nos es grato secundar, en esta tierra

hermosisima y al pié de estos manantiales
de salud cada dia mas famosos, la acos-

tumbrada tarea.
Nada tan gustoso como el pensar quaF

dentro de pocos dias se encontrardn aqui
los buenos amigos de afios anteriores, y
otras muchas distinguidas personas, cuyu
presencia y cuyo trato seran no menos
atractivos, -

Pronlo la sosegada quietud de estos idi-
licos valles ceders el puesto 4 la alegria, &
la animacién y al bullicio de una sociedad,
escojida y culta entre las mas cultas y es-

cojidas de Europa.
Preparado estd para recibirla el gran-

dioso establecimiento.
A ello se consagran asiduamente sus

propietarios euyo mayor orgullo consiste
en que, de aflo en afio, encuentren los vi-
sitantes que los favorecen, realzadas las
bellezas del lugar, aumentadas las como-
didades del hospedaje, y considerablemen-
te mejoradas todas las condiciones del ser-
vicio.

El nimero, 4 juzgar por los encargos
recibidos en secretaria, serd mayor ain
que de ordinario.
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Noticias convenientes

A LOS SRES. HUESPEDES DEL ESTABLECIMIENTO
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Los propretarios de estas Aguas coms|
prenden el deber en que estdn de complacer
d todos los concurrentes d las nvismas 1 con
especialidad d los que les hacen el lonor
de preferir los servicios del Establecimien-
to: a este fin dedican su actividad ¥y agra-
decerdn se les signifiquen las deficiencias

SE REPARTE GRATIS

tomcurrenties al Establecimientio

gque cada uno observe para ﬂm'i‘fﬂy?rga&,
siempre que sea posible, y encarecerles d su
véz que tengan en cuent@ las noticias aqui
cinsignadas, con el propasito de que de un
modo general, cuando menos, conozea el 1 -
qimen de la casa que tienen la satisfaccion
de ofrecerles sus aftmos. s. s.

Aijog de Peinudod

i o 3 qrrentes
ioiny mag Wetalladas, pueden Jos concurren
ﬂiﬂg?s:? ::uﬂ in los casos, al -Jheiﬂ del Hotel, al Cajero ¢ al
- Becretari Establecimiento, F :
rnf.“fﬁa illaﬂn de pagos se admiten munmlﬁ ¥ ;m{_x
"eorrintes en los mercados de Europ:, en relacion con las
eotizacionesde 1as bolsas de Madrid ¢ de Oporte,
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Madrid y las provincias de Espafia, sin
excepeion, tienen anunciado un grandfsi-
mo contingente,

Francia é Inglaterra mandan tambien
el suyo.

il de Portugal superars 4 los de los pa-
sados estios, y la América latina estard
representada por una selecta y nutrida
colonia.

Desde ahora enviamos 4 todos, asi 4 los
ya presentes como & los venideros una cor-
dial bienvenida.

Por nuestca parte recomenzaremos la
habitual y modesta labor de periodistas
temporeros y ocasionales, con mas entu-
8188m0, con mas conviceién y con mas 4

que nunca.
Humildisimos como somos, nos cabe la

satisfaceién de poder afirmar que algo
hemos contribuido 4 los progresos y ade-
lantos de una localilad, cuyos elementos
nativos de rigueza, eran anies dejados por
las autoridades y por los caciquss en vitu-
perable e inconcebible abandono.

Mucho, muchisimo ca:nino nos falta, pe-
ro con la ayuda de Dios y de nuestra vo-
luntad, llegaremos al término,

Ya no es Mondariz el sitio apartado &
donde la gente acude por casualidad, y se
aviene 4 pasar de cualquier modo una

veintena de dias.
Vuelven en su casi totalidad los que una

vez nos visitan, y por tal motivo todos |

ellos se convierten, para los efectos de la
propia salud y de la propia comodidad, en
nuestros mas eficaces colaboradores.
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DEL MEDICO-DIRECTOR

El Director del Establecimiento, ocupa tina
de las habitaciones del mismo, preside la miesa
general, y cs la antoridad superior como delegade
del Gobierno.
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Lodas las sordideces y apatias de la ad-
ministracioa rural, todos los dese1idos del
listado y del gobierno, todas las lacras qus
en época antigua ni siquiera aparecian pu-
dorosamente tapadas, son hoy visibles an-
le una concarrencia selecta, de la cual
forman parte notabilidades y eminencias
investidas de medios bastantes para de-
nunciar los abusos y para clavar en la pi-
cota asi 4 los autores como 4 sus desaho-
gados padrinos.

De alguanos ailos acd, el pariodo balnear
no constituye un paréntasis de tres 6 cua-
tro meses, 4 cuyo término, se restituyen
las cosas y las costumbres 4 su rusticidad
consuetudinarin.

Los siete 1 ocho meses otofiales & inver-
nales son los que constiruyen para estos
pueblos y aldeas un paréntesis de la nor-
malidad y una suspensién de la vida.

La temporada veraniegh lo es todo, in-

|eluso para el fisco que saca de ella el 80

por 100 de las cuotas tributarias.

Lios que hacen aqui una eurs, se mar-
chan caleulando solire la que hardn en la
temporada subsiguiente, y eontintian por
ufia lidura bebiendo el agna embotellada
en las ciudades y poblaciones donde tienen
su domieilio. |

A catisa de ello, Mondariz sigue intere-
sandoles de lejos, en el invierno, lo mismo
que les interesé de cerca en el verano,

A la obra pués, los que cooperamos 4
un noble fin con la pluma; que ya las
grandes dificultades estdn para siempre
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N.die debe tomar las aguas sin prévia con
sulta al Mddico-Director y sin pagar los derechos
4 los propietarios.

Los derechos de los propictarios, por el agna
bebida al pié de los manantiales, son por la tem-
porada 7*50 pesetas,

TARIFA DE AGUAS Y BANOS

Al Médico-Director incumben todas las cues- T Lia botella de 350 gramos con agua,

tiones de Ligiene y policia del Establecimiento.
En el Reglamento interior del Establecimion-
to, uno de sus articulos dice; “El Jefe de cocina
mvitard al Sr. Director para que una vez cada
semana por lo menos la visite.,
El Médieo-Direclor tiens su despacho en la

planta baja del ala de Naciento del Nuevo otal. |

Los honorarios segin reglamento som: 2:50

pesctas por consulta y 5 por expedicion de pape-

leta. Ademds hay una poliza de 1 peseta.

I.as horas de consplta son de siete 4 doce de
la maiiana y de cinco & ocho de 1a tarde.

Las visitas 4 domicilio las cobra aparte v dis-

clases, etc,

core..o, cipsnla, y eligueta.. .. 0% 6 pezelas.
Lia botella de 700 gramos con agua,
corcino, cdpsula y eliqueta... ..
Por el agna bebida al pié de] ma-
LT e e S, Tl
’or cada botella guo no exceda de
un litro de capacidad

075

........ (25 —

Nota. No se permite Henar botellas que se
hayan empleado usos domésticos, ni las que sean
de d'stinta forma y marea del Establecimient).

DEPARTAMENTO DE BANOS

o1 | crepcionalmente, asi como los andlisis de todas} Por un bafio genaral 6 local en pila
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de marmol,. 125 peselas.
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= e - = e — - —

i | NUM. 1
< de Junio de 1901 '

vencidas, y el éxito alcanzado es prenda
segura de la decisiva victoria.

Aqui estamos de nuevo en el yunque,
para amenizar lo que buenamente alcan-
cemos, la estancia de nuestios estimadisi-
mos visilantes; para dar cuenta de ‘sus
fi=stas, de su vida social y de sus deportes,
para ser sus aimiradores & la par que sus
cronistas, y para facilitarles cuaatos datos,
noticias é informes puelan aumentar el
solaz de su jornada veraniega. |

Aqui estamos, en resumen, no para ala-
bar las aguas y el balneario, que'ya ni el
uno ni las otras lo necesitan; sino en ¢cum-
plimiento de la misién que 1109 hemos im-
puesto, y que tiene mucho mas e altruis.

ta que de utilitaria. |
isa mision es la de trabajar, cual en

efecto trabajamos al escribir este perid-
dico, por el bien de la provincia y por la
prosperidad de toda la regidn gallega.

«®

EL DEBER
DE LAS AUTORIDADES

No ya en las ciudades, sind en los pue-
blos mas humildes, cuando se acercs la
fiesta anual, 6 cuando se anancia la llega-
da de personajes 6 comisiones de fueta, las
autoridades adoptan todas. las medidas
conducentes & que la localidad ofrezes un
aipecto higiénico y decoroso.

Se limpian las calles, se re2omponen los
caminog, se invita al vecindario 4 'que

%

Por el precio antedicho tienen los sefioras ba-
niistas derecho al turno general de baiiada, pero
por los abonos 4 horas fijas sufrirdn los precios
referidos un anmento del 25 por 100.

GADINETE DE DUCHAS

Aparats de circulos.—Por cnal-
quicr ducha 4 cualquier presién
v temperatora

llllll [ O |

2'0) peseclas,
| Ducha escocesa.—TPor cnal quisr
ducha de saetiilo, "aminga ¢ re-
cadera

15)
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Hidromezelador.—or cualquier
ducha calienfe, fria ¢ templada,
horizontal 6 duescendente, de
columna, sastillo ¢ regadera.. .

balio de asten!o.—I'or cua’quicr
ducha caliente, fria ¢ femplada,
Inmbar, circu'ar, perin-al, va-
ginal- Orectal .o s i

| Por un bafio deasicnto 4 coalquier
temyperatna.. . S

Por un chorro calicnie, horizontal,
de saetillo 6 resadera en o] ga.
bincte de banios....,, .. . veen 1600

1¢50

1450

¥ &

1450
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blanquee la fachada de sus viviendas y se ‘tﬁﬂﬁi“ﬂe-‘h se proponen aislar este prospe-|sideracion, por deber y hasta por egoismo,

hace desaparecer todo aquello que puede
dar idea de una escasa policia ¢ de una
tolerade incultura.

Es natural porque va en hacerlo no solo
la buena fama decl lugar sind el lucro de
los vecinos. Estos, con la afluencia de fo-
rasteros, realizan buenos y licitos nego-
cios, colocan con ventaja J’:;Ei productos 0
mercancias, y obtienen ganancias que los
redimen de muchisimas congojas y penu-
rias.

Si esto acontece con fiestas o ferias que
solo duran una semana, y menos todavia,
zeomo es posible que no opinen y procedan
del mismo modo las auloridades de Mon-
dariz, ante la llegada préxima de miles de
nérsonas acomodadas, que han de perma-
necer entre ncsotros durante un largo pe-
riodo de cuatro 4 cinco meses?

Ocurre, sin embargo, que nada ponen
para contentar & los forasteros, & pesar
del cebo que estos brindan al pequefio co-
mercio y 4 las pequefias industrias locales.

De no valer lo que valen los manantia-
les de Géndara y Troncoso; de no ser sus
aguas, como son, insustituibles para la cu-
racion de diversas y muy penosas enter-
medades, de seguro los que aqui adminis-
tran hubieran ya 4 estas horas ahuyentado
con su aspereza y su incuria, la mayor par-
te del bien de Dios que todos los ailos se
les entra por las puertas.

Tiempo es todavia, aunque se ha perdi-
do no poco, de enmendar hasta cierto pun-
to, los errores, las torpezas, las negligen-
cias v los descuidos pasados.

Pero urge adoptar las medidas precisas,
y atender, por lo menos, 4 lo mas indispen-
sable y perentorio,

Hay que restaurar oportunamente los
saminos que llevan & las fuentes de salud.

Son utilisimas todus las vias de comuni-
cacion en el pais, no solamente para faci-
litar el acceso de los que concurran en bus-
ca del acreditado remedio que la natura-
leza aqui ofrece, sino para que lleguen to-
dos los productos de los pueblos vecinos
atendiendo y abaratando la vida, pero al
solicitarlos, es preciso que se tengan pre-
sentes las conveniencias generales, pres-
cindiendo de egoistas y meZquinos calcu-
los.

Hay motivo para suponer que las auto-
ridades locales y los que atienden sus pre-

Nota. T.a ducha ¢ chorro euyo gasto de agua
excediese de 200 litros, pagard doble.

Ofra. El baiio de agiento puede tomarse si-
mult4neamente con cualquiera de las duchas de
este aparato con solo cerrar la vilvula de dosa-
giie, ge entiende comprendido con la ducha y no
ge paga,

tABINETE DE PULVERIZACIONES

Por cada sesién de pulverizacién ¢
de duchas capilares, nasales,
oculares ¢ auriculares. . 050 pesetas.

SEEVICIO DE ROPAS

Por una sibana fria, cada dia..., 025 pesctas.
caliente, cada dia. 040 —
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Advertencia. Los sefiores bafistas se servi-
tin poner en conocimiento del Administrador las
faltas quo notaren en el buen cumplimiento del

crito en el libro de reclamaciones que, con este
objeto, existe en poder de aquél.

|

ro barrio, apactando de el los caminos que
se ejecutan y los que se proyectan, y des-
cuidando por el mismo criterio, los que
debieran estar ya ejecubados, si su 1ui-

|ciativa se dirijiera al fin de obtener el

|

cumplimiento de disposicionos dictadas
hace ya tiempo. El barrio de Troncoso
vé con regocijo la carretera que va a
San Martin de la Portela y desea con
ansia su prolongacion & HFornelos, pero
hay (ue convenir en lo necesario que es
se realice el proyectado ensanche de la ca-
rretera que de Puenteareas conduce &
Mondariz y que se ejecute el camino, que
figura en el plan de los de la provincia
con el num. 6, que de Arcade lleva a
Puenteareas, pasando por este distrito.

| Tampoco ven con disgusto los vecinos

del barrio de Troncoso los que se proyec-
tan de Salvatierra 4 San Martin de la Por-
(ela y de Caldelas de Tuy 4 Parciademera
aunque el primero no parece muy necesa-
rio puesto que ya estd unida aquella esta-
cion del ferrocarril con Mcndariz méds
directamente y el segundo padria lambien
unirse en Fozara 6 Padrones con la mis-
ma carretera actual de Mondariz procu-
rando, repetimos, se egjecute el ensauche
antedicho,

Estos caminos serian ademas excelent s
paseos que los huéspedes del gran estable-
cimiento hidrologico, necesitan solamente
cuando quieren emprender excursiones al-
go largas, 6 cuando tienen algun menes-
ter, bien sea en los poblados cercanos, bien
sea en la cabecera del distrito.

Aqui las fuentes estan al pié del pala-
¢cio, y para el esparcimiento y el ejercicio
ofrecen basto teatro la huerta, el parque
y el bosque.

No abogamos pués, en causa personal,
s1no0 & favor de los numerosos clientes que
se albergan en otros hoteles, fondas 1 hos-
pederias.

Origina tambien las protestas harto
justificadas del publico, la falta da policia
y de aseo que en el término municipal
se nota. Es abrumadora la plaga de la
mendicidad; es insoportable el contaclo
frecuentisimo, no ya con los perros y ga-
nados, 8ino con los animales inmundos.

Nos anima para la temporada que ahora
empleza UNa esperanza.

Lo que no se realice de grado, por con-

SERVICIO DE LAS HABITACIONES

El precio de cada habitacién varia desde 2
hasta 10 pesetas diarias segiin su capacidad, si-
tuaeién, mobiliario, decorado y demds circuns-
tancias quo se refieren a4 la mayor comodidad del

huésped.
Rl = o & daliagpih e aas & del
edificio nim.  cuesta diariamente pe-

setas por cada cama 4 6l asignada.

Si ge pusiese alguna cama més de las agigna-
das al cuarto respectivo, se cobraré el 50 por 100
del procio de cada una de las correspondientes 4
la habitacion,

Para los ninos ¢ criados, por cada cama de
tijera que se cologue en la habitacidn, se cobran
1¢50 pesetas diarias.

El huésped que llega & altas horas de la no-
che, pagard por la cama lo que corresponda al
cuarto en que se aloje, y s1 tomase cualgnier ali-

|mento, se considerard medio dia completo.
servicio, y podran tambien consignarlas por es- |

Los sefiores huéspedes que estdn solamente

tres dias en ¢l Establecimiente, pagaran un 20

Jpor 100 mds en todos los servicios de fonda, y de

habra de realizarse por tuerza.

No nos referimos, al hablar asi, 4 la 1u-
fundada alarma que en Madrid se produ-
jo, bajo el supuesto de que la meningibis
6 el tifus cerebral habia tomado en el rei-
no vecino caracteres epidémicos y conta-
giosos. Aungue hubo en cierta villa d» la
provincia algun corresponsal indiscreto
que, dando por probada la suposicidn, tele-
arafig 4 la capital de Espaiia diciendo que
el riesgo podia ser tan grande como lo ers
ya el temor de los pallegos, la hipotesis a
fuerza de exagerada se desvanecio de suyo.

Sin que tal recelo deba preocupar & na-
die en lo mas minimo, es el caso que en la
actualidad ocupa la Direccion general de
{Sanidad un mélico ilustre qua tiene el
animo y la mano inflaxibles en asuntos de
higiene.

No valdran para el resistencias activas
ni pasivas. Ii inttil serd que invoquen ex-
cusas, que upelen 4 expedientes di'atorios
0 que-se escuden detris de sus valedoresy
caciques de siempre las autoridades subal-
ternas, habituadas 4 mirar la salud, el de-
recho, y la conveniencia y la hacienda de
sus administrados, por encima del hom-
bro.

Habrdan de someterse 8 las leyes y orde-
nanzas comunes, y si se obstinan en mo-
farse de ellas ni la bula e Meco las salva-
ra del apercibimiento, primero, y luego,
de la multa o del castigo.

Sabemos que la Direccion de Sanidad
prepara una circular relativa 4 la higieni-
zacion perfecta de los sitios en qie haya
establecimientos minero-medicinales,
y abrigamos la certidumbre de que hara
cumplir 4 raja tabla todas las prescripcio-
nes que decrete,

lin eso, mas (ue en ninguna otra cosa,
se funda nuestra esperanza.

Vivamente deseamos,con todo, que sean
la vyoluntad exponténea y el celo bien en-
tendido, quienes, sin necesidad de imposi-
ciones aborden y lleven 4 pronta ejecucion
aquellas reformas de primera necesidad
que aqui se han echado y siguen echando-
se de menos,

A no ser que ecstén locos, acabardn por
proceder como aconseja el sentido comun,
Itc«dus aquellos que en vez de prestar deci-
dida ayuda al magnifico é incomparable
centro hidrologico de Mondariz, parecian

tres & siete dias el 10 por 100. Pasando de siete
dias los precios serdn los corrientes.

Los ninos menores de ocho anos pagaran 1o
que se convenga; los mayores de esa edad paga-
ran por entero,

Cada piso cuenta para el servicio de los se-
fiores huéspedes con dos camareros y una cama-
rera, ciiya obligacidn es arreglar las habitaciones
| v facilitarles las noticias que deseen 6 los servi-
cios especiales que necesiten, tales como peina-
dora, limpiabotas, barbero, planchadora, ete. No
se permite entrar en las habitaciones para esta
clase de servicios persona que no sea de la con-
fianza de los propietarios.

La colocaeiin y disposicion de los muebles y
demés objetos destinados al servicio de los seiio-
res huéspedes en cada habitacion del Estableci-
miento, responde 4 la manera mas conveniente 4
su destino; no pueden aumentarse, disminuirse,

ni alterar su colocacidn, sin la aquiescencia del
Jefe del Establecimiento.

Los propietarios ni sus dependientes respon-
den de alhajas ¢ dinero, de que no se hagan car-
g0, 'neden depositarse en la caja del Estableci-

| miento toda clase de valores ¢ paquetes conve-
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complacerse onsuscitarle obstdculos, y en
evitar que adquiriese el inmenso desarro-
llo que por su propia virtud ha adquairido.

Entendemos pu¢s, piadosamente pen-
sando, que el Municipio y la Diputacidn
provincial haran y cumplirdn este afio lo
que se olvidaron de hacer y de cumplir en

los ailos anteriores.
T W p—— e =

GUERRA JUNOQUEIRO

1

Tuavo razén quien dijo que estando, co-
mo estan, Nuiiez de Arce resluido en hos-
co silencio, Campoamor abrumado por
achaques de la senectud y Mosén Verda-
guaer abstraido en siniestras batallas inte-
riores, es (Guerra Junqueiro el mayor de
log poetas peninsulares.

Fiso no impide que, fuera de un selecto
cendculo de literatos, hombres politicus y
hombres de clencia, se conozca poco en
Kspafia al admirable autor de 4 morte de
D. Joiio, Vellvice do Padre Eterno y Os sim
ples. -

En cambio, le conozen mucho, sin sa-
bar como se llama, todos los marchantes
de antigiiedades de Madrid, Barcelona,
Sevilla y Valencia; todos los sacristanes
de nuestras vetustas catedrales, y todos
los conserjes de nuestros museos de pintu-
ras.

Una 6 dos veces al aiio suelo venir por
acd en busca de retratos perdidos de Coe-
llo, Pantoja, Carrefio 6 Bartolomé Gonzé-
lez, de lienzos de Greco, de cruces proce-
sionales romdnico-bizantinas, de retablos
de madera ¢ piedra anterioros al Renaeci-
miento, de ldmparas, facistoles, creden-
cias, atriles, ete., y alld se vuelve, carzado
con el artistico botin, & depositarlo en su

| linda caslta de los suburbios de Oporto.

El que le encuentre en nuestras calles,
tiendas 6 ig'esias le tomard por un anti-
cuario & quien tan solo preocupa la exhu-
macion de objetos de otros siglos.

No delatan, en efecto, 4 uno de los pri-
meros pensadores del actual, ni el sencillo
porte de hidalgo cuarentén que vive de
sus rentas, n1 los ojos melancélicos, sua-
ves y medio dormidos, en los cuales no
centellea siné 4 largosintervalos una mi-
rada aguda, tenaz y escrutadora.

Se confirmara en aquella suposicién el
que, antes de tratarle, éntre en su vivien-
da de la Avenida de Boayvista, llena, desde

el portal de estatuillas, imégenes, porcela.-

nas y armas viejas. Pero mudard de pare-

cer al reparar de seguida en la indole y el
ordenamiento de las colecciones,

Una, sobre todo, de efigies de Cristo
crucificado, denuncia & voces la altisima
categoria intelectual del dueito.

et Tl i g i R o S AT A, T N .

nientemente precintados y scllados por el sefior
huésped,

La caja estard abierta para este objeto, asi
como para el pago de las cnoentas y demds servi-
cios de los seiiores huéspedes, desde las ocho
hasta las doce de la mafiana y desde las trés do
la tarde hasta las ocho de la noche.

Rogamos 4 los sefiores hnéspedes- que por la
noche se cierren por dentro en la habitacién.

Ademés del sereno que por la noche vigila
por fuera el Establecimiento, en cada piso hace
guardia un camarero y lo mismo ocurre en el co-
medor y cocina

Ni los criados de la casa ni log de los sefiores
huéspedes, pueden circular por la escalera prin-
cipal, 8ind por las laterales ¢ de servicio.

SERVICIO DE COMEDOR

La comida en la mesa general es la mistha
para todos 10s setiores huéspedes: consta det
Desayuno, de seis 4 nueve de la mafiana, cons-
tituido por chocolate, the, 6 café y leche, pai,
bizcocho y azucarillo; precio 1 peseta. |
- (Se concluird)
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“‘PDuero de Barca d'Alva, Castello Melhor v

vivificante, limpida y generadora, aunque

Hay centenares de erucilijos, lahrados)
en diversos metales y materias; con cna-
tro clavos y con tres; con diadema real y
con corona de abrojos; de cabeza erguida
y de cabaza inclinada, sobre el hombro ¢
sobre el pecho; artisticamente modslados
o cincelados, y toscaments esculpidos.

La série empieza en el siglo xt y conti-
nia sin interrupcién hasta bien mediado
el xix. Allado de los Cristos espafiolss,
severos y tragicos, sean de mano perita 6
de mano lega, contrastan los portugnesss,
de aspecto, en ambos casos, notoriamente
campesino,

No bien se oye hablar & Gusrra Jun-
quelro, O se lee con cuidalo su obra, caese
pronto en la cuenta de lo que vale y de lo
que es como poeta, como psicologo, com9
panteista y como cristiano.

Ss parece al Daern, cuando pasa 4 la
{ierra lusitana desde la tierra espafiola;al

Vezuvio, en cuyas margenes tiene casa y
yiflas.

El rio, de un color verdegay como no se
vé en agua alguna, camina retorcicndose
entre peilascales escuetos, por reconditas
angosturas y 4 inmensas profuundidades.

De en madio de la corriente surgen, a
cala centenar de wetros, dientes, mame-
lones y puntas que parecen aguardar una
presa viva.

Estrechisimo es el cauce; el candal e3
enorme,

En cuanto al paisaje, dijérase que co-
rresponde & un planeta distinto, por lo de-
solado, por lo monstruoso y por lo con-
vulso.

A pesar de ello, en uno de los lados del
rio crecen las famosas vides cuyo zumo
ocupa el primer lugar en la escala alcoho-
lica; 4 pesar de ello, por aquel petreo y re-
vuelto canalizo suben y bajan, en la acep-
cién material de trepar y descender, gran-
des barcas de grandisimas velas, que,
unas veces flotando, y otras arrastradas a
pulso por los tripulantes, llevan 4 una vas-
ta region la prosperidad, el movimiento y
la vida.

Asi es la musa de Guerra Junqueiro,

se presente en algunas ocasiones cou ira-
zas de pitonisa 6 con aspecto de convul-
sionaria.

No ofrece mas extrafia originalidad ni
da vino mas generoso el Daero.

Dentro del alma del poeta viven, no
siempre en buena concordia, un positivista
y un creyente; un altruista y un patriota;
un luchador y un iluminado.

Junqueiro conoce y profesa la ciencia,
entiende de fuerzas ocultas, tiene un labo-
ratorio en que ocupa el magnetometro lu-
gar preferente, y estd versado en todas las
cosas hondas, trascendentales y exquisitas.

Pero aunque, & su juicio, la Historia
Natural es la tnica historia verdadera,
ama y siente & Cristo cuanto pudieron
amarle y sentirle los sublimes locos del
primitivo eciclo franciscano; sl divino Je-
sis del pesebre de Belén, de la carpinteria
de Nazareth y del lago de Tiberiades.

Es el compaiiero de los trabajadores, el
intérprete de los resignados, el procurador
de los humildes.

Asi se embelesa, ¢l, tan artista, tan co-
leccionador de preciosidades y tan aristo- |
crata de temperamento, ante las ermiti-
llas rdsticas, donde virgenes y Redento-
res de figura estupenda reciben adoracion
de los aldeanos.

Asi se comunica, mejor que nadie, con
el alma de los mendigos, de los boyeros }rl
de los cavadores. 1
En el proemio de uno de sus libros aa
explicado de que modo, después de une

Eran crisis patolégica € inteleetual, 1leg6]g

formarse una idea metddica, clara y de-
finitiva de la vida y del universo.

Hizolo, compartiendo wentalmente la
existencia de las buenas y ddciles eriatu-
ras que pasan por un mundo de miserias e
injusticias, de hambres y tormentos, de
vicios é infamias, sin una mirada de mal-
dicién para la Naturalezs y sin una pala-
bra de queja contra el destino.

Por un esfuerzo de la piadosa voluntad,
se reencarné temporalinente en el pastor

— |A TEMPORADA

aseetiso d» subierra da Teas o3 Manbss, en
la sonriente molinera octzenaria y en e
cavador sombri) de las mérgenas de' allo
Duero, en los pordioseros biblicos, en el
manso buey qus robura los campos, en el
arbol que presta sombra 4 las ovejs, en

la. llamarada falgila del tronco masrto |

qua, puesto en el humilde hogr, desinbu-
mec2 a lo3 ancianos, alegra 4 los nifios y
llena de luz las chozas.

Acompaiio, en fin, a los man2sterosos, a
los simples, 4 lozingenuos en su carrera
de almegacion y sacrifi io, y no se apirto
de ellos hasta dejarlos para siempre doc-
midos bijo la hierba miserico diosa y
hiimeda del campo santo.

Identifizado eon la Naturaleza, no solo
le son familiares la organizacidn y la con-
taxtura, sino tambien perceptible el aura
vital de los seres, las plantas y las cosas.

En sus vifiedos de Barca d‘Alva ha apli-
cado al ingerto de las cepas, considerdu-
dolas como miembros de un cuerps ani-
m3l, una cari s2mejants & la antiséptica
de Lister.

Iomediatament: después de efectuados
el corbe y el ajuste, 1a mujer que va debrés
del opsrador cubre con ua manguito de
algodon la herida, y rellena los huecos con
polvo de carbon vegetal, que desempeiia
el mismo oficio del dcido timico & del
acido fénico.

K5 de advertir qu2 en los afios transeu-
rridos desda que el posta-agricultor in-
vento tal procedimiento, ninguna de sus
oparaciones quiitirgicas ha marrado.

Dos caracteres pronunciadisimos acusa
la ob1a de Gaerra Junqueiro: el humano
1 objetivo, y el nacionalista, realzados
entrambos con el esmalte de una ‘ndivi-
dualidad poderosa.

Responden ‘al primero La Muerte de
D. Juan, La Musa en ferias, La Vejez del
Pudre Kternoy Los Simples.

La Muwsrte de D. Juan es fruto de pri-
mevera; como que apenas si contaba vein-
tidos afios el autor cuando acabd de eseri-
birla, en 1874,

Alienta en sus expléndilas rimas, toda-
via no emancipadas de la disciplina acadé-
mica, el espiritu de un mozo que, ni aun
trataadose del amor, transige con el frau-
de, y que aspira al reinado de la justicia
absoluta.

Don Juan, desdentado, calvo, gotoso y
convertido en vendedor de untos, muere
de hambre, de suciedad y de frio en el
rincon de una calleja.

La Vejez del Padre Kterno escandalizd
en el momento de su aparicion 4 todo el
Portuzal timorato; v & fa qus habia moti-
vo para ello, puss pocas vecas sa habran
juntado en un mediano volunien tauntas
iras, tantos 1improparios y tantos sarcas-
mos angelizamente armoniosos.

Rebosa en él la cdlera contra los que
desnaturalizan con externas supersticiones
las intimas creencias y contra los que in-
vocan el santo nombre de Dios en vano.

Alguien ha sefialado contradicciones
entre esa serie de yambos y las puras es-
trofas en que el poeta retrato y beatifico
mds tarde la mansedumbre de Los Sim-
ples. Supuesto 1nexacto. Aquella tremenda
satira se 1nspiraba en el odio a los que
hacon sufrir; este melancdlico idilio se
inspira en un sentimiento de piedad y de
solidaridad con los que sufren. Una y obro
forman el rebersy y el amberso de una
sola medalla.

La Vejez es el latigo que ceruje sobre la
espalda de los profanadores dul templo;
Los Simples, el paiio de la Veronica, que
recoge las lagrimas y el sudor de tod s
los que transitan por la ealle de la Amar-
ura.

En ambds triunfa el inganuo cristianis-

mo popular que nada sabe del dogms,
pero que tiene una profunda infumicion
humana de los Kvangelios.

No queremos, por conocimiento de la
propia tosquedad, tradacir ninguno EiE? los
delleados poemas que componen el libro
de Los Simples; pero si nos atrevemos &
oxtractar algo de su sabor y su perfame,
atendisndo 4 lo ignorados que son para la
mayoria de los espafioles,

M
e ————

ElLL ENTIERRO

En un earo tieads pre dis enormas
buey¢s va conducido el cuer) o 1auerto de
un ciibyio, Presila la eynda 2, aija la
e mi1y,uy lia lv miskashela dasewlza
y pobie, pero sin trazas de mendiea,

Lileva un sombrero, caya paja fué trigo
ol verano pasado, y an zazalajo cuyo lino
estaba, no hi muchos meses, cubierto de
racillas azules,

El tronco m2dio padreidy, y amorbajado
con hielras, sirve ya de alimanto 4 millo-
nes d s vilas gqa2 palalin entre los musgos
y las veg:taciones parisitas. ;Feliz cadi-
ver, qu) hasca husle bien!

Lins bueyes de serenas Lestuzes marc han
& pisadas lentas por el camino. En sas as-
tas 1oinensis se posan 4 veces los pdjaros.

D2 sus ojazos hiimedos y tristes parece
que surgen remembranzas y que irradian
bandiciones,

(J11z1 se acuerdan dzl castafio amigo,
que ahora llevan 4 la adea y bujo cuya
sombra durmieron en las ardorosas sies-
tas esbivales.

Ay, linda boyerita, cudn envidiables
son la candidez de tu alma, fu alegria y
ta 1ndifsrencial

Ay, mansos bueyes aue roturdis los
campds3, arrastrais formidables pesos y os
dejais conduecir por una nifia, quién tuvie-
ra vaestra cristiana mansedumbre!

iAy, caslailo muerto, quién pudiera,
despues de proporcionar durante trescien-
tos aiios sombra y alimento 4 los pobres,
deshacerse en luz sobre los lares campe-
s1nos!

IN PULVIS

El troneo e castafio arde ya onla chi-
menea baja dela choza.

A su calor, pasan las primeras horas de
nva tormentosa noche invernal los dos vie-
jos duefins dela casa; hila calladamente
nna joven, y dormita sobye las rodillas del
anciano u. nietesillo,

Lia vieja reza por los muartos queridos,
cuyas almas siguen viviendo dentro de la
suya.

Y reza tambien por aquellas otras al-
mas (que no tienen parientes ni amigos
que las acojan.—Venid, pobrecillas, les
dice, que yo os abro la puerta. Venid y
confortaos.

Blanca viejecita, tu oracidn es ingenua,
y aunque ciega, no necesita 0jos ni guia
para remontarse & la altura.

Tua oracidn camina, camina, llama & la
puerta del presbiterio de almas, donde
mora el buen Jesis, recibe una limosna
de dulces espsranzas, y se vuzlve al hogar
como el ave vaelve al nido, con alimento
para sus hijuelos.

Reza por mi alma, santa visjecilla; tin-
gela con tus bendiciones, y deja qne se
diunerma en la anlicus puareza; que se
duerma, aunque no desplerte mas.

EL PPASTOR

Hs muerlo, cuando para cumplir los
cien afios no le faltaba mds que un cia.
Fué pastor durante noventa y cuatro.

Vivid stempre en las sierras brutas, 4 la
intemperie; frugal como un ermitaiio, sa-
tisfecho como un nifio. Bastalbanle para el
cotidiano sustento medio pdn de 1reldn,
migndo eon sal y aceite, dos aceitunas y
un poco de queso de su ganado.

Llevard en la caja la palma de las man-
sas grandezas y de las sencillas virtudes;
porgue realizj en el mundo la perfeccion
y la bondad; porqus fué un santo, sin sa-
bar que lo era.

-

Mas que por la Muerte de D. Juan, mas
qua por La Vejez del Padre Iiterno, y mas
que por La Musa en ferias, eapricho este
ultimo cuya trascendencia se eclipsa a ve-
ces bajo una lluvia de primorosas ironias
litararias, serd inmortal y querido de to-
dos el nombre de Guerra Junqueiro por
la adorable epopaya de Lis Simples.

Con razon la ha ralificado el poeta de
autobiografia psicologica. _

Lo es, en efacto, por su extraordinaria
fuerza poersonal, impregnada en un raro
misticismo naturalista; pero es al mi:mo

tie npo nna ob a da arte maravillosa, g--

nuinamente portagu2sa y ifoniamontal-
ments humana,

ALFREDO VICENTI.

Choanielairh.

- o o —

SECCION RELIGIOSA

Todos los dias 4 las diez menos cuarto
s8 reza el Sto. Rosario en la capilla del
stablecimiento y enseguida se celebra el
Santo Sacrificio de la Misa,

o

X Fes

e e ———

Cosas de aqui

P'roee lente de Lisboa hace dias que lle-
go al Establscimiento, el respetable sefi

D. Miguel Novaes acompaiiado de su dis-
tingnida esposa.

e

—

Se encuentra entre nosotros el distin-
guido joven D. Jaime Quiroga, hijo de

la eminente esc-itora D.* Emilia Pardo
Bazan,

r——— R —

Procedente de Madrid lleg6 ayer al Es-
tablecimiento el respetable Director de los
cultos religiosos qua se celebran durante
la temporada de verano, en la Capilla del
mismo, Monsefior Isidro Farifias, Prelado
doméstico de Sa Santidad y Capellin de
honor.

Desde hoy celebrara dicho sefior el San-
to Sacrificio de 1v Misa, con la solemnidad
acostumbrada en afios anteriores.

——— & P—
Llego & nuestro Balneariv, procedente
de la Isla de Cuba, el Sr. D. Franeisco
Alonso Liavin acompailado de su sobrino.

Se hallan en el Iistablecimiento: el dis-
tinguido Sr. D. A. Leitao Werreira, su ele-

gante esposa y su respetable seflora ma-
dre, procedentes de Portugal.

R A W —

Mnay en breve llegarin al Estableci-
miento los profesores de orquesta que,
bajo la direccidn del reputado maestro
D. Pantaledn Rodrigo, han de amenizar
los eonciertos y velalas que como en tem-
poradas anteriores se celebrardn en el ex-
pléndido Salon de Fiestas de este Bal-
neario.

—— Y WE—

Llego 4 este Balneario el propietario del
Hotel Peninsular de Espinho, D. Manuel
Antonio Marquez,

s & EDa—

FONDA DEL ESTABLECIMIENTO

Menu del 2 de Junio

DINER
Consommé Imperiale
HORS D* (EUVRES

Bouchées 4 la Regence
RELEVE
Bir sauce Ecrevisses
ENTREE
Poulardes 4 la Toulouse
ROTI
Filets de beeuf a4 1a Brocheo
ENZREMET
(Fateau al avricot
DESSERT

JMPRENTA DEL ESTABLECIMIENTO
& cargo de BEamén Lores.
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Diabetes sacarina y su tratamiznto por las aguas de Mondariz.

Se eonoce con ¢l nombre de diabetes sacarina nna
enfermedad que estd caracierizada principalmernte
por una excrecidn abundante de orina mds 6 menos
carzada de materia szucarada.

Deben admitirse dos cluses de diabeles sacarina:
una. glycosuria accidental & pasajera, y otra, gluco-
suria & diabetea sacarina propiamsnie dicka.

En efecto, no laeta qnaﬁl andl'sis qnimica demnes-
tre que hay azticar en las orinas, para qne exisia la
enfermedad egpecial que se desigua con los nombres
de diabetes sacarina, glicosuria, melituria & gleccohe-
miz; como tampoco es suficiente la presencia de al-
bimina en Ia orina para constituir la nefritis crénica
albuminoss, ¢ seu la enfermedad de Bright.

Fl eminerte fisilogo Mr. Bernard, cuyos trabajos
sobre la patogenia de esta enfermedad scn intercean-
tes, ha demostrado que en mnchas circunstancias pue-
de presentarse el azticar de una manera pasajera eu
las orinas.

Para que la diabetes sacarina corstiteya entidad
mérbida, es necesario que, ademas de la presencia de
]a glucosa en la orina, se manifiesten algunos de los
nintomas vropios de esta doleucia, que eon, frazados
4 graadss rasgos, los signientes: excrecion abnndan’e
de orina (pviiuria)- sequedad en la voca con sed incx-
tinguible (polidipsia); apetito cxagerado, y aun 4
veces hambre extraordinaria (polifagi.); decaimiento
de fuerzas corporales con enflagunecimiento uotable
(autofagia); piel seca y supresidn de los sudores; al-
teraciones en los drgancs de la visién (cafarata gli-
costirica); abolicién de las facultades generadoras, v,
por tltimo, sintomar de consuacton y aun la fisis,

E] simple bosquejo de este cnadro sistematoldgico
basta para poder apreciar la inmensa gravedad de exta
dolencia, que g2 ha registido 4 todos los medios far-
macoldgicos empleados para detenex su fatal enrso.

La presercia del azdcar en las orinas ha llamado
siempre la atencién de los patélogos, y en estos tilti-
mos tiempos ge han hecho esfuerzos titdnicos para
comprender su formacién y descubrir la patogenia de
tan terrible enfern.edad, & fin de establecer un trata-
miento apropiado y eficaz.

Se sabe desde laego, por experimentos fisiologicos,
que los alimentos feculentos se transforman, merced
4 los jugos salivales, en glucosa, cuya sustancia pene-
tra en el torrente circulatorio, en parte por los vasos
quiliferos, y en parte por la vena porta, por donde pasa
4 las venas suprahepdticas, para llegar por la vena
cava & las cavidades derechas del corazdn, y por la
arteria pulmonar & los pulmnones, en cuyos drganos se
convierte la glucosa, durante la hematosis, en dcido
carbdnico y agua; pero 8i la glucosa no sufriera esta
transformaciénr ~pasaria el azicar en sustancia 4 la
grande circnlacién, siendo desechada del organismo

r la secrecidén urinaria, constituyendo la enferme-
5:11 que nos ocupa, 6 sea la diabetes sacarina,

Sin embargo, las investigaciones de Mr, Claudio

I——"WW*__'

Dernard hicieron nacer otras ideas respectivas al ofi-
cen de la diabetes. Admite desde luego que pueda
formarse aztcar durante la digestiér, y ann todavia
que cierta parte pueda pusar por absorcién al torren-
te circulatorio: pero ha demostrado con experimentos
repetidos, gre el higado segrega azticar normalmente
en teda la serie animal, desde <1 hombre hasta los
mismos molnseos, y aun llegd & descubrir dicha sus-
tancia en el hicado del fety, Ha deniostrado también
que, jrritando ¢n su origen los nervios pneumo-gas-
tricos en el snelo del enarto ventrieulo, se anmentaba
la gecrecidn del azficar en el higado y se provocaba asl
npa diabetes artificial; y que, por el contrario, s1 re
seccionaban estos nervios, se detenia la formacidn del
azcar en dicho érpano. Llevando mids alld sas
investigaciones, Mr. Bernard ha llegado 4 coneluir
que el higado no scgrega directamente el azicar, sino
més bien una sustancia que presenta todas las pro-
piedades fisicas y quimicas del almiddn hidratado, y
qoe se transforma en azticar cor la ayuda de un fer-
mento,

De cnalquier manera que sea, estd hoy perfecta-
mente demost ado que existe en el estado fisiologico
el azticar 6 gilucosa en nuestro organismo; pero gcusl
es la cansa de qne no sufra en los pulmones la traps-
formacidn en acido earbénico y azna, y por lo tanto,
qne pase en gustancia & la circulacidén general, para
ser eliminado ¢on la orina, constitnyendo la diabetes
sacarina?) Dependerd quizd de un anmento considera-
ble en la funcién glicogénica del higado? jProvendrd
acaso de nna actividad menor por parte de los pulmo-
nes para destruir el azticar, comocree Alvaro Rey-
nogo? ¢ Serd debida 4 nna modificacién patoldgica de
la digestién y de la absoreidn de los feculentos, segtin
la opinién de Bounchardst? ;Podremos explicar esta
enfermedad por falta de alcalinidad en la sangre, como
pretendia Mialhe?

Todas las teorias sobre lo patogenia de la gliccsuria
dieron lnugar 4 diversos méiodos curativos, empleando
un gran numero de medicamnentos, qae serfa prolijo
enumerar, y casi todos han sido declarados por la ex-
periencia clinica como ineficaces, quedando hoy redu-
cidos 4 los alealinos (bicarbonato sédico), que parecen
disminuir an poco la cantidad de orina, as{ como el
azficar evacuado en la misma, constituyendo nna evi-
dente aunque ligera mejorfa. Los experimentos vinie-
ron también & demostrar que cierta clase de alimen-
tacion ejerce ura influencia favorable en el curso de
esta enfermedad, enyas preseripeiones dietéticas fueron
igualmente introducidas en la terapéutica de la dia-
betes por razonamientos puramente tedricos, Consiste
en dar 4 estos enfermos alimerntos azoados, con pro-
hibicién casi absoluta de los feculentos y de toda
sustancia azncarada.

s verdad que con el bicarbonatv sédico y una ali-
mentacion conveniente se consigue un alivio pasaje-
10; pero no bastan para detener el curso de la enfer- |

medad, que pudiéramos asegurar termina easi siempie
de ana maners fatal. = S

Después de haber expuesto los tristes resunltados
obtenidos con los medios dietéticos y farmacolégicos,’
veamos qué efectos producen las agnas minerales en
esta dolencia. ’

Los que se obtienen en Carisbal y en Vichy son
desde lnego notables, pues se consigne con la admi-
nistracién de estas agunas disminuir la cantidad de
azicar, con mejorfa considerable de los demsds sinto-
mas. Durand Fardel nos dice, sin embargo, que no e
observa casi nunca la desaparicién completa de azd-
car en la orina, sino que, por lo general, disminuye
gradualmente, hasta que llega no momento en que la
glucosa no sufre ya disminacidén, & pesar de contie
nuar el uso de las aguas minerales. i

Véanse ahora los sorprendentes resultados que em

gran niimero de casos hemos obtenido con las aguas
de Mondariz. '

Resulta de nuestras observaciones: = |

1.° Que las agnas bicarbonatado-sédicas de Mona
dariz tienen una eficacia real y positiva sobre la dia-
betes sacarina.

2." Que el sintoma que desaparece més pronto con
este tratamiento es la sed inmoderada, que comiénza
& apagarse desde los primeros dfas. |

3.° Que el azficar no disminuye de una manera sén=
sible dnranfe los seis primerog dfas, as{ como 8¢ re-
duce 4 la mitad en los ocho sigunientes, siendo ests
disminucién mds considerable cnando, ademds del
agua en bebida, se emplean los bafios minerales de
estas agias. "

4.° Que después de la primera semana de tratae
miento reaparece la transpiracién cuténea. i

5.° Que & medida que el enfermo pierde ménos
azucar se siente con mas fuerzas, y la nutricibn se ves
rifica con més regularidad, adquiriendo las carnes
parte de su gordura. N

6. Que la cautidad de orina evacuada disminuye
insensiblemente, sustituyéndose su color blanquecino
por otro claro-amarillento. |

7.” Que s86lo con dos temporadas puede conseguirse
la desaparicién completa de la glucosa en la orina,
annqne por regla general queda una pequefia cantis
dad, 81 bien insignificante. |

8.2 Que aun en los casos de completa desaparicién
del azlicar, tiene esta enfermedad, si se abandons,
clerta fendencia & recidiva.

9.° ¥, por tiltimo, que teniendo en cuenta los brie
llantes resultados obtenidos, podemos CONBIZNAL,
como una verdad adquirida para la ciencia, que las
aguas de Mondariz son el remedio mds poderosoy

¢ficaz que conocemos hasta hoy para combatir la dide
betes sacarina. S Y
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