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An Melancholici< Peregrinatio / 

I. 
UOD in praxi medica quae ad abfentem fanitatem revocandam 
pertinet.imprimis obfervandum eft.ut contraria contrariis debellen¬ 
tur , idem in Hygieine qus circa praefentem confervandam tantum¬ 
modo verfatur, nonnumquam etiam fpe&andum venit. Neque enim 
limjle poteft omnibus adhiberi regimen, nec idem alimentorum 
genus, nec eadem aeris temperies, nec aequalis fomni menfura ne¬ 

que par exercitii modus, nec viranda denique omnibus animi pathemata : ab his 
communibus viis deflevere aliquando utile eft, habita fcilicet temperamento¬ 
rum ratione , quorum aliis quae profunt, aliis nocere poliunt. Quod fi omnibus 
hominibus unum & idem temperamentum natura conftituiflet, una quoque 
eadem faniratis fervandae ratio foret; cum in omnibus & lingulis fibra? nec rigi¬ 
diores , nec laxiores efient, liquores nec vividiiis propellerentur, nec fegnius, 
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nec ob nimiutn calorem & motum acriores , nec ob fegnitiem & Wponma 

fierent obtufiores; unde pari fn -temperamentis habito modo , par quoque m 
eonfervandis modus halbeminr. Sed longe aliter a natura inftitututn eft, qwae**»t'u» 
forma, {!<-& intemperament-o yariateft & diwanfiu .Alii'biliofi, abigituibeffi^aliilaB- 
«guinei, aliimelanchoJici, 'Sutum -ergo fpeciale eft «cuique regimen .prout hinc,tem¬ 
peramentum ab .aequalitate aocodit, Mediet» illinc excedens contrariis oppofiris 
ad debitum modum revocabit. Et ut Imperator aciem’, locorum & ifeoftiumasa- 
rione difponere debet, importunis fitu locis, 6imiflunapratifidiia , roonhis an©r~ 
«niora collocare : Medicus teroperamentoruou variane ires non no tundes ordioane 
debet: dixtan debil i oribus imperare corroborantem , ptenioribws «enuibrem, 
moIJioribuis excitantem , vividioribus temperant-ern , fegnibus triifiibus 
billaritarem, obkwis diflipationem. Sic peregrinarionern Melancholicis imperti¬ 
mur, quorum quidquid mentem varietate exhilarare, corpus exercitatione agere 
poffit, triftis indoles efflagitat. 

OBSCURAM Melancholici mentem lividus pallor , triftis afpetftus, fron¬ 
tis feveritas, truces oculi ac paene feroces fatis aperte declarant. Quod 

etiam certius ex illius habitu atque afferiibus colligitur. Studiis deditus afli- 
duis, nec ulli recreationi indulgens cum quacumque relaxatione divortium fa¬ 
cit fempiternum ; fciemiis, libris, mufeo inexpugnabili meditatione haeret: illi 
remiffio intenta, ftudiofa ambulatio, laboriofa obledlatio, quies follicita. Im¬ 
proba animi contentione laborans, ac quali htlluo librorum folitudinem & late¬ 
bras avidus jtequirii , fioaniiuiroque fe eripit commercio i quin & iis ciicumfu- 
fus , ab iis fejun&us eft & in illorum focietarc folus, inter colloquenres lilens , 
inter hilares triflis, iuter ridentes feverus , inter ludentes meditabundus. Cum 
iis communicare cogitur; adeo morofus eft ac difficilis ut libi viciflirn reddat 
alienos, quibus ipfe admodum eft alienus. Illius denique nemo unquam com¬ 
pos , nec ipfe faqfe fui. Gravatam etenim n entem infelicillimse brevi cogita- 
«ipires invadunt. Inanes mortis rerroies moborumque vexant prsftigia ,-aegri¬ 
tudinis fuafione aegrum, 8c in ipsa fanitate n n valentem. On:nia in Ic ani¬ 
madvertit , omnia ferutatur , non timenda reformidat, leriitiina perfiorrefert ; 
quovis audito morbo fe afletftum exiftimat, quodcu nque illi contigerit hujus 
longa narratione Medicum defatigat ; remedia efflagitat quorum delideno fuum 
fovet flatum , ufu faep& fanitatem labefatftaret. Quapropter ad laborantem ani¬ 
mum fanitatis curam praecipue fpe&are.necefTe eft , & quali uno obtutu acriter 
defixum varietate objefta diifipare. Mens eft in corpore quod fol in natura. Sole 
aut byeme debilitato , aut nubibus intercepto,omnia in rerum natura conti iftan- 
tttr & emoriuntur , nec nifi redeunte revivifeunt: mente Uti diis contra#!, aut 
trtftiritE nube obdtifta languefcit corpus, torpent que omnes illius functiones, 
nonniti difltpat! reflituendae. Sanitatem igitur animo oegiefto tueri velle, idem 
effet ac inter hyemis fqualores aeflatis delicias requirere. Emollienda prius illa 
pertinax animi rigiditas atque etiam diffringenda. 

JUVAT tunc corporis curat profpicere. Ut enim reftituta folis praefentia non 
ftatim abfque culturi terrx renafountur frudtus ; fic animo restituto, diflipa- 

tifque ingravefeentibus curis , non ftatim efflorefeir perfecta fanit&s, atque ad cor¬ 
pus etiam eft attendendum. Apud Medicosautem conftat temperamentum melan¬ 
cholicum audire fibrarum rigiditatem quali fpafmodicam , qua velut immotae re¬ 
manentes, nullam in liquida poliunt aftionem exercere. Prae nimia enim tenfione 
vix adhuc ultra contrahi queunt, difficilius vero relaxari, in quorum motuum 
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alternis v.icibus confiflit ofcillationrs motus , .partibus •cor.poris .nojlri tamnecef- 
farius, ut pote qui folus funftionurn exercitium promovere poffit. Nec parum 
huic opinioni favete aperienti a. Melancholici enim animi pathematibus vix affici 
queunt quin fiatim anxietates & anguftias ubique percipiant. Ira E. g. corri¬ 
piamur : gravantur fiatim & confivin.guntur prsCc>rciia , miram circa cor experi¬ 
untur contracturam , .vix ullam .vocem edere queunt., anhelant, tremunt cum ri¬ 
giditate artus , :lpafmodic.c & insqualiter coutaactis mufefifis. Palliet facies, capil¬ 
laribus ica contradis .ut .firangulentur , fanguini tranfitum denegent , circulatio¬ 
nem intercipiant. Mortis imminet periculum. In tali partium folidarum fiatu quid 
de liquidis? Pereunte foiLLdorum adione perit & liquidorum motus.; perit illo¬ 
rum fubadio , praeparati'. Jam non attenuantur, non mifcentur, ad fiecretoria 
non appellunt. Partes aqualiores a craffioribus fegregantur, avolant , folae perfie- 
cretoria abeunt; cum iisfubeundis impares {intciaffior-es, deficiatque vis iilasad 
ea propellens. Inci affantur itaque magis ac magis liquidaconcrefcunt, auCffiquc 
crallitie jam capillarium .fines tranare nequeunt. Piun.t obfirudtiones omnis gene¬ 
ris , innumeri inducuntur morbi quos futuros praevertere,, quam fattis -medevi 
longe facilius eft. Porro inter ea quae pofTunt hifce omnibus malis prafwe, 
merito fibi vindicat modica exercitatio, qui fcilicet lenitor fuccutkiatur orgaua. 
attenuantur & mifcentur humores, illorum expeditior fit circulus , promoventur 
fecretiones, aperiuntur vafa , juvatur tranfpiratio , denique praecavetur ile par¬ 
tium torpor fanitati infenfiffimus. Haec autem peregrinationem praeftare evidens 
eft, triftique & mentis & corporis ftatui pariter fuccuireie. 

IL LI U S ea eft fuavitas & dulcedo , ut vix ullus fit qui vel fola itineris narra¬ 
tione taciti quidam non afficiatur voluptate, imimifque moveatur rtlecdbris. 

Cui non mire placet illa novi viduis inordinata ratio, perpetua divci foriorum , & 
ciborum , locorum mutatio , objedtorumque continua viclffitudo ? Praefenim 
cum ea fit hominis indoks, ut ex varietate & novitate plurimum percipiat jucun¬ 
ditatis. Quem non movet & illuftrium civitatum, & aedificiorum fujperbortim, 
& monumentorum antiquorum, quorum fama celebriter inore 'hominum verfa- 
tur, praeiens in tuitio ac fpeculatip ? Denique an quis eft quem non incredibiliter 
deledfet camporum fetuper nova, femper varia, femper la’ta facies; aut prato¬ 
rum viriditas, aut Horum -varietas , aut fegetum afpedtus , aut vinearum pampi- 
aorumque fpecies, aut aquarum cum murmure decurfus, aut pecudum paftus , aut 
frondentes (vivae , aviumque in iis garrientium concentus? Quibusomnibus quid 
poteft.efie laeti u$, .jucundius,pulchrius? Et fi quxdam inculta, aut triftialoca 
paflim offeruntur, ut.umbrae iu tabellis, ceterorum addunt venuftati.Quod fi au¬ 
dientibus tam grata eft commemoratio, quid res in ipfo peregi inante? Omittamus 
'gitur Melancholici ad iter omnia comparantis novam follicitudinem, domeflicam 
curam, motum .circumcurfationem, tumultum,perpetuam avocationem & etiam 
morofitate majorem ; cum nempe cundta diffringit, & huic imperat. & hunc ob¬ 
jurgat, & omnibus contradicit. Sequamur proficifceutem. Obfcurae mufei unifor¬ 
mitati fuccedit laetacamporum varietas , folitudini comitum focietas. InVirat ocu¬ 
lus pi£la virentium camporum facies, a cujus Illecebris fe non poteft defendere, nec 
omnibus confiderandis fufficere: auribus affidiie perfonant comitum colloquia , 
Quorum ftrepitu primum fatigatus, deinde paululum afluefit, denique a contuetis 
objedtis vacantem necefTarialocieras occupat, dulcedine movet; caeteiis fe incipit 
immifeere, ferocitas commercio emollitur, afperitas habitu lenitur. Accedunt 
communia prandia & pocula, diverforiorum cafus & fortuna: , focorum aaowwum 
quaepmereunt exploratio, quae inyiferc & u ctcteris cogitur, & ipfe cuiiofitate 



impellitur. Contemplatur hic fumptuofa ®dificia, illic molem antiquitate clavam, 
hic folertem architecturam, ornatus eximios, victoria trophaos, informes ibi re¬ 
liquias. Cujus hoc monumentum ? Qua hac (latuatquo fato hac diruta ? Cum c®-' 
teris colloquitur, ab iis inquirit, de antiquitate certat., temporis edacitatem in¬ 
crepat , vetuftatifque invidiam. Sed Melancholiam noftram oblivifcimgr; & ipfe 
Me ancholicus oblitus eft. Attentam temperamenti fcrutationem , timidam mor¬ 
borum aucupationem poft reliquit. Tempus cogitandi non eft, nec jam ipfe idem 
eft. Olim ferox nunc humanus ; olim folirudinem appetens, nunc focjeratem ; ab 
hominum commercio fejunCtus, nunc cum iis communicans j uni intentus ,nune 
fucceffione novitatum diftra&us, triftis denique nunc exhilaratus. 

V. MELANCHOLICIS non minus convenit Peregrinatio, quoad corporis 
illorum neceffitates, Quid enim utilius iis efle poteft quam mutatio aeris in- 

clufi, nec unquam renovati, quem perpetuae dediti defidi® & folitudine occlufi 
ducunt, in aerem apertum &: liberum , lole cxliccatum, ventjs agitatum & depu¬ 
ratum. Tunc enim levius fit caput .acuuntur fenfus, gratius dupitur fpiritus, per¬ 
cipitur fenfus quidam in toro corpore, quali partes fefe exonerarent & expeditio¬ 
res fierent. Quid diverfaexercitationisgencra qua? in peregrinatione reperiuntur 
commemorare opus? Ve&ionem, equitationem, deambulationem .curfum ,&c ? 
Pe quibus jam toties difputatum eft, quorumque a multis expolita fuerunt qu® 
ad Melancholicos pertinent commoda. Si itaque lingula h®c feorlim fumpta, tam 
utilia , tam accommodata Melancholicorum temperamento vifa fuerunt 5 quid de 
peregrinatione dicendum , qu® omnium quali congeries eft, aut faltem in qua libi 
invicem ita fuccedunt ut vix reperias momentum quod ab omnibus vacuum fit? 
Nec alia de causatam fedu.Io curant Medici ut agrotantes, quibus aquas1 minera¬ 
les fuadent, ipfarum originis loca adeant, illalque ex ipfo fonte hauriant. Ipfa- 
rurn enim aquarum commodis adjunguntur tunc peregrinationis beneficia. Sic leni 
agitatione & fuccuflione corporis aquarum diftributione adjuta, feli.cius multo fuo- 
pedunt dfe&us ab ipfis expedtati. Nonnulli etiam dubitant an plura aquis quam pe¬ 
regrinationi debeantur. Quidquid fit , faltem affirmari poteft peregrinationem, 
tunc utiliffimam efle, ut pote qu® locum dat exercitio fine quo nedum prodeflet 
aquarum ufus, e contra plurimum noceret, cum alitqr nonnili ®gre diftribuer.en- 
t.ur, ftomachoque & yifceribus ponderi & incommodo fierent. Habemus igitur in 
peregrinatione quidquid Melancholicis, tum ex parte corporis , tum ex parte 
mentis utile efle poteft, animi triftitLam varietate exhilaratam , curas diffipatas, 
corpus omnis fere generis exercitio agitatum, aquarum ufum aliter parum profi¬ 
cuum , utile fadum & falubre. Concludamus igitur inter omnia qu® Melancho¬ 
licis accommodata vila fuerunt, nihil efle utilius, nihil prxftantius peregrinatione. 

Ergo Melancholicis Peregrinatio. 

Proponebat Pariliis JOANNES COLOMBIER, Tullenfis, Medicus 
Duacenus, in Facultate Remenfi Cooptatus, &SaIuberrim® Facultatis Pari- 

fienfisBacc^laureus. A. R. S-H. 1767. a fexta ad meridiem. 
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