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IC/BPS Behandlungsschema aus der Praxis*
Zusammengestellt nach der S2K-Leitlinie Diagnostik und Therapie der Interstitiellen Cystitis (IC/BPS) 

Für alle IC/BPS-Patienten:  Aufklärung, Lebensstil und Ernährungsumstellung, Physiotherapie,  
psychologisch/psychiatrische Betreuung, komplementärmedizinisch Therapie

Multimodale medikamentöse Therapien

Alle Therapieformen in Kombination, erfahrungsmedizinische Maßnahmen

Onabotulinumtoxin A, Neuromodulation

Reha, Operationen 

Intravesikale Therapien (Instillationen), Komplementärmedizinische Therapie  
(Akupunktur, Mikrobiologische Therapie, Neuraltherapie, Orthomolekulare Therapie), EMDA, Hydrodistension

IC/BPS Befund  ohne Hunner  
Läsionen/Glomerulationen

IC/BPS Befund  Glomerulationen

Orales Pentosanpolysulfat  (PPS)

Amitriptylin (ggf. alt. Mirtazapin), Hydroxyzin, Cimetidin, Antikonsulsiva

IC/BPS Befund mit Hunner Läsionen

Transuretharale Verfahren  
(Fulguration, Resektion, Steroidinjektion, Laser)

Die Auswahl weiterer Behandlungsoptionen richtet sich nach:

Reha  –> Je nach Erfolg der Behandlungen: interventionelle / operative Therapien –> Reha 

*Alle Therapieoptionen müssen hinsichtlich des aktuellen Zulassungs- bzw. off-label-use-Status geprüft werden
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