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I. Identitas  

1. Nama      : Prof. Dr.dr. Asep Sukohar, S.Ked., M.Kes 

2. NIDN      : 0015056904 

3. SINTA ID     : 6011001  

4. Tempat/tgl lahir  : Jakarta, 15 Mei 1969 

5. Agama      : Islam 

6. Golongan/      : IVb/Profesor   

7. Alamat rumah     :Bukit Kencana Estate 3, Blok K-I, No:1, Sukarame, Bandar Lampung 

8. E-mail      : asepsukohar@gmail.com 

9. Status      : PNS FK Unila 

10. Jabatan                : Wakil Rektor Bidang Umum dan Keuangan Unila (2020-2023) 

 

 

II. Riwayat Pendidikan Formal 

1. Doktor Farmako-Onkologi, Unpad, Bandung, 2013. Cum Laude IPK 4,00 (Studi 

Tercepat) 

2. Master Kesehatan/Peminatan Farmakologi, Unpad, Bandung, 2009. Cum Laude IPK 

3,86. 

3. FK Usakti, Jakarta, 1995. Studi Tercepat IPK 3,21 

4. SMA N 2 Tasikmalaya, Jawa Barat, 1988 

5. SMP KHZ Mustafa, Singaparna, Tasikmalaya 1985 

6. SDN 1 Manokwari, SD Yapis Jayapura, dan pindah ke MIN Sukahideng, Tasikmalaya, 

1982 

 

III. Pendidikan Tambahan 

1. Australian Award Fellowship, School of Medicine Flinders University, Dec 2016 

2. Mengikuti Sandwich Like Program Dikti di bagian Farmako-Onkologi Florence 

University dari September 2012 sampai dengan Desember 2012, Itali 

3. Pendidikan Non Gelar Bioetik, Hukum Kedokteran  dan HAM,  FK-UI, 2007, Jakarta 

4. Short Course biologi molekuler dan stem sel, Bandung, Jakarta dan Yogyakarta. 

 

IV. Pengalaman Kerja 

1. Ketua Dewan Pengawas Perhimpunan Kedokteran Digital Terintegrasi Indonesia 

Masa Bakti 2021-2025 

2. Anggota Majelis Kehormatan Etik Kedokteran Indonesia Divisi Advokasi dan 

Kerjasama masa 2022-2025 

3. Plh Rektor Universitas Lampung 05-15 Juni 2022 

4. Assesor BKD Kemdikbudristek s.d. Sekarang 

5. Penasihat Perhimpunan Dokter Keluarga Indonesia (PDKl) Cabang Lampung  

6. Koordinator Kesehatan Panitia Muktamar Ke 34 Nahdlatul Ulama Tahun 2021 

7. Ketua Satgas Covid-19 Universitas Lampung 2020-sekarang 

8. Ketua Panitia Seleksi Jabatan Kepala Biro Umum dan Keuangan Universitas 

Lampung 31-03-2021 s.d 13-07-2021 

9. JPT Karo BPHM Universitas Tanggal 14-02-2020 s.d 26-11-202 

10. Plh Rektor Univesitas Lampung 23 November s.d. 18 Desember 2020 

11. Dewan Pembina Lembaga Bantuan Hukum Kesehatan Indonesia (LBHKIS) 

Lampung 2020- sekarang 



12. Januari 2020-Januari 2024: Wakil Rektor Umum dan Keuangan 

13. Ketua PDNU Lampung 2020-sekarang 

14. April 2015-2019         : Wakil Dekan Bidang Akademik dan Kerjasama Universitas  

              Lampung 

15. 2002-sekarang  : Dosen Farmakologi FK Unila  

16. 2007-sekarang  : Konsultan hukum kesehatan dan kedokteran di Kantor Hukum    

               Lakes, Lampung 

17. 2001-2002   : Kepala Puskesmas Linau, Manna, Bengkulu Selatan 

18. 1997-1999   : Kepala Puskesmas Gadingrejo, lampung  

19. 1996-1997   : Kepala Puskesmas Rantau Tijang, Lampung  

20. 1995-1996  : Dokter ICU RSPAD Gatot Subroto, Jakarta 

 

 

V. Keanggotaan Profesi 

 

1. Ketua Dewan Pengawas Perhimpunan Kedokteran Digital Terintegrasi Indonesia 

Masa Bakti 2021-2025 

2. Anggota Majelis Kehormatan Etik Kedokteran Indonesia Divisi Advokasi dan 

Kerjasama masa 2022-2025 

3. Penasihat Perhimpunan Dokter Keluarga Indonesia (PDKl) Cabang Lampung 

4. Ketua IDI Wilayah Lampung terpilih period ke-2 (2018-2021) 

5. Ketua IDI Wilayah Lampung 2015-2018 

6. Ketua MKEK Wilayah Lampung 2011-2014 

7. Sekretaris IDI Cabang Bandar Lampung 2011-2014 

8. Sekretaris IDI Cabang Bandar Lampung 2008-2011 

9. Anggota Tim Pokjanas DLP (Dokter Layanan Primer) 

10. Badan Pengawas Rumah Sakit Propinsi Lampung 2015-2018 

11. Dewan Pengawas RSUD Abdoel Moeloek Lampung 2015-2018 

12. Ketua Tim KMKB (Kendali Mutu Kendali Biaya) Propinsi Lampung 2016-2017 

13. Ketua SP3T (Sentra Pengembangan dan Penerapan Pengobatan Tradisional) Propinsi 

Lampung, sampai dengan sekarang 2011-2015 dilanjut 2015-2019 

14. Ketua MKEK (Majelis Kehormatan Etik Kedokteran) IDI Wilayah Lampung 2011-

2014 

15. Ketua Masyarakat Hukum Indonesia Propinsi Lampung 2015-2018 

16. Badan Standar Nasional Pendidikan (BSNP) Pusat 2016-2017 

17. Sekretaris IDI (Ikatan Dokter Indonesia) Cab Kota Bandar lampung, sampai dengan 

sekarang 2005-2011 

18. Tercatat sebagai anggota FKPPI (Forum Komunikasi Putra-Putri Purnawirawan TNI-

Polri) Kodim Jakarta Barat  

 

 

VI. Penelitian  

A. Sebagai Peneliti Utama 

 

No 
Judul Riset 

Sumber 

Pendanaan Riset 

Tahun 

Riset 

1 

Kajian dan Pengayaan  Resveratrol dan 

Turunannya dari Biji Melinjo (Gnetum 

gnemon) sebagai Nutraceutica dan OHT 

(Antioksidan, Antikanker dan 

Imunomodulator) 

HETI PROJECT 2022 



 

2 

Pemanfaatan Dan Pengujian Aktivitas 

Ekstrak Etanol Kulit Labu Kuning 

(Cucubita Moschata Durch) Dalam 

Formula Sediaan Sirup Sebagai Sumber 

Minuman Antioksidan Alami 

Penelitian 

Inovasi 
2022 

3 

Efektifitas Gel Ekstrak Kulit Buah 

Kakao (Theobroma Cacao L) Sebagai 

Antioksidan Dan Anti Jerawat Terhadap 

Beberapa Bakteri Penyebab Jerawat 

Penelitian 

Terapan 
2022 

4 

Potensi antikanker ekstrak etanol biji 

melinjo (gnetum gnemon l.) Pada sel line 

kanker payudara secara in-vitro 

Kerjasama 

Regional FK 
2022 

5 

PEMANFAATAN EKSTRAK 

TERDELIPIDASI DAUN JERUK 

PURUT (Citrus hystrix) DALAM 

SEDIAAN MUCOADHESIF EDIBLE 

FILM UNTUK MENGATASI JAMUR 

Candida albicans ATCC 10231 

PENYEBAB SARIAWAN 

Unggulan FK 2021 

6 

Eksplorasi Aktivitas Biologi dan 

Sitotoksik Ekstrak dan Fraksi Biji 

Melinjo (Gnetum gnemon L) sebagai 

AgenAntikanker Serviks Secara In-Vitro 

Penelitian 

Terapan 
2021 

7 

Pemanfaatan Minyak Atsiri Daun 

Cengkeh (syzygium aromaticum) Dalam 

Zein Nano Partikel Sebagai Anti Jamur 

dan Anti Bakteri Patogen 

Penelitian Lain 

Sumber DIPA 

BLU 
2021 

8 
Transformasi Jabatan Fungsional Dosen 

Universitas Lampung 2020-2023 

Penelitian 

Institusi 

Universitas 

Lampung 

2021 

9 

Aktivitas sitotoksik curcusone B dari 

Tanaman Jarak Pagar (Jatropha Curcas)  

terhadap sel hepatocellular carcinoma 

(HCC)P:C5 

Unggulan FK 2020 

10 

Peningkatan Pelayanan Digitalisasi 

Administrasi Persuratan, Kenaikan 

Pangkat dan Keuangan di Lingkungan 

Universitas Lampung 

Penelitian 

Institusi 

Universitas 

Lampung 

2020 

11 

Penguatan Posyandu dengan 

Pemberdayaan Masyarakat dalam Upaya 

Pencegahan Stunting 

Kementerian 

Kesehatan, 

Direktorat 

Kesehatan 

Masyarakat 

2020 

12 

Aktivitas Sitotoksik Curcusone B dan 

Jatrophone dari Tanaman Jarak Pagar 

(Jatropa curcas) terhadap Sel 

Hepatocelluler Carcinoma (HCC) PLC-5 

Hibah Professor 

Ship 

Universitas 

Lampung 

2020 



13 

AUDIT MATERNAL DAN 

PERINATAL DI KABUPATEN 

LAMPUNG TIMUR 

Kementrian 

Kesehatan, 

Direktur 

Kesehatan 

Keluarga 

2019 

14 

Aktivitas Senyawa Antikanker  

Pinostrobin  Dari Tanaman Temu Kunci 

(Kaemferria Pandurata Roxb) Terhadap 

Sel Kanker Hepatoseluler Hep-G2 1886 

Hibah Unggulan 

FK Unila 
2019 

15 

Jus Kopi Robusta Lampung Dengan 4 

Varian Rasa: Moka, Vanilla, Cokelat dan 

Karamel 

Dengan Kadar Asam Klorogenat Tinggi 

Yang Diproduksi Dengan Teknologi 

Non Roasting Sebagai Minuman 

Pencegah Kanker Hati 

Hibah Hilirisasi 

Universitas 

Lampung 

2019 

16 

AKTIVITAS SENYAWA ANTIKANKER 

CURCOSUNE-B dari TANAMAN JARAK 

PAGAR (Jatropha Curcas) TERHADAP 

SEL KANKER HATI  

Hibah Unggulan 

FK Unila 2018 

17 

Aktivitas Senyawa Antikanker  

Jatrophone Dari Tanaman Jarak Merah 

Terhadap Sel Kanker Hepatoseluler Hep 

G2 1886 

Hibah Unggulan 

FK Unila 
2017 

18 

Isolasi dan Karakterisasi Senyawa 

Sitotoksik Jatrophone Dari Tanaman 

Jarak   

Hibah Unggulan 

FK Unila 2016 

19 

Kajian Keamanan dan Efektifitas Terapi 

Lintah  Untuk Penderita Diabetes 

Mellitus 

 

Sentra 

Pengembangan 

dan Penerapan 

Pengobatan 

Tradisional 

(SP3T) Propinsi 

Lampung 

2015 

20 

Kajian Aktivitas Antidiabetes Dan 

Antioksidan  Campuran Lalapan Dan 

Bumbu-Bumbuan Sebagai Bahan Baku 

Pangan Fungsional Antidiabetes  

Hibah 

Fundamental 
2014 

21 

Peran Asam Klorogenat 

Terhadap Ekspresi Gen; MiRNA 146 A, 

Caspase 3 dan Cyclin D1 

Serta Gambaran Histopatologi 

Pada Kanker Hepatoseluler 

Mandiri 

2013 

22 
Observasi Klinik Ramuan Tanaman 

Obat Tradisional Lampung 

Sentra 

Pengembangan 

dan Penerapan 

Pengobatan 

Tradisional 

2013 



(SP3T) Propinsi 

Lampung 

23 
Inventarisasi/Identifikasi Tanaaman Obat dan 

Pengobat Tradisional Di Propinsi Lampung 

Sentra 

Pengembangan 

dan Penerapan 

Pengobatan 

Tradisional 

(SP3T) Propinsi 

Lampung 

2012 

24 

Peran Anti Kanker Asam Klorogenat 

Kopi Robusta Lampung terhadap Kanker 

Hepatoseluler dengan Model Cell Lines 

Hep-G2 

Hibah HPEQ 

2012 

25 

Peran Antioksidan Ekstrak Etanol Buah 

Mahkota Dewa [Phaleria macrocarpa   

(Scheff.) Boerl.] Terhadap Gambaran 

Histopatologi Hati Mencit (Mus 

musculus L.) Jantan Galur BALB/C 

yang Diinduksi Oleh Etanol 

DIPA-BLU 

YUNIOR T.A 

2011 
2011 

26 

Penatalaksanaan penderita hipertensi 

secara ekonomis dengan obat 

antihipertensi golongan klonidin 

 

DIPA-BLU 

YUNIOR T.A 

2010 
2010 

 

B. Sebagai Peneliti Pembantu 

1. Pemanfaatan Ekstrak Daun Sungkai (Peronema Canescens Jack) Sebagai 

Minuman Fungsional Dalam Meningkatkan Imunitas 

2. Studi Kualitatif: Faktor Penyebab Rendahnya Pelaporan Insiden Keselamatan 

Pasien Pada Perawat Selama Pandemi Covid-19 

3. Pengaruh Pemberian Pakan Mengandung Nasi yang Dimasak dengan Campuran 

Herbal Terhadap Profil Lemak Darah dan Status Antioksidan Tikus Percobaan 

yang Mengalami Dislipidemia 

4. Efek Antibakteri Bawang Putih (Allium Sativum) Pada Bakteri E.Coli secara In 

Vitro 

5. Efek Antipiretik Asam Jawa (Tamarindus indica L) Pada Mencit Jantan (Mus 

musculus) Strain balb/C 

6. Efek Antidiare Rimpang Kunyit (Curcuma domestica Val) Pada Mencit Jantan 

(Mus musculus) Strain Balb/c 

7. Efek Protektif Ekstrak Etanol Buah Mahkota Dewa [Phaleria macrocarpa 

(Scheff.) Terhadap Gambaran Histopatologis (Mus musculus L.) Balb/C yang 

Diinduksi Etano 

8. Sistem Pemantau Kesehatan Menggunakan Aplikasi Android Berbasis Internet 

of Things (IoT) 

9. Teknologi Reduksi Sampah Kota Dengan Larva Bsf Untuk Sampah Organik 

Dan Pirolisis Untuk Sampah Plastik 

10. Pengaruh Pemberian Ekstrak Etanol Daun Sirsak Terhadap Gambaran 

Histopatologi Ginjal Tikus Yang Diinduksi Dmba 

11. Hubungan Indeks Massa Tubuh Dengan Lama Siklus Menstruasi Pada 

Mahasiswi Angkatan 2016 Fakultas Kedokteran Universitas Lampung 



12. Pengaruh pemberian ekstrak etanol daun sirsak terhadap gambaran histopatologi 

ginjal tikus yang diinduksi DMBA 

13. Terapi Pengganti Nikotin Sebagai Upaya Menghentikan Kebiasaan Merokok 

14. Effectiveness Of the pepaya leaf (Carica Papaya Linn) ethanol extract as 

larvacide for Aedes aegypti Instar III 

15. Hubungan Konsumsi Rokok Dengan Perubahan Tekanan Darah Pada Masyarakat 

Di Pulau Pasaran Kelurahan Kota Karang Kecamatan Teluk Betung Timur 

Bandar Lampung 

16. Seledri (Apium Graveolens L) Sebagai Agen Kemopreventif Bagi Kanker 

17. Demam Berdarah Dengue (Dbd) 

 

VII. Publikasi 

 

1. Sukohar A, Suharyani, Sutyarso, Busman H, Nurcahyani N, Adjeng ANT, et al. 

Antioxidant and Cytotoxic Activities of Melinjo (Gnetum gnemon L.) Seed 

Fractions on HeLa Phcogj.com Cell Line an In Vitro. Pharmacogn J. 2022;14(3): 

559-564. 

2. Sukohar, A., & Suharmanto. (2021). Theory of Planned Behavior (TPB) and 

Hypertension Prevention. Indian Journal of Forensic Medicine & 

Toxicology, 15(3), 2049-2053. https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.15616  
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4. TU Soleha1, Sutyarso, and A Sukohar. Genome Changes in Multi Drug Resistant 

Tuberculosis. Journal of Physics: Conf. Series 1338 2019:  Conf. Ser. 1338 012030; 

5. Sukohar A, Herawati H, Sibero HT, Gigih S, Graharti R, Riyan W and Widya MC. 

Effects of Caffeine Againts Expression on Mir-423-3p in Cell Lines Hep-G2. 

Biomedical and Pharmacology Journal. 2018; 11(1):429-435 

6. Sukohar A, Herawati H, Graharti R, Riyan W, Widya MC and Sabilla CT. The 

Effect of Kemuning Leaves Infusion (Murraya Paniculata (L.) Jack) on the Lipid 

Profile of Obese Patients. 2018; 11(1):417-422 

7. Sukohar A, Herawati H, Sari Gema, Setiawan Gigih, Morfi Chicy Widya, Sahidin. 

Anticancer Activity of Jatrophone an Isolated Compound from jatropha 

gossypifolia Plant Against Hepatocellular Cancer Cell HEP G2 1886. Biomedical 

and Pharmacology Journal. 2017; 10(2):667-673 
8. Sukohar A, Virgita Pasya A, Umiana Soleha T, Ristiyaning Ayu Sangging P. The 

Effect of Kemuning Leaves (Murraya paniculata (L.) Jack)Infusion on SGOT and 

SGPT Enzym Activities in Obese Patient. Biomedical and Pharmacology Journal. 

2017; 10(2):953-958 

9. Muhartono, Sukohar A, Sutyarso, Kanedi M. Mucoxin (Acetogenin) Induce 

Expression of Pro-Apoptosis Proteins, Bax and p53, in T47D Breast Cancer Cells. 

Biomedical and Pharmacology Journal. 2017; 10(2):641-649 

10. Sukohar A, Busman H, Kurniaty E, Marliando Satria Pangestu Catur M. Effect of 

Consumtion Kemuning’s Leaf (Murraya Paniculata (L.) Jack) Iinfuse To Reduce 

Body  Mass Index, Waist Circumference And Pelvis Circumference On Obese 

Patients. Biomedical and Pharmacology Journal. 2017; 10(2):75-78 

11. Sukohar A, Udayana S, Mayasari D, Suryawinata Arli. α-Glucosidase Inhibitor and 

Antioxidant Activity Asssay of Guava Leaf, Cashew Leaf and The Combinations 

As Antidiabetic Agent. Int. J. Res. Ayurveda Pharm. 2017;8 (Suppl 1). 

https://doi.org/10.37506/ijfmt.v15i3.15616
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12. Muhartono, Sukohar A, Sutyarso, Kanedi M. Anti-proliferative and Apoptotic 

Effects of Mucoxin (Acetogenin) in T47D Breast Cancer Cells. Biomedical and 

Pharmacology Journal. 2016; 9(2):491-498  

13. Muhartono, Sukohar A, Hendra TS, Indri W. Honey as An Alternative Healing 

Burns on White Rats (RATTUS NORVEGICUS) Strain SPRAQUE DAWLEY. Int J 

Res Ayur Pharma. 2015;6(1):101-04 

14. Sukohar A, Muhartono. Comparative effects of chlorogenic acid and doxorubic in 

against expression of caspase3 in cell lines Hep-G2. Journal of Chemical and 

Pharmaceutical Research. 2015;7(1):187-192. 

15. Sukohar A, Herawati H, Witarto AB, Sibero HT, Sutyarso. Comparison of Genes 

Expression; miRNA 146 A, mir-103, mir-423-3p, mir-21, mir-16 In Cell Lines 

Hep-G2 Series 1886 and PLC5. Internatinal Journal of Pharmacy and 

Pharmaceutical Science. 2015;7(2): 76-79. 

16. Sukohar A, Niniek A, Awliyanti, Arie I, Aditya M. Observational Study Of 

Lampung Traditional Medicine Herb on Six to Twelve Years Old Diarrheal Patient. 

Int J Res Ayur Pharma. 2014;5(6):685-689 

17. Sahidin, Nohong, Sani A, Manggau MA, Sukohar A, Widodo H, Baharum ST. 

Radical Scavening Activity of Triterpene Steroids from Stem of Polygonum 

Pulchrum BI. Internatinal Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Science. 

2014;6(8): 553-57. 

18. Asep Sukohar, Hening Herawati, Arief B Witarto, Hendra T Sibero, Setiawan, 

Firman F. Wirakusuma, Herry S. Sastramihardja. MIR-423-3P USED AS 

REFERENCE GENE FOR MiRNA 146 A IN CELL LINES HEP-G2. Internatinal 

Journal of Pharmacy and Pharmaceutical Science. 2014;6(8): 553-57. 

19. Asep Sukohar. The role of Indonesian Honorary Council of Medical Ethics 

(MKEK) In The Prevention and Settlement of  Medical Malpractice. Prociding 

World Congress On Medical Law  Agustus 21-24, 2014. 

20. Firdaus ED, Larasati TA, ZuraidaR, Sukohar A. The Relation Of Socially With 

Friends Againts Act Of Smoking Elementary School Students In District Panjang 

Bandar Lampung. Medical Journal of Lampung University. 2014;3(3):56-61 

21. Suharyadi A, Sukohar A, Muhartono. The Effects of Soursop Leaf Ethanol Extract 

on Renal Histopathological Analysis of DMBA Induced. Medical Journal of 

Lampung University. 2014;3(4):27-34 

22. Dina Tri Amalia, Asep Sukohar. Rational Drug Prescription Writing. JUKE. 

2014;2(2):22-30. 

23. Sukohar A, Herawati H, Witarto AB, Setiawan, Wirakusumah FF, Sastramihardja 

HS. Role of Chlorogenic Acid From Lampung Robusta Coffee Against Gene 

Expression of Mirna 146 A on Hepatocellular Carcinoma Cells. International 

Journal of Research in Pharmaceutical and Nano Sciences. 2013; 2(6):776 – 784. 

24. Sukohar A, Kurnia D, Setiawan, Wirakusumah FF, Sastramihardja HS. Isolation 

and characterization cytotoxic compounds caffein and chlorogenic acid seeds of 

Lampung Robusta Coffee. JUKE. 2012;2(2):17―26. 

25. Sukohar A, Sastramihardja HS. Antioksidan ekstrak air biji kopi Robusta Lampung 

dalam menghambat degenerasi sel hati tikus model hepatitis yang diinduksi CCL4. 

MKB. 2012;44(3):127―32. 

26. Sukohar A, Sastramihardja HS. Efek Hepatoprotektif Ekstrak Air Biji Kopi 

Robusta Terhadap Vakuolisasi sel Hati Pada Tikus Model Hepatitis. Prosiding 

Nasional Kongres Nasional XIII Ikatan Farmakologi Indonesia (IKAFI); Okb 

2010; FK UGM, Yogyakarta. hlm 182-98 



27. Sukohar A, Sastramihardja HS. Efek Hepatoprotektif Ekstrak Etanol Buah 

Mahkota Dewa (Phaleria Macrocarpa (Scheff) Boerl) Terhadap Gambaran 

Histopatologi Hati Mencit (Mus Musculus L.) Jantan Galur Balb/C Yang Diinduksi 

Ethanol. Prosiding Nasional Hasil Penelitian dan Pengabdian Masyarakat 

Universitas Lampung; Des 2010; Unila, Lampung. hlm 274-98. 

 

VIII. Paten  

1. Judul Paten: PROTEIN BERBASIS GEN miRNA 146 A UNTUK KIT 

DIAGNOSTIK KANKER HEPATOSELULER YANG SUDAH DITERAPI 

ASAM KLOROGENAT HASIL ISOLASI KOPI ROBUSTA DAN METODE 

PEMBUATANYA 

Terdaftar dengan No: P00201508154  

 

2. Judul Paten: Proses Produksi Nasi Instan Fungsional Untuk Penderita Diabetes 

Melitus (SID201807019) (Dr Samsu Udayana dan Dr Asep Sukohar) No 

Pengumuman : 2018/S/01043  

 

3. Bahan Campuran Untuk Memasak Nasi Yang Menghasilkan Nasi Berantioksidan 

Tinggi (IDS000002161) (Dr Samsu Udayana, Dr Asep Sukohar dan Novita 

Herdiana, S.Pi., M.Si) No Pengumuman : 2018/S/01040 

 

 

IX. Karya Tulis Buku  

1. Konservasi Rusa di Universitas Lampung (2022) 

2. Masalah dan Solusi Covid-19: Universitas Lampung (2021) 

3. Laporan Wakil Rektor Bidang Umum dan Keuangan Universitas Lampung  Tahun 

2020 (2021) 

4. Gen mirna 146 a : harapan baru bagi pasien karsinoma hepatoseluler yang berbasis 

herbal asli Indonesia (2020) 

5. Panduan implementasi adaptasi kebiasaan baru di era pandemi Covid-19 di 

lingkungan Universitas Lampung (2020) ISBN 978-602-5857-49-2 

6. Buku Ajar Herbal Medicine, Part 2 (Buku Ajar Farmakologi, 2018) 

7. Buku Cancer biology and genetics : buku terjemahan (2018) 

8. Gen mirna 146 A : harapan baru bagi pasien kanker hepatoseluler yang berbasis 

asli Indonesia  (2018) ISBN 978-602-262-965-8 

9. Gen mirna 146 a [sumber elektronis] : harapan baru bagi pasien kanker 

hepatoseluler yang berbasis asli Indonesia (2018) 

10. Buku Ajar Farmakodinamika obat-obat pada artritis reumatoid  (2019) 

11. Buku Ajar Herbal Medicine, Part 1 (Buku Ajar Farmakologi, 2017) 

12. Buku Ajar Penyalahgunaan Obat (Buku Ajar Farmakologi, 2016) 

13. Manfaat Herbal Indonesia. (Book Chapter, 2015) 

14. Neurotrasmiter Tubuh, Serotonin, Asetilkolin, Nore Efinefrin dan Gaba. (Buku 

Ajar Farmakologi, 2015). 

15. Biologi Molekuler. (Buku Ajar Farmakologi, 2015) 

16. Neufarmakologi – Asetilkolin Dan Nore Efinefrin. (Buku Ajar Farmakologi, 

2014) 

17. Kemoterapi Pada Kehamilan, Demam Tifoid Dan Penggunaan Obat Pada Geriatri. 

(Buku Ajar Farmakologi, 2014) 

18. Kemoterapi Pada Amubiasis, Tbc Dan Malaria (Buku Ajar Farmakologi, 2013) 

19. Buku Blok Emergency Medicine. 2014 



20. Buku Blok Bioetik dan Humaniora. 2014 

21. Buku Praktikum Farmakologi 2014 

 

 

X. Penghargaan  

1. Penghargaan Relawan Dokter Indonesia Penanganan Covid-19 Tahun 2022 

2. Penghargaan Adi Satya Utama Mengabdiakan Diri Dalam Organisasi Ikatan 

Dokter Indonesia Tahun 2022.  

3. Kilometer Nol Indonesia sebagai Pengunjung 256275 Pada 26 Maret 2022 

4. Penghargaan Satyalancana Karya 20 Tahun Pada Tahun 2021 

5. Penghargaan Satyalancana Karya 10 Tahun Pada Tahun 2016 

6. Penghargaan Dosen berprestasi peringkat 2 tingkat Universitas Lampung Tahun 

2014 

7. Penghargaan Presenter Terbaik Nasional pada diseminasi hasil penelitian HPEQ di 

FK Unair 2013 

8. Penghargaan Dosen teladan Unila tahun 2013 dan 2014 

 

 

XI. Sebagai Pemateri/Pembicara pada seminar Nasional dan Internasional 

1. Pemateri Kegiatan PIR PDPI Lampung Tahun 2022 dengan Materi Kode Etik 

Kedokteran Indonesia 

2. Narasumber FGD aspek hukum dalam pelayanan kesehatan Pada peringatan hari 

bakti dokter Indonesia, 29 Mei 2021 

3. Pemateri Dokter Pesantren Kilat pada IDI Wilayah Kalimantan Selatan, 6 Mei 

2021 

4. Sebagai Pemateri pada kegiatan Peningkatan pendapatan dan Pengelolaan 

Anggaran Badan Layanan Umum  30 Maret 2021 yang diselengarakan oleh UIN 

Raden Fatah Palembang 

5. Sebagai Keynote Speaker pada The 1st International Confrence on Agromedicine 

and Medical Sciences (ICAMS) 22-23 Oktober 2020 diselengarakan oleh FK Unila 

6. Sebagai Pemateri pada kegiatan Pelaksanaan Pilkada Pada Pandemi Covid-19, 21 

Juni 2020 

7. Sebagai Pemateri Pada Kegiatan Kebijakan Provinsi Lampung pada masa Pendemi 

“Peran Institusi Bersama Organisasi Profesi dan Pemerintah dalam Upaya 

Sosialisasi dan Penanggulangan Pandemi Covid-19 di Provinsi Lampung, 21 Juni 

2020. 

8. Sebagai pembicara sebagai Key Note speaker pada The Bless U Workshop in 

creative and Smart Helathcare 31 Mei s/d 1 Juni 2018, di Bradford University, 

London 

9. Narasumber  pada Seminar Kajian Ilmiah Tanaman Obat Herbal Indonesia di 

Fakultas Farmasi Universitas Haluoleo, Kendari. Desember 2013 

10. Word Congress on Medical Law. The role of Indonesian Honorary Council of 

Medical Ethics (MKEK) In The Prevention and Settlement of  Medical 

Malpractice. Bali, 21st-24th August 2014. 

11. International Symposium on Medical Plants and Traditional Medicine. 

OBERVASIONAL STUDY OF LAMPUNG TRADITIONAL MEDICINAL 

HERB ON 6-12 YEARS OLD DIARRHEAL PATTIENTS. Tawangmangu, Solo 

June 4-6th, 2014. 

12. Narasumber  pada Rapat Kordinasi Yankestradkom Propinsi, Kabupaten/Kota 

Dengan Sentra P3T Propinsi Lampung. PERAN SENTRA PENGEMBANGAN 

http://www.asncpns.com/2015/03/tkd-statis-pns-dki-cair-100-persen.html
http://www.asncpns.com/2015/03/tkd-statis-pns-dki-cair-100-persen.html


DAN PENERAPAN PENGOBATAN TRADISIONAL (SP3T) PROPINSI 

LAMPUNG DALAM PENAPISAN PELAYANAN KESEHATAN 

TRADISIONAL. Sheraton, Bandar Lampung, 19-20 Mei 2014. 

13. Seminar Nasional. Peran MKEK (Majelis Kehormatan Etik Kedokteran) dalam 

Pelanggaran Etik dan Disiplin serta Pembinaan Dokter. Rumah Sakit Immanuel 

Bandar Lampung, 7 September 2013. 

 

XII. Pengabdian Kepada Masyrakat: 

 

Tahun  Jenis/ Nama Kegiatan Tempat 

2022 Penyuluhan Waspada Bahan Kimia Obat 

(Bko) Dalam Obat Tradisional Pada 

Masyarakat Agromedicine Di Desa Cipadang 

Kecamatan Gedong Tataan Kabupaten 

Pesawaran 

Pengabdian Unggulan 

Agromedicine 

2022 Pendampingan dan edukasi pembuatan 

sediaan teh melalui pemanfaatan kulit labu 

(cucubita moschata durch) sebagai minuman 

herbal antioksidan pada masyarakat di desa 

suka banjar kecamatan gedong tataan 

kabupaten pesawaran 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat Desa Binaan 

2022 PkMu Inovasi Layanan Vaksin Dalam 

Mendukung Percepatan Vaksinasi Di Propinsi 

Lampung 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat Unggulan 

2022 Pelatihan komunikasi s-bar pada perawat 

untuk mencegah kesalahan pemberian obat 

guna meningkatkan keselamatan pasien di rsd 

mayjend hm ryacudu kotabumi 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat Unggulan 

2022 Pedampingan Pembuatan Produk Minuman 

Rempah Khas Hanura Untuk Kesehatan Pada 

Kader Pkk Di Desa Hanura Kabupaten 

Pesawaran 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat Unggulan 

2021 Sosialisasi Vaksin Covid-19 Di Lingkungan 

Universitas Lampung 

Pengabdian Institusi 

Universitas Lampung 

2021 Skrining Dan Gerakan Masyarakat Hidup 

Sehat (Germas)Sebagai Upaya Dalam 

Pencegahan Penyakit Katastropikpada 

Masyarakat Desa Kunjir Kecamatan 

Rajabasakabupaten Lampung Selatan 

Pengabdian Kepada 

Masyarakat Desa Binaan 

2020 Peran Institusi Pemerintah Bersama 

Organisasi Profesi dalam Upaya Sosialisasi 

dan Penanggulangan Pandemi Covid-19 di 

Provinsi Lampung 

Pengabdian Institusi 

Universitas Lampung 

2012 

 

Pemberdayaan Kader Posyandu Dalam 

Penyebarluasan  Informasi Faktor Risiko 

Sumbersari Bantul, Metro 

Selatan 



 

 

 

2013 

 

 

 

 

 

2014 

 

 

 

 

 

 

 

Kanker Mulut Rahim Di Kecamatan Metro 

Selatan 

 

Narasumber Seminar Nasional dengan tema 

 “Peran MKEK (Majelis Kehormatan Etik 

Kedokteran)  

Dalam Pencegahan dan Penyelesaian 

Malpraktek” 

 

Penyuluhan tentang “SISTEM 

PENDIDIKAN ISLAM INTEGRAL 

BERBASIS MORAL  

MENURUT PEMIKIRAN  SAID NURSI” 

Narasumber Seminar Nasional dengan 

tema “Aspek Etikomedikolegal  

Pada Penanganan Cosmetic Update” 

 

 

 

RSUD Menggala, Tulang 

Bawang, Lampung 

 

 

 

 

SMP Al Qur’an, Campang, 

Bandar Lampung 

 

 

 

 

 

 

2009 Narasumber pada seminar Hukum dengan 

Judul “PENEGAKAN HUKUM  

DALAM  

PRAKTEK KEDOKTERAN” 

di Hotel Markopolo 

Lampung 

 

Demikian curriculum vitae ini Saya buat dengan sesungguhnya. 

 

Bandar Lampung,  Agustus 2022 

  

 

 

 

dto 

 

       Prof. Dr.dr. Asep Sukohar, S.Ked., M.Kes 

 

 


