
Trail making test A – Övning 
	  

	  
 
Båda delarna av Trail making test består av 25 cirklar. I del A är cirklarna numrerade från 1 
till 25 och patienten ska förbinda dem i nummerordning, från 1 till 25, på så kort tid som 
möjligt. Om patienten drar ett felaktigt streck, påpeka det för patienten och tillåt patienten att 
korrigera misstaget. Det är onödigt att fortsätta testet om tiden för de båda testerna har 
passerat 5 minuter. 
 
Det som krävs för testet: 1) Formulär för Trail making test A och B inklusive övningsdelen, 
2) Penna, 3) Tidtagarur. 
 
Instruktion till patienten 
”I denna del av testet ska du dra ett streck från den lägsta till den högsta siffran i 
nummerordning. Du ska alltså gå från 1 till 2 till 3 osv. Du ska göra det så fort du kan utan att 
lyfta pennan från pappret. Jag kommer att demonstrera för dig hur det går till. Har du förstått 
uppgiften?” 
 

1. Ge patienten en kopia av Trail making test A och en penna 
2. Demonstrera hur testet ska gå till på Trail making test A – övning 
3. Ta tid för hur lång tid övningen tar (antal sekunder) 

 
	   	  


