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 מכ״ק הרב הגאון הקדוש ציס״ע ברק פאר חדור ונזר הזמן
ר ז ע י ל ו ם א ל כי כקש״ה מרן ס  המפורסם בכל קצרי תבל ו

 ה ל ב ר ש נו א ם׳ שליהו״א חונה בק״ק ראצפעמןא יצ׳ד.

 ב״ח ראצפערנוא.

 ה״ךן תמוכ״ז החמןיד המופלג מו״ה 'אליי קליין נ״י מבעקעש טשאבא
 נדבה רוחו להדפיס ספר שימוש תהלים אשר בו כרשס קגולמ
 נל קאפינול והוא דבר נווב מאוד אשר ע״כ אבקש את אחב״י שכל
 אחד ואחד יקח ־הספר הזה ולקרבו ולסעדו ולתומכו בכל מה דאפשל
 ובשכר זה תתברכו מ(«נץ הברכות בברכה משולשת וזכותא דדוד חמלו

 ע״ה יגן •עליכם בכלל כל ישראל.

 הבא״עה״ח ד׳ לסדר ואברכך חצר״ת לפיק.

 כ״ד ה״ק שלום אליעזר הלברשטאם
 בתרהיי־ק מצאנז זצלה״ה

 מפני נוע© הכמוס דלגכו וחסרמ איזה סעיפים משמוש 'תהליס ואיו
 מחסור ליראיו והבועחיס בה׳ רעה לא תאונה ונגע לא יקרב באהליהס.
 שומר ישראל ישמור צאתינו ובאנו לחיים ולשלום מעתה ועד עולם:

 חיסור השגת גבול ידועה לכל.



ם ) י ל ה ש ת ו מ  ( ש

, שם י״י נקרא עלינו ממרום קרשו האצילנותורת ע לכל העמים כ דו  י
 אמת נתן לנו והתורה כולה שמותיו של הקב״ה והיא המצילה
 והמגינה מן המקרים כאמרו בשכבך תשמור עליך וכר גס חמשה
 ספרי תהליס המכוונים כנגל חמשה חומשי תורה וכמה וכמה קולות
 נוראים ונפלאים בהם להגן ולהציל הארס מרעתו׳ וברורות הראשונים
 חיו משתמשים בשמוש תהליס כרמוכח להליא בגמרא משיר של פגעים
 וכוי, וכבר הסכימו בזה כל גלולי עולם וחזו מאן גברא רבא קמסהיל
 עליה הרשב״א ז״ל בתשובה סימן הי״ג/ וכן ריב״ז בפרק חלק כתב
 גבי לוחש על המכה וזה לשונו אם יש עליו קרחת מותרי ללחוש עליו
 ולהתרפאות בלברי תורה וכוי׳ עור כמבואר בגמרא פרק במה אשה
 יוצאה עיין שם״ וכן כתב תשב״ץ כי בויחי נועם אין נו שוס זי״ן לומר
 לך שכל האומרו נצול מכל כלי זיין, והנה מה נווב ומה נעים לזכות
 בו את הרבים כי לא חלש הוא וכבר היה לעולמים מרגלא בפומייהו

 לאנשים ישרים ותמימים אשר היו מלפנינו.

ם עם לוח מזמורים י ל ה  #UhDt ת

 א^צרי האיש כר. לאשה מעוברת שלא תפיל כתוב יתיה בקלq צבי
ד כיצל א מן ל ח  על כל אשר יעשה יצליח ושם שלו א
 .אשרי׳ ל מן לא כן׳ יח מן יצליח׳ ד מן לרך רשעים״• וכתוב

 יהי ךצ1ן מלפניןז אל חד #ון.עעזה לא#ה (סלונת בת פלונית)
 #לא תפיל ותךפאנה רפואה >טלימה מעתה ועד עוילם.

 אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה.
 ותלוהו עליה:

ה י רגשו׳ להנצל מסערת הים אמור אותו וכתוב אותו על חרס מ  ב ל
 ותשליכהו לים וישקיט־ הים מזעפו: ל



 י שמוש תהליים
 ל ב?!ראי עכבי׳ צלי ימיה בכל צפלא וזיל בכל מאן דבעי לך ואמ
 מצלח׳ ואמור אוהו ג׳ פעמים קודם צאה הממש עם מם
ה ויצא (qipi פקוקים׳ י מן הפלמי׳ ה מן ודומו תלה׳ ח י  מלי׳ י

׳ ה מן ובכוחו אל ידור ואמור בכל פעם י כ ב ל ס ו ח מ ו מ  מ1 ל

 יהי רצון מלפניך י״ה י״ה השם הגדול הגבוי והנורא שתצליס
א משאלוותי לטובד־*׳ ל מ ת  את דרכי וחישר ארחותי. ו
 ומעשה ^פצי היום הזה אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. םלד־ן.

 ועוד אי בעי למשאל כלים לבר נש צלי יהיה ואומר
 יהי רצון מלפניך י״ה יי׳ה השם הגדול וכ״ו ש^ננילחן ולזהםר
 ולרחמים בעיני(פלוני כי םליני< ותמלא משאלותי היום הזד••

 גס אם אתה צריך משלכוון. לשאול לו כלום תאמר אותו ג״כ ז׳ פעמים
 עם שס שלו ותצליח:

י האזינה וכוי׳ ולמצוא חן אם יש לך עבודה גבי שלנוון  ה אמר
 קח שמן זית ואומר אותו ג׳ פעמים בזריחת השמש ובביאת

 'השמש ותמשח פניך ידיך ורגליך:
ל באפך׳ לחולי העיניס לחוש אותו ז׳ פעמיס ביום שלשה ימים  ו א
 ויתרפא׳ ושם שלו הוא י^ןעי כיצד י מן ידוד אל באפך
 תוכיחני׳ #ן מן שובה יי חלצה נפשי׳ ע מן עששה מכעק עיני, י מן

 יבושו ויבהלו מאד וכוי׳ ואומר
 יהי רצון מלפניך השם הגדול הגבור והנורא היוצא מזד־ז
 המןמור שהוא ישעי. בעלהישובה שתודיעני מכל צער

 וחולי שוש לי יהשישהשיש לי בעיני כי לך הישועה וביכולת:
ךקך ולהבריח ת ן לדוד וכר.הוא טוב שלא יוכלו בני אדס ל ו י  #ג

 שונאיך דאתי בתרך ואמור
 והי רצון מלפניך אל עליון שאהפוך לב שונאי כמו שהפכ^

אי אבנךהם להזכירו זה השם:  שו̂
 ועוד אם יש לך ־שונא קח קדרה חדשה ותמלא אותה ממקור המיס
 ואומר ד׳ פעמים מן קומה י׳ באפך עד qp המזמור ושפוך אותו

 במקום שונאך ואתה מתגבר עליו ואמור בכל פעם:
 יהי רצון מלפניך אל #ליון שתפיל ותכניע >םלוני< או:יבי ול!מי

 לפני. אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה:
 ועוד ־



 שמוש תהלים ה
 ועוד למאן דאימ ליה דיכא אמור אוחו קמי דייניא ואומר

 :יהי ךצ1ן מלפניך אל עליון שתוציאני לזכות ןתדינני לכף זכות:

 ח יי אדוננו׳ למצוא חן, קח שמן זית ואמור עליו במוצאי היום ז״פ
 ג׳ ימים ומשח פכיך וידך ורגליך והוא כווב ג״כ לנער הבוכה:
ח על מות כוי אודה י״יכוי׳לכער בוכה כתוב אותו כולי צ נ מ  ט ל
, א מן ה י  ותלוהו עליו ואמור אומי ז וש° סלי אה
׳ ה מן האויב׳ י מן כלכדה רגלם נחלוף המ״ם בא״ת ב״ש/ ה ל ו  א

 ה מן קופו והוא קלה וכתוב
ם הגדול הנבור ש  ןהי רצון מלפניך אהי״ה אשר אךד״ה ה
 והנורא שתסיר ממנו זאת הככיה תרפאהו מכלי חשישות
״ • • ~ . . . . . . . . T : • ד • : v ־ • • ד י ד • ־ • ־ : 

 ןהסיר ממנו סבה וכל שטן ומזיק לכל כאב רחלי מעתה ועד
 עולם:

ד אם עומדים שונאים לנגדך תאמר אותו ותנצל מהם״ ואמור עו ו 7 

 להיךצון מלפניך אוד״ה אשר אהי״ה שתצילני מאויבי ורויךפי
 הקמים זעלי כמו שהצלת מי שהתפלל לפניך את השירה הזיאת:

 יא בי״י חקיתי׳ זה המזמור הוא טוב נגד רוחות רעות ואנשים
 רעים וקכנות:

ה י״י כי גמר חקיד׳ טוב לאומרו שלא יחנוא האדם ע י ג ו ב ה  י
 ושיכצל מעצוה רעות:

 יג עף אנה יי תשכחני נצת׳ טוב לאומרו לתכצל ממיתה משוכח או
 שאר פורעניות והוא טוב גם כן לחולי עינים עם עשב הנקרא

 אוקייארת ובשעה לקיחתה תאמר זה המזמור:
ר נבל בלבו, טוב לאומרו בזמן שהוא מפחד פן ידברו עליו מ ד א  י

 ל׳ הרע ובזמן שלא יאמינו לדבריו:
 טל י״י מי יגור באהלך. טוב להיות מקובל בעיני הבריות:

 tti שמרני אל כי חקיתי בך׳ זה המזמור טוב לפרקם הגנב׳ קח
 טיט מן שפת הנהר וחול מן הים וערב אותם וגבל וכתב
 כל הנחשדים וקח קפל חרק ומלא אותו מיס שאובים ושים כל השמות
 הנחשדים בקפל כל אחד ואחד לעצמו ואמור עליו זה המזמור י׳ פעמים
א חי׳ ח מן חבלים׳ י מן נחלת שפרה עלי׳ ובכל פעם יאמר ו  ושם שלו ה

 יהי רצון מלפניך ה״י שתודיעני מי גנב כך ן3ך:
 ומי שגננ יפתח עינו שלו ויעלה פהקו למעלה וטונ לפתיחת חלב

: ו  ומשלים האויבים ומוציא האדם מצרה לרוחה שחיה רגיל נ
ה ה׳ צדק׳ טוב למאן דבעי למיעל באורחא׳ צלי יתיה ע מ  י!, $

 ואת



 ^ר*• שמוש תהלים
ה י מן פלוני ה מן מרמה, ואמור א י י מ מצלח וש° אלו ה א  ו

 :יהי רצון(יי־) השם הגבור והנורא שמצליח דרכי וותי_ישר

 ארחותי אמן. אמן. אמן. סלה. סלה. סלה:
ח לעבד אם ראיה ליסטים באים לקראחך אמור אומו צ נ מ ח ל  י
ז ה׳ א מ  והס יברחו מלפניד וסם סלו הוא אלי
 אשר דבר. ל מן שאול׳ י מן מ דרמים בא״ת ב״ש׳ ה מן האל

 הכוהן׳ ואמור
 :יהי רצון מלפניך אליה שתצילני מכל אויבי ומכל שונ*אי

 ומכל פגע רע:
 ועוד אומר אומו על מיס ושמן ומשח החולה ויתרפא:

ט העצמים מספרים׳ זה המזמור הוא כרוב למקשה לילד קח עפר  י
 מפרשת דרכים וכתוב בו עד והוא כחתן יוצא״ ושים
 על כריסה וכשתלד תסירהו מיד ואמור אותו ז׳ פעמים, ועוד לפתיחמ
 הלב, נוהר עצמך וקח כיס יין ודבש ואמור עליו שבע פעמים נגם

 שם שלו ותן לו לשתות ואמור
 להיךצון מלפניך ה׳ שתפתח לבי או לב (פלוני) בתורתך ו^כי
 חכמה שליא לשכה לעולם מה שילמוד: אמן. אמן. אמן.

 סלה. סלה. סלה
ך ייי ביום. זה המזמור טוב לדין׳ לחוש אותו בשמן וורד ענ  כ י
 ומים ומלח ז׳ פעמים ומשח פניך ידיך וזרוק בבגדך
 ותנצל מכל צרה ושם סלו יה1 י מו יעני׳ ה מן סלה, ן מן קראנה
ך ישמח (ולך אי בעית למיזל לפני רב או שלטון אמור ז ע א ב  כ
 זה המזמור עם השם שלו ופת עם שמן זית.ומשח פניך׳
 עוד לסער הים לחוש אותו בשמן וורד ומים ומלח ופת וישקיט הים
הך י מן יהוה בעזך׳ ה מן דומה׳ כ מן  מזעפו, השם שלי י

 במיתריך, ותאמר
 . להי רצון מלפניך השם הגדול הגבור והנורא היוצא מזה המזמור
 שתשקיט הים מזעפו כי אתה מושל בגאות הים #א1ן גליו

 אתה 1^שבחם. אמן. אמן. אמן. סלה. סלה סלה.
ב אלי אלי למה עזבתני׳ טוב לעבור הנהר אמור אותי ואלתירא*  כ
ה א מן אלי:  גם לפני חיות רעות ושם שלו הוא א
 ה מן עשה דסוף המזמור׳ ועוד אס פגעת בשונאך י אמור אותו ולא

 תירא



T  שמוש תחלים :
 תירא. ועוד אמור אותו שבעה פעמים ביום ונוהר עצמך מכלכוומאה

 וזהו נווב לפתיחת הלב:
׳ כרוב להתפלל בכל יום והוא מסוגל להנצלמסכוף מיס: ח א ף לי״י ה  כ
ה לדץף אליך י״י נפשי אשא׳ יאמר אותו בכל בוקר בכל עידן  כ
 דאית ליה עקא וישחזיב ושם שלו אלי א מן אליך

 ל מן למען י מן מי זה:
י למי שיש לו.צרה בין ביס בין ביבשה או למי שהוא נ ט פ  כ1 ש
 בשביה ח״ו יאמר אוהו ויש בו י״ב פסוקים וינצל ושם
י א מן אשר בידיהם׳ ל מן לשמוע׳ ה מן קהל׳ כ ה ל ו א ל  ש

 כ מן כפי׳ י מן חעאים:
ז יייי אורי׳ אי בעית למכבש בעירא אמור הני פסוקים באורחא  כ

 והוא מתכבסת:
ך י״י אקרא, לשונא שישלים עמך תאמר אותו עס שם י ה אל  כ
 שלו והוא הי׳ ה מן ל לדוד בחלוף אותיות, י מן מ״ם

 דסוף המזמור בא״ת ב״ש:
ל ר שיר חנוכה׳ הוא עוב לכל דבר רננ ושם שלו הוא א מו  ל מז

 א מן ארוממך ל מן למען יזמרך:
ב אעזרי נשוי פשע׳ עוב לבקש רחמים אמור אותו ?כל יום  ל

 אחר תפלתך:
 לן; ףי^^ן צדיקים׳ לאשה שבניה מתים אמור אותו עס שם שלו
 על שמן זית ומשח אותה, עוד למקום שיש בו צרה ח״ו
׳ ה מן "י י  יאמרו בני המקום זה המזמור. השם יי״ו יהוה, י מן ב
 הודו׳ ו מן עצת בחלוף וי״ו נניץ׳ ה מן היוצר׳ ועוד לאתתא שבניה
 מתים אמור אוהו עם שם שלו על משח זיתא וכריס יהה ויחיו בניה:
ד בשנותו את טעמו׳ כשתלך לפני שר ושלנוון אמור אותו ו ד ד ל  ל
א J ועוד כשתצא ל  עם שם שלו ותמצא חן׳ והשם פ
 לדרך אמור אותו עם שם שלו ותצליח הוא עובג״כ לדרוש
ה יי את יריבי, אס קמו עליך בעלי ריבות אמור בכל ב י ה ר  ל
ה ירד מן לחם את  בקר ג׳ ימים והכצחם והשם שלי י

 לחמי• ה מן החזק מגן וצכת:
ל תתחר במרעים׳ לשכור קח כוס ושים בו מים ואמור עליו  לז א
 זה מזמור עם שם שלו והב על רישיה ואפוהי ואשקי יתיה
ה א מן אל תתחלי ה מן  ומ׳יד יפיק יינו ומקיץ ושם שלו הוא א

 וי״ו ויעזרם בגימנוריא היא:
ל בקצפך תוכיחני, להנצל מלשון תרע שסיפר ממנו׳ ועם ח יי א  ל
 יעץ המלך עליך רע קום בשחרית וצא לאויר וצלי יהיה׳

: ה  ושם שלו א
 לנו



 ח שמוש תחלים
י אשמורה׳ קום בעלות המחר ותצא לאויר ותאמר ז׳ ת ר מ ט א  ל
 פעמים עם השם ותתענה׳ ושם שלו הוא הי ה מ!

 השע ממנו׳ י מן אמרתי;
ה י מן  מ 15ה קויתי׳ כריב לתנצל מרוחות רעות׳ ושם שלו י

ע שלעמי׳ ה מן לעזרתי חושה: מ ש י  ו
ל תערוג: י א ב כ ל אל ללי מ י כ ש א איטרי מ  מ
י אלהים׳ אלו ג׳ מזמורים אם בעלו אותך מן אומנתך נ ט פ נ ש  מ
 והעמידו אחר במקומך אמור אותן ג׳ פעמים ביום
 ואהה תראה פלאים גדולים ועוד כאיל תערוג בחוץ הוא לשאלת חלום
1 א צ מן כ ב  התענה ואמור אותו ז׳ פעמים ותישן׳ ושם שלל צ
 כאיל בחלוף מכצפך׳ ב מן מ״ס מה תשתוחחי באלב״ם א מן אלהי:
ם לנו מחקת׳ אם אדם שונא לאשתו יתפלל ויאמר אומי י  מ1 אלה
 עם שם שלו על שמן זית ותמשח ממנו האשת. שם
ה א מן אלהים לכי ד מן נמצא מאד׳ י מן י״י צבאות׳ י ד  סלו א

: ה ל ן ! כ  _ . ה מ
ל העמיס תקעו כף׳ תאמר זה המזמור ז׳ פעמים ביוםויקבכוך  מ* כ

 הבריות בקבר פנים יפות.
ל י״י ומהולל׳ לעשות ששוכאך יפחדו ממך תהיה רגיל לאומרו ו ד ה נ  מ
 עם שם שלו׳ ושם שלו הוא ץך, \ מן רעדה אחזתם׳

 כ מן כי זח:
י קרח מזמור׳ לקדחת כתוב אותו עם שם שלו ותלוהו נ ב ט ל  מ
 עליו׳ וש° שלו הוא 1#די $ מן שמעי״ ד מן אדם׳
 י מן 5 בחלוף אי״ק וכווב לכתוב ג״כ עונו מזמור לאקף הבא אחריו

 עד הוא קלח:
ל אלהיס ת׳ דבר׳ שם שלו הוא חי׳ להנצל מן האויבים  נ א

 ומלקנוי׳׳ ועוד לישא עליו בעת הקכנ׳:
א אליו נחן הנביא׳ אס יש לו חטא ונו׳ יאמר על שמן ב א ב  נ
 * שומשמין עם שס שלו שהוא אם׳ א מן מ״ח דברים
 באותיות אמ״ה׳ מ מן בי״ת בבוא באלב״ס׳ ואמור אותו ב׳ פעמיס

 ערב ובקר וצהרים׳ וימשח גופו באותו שמן:
ד אמה״ נבל בלבו׳ להפחיד שונאיו אמור אותו עם שם שלו שהוא  נ
 אי׳ א מן אמר׳ י מן ישמח דקוף המזמור אמור אוהו

 בכל יום:
ם לדוד בברחו להצלחה צלי יתיח בבי כנישתא עם שם ת כ  מ מ
 שלו שהוא חי׳ ח מן חנני אלהיס׳ י מן על הארץ כבודך:
ח שאול וישמרו׳ טוב ליצר הרע אמור אותו ג׳ ימים ו ל ש ט ב  נ
 בכל יום ג׳ פעמים ומתחיל להתפלל מן הצילני על

 קופו ולאחר שחאמר המזמור אמור יהי



 שמוש תהלים ט
 יהי רצון מלפניך :;י אלהי השם הגדול ןהקדוש היוצא מן
 המזמור הזה שתצילנו מיצר הרעומבל דבר רע וממחשבה

T T : ־ ׳ T T T T ־ T T י V V 

 רעה כמו' שהצלת למי שהתפלל לפניך זה המזמור אמן.
 אמן. אמן. סלה. סלה. סלה.

א יהי י דצריכי ה מן דלי״ת ו ם לדוד ללמד׳ ס° שלו ה ת כ  ס מ
q ה׳׳ אמור אוהו קודם שהלך למלחמה ^  ללמד׳ 3

 ז׳ פעמים ותנצח:
ך אלהיס דומיה נפשי׳ אמור מזמור זה ליל יום א׳ אחר כ א • 
׳ ושם שלו הוא  תפלת ערבית ולאחר מנחה של יום נ׳
 איטמי א מן אך אל אלתים׳ י מן ישועמי׳ ט מן לא אמונו׳
 מ מן עוז לאלהיס׳ י מן לאיש כמעשהו״ ולאחר שתגמר זה המזמור תאמר
 ןהי רצון מלפניך אל אחד שתמחול ותסלח והכפר 5עוני כמו
 שסלחת ומחלת וכפרת למי שהתפלל לפניך המזמור הזה:

ם אלי אתה״ אם שתפס עם אחרים ואתה רוצה לחלוק י ה ל  א
 אמור זה המזמור ויבא לך חלק הטוב וכן להצליח
ה י מן והמלך ישמח בה׳ ה מן במדבר יהודה: ם סלי י ש ה ו י ו ח ^  ב

ך דומיה תהלה״ אי בעית כנוס מבר נש אמור זה המזמור ה ל 0 
q1p3p עם שם שלו ותצליח ושם שלו הוא יה׳ י מן ישירו 

 המזמור׳ ה מן ממית והוא טוב להצליח:
p3qp ם יחננו׳ שם שלו ין-ן׳ י מן יחניי׳ ה מן שלה י ! " tD1 אל 

 המזמור והוא טוב לקדחת המירי ולאדם הנתפש:
ו אלהים כי באו״ אם אתה חמדן וזנאי בעל עברוה ענ ט ה^צי 0 

 תאמר אותו על מים ותשתה:
י להצילני״ אמור יהיה בקרבא קבל שנאך והנצח: ה ל  37 א

ך השם ח?יתי״ להנצל מתפישה אמור אותו בכל יום ז׳ פעמים  עא ב
 ערב ובקר וצהרים:

ה אלהים משפנויך. כתוב אותו ותלוהו עליו ותמצא חן מ ל ^ ב ל  ע
׳ ס 7 אמאלהי ה  וחקר בעיני הבריות ושם שלו הוא א

 ה מן יאשרוהו וטוב שלא ירד מנכשיו:
ך טוכ לישראל׳ להציל משמד אמור אוהו ז׳ פעמים בכל יום:  ••JS א
ה אלהיס ;נחת לנצח. אי הוה לך קנאץ מעיקין או רוחץ מ  על" ל

 י מעיקין לך אמור יתיה ואחחזי נכךן:
׳ ה מן ה׳ ו לך אלהים׳ לסליחה עון, השם שלי הל נ די ה הו  ע
 דצדיק דpוq המזמור q^3 ה״ק׳ ד מן הודינו עו



 י שמוש תהל־ם
ע ביהודה אלהים. להנצל מאס וממים: ד ו  עו נ

 fJJ קולי אל אלהיס׳ עוב להרג?לו שלא יפול בסוס צרה:
ה ישראל׳ טוב לאומרו לבל תעבוד עבודת אליליס: ע  פ ר

ו לאלהיס׳ ג״כ לבל תעבוד עבודת אלילים: נ י א הרנ  פ
ם כצב, אס שלחך איש בשליחות אמור בדרך ואתה י ה ל ב א  פ

 תחזיר מהרת והצליח בשליחוחך:
ם אל דמי לך׳ למלחמה כתוב אותו ותלוהו עליך ולא נ אלהי  פ

 יכצחוך ואס יכצחרך לא יעשו בך רעה:
ה ידידות משכנותיך׳ למי שרוח גופו מרוב חליו יאמר אותו ד מ  פ
 על קדרה חדשת מלאה מים שלא ראה שמש ושפוך עליו
 יועיל בעזרת השם׳ ושם שלי הוא אב׳ א מן צנאומ׳ ב של בך ז
ת הי ארצך לרצות את חברך פוק לאוירא ותלה אפך ה רצי  פ
 לשמיא לצד דרוס ואמור ז׳ פעמים זה המזמור והוא
 מקבל אוחך והשם שלי 1ה׳ 1 לון וישעך ממן לכו׳ ה מן הראינו

 ה׳ חקדיך ן
י העולם׳ לאדם המתאבדי׳ אנריו ועצמותיו מן החולים ד 0 ט ח  פ
 אמור אוהו על שמן דת וקח צמר מאיל גזוז ותן אוהו
 השמן על הצמר ועשן אותו עליו: ואס תרצה להושיע איש מתפיסה׳

 צא לאויר השמים ואמור אותו ועכיך לשמיס:
׳ # מן תי״ו הפלה באותיות ה למשה׳ שם שלי שדי ל פ  צ ת
qש״מ ד היא מן מעון באותיות דמ״ת׳ י מן אל 
 דאתהבאי״ק אמור אותו עם מזמור יושב לאריה או לרות רעהויברחו:
שב בסתר עליון׳ ואחר שאמרת שני מזמורים הללו׳ תאמי ו א י  צ
 יהי רצון מלפניך אל שדי הןדול הןבור והנורא שתךחה רוח
 רעה מעל (פלוני) ותשלח לו רפואה שלימה בקרוב. ותעזיךהו
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ה עבדך ?שירה ש מ  לבריאות. ותענה אותו כמו ש^נית ל
 הזאת. ותעלה תפלתו לפניך כמו שהיה עולה ?נשן:קטורת
. ה ל . ס ה ל . ס ה ל  לפניך מעל!בי המזבח אמן. אמן. אמן. ס

 ועוד כתוב כל מזמור הזה למפרע ותן אותו אחורי פתח הבית ותנצל
 מכל רע׳ והשם שלו אל׳ יוצא מן א דאורך ימים באי״ק ל מעליון:
ב מזמ1ר שיר ליוס השבת׳ אל נקמות׳ ה׳ רועי לא אחסר׳ יענך  צ
 ה׳ ביום צרה׳ לה׳ הארץ ומלואה׳ ומזמור לחודה
 מסוגלים לעלות לגדולה, קח קדרה חדשה ומלא יתיה מיא ותן בה

 הדם



 שמוש תהליכם יא
 הדם וגפנים׳ ואומר עליה אלו המזמורים שלמה פעמים וחרחז מאוחן
 המיס׳ ואח״כ משח מאותן המיס גופך ופניך ומתפלל לי״י לצד צפון

 והראה נקים גדולים:
 צג יי מלך גאוח לבש׳ טוב לאומרו לנצח בעל דינו:

ל נקמות, זה המזמור ומזמור טוב להודות אי קנאך מעיק לך ד א  צ
 דכי גרמיך ופוק בשפרפירא לאוירא והב בפומך לבונה
 ביום ויהיו פניך מזרחית צפונית וצלי יתיה ז׳ זמנין ביום ואת חמי
א ©*ב ולאחר שתגמור נ ל 5  נקי רברבין׳ ושם של אלו מזמורים א

 אלו המזמורים אמור
 יהי ךצ1ן מלפניך אל _קנ1א טויב שתשפיל ותכניע (פלוני ק פליני)
 או־וב. וכן הראני נסים כשם שהכנעת והשפלת את א1יבי
ו ד־ושירוית  משה רבינו 0יליו השאם כשד־זרנפלל לפניך אל

 ותעלה ותפלתי כריח הןקפןרת מעל המזבח:
• ל ו נרננה, לבל יטעוהו אנשי עירו לטומאה ושם שלו א  צד! לכ

ה•  צ1 שירו ליי׳י שיר חדש׳ לשמח בני משפחתו ישם סלי, י
 צן יי מלך תגל הארן׳ ג״כ לשמוח בני משפחתו ושם שלי יה•
ח שירו לי״י שיר חדש, להטיל שלום בץ אדם לחבירו ושם  צ

: ה  שלו י
ה אמור אותו ז״פ:  5! מ^מ1ר לתודה לנצח אויבים שם שלו י
ד ומשפטי טוב לכותבו עם מזמור יקום אלדים בקלq והוא ס  לןא ח

 1 , טוב לרוח רעה:

ה לעני לבקש רחמים מאת ה׳ יהעלה שיעשה לו חקר ל פ  5!ב ת
ה•  בעבור אשה עקרה ושם שלו י

 לד1ד ברכי׳ ג״כ טוב לבקש רחמים על אשה שהיא עקרה׳
ה •  ושם שלו הוא א

ו ליי קראו׳ טוב לאומרו לקדחת רביעית: ד ה הו  ה
ה המזמור הוא נרב מאד לאומרו לקדחת, ז י י  p1 יאמרו גאולי י

 1 תמידית׳ והשם שלו הוא יה:

ן לבי אלהים׳ תכתוב אותו ותטמנהו אחורי פתח הבית  ל!ח נכו
p ותצליח׳ והשם שלו הוא ן מן צרינו 37qp המזמור 1 

 נוץ דנכון באותיות הנך:
י תהלתי אל תחרש אי הות קנאך מעיק לך׳ קב ה ל ט א  ל
 חרדלא וקב קדרה חדשה ומלי יתיה מיין דמבוע
 אמר עלויה יומין תלתא ושפוך קדם תרעי דקנאך והזהר דלא תשפוך

 עלך



 יב שמוש תהריים
ל א מן אהל לכו׳ ל מן כי יעמוד  עלך כופה, ושם שלו הוא א

 לימין אביון:
: ה אם י״י לאדוני׳ שישלימו לך שונאיך שם שלו הוא י  לוי נ

ה הללו עבדי ׳״י׳ הוא טוב להשמיד עבודה אכילים: י ו ל ג הל י ו  ל
ת ישראללמאן דזבין ומזבץ, כתוב בחכות והצליח ושם, א צ  5TI ב

: ה  1 שלו הוא א

א לנו זה המזמור הוא טוב בבואך להתוכח בדת נגדעע׳׳א:  3!טו ל
י כי ישמע׳ האומרו תדיר לא ימות מיתה משוכח ת ב ה  5!טז א

 1 ולא מיתה פתאומית:

ו את ה׳׳ למי שהלשינו עליו ולא עשה כלום: ל ל  לויז׳ ה
ך הבא׳ זה המזמור הוא טוב לבא לפני השופט:  ברו

י תמימי דרך׳ לרתת הגוף׳ לחוש עליו פעמים׳ ולמי ר $  לןיט א
 שירצה לעשוח מצוה שתתקיים בידו:

ה יזכה נער׳ לשכחה׳ עוד לפתיחת הלב קב ביעה בשליתה וקליף מ  ב
 ימה וכחוב עליו במה יזכה נער עד לא אשכח דבריך׳ ותורה
׳ לא ימוש ספר התורה וגו׳׳ ושם שלו  צרה לנו משה מורשה וגו,
ל מ1פיאל פתת לבי בתורתך וכל מה שאני אי יאל׳ 1# נ  פנ
 לומד אהיה זוכר׳ ותעשה זה בעת מנחה בתענית יום ה׳ ויאכל הביצה

 בבת א׳, עוד יאמר מיד במה יזכה נער עד למדני חוקיך ג״פז
 גמול לחשישה עין ימין לחוש עליו ז׳ פעמים:

ה לחשישת עין שמאל׳ ואס יתקשה לך עצת אמור אותו ז״פ ק ב  ד
 1 וטוב לדרוש ברבים י״פ:

י להשמר מהחטא׳ כחוב בעור צבי וחלוהו עליו:  הורנ
 ?כור דבר׳ לטחול כתוב על מקום הטחול וכתוב גם לירפא, ואם

 יקיחך עצה רעה אמור ימיה י״ח פעמים:
י להכעיס מושל על אדם׳ אמור על מים וישמה: נ  ויבואו

י לכיס העליון ואומר ז׳ פעמים על יין ושמה: ק  חל
: פ  ט1ב עשיתי׳ לחשישמ פוליא שמאליה והימנימ אמור עליו ד

ך עשוני׳ למסדא ימפלל אומו אחר מפלחך בשחרימ: די - י
ה לנפוח האף הימני לחוש עליו י׳ פעמים: ת ל  כ

לם יי׳ לדינא התפלל אחר מפלחך במנחה ואמ זכי בלץ:  לעו
ה אהבתי׳ לחשישמ יד ימין׳ לחוש עליו ז׳ זמנין בג׳ ימים:  מ



ם יג  שמוש תהלי
 נר לרגלי׳ המפלל בעת שמצא לדרך ומנצל מכל צרה:

ם בעת שיש לך כלום בקשה, חהפלל זה ואסר בקש: י פ ע  פ
י לחשישמ יד שמאל״ לחוש עליו ז׳ זמנין בג׳ ימים: ת י ^  ע

ת לנפוח אף שמאלו לחוש על שמן ורד ומשחהו: ו א ל  פ
י לחשישח רגל שמאל״ לחוש על שמן ומשחהו: ת א ר  ק

ה עניי׳ לחשישמ אוזן ימינימ אמור אומו במי בצל ומנוף טיפה א  ל
 אחד:

 עזרים לחשישת הראש אמור אומו על שמןזיח ומים במקום הכאב:
 תפ!רב לחשישמ אזן שמאלימ׳ לחוש במי בצל והטף נופה אחח מי
 י שחושש זרועוחיו וצדו האחמ ופרקת רגליו כעין חרקול א׳
 אמור אשרי״ הקרב׳ במה׳ שרים, גמול״ ראה, דבקה״ קראתי, הורני״
 צדיק׳ ויבואוני! פלאומ׳ זכור׳ עשימי׳ חלקי קעפיס׳ נר׳ ידיך׳ מה׳
 בלחה, לעולם״ זהו בדוק ומנוקה׳ מן דחשיש מרציהי במיא עשה לו
 קטרין, אדם שח אנוש קינן מהללאל ירד חנוך מחושלח למך נח שם:
ר חמעלוה אל ה׳ בצרה׳ בראוחך נחש או עקרב המפלל י p 31# 

 1 השיר ז״פ:

ר למעלות אשא עיני׳ בצאחך בלילה יחידי אמור אוחו י א $ כ 5 
 1 ז׳ פעמים:

ר המעלות שמחתי׳ בעת שאתה הולך אצל אדם גדול $ י 1 3 M 
 אמור אותו ג״פ ויקבלוך בקבר פנים יפות ועוד צלי

 יהיה בבי כנישתא ואת מתברך:
ר המעלות אליך נשאתי׳ לעבד שברח כתוב בנום של י # 139 

 1 עופרי שם האדון ושם העבד והוא ישוב:

ר המעלות לולי י״׳׳ כשתרצה לעבור בנהר או בקפינה י ד $ 3 9 
 1 החפלל השירה הזאת ואחיכ תעבור:

ר המעלות׳ בעת שתלך בדרך ויעמדו עליך אויבים קח י  5]כה $
 י מלח בידיך ואמור את השירה שבע פעמים:

ר המעלות בשוב י״י׳ נווב לאשה שמתים ילדיה, כתיב י B ( 21# 
 י בקמיע׳ שיר׳ זאת וכתוב ג״פ קנוי וקנקני וקמנגלף
 בקיעה אחרונה ותשים אותם כארבע רוחות הבית:
ר המעלות לשלמה, כתוב אותו ותלוהו על נער מעת שילד י $ ?39 

 י והוא טוב לשמירה:
 קכח



 יד שמוש תחלים
י כל ירא י״י, כמוב על קלף כשר ומלוהו על אשה$ א ף h 3 n 

 י בעמ שהיא מעוברמ:

/ צררוני מנעורי עוב לאומרו בכל יום לדבר מצוה: ו ב  לן3ט ל
ף ממעמקים, אם שומרים קובביס בעיר ומרצה לעבור י  5ןל $
 י • לפניהם ולא יראוך לוחש אומו בד׳ רוחומ העולם

 ונופלח עליהם תנומה ולא ישמרו:

 5|לא יי לא גבה לבי, למי שמתגאה יוחר מדאי לבא המלה האמצעי׳
 י הישרה יהי׳ רגיל בזח המזמור לאמרו בכל יום ג׳ פעמים:

ב ?כור יי לדוד, למי שפרוץ בשבועה לקיים יהי רגיל לאומרו ל ו  ל
 1 בכל יום:

ה מה, לקיים אהבה האוהבי׳ ולהתחבר לו החברים יהא נ נ ה ל  ל
 י מרגלא בפומיה זה המזמור:

ו אח שם ת׳׳ לשוב בתשובה שלמה לפני י״י ואומר לה הלל  לו
 1 אוחו בכל יום אחר תפלתו בשחרית ובמנחה ובערבית׳

 ורוח נכון יתחיש בקרבו:

ו לי״י כי נווב, נווב לאומרו להודות על הזדונות: ד  לןל1 הו
ן על נהרות בבל וכר, כרוב לאומרו להעבי׳ שונאיו:  קל

 ל.£2א יי קראתיך חושה, נוןב לאומרו לכאב הלב:

י יושבי ביתך, נווב למי שקבל פחד יאמר אותו ג״פ ל ^ ה א מ  ל
 1 ואחר כך יאמר יושב ז׳ פעמים:

ו את י״י מן השמים, נווב לאומרו לשריפת אש שלא ל ל ה ה מ  ל
 1 תקלקלא:

ה שירו לי״י שיר חדש, עוב לאומרו גם לשריפת י י ו ט הלל מ  ל

ה הללו אל בקדשו, לחלל להקדוש ברוך הוא על י ו ל נ הל  ל

נ יי שמע תפלתי, נווב לאומרו לחולי הזרוע: מ  ל

 אש שלא הרבה:

 כל פעולותיו:

6 ^ > 



 שמוש תחלים טו

ו חמשה פסוקיכם הכם מסוגלים ל  א
 וטוב >ד־*אדם להיות רגיל־1 בחכם:

 קרי מעים י; עוישה שמים וארץ:
יהבך [הוא יכלכלך:  השלך על\הןה:

: ם א  שמר תם וראה ישר בי אחרית לאיש ש
T • : ־ • ״  • T T ״ T T • ־ ן

 בטח בי; ועשה ט1ב שכון אךין ורעה אמונה:
 הנה אל ישועתי אבטח ולא אפחד:

 כי עזי וזמרת יה יי ויהי לי לישועה:
T י י י : : T : T ־ : * : , ל  ־

 רתמו ונשלמו השמיש תהליכם״
 ברוך י״י ?־1עוד^כם•

 אלו בשעת הוצאת ם״ת
 בשבתו:

 שמות לבת צליוני
ב  וארא טוב להודות צ

 בא אודה ס׳ בכל לבב

 בשלח על מות לבן ט
fo3 יתרן הבו לד׳ בני אלים 
1b משפטים ה׳ מי יגור 
 תרומה זכור ה׳ למל הלב
 תציה הנה מה טוב ומה נע.ם קלג
 כי תשא מאץ כמוך ירמיה יוד
 ויקהל ענה דניאל דניאל ב
 פקתיי הנה מה טוב ומה נעים לןלג
 1וילךיא אל אלהים ה׳ דבר וגומר נץ

 ןין ומתפלל סנה שמואל א 5
 I שמיני אשרי כי לרא ה׳ קכח

 קבלה מפי גאוני עולם לומר
 מידי שבת

ד  בראשית ברכי נפשי סימן ק
ו צדיקים לג  נח מנ

י  ׳ ק
 לך לך נאס ייי לאדני

 ןילא בה׳ מסיתי יא
 חיי שרה אשרי כל ירא ה׳ הכח

 או רסש לבי מה

 תולדוו־ץ מאין כמוך ירמיה יוד
 ויצא שיר המעלות שמסתי הכב
 או אשרי כל ירא ה׳ קכה

 וישלח טוב להודות *ב
 וישב אשרי איש ירא את ה׳ קןיב
 מק>ן ענה דניאל דניאל ב
 ליגש הלוא פרוש ישעיה נח
 ויחי שמחתי באומרים לי הכב



 טז שמושי תהלים

top תזליע ומצורע אל ה׳ בצלתה ל י קכ פנחס שממתי באומרים חבלים 
 אחרי מית לדוד שפטני כו מטית אודה ה' בכל לבב קיא
 הדושים ה׳ מיי יגול טו מסעי מכתם ללול טז
 או וילבל שמות כ הדברים למה אלהים זנחת תהלים עד

 אמןיף כאיל תעלוג מב ואתחנן ישושוס מלבל וציה ישעיה לח
 5הר סיני אשלי איש ילא קיב ע הב מאין כמוך׳ילמיה יוד

 בחוהתי חסדי ה׳ אזכיל ישעיה 5ג ראה הלא פלוש ישעיה נח
 11מדבר שמחתי באומרי לי לןכב שופטים לננו צליקים לג
 נשא אלהים יחננו סז כי תןיא שפטני אלהיס נ£ג

 בהעלותך חסדי •שם ילמיה םג כי תב^י* ה׳ עול טו
 שלך לך שמע קולי סד נצבים אל אלהיס ה׳ דבל נ

 קרח בבא דואג האדומי נב ןילף תפלה למשה צ
 או ותתפלל חנה שא ב האזינו חסדי היאזכיל ישעיה

 חקןןי[ הללויה הללו עבדי את שם הי קלה הברכה שמחתי באומליפ לי קצב
 ו

 יב
 בלל נאם פשע ללשע לו או הושיעה




