
相反的二元偏好
(preferences)

心理偏好类似于惯用手

左撇子 右撇子

意指与生俱来的取向（恒定不变），而非后天发展的能力（可升可降）
部分资料整理自《MBTI Manual》、www.myersbriggs.org

= 更喜欢使用左手（优先级） = 更喜欢使用右手（优先级）

≠ 更擅长使用左手（能力值） ≠ 更擅长使用右手（能力值）

MBTI人格类型不衡量个体的后天能力：
我们需要发挥先天偏好 (优势)，也可以有意识地开发相反的偏好 (潜能)


