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Estudos mostram que florestas

m elh orar a urbanas podem reduzir
. . significativamente as
qualidade de vida S .
temperaturas das cidades,
no ambiente em até 12°C em algumas regioes.
(Bcc news Brasil, 2023)
u rba no Falta de cobertura verde na
® regiao metropolitana de Sao
Paulo aumenta casos de
Arborizacao proporciona mais conforto ansiedade
térmico em zonas urbanas Estudo da Faculdade de

para diminuir 1°C na temperatura média urbana é Medicina avaliou o impacto do

necessario acrescentar 14,31% de cobertura ambiente urbano e da

arborea na estacao seca e 27,70% na estacao infraestrutura verde na saude
mental da populacao paulistana

chuvosa.
(Jornal da USP, 2017) (Jornal da USP, 2021)

Confirm alguns
exemplos de areas
verdes e seus
beneficios:

4 Como vocé pode contribuir para uma cidade mais
verde e minimizar os impactos da temperatura?

e Manter arvores e plantas no seu jardim;
o Utlizar transportes publicos ou veiculos sustentaveis;

e Respeitar o maximo areas verdes do municipio;
e Evite o acumulo de entulhos e residuos de construcao nas proximidades;




