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Ben sich irgendwann einmal zu wachsen.

Wenn sie auf den Sehnerv driicken, kon-
nen bei den betroffenen Kindern Sehstorun-
gen auftreten. Diese koénnen verschiedener
Natur sein. Eine Sehstérung wére zum Bei-
spiel, wenn man eine Tiite Eis statt ein-
mal zweimal sieht, oder ein Glas Limonade,
das seitlich von einem steht, erst sieht wenn
man von vorne draufguckt. Das ganze heifit
dann zum einen Doppelbild und im anderen
Fall “Gesichtsfeldausfall”. Genau diese Sto-
rungen sind auch der Grund, warum jedes
Kind mit einem Kraniopharyngeom zum Au-
genarzt muf.

AuBerdem koénnen Kinder mit Kraniopha-
ryngeom klein sein oder fiirchterlich viel
Durst haben und auch viel Pipi machen oder
eine dunkle Hautverfirbung bekommen, dies
hat mit Hormonen zu tun und wird spéter
noch besprochen.

Wenn das Kraniopharyngeom das Appetit-
zentrum des Gehirns drgert, kann man rich-
tig dick werden oder seltener auch entsetz-
lich mager, je nachdem, wo es das Zentrum
argert.

Weil im Kopf so wenig Platz ist und das
Kraniopharyngeom fiir sich immer mehr be-
ansprucht (es wichst ja schlieflich), kann
es zu Kopfschmerzen, Konzentrationsstorun-
gen, Miidigkeit, Ungeduld und Aggressionen
fiihren.

1.2 Wie wird es behandelt?

Aus den vorangegangenen Ausfithrungen
wird klar: es mufl weg! Und das so schnell
wie moglich. Das beste ist, man wirft es
restlos heraus, ich meine da eine Operati-
on. Zum Gliick gibt es jemanden, der sich
unter anderem darauf spezialisiert hat und
das auch wirklich prima kann. Das ist auch
wahrscheinlich der Grund, warum ihr gerade
hier in Wiirzburg seid. Der Typ heifit Profes-
sor Sorensen und ist auch so ein ganz Lieber,
also keine Angst. Er setzt sich mit Dir und
Deiner Familie vor der Operation zusammen

und wird alles ganz genau erklaren.

Es gibt da noch andere Moglichkeiten, die
nicht so gut sind, und auch nur dann in Fra-
ge kommen, wenn eine Operation nicht geht.
Das wiére zum Beispiel eine sogenannte Zys-
tenableitung oder eine Bestrahlung. Und eine
Operation geht nur dann nicht, wenn unser
Professor Sorensen sagt, sie geht nicht. Merkt
ihr etwas? Wir geben ganz schon an mit un-
serem Professor!

1.2.1 Was kann nach der Operation
geschehen?

AuBler den Sachen, die Professor Sorensen
mit euch vor der Operation bespricht, kon-
nen ein paar Dinge geschehen, die uns Kin-
derérzte besonders interessieren, weil wir zu-
sammen mit den Kindern nach der Operation
weiterarbeiten bzw. trainieren miissen.

Das eine betrifft das Efiverhalten, das an-
dere die Hormone und damit zusammenhé&n-
genden Wirkungen, die wir sehen.

Oben wurde schon angesprochen, dass das
Kraniopharyngeom in der Néhe des Efizen-
trums liegt, folglich kann man wéihrend der
Operation das Efzentrum sehr drgern, ge-
rade, wenn man das Kraniopharyngeom da
herausholen will. Als Folge kann sich ein
enormer Appetit einstellen, der tiber Mona-
te nach der Operation noch anhalten kann.
Auf der anderen Seite kann aber das Appe-
titzentrum fiir eine Weile ausgeschaltet sein,
so dass nach der Operation ein Hungerkiinst-
ler aufwacht. Aber das ist seltener als der
Viel-Esser. Natiirlich kann nach der Opera-
tion auch alles normal sein, und davon gehen
wir eigentlich aus. Die Viel-Esser miissen sich
halt auf leichtes Essen, Obst, Gemiise und
wenig fette Speisen umstellen (Anti-Appetit-
Pillen gibt es in diesem Falle ndmlich nicht).

Mit den Hormonen ist das so eine Sache,
die wir im Folgenden néher erlautern werden.

the Document under the terms of section 4.
Replacing Invariant Sections with translati-
ons requires special permission from their co-
pyright holders, but you may include trans-
lations of some or all Invariant Sections in
addition to the original versions of these In-
variant Sections. You may include a transla-
tion of this License, and all the license notices
in the Document, and any Warranty Disclai-
mers, provided that you also include the ori-
ginal English version of this License and the
original versions of those notices and disclai-
mers. In case of a disagreement between the
translation and the original version of this
License or a notice or disclaimer, the original
version will prevail.

If a section in the Document is Entit-
led “Acknowledgements”, “Dedications”, or
“History”, the requirement (section 4) to
Preserve its Title (section 1) will typically
require changing the actual title.

9. TERMINATION

You may not copy, modify, sublicense, or
distribute the Document except as expressly
provided for under this License. Any other
attempt to copy, modify, sublicense or dis-
tribute the Document is void, and will au-
tomatically terminate your rights under this
License. However, parties who have received
copies, or rights, from you under this License
will not have their licenses terminated so long
as such parties remain in full compliance.

10. FUTURE REVISIONS
OF THIS LICENSE

The Free Software Foundation may pu-
blish new, revised versions of the GNU Free
Documentation License from time to time.
Such new versions will be similar in spirit
to the present version, but may differ in de-
tail to address new problems or concerns. See
http://www.gnu.org/copyleft/.

Each version of the License is given a dis-
tinguishing version number. If the Document
specifies that a particular numbered version
of this License “or any later version” applies
to it, you have the option of following the
terms and conditions either of that specified
version or of any later version that has been
published (not as a draft) by the Free Soft-
ware Foundation. If the Document does not
specify a version number of this License, you
may choose any version ever published (not
as a draft) by the Free Software Foundation.

ADDENDUM: How to use
this License for your
documents

To use this License in a document you ha-
ve written, include a copy of the License in
the document and put the following copy-
right and license notices just after the title
page:

Copyright © YEAR YOUR NA-
ME. Permission is granted to copy,
distribute and/or modify this docu-
ment under the terms of the GNU
Free Documentation License, Versi-
on 1.2 or any later version publis-
hed by the Free Software Foundati-
on; with no Invariant Sections, no
Front-Cover Texts, and no Back-
Cover Texts. A copy of the licen-
se is included in the section entitled
“GNU Free Documentation Licen-

bl

se

If you have Invariant Sections, Front-Cover
Texts and Back-Cover Texts, replace the
“with ... Texts” line with this:

with the Invariant Sections being
LIST THEIR TITLES, with the
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Abbildung 2: Diese Abbildung soll euch die
Tragerfunktion des ADH fiir
Wasser verdeutlichen. ADH
holt freies Wasser aus den
Nierenkanélchen zuriick in die
Blutbahn

2.1 Niere und Regulation des
Wasserhaushaltes

Wir bestehen zu mehr als der Halfte aus Was-
ser. Der Wasserhaushalt ist daher sehr wich-
tig und wird vom Ko6rper normalerweise sehr
streng kontrolliert. Es wird verhindert, dass
wir austrocknen wie eine Pflaume oder aufge-
blasen werden wie ein Ballon. Diese Kontrolle
erfolgt durch das sogenannte ADH, das An-
tidiuretische Hormon, was nichts anderes be-
deutet als das Hormon, das verhindert, dass
wir zuviel pinkeln. Wie ist das moglich?

In der Niere werden bei einem erwachse-
nen Menschen téglich 180 Liter Plasmawas-
ser abfiltriert, bei Kindern ist es entspre-
chend weniger. Durch ein ausgekliigeltes Sys-
tem wird jedoch das meiste von den 180 Li-
tern in der Niere selber wieder zuriickgeholt
und erscheint nie in der Blase. Unser ADH
ist daran in hohem MafBe beteiligt. ADH holt
namlich freies Wasser aus den Nierenkanél-
chen wieder zuriick in den Blutkreislauf.

Stellt euch nur einmal vor, was geschieht,

Abbildung 3: Diese Abbildung zeigt zwei
Topfe mit Salzwasser. Wird
Wasser verdampft, so entsteht
eine geringere Menge an salzi-
gerem Wasser.

wenn man 180 Liter am Tag pinkeln miifite!
Wie schnell sieht man da aus wie eine Déorr-
pflaume! Vielleicht wird euch nun klar, wie
wichtig diese Regulation ist!

2.1.1 Welche Rolle spielen dabei die
Blutsalze?

Ganz einfach. Das Maf fiir die Konzentrati-
on des Blutes, besser gesagt fiir den Verdiin-
nungsgrad ist das Natrium. Wir sagen, das
Natrium soll in einem Bereich zwischen 135
und 145 Millimol pro Liter sein. Der Einfach-
heit halber lasse ich diese verwirrende Ein-
heit im Folgenden weg.

Das bedeutet, ein Natrium von unter 135
zeigt ein zu verdiinntes Blut an, und ein Na-
trium von iiber 145 sagt uns, dass das Blut
zu dick ist, das heifit, es fehlt Wasser.

Thr koénnt euch das folgendermafien vor-
stellen: wenn man in ein Gefaf mit Salzwas-
ser Leitungswasser schiittet, wird das Was-
ser weniger salzig, und der relative Salzgehalt
nimmt ab, unser Natriumwert sinkt. Wenn
man das Salzwasser einkocht und Wasser ver-
dampft, wird das Wasser salziger, der relati-
ve Salzgehalt nimmt zu, unser Natriumwert
steigt.

Und hier ist auch die Verbindung zu un-
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ments”. Such a section may not be in-
cluded in the Modified Version.

N. Do not retitle any existing section to be
Entitled “Endorsements” or to conflict
in title with any Invariant Section.

O. Preserve any Warranty Disclaimers.

If the Modified Version includes new front-
matter sections or appendices that qualify as
Secondary Sections and contain no material
copied from the Document, you may at your
option designate some or all of these sections
as invariant. To do this, add their titles to
the list of Invariant Sections in the Modified
Version’s license notice. These titles must be
distinct from any other section titles.

You may add a section Entitled “Endorse-
ments”, provided it contains nothing but en-
dorsements of your Modified Version by va-
rious parties—for example, statements of peer
review or that the text has been approved by
an organization as the authoritative definiti-
on of a standard.

You may add a passage of up to five words
as a Front-Cover Text, and a passage of up to
25 words as a Back-Cover Text, to the end of
the list of Cover Texts in the Modified Ver-
sion. Only one passage of Front-Cover Text
and one of Back-Cover Text may be added by
(or through arrangements made by) any one
entity. If the Document already includes a
cover text for the same cover, previously ad-
ded by you or by arrangement made by the
same entity you are acting on behalf of, you
may not add another; but you may replace
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das Odem. Ein Odem macht Krimpfe. Und
das ist, gerade wenn es sich um das Gehirn
handelt, ziemlich doof. Dies darf man jedoch
nicht mit einem Krampfleiden verwechseln,
also einer Epilepsie, das ist ndmlich ganz et-
was anderes. Ein Krampfanfall tritt nach so
einer Operation selten auf, man mufl auch
wissen, dass er gut zu durchbrechen ist und
sich nur in den allerseltensten Féllen wieder-
holt.

Wenn zuviel Salz in dem Gefaf ist, schrum-
peln die Organe, und das ist auch nicht sehr
angenehm, auch hier kann es zu Krampfen
kommen.

2.1.4 Diabetes insipidus

Diabetes insipidus diirft ihr nicht verwech-
seln mit Diabetes mellitus. Diabetes "selbst
heifit dabei nur, dass man viel pinkeln mu8.
Die Ursachen sind vollig verschiedene. Das
konnt ihr auch Verwandten und Tanten sa-
gen, die Euch danach fragen.

Wenn der Hypophysenstiel durchtrennt
wird, gibt es kein ADH mehr, aus der Nie-
re wird kein freies Wasser mehr zuriickge-
holt, eigentlich miifite man jetzt andauernd
pinkeln (Diabetes). Es wére also ein ADH-
Diabetes. Diabetes bei Zuckerkranken (Dia-
betes mellitus) kommt von dem vielen Zu-
cker im Urin, aber das ist eine ganz andere
Geschichte. Die Zuckerkranken haben genug
ADH.

2.1.5 Der Trick mit dem Minirin

Thr habt zwar kein selbstgebautes ADH mehr
in eurem Korper, dafiir haben wir ADH in
der Flasche als Nasentropfen. Das heifit, ei-
gentlich braucht man tiberhaupt kein eige-
nes ADH, solange man welches in der Flasche
hat. Unser ADH heifit Minirin. Und das ge-
ben wir euch. Wichtig ist dabei, dass ihr Mi-
nirin so gut dosiert bekommt, dass das Blut
weder zu verdiinnt noch zu konzentriert ist.
Dazu bestimmen wir das Natrium, das in ei-

Abbildung 5: So dhnlich sieht eine Minirin-
Flasche aus.

nem Bereich zwischen 135 und 145 sein muf.
AuBlerdem bilanzieren wir euch, das heifit,
wir schreiben auf, was ihr trinkt und wieviel
Pipi ihr macht. Dabei schauen wir, dass die
Menge, die ihr trinkt, in etwa mit der Menge
iibereinstimmt, die ihr ausscheidet. So bleibt
auch das Korpergewicht gleich, das messen
wir iibrigens auch.

Wenn ihr viel pinkeln mifit, viel Durst
habt und das spezifische Gewicht des Ur-
ins sinkt (auf Werte um etwa 1005), ist es
Zeit, Minirin- Nasentropfen zu nehmen, um
die Niere dazu zu veranlassen, endlich mehr
Wasser zuriick in den Kérper zu holen und
nicht sinnlos auszuscheiden. Bei den leichten
Wasserschwankungen dauert es eine Weile,
bis sich das Blutnatrium veréndert und das
ist gut so. Das Blutnatrium bestimmen wir
nur zur allgemeinen Uberwachung.

Minirin Nasentropfen gibt es in verschiede-
nen Dosierungen, von der Mini-Menge 0.0125
ml iiber 0.0250 bis hin zu 0.1 ml. Das hingt
ganz davon ab, wie grof§ ihr seid und wieviel
ihr braucht.

Sportler zum Beispiel brauchen etwas
mehr.

2.1.6 Wie gehe ich mit dem Minirin um?

Ihr sollt auf Station lernen, selbstindig zu
bemerken, wann die Wirkung des Minirins

is not allowed to be designated as Invariant.
The Document may contain zero Invariant
Sections. If the Document does not identify
any Invariant Sections then there are none.

The “Cover Texts” are certain short pas-
sages of text that are listed, as Front-Cover
Texts or Back-Cover Texts, in the notice that
says that the Document is released under this
License. A Front-Cover Text may be at most
5 words, and a Back-Cover Text may be at
most 25 words.

A “Transparent” copy of the Document
means a machine-readable copy, represented
in a format whose specification is available
to the general public, that is suitable for re-
vising the document straightforwardly with
generic text editors or (for images composed
of pixels) generic paint programs or (for dra-
wings) some widely available drawing editor,
and that is suitable for input to text format-
ters or for automatic translation to a variety
of formats suitable for input to text format-
ters. A copy made in an otherwise Transpa-
rent file format whose markup, or absence
of markup, has been arranged to thwart or
discourage subsequent modification by rea-
ders is not Transparent. An image format is
not Transparent if used for any substantial
amount of text. A copy that is not “Trans-
parent” is called “Opaque”.

Examples of suitable formats for Transpa-
rent copies include plain ASCII without mar-
kup, Texinfo input format, LaTeX input for-
mat, SGML or XML using a publicly availa-
ble DTD, and standard-conforming simple
HTML, PostScript or PDF designed for hu-
man modification. Examples of transparent
image formats include PNG, XCF and JPG.
Opaque formats include proprietary formats
that can be read and edited only by pro-
prietary word processors, SGML or XML
for which the DTD and/or processing tools
are not generally available, and the machine-
generated HTML, PostScript or PDF produ-
ced by some word processors for output pur-
poses only.
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The “Title Page” means, for a printed
book, the title page itself, plus such followi-
ng pages as are needed to hold, legibly, the
material this License requires to appear in
the title page. For works in formats which do
not have any title page as such, “Title Pa-
ge” means the text near the most prominent
appearance of the work’s title, preceding the
beginning of the body of the text.

A section “Entitled XYZ” means a
named subunit of the Document whose title
either is precisely XYZ or contains XYZ in
parentheses following text that translates
XYZ in another language. (Here XYZ
stands for a specific section name mentioned
below, such as “Acknowledgements”,
“Dedications”, “Endorsements”, or
“History”.) To “Preserve the Title”
of such a section when you modify the
Document means that it remains a section
“Entitled XYZ” according to this definition.

The Document may include Warranty
Disclaimers next to the notice which states
that this License applies to the Document.
These Warranty Disclaimers are considered
to be included by reference in this License,
but only as regards disclaiming warranties:
any other implication that these Warranty
Disclaimers may have is void and has no ef-
fect on the meaning of this License.

2. VERBATIM COPYING

You may copy and distribute the Docu-
ment in any medium, either commercially or
noncommercially, provided that this License,
the copyright notices, and the license notice
saying this License applies to the Document
are reproduced in all copies, and that you
add no other conditions whatsoever to tho-
se of this License. You may not use technical
measures to obstruct or control the reading
or further copying of the copies you make
or distribute. However, you may accept com-
pensation in exchange for copies. If you dis-
tribute a large enough number of copies you
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man die Nebenwirkungen ab: ein Mondge-
sicht, einen Rettungsring, der aus Fett be-
steht, um den Bauch, aber auch andere Wir-
kungen, die man nicht auf den ersten Blick
sieht und die langfristig gesehen schaden. Das
wire zum Beispiel eine Knochenentkalkung
oder ein Muskelabbau.

Wir haben ja bereits gesagt, dass Cortisol
eigentlich ein Strefhormon ist. Was also tun,
wenn ihr wirklich Strefl habt, zum Beispiel
hohes Fieber oder eine Operation? (Normale
Schule gehort selbstverstéandlich nicht dazu,
das féllt unter normalen ”"Strefl und ist in der
Grunddosis dabei)

Also, bei echtem Stre mufl man die Hy-
drocortisondosis voriibergehend auf das zwei-
bis dreifache erhohen.

Ganz einfach.

2.2.2 Was geschieht ohne Cortison?

Es gibt bei Erwachsenen ein Krankheits-
bild, der Morbus Addison, da ist die Neben-
niere zerstort. Thnen fehlt das korpereigene
Cortisol. Die Patienten sind schlapp, haben
dunkle Haut und erbrechen oft, im Blut sieht
man Blutsalzverschiebungen. Diese Patien-
ten brauchen auch Hydrocortison, damit es
ihnen wieder gut geht.

Das mit der braunen Haut ist eine Ent-
wicklung, die sehr langsam vonstatten geht,
das hat was mit komplizierten Riickkoppe-
lungen zu tun, wenn {iber einen lingeren
Zeitraum kein Cortisol vorhanden ist und der
Hypophysenstiel intakt ist.

Was akut auch bei euch auftreten kann,
ist die Antriebslosigkeit, wenn man nur noch
schlapp auf dem Sofa herumliegt und im-
mer nur schlafen will. Das ist ein Zeichen fiir
Cortisolmangel. Es kann sogar soweit fithren,
dass euch iibel wird und ihr erbrechen muft.

Dann diirft ihr keine Zeit verlieren und
miifit zum Arzt gehen um die Blutsalze zu
kontrollieren!

Thr miifit euch merken:

Ubelkeit und Erbrechen kann bei euch im-
mer ein Zeichen sein, dass eine Verschiebung
der Blutsalze besteht, also: immer kontrollie-
ren!

2.3 Schilddriise und
Schilddriisenhormon

Schilddriisenhormon ~ wird normalerweise
iiber den selben Mechanismus im Korper
ausgeschiittet wie Cortisol. Schilddriisenhor-
mon macht auch fit, verstiarkt Stoffwechsel-
funktionen und die Herzleistung.

Wenn es nicht da ist, wird man schlapp,
bekommt Verstopfung, die Haut wird teigig,
und man wird insgesamt langsam.

Auch das bekommt ihr von uns ersetzt.

Wer zuviel Schilddriisenhormon hat, wird
hibbelig, nervés, schwitzt viel und kann nicht
schlafen. Aber wir stellen euch so gut ein,
dass ihr immer im ausgeglichenen Bereich
seid.

2.3.1 Warum ich keinen Kropf bekomme

So manch einer wird sich fragen, ob jetzt,
wo kein Schilddriisenhormon mehr da ist, ein
Kropf wichst, vielleicht habt ihr einen Fall in
der Familie-aber keine Sorge, das geschieht
niemals.

Kropfe kommen namlich dadurch zustan-
de, dass die Schilddriise zu wenig Schild-
driisenhormon produziert. Der grofie Chef,
der Hypothalamus, merkt das natiirlich so-
fort und schickt eine Ladung Befehlshormo-
ne an die Hirnanhangdriise, sie solle sofort
Steuerhormone fiir die Schilddriise produzie-
ren. Diese produziert also eine ebenso grofie
Ladung Steuerhormone an die arme Schild-
driise, die ja vielleicht gar nicht besser arbei-
ten kann, weil vielleicht Jod fehlt im Korper.
Man muf wissen, dass Jod fiir die Produkti-
on von Schilddriisenhormon superwichtig ist.
Und was macht die Schilddriise in ihrer Ver-
zweiflung? Sie wéchst, in der Hoffnung, dann

Abbildung 6: Dr. Maus ruht sich aus und
hofft dass Ihr einen kleinen
Einblick bekommen habt.

mehr produzieren zu koénnen. Und das ist
dann der Kropf.

Wenn aber der Hypophysenstiel durch-
trennt ist, kann der Chef befehlen und be-
fehlen, aber es kommt nichts in der Hirnan-
hangdriise an. Also ist die Entstehung eines
Kropfes unmoglich.

2.4 Weitere Hormone, die nicht akut
ersetzt werden miissen

Dazu gehéren Wachstumshormon und
Geschlechts-hormon, die alle iiber den uns
bekannten Weg gesteuert werden und bei
euch fehlen kénnen. Aber das miifit ihr in
einem Hormonzentrum einstellen lassen,
dafiir ist euer Aufenthalt bei uns zu kurz.
Eine genaue Uberpriifung der Hormone,
auch des Hydrocortisons und des Schild-
driisenhormons, das ihr von uns bekommen
habt, soll nach einigen Monaten auch im
Hormonzentrum erfolgen. Dies geschieht
durch Blutentnahme beim Schilddriisenhor-
mon und durch Kauen von Wattebéllchen
mehrmals am Tag beim Hydrocortison.

3 Autoren

3.1 Herausgeber

e Kinderklinik und Poliklinik der Univer-
sitdt Wiirzburg in Zusammenarbeit mit
der Abteilung fiir Pédiatrische Neuro-
chirurgie der Universitiat Wiirzburg. Aus
der Reihe: ¢ Doktor Maus informiert “
von Karola Ahmad.

konvertiert 1997 von Ricardo Martinez

angepasst 2003 von Valentin Bachem -
Kraniopharyngeom-Gruppe

Freigegeben  fir ~ Wikibooks  un-
ter GNU Freie Dokumentati-
onslizenz am 08.10.2005 durch
die Kraniopharyngeom-Gruppe -
http://www.kranios.de/

3.2 Wikibook Autoren

Edits User
84.172.60.227
Kranio
DonQuichot
Gnushi

Klaus Eifert
Shogun
Braegel
62.227.186.164
84.162.204.198
MichaelFrey
Erkan Yilmaz
Skalbfleisch

o= ENDNDNN N WS

3.3 Abbildungen

Alle Abbildungen stammen von Kranio. Die
Abbildungen wurden durch Braegel mittels
GraphicConverter Mehrfachkonvertierung in
PNGs umgewandelt. Dabei wurden sie in
Graustufen umgewandelt und es wurde ei-
ne automatische Tonwertkorrektur durchge-
fithrt.



