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Wprowadzenie

Wprowadzenie

Umyst miesci w sobie palac o tysiqcu pokoi. Budowla jest bardzo
przestronna, przejrzysta i wbrew pozorom panuje w niej tad,
pomimo wielkiej liczby zdobiqcych jq przedmiotéw i Zyjgcych
obrazéw, imponujqgcych absurdalnosciq, szokujqcych, czesto
naznaczonych erotyzmem a przez to pieknych. Wysokie,
przewiewne pomieszczenia skupiajq starannie rozmieszczone
i dobrze, niezbyt jaskrawo oswietlone eksponaty, niczym wielkie
muzeum i tylko pokryte barwnymi, zwykle zyjqcymi freskami
Sciany przypominajq o prawdziwej naturze tej budowli.

Tysigc wymyslonych komnat potqczonych sieciq kilometréw
korytarzy i wielkich klatek schodowych, setki informacji
asocjowanych starannie z kazdym przedmiotem. Wielka budowla
wydaje sie nie mie¢ granic...

Na przelomie XIX i XX wieku zyt w Rosji przecietnej inteligencji
dziennikarz, Salomon Szereszewski zwany po prostu ,,S”. NieSwiadomie od
lat najmtodszych ¢wiczyt mnemonike, tworzac w umysle Zywe i barwne
obrazy. Méwilo sie o nim, ze potrafi odtworzy¢ z pamieci sto tysiecy dat
i wydarzen.

Aleksander Luria, rosyjski naukowiec, przez trzydziesci lat prowadzit
z S dosSwiadczenia badajac jego pamie¢, co opisal w ksiazce Umyst
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mnemonisty.

Szereszewski tak dalece rozwingt niektére opisywane w niniejszej
ksiagzce metody, zZe byt w stanie zapamieta¢ praktycznie wszystko,
poczawszy od wytycznych przelozonych, wywiadow — nigdy nie robit
notatek — skonczywszy na skomplikowanych ciagach stéw, cyfr czy
wzoréw, ktérych nawet nie rozumiat. Po kilkunastu latach odtwarzatl je
wciaz bezblednie, przypominajac sobie dodatkowo ubiér i pozycje
naukowcdw, ktérzy prowadzili z nim doswiadczenia.

Plastyczne, pelne zycia obrazy, przepelnione mieszanymi odczuciami
zmystowymi, ktére S uzywal, w niektérych momentach sprawialy mu nie
lada problem. Drobne bodzce wywolywaly u niego barwne wspomnienia
a intensywno$¢ wyobrazonych odczu¢ nie pozwalala mu np. jednoczesnie
jes¢ i czytac. W efekcie koniec zycia spedzit w szpitalu psychiatrycznym.

Najwiekszy problem stanowilo dla S zapominanie, wykorzystywat
nawet specjalne techniki, aby sobie to wlatwi¢, prébujac w wyobrazni
wymazywa¢ zbedne doswiadczenia z wyimaginowanej tablicy, co nie
zawsze skutkowalo. Prébowal tez spala¢ zapisywane na wymyslonych
kartkach informacje — niestety czesto byl w stanie odczyta¢ je nawet ze
»spopielonych” fragmentow.

Pojemnos$¢ pamieci

Przypadki takie jak wspomniany Szereszewski pozwalaja wyciagnac
wniosek, Ze pamie¢ nie ma ograniczonej pojemnosci, jak pamiec
komputera. W kazdym razie cztowiek w ciggu Zycia nie jest w stanie
wypehi¢ jej calkowicie. Potwierdzaja to takze pewne doSwiadczenia
z hipnoza, podczas ktoérej osoba jej poddana przypomina sobie szczegétowo
fakty z przesztosci a takze w bardzo szczeg6lnym przypadku doswiadczenia
ludzi z pogranicza $mierci, ktérym ukazalo sie szczegétowo cale ich zycie
i wszystkie wspomnienia.

Obecna wiedza o pracy mézgu nie pozwala jednoznacznie stwierdzic,
jak wiele informacji potrafi on zmagazynowac¢. Biorac pod uwage ilos¢
polaczenn pomiedzy neuronami i mozliwe kombinacje, dochodzimy do
astronomicznych wartosci. Niektére zalozenia moéwily o bilionie
mnemonow (jednostek informacji), co jest liczba bardzo duza.
Wystarczytoby to na opanowanie szesciu jezykéw obcych, programéw
trzech wyzszych uczelni i stu tysiecy haset encyklopedii.
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Warto przywola¢ tutaj przyklad zmarlego w 2009 roku
amerykanskiego sawanta, Kima Peeka, ktéory w ciggu niecalych
szes¢dziesieciu lat zycia przeczytat i zapamietal dwanascie tysiecy ksiazek.
Kim cierpiat na autyzm, lecz jednocze$nie odznaczat sie fenomenalng
pamiecia — raz zapamietanej informacji juz nie zapominat.

Mozg odznacza sie wiec trwala, w praktyce nieograniczona
pojemnoscia pamieci. Warto o tym pamietaC czytajac mnemiczne
kompendium.

Skutecznos¢ mnemoniki

Hustracja 1: Skutecznos¢ zapamietywania
wg Dale'a 1969.

Diagram ukazuje stopien zapamietanego materialu po okoto dwoch
tygodniach wg badan Dale'a. Edukacja opierajaca sie na biernym czytaniu
i odshuichiwaniu wykladéw jest nadzwyczaj nieefektywna. Z kolei
skuteczno$¢ mnemotechnik wynika z faktu, iz wyobrazenie sobie sytuacji
jest jakby dziataniem, symulowanym, ale jednak.
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Prébujemy ostroznie podqzy¢ patacowym, szerokim korytarzem,
zmyslonym tylko, ale jakze rzeczywistym. Nie stawiamy krokdw,
lecz jakby przesuwamy sie, bardzo lekko i zwiewnie niczym duch,
z szybkosciq blyskawicy. Zmieszany zapach kwiatéw, docierajqcy
z zamknietego ogrodu budzi kilka wspomnien lecz dzis celem sq
liczby i tylko dla przyjemnosci mijamy to jedno z bardziej
lubianych miejsc w patacu.

Do wielkiego Holu Stalych prowadzq szerokie, krete schody —
zadna przeszkoda dla wycwiczonej wyobrazni. Wreszcie
wchodzimy i oczom naszym ukazujq sie trzy regularne rzedy
obrazéw, rzezb i tréjwymiarowych holograméw, znacznie od
siebie oddalonych. Z latwosciq odnajdujemy interesujgcy nas
projektor wielkiego okregu, dotykamy iluzji, jakbysmy chcieli
sprawdzié, czy jeszcze jest tutaj. Majestatyczny okrqg obraca sie
powoli i hipnotycznie, spoglgdamy na widniejqcq pod nim kartke.

Umyst niczym komputer odszukuje potrzebng nam informacje:
,»Kto z woli i mysli zapragnie Pi spisa¢ cyfry, ten zdota”. Tak
naprawde nie musieliSmy nawet umieszczac jej w patacu, jednak
lubimy porzqdek. Lubimy odwiedzac to miejsce.
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Szybko spisujemy liczbe liter w kazdym wyrazie zdania:
3,1415926535. Tak, tego wiasnie szukalisSmy.

Rymonimy
Laricuch / .

"'\. 5 pierwsze litery
obrazkowe /) _ \ [ Akronimy | akrostychy
diwiekowe M ¥ MNENOTECHNIKL ) \_ nieznaczare

_ Cyfry zastapione literami
Alfabet -

A\ Historyjki

Powyzszy  diagram  klasyfikuje  najprostsze =~ mnemotechniki.
W kolumnie z prawej strony znajduja sie czesto wykorzystywane
w edukacji, niewymagajace uzywania wyobrazni metody. Stuza zwykle do
trwatego zapamietania jakis informacji lub liczb.

W kolumnie po lewej stronie wymienione zostaly trzy techniki,
wykorzystuja site wyobrazni, na ktérych opieraja sie zaawansowane
systemy mnemoniczne opisane w pézniejszych rozdziatach. Sa to tzw.
zakladki dorazne, gdyz ich gléwnym przeznaczeniem jest zapamietanie
niedlugich list na krétki okres czasu, np. listy zakupéw, czy listy zadan.

Zauwazmy, ze w kazdej z wymienionych grup, kolejne elementy
uszeregowane sa w taki sposob, aby poczatkowe litery tworzyly wyraz.
W ten spos6b RACH-ciach zapamietamy najprostsze metody mnemoniczne
(przyktad wykorzystania akrostychu).

Rymonimy

Krétkie wierszowane utwory zachodza w pamie¢ znacznie tatwiej niz
suche, tylko wymienione informacje. Wykorzystujac ten fakt, mozemy
zaszyfrowac informacje w postaci takich wlasnie utworéw.

W tych dwéch prostych wersach zawarta jest tajemnica zmniejszenia
skutkéw kaca:
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Piwo po wddce, przewrdcisz sie wkrétce.

Wédka po browarze, Smiejq nam sie twarze.

Kilka historycznych faktow:

Tysiqc szeséset szesédziesiqt i szeS¢, Londyn sie spalit jak niesie
wies¢ (pozar Londynu 1666).

Jeden cztery dziewie¢ dwa, Kolumb lqdy odkrywa (odkrycie
Ameryki 1492).

W tego typu technikach material do zapamietania rozszerza sie,
dlatego moéwimy o mnemotechnikach opracowujqcych. Paradoksalnie
jednak wieksza ilos$¢ tredci jest tutaj tatwiejsza w zapamietaniu.

Akronim

Istnieje kilka metod wykorzystania tej mnemotechniki redukujqcej
(poniewaz ilo$¢ materiatu do zapamietania jest mniejsza).

Najczesciej wykorzystywana i jednocze$nie najskuteczniejsza w tej
grupie sa akrostychy zwane takze akronimami znaczqcymi, gdzie pierwsze
litery wyrazow w tresci do zapamietania tworza inny wyraz lub nawet
zdanie, najlepiej zwigzany z zapamietywanym materialem, ale
niekoniecznie.

Imie ADEK ukrywa w sobie liste witamin rozpuszczalnych
w tluszczach, z kolei anglojezyczni uczniowie od wiekéw ze stowem
HOMES (domy) wiaza spis wielkich jezior Ameryki Pélnocnej: Huron,
Ontario, Michigan, Erie, Superior.

W specyficznych przypadkach mozemy takze zamieni¢ liste stéw do
zapamietania na inng, latwiejsza, w ktorej pierwsze litery kazdego
z wyrazow beda sie ze soba pokrywac:

W ten sposéb zapamietamy skale wielokrotno$ci metrycznych: -kilo,
-hekta, - deka, metr, -decy, -centy, -mili:

Kiepski humor dzisiaj majq dzieci cioci Madzi.
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A w ten ulatwimy sobie deklinacje (mianownik, dopekniacz, celownik,
biernik, narzednik, miejscownik, wolacz):

Mama data cérce butke nasmarowanq mastem Wiejskim.

Cyfry zastapione literami

To ciekawa mnemotechnika, umozliwiajaca zapamietanie dhigich
ciagéw cyfr, np. statych typu liczba n. Rzecz polega na ulozeniu zdania,
w ktérym kolejne wyrazy posiadaja liczbe liter, odpowiadajaca cyfrom,
ktére chcemy pamietac. Dzialanie:

1,4144/2

mozemy stresci¢ w zdaniu:

U taty i mamy pierwiastek z dwoch mamy.

Pierwsze cztery wyrazy w zdaniu posiadajq liczbe liter odpowiadajaca
warto$ciom cyfr w liczbie bedacej pierwiastkiem z dwoch.

Jak wida¢ jest to mnemotechnika opracowujaca a stosowanie jej
wymaga nieco wprawy.

Historyjki

Tworzenie historyjek, najlepiej zabawnych, jako jedna z metod
opracowujacych, znacznie ulatwia zapamietywanie faktéw, dodatkowo
pobudzajac kreatywno$¢. Kierunek narastania stalagmitéw i stalaktytéw
w jezyku angielskim zapamieta¢ mozna dzieki zdaniu:

When a woman has ants in her pants, the mites go up and the
tights come down.

,Kiedy kobieta ma mréwki w majtkach, robaczki ida w gore
a rajstopki w dét” - podkreslone w zdaniach wyrazenia maja podobne
brzmienie jak stalaktyty i stalagmity w jezyku angielskim.

10
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Eancuch

Prawdziwa moc pamieci drzemie w wyobrazni, o czym $wiadczy
dobitnie przykiad Szereszewskiego. Poprzednio wymienione
mnemotechniki by¢ moze ulatwiaja zapamietanie informacji, ale jezeli
potrzebujemy naprawde skutecznych metod o duzych mozliwosciach,
musimy siegna¢ po narzedzie, jakim wtasnie jest wyobraznia.

Zasada dziatania systemdéw opisanych w dalszych rozdziatach opiera
sie na Lancuchowej Metodzie Skojarzen. Jezeli zastapimy informacje
stowem i wyobrazimy ja sobie, prawdopodobiefistwo, ze ja zapamietamy
wzrasta.

Mnemotechnike wykorzysta¢ mozna do zapamietania listy zakupdw,
czy np. gtéwnych watkéw przemowienia.

W ksigzce Pamie¢ na zawofanie Tony'ego Buzana polski thumacz
wykorzystuje akrostych do przedstawienia cech, jakimi powinien odznaczac
sie obraz, aby latwiej go bylo zapamietac:

Obrazy pozytywne

Barwa

Ruch

Absurdalno$¢ i humor
Zwigzki

Przesada

Liczby, numeracja
Uszczego6towienie
Synestezja, wrazenia zmystowe
Amor, czyli erotyka
Kolejnos¢, porzadek
Codzienno$¢, niecodziennos¢
JA w obrazach

Aktywna wyobraznia

11
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Pierwsze litery tworza wyrazenie OBRAZ PLUS AKCJA,
streszczajace w sobie wszystkie te zasady. Mozna by uzupeic¢ to réwnanie,
aby wygladato nastepujaco: OBRAZ + AKCJA = PAMIEC.

W przewazajace liczbie przypadkéw pozytywny, przyjemny obraz
lepiej zostanie zapamietany, gdyz umyst chetniej do niego powrdci.
Negatywne skojarzenia moga za$ zosta¢ zablokowane przez nasza pamiec.

Wykorzystuj pelna game barw i kolorow gdzie tylko mozesz
w swoich mentalnych obrazach. Niech wibruja kolorem, 1$nia, mienia sie.

Niech twoje obrazy beda bardzo "ozywione", wykorzystuj tu rytm,
ktory jest waznym skladnikiem ruchu. Im wiecej rytmu, jego zmian, im
bardziej dynamiczna i gwaltowna akcja, tym obraz bedzie latwiej
zapamietany.

Obraz zabawny i $mieszny a ponadto absurdalny i surrealistyczny
zapamietasz znacznie latwiej.

Kazda informacje, ktéra chcesz zapamieta¢ musisz zwigzaé
z informacja juz znana. Sprébuj np. opisanej na Wikipedii zakladkowej
metody skojarzen. Staraj sie uzywa¢ symboliki tworzac takie zwiazki,
wyobrazajgc sobie np. znak stop, zaréwke, dom itp.

Duzo latwiej zapamietasz obraz przesadny, np. za duzy lub za maly,
rzecz ktorej jest bardzo duzo lub przeciwnie - bardzo malo, takze obraz
zdeformowany, glosny lub cichy. Nie bdj sie wyobrazni! Jezeli chcesz
wyobrazi¢ sobie co$ duzego, niech bedzie naprawde ogromne!

Dzieki wykorzystaniu lewej poétkuli mézgowej poprzez numeracje
mentalnych obrazéw czy wykorzystywanie w nich symboliki liczb,
wzmacniamy znacznie pamiec.

Im wiecej szczegéléw sobie wyobrazisz, tym latwiej pdzniej sobie je
Przypomnisz.

Przenoszac jedne wrazenia zmyslowe na inne (synestezja)
i wykorzystujac kazdy ze zmystdw, tzn. wzrok, stuch, wech, smak, dotyk
i aparat kinestetyczny (daje $wiadomo$¢ polozenia cialta w przestrzeni
i ruchu), bardzo wzmacniasz pamiec.

Wykorzystuj hierarchizacje i kategoryzacje, tacz duze z matym, dziel
wg koloréw itd.

Niecodzienne skojarzenia zapamietasz o wiele latwiej.

Nie wahaj sie wyobraza¢ samego siebie, wywotujesz wtedy emocje,

12
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ktére ulatwiaja zapamietywanie.

Cwicz nieustannie swoja wyobraznie - jest ona kluczem do rozwoju
pamieci doskonatej.

Kojarz ze soba elementy, sprawiajac, aby w twojej wyobrazni:

zderzaly sie ze soba
sklejaty sie ze soba

staly jedno na drugim

staty jedno pod drugim
staly jedno w drugim
zamienily sie w siebie
zmienity sie sytuacjami
splotly sie ze soba
zawinely sie jedno w drugie
10. niech moéwig

11. niech taniczq

12. niech wymienia sie kolorem, zapachem, akcja.

O AW

Zakladki alfabetyczne

Dla kazdej litery alfabetu przyporzadkowujemy stowo, ktére mozna
w latwy sposéb sobie wyobrazi¢. Stowo powinno zaczynac sie od gloski
odpowiadajacej danej literze alfabetu. Powinno tez by¢ mozliwie krotkie
i podobnie brzmigce, oto przyktadowe:

A-as

B - bez

C - cep

D - dek (poktad statku)
E - echo

F - Ewka

G - giez

H - hak

I - T (granatowy znak z literka I - informacja)

13
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J-jod

K - kat

L - elka

L - Ekk

M - emu

N - Ent (zywe drzewo z Trylogii tolkienowskiej)
O - oko

P - pet

R -R-ka

S -S-ka

T - Tell

U - ucho

W - wyj

Y - iGrek

Z - Zet (popularna stacja radiowa)

7 - 7eton

Mozna skorzysta¢ takze z alfabetu fonetycznego NATO, zaktadki nie
sq juz tak latwe do wyobrazenia, ale wprawna osoba moze je bardzo dobrze
wykorzystac:

A —Alfa

B — Bravo
C — Charlie
D — Delta
E — Echo

F — Foxtrot
G - Golf

H — Hotel

14
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I —India
J — Juliet
K - Kilo
L —-Lima
M — Mike

N — November

O — Oscar

P —Papa

Q — Quebec
R — Romeo
S — Sierra

T — Tango

U — Uniform
V — Victor
W — Whiskey
X — X-Ray
Y — Yankee
Z — Zulu

Gdy zapamietasz dobrze te obrazy, mozesz zacza¢ kojarzy¢ z nimi
fakty. W ostatnim rozdziale tej czesci ksiazki, dowiesz sie jak wykorzystac¢
zaktadki w praktyce.

Zakladki obrazkowo-rymowe

Zakladki obrazkowo-rymowe polegaja na tym, ze kazdej cyfrze
przyporzadkowujemy obraz, ktéry przypomina wygladem jej ksztalt
a nastepnie stowo, ktére ma podobne brzmienie. W ten sposéb zyskujemy
dwadziescia zaktadek-hakéw, na ktérych mozemy ,,wiesza¢” informacje do
zapamietania. Oto przykladowe stowa:

1. pedzel, otéwek, pidro, Swieca, drzewo, stomka, penis, kij

15
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tabedz, kaczka, ge$

piersi, podwojna broda, serce, koniczyna, kajdanki
krzesto, zaglowka, st6t

hak, beben z talerzami, cymbaly, kobieta w ciazy
owoc wisni, kij golfowy, ston, rura

kosa, klif, choragiewka, dziéb statku

batwan, okulary, klepsydra, kragla kobieta

balon, rakieta tenisowa, plemnik, fajka, kijanka

O Flip i Flap, komplet do baseball [ub 0. jajko, pitka

jeden - Eden, sedes, kredens lub raz zraz

dwa - drwa, kra

trzy - wszy, krzyk, gzy, mzy, skrzyp

cztery - rowery, sery

piec - pies¢, éwieré, rte¢

sze$¢ - zjes¢, per¢ (stroma gorska Sciezka), czesé

siedem - wsie-dym, pedel (wozny), jeler

osiem - prosie

dziewiec - dziegie¢ (ciemnobrunatna, gesta ciecz), piecze¢
10 dziesie¢ - kieszeri lub zero - wideo, akordeon

CONPUAWNE SOXNDUAWN

Zaleta metody jest to, Ze w ten sposéb jesteSmy w stanie zapamietac
dowolny ciag dwudziestu stéw w kolejnosci i potem wymieni¢ je na
wyrywki. Przekonasz sie o tym z testu.

Szczegolne problemy

Mnemotechniki to bardzo plastyczne metody, dlatego czasami trudno
jest wtloczy¢ rozwiazanie niektérych probleméw w sztywne ramy
wytycznych. Przykladem niech bedzie jeden ze sposobéw na zapamietanie
wzoréw matematycznych czy fizycznych.

=

Powyzszy wzér przedstawia sposob zachowywania sie pierwiastkow.
Wykorzystujac polaczenie wyobrazni i mniej ztozonych mnemotechnik,
mozemy zapamieta¢ go przy pomocy krotkiej historyjki: Mama w domku,
Tata poza domem, Mama na Tacie.

16
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Jezyki obce

Proste mnemotechniki mozemy wykorzysta¢ do nauki stownictwa
obcych jezykéw. Potrzebna bedzie wyobraznia i systematycznos$¢, gdyz
musimy wykorzystaé tzw. rytmy pamieci, czyli odpowiednie interwaty
powtérek materiatu.

Ogolnie rzecz ujmujac, dang informacje, czyli w tym przypadku stowo,
musimy powtérzy¢ po 24 godzinach, po tygodniu i nastepnie po 30 dniach,
aby zostala ona zapisana w pamieci dlugoterminowej.

Najlepszym sposobem optymalizacji powtdrek jest wykorzystanie
specjalnie do tego przeznaczonego oprogramowania, ktére automatycznie
wyznaczy liczbe stéw i kolejne dni powtérek. Bezkonkurencyjnym,
bezplatnym i uniwersalnym oprogramowaniem tego typu jest Anki.

W wiekszosSci jezykéw okolo sto stow stanowi 50% wyrazéw
uzywanych w mowie — to niewiele. Wystarczy tylko ich znajomos¢, aby
rozumie¢ okoto 50% dialogow.

Do zapamietania obcych sléw wykorzystamy obrazy zbudowane ze
stow juz znanych. Takie obrazy stuza jako tymczasowe ,haki” i po
kilkukrotnym powtérzeniu danego stowa, nie beda juz nam potrzebne.

Przyklad: chcesz zapamieta¢ francuskie slowo plume oznaczajace
piéro. Wyobraz sobie, Ze wrzucasz do wody wielkie pioro: plum!
Angielskie stowo vertigo (zawrét glowy), zobacz w wyobrazni Verdiego
(kompozytora), probujacego gra¢ w popularng gre go — wszystkie pionki
wiruja mu wokét glowy — Verdi-go.

Alfabet Morse'a

Polaczenie odpowiedniego cyklu powtoérzen i prostych mnemotechnik
mozemy wykorzysta¢ np. w nauce alfabetu Morse'a. Warto wykorzystac
darmowy program Anki, aby zoptymalizowa¢ interwaty kolejnych
powtérek. W bazie programu jest odpowiednia talia, stuzaca do nauki
alfabetu.

W ponizszej liScie spoigloski stow odpowiadaja kreskom a samogloski
kropkom:
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m

samogtoski reprezentuja kropki

‘- AD (skrot oznaczajacy reklame advertisement)

—

IO (postac¢ z mitologii greckiej, barwny ksiezyc Jowisza)
- UIT (holenderski odpowiednik OUT)
- BEAU
---+ COCO
- DOE
-- GRO (zwrot Gro-Bag)
- - KEG
M.M. (Military Medal)
- NO
----  QSOs (quasi-stellar objects — kwazar)
- spotgloski reprezentuja kreski
-++-  XION (przyrostek, np. w inflexion)
-+-- YELL
---+  ZWEI (dwa po niemiecku)

ON < X 40 22 X O 00O ®WC

--- TOM (o jest reprezentowane przez kreske czyli T, po
ktdrej nastepuja jeszcze dwie kreski czyli M)

reszta spolglosek zaczyna sie od kropki:
--- FAUNA

HOOEY

---- JERKS

---- LUCIA

c-- PIZZA

RARE

SUEY

-+~ VIEUX (stary z francuskiego)
- - WELL

S < v ®m9TC < @m™
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Test

Oto dwudziestopunktowa lista zakupéw. Poprosze cie, aby$ ja
przeczytal, po czym przedstawie ci sposéb, w jaki mozesz ja zapamietac,
proponujac rozne obrazy do wyobrazenia. Lepsze sg obrazy, ktére sam
wymyslisz, dlatego sprobuj.

telefon, kietbasa, ksiqzka, kapusta, kiwi, pedzel, orzechy, t6zko,
tapeta, spodniczka, struna, lusterko, walizka, lody, nozyczki,
zegarek, perfumy, melon, pasta do zebow, szczotka

Sprébuj po przeczytaniu listy zanotowac te rzeczy, ktére zapamietates.
Chce ci w ten sposéb zademonstrowac, jak przy uzyciu mnemotechnik
zwiekszy¢ swoje zdolnoSci z minimalnym wysitkiem. Teraz zacznij
wyobraza¢ sobie, co nastepuje, pamietajac, ze obraz musi by¢ zywy,
niezwykly i wiaza¢ sie z kolejnym obrazem. Poswie¢ kilka sekund, aby
wyraznie go dostrzec:

Telefon/kietbasa: stysz dzwiek swojego telefonu komorkowego,
siegasz po niego odruchowo ale chwytasz... thusta i ciepta
kielbase. Przyktadasz do ucha, czujac odraze.

Kietbasa/ksiqzka: uzycie kieltbasy jako zakladki do ksigzki
wydaje sie by¢ pomystem absurdalnym - dlatego wtasnie
szczegblnie dobrze to zapamietasz, jesli tylko sobie wyobrazisz,
jak przy pomocy ksiazki wlasnie rozgniatasz thustg kielbase.

Ksigzka/kapusta: chcesz sobie w spokoju odczyta¢, ale
odkrywasz, ze kto$ zrobit ci glupi kawat wtykajac miedzy kartki
troche cuchnace, zgnile liscie kapusty. Masz palce cale ze soku.

Kapusta/kiwi: sprobuj w wyobrazni rozgnie$¢ kilka owocow kiwi
wielka, twarda kapusta. Zobacz jak zielona papka rozpryskuje na
wszystkie strony.

Kiwi/pedzel: wielkie kiwi tanczy walc wiedenski z wielkim
pedzlem. Gwaltownie poruszaja sie we wszystkich kierunkach.
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Pedzel/orzechy: wez do reki pedzel i rozciggnij go w wyobrazni
jak nitke. Teraz zacznij nawija¢ na niego orzechy niczym korale,
czujac jakie sg twarde.

Orzechy/16zko: jezeli wielki orzech podchodzi sobie jak gdyby
nigdy nic do 16zka, po czym kladzie sie wygodnie przykrywajac
koldra i w dodatku zaczyna chrapad, to jest to widok z pewnoscia
irracjonalny.

Edbzko/tapeta: probowales kiedy$ tapetowac $ciany przy pomocy
16zek? Jesli nie, to teraz masz okazje w wyobrazni to zrobic.

Tapeta/spodniczka: wyobraz sobie ukochang kobiete (mezczyzne
) w niezbyt estetycznej spddniczce, zrobionej z nier6éwnych,
wymietych kawatkéw tapety.

Spédniczka/struna: wez kilka strun i owin nimi doktadnie
spodniczke, najlepiej taka, w ktora kto$ jest ubrany. Poczuj ich
metalicznos¢ w dioni.

Struna/lusterko: uzyj wielkiej struny jak bicza, rozbijajac
z trzaskiem gigantyczne lustro. Musisz teraz uwazac¢ na kawalki
szkla na podtodze!

Lusterko/walizka: walizka klapie sobie réwno prowadzac
ozywiona konwersacje do trzymanego w reku lusterka:
lustereczko powiedz przecie...

Walizka/lody: to glupi pomyst jeS¢ na wpoél roztopione lody
z walizki poloznej na stole. Walizka pelna lodéw z pewnoscia
zapadnie ci w pamiec.

Lody/nozyczki: stoisz przed dluga chlodnia z lodami ale w reku
masz tylko duze nozyczki. No c6z, musisz ich uzy¢ do nabrania
sobie kilku gatek lod6w, ale te wypadaja przez dziury na palce.
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Nozyczki/zegarek: wielki zegar ma wahadlo zrobione z ciezkich,
mocarnych nozyczek, ktére tykajq to na lewo, to na prawo.

Zegarek/perfumy: to reczny zegarek w stylu James Bond —
podnosisz go i uzywasz jak butelki swoich ulubionych perfum.

Perfumy/melon: melona tez mozna uzy¢ jako flakonika perfum,
tyle Ze z niego po nacisnieciu wytryskuje zimny sok.

Melon/pasta do zebéw: naciskajac tubke pasty, prébujesz z niej
wycisna¢ wielki, twardy melon. W koncu sie udaje, a ten wypada
Z impetem.

Pasta do zebow/szczotka: tutaj nie powiniene$ mie¢ probleméw
z zapamietaniem, gdyz zwiazek jest wyrazny. Obrazy nie sa
wiec konieczne, ale dla pewnosci mozesz wyobrazi¢ sobie
wielka, chodzaca tubke pasty trzymajaca w ,,dtoni” gigantyczna
szczotke.

Jezeli wyobrazite$ sobie to wszystko, sprobuj teraz odtworzy¢ te liste
zakupow. Przypomnij sobie tylko pierwszy punkt z listy, a potem obrazy
beda jak ogniwa lanicucha pojawiac sie w twojej glowie.

Inne testy znajdziesz w ostatnim rozdziale niniejszej ksiazki
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Gtowny System Pamieciowy

Mamy chwile czasu, wiec powoli, bez najmniejszego wysitku
poruszamy sie dtugim, wysokim korytarzem do celu. Spoglgdamy
na drzwi zdobiqce réwnolegle Sciany, drzwi przesadnie duze,
drzwi, z ktorych czes¢ trudno nazwaé drzwiami, gdyz
przeznaczenie ich jest nieco inne. Zadne z nich nie sq takie same
jak pozostate.

Skrecamy w prawo mijajqgc miekki w dotyku posqg wielkiej dloni,
bedqcy niejako  drogowskazem, porzqdkujqcym  bezlik
pomieszczen. Jeszcze tylko kilka metréw posréd drobnych
obrazéw i paru ksztattnych eksponatow i oczom ukazuje sie
naturalnej wielkosci, zawieszony w powietrzu starodawny aparat
telefoniczny — tak, to Hala Telefondw.

Przypomnienie sobie numeru telefonu nie wymaga wizyty
w patacu. Nie potrafimy jednak odméwi¢ sobie tej odrobiny
relaksu, wiec wciqz odwlekamy chwile dotarcia do wiernej kopii
Stonecznikow Van Gogha, wyrazinie oswietlonych, swiecqcych
docistym  Swiattem i  bardzo  plastycznych,  prawie
tréjwymiarowych. Kwiaty, tego witasnie potrzebujemy, dlatego
spoglgdamy na mosiezinq tabliczke pod obrazem, na ktdrej
widnieje ruchomy obraz: maly, wlochaty i brqzowy PizMaK
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ciggnie o wiele od siebie wiekszg LaWeTe z wielkim,
chrumkajqcym KNuRem na niej, sapiqc niemitosiernie.

Sprawnie odcyfrowujemy obraz: 937 581 724, jeszcze chwile
rozglgdamy sie po patacu, po czym zwinnie opuszczamy go
i wykrecamy numer do kwiaciarni.

W polowie XVII wieku, Stanitaw Mink, wychodzac naprzeciw
rosnagcym potrzebom w zwiazku z coraz wieksza liczbg dostepnej
informacji, po raz pierwszy opisal system mnemiczny, znacznie
doskonalszy od wczes$niejszych, bo pozwalajacy na zapamietanie
dowolnych liczb, dat, zdarzen czy numeréw. System opiera sie na
wyobrazni i alfabecie fonetycznym i jest dzi$ najbardziej zaawansowang
mnemotechnika.

Kod glowny

Podstawe GSP stanowi alfabet fonetyczny, w ktérym poszczegélne
cyfry zamienione s na spétgtoski wg ponizszej prawidlowosci:

Odpowiadajace s
Cyfra gloska Jak zapamietac
0 s 7 Z to pierwsza gloska w stowie zero, a o to
’ ostatnia
1 td litery t i d maja jedna pionowa kreske, jak
’ cyfra 1
2 n pisane n ma dwie pionowe kreski
3 m pisane m ma trzy pionowe kreski
4 r dominujaca gloska w stowie cztery jest r

rzymska cyfra L (czyli 50) kryje stowo
5 l piec; dlon wyciagnieta ku gérze z kciukiem
wyciagnietym w bok ma pie¢ palcow

6 j pisane j to lustrzane odbicie szdstki

7 kg z dwoch siodemek wlozy¢ mozna duze K
8 fiw pisane f ma dwie petelki, jak cyfra 8

9 p,b litery p i b to lustrzane odbicia cyfry 9
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Niektérzy praktycy preferuja inng konfiguracje alfabetu fonetycznego.
Przykladowo Derren Brown:

1. 1

n

m

r
w,f,v
b,p
t,d
h

© N @ 1A LD

9. g

Kolejno$¢ wystepowania nie ma wiekszego znaczenia w alfabecie
fonetycznym, nalezy jednak zwréci¢ uwage na wykorzystanie gloski ,,h”
zamiast ,,j” w powyzszym przykladzie. W niniejszej ksiazce bedziemy
wykorzystywa¢ pierwotna wersje systemu, jednak przy prébie jego
wdrozenia nalezy bra¢ pod uwage indywidualne preferencje.

Tworzenie Matrycy

W naszym alfabecie fonetycznym najwazniejsze sa wymienione wyzej
gloski. Wszystkie inne nie beda mialy znaczenia w dalszym tworzeniu
Matrycy Pamieciowej. Dla przykladu podam liste pierwszych 10 stéw -
zakladek Matrycy, opartych wlasnie na alfabecie fonetycznym. Oczywiscie
kazdy moze stworzy¢ swoje wlasne obrazy, wazne jest tutaj aby byly one
latwe do wyobrazenia, gdyz caly system opiera sie wlasnie na wyobrazni
i zdolno$ci umystu do zapamietywania obrazéw.

1. Duch, Dach, Dton, Dycha, Taca

Noe, N6z, Ni¢, Nozyce

Mysz, Malz, Maca, Mech, Mas¢, Maz, Mucha

Roéza, Ryz, Rys, Raca

Lis¢, Loza, Locha, cieLe, zeL

Jez, Jucha (krew), Jaz (stalowoniebieska ryba)

Kosz, Koto, Kon, Krzyz, Kurz, Kusza

Fa (mydelko), Waz, Wal, Wi¢, Wies, Wieza, Wél, Wyzel

PN AW
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9. Boa, Pszczota, Pchia, Pila, Piec, Pies¢, Pien
Ponadto dla 0 mozesz wyobrazi¢ sobie Stonia, Stonce, Zoo, Zioto.

Jak wida¢, kazdej liczbie przyporzadkowany jest wyraz, ktory zawiera
w sobie gloske danej liczby. Dla 3 jest to np. M w wyrazie Mysz. Pozostale
gloski nie maja tu znaczenia, takze zlozenia "sz" i inne tego typu. Jesli
zapamietamy te dziesie¢ zakladek, bedziemy mogli dzieki nim zapamieta¢
dziesie¢ dowolnych informacji w okreslonej kolejnosci stosujac zasady
podane w poprzednim rozdziale, czyli tworzac w wyobrazni obrazy.
Sprébuj po kolei wyobrazié¢ sobie powyzsze obrazy, az stana sie one dla
ciebie zastepcza forma liczenia.

Rozbudowa Matrycy

Podstawe Samopowielajgcej sie Matrycy Pamieciowej stanowi 100
pierwszych zakladek pamieciowych stworzonych w sposéb opisany
powyzej, czyli zawierajacych w swojej nazwie odpowiednie gloski
odpowiadajace odpowiednim cyfrom. Oto przyktadowe zaktadki, pamietaj
jednak, ze najlepsze sa te stworzone przez ciebie, z zachowaniem jednak
zasad alfabetu fonetycznego.
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10. TeZeusz, aT1aS, haDeS 56. Lel, Lelc
11. TaTo, DhTo, DioDa, TaTuaz57.LeK, LoK, LezaK, LaK, LaGa
TyTon, DuDy 58. LeW, LuFa

12. TiNa, DyNia, DoN (Kichot),59. LeP, LuPa

DiuNa (wydma), DloNica (rekawica),60. JaZ, JuhaS

DoNica, DyNia 61. YeTi, JachT, JaD, JoD, JoDla
13. DoM, DyM, TaMa, DaMa 62. JezyNa, JaN, JeMiota

14. TiR, TuR, TaRa, DaRn, ToRy,63. JaMa, JeMiota

TeR (smar), TeRa (Swiatynia), TuR,64. JaR, JeR (ptak)

TuRon 65. JeLen, JeLec (rekojes$¢), JoL
15. TaLerz, DaLia, DyL (belka),(}6dz)

TiuL, TuL 66. JaJo

16. TuJa 67. JuKa, JaK, JasieK, JezyK

17. TaczKa, TyczKa, TKacz, DoG,68. JaWa, JaloWiec
DiuK (ksiaze), DoK, DoteK, TacKa,69. JaBton, JaPa, JuBea (palma)

TeKa, ToGa 70. KoSa, KoS, GlaZ, GuZ, KloS,
18. ToFfi, DaFfy (kaczor), DrzWi,KoZa

DrzeWo, DiWa, TuF 71. KoT, KeT (statek), KeTa (ryba),
19. DaB, DuPa, DiaBel, TuBa K}oDa, KuDu (antylopa)
20. NoS, NaZi 72. KuNa, KaNal, KaNia, GuNia
21. NiT, NuTa, NeTa (strdj)
22. NeoN, NiaNia 73. KaMien,, GuMa, KloMia (sie¢),
23. NeMo, NaMut KoMza
24. NuR (ptak), NoRa 74. KuR, KuRa, GaR, GaRaz, G6Ra,
25. NiL, Niszczyciel, NozyczKi,KaRlo (fotel), Kra
NochaL 75. KoaLa, KuLa, GiL, KoLec

26. NahaJ (bicz), NeY (marszatek)  76. KoJec, KiJ, KoJa

27. NoGa, dzoNKa, NiKe, NozyK  77. KuK, KaczKa, G16G, KaKao,
28. N6W, NaWa KciuK, KlaK, KucyK

29. NieBo, NaPa, NaBial, NioB 78. KaWa, GWo6zdz, KiWwi, KuFa
30. MaSto, MeSa, MiSa, MieSo (beczka)

31. MaTa, MioT, MeTa, MyDlo,79. GrzyB, KaPe¢, GlaB, GolaB,

MioTta, Mi6D KuBet

32. MiNa, MoNa (Lisa), MityN,80. W6Z, WaZa, FoSa, WioSto, WiS
Mnich, MurzyN, MiNia (pistolet), WioSy

33. MaMa, MiM, MuMia 81. WaTa, WiDly, FiaT, WoDa

34. MuR, MoheR, MiRaz 82. WiNo, Wié6czNia, WetNa

35. MLecz, MoLo, M6L, MuszLa,83. WyMie
MaLuch 84. W6R, Wi6Ry, WyRo

36. Mala, zMiJa 85. Fal.a, FoLia, FaceLia, FiL.c, WaL

37. MaK, MaczuGa, MacKa, MaG,86. WiJ, WulJ, FaJa
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MiG, MlaKa (bagno), MoGita 87. WeK, WaGa, WoK (patelnia),
38. MeWa, MuFa (zlaczka), MaFia FioteK, FoKa, WaleK

39. MatPa, MaPa 88. WarzyWa, WiezoWiec
40. RoS6l, RoSa, RyZa, RySa, RiaS80. WiePrz, WyBuch
(wybrzeze) 90. PieS, BieZ, BeZ, PloZy, PoSel,

41. RaDio, RuDa, RoDeo, RTe¢ PyZa
42. ReN, RoézaNiec, RuN, RaNczo,91. BuTy, BaT, BuDa, BloTo, BuDyn,

RuiNa ByDto, PloT, P¥6D, PlyTa

43. RaMa, RuM, RaMia (roslina),92. PszeNica, PaN, PioN, BaNia,
RuMien BociaN, PiaNa

44. RuRa 93. PizaMa, PuMa, PloMien

45. RoLa, RyLec 94. BaR, B6R, PRoca, BeRlo, BiuRo,

46. RaJa (ptaszczka), RaJ, RyJ Pi6Ro

47. RaK, Ro6G, RozeK 95. BaL, PaL,, BiLa, BieLun

48. RaFa, RuFa, R6W, RaFia (palma) 96. BoJa, PaJac

49. RyBa, RoPa, RoPucha 97. PaK, BeKa, B6G, BaK

50. LaS, LiS 98. PaW, PiWo

51. LéD, LoDy, LaDa 99. PaPiez, B6B, PoPi6t

52. LiNa, LaNca, LiaNa 100. DZeuS

53. LaMa, LiceuM
54. LiRa, LaRa (Croft), LauR
55. LaLa, LiLia

Do nauki powyzszej listy stdbw proponuje wykorzysta¢ bezptatny program

komputerowy Anki, posiadajacy w swoich zasobach polska wersje
Gléwnego Systemu Pamieciowego.
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Istnieja dwa zasadnicze sposoby na powielenie naszej Matrycy tak, aby
mozna w niej bylo "zapisa¢" kilkadziesiat tysiecy jednostek informacji.
Kazdy ze sposob6w ma swoje wady i zalety, indywidualna sprawa jest wiec
wybor najodpowiedniejszego dla nas.

Aby zwiekszy¢ pojemno$¢ naszej Matrycy o dodatkowe 900%
mozemy wymysli¢ zakladki obrazkowe dla liczb od 100 do 1000. Jest to
rzecz bardzo czasochlonna, wymagajaca od nas doskonalej znajomosci
stownika. Zaleta tej metody jest fakt, iz nie bedziemy musieli wysila¢ za
bardzo naszej wyobrazni w trakcie zapisywania danych do Matrycy, co
mialoby miejsce, gdybySmy powielali Matryce na drugi opisany
w nastepnym paragrafie sposéb. Spora wade stanowi niemozno$¢
znalezienia dla pewnych liczb trzycyfrowych pojedynczego stowa, wystapi
wiec konieczno$¢ uzycia dwoch obrazéow w jednej zaktadce.

Jezeli uda nam sie przebrna¢ przez te czesS¢ i stworzy¢ 1000 zaktadek
obrazkowych dla liczb od 0 do 999, moze przejs¢ do drugiego etapu, czyli
powielenia Matrycy o dalsze 900%. Tu sprawa jest juz o wiele prostsza,
gdyz bedziemy potrzebowac¢ jedynie dziesieciu dodatkowych obrazéw, aby
to uczyni¢. Nasza wyobraznia wykorzysta 1000 zakladek stworzonych do
tej pory, ale dodatkowo wyobrazamy je sobie:

1000 - 1999 w wielki bloku lodu

2000 - 2999 pokryte gestym olejem

3000 - 3999 palace sie w snopach iskier

4000 - 4999 pulsujace w intensywnym $wietle purpury
5000 - 5999 zrobione z delikatnego zamszu

6000 - 6999 catkowicie przezroczyste

7000 - 7999 pachnace twoim ulubionym zapachem
8000 - 8999 na srodku autostrady

9000 - 9999 na biekitnym niebie

Dla przykladu wiec zakladka oznaczona numerem 6014 to dla nas
wielki, przezroczysty Tir, a zakladka 1074 to kura tkwigca w bloku lodu
w taki sposéb, ze jej glowa jest na zewnatrz, moze wiec swobodnie gdakac
(mamy tu do czynienia z dzwiekiem, jako dodatkowym bodzcem dla
pamieci). Aby stworzy¢ zakladke 5939 potrzebny nam bedzie obraz dla
liczby 939, np. PoMPa, gdzie odpowiednie litery odpowiadaja
odpowiednim cyfrom alfabetu fonetycznego. Wyobrazamy wiec sobie
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pompe zrobiong z miekkiego zamszu itd.

Zamiast tworzy¢ nowe zakladki 100 - 1000 mozemy powieli¢ bazowe
sto zakladek do 10 tysiecy stosujac adekwatng metode do opisanego
w sposobie pierwszym etapu drugiego. Przyktadem niech bedzie ponizsza
tabelka:
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Tysiac
100 -
999

1000 -
1999

2000 -
2999

3000 -
3999

4000 -
4999

5000 -
5999

6000 -
6999

7000 -
7999

8000 -
8999

9000 -
9999

Grupa
wzrok
stuch
wech
smak

dotyk

zmyst
réwnowagi

zwierzeta
ptaki

kolory

System
Stoneczny

0-99

Spiew

glony

spaghetti pomidor

piasek

plywanie taniec

zebra

mewa

czerwony pomarancz

Stonce

400 -

100-199 200-299 300 -399 499
dinozaur arystokrata P e'}n}a row
ksiezyca
beben rzenie jek ryk
Zywica gatka mieta réza
Y muszkatotowa "¢
orzechy awokado rabarbar
wilgo¢ papier bloto kamien
- . . mieszanie ocieranie
Sciskanie sie . .
sie sie
pies traszka malpa dziobak
kaczka stowik wrona pingwin
206ty zielony  blekitny
Merkury  Wenus Ziemia  Mars

500 - 599

blyskawica koSci6t

plusk
skora
cytryna
piana
mitos¢
ston
skowronek

granatowy

Jowisz

800 -

600 - 699 899

700 - 799 900 - 999

Concorde plomien obraz

szelest dzwon skrzypce fortepian
ser kawa las chleb
wisnie krem lody banan
jogurt trawa jedwab kora
wibrowanie wspinaczka latanie ‘amanie
zyrafa kangur lis niedzwiedz
kura zimorodek flaming paw
fioletowy czarny szary  bialy
Saturn Uran Neptun Pluton



101.
102.
103.
104.
105.
106.
107.
108.
109.
110.
111.
112.
113.
114.
115.
116.
117.
118.

dezeta, tost

tuzin, tyzana
tasiemiec, Dyzma
deser

Diesel, dusiciel
tasuje, diecezja
tasak

attasowy
dyscyput (uczen)
adidasy

DDT

Dydona, tytan
totem

teatr

Dedal, cytadela
dotacja

tutka (moneta), detka

odrzutowiec

119.
120.
121.
122.
123.
124.
125.
126.
127.
128.
129.
130.
131.
132.
133.
134.
135.
136.

autotypia (odbitka)
tenis

tent (dach)
danina

dynamo

tenor, denar
tunel

Dunaj, donacja
tynk

tynf (moneta)
astenopia
automasaz
trzymadto
demon, tuman
dymomierz
damara, admirat
trzmiel

estymacja

137.
138.
139.
140.
141.
142.
143.
144.
145.
146.
147.
148.
149.
150.
151.
152.
153.
154.

domek
dmuchawa
tumba (grobowiec)
taras

tarot

tran

trema, atrium
terier

tryl

trejaz (krata)
tarka

trawa

trup

Tales, atlas
tylda, toaleta
tlen, dolina
dalmierz

talar, dolar

155.
156.
157.
158.
159.
160.
161.
162.
163.
164.
165.
166.
167.
168.
169.
170.
171.
172.

Tell

tuleja

talk

telewidz, odlew
dalba

tuja + zoo

tojad (roslina)
Dajan, dajna
duch + jama

tuja + ryz
dojrzale

duch + jajo

déjka

dujawica (zamie¢)
tuja + pszczoty
taxi

tykot, dukt, dukat

tukan



173.
174.
175.
176.
177.
178.
179.
180.
181.
182.
183.
184.
185.
186.
187.
188.
189.
190.

taikum

takir, autokar
tygiel, dekiel
tokaj

takka (roslina)
tykwa

dokopa¢, odkup
drzewolaz
towot

dywan
activum, toff + mysz
twierdza

tafla

dewiacja
dawka, trzewik
toffi, tworzywo
dwuczub (ptak)

autobus

191.
192.
193.
194.
195.
196.
197.
198.
199.
200.
201.
202.
203.
204.
205.
206.
207.
208.

tupot

tapczan

dab + myszy

tabor

tablica

tupaja (ssak), tabaka
trgbka

odplyw

duch + papiez
cenzus

nastia

nizina

nosema (pierwotniak)
nosorozec

nosal

chinozol

neska

dzinsowy, nazwa

209.
210.
211.
212.
213.
214.
215.
216.
217.
218.
219.
220.
221.
222.
223.
224.
225.
226.

nasyp

notes

nadety
narzutnica
nadmuch
natura
niedola
intuicja
nitka
tucznictwo
nietoperz
ananas
nandu
nacinanie
ci$nieniomierz
inzynier
nienalezycie

Nuncjusz

227.
228.
229.
230.
231.
232.
233.
234.
235.
236.
237.
238.
239.
240.
241.
242.
243.
244.

dziennik, nocnik
$niezynka
$nieznobialy
namaz (modlitwa)
namiot

namorzyn

Noe + mama
numer, namiar
anomalia
animacja
namiocik, anemik
nimfa

nimb

neuroza

narty

Neron, nornica
oceanarium

cyneraria (roslina)



245.
246.
247.
248.
249.
250.
251.
252.
253.
254.
255.
256.
257.
258.
259.
260.
261.
262.

narosl

Noe + raj
nurek

nerw

nerpa (foka)
analiza, anszlus
nalot

nylon

nelma (ryba)
Nil + ryz
niello

niechluj
nocleg

nalew, nalewac
nalepa

Noe + jaz
najada (nimfa)

najedzony

263.
264.
265.
266.
267.
268.
269.
270.
271.
272.
273.
274.
275.
276.
277.
278.
279.
280.

najemca

Noe + jer (ptak)
Ney + lis¢

njaja

nahajka (bicz)
inicjowaé

Noe krzyczy jupi!
nakaz (znak)
nokaut

nagan (rewolwer)
enigma, $niegotom
nagar

zonkil, dzungla
iniekcja

nakietek
naukowiec

inkub (demon)

nawoz

281.
282.
283.
284.
285.
286.
287.
288.
289.
290.
291.
292.
293.
294.
295.
296.
297.
298.

nafta

nowina

novum, infamia
nawar

nawlec
nawijacz

nowik

nawiew
niewybuch
niebiosa
cenobita
anabena, napinacz
nabrzmiaty
napar

Nobel

nabdj
nieboszczyk

naplyw

299.
300.
301.
302.
303.
304.
305.
306.
307.
308.
309.
310.
311.
312.
313.
314.
315.
316.

nappa (skora)
mezuza

most

mason
muzeum
mizeria
muesli

misja

maska
masowiec
mazepa
meduza
hematyt (minerat)
muton
medium
meteor

motyl

Madej



317.
318.
319.
320.
321.
322.
323.
324.
325.
326.
327.
328.
329.
330.
331.
332.
333.
334.

motyka

matwa

mioda pszczola
minus, mecenas
moneta

manna
Manaam
minerat

menel
amunicja
macierzanka
manowce
maniput
mimoza
mamut
mamona
mumia myszy

mamer (wiezienie)

335.
336.
337.
338.
339.
340.
341.
342.
343.
344.
345.
346.
347.
348.
349.
350.
351.
352.

mamlac

mszyce + zmije
mamka

omamowy

mambo

mars

mirt, morda
marina (obraz)
mysz + rum

mirra

morela

Maryja

machorka (ro$lina)
marchew
muszaraba, mihrab
melasa

omlet

malina

353.
354.
355.
356.
357.
358.
359.
360.
361.
362.
363.
364.
365.
366.
367.
368.
369.
370.

cymelium, malm
malaria
myéliciel
milicja, mleczaj
mleko

malwa

melba

miejsce

majty, ciamajda
myjnia

Miami (majami)
majcher

zmije + licie
majoryzacja
myjka

majowy

zmije + pszczoty

maties

371.
372.
373.
374.
375.
376.
377.
378.
379.
380.
381.
382.
383.
384.
385.
386.
387.
388.

makata, muszkiet
mieczogon
magma
megiera
magiel

makijaz

makak

mykwa
moczygeba
mafios

mofety (gazy)
malzowina
mewy + myszy
amfora

mufla

myszy + jeze
mufka

mszywiolowy



389.
390.
391.
392.
393.
394.
395.
396.
397.
398.
399.
400.
401.
402.
403.
404.
405.
406.

amfibia

mops

moped, mupet
ambona
empiryzm
imbir

meble

ambaje
malpka
mapowac
Mmyszy + papiez
rezus

rozeta

arsenat

rozum

resor

aerozol

dzersej

407.
408.
409.
410.
411.
412.
413.
414.
415.
416.
417.
418.
419.
420.
421.
422.
423.
424.

rézga

razowiec
rozpacz

Rodos

reduta

radian, radny
rytm

radar

radiola

rataj, radiacja
redyk

ratafia

eurytop, Rodopy
rycynus (ro$lina)
oranzada

rynna, ranny
oronim

ranczer, Renoir

425.
426.
427.
428.
429.
430.
431.
432.
433.
434.
435.
436.
437.
438.
439.
440.
441.
442.

czarnula
aranzacja

ring
czarnowidz
reny + pszczoly
remiza
armata
rumiany

rama + myszy
rumor

ramol

rama + jeze
ramka
ormowiec
romb

arras

roraty

roszarnia

443.
444.
445.
446.
447.
448.
449,
450.
451.
452.
453.
454.
455.
456.
457.
458.
459.
460.

rury + myszy
horror

corral
archirej
rurka, rarég
rorowiec
ortoryb (ryba)
ryz + las
rolety
ro$lina

ryz + lama
ryz + lira

ryz + lala
relacja

rolki

relief

urlop

rejs



461.
462.
463.
464.
465.
466.
467.
468.
469.
470.
471.
472.
473.
474.
475.
476.
477.
478.

rajd

rejon

ceracjum (wiciowiec)

rajer (pioro)
reja + liscie
reja + jeze
ryjek

rejowiec

reja + pszczota
raksa

rakieta

rekin

erkaem (karabin)
harakiri

rogal

rakija

rokoko

rekaw

479.
480.
481.
482.
483.
484.
485.
486.
487.
488.
489.
490.
491.
492.
493.
494.
495.
496.

rugby

urwis

cerwid (ssak)
réwnina
archiwum
rower

rafla (sie¢)
rafa + jeze
ciezarowka, zardwka
rézowawy
urwipote¢
ryps

rabata, recepta
rubin
ropomocz
rapier

raszpla (rekin)

recepcja

497.
498.
499.
500.
501.
502.
503.
504.
505.
506.
507.
508.
509.
510.
511.
512.
513.
514.

robak

Srubowiec (statek)
rebab (instrument)
lizus

list

leizna

alosom

laser, lazur

lizol

celozja (roslina)
lizak

lizawy

lisp

lotos

lidyt, latyt, lotto
litania

lodotamacz

litr

515.
516.
517.
518.
519.
520.
521.
522.
523.
524.
525.
526.
527.
528.
529.
530.
531.
532.

aludel, lautal (stop)
hultaj

lichtuga

latawiec

holotyp

liScionos (nietoperz)
lont

Lenin, alanina
alonim

lina + ryz

lunula (wisiorek)
licencja

linka

leniwiec

lina + pszczota
lamus

lameta

liman



533.
534.
535.
536.
537.
538.
539.
540.
541.
542.
543.
544.
545.
546.
547.
548.
549.
550.

lama + mysz
lemur
alumozel
lama + jez
$limak

limfa

lampa
chloroza
lord

lucerna
alarm

lira + ryz
chloral

lira + jez
laurka

larwa

lira + pszczola

lalusia, Achilles

551.
552.
553.
554.
555.
556.
557.
558.
559.
560.
561.
562.
563.
564.
565.
566.
567.
568.

lolita

lalunia

lelum (polelum)
lilaroz

allil

aleluja

lilak

liliowiec

lilipuci

lej + zoo
hulajdusza
chlajna (plaszcz)
lej + mysz

lej + ryz

lej + lis¢

lej + jez

olejek, alejka, lejka

olejowy

569.
570.
571.
572.
573.
574.
575.
576.
577.
578.
579.
580.
581.
582.
583.
584.
585.
586.

lejba (sukienka)
luks

legat

laguna, likaon, legion
lokum

lakier

lokal

lekcja

lekko$¢

alkowa, ligowiec
lew + pszczota
lew + zoo
laweta

lawina

aluwium

laufer, lewar
hilofil

elewacja

587. lufka

588. lawowy

589. heliofobia
590. lapis

591. lebioda

592. szlaban

593. album

594. liberia

595. libella, lobelia
596. libacja

597. lepki

598. lipowy

599. lobby

600. Jezus

601. jadeit

602. jesion, jasieniec
603. jez + sam

604. jezor, jezioro



605. jez + so6l

606. jez + zajac
607. jaselka, jezyk
608. jezozwierz
609. jez + sep
610. tajdus

611. jadeit

612. jodyna

613. jotacyzm
614. jadro

615. jedlica

616. jotacja

617. jetka

618. aojdowie
619. jod + pszczoty
620. cyjanoza
621. jenot

622. jesienny

623. jez + Nemo
624. janczar
625. jez + Nil
626. ajencja
627. junak

628. janowiec (ro$lina)
629. jez + napy
630. jams

631. jez + mata
632. jatmuzna
633. jez + jama
634. jez + mur
635. jama + lis¢
636. ujmujacy
637. jaszmaf
638. jarzmowy
639. jamb

640. jez + rosa

641. jard, jurta
642. jurny

643. jarmuz

644. juror

645. jarl (wojownik)
646. jez + raj

647. jaszczurka
648. ajerowy

649. jez + ryba
650. jez + las

651. jelito

652. ujezdzalnia
653. jelcz + myszy
654. jez + lira

655. jez + lala
656. jez + lej

657. jolka

658. jez + lwy

659. jalapa

660. jajo + zoo
661. jajo + duch
662. jajecznica
663. jejmosc
664. jajo + ryz
665. jajo + lis¢
666. jajo + jeze
667. jajeczko, jajko
668. jajo + Fa
6609. jujuba
670. jez + kosa
671. jagody
672. jagnie

673. jegomos¢
674. jaguar
675. jaglica
676. jez + kije



677. jagietka 695. jubel, jubileusz 713. katomierz 731. kometa

678. cajgowy 696. ojcobojca, jez + boja 714. katar 732. komin

679. jakobici 697. jarzebiak 715. kasztel, kitel 733. gemma (kamien)
680. jez + woz 698. jeze + pawie 716. gutacja, gudlaj 734. komar

681. lojowaty, jezowaty 699. jez + papiez 717. kotek 735. kamelia

682. jalowienie 700. kazus (zdarzenie) 718. kutwa 736. kotomyja
683. jez + wymie 701. kaseta 719. kadtub 737. kamyk

684. jawor 702. kasyno 720. konus 738. gumowac
685. jez + wal 703. kosmea (roslina) 721. knot 739. gambo, kombi
686. jez + wije 704. kasar (siatka) 722. kanion 740. kryza

687. jatdwka 705. gazela 723. gnom 741. karty

688. jowiszowy 706. kasja (roslina) 724. konar 742. karny

689. jeze + wieprze 707. kask 725. kinol, kanalarz 743. krem

690. japs 708. ksywa 726. gndj, gnojarz 744. kurier

691. jeszybot 709. kozub 727. kaszanka 745. kryl

692. jarzebina 710. kutas, krztusiec 728. konew 746. kraj

693. jeze + Bem 711. kadet 729. konopie 747. kurek

694. jeze + bar 712. kasztan 730. komis 748. krew



749.
750.
751.
752.
753.
754.
755.
756.
757.
758.
759.
760.
761.
762.
763.
764.
765.
766.

krab, karp
kulisa
koleda
kolano
kilim

kler
ukulele
Galapagos, klej, kolej
kaleka
kilof

kolba

kije + zoo
kajet

kujon

kij + myszy
kij + ryz

kij + lig¢

kij + jajo

767.
768.
769.
770.
771.
772.
773.
774.
775.
776.
777.
778.
779.
780.
781.
782.
783.
784.

dzokejka, kajak
gajowy

kij + pszczoly
kokos

kogut

kokon

kuk + myszy
koker

kakol

kuk + jeze
kukietka, ko-ko-ko
kakaowiec

kosz + kapcie
kwas

kwiat

akwen, ogrzewanie
kawa + wymie

kefir

785.
786.
787.
788.
789.
790.
791.
792.
793.
794.
795.
796.
797.
798.
799.
800.
801.
802.

kowal
kawacja
kwoka
kwef
kweba
kobza
kobieta
kabina
kapcie + myszy
kuper

kabel
kacabaja
kupka
grzybowy
kebab

fizys, wisus
fasada

wazon

803.
804.
805.
806.
807.
808.
809.
810.
811.
812.
813.
814.
815.
816.
817.
818.
819.
820.

fazomierz, faszyzm
Wwezyr, wisior
fasola

fuzja

wasag, wizg
Wezuwiusz

wyspa

fotos

wedeta

faeton

widmo, wadium
futor

fotel

wata + jeze

widlak, wiatyk
wdowa, dziewictwo
wytapiacz

wnusia, awans



821.
822.
823.
824.
825.
826.
827.
828.
829.
830.
831.
832.
833.
834.
835.
836.
837.
838.

fant

wanna, winny
welnomierz, fonem
cwaniara

fenol

fonacja

finka, wie$niak
dzwonowy
Swiniobicie
fomoza, wams
wymioty, wmiatac
wszechmocny
wymamié
wymarsz, efemera
familia

wymijac
wyzymaczka

wlamywacz

839.
840.
841.
842.
843.
844.
845.
846.
847.
848.
849.
850.
851.
852.
853.
854.
855.
856.

wampirzyca
frez

fartuch

firana

farma
czwoérmecz
fredzel
Wyraj, wyroj
frak, worek
fruwaé, wyrwa
farba

flis

flet

welon, flanca
film

filar

fellach

wolej

857.
858.
859.
860.
861.
862.
863.
864.
865.
866.
867.
868.
869.
870.
871.
872.
873.
874.

flaga, flaki, felga
wylew, filcowy
Flip, filip

wije + zoo
wezojad, fajt
wojna

oficjum

foyer

oficjel

wajsja

fajka

fajf

chwiejba

fikus

fagot

wagon
wakuum

fakir

875.
876.
877.
878.
879.
880.
881.
882.
883.
884.
885.
886.
887.
888.
889.
890.
891.
892.

fekalia, wigilia
wakacje
wykataczka, fikotek
figowiec

wykop

wawoéz

wywiad, wszechswiat
wawrzyn

warzywa + myszy
wywar

fafel

wywijac

fifka

wychowawca
wywabiacz

wypas
wyptata

fiszbin



893.
894.
895.
896.
897.
898.
899.
900.
901.
902.
903.
904.
905.
906.
907.
908.
909.
910.

wieprze + myszy
febra

fibula, wybielacz
wyboj

cwibak

wyptyw
wybebeszy¢
psychoza, absces
pasta, biust
blazen, Poznan
pismo

pazur

bazylia, abisal, PSL

pasja
pasek, piasek
pozew

przesyp

potrzos

911.
912.
913.
914.
915.
916.
917.
918.
919.
920.
921.
922.
923.
924.
925.
926.
927.
928.

poddasze, putto
pyton

Potem (kabaret)
patera

petla

petycja

patyk

pletwa

potop

hipnoza

panda

banan

panama
pinczer

panel

banicja

pionek

ponowa

929.
930.
931.
932.
933.
934.
935.
936.
937.
938.
939.
940.
941.
942.
943.
944.
945.
946.

baniopien (glon)
przemyst
poemat, pomada
chlopoman
pomimo
pomarancza
pomuchla
pomyje

ptomyk
pomywacz
pompa

pirs, piersi

pirat

peron

prom

preria

precel

breja

947.
948.
949.
950.
951.
952.
953.
954.
955.
956.
957.
958.
959.
960.
961.
962.
963.
964.

park

parafia

pirop (minerat)
plus

pilot

balon, plan
palma

polar

polewa, polowy
policja

palik

paliwo

polip

pejs

pajda

pajeczyna
hospicjum, obejma

pijar



965.
966.
967.
968.
969.
970.
971.
972.
973.
974.
975.
976.
977.
978.
979.
980.
981.
982.

przyjaciel
upajajaco

pajak

objaw

boja + pszczoly
Pegaz

pagoda, pogoda
pokion

Bakoma, bigamia

pokora
pukiel
pokdj
pekinczyk
pokrzywa
pikap
przewoz
powidia

pawian

983.
984.
985.
986.
987.
988.
989.
990.
991.
992.
993.
994.
995.
996.
997.
998.
999.

plywomierz
bufor, przywra
pawlacz
powoj

piwko
powiew
powab

biceps

pipeta
przepona
przebrzmie¢
papier, papro¢
Babel, biblia
przyboj
papuga
przyptyw

pogrzeb, pogrzebacz

1000. Zeus + zoo
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Glowny System Pamigciowy

Przykladowo liczba 8104 bedzie powigzana z kolorem
pomaranczowym (rzad 8000 - 8999, kolumna 100 - 199). Pod numerem
czwartym mamy bazowa zakladke Roéza, wyobrazamy wiec sobie
pomaranczowaq réze. Innym przyktadem niech bedzie liczba 2850. Sprawa
jest tutaj nieco utrudniona, gdyz nasza bazowa zakladka dla liczby 50 to
LaS, ktéry musimy powiaza¢ z zapachem lasu (rzad 2000 - 2999, kolumna
800 - 899). Wyobrazamy wiec sobie tutaj intensywnie pachnacy las,
w przeciwienstwie do zakladki numer 50, gdzie skupialiby$my sie jedynie
na obrazie lasu.

Powielenie Matrycy w ten sposob wymaga od nas wielkiego wysitku
w kierunku rozwoju wlasnej wyobrazni. Musimy umie¢ wyobrazi¢ sobie
np. takie doznana zmystowe jak smak, zapach czy dzwiek. Warto jednak
po¢wiczy¢. Zachecam do samodzielnego stworzenia wiasnej tabelki,
w ktérej umiescimy obiekty najdoskonalsze dla nas samych. Powyzsza
tabela niech bedzie jedynie pomocnikiem.

Numery telefonéw

Zasada zapamietywania numeréw telefonéw w oparciu o Gléwny
System Pamieciowy jest bardzo prosta - wystarczy zamieni¢ poszczegblne
cyfry na gloski alfabetu fonetycznego i znaleZ¢ stosowne dla nich stowa,
ktére nastepnie kojarzymy ze soba tworzac zywe obrazy i laczymy je
z osobg czy z miejscem, do ktérego numer nalezy.

Ponizsze przyklady zaczerpnalem z polskiego wydania ksigzki
Tony'ego Buzan'a pt. Pamie¢ na zawolanie:

» Sklep ze zdrowa zywnoscia: 7857953
* Twdj partner np. od tenisa: 8407336
* Hydraulik: 6910262

* Str6z na parkingu: 7812702

* Kwiaciarnia: 7185739

» Kasa teatralna: 8679521

* Lekarz domowy: 2429111

* Dyskoteka: 6641611

* Ulubiona restauracja: 3546350

* Radny: 4570100

A oto przykladowe sposoby ich zapamietania:

Sklep ze zdrowq zywnosciq - 785 79 53. Zamieniamy cyfry na alfabet
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fonetyczny: k/g-f/w-1-k/g-p/b-I-m i szukamy odpowiedniej kombinacji
stow: KaFeLeK-PLaMa. Te dwa wyrazy znacznie latwiej zapamietac:
wyobraz sobie ten sklep wylozony kafelkami, ktére z kolei maja plamy np.
po ekologicznych pomidorach.

Partner od tenisa - 840 73 36. f/w-r-s/z-k/g-m-m-j, dla tej kombinacji
mamy np. FReSKi-MaMa-Jez, wyobrazamy wiec sobie naszego partnera
malujacego freski na korcie i swoja mame wypuszczajaca na nie wsciekte
jeze...

Hydraulik - 691 02 62. j-p/b-t/d-s/z-n-j-n. Mamy np. taka kombinacje:
Jeze-PeTy-SyNaJ-Noe, i np. widzimy hydraulika nabijajacego jezom pety
na kolce i prowadzacego je pod gore Synaj, gdzie Noe z arki wyglasza
kazanie.

Stréz na parkingu - 781 27 02. Mamy: k/g-f/w-t/d-n-k/g-s/z-n, co daje

dla przykladu KaFTaN-KaSyNo. Zobacz str6za w kaftanie biegnacego do
kasyna.

Kwiaciarnia - 718 57 39. k/g-t/d-f/w-1-k/g-m-p/b, np. KaTaFaLK-
MaPa, wielkie ilosci kwiatow wynosisz z kwiaciarni i kladziesz na
katafalku, po czym przykrywasz wielka mapa.

Kasa teatralna - 867 95 21. f/w-j-k/g-p/b-n-t/d, WuJeK-BLaNT, twoj
wujek siedzi w kasie i kurzy wielkiego blanta.

Lekarz domowy - 242 91 11. n-r-n-p/b-t/d-t/d-t/d, Noe-ReN-BuT-TaTo.
Noe wskakuje na rena, po czym ten wielkim susem wskakuje z Noem na
grzbiecie do buta twojego taty.

Dyskoteka - 664 16 11. j-j-r-t/d-j-t/d-t/d, JaJa-RaDio-JoD-Jeze, tu
bedzie ubaw: bedac na dyskotece obrzucasz radio jajami, polewasz jodyna
(ktéra symbolizuje JoD) i patrzysz jak stado jezy zjada te mieszanke
(oczywiscie tylko to sobie wyobraz!).

Restauracja - 354 63 50. m-l-r-j-m-s/z-s/z, MoLe-RyJ-MeLaSa,
wystarczy zobaczy¢ w tej restauracji mole z dtugimi ryjami wcinajace
gesta, zielona papke - melase.

Radny - 457 01 00. r-1-k/g-s/z-t/d-s/z-s/z, RoLKa-SeDeSy-Zoo. Radny
wrzuca rolke papieru za rolka do sedeséw stojacych w klatkach w zoo.

Pamietaj ze to jedynie przyktady, niech twoja wyobraznia bedzie
bardziej tworcza!

Na podobnej zasadzie mozesz zapamietaé dluzsze, wielocyfrowe
numery telefonéw. Jeszcze jeden przyktad: 142 072 122 152, razem
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dwanascie cyfr. Tu nawet nie musisz wymysla¢ konkretnych stéw,
wystarczy jedno: transkontynentalny i juz znasz caty numer!

Rozklad zajec¢

To bardzo praktyczny sposéb zapamietywania najwazniejszych zaje¢
zaplanowanych na dany dzien. Wystarczy zna¢ Gléwny System
Pamieciowy:

e 7:00 trening

e 10:00 dentysta

* 13:00 lunch

* 18:00 posiedzenie zarzadu
» 22:00 kino

Dla 7:00 mamy zakladke Kosz, wyobrazamy wiec sobie ¢wiczenia
z koszem, biegajacy z toba kosz itp. Dla 10:00 jest TeZeusz - zobacz jak
Tezeusz grozi dentyscie mieczem, dzieki czemu dostajesz najlepszy Srodek
znieczulajacy - bdl znika, z rado$cia wiec podsuwasz kolejne zeby pod
Swider! (badania psychologiczne pokazuja, Zze w ten prosty sposob,
uzywajac wyobrazni, mozesz rzeczywiscie zmniejszy¢ ewentualny bél, czy
nawet polubi¢ dentyste!). Dla godziny 13:00 mamy np. zakladke DoM,
wyobrazamy wiec sobie jak spozywamy lunch przyktadowo na stromym
dachu swojego domu, podziwiamy widoki... O godzinie 18:00, czyli
zakladka ToFi, wyobrazamy sobie to zebranie - obsypujemy wszystkich
klejacymi, stodkimi cukierkami tofi. 22:00 - NeoN, widzimy wiec kino,
w ktérym zamiast ludzi siedza kolorowe, Swiecace neony.

Gdy nabierzemy wprawy w postugiwaniu sie dziennym rozkladem,
mozemy przeCwiczy¢ sposéb na zapamietanie rozkladu tygodniowego. Dni
tygodnia numerujesz od 1 do 7, godziny od 1 do 24. Jezeli wiec we wtorek
0 9:00 chcesz obejrze¢ samochéd do kupienia, to musisz znalez¢ obrazy-
stowa dla ciagu znakéw: n-p/b (2 - n, wtorek, 9 - p/b godzina 9:00) -
i polaczy¢ je z obrazem zwiazanym z samochodem - 29 to NaPa albo
NieBo, widzisz wiec samochdd oblepiony napami czy lecacy na tle nieba.
Gdy w $rode (3) o 17:00 bedziesz uczy? sie gra¢ na gitarze, to wyobrazasz
sobie motyke (MoTyKa - 317) grajaca na gitarze, albo ty grasz na motyce
a ludzie bijq brawa.

Oczywiscie dla ulatwienia mozesz zawezi¢ dzienny rozktad np. do 10
cyfr, dla 10:00 dajac 1, 11:00 dwa i tak do 20:00, ktérej przypisujesz 10.
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Mozesz tak zrobi¢, jezeli wiekszo$¢ spraw, ktére zalatwiasz miesci sie
w ograniczonym zakresie czasowym.

Daty i wydarzenia historyczne

Metoda pozwalajaca zapamietywac¢ daty jest bardzo podobna do
metody zapamietywania numeréw telefonéw - kojarzysz po prostu jakis
charakterystyczny dla danej daty obraz z obrazem odpowiadajacym
w alfabecie fonetycznym danej dacie. Oto kilka przyktadowych dat:

* 1770 - urodziny Beethovena

e 1815 - bitwa pod Waterloo

* 1608 - wynalezienie teleskopu

* 1905 - publikacja teorii wzglednosci Einsteina

e 1775 - amerykanska Deklaracja NiepodlegtosSci

* 1789 - wybuch Wielkiej Rewolucji Francuskiej

* 1146 - poczatek panowania Bolestawa Kedzierzawego
* 1772 - odkrycie Wyspy Wielkanocnej (Roggeveen)

* 1605 - bitwa pod Kircholmem

* 44 p.n.e - Cezar ginie z rgk zamachowcow

W wiekszosci przypadkéw mozemy zapomnie¢ o poprzedzajacej date
cyfrze 1, gdyz samo zdarzenie tatwo nam bedzie umiejscowi¢ w dobrym
tysiacleciu. Oto przyklady:

* Beethoven ssie kciuka w wielkim KoKoSie (1770, jedynke
pomijamy), tuz przed narodzeniem.

* Pobojowisko pod Waterloo, pomimo przegranej Napoleon je
sobie spokojnie czekolade WeDeL (1815).

» Jaki$ twoj znajomy Jo6ZeF (1608) oglada teleskop zrobiony
przez Lippersheya. Jezeli chcemy zapamietaé tez nazwisko
wynalazcy, to skojarzmy je z jakim$ wyrazem, np. z kombinacja
Li-Pershing (Lippershey wymawia sie liperszi), zobacz jak
Chinczyk Li strzela z rakiety typu Pershing, albo lepiej rzuca psem
Pershingiem z "13 posterunku" w teleskop, przez ktéry spoglada
Jozef.

e Zobacz jak Einstein wypisuje numer PeSeL. (1905) na
rachunku za Teorie Wzglednosci.

* Amerykanie siedza w Koszach (7) na bielizne i groza
Anglikom KiJami (76), oglaszajac Deklaracje Niepodlegtosci.
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* Kr6l Francji popija KaWe (78) i szczuje Pszczoly (9) na
zbuntowanych rewolucjonistow.

* Bolek (kolega Lolka) w gestych kedzierzawych wtosach,
w ktorych gniezdzi sie malutka TRoJa (1146).

* Roggeveen - taficzysz reggae ubrany w przezroczysta litere N,
czestuja wielkie posagi glow z Wyspy Wielkanocnej KoKaiNa
(1772).

* Szwedzi zmieniaja sie w Jeze (6...) a polska husaria szarzuje
na nich posypujac ich SoL3 (...05).

* Dla dat sprzed naszej ery mozesz dotozy¢ dodatkowy obraz,
np. Chrystusa (daty przed narodzeniem Chrystusa) czy np. PiaNie
(p.n.e) koguta (sam dzwiek! sprobuj stysze¢ go w tle obrazow),
albo PNie itp. Dla daty 44 p.n.e. zobacz Brutusa, ktéry usmierca
Cezara RuRgq (44), w dodatku pieje wniebogtosy.

Pamietaj, nie obawiaj sie swojej wyobrazni!

Zapamietanie szczeg6lowych dat mozna utatwic sobie, dodajac obrazy,
bedace symbolem kazdego z miesiecy. Te dodatkowe zakladki, mozna
wykorzystaé w wielu przypadkach, przy zapamietywaniu dat, rocznic,
jubileuszéw. Oto przykladowe obrazy i sposoby na zapamietanie:

Styczen — SaD — zaczyna sie na ,,s” i zawiera gloske D oznaczajaca 1,
pierwszy miesigc roku lub ,S$nieg” - kojarzy sie z najzimniejszym
miesigcem i zaczyna na przypominajaca ,,s” gloske ,,$”.

Luty — LiaNa lub ,,16d”, ktéry zaczyna sie na te sama litere i kojarzy sie
z zimnym lutym.

Marzec — MuMia lub , marzanna”

Kwiecieri — KuRa lub ,kwiaty”

Maj — MLecz lub ,,majonez”

Czerwiec — ChoJa (choinka) lub ,,czerwien”
Lipiec — LezaK lub ,,lipa”

Sierpien — SoWa lub ,,sierp” lub ,,stonce”
Wrzesiert — WiePrz lub ,,wrzosy”
Pazdziernik — PoTaS lub motyl ,,paz”
Listopad — LaTyT (skata) lub , liScie”
Grudzieri — GiTaNa (cyganka) lub Mikotaj
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Daty imienin, urodzin, rocznice, jubileusze itp.

W bardzo prosty sposéb mozesz zapamieta¢ dowolne rocznice,
jubileusze itp. w danym roku. Przyporzadkuj tylko kazdemu z miesiecy
konkretna zaktadke (np. od 1 do 12 lub inne) i skojarz ja z numerem dnia.

Podnosimy swoje I1Q

Wiesz juz, w jaki sposéb zapamietywa¢ bardzo duze liczby. Tak sie
sklada, ze w niektorych tekstach na inteligencje sa zadania dotyczace
wlasnie tej umiejetnosci. Mozesz wiec zwiekszy¢ swdj iloraz inteligencji
w bardzo prosty sposéb!

Karciane sztuczki

By¢ moze zapamietanie przypadkowego rozkladu wielu talii kart
wydaje sie tobie rzecza niezwykla. Wystarczy jednak zapamieta¢ kilka
dodatkowych informacji, aby potem przy uzyciu matrycy pamieciowej tego
dokona¢. Dzieki systematycznej praktyce bedziesz mégt dojs¢ do poziomu,
na ktérym na zapamietanie 54 przypadkowo ulozonych kart zajmie ci kilka
minut.

Caly sekret polega na przyporzadkowaniu kazdej z kart konkretnego
obrazu, a nastepnie polaczenie go w znany ci juz sposéb z kolejnymi
numerami matrycy.

W tradycyjnym stownictwie polskim trefl oznacza zotadz, kier to
serce, pik jest rbwnoznaczny z winem a karo z dzwonkiem, to znacznie
ulatwi sprawe, gdyz kazdy z koloréw zaczyna sie na inna litere (dokladniej
gloske - pamietajmy, Ze mamy do czynienia z alfabetem fonetycznym). Dla
przykladu wiec piatke pik (wino) obrazowac bedzie wyraz zaczynajacy sie
na w (jak wino) i zawierajacy jeszcze litere [ (5 w alfabecie fonetycznym).
Oto przykladowe zakladki:
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Jak wida¢ z przykladu, dla dziesigtek dajemy cyfre zero (s lub
z w alfabecie fonetycznym), kréle natomiast beda symbolizowac
poszczegolne kolory kart, czyli Zoledzie, serca, dzwonki i wino. Zamiast
proponowanych zaktadek dla kazdej z dam w talii mozemy wyobrazi¢ sobie
np. obrazy damy zylastej dla zoledzi, dziobatej dla dzwonkéw, wasatej dla
wina a np. w koronie dla czerwieni. Pamietajmy, Ze uruchamiajac wilasna
kreatywno$¢ i inwencje tworcza do znalezienia odpowiedniego obrazu dla
danej karty znacznie ulatwimy sobie zapamietanie naszych zakladek.

Znasz juz teorie a teraz dowiesz sie, w jaki sposéb zadziwi¢ widownie
swoja niezwykla umiejetnoscia. Wystarczy, Ze polaczysz w wyobraZzni
obraz danej karty z obrazem znanym ci z matrycy pamieciowej. Staraj sie
w kazdym z tych skojarzen widzie¢ jak najwiecej szczeg6tdw, jak najwiecej
stysze¢, dotykaé, smakowac itd. W ten sposéb, najpierw w ciaggu moze
dwudziestu minut, a z czasem coraz szybciej bedziesz zapamietywat
polozenie kazdej z kart.
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Znajomo$¢ zaktadek dla kazdej z kart mozesz wykorzystaé w kilku
innych, zadziwiajacych na pierwszy rzut oka sztuczkach. Popro$ np. aby
kto$ pokazywat ci po kolei karty z potasowanej talii, z ktérej wczesniej
wyjal sze$¢ czy siedem kart. Po pokazaniu bedziesz w stanie wymienic te,
ktére zostaly z talii wyjete. Masz tu dwie mozliwosci. Mozesz kazda
wywolana karte powiaza¢ w wyobrazni np. z blokiem lodu. Po zobaczeniu
wszystkich kart, przebiegnij w myslach zaktadki dla kart - te ktérych nie
kojarzytes z blokiem lodu czy jakim$ innym obrazem, beda wiasnie kartami
wyjetymi z talii. Drugi sposéb polega na "uszkodzeniu" w wyobrazni
zaktadki dla danej karty, podczas jej ogladania. Na przyktad widzac 10 pik,
ktéra symbolizuje WaZa, rozbij w wyobrazni te waze z wielkim hukiem itd.

Trening wyobrazni z kartami ma wiele zalet, wzmacniasz np. pamiec¢
poprzez zabawe. Nawet jesli nie zamierzasz nigdy nigdzie popisywac sie
karcianymi sztuczkami, polecam Ci potrenowac te metode.

Przygotowywanie do egzaminu

Tak sie skiada, zZe czesto ci, ktérzy naprawde wkuwali do egzaminu,
przezywaja prawdziwy stres z jego powodu. By¢ moze nie potrafig wytowic¢
z ogromnej wiedzy niezbednych dla nich w chwili préby informacji.

Oprocz stosowania sie do zalecenn organicznej techniki studiowania
mozemy wykorzysta¢ mnemotechniki do zapamietania najwazniejszych
stow kluczowych z tematu, zaliczanego na egzaminie.

Zalézmy, ze piszemy egzamin z psychologii. Mamy sporo notatek
z calego semestru - ogromna ilo$¢ informacji. Aby skutecznie je zapamietac¢
musimy pogrupowac nasze notatki w podstawowe kategorie i grupy, wedlug
rodzaju, klasy, typu i ewentualnie podzieli¢ wieksze porcje na podgrupy.
Z psychologii wiec wydzielamy:

1. gléwne zagadnienia

gléwne teorie

wazniejsze eksperymenty

znaczace wyklady

wazne ksigzki

wazne artykuty

najwazniejsze wnioski i punkty szczegélne
8. wlasne pomysly i teorie.

Nk wnN

Wykorzystaj teraz opisany w poprzednim rozdziale Gléwny System
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Pamieciowy i wlasng Matryce Pamieciowa do zapamietania kluczowych
stbw-obrazow danego zagadnienia. Przeznacz np. zakladki 30-50 do
zapamietania wazniejszych eksperymentéw z psychologii, np. pod 35
numerem "wpisz" w matryce doSwiadczenie B. F. Skinnera, gdzie golebie
uczg sie dzioba¢ wybrane miejsce, za co otrzymuja nagrode w postaci
karmy. Wyobraz sobie MoLe (zakladka 35) przed ktérymi ogania sie skin
wielka litera R (Skinner), w dodatku siedzacy na wielkim gotebiu. Gotab
niech dziobie jednoczesnie jaki$ konkretny punkt, np. Storice i z nieba niech
leca wtedy tony ziarna. Ten sposéb moze wydawac sie ghupi, ale c6z z tego,
jesli jednoczesnie jest on skuteczny.

Stosujac tq prosta metode mdglbys zawrze¢ wiedze z psychologii
potrzebng ci do egzaminu w 100 pierwszych zakladkach Matrycy,
a nastepnie korzysta¢ z niej udzielajac plynnych odpowiedzi na
egzaminach, zwlaszcza pisemnych.

Gdybys$ natrafil na pytanie: Motywacja a uczenie sie w psychologii
behawioralnej, szukasz stéw kluczy (motywacja, uczenie sie, psychologia
behawioralna) po czym przegladasz swoja matryce w poszukiwaniu
potrzebnych informacji. Poniewaz wiedze masz tatwo dostepna, mozesz
zaczat swoja wypowiedz:

Omawiajqc zagadnienie..., chce przedstawic z poczqtku gtdwne dziaty
psychologii ~ behawioralnej..., oméwi¢ tyle i tyle doswiadczen
potwierdzajqcych hipoteze..., tyle a tyle eksperymentéw... . W rozwazaniach
skorzystam z opinii takich a takich autoréw takich a takich ksiqzek,
materiatéw, artykuléw..., na koniec przedstawie kilka wlasnych idei
i wnioskéw, za co mozesz otrzymac nawet ocene celujaca!
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Patac Pamieci

Nasz mnemonik zawsze ufat swojej nieskoriczonej wyobrazni, to
dlatego zbudowat swdj patac pamieci praktycznie od podstaw,
cegta po cegle, co jakis czas tylko zapozyczajqc znajomy sobie
fragment rzeczywistosci, nieco go szlifujqc i doklejajqc gdzies do
odndg wielkiej budowli.

Znawcy i praktycy sztuki pamieci juz wieki przed narodzeniem
Chrystusa budowali swoje palace - grecki liryk, Symonides
z Keos na przetomie VI i V wieku przed n. e. wykorzystat patac,
by przypomnie¢ sobie felernq uczte, z ktérej jako jedyny uszedt
z zyciem, dzieki ciekawemu zbiegowi okolicznosci. Wspominat
o tym kilka wiekéw potem Cyceron w swoim De Oratore.

Anonimowy praktyk w piSmie Ad Herenium, 85 lat przed
Chrystusem wymienia podstawowe zasady budowy patacu,
zalecajqc  zachowanie odpowiednich odleglosci pomiedzy
poszczegolnymi, fikcyjnymi elementami (okoto 10 metréw)
i odpowiednie, niezbyt jaskrawe ich oswietlenie.

Ze specjalnych odmian komnat pamieci korzysta w ciqgu
nastepnych wiekéw wiele stynnych dzis postaci: Metrodorus ze
Scepsis, zyjacy w czasach Cycerona, dzieli zodiak na fragmenty
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i tam umieszcza interesujqce go fakty. Tomasz z Akwinu,
uznawany dzis przez Kosciét za najwiekszego z doktoréw
i Swietych, zaleca uzywanie patacu w ramach regut naboznego
Zycia i etyki, co podejmuje potem wielu jezuitow, np. Giordano
Bruno czy Mateo Ricci, autor traktatu o mnemonice, spisanego
w XVI wieku.

Nasi Sredniowieczni przodkowie nadajq patacowi nalezyte mu
miejsce, zwtaszcza w edukacji — w jednej ze szkot medycznych
wykorzystywano go do zapamietania 2500 leczniczych przepiséw
zawartych w Regule Zdrowia. Dopiero okoto roku 1584
purytanscy konserwatysci stawiajq niestusznie patac na réwni
z czynem bezboznym, pozbawiajqc wiele pokoleri tego
wspaniatego narzedzia.

Nasz mnemonik nie odmdwit sobie przyjemnosci budowy patacu,
cho¢ lepszym rozwiqzaniem wydaje sie wykorzystanie miejsc juz
znanych, czesto odwiedzanych — mieszkania, szkoly, okolicy,
pracy. Catkowicie zmyslone miejsca wymagajq regularnych,
zmyslonych odwiedzin.

Spacerujqc po patacu widzimy wyraznie poszczegdlne elementy,
kazdy ma swoje miejsce i jest oddzielony od pozostatych. Nie ma
potrzeby wprowadzania bezuzytecznych eksponatéw czy rzeczy,
Zeby nie zrobi¢ zbytniego rozgardiaszu. Np. schody rozdzielajq
poszczegolne kategorie informacji, podobnie osobne komnaty
I pomieszczenia.

Jedno z pomieszczeri jest szczegblnie cenne naszemu
mnemoniscie — to jego sacrum o ksztatcie pracowni domowej,
znacznie czystsze jednak i nieco lepiej uporzqdkowane.
Przechowuje tam w szufladach i pétkach zamiast ciuchéw
i przedmiotéw najcenniejsze informacje, daty urodzenia
i rocznice bliskich mu 0séb, najpotrzebniejsze numery telefondw,
kart, itd. Zawsze odwiedza je bedqc gdzies w trasie i w ten
sposob odpoczywa czy medytuje nawet.

Wlasnie otwiera szuflade, chwytajqc za twardq, drewniang,
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okrqgtq rqczke. Siedzqc wygodnie przy mocarnym biurku,
z najwyziszej z pieciu szuflad wyjmuje zdjecie uSmiechnietej zony,
ktéra za kazdym razem posyta mu z fotogrdfii soczystego catusa.
Pozwala sobie na delikatny usSmiech swiadczqcy o jego radosci,
mitosci i przywigzaniu. Odwraca fotografie, by spojrze¢ na
naturalnej (tak, naturalnej!) wielkosci tableau, na ktérym zona
przebrana w niemowlecy stréj wygrywa wilasnie w blackjacka
z wielkim, czerwonym Mikotajem, oznaczajqcym dla naszego
mnemonisty grudzieni (lub liczbe 3763, w zaleznosci od kontekstu

).

Ten zabawny widok przypomina o dacie urodzenia zony — 21
grudnia. Nie sposéb zapomnie¢ takich obrazéw, pomimo ze
wydajq sie by¢ dziecinnq zabawq, sq bardzo skuteczne.

Patac naszego mnemonisty ma regularny, zblizony do okregu
ksztatt i jest kilkupietrowy. Ta regularnos¢ utatwia wizyte
i odnalezienie informacji. Dobrze jest przemierzac nasze
komnaty w statym kierunku, np. zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, chociaz nasi starozytni przodkowie zalecali odwrotny.

W miejscach, gdzie wymagana jest kolejnosc¢ i wiekszy porzqdek,
nasz mnemonista umieszcza specjalne znaki, np. co pie¢
elementéw, utatwiajqce orientacje i numeracje. Mogq to by¢
wielkie dlonie z rozpostartymi palcami, czy specjalnie
spreparowane znaki drogowe.

Kazdy z eksponatéw zawiera mocny wizualnie symbol informacji,
ktérq chcemy zapamietaé. Czesto obrazy te umieszczone sq
wewngqtrz tych eksponatéw, zeby zbytnio nie zasmiecaly palacu.

Nasz mnemonista wykorzystuje Gtéwny System Pamieciowy, aby
zapamieta¢ numery i utatwic sobie tworzenie obrazéw. Nie jest to
jednak konieczne. Odwiedzmy jednq z wielkich komnat, ktéra
nazywa sie Halq Adreséw. Jak wskazuje nazwa, zgromadzone sq
w niej dane adresowe. Hala jest przestronna i dtuga, wchodzi sie
do niej przez wielkie, dwustronne drzwi. Sciany zdobiq glebokie
alkowy, po kilku kazdych wielkie okno wpuszcza do Srodka

56



Patac Pamieci

odpowiedniq ilos¢ swiatla.

Trzecia alkowa na Scianie z prawej strony ozdobiona jest wielkim
obrazem Swietego Franciszka z Asyzu, ktéry karmi szpaka ¢émq.
Bije od niego spokdj. Jednak to, co najbardziej zadziwia, to
scena rozgrywajqca sie w tle za Franciszkiem, z pewnosciq na
krakowskim rynku, podchodzimy, aby dostrzec wyrazniej
tréjwymiarowy, zywy obraz — wyolbrzymiona znajoma naszego
mnemonisty ubrana w XIX — wiecznq suknie, siedzqc na Srodku
koca, niczym Telimena z powiesci Mickiewicza prébuje odgoni¢
sie od mréwek, ktore wscibskie badajq dokladnie jej skore.
Jednoczesnie stara sie roztozy¢ talie 24 kart na kocu przed sobq,
jednak kazda z nich okazuje sie by¢ 10 kier. Ten obraz pozwala
na przypomnienie adresu, Krakow, ul. Telimeny, 24/10.

Znacznie dalej, prawie na koncu Hali lezy wielka, wygodna
tawka, na ktorej siedzq obok siebie dwie postaci i glosno
debatujq. To z6tty, bo cierpiqcy na chLoRoZe MNich i Stanistaw
Wyspiarniski, trzymajgcy w ramionach tlustego dziKa, podaje go
do mnicha prébujqc cos ttumaczyé. Ten groteskowy widok nie
jest oczywiscie przypadkowy, bo nic w patacu nie jest. Lawka
zaprojektowana zostala we firmie w ktdrej pracuje nasz
mnemonista, a mnich i chloroza to w alfabecie fonetycznym
numer 32-540, kod pocztowy Trzebini, siedziby firmy. Dzik w
alfabecie oznacza 7, wiec mamy juz pelny adres: 32-540
Trzebinia, ul. Wyspiariskiego 7.

Nasz mnemonista znéw opuszcza patac, a my wraz z nim. Jednak
teraz juz nic nie stoi nam na przeszkodzie, aby rozpoczq¢ budowe
wiasnego. Chocby dla zabawy.
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Lista slow

Zapamietaj ponizszq liste stbw korzystajac z zakladek alfabetycznych,
zakladek obrazkowo-rymowych, GSP lub Palacu Pamieci. Przeczytaj je
tylko raz i sprobuj zapisa¢ w pamieci w ciagu najwyzej pieciu minut,
w podanej kolejnosci:

1. wiezienie
atom
gwobzdz
pielegniarka
Gwiazdka
moc
bezpieczny

grawer

L ® N ok~ W N

stetoskop

10. aleja
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11. dachéwka

12. szyba

13. symfonia

14. modlitwa

15. wulkan

16. promien storica
17. szarlotka

18. statek kosmiczny
19. an zboza

20. brodawka

Lista zadan

Sprébuj zapamieta¢ te krotka liste zadan, korzystajac z zakladek, GSP
lub Palacu Pamieci, w ciagu najwyzej dwoch minut:

1. Nakarmi¢ rybki sasiada.

Wystac¢ listy (tak, tradycyjna poczta).
Zrobi¢ pranie.

Zadzwoni¢ do przyjaciela (konkretnego).
Zakonczy¢ licytacje na aukcji internetowej.
Odwiedzi¢ dentyste.

Obejrzec¢ film ,,Avatar”.

Wymieni¢ opony na zimowe.

L ©® N ok~ W N

Kupi¢ prezent na urodziny siostry.

Liczby

Testy na inteligencje zawieraja czesto ciagi losowych list do
zapamietania. Sprébuj zapamieta¢ ponizsze liczby korzystajac z GSP.
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798485328185423
351478591748571
149570894571894

967813857886813

Wazine telefony

Uzupeknij liste najwazniejszych dla ciebie telefonéw i wpisz je na
trwate do Palacu Pamieci lub Matrycy Pamieciowej.
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Wydarzenia historyczne

Zapamietaj uzywajac ulubionej mnemotechniki najwazniejsze daty
z historii Polski. Powinno ci to zajac najwyzej dwie minuty.

996

1138
1226
1385
1410
1772
1791
1863
1918
1939

chrzest Polski

podzial Polski na dzielnice

Konrad mazowiecki sprowadza do Polski Krzyzakéw
unia polsko-litewska

bitwa pod Grunwaldem

I rozbior Polski

uchwalenie Konstytucji 3 maja

powstanie styczniowe

odzyskanie niepodlegtosci

wybuch IT wojny $wiatowej
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Wyniki

Wymien przedmioty w podanej kolejnosci. Za kazdy prawidlowo
zapamietany przedmiot daj sobie jeden punkt. Wyniki wpisz do tabeli.

19,

13
150
20, i
18,
17

16, e
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T4o

Przypomnij sobie liste zadan do wykonania, dajqc sobie jeden punkt za
kazde zapamietane zadanie:

Wymien cztery duze liczby. Jeden punkt nalezy ci sie za kazidq
zapamietanq w dobrym miejscu cyfre.



Test

Wymieri numery telefonéw, ktére zapamietales. Przydziel sobie po dwa
punkty za kazdy prawidtowo zapamietany numer.

10. ...........

Przyporzqdkuj daty i wydarzenia dajqc sobie jeden punkt za kazdq
prawidtowo zapamietanq.

podziat Polski na dzielnice

Konrad mazowiecki sprowadza do Polski Krzyzakéw
bitwa pod Grunwaldem

I rozbior Polski

uchwalenie Konstytucji 3 maja
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1863 e
............. odzyskanie niepodleglosci
............. wybuch IT wojny $wiatowej
Test Max punktow Punkty zdobyte
Lista stow 20
Lista zadan 9
Liczby 60
Telefony 20
Daty 10
Suma punktéw 119

Wynik ponad 60% oznacza doskonala pamiec.
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