
6 ጫ?ማ

ካብ ካልኦት ሰባት እንተንኢሱ 6 ጫማ ርሓቑ (ክንዲ 2 ናይ 
ቅልጽም ኢድ ርሕቐት)።

እንተሓሚምኩም፣ ሕክምና ክትረኽቡ እንተዘይኮይኑ፤ ኣብ 
ገዛኹም ጽንሑ። 

ዝኾነ ሰብ ዝተንከፎ ነገር ከምእውን 
ግዳማዊ ዝኾነ ነገር ደጋጊምኩም 

ኣጽርይዎን ኣምክንዎን። 

ክተስዕሉን ክተሀንጥሱን ከለኹም ብሶፍት ኣፍኩም ሸፍኑ፣ 
ድሕሪኡ ነዚ ሶፍት ናብ �ጎሓፍ ደርብይዎ ኣእዳውኩም ድማ 

ተሓጸቡ።

ኣእዳውኩም መመሊስኩም እንተወሓደ ን20 ሰኮንድ ዝኣክል 
ብምፍሕፋሕ ብማይን ሳሙናን ተሓጸቡ።

ናይቶም ጀርምታት ምስፍሕፋሕ ዕገትዎ።
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ነቲ ናይ ምስትንፋስ ሕዋሳት ዘጥቅዕ ሕማም፡ ከምኒ COVID-19 ዝኣመሰለ፡ ንኸይላባዕ ሓገዝኩም ኣበርክቱ። 

ዓይንኹም፣ ኣፍንጫኹምን ኣፍኩምን 
ኣይትንክኡ። 

አብ ሰብ ዝበዝሐሉ ቦታ እንትኾኑ 
ኣፍንጫን ኣፍን ዝሽፍን ናይ ገፅ ኽዳን 

ግበሩ።


