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Monsieur le Directeur Général du Serviee sanitaire,

Conformément a l'ordre No. 6582, j'ai ['hon-
neur de porter & wvotre connaissance les renser-
onements que vous avez bien woulu me demander
concernant ['établissement des eaux minérales de
Balfatesct (District de Neamin).

Avant d'aborder le swjet, qu'il me sott per-
s de faire [lustorique de la découverte de ces
bains, de décrive [létat dans lequel ils se trou-
vatent jadis et le développement qu'a pris cet
établissement balnéaire, sous le rapport du comr-
Jort et du mode  de traitement, depurs qu'il est
devenu ma propriété.



APERCU HISTORIQUE

Des descriptions spéciales ayant trait & la dé-
couverte de ces eaux n’existent point; tous ceux
qui ont écrit sur ce sujet, comme le regretté
Dr. Fatu, le Dr. Cihae, le chimiste Francois
Humpel, les Dr. Steiner, Konya et enfin M. le
Dr. Bernath qui les ont analysées, n'ont pu
préciser la date et le mode de leur découverte
quen se basant sur les récits de vieux paysans
de la localité, réeits le plus souvent embrouil-
lIés et pleins de contradictions. On croit cepen-
dant que ces eaux sont connues des le com-
mencement de ce sitele; d’aucuns prétendent
que des foréts se trouvaient sur ces lieux, et
que les bestiaux au péaturage en se désaltérant
avee |'eau salée des marais furent pris de violentes
diarrhées. D’autres soutiennent avec assurance
que vers 1810, les princes Cantacuzéne, pro-
pri¢taires de ces terres, ont découvert les eaux
a l'occasion d'une chasse; ceci fait supposer que
le village était situé plus loin, et que ce n’est
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quapres l'abattage des foréts que la région qui
forme aujourd’hui le village de Baltatesci, avec
environ 300 ames, a commenc¢é-a se peupler.
Méme vers ce'tempsf-le" village a_dt étre situé
A proximité des sources des eaux salées, attendu
que les ruines du palais des princes Cantacu-
zéne (ruines transformdées aujourd’hui en mai-
sons appartenant 8 la propriété) se trouvent
pres de ces sources.

Lorsque les sources eurent été découvertes,
elles furent entourées d'une cloison et transfor-
mées en véritables puits; les paysans d’alors les
avaient dénommées: ,, Les puits de Slatina rea* at-
tendu qu’elles ne pouvaient servir en guise de sel
commun pour les besoins du ménage. Je pense
méme que dés I'abord, elles ont été entourées
de cloisons, non pas dans le but de réserver
leur emploi comme bains, mais uniquement afin
d’empécher les bestiaux d’en boire. Bien que
les puits d’ean salée de Biltatesci aient été con-
sidérés par les paysans comme impropres &
tout service et méme comme dangereux pour
la santé de leurs bestiaux, il parait que, peu
de temps apres, les princes Cantacuzéne venant
de Russie, et s’établissant a Baltatesei, ont com-
mencé & employer ces eaux pour des bains,
soit de leur propre initiative ef en connais-
sance de cause, soit sur le conseil d'un méde-
cin ou d’un chimiste quelconque. Les princes
éleverent, preés des sources, deux vastes bara-



v

7

ques dans lesquelles ils placerent des baignoi-
res en bois pour leur usage et pour celui des
hoyards étrangers qui venaient chez eux.

Peu & peu, la renommée des propriétés théra-
peutiques des eaux salées se répandit parmi

- les boyards et les commercants de Molda-

. vie; les uns arrivaient 1'été, louaient des mai-

sons daus' le village ou dans le monastere Va-
raticul ol ils. prenaient leurs bains; les autres
envoyalent des tonmeaux pour les faire rem-
plir de saumure afin de se baigner chez eux.

Les eaux de Baltatesci restérent dans cet
état jusqu’en 1839, époque a laquelle M. le Dr.

.S, Oihac et son assistant, M. Frangois Humpel,

firent une analyse pour en établir la qualité.
Ces Messieurs constatérent que les eaux con-

_tenaient de l'acide carbonique, de I'acide hy-

dro-chlorique, du soude, de la magnésie, de la
chaux, de la potasse, du fer et de liode. Il y
avait alors & Baltatesci trois sources minérales
qui, aprts ces analyses sommaires, recurent le
nom de Olga, Elena et Cneazul.

Suivant toutes les probabilités, ces analyses
et les nombreux cas de guérison constatés &
la suite du traitement & Baltatesci, convain-
quirent le prince Cantacuzéne que ces eaux
étaient utiles, et ce n’est qu’alors qu'il se déeida
a _construire prés des sources une grande mai-
son en bois, contenant 24 chambres, 6 cuisi-
nes et 6 cabines en planches, et dans chacune
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desquelles se trouvaient deux baquets servant
de baignoires. :

Vers l'année 1856, les eaux minérales de
Baltatesci ont été analysées a nouveau et d'une
maniere plus complete par Dﬁj@hﬂ{',dof@w
en chimie. Le résultat de cette analyse quan-
titative et qualitative, effectuée a la suite d'un
ordre de l'autorité sanitaire de Moldavie, se
trouve consigné dans le livre de M. le Dr.
Fatw,[| intitulé :  Description des eaux minérales
de la Moldavie et de la Valachie. Dans cet éerit
qui, en dehors des analyses, contient aussi 'énu-
- mération des maladies pouvant étre traitées par
les sources de Baltatesci, l'auteur dit que ces
eaux sont employées surtout contre les flueurs

blanches, les rhumes invétérés,'enflure des glan-
des et autres formes de maladies scrofuleuses,
ainsi que contre les maladies de peau, le rhu-
matisme chronique et maladies de femmes.

Apres que la terre de Baltatesci eut changé
de propriétaire, linstallation des bains resta
dans le méme état primitif. Les malades cepen-
dant fréquentaient toujours I'établissement, et
I'on continuait & vendre l'eau & ceux qui ne
pouvaient pas se rendre a Baltatesci. Les juifs,
cabaretiers de la localité, tenaient aussi en fer-
mage l'établissement balndaire.

Vers T'année (1870,) je visitai pour la premitre
fois les , Feredeie® (Bains) de Baltatesei; ils se
trouvaient dans l'état déerit par M. le Dr. Fatu,
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. cest-a-dire exactement comme il v a S0 ans.
avec la différence toutefois quie les maisons
construites par la famille Cantacuzene -étaient
fombées a peu pres en ruines. En y repassant
pendant la saisonm vis que chaque
. chambre était occupée par cing ou six juifs,
les uns couchds par terre, et les autres sur des

lits en bois ordinaire; une seule aile du bati-
ment, contenant environ huit chambres était oc-
cupée par des Roumains. Les malades qui se
trouvaient aux bains ce temps-la étaient presque
tous atteints de différentes formes de scrofules ;
les femmes souffraient généralement de la matrice.

En m’établissant vers cette époque dans la ville
de Peatra, jeus souvent l'occasion de visiter les
bains de Baltatesci; ils se trouvaient toujours
dans le méme état en ce qui regarde le
comfort et linstallation, de manitre qu'une
~partie des malades qui disposaient de quelques
ressources, et qui avaient besoin de ces bains
étaient forcés de chercher un abri dans le vil-

lage; la plupart cependant s'installaient au mo-
nastere ou on leur apportait 'eau nécessaire pour
—

les bains; & cette occasion, j'ai vu heaucoup de pa-
tients en voie d’amélioration et méme complite-
ment guéris de maladies réputées incurables, ce qui
m’a déterminé i acheter, en 1878, au Prince Stir-
Dbey, ces eaux minérales ainsi que le terrain sur
lequel se trouve aujourd’hui I'établissement.
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ETAT ACTUEL DE L’ETABLISSEMENT MINERAL

Votre ordre m’'impose l'obligation de vous
donner, sur certaines questions précisées, des
éelaireissements  an sujet de I'établissement de’
: Béil’g.atesci, et votre Ytme question a trait au
comfort qui est offert aux .visiteurs d= cette
station balnéaire. Je crois cependant néces-
saire de déplacer la chronologie prescrite, -et
de commencer par 'exposé de I'état dans  le-
quel se trouve actuellement cet établissement ;
on pourra de cette facon se rendre plus aisé-
ment compte du comfort dont jouissent les vi-
siteurs. Je reviendrai ensuite sur les autres
quastions.

Les bains de Baltatesci sont situés au milieu
de la commune du méme nom, (district de
Neamtu). La chanssée Peatra-Neamtu-Pagcani
les traverse. Ils sont & une distance de 27 kilo-
metres de la ville de- Peatra, de 10 kilometres
de Térgul-Neamtu et de 38 kilomdtres de la
gare de Pascani.

Les bains se trouvent au pied des monta-
ones et sont enchassés dans une vallée fermée
de tous coOtés; ils sont ainsi & l'abri de tout
courant et des vents. I./établissement est & une
hauteur de 450 meétres au dessus du niveau de
la mer, et est entouréd de foréts de sapins. Il
possede : TR A
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I. Un hotel & deux étages construit en bri-,
que, ayant 44 chambres donnant sur de-larges
galeries et un grand salon servant de res-
taurant. s

Les chambres sont hautes et spacieuses ; cha-
cune a deuk fenétres. Cette construction ext,
appelée ,le grand hotel.* :

II. Un batiment, ayant 20 chambres et un
salon de danse, ainsi que des galeries et des

e

7

baleons spéeiaux, & deux rangées, appelé
nowvel hotel®.

IIT. Un batiment avec 10 chambres en deux
rangées, entouré de galeries, appelé . Villa Te-
legrafului®.

IV. Une maison ayant 4 chambres, appelée
o Villa Calenderu®. :

Ces constructions sont réservées pour les vi-
siteurs des bains; les chambres communiquent
entre elles par des couloirs et des portes, de
facon que chacune peut former un apparte-
ment séparé, ou bien des appartements de quatre
pitces. Toutes les chambres sont peintes, mu-
nies de sonnettes électriques et contiennent cha-
cune suivant leurs dimensions un, deux, ou trois
lits en fer, ainsi qu'un mobilier complet.

- Les prix varient suivant la position de chaque
chambre, suivant le mobilier et le nombre de
lits, de 3 & 6 francs par jour. Une réduction
de 25 0/, sur le loyer ci-dessus est accordée aux
visiteurs qui retiennent des chambres depuis le
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e
_commencement de la saison jusqu’au 1¢ Juillet,
et pendant le mois d’Aoft.

I/établissement posséde un restaurant avec
un grand et un petit salon, ot les visiteurs
peuvent prendre leur repas a la table d’hote
ou a la carte. On peut aussi sé faire servir
dans les kiosques qui se trouvent dans le parc.

A T'abonnement, les visiteurs payent cing
francs par jour. Les enfants jusqu’a l'age de
10 ans payent 2 fr. 50. On sert le matin dn
caté au lait, du chocolat ou du thé; & 11 heu-
res, trois plats avee du vin, et le soir & 6 heures,
4 plats avec du vin; les jeudis, les dimanches, et
les jours de féte, on sert aussi des gateaux.

Pres du grand hotel se trouve une rangée de
constructions en bois servant de cuisines, de
buanderies, de caves, d’offices, de glaciéres, ete.

Les hotels et les villas balnéaires sont situés
dans un vaste jardin planté de sapins et d’au-
tres esptees d’arbres; le jardin posséde en outre
une serre avec toutes sortes de fleurs.

LES SOURCES MINERALES

Sont au nombre de 4, désignées par les numé-
ros 1, 2, 3 et 4, ou bien, le premier numéro
» Carol 1%, le deuxitme ,, Indépendance® le troi-
sitme , Blisabeta® et le quatritme , Cuza- Vodd*.

Le numéro I, ou Carol I, contient d’aprés
I'analyse faite en 1884 par M. Konya, doecteur
en Chimie :
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A. Parties constitutives pondérabies -

Chlorure de natrium . . . .. . 237,1435 P. M.
Bromure: de; magmésiet Sttt et = () 07618 e
Sulfate de potasse. . . . . . .. 0:291 35
,, stocharis st B ey PR Jrilass

2 e InaonesIen e s s B  GE ey

o SO APTUTIL b i 1O
Carbonate; de fer: "t iy mu i O0L30 s
2 L magnesie s shlad, 0;0638 i, %,
Phosphate d’aluminium. . . . . 0:0039 55
Avcide ssilicigues i meil 0,0064 ,,
Substances organiques . . . . . 01667 %25

Total des parties fixes. . . 272,9957 P. M.
Acide carbonique combiné avec
des carbonates simples en
bicarbendtes. (e iR 0,0383 P. M.
Acide carbonique libre. . . . . ;8561 %

Somme fofale des parties constitutives . . . 273,3901 P. M.

B. Parties constitutives impondérables

Tode et litium. :

La source No. 2, Indépendance® a été ana-
lysée seulement qualitativement par M. le Dr.
Konya qui a affirmé que la composition en est
a peu pres identique a celle de la source No. 1.

La source No. 3 , Elisabeta* contient :

A. Parties constitutives pondérables
. Chlorure de natrium . . . . . . 211,9861 P. M-
Bromure de magnésie . . . .. Q10749 7% =,
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Sulfate de potasse. &, .. 5. . 10,3115 DM
& ; chaux . . . . ko, 0,8419 » »
= S Anaenesierls i 22,6036 5 »

s AT e T SR R R

Bicarbonate de fer . . . . . . . 0,0099 5 »

Carbonate de magnésie. . . . . 0,1132 i

Phosphate d’alumlmum ..... 0208V 55

Acidesilictamelie S s Sl 0:007he

Substances organiques . . . . . 00194 =7

Tofal .. .. . :244.0763 P. M.

Acide carbonique combiné avec .
des carbonates simples en
bicarbonates 7. . SH006200 5 5

Acide carbonique completement :
Libreinaateteadl st R s sngen 0:3031
Somme_totale des parties constifutives. . . 244,4414 ,
B. Parties constitutives impondérables
Tode, Litium et acide sulphydrique.

La sourde No. 4 ., Cuza-Voda* contient :

A. Parties constitutives pondérables
Chlorure de natrium . . . . ... 14,4060 P. M.
Bromure de magndésie. . . . . . 0,0108 .,
Sulfate de potasse. . .. ... . 02818 e

3 RIS, Sh s EIR1902 2R
7 s anaonésie L S0 1,0023 . -
3 e ADABEI 1,21250 55
Carbonate de fer . . . . ., .. 4o 00024



Carbonate de magnésié. . . .. 00,5199 %
cAcide milicigue sl sa e e e 0103190
Substances organiques. . . . . . 0,0362 ,

Total des parties fixes. . . 18,6440 P. M.

»
Acide carbenique combiné avec
des§carbonates simples en bi-

Ficarbonates:) - i isen s ot s i) 2N 32-R . M

Acide carbonique complétement | ;
Nbrefi iy s s A S N0 (D e o2
Tofal des parties " constitutives. . . 18,9225 P. M.

.

B. Parties constitutives impondérables

Strontium et Litium.

“De Tanalyse que nous venons de reproduire
ainsi que de celle qui a été faite anciennement
et quon retrouve dans louvrage de M. le Dr.
“atu, il ressort que les eaux minérales de Bal-
’gateséi sont ]WM]GS .
eaux similaires du continent. Un tableau com-
paratif dressé par M: le Dr. Konya, et inter-
calé dans la brochure qui déerit les analyses,
- démontre que les sources minérales naturelles
de Baltatesei sont plus concentrées que les es-
sences obtenues par Iévaporisation artificielle
des eaux de Kreuznach, Salins

heim, connues sous la dénomination de Sau-
mure (Eaux Meres, Mutter-Lauge).
[eau des Sources No. 1. 2 et 3 contient 25

pour cent de chlorure de sodium, une quantité’
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considérable de sulfate (en moyenne 30 pour
mille), ainsi que des bromures de magnésie, un
sel beaucoup plus efficace que les sels d'iode
qui sont peu fixes et par conséquent exposés a
I'altération. : :

Ieau placée ‘en quantité considérable dans
un réservoir a une apparence trouble rou-
" geatre; versée en faible quantité dans un
verre, élle est trés claire et d'une consistance
siropeuse; son gott est d'un salé bralant quel-
que peu amer, et il est imposible de la boire.

La température de toutes les sources varie
dans toutes les saisons de 7 & 8 degrés centi-

grades. L’eau minérale No. 4 a a peu pres la -
o NS = 5

consistance de 'eau de source:; elle est claire
b

comme le ecristal, d’'un golt amer et un peu
P y e

salé; on peut en boire 3 & 4 verres sans au-

cun dégoit. . .
Le sol autour des sources est blanchi a la

surface par du sel amorphe; dans ses profon-

deurs, on trouve des quantités considérables

de sel cristallisé; aucune végétation ne peut se

développer autour des sources minérales.

LES DERIVES DES EAUX MINERALES

Par T'évaporisation on extrait des eaux miné-
rales de Baltatesci un sel d'une couleur blanche
cendrée, qui contient tous les principes consti-
tutifs de ces eaux, et dont I'analyse apparaitra
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prochainement. Cest notre éminent chimiste, M.
le (DT/M qui se livre & ce travail. Ce sel
est appelé & remplacer 'eau minérale employée
pour les bains; il est connn sous le nom de
Sel minéral de Baltatesti pour bains, et est livré
au commerce en boites contenant chacune deux
kilogrammes, avec indication du mode d’emploi
en langues roumaine, francaise, et allemande.
Pendant I'année courante on a vendu plus de
5,000 boites.

Dans ces sources, il se forme en outre un
sel & petits cristaux trés limpides, d'un gott
amer et un Mé. Au fond des réservoirs
d’eau minérale, la couche atteint une épaisseur
de 20 & 25 centimetres. Ce sel a d'excellents
effets purgatifs; il a été analysé par M. le Dr.
Bernath et aprouvé par I'honorable Conseil mé-
dical supérieur. Voici le résultat de cette analyse:

Laboratoire de chimie de 1'Ephorie des hdpitaux civils et
de la faculté de médecine.

Monsieur le Directeur,

Conformément & votre invitation No. 2980 de cette annéde
j'ai T'honneur de vous communiquer le résultat de l'analyse
et des dosages quantitatifs effectués sur 1'échantillon de ,Sa-
lis athermarum Baltatesciam® que vous m'avez remis & cet
effet, & la suite de la pétition de M. le Dr. Cantimir de Pea-
tra, enregistrée sous le numéro 5701. J’ai procédé anx travaux
chimiques dans ce laboratoire, et j'ai constaté ce qui suit :

Ce produit de cristallisation artificielle obtenu par 1'éva-
porisation des eaux provenant des sources de Biltatesci est
constitué quantitativement des corps suivants:
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Sodium anhydrique
Acide sulfurique.
»  Chlorhydrique.
»  Carbonique.
Eau de cristallisation et de corps organiques.
Acide (valérilique).
Les proportions quantitatives des corps qui composent le
sel dénommé ,, Salis Baltatesciam® sont les suivantes :

Sulfate de sodium . . . . . .. . .43 gr. 550%,
Chlorure de sodium . . . . . . . ,— . 880,
Carbonate de sodium . . . . . . . . — _ 060,
BEau de cristallisation. ., . . . . . .55 . 490,
Acide valérilique . . . . - 010

S s Lo, o %
Total des corps 99,990%,

En comparant la composition de ce produit de ecristallisa-
tion artificielle des eaux minérales de Biltatesci avec des
produits similaires d'autres eaux minérales du Continent,
par exemple avec les sels de Karlsbad, de Vichy et de Ma-
vienbad, nous constatons une identité presquc compléte sous
le rapport qualitatif et quantitatif.

On pourra s'en convainere en jetant un coup d'eil sur le
tableau suivant :

l Salis ather-|  Salis Salis Salis |

COMPOSITION marum Bal- | athermarum | athermarum | athermarum
; tatesciam Earlsbad Vichy Marienbad
! Sulfate de sodium.-. 43,5501 57,100 37,000% 39,500
i Carbonate de sodium 0,060“ 7,200 19,000" 12,100!
| Clorure de sodium . . 0,880 1,500 3,407 4,500
| Sulfate de Magnésie , — ’ — — 7,800
| Acide valérilique . . 0,010, — — —

Nous constatons donc une différence qualitative dans un
seul cas, savoir, dans le sel de ,Marienbad“ qui, en dehors des
autres corps contient aussi du sulfate de magnésie dans une
proportion de 7 °,, tandis que dans le sel de Bdltatesci la
magnésie manque; ce dernier sel contient par contre de 1'a-
cide valérilique, un acide faisant partie du groupe des alcools
atomiques, et qu'on ne trouve pas dans les autres trois sels.
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En ce qui regarde la composition guantitative, nous cons-
tatons une identité presque complete, quant & la proportion
du sulfate de sodium; le carbonate et le chlorure de sodium
se trouvent cependant en plus faibles quantités que dans les
trois autres sels.

Le sel artificiel des eaux de Bilfatesci, au point de vue
de sa constitution chimique et de sa composition quantitative,
pourra remplacer complétement n'importe quel produit simi-
laire, artificiel ou naturel, de l'étranger.

Il ressort en outre de l'analyse précitée que sa pureté ne
laisse rien a désiver.

La parfaite cristallisation, exempte de toute substance pul-
vérulente ou amorphe, garantit d'une maniére 'exacte la sta-
bilité de la composition.

Ce sel artificiel, dénommé , Salis athermarum Baltates-
ciam mérite donc d’étre soumis & des essais afin d’en établir
les qualités thérapeutiques, et il devrait étre introduit
dans la Pharmacologie en remplacement des produits simi-
laires étrangers.

Veuillez agréer, M. le Directeur, I'assurance de ma parfaite
considération.

Signé : Dr. Bernath.
Pour copie conforme, Em. D. Gheorghiu.

Bucarest, 23 Septembre 1880.

LE CONSEIL MEDICAL SUPERIEUR

Aujourd’hui, 7 Octobre 1880, vu la pétition de M. le
Dr. Cantimir par laquelle il sollicite que le sel extrait des
eaux des Bilfatesci qui se trouve sur sa propriété soit exa-
miné par ce conseil, et que si l'on constate que ce sel pos-
sede des qualités thérapeutiques, on le recommande aux mé-
décinsg et aux pharmaciens du pays;

Considérant le résultat de 1l'analyse chimique faite par M.
Bernath, docteur en chimie ;

Le conseil médical supérieur opine que le sel de Bilta-
tesci peut étre recommandé comme solvant et comme purga-
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tif; ce sel indigéne peut remplacer avec succés le sel de
Karlsbad, d'Epsom, et autres sels similaires de provenance
étrangeére.

Dr, Capsa. m—e

» Theodori. —
. | Felix.

. Marcovici.

» Calenderu.

., Fotino.

Signé : Membres,

Signé: Le Secrétaire, I. Polizul, s
Pour copie conforme, Em. D. Gheorghiu. —

D’aprés ce qui résulte de Danalyse qu'on
vient de lire, du journal de 'honorable Conseil
supérieur et des expériences journalitres de tous
les médecins du pays, les effets purgatifs solvants
et diurétiques de ce sel sont excellents, et j'es-
pere, M. ie directeur général, que le sel purgatif
de Baltatesti remplacera avec le temps tous les
sels purgatifs que nous importons de I'étranger.

Ce sel est connu dans le commerce sous la
dénomination de .,Sel athermal de Baltatesci“
et est vendu dans de grandes caisses en bois, ou
en flacons & 125 grammes chacun, portant une
mseription expliquant le mode d’emploi.

Pour T'exploitation des deux sels, jai installé
dans la ville de Peatra un hwe_dg puri-
fications et un Wnual sous la direction
de M Ioan Berberian, pharmacien.

es sources minérales sont captees et l'ean
est emmagasinée ‘dans des réservoirs de 8 me-
tres de hauteur sur 10 mdtres de largeur.
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Ces réservoirs_sont abrités sous des kiosques
afin d’empécher le mélange de l'eau minérale
avec l'eau de pluie.

Par suite de leur degré de concentration, les trois
permieres sources sont réservées exclusivement
pour les bains, tandis que lwmoll
» Cuza_Voda*, est administrée intérienrement.

Les sources No 1 et 2 sont munies chacune
d'vne pompe aspirante et foulante, afin de por-
ter 'eau dans le réservoir de I'établissement des
bains; l'eau No_3 est vendue aux malades qui -
désirent prendre leur bain & domicile ou dans
les monasteres voitins, P endant 'année courante,
2 M‘es d’eau pour b'unsﬁo%nt &té vendus.

L’eau de la source No 4 ,, Cuza  Voda® est
amenée par une simple pompe & main par cha-
que malade qui veut en user suivant la pres-
cription du médecin.

L’ETABLISSEMENT DES BAINS.

Il se compose de deux batiments ; I'un construit
en briques, contient la chaudidre & vapeur, le ré-
servoir d’eau douce qui alimente la chauditre, le
réservoir d’eau chaude et de feuilles de noyer,
et leréservoir d’ean minérale froide. A ces deux
derniers réservoirs sont adaptées deux grandes
conduites en cuivre qui parcourent l'intérieur des
cabines; plusieurs embranchements d'un diamdtre
plus petit sout embouchés dans ces conduites et
sont dirigés vers chaque baignoire.
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Le second batiment se compose de 26 cabi-
nes possédant chacune deux baignoires en bois
de chéne, peintes a I'huile, et proprement en-
tretenues ; aprés chaque bain ou les lave au
savon et ou les frotte avec une brosse a poils
durs. Durant la premitre année de 'exploita-
tion des bains, j'ai essayé des baignoires en
zinc; mais l'eaun mindrale est tellement concen-
trée qu’elles ont été détruites an bout de 15 jours.

Dans quelques cabines, il y a des petites
baignoires pour enfants, et dans d’avtres, de
grandes & l'usage de personnecs adultes; toutes
sont pourvues du mobilier nécessaire, ¢’est-a-dire
de canapds, de glaces, de tapis, de pateres, de son-
neries, de draps, ete. La durée d'un bain est fixé a
une heure, y compris le temps qu’on met & s'ha-
biller et & se déshabiller. Les bains chauds sont
pris sur la base d'une ordonnance médicale,
indiquant 'heure, le nombre des bains & prendre
par le malade, la température et la durés du bain.

Il y a en outre une salle pour les bains &
vapeur et les douches minérales froides.

Au point de vue du mobilier, les bains sont
divisés en deux classes; un bain de 1leére classe
cotite, pour un adulte 2 francs, et pour un en-
fant 1 fr. 50; pour un bain de IItme classe
une personne adulte paie 1 fr. 50, et un en-
fant 1 franc; un bain & vapeur avec feuilles de
sapin colte deux franes, une douche minérale,
50 centimes. On accorde aux malades qui ar-
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rivent avec un certificat de leur médecin cons-
tatant quils sont dénués de ressources, une ré-
duction de 500/, sur les prix ci-dessus, ou bien
on leur donne méme le bain gratuitement.
I’eau qui a servi aux bains s’écoule par une
conduite souterraine et disparait dans le canal qui
traverse I'établissement des bains, de manitre que
tout est entrenu dans la plus grande propreté.
Derritre les bains, il y a un autre jardin avec
une belle plantation de sapins et d’autres arbres.
Pendant la saison, ou trouve & Baltatesci une
pharmacie compltte avec tous les médicaments
et les eaux minérales nécessaires.
Le bureau de poste et de télégraphe est ins-

tallé dans la mairie; une voiture de poste ar-
rive_cha jour de Peatra, et une auntre de

Neamtu-Pagcani.

A Baltatesci, il y a plusieurs maisons parti-
culitres ou l'on trouve tout ce dont on a besoin ;
il y a en outre une maison appartenant au
prince Stirbey, qui_sert de cabaret pendant 1'hi-
ver, et qui_est louée, 1'été aux visiteurs des
bains. Chaque année les habitants construisent
de nouvelles maisons pour les louer pendant
Tété. Au village on trouve deux restaurants,
dont un israélite.

Pendant la saison, 1'établissement offre toutes
les distractions aux visiteurs des bains et des
monastéres voisins.
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NOMBRE, SEXE, AGE, NATIONALITE ET
MALADIES DES VISITEURS.

Le nombre total des visiteurs des bains de
Baltatesci pendant de 1'été de 1887 a été de 453;
126 n’ont pas fait de cure et 327, dont 126 hom-
mes et 201 femmes, ont pris des bains chauds,
des bains de vapeur, des douches, et ont bu
de l'eau de Baltatesci ou des eaux minérales
étrangtres.

Sous le rapport de Tage il y a eu:

87 malades de 1 & 10 ans.
B SO 900 Sy
2 20" 48055
71 30 4 40
27 3 A0 JaE i
4% 55 SAB0LEE60WE

2 ) y 60 & 70
327 Total

Sur les 126 visiteurs qui ont accompagné les
malades & Baltatesti, il y a en 71 hommes et
55 femmes.

Sous le rapport de la nationalité, le nombre
total des 453 visiteurs se décompose comme suit:
292 Roumains, 124 Israélites, 16 Grecs, 11 Ar-
méniens, 5 Allemands, 3 Bulgares, et 2 Francais.
Le nombre des touristes n’a pas pu étre établi.

Les maladies dont souffraient les visiteurs des
bains, sont les suivantes :
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DESIGNATION DE LA MALADIE

GUERIS

AMELIORES

Hommes | Femmes

Hommes ; Femmes \
| |

Congestion cérébrale .
Hystérie

Lymphatisme

Anémie .

Obésité.

Goutte . ;
Gastrite chlomque
Dilatation de l'estomac
Constipation .

Hépatite chronique .
Dyspepsie -
Ozéne scrofuleuse .
Lupus scrofuleux 3
Conjonctivite scrofuleuse.

Chératite ,,
Otorrhée 3 ;
Scrofulide . . . .

Adénite sous m'lnllfm(* ;
» ~ cervicale

Fistule %
Rachitisme
Artrite . . Tt
Ostéite Max. Inf )
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e desticotes

» de Thumeras .

froi A femur
Coxalgie . .
Phleg alb. Dolens
Aménorrhée .
Disménorhée .
Métrite chronique .
Prolaps utérin
Uleération du col dela matuce
Fibrom utérin
Phleg. peri utérin .
Léocorhée
Ovarite chron.
Syphilis secondaire.

N tertiaire e
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Il ressort de ce tableau que les maladies les
plus fréquentes traitées & Baltatesei sont: Les
maladies de femmes et les maladies serofuleuses
sous toutes leurs formes. I'affluence des malades

est justifiée par la nature et par le degré de

concentration des eaux minérales, ainsi que par
l'air embaumé des montagnes et le parfum des
sapins ; ces deux agents puissants de régénéra-
tion se completent I'nn l'autre, car il est cons-
taté que les maladies de la matrice ainsi que
les affections scrofuleuses sont entretenues par
un vice constitutionel connu en médecine sous
le nom de ,lymphatisme* qui, dans les maladies
serofuleuses, arrive jusqu’a la Cachexie, et dans
celles de la matrice, & I'anémie ou a la chlo-

—

rose la plus prononcée.

La durée de la cure dépend de la nature de la
maladie, de sa gravité, ainsi que du tempérament
et de I'age dupatient. Une expérience de septan-
nées m’a convaineu qu’en général, plus un malade
souffre d'une affection grave ayant atteint profon-
dément 'organisme, plus les bains et les eaux de
Baltatesci sont facilement supportées, plus la
réaction est franche, et1effet du traitement mieux
ressenti. Généralement on prend 21 & 30 bains,
et la_cure dure ainsi suivant les circonstances
25 & 35 _iours, en tenant compte de la période
pendant laquelle les femmes ne peuvent béné-
ficter d’aucun traitement, et du repos dont les
les enfants ont besoin apres avoir pris 15 bains.
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Toutefois, dans des cas spéeiaux, lorsqu’on souf-
fre par exemple, d’Arthrite, de Coxalgie, d’Os-
téite, de Périostite, d’Abces froids, de Fistules
ou bien en cas d’Engorgement chronique de la
matrice, de Tumeurs de l'utérus, ou des ovai-
res, les influences bienfaisantes des bains doi-
vent étre prolongées; j'ai done recommandé
souvent, dans ces cas, de prendre 40 et méme
45 bains, et jai constaté aprés chaque bain
une amélioration sensible.

Méme en cas de guérison compltte dés la
premitre année, 1l est absolument nécessaire de
continuer le traitement pendant trois anndes
consécutives.

L’année prochaine, I'établissoment possédera
une salle dinhalation et un établissement hy-
dropathique avec piscine et douches systémati-
ques, et I'on pourra disposer alors de tous les
moyens curatifs exigés par 'hydrologie moderne.

NOMBRE DES BAINS, LEUR DUREE, LEUR TEMPERA-
TURE ET LE MODE DE CHAUFFAGE

Le nombre des bains minéraux chauds a été
de 5,562, dont 3,039 de 1ere classe et 2,533 de
2¢ classe. Ces 5,562 bains se divisent en 3,912
grands et 2,650 petits; par classes, on compte
2,709 grands bains et 1,213 petits de 1ere classe,
et 1,159 grands bains et 491 petits de 2e classe.
Le plns grand nombre de bains a été pris dans
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le courant du mois de Juillet, et notamment du
8 au 25 de ce mois, époque pendant laquelle
on préparait 180 & 220 bains par jour; si nous
admettons que les bains ont été en activité pen-
dant 80 jours, le nombre des bains chauds
étant de 5,562, nous avons une moyenne de.
69 42/5) bains par jour. Il résulte de ce qui
précede. que, vu le débit considérable d’eau
des sources minérales de Biltatesei ainsi que
I'imstallation actuelle qui consiste en 26 cabines
ayant chacune deux baignoires, soit en tout 52
baignoires, en admettant une heure par chaque
bain, et en supposant que les baing fonetionnent au
moins. sept heures, il y aurait possibilité de pré-
parer 364 bains par jour. Par conséquent, si
on maintient ce nombre seulement pour le
mois de Juillet, nous arrivons au double du
nombre de bains pris pendant toute la saison
actuelle. Espérons cependant qu'au fur et a me-
sure que de nouvelles habitations comfortables
seront construites & Baltatesci, le nombre des
visifeurs augmentera ¢également, attendu que
pendant les deux dernitres années, on ne pou-
vait trouver, durant le mois de Juillet, aucune
chambre disponible, ni dans le village, ni dans
I'établissement.

Les bains & vapeur & feuilles de sapin se
sont élevés an nombre de 228: on les prépare
en faisant passer la vapeur par des feuilles ver-
tes de sapin.
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1052 douches froides d’eau minérale ont
été administrées comme il suit: 829 & des per-
sonnes adultes et 232 a des enfants.

La durée des bams chauds varie de 15 & 30
minutes, selon la nature de la maladie, I'age
et la vigueur du patient.

Sutvant chaque cas spéeial, la température
varie de 22 a 32 degrés. Les douches ont une
température de 7 & 8 degrés centigrades; dans
quelques cas on y ajoute de l'eau chaude.

L’eau est chauffée par la vapeur qui pénetre
dans de grands réservoirs spéeiaux ou I'on place
chaque jour plusieurs sacs de feuilles de noyer.
Deux conduites adaptées aux réservoirs d'eau
chaude et froide conduisent leur contenu le long
de T'établissement, et des embranchements spé-
ciaux se dirigent vers chaque cabine et & chaque
baignoire. Ces conduites spéeiales peuvent étre fer-
mées et ouvertes & volonté au moyen d'un robinet.

Sur la porte de chaque cabine est apposée
une tablette indiquant le nom et le prénom de
chaque malade, ainsi que I'heure qu'il a choi-
sie pour prendre son bain pendant toute la du-
. rée de son séjour dans 'établissement.

Beaucoup de personnes font usage pendant
la cure d’eaux minérales étrangtres, telles que:
Haller-Iod, Franzens-Bad, Roncegno, Ems, Vi-
chy, Spa, Borca, Slanic et autres; il ne m’a
pas été pourtant possible de former une statis-
tique régulitre la-dessus.

i
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LE CLIMAT

Peu de stations balnéaires en Europe jouis-
sent du privilege de posséder des eaux dont
les qualités curatives égalent celles de Balta-
tesci, et d’étre en méme temps dotées par la na-
ture d'un climat aussi doux, aussi sec et aussi tem-
péré; Baltatesei étant entouré de montagnes, est &
I'abri des vents, et les courants passent dessus
sans qu'on les ressente.

Les cours d'eau qui traversent le village
ont un lit régulier et un courant puissant,
de sorte qui ils ne forment par de marécages.

Les pluies y sont rares et de courte durée ;
le printemps commence de bonne heure, I'été
n'est jamais excessivement chaud et se prolonge
jusqu'au 15 septembre; le brouillard ne tombe
que fort tard en automne. L’hiver, par contre,
est rigoureux et sec, et la neige abondante :

Voici la température moyenne pendant Ia
saison des bains:

Juin, 6 heures du matin, moyenne 16.9

midizaviniE e oL L 18
6 heures du soir . e 17.8
Juillet, 6 , matin. 7 17.9
midi . A o L i 20
6 heures du soir . 2 18
Aott, 6 heures du matin. 3 13.4
AL 7t e 4 15

6 heures du soir . i 145
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On voit donc que les journées ne sont pas
excessivement chaudes, et que les soirées sont
tres agréables.

Je n'al pu relever jusqu’a ce jour la tempé-
rature moyenne de chaque mois; j'ai entrepris
a cet effet une série d’observations permanen-
tes sur la température, sur le nombre de jours
pluvieux et nuageux, sur les vents, etc., que je
publicrai a une autre ocecasion; il est cepen-
dant parfaitement établi que sous l'influence
bienfaisante du climat de Baltatesci, 'appétit
augmente et la vivacité remplace l'indisposi-
tion et la faiblesse cachectique. ILie bien-étre
général s'établit déja au bout d'un séjour de
deux semaines.

Pour atteindre ce but, la premitre recomman-
dation qui est faite aux malades cachectiques
souffrant de scrofules, ainsi qu’aux femmes ané-
miques ou chloroiques souffrant de la matrice
est, de se tenir toute la journée dans le pare,
au grand air, de respirer le parfum des sa-
pins, et de faire des promenades & pied dans
les montagnes; l'action bienfaisante de l'air de
Baltatesci est en effet anssi utile et anssi né-
cessaire que celle des eaux minérales, si elle
est accompagnée en méme temps d'une nourri-
ture saine et fortifiante.

Notons que la mortalité dans la commune de
Baltatesci est inférieure & celle des autres com-
munes de notre district.



Les fitvres y sont tres rarves, les affections des
organes respiratoires y sont inconnues, ‘et l'on

n’a pas constaté d’épidémie dans cette commune
depuis sept ans, c’est & dire depuis le commen-
cement de l'exploitation de ces eaux minérales.
Parmi tous ceux qui ont fréquenté ces bains,
une seule personne a succombé a une attaque
d’apoplexie cérébrale avant d’avoir méme com-
mencé la cure de Baltatesci.

Tous les visiteurs de ces bains sont surpris
des changements et de la réaction bienfaisante
quils ressentent des les premitres journées de
leur séjour, de manidre que beancoup de ma-
lades accordent la préférence aux eaux de Bal-
tatesci, lors méme que des prescriptions spéeia-
les les obligent & faire usage d’autres eaux mi-
nérales.

EFFETS PHYSIOLOGIOUES.

Trois des sources minérales de Baltatesci pos-
sédant un degré de concentration supérieure
aux autres eaux similaires du Continent, sont
réservées pour I'usage externe, c’est & dire pour
les bains et les douches.

La source No. 4 ,, Cuza Voda“, qui ne con-
tient que 14 pour mille de chlorure desoude et
de sulfate de magndésie, ainsi qu'une proportion
suffisante d’acide-carbonique libre, est réservée &
I'usage interne. .Je commence donc par la des-
cription des effets de cette dernitre eau.
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Ainsi quil résulte des analyses quantitatives
et qualitatives, la source . w(c“ possede
des propriétés purgatives dissolvantes et diuréti-
ques. L’expérience de tous les jours confirme
pleinement ce qui a été dit plus haut. I usage
de deux verres d’eau, d'un gout raffraichissant,
légerement salé et un peu amer, sans aucune
odeur désagréable, pris & un quart d’heure d’in-

tervalle, provoque deux ou trois selles sans au-
cune douleur d’entrailles. Cette eau ne souléve
jamais le dégout, et il est trés rare que nous
ayons besoin de recommander un troisitme
verre, ou bien du café au lait pcour accéle-
rer l'effet purgatif. Les selles sont généralement
abondantes, & peu preés liquides, et sont suivies
d'un bien-étre général ressenti par les person-
nes bien portantes ainsi que par celles qui
souffrent de constipation habituelle, de lourdeur
dans la téte et de faiblesse dans le corps. Les
résultats que nous venons d’énumérer sont cons-
tants; j'ai souvent eu l'occasion de voir des
malades souffrant d'obésité et de congestions
abdominales dues & des constipations des plus
rebelles, obtenir des résultats merveilleux par
I'nsage de deux verres, tandis que dans d’au-
tres stations balnéaires, ces mémes malades n’ont
pu arriver a une amélioration de leur état,
méme par I'addition de sels purgatifs, par exem-
ple & Slanic, par le No. 3, a Karlsbad, ou & Ma-
rienbad par le puits de Kreuzbrunnen. Ni méme
3
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les eaux de Pulnau et de Sedlitz, de Bohéme, n’ont
pu produire un semblable effet, attendu que les
malades devaient prendre trois, quatre et méme
cing verres pour provoquer une selle abondante.

La séerétion urinaire et les dépots de graisse
sont également influencés par T'usage ininter-
rompu et rationnel de I'eau purgative de Bal-
tatesti, c’est a dire que la séerétion de Turine
est augmentée sans provoquer une irritation des
organes urinaires. Les dépots de graisse et les
congestions abdominales sont modifides et ¢li-
minées sans réaction ou crise sensible, c¢’est &
dire que Pappétit est maintenun, que les forces
physiques se développent et deviennent plus
vives. En un mot, un bien-étre général rem-
place la faiblesse ressentie par toute personne
qui méne une vie sédentaire tout en  accom-
plissant un travail cérébral; on sait que ces
personnes sont naturellement prédisposées &
Pobésité et aux congestions viscérales.

Les résultats obtenus jusqu’a ce jour m’au-
torisent a espérer que l'eau purgative de Bal-
tatesci , Cuza Voda* est appelée & occuper une
place d’honneur parmi les eaux purgatives et
dissolvantes du continent, si I'avenir lui 1¢-
serve l'occasion d’étre exploitée et exportée com-
me des eaux similaires.

Les sources No 1, 2, et 3 sont employdes
pour des bains chauds généraux, et partiaux,
ainsi que pour des injections et des douches.



~Les bains chauds se composent ordinairement
de moitié d’ean minérale froide, et moitié d’ean
chaude avec feuilles de noyer; ils sont pris &
la température ‘'de 22 & 32 degrés.

Un bain de 28 degrés a un aspect noir 3
cause des feuilles de noyer qu'il contient; une
écume épaisse flotte & la surface, et le liquide
a une consistance presque siropeuse.

La premitre impression qu’onéprouve a l'en-
trée au bain est celle d'un froid peu prononcé,
et d'un serrement des organes de la poitrine et
- du ventre. Ces impressions sont bientdt suivies
d'un: étattagréable, et d'une poussée vers la
surface de 1'eau, de facon que tout baigneur a
grande peine. a se maintenir dans sa baignoire..
Il est done forcé de s’appuyer avec ses pieds
et de se soutenir avee les mains afin de pouroir
résister & la poussée qui menace de le porter a
fleur d’ean. En méme temps, on sent un picotement
et une démangeaison sur tout le corps, surtout
aux parties ou la peau est frés fine, et aux orifi-
ces garnis de membranes muqueuses ot la déman-
geaison est trés vive au premier bain. Les parties
déponrvues d’épiderme etles plaies sont beaucoup
plus sensibles & ces impressions, de manitre que
les premiers bains des enfants atteints de serofules,
uletres et fistules sont acompagnés de pleurs
et de eris; ces sensations disparaissent toutefois
petit & petit, et on ne pense plus qu'a se main-
tenir par les pieds afin de ne.pas surnager ;



la démangeaison et le picotement disparais-
sent et il ne reste qu'une sensation agréable de
tranquillité générale ; les malades cherchent au
contraire & prolonger la durée du bain au dela
du temps fixé.

Les personnes qui prennent.un bain minéral
chaud ou une douche froide & Baltatesci, sen-
tent, surtout au commencement, le besoin de
repos sans sommeil ; cette néeessité de repos,
ainsi qu'une certaine fatigue qui se manifeste
dans les muscles des bras et des jambes est
ressentie pendant les premiers 8 a 10 bains ;

tous ces symptomes disparaissent plus tard, et

la vigueur physique renait, de manitre qu'aprés
le bain et le déjeuner, les malades peuvent en-
treprendre des courses prolongées dan.s Jes mon-
tagnes sans aucune fatigue.

Apres un bain chaud, on constate pendant
toute la journée, sur la téte, sur la figure, sur
le corps, et principalement dans les plis formés
par la peau, des couches épaisses de sel pulvé-
rulent qui résiste méme a un lavage a l'eau
douce.

Par suite de la consistance ct de la densité
de T'eau minérale ainsi que par sa température
constante de 7 & 8 degrés, les douches sont un
stimulant puissant pour l'organisme; leur durée
doit toutefois étre courte et suivie de frictions
stches afin de hater la réaction. Le baigneur
doit ensuite faire, a pied, une promenade d’au
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moins un quart d’heure. Apreés la douche, le
corps devient léger, la vue est plus claire, les
facultés mentales sont plus développee\ et I ap-
pétit est double et méme triple qu’a l'ordinaire.

Nombre de personnes qui viennent & Baltatesci
souffrant de dispepsie, de catarrhe d’estomac et
d’hépatite chronique, sont émerveillées de T'ap-
pétit qu’elles acquitrent aprés une cure tres
facile d’eau purgative le matin, suivie de dou-
ches froides & 4 heures de apres-midi. Presque
toutes ont regagné, au bout d'un traitement de
21 jours, la vigueur et I'appétit perdus depuis
des années, car la digestion s'accomplissait fa-
cilement, tandis qu’auparavant elle provoquait
toujours des gonflements, des douleurs, des co-
liques flatulentes et méme des vomissements.

Les injections sont employées dans des cas
spéeianx, le plus souvent en méme temps que
les bains minéraux, et particulitrement dans
les maladies de la matrice et de ses annexes.

Des bains d’eau minérale pure. ne peuvent
étre pris & cause du haut degré de concentra-
tion des eaux, lesquelles dépassent en force
méme les saumures préparées par voie artifi-
cielles dans les autres bains. Une seule fois,
vers le commencement de l'exploitation des
bains, un commercant de Galatz a essayé de
prendre un bain d’eau minérale pure; au bout
de quelques minutes son corps devint tout
rouge, et la forte démangeaison provoqua un
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¢

érythtme intolérable accompagné dune état
fébrile; ce n'est qu'en bout de quelques jours,
a la suite d'un traitement purgatit et des hois-
sons raffraichissantes, ainsi qu'au saupoudrant
le corps avee de l'amidon et du camph:e, qu'il
a pu revenir a la santé. Afin de confirmer mes
assertions, je reproduis les conclusions de l'acte
d’'analyse de M. le Dr. Konya.

Le tablean suivant indique les résultats des
analyses complétes des eaux minérales de Bal-
tatescl :

: g NOM DES SOURCES
Par mille grammes d'ean € I

| Carol 1 |Elisabeta| Cuza-vodi

Chlorure de Natrium. . . 237.1435‘211.9861 14,4060,

| Bromure de Magnésie . . 0.0761| 0.0749, 0.0108
| Sulfate de Potasse . . . . 0.2913| 0.3153| 0.2318|
i Sulfate de Chaux . . .. . 1.2789) 0.8419| 1,1902
{ % » Magnésie . . . | 28.83911| 22.6036; 1.0023
~ Natrium . . .. | 10.7111] 8.0814 1.2125|
| Calbonate deEferaynre 0.0180, 0.0072| 0.0024

‘ , Magnésie. . | 0.0638 = 0.1132)  0.5199
Phosplnte d’Alumininium . 0.0089| - 0.0258| =~ —
Acide silicique . . . . . . 0.0064, 0.0075| 0.0319
Substances organiques. . 0.0166| 0.0194  0.0362
| Acide carbonique a demi-lié 0.0383 0.0620 0.2132
| Acide carbonique libre, . . | 0.3561 030311 0.0053

Total des parties pondé-

) T AR o o S 273.3901 2444414\ 18.9225
Tode gyl s ey traces traces ‘ —

; it e Rz e ok . ,, | traces |

{aStran trum L er s — — » ‘

| Pcids spécifique . . . . . . 1.2206|  1.2033| 1.0148|

‘i Température. , . . . . . . e R B BG

| |

Il ressort de ces analyses que les eaux de
Baltatesei appartiennent & I'espece connue sous
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la dénomination ,d’eaux salées* clest-d-dire des
eaux chargées de sels, et principalement de
(lorure de Natrium.

On trouve de pareilles eaux dans des ter-
rains dont les couches sont composées, a4 une
faible profondeur, de sel ordinaire qui, étant
lavé par l'eau, se dissout et dégage sous une
forme liquide des chlorures de soude simples.
S1 cette solution contient encore d’autres sels,
en dehors du Chlorure de Natrium, comme
c'est le cas a Baltatesci, alors on est en pré-
sence de sources minérales d'une grande valeur
thérapeutique et trés efficaces contre un grand
nombre de maux.

Une exploitation minitre du sel des eaux sa-
lées de Baltatesei serait par trop difficile et
couteuse en méme temps, par suite de la grande
proportion de sel purgatif qu’elles contien-
nent. ‘

En élimmant de l'eau salée le chlorure de
natrium a l'aide de I'évaporisation et de la cris-
tallisation, on obtient unsel composé en grande
partie de sulfate de natrium et de magnésie,
qu'on employait anciennement a grande dose
comme un excellent purgatif.

Le chlorure de natrium se trouve dans la
source ., Carol 1% par rapport aux autres sels,
dans la proportion de 23.7 : 3.6; dans la source
+Cuza=Voda“ dans la proportion de 1.4 : 0.4
par 100 grammes d’eau.
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Dans 100 grammes de sel fixe, on trouve dans
les sources

Carol I~ chlor. de natrium 86.74, autres sels 13.24
Llisabeta ] % 87.72 ) 13.29
Cuza=Vodi: =i iiv iy 76.19 E: 23.80

Il ressort de ces proportions que:

1). Prés du quart du volume d'eau est composé de chlorure
de natrium,

2). Ce qui caractérise les eaux de Biltatesci, c'est leur grande
richesse en sulfates; cette circonstance contribue beaucoup &
lenr valeur thérapeutique.

3) L’emploi médical pratique des eaux de Baltatesti peut
Servir :

a) pour des inhallations et des pulvérisations;

b) pour des bains, chands ou froids & des degrés différents,

¢) la source Cuza-Vodd peut seule servir a l'nsage interne.

4) Les sources Carol I et Elisabeta ne peuvent étre em-
ployées pures pour des bains, vu leur degré élevé de con-
centration; il faut toujours additionner plus ou moins de l'eau
douce suivant la maladie qu'on traite.

5). Si nous admettons pour un bain 20) litres de saumure,
cette quantité représente 47.42 kil. de chlorure de natrium
(sel de cuisine) et 7 kilogr. de sulfate pour la source Ca-
rol I, et 42.2 kil. de chlorure de natrium et 6 kil. de sul-
fate pour la source Elisabeta.

En mélangeant 'ean des deux sources en parties égales,
on obtient sur une quantité de 200 litres d'ean, 44.81 Kkil.
de chlorure de natrium et 6.5 kilog. de sulfate.

6). Un bain ordinaire de 200 litres d’ean douce contien-
drait donc, en y additionnant

5 litres de saumure 1.12 kil. chlor. et 15 gr. de sulf.
10 ,, 2,24 5 303
15 ” 3,36 ” 45 ”
20 - 4.48 5 60 i
25 n 560 n 75 n

30 > 6.72 4 T
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des eaux de Baltatescr ()t CZL.S’ eaux- sunzZ(ures de Uétranger Szzzva,né leur degré de concenbratzon

PAR 1000 GRAMMES D EAU Baéggofielstl - Ausee Hallstads Sallungen  Hall en Tyrol- Frankenhausen Stotternheim =~ Ischl an;:lﬁ;ml (fmunden Arnstadt Losenfieim  Reichenhall ~ Rosstrits bex Gﬁ:‘iatvc;l:“
CHILMISHEESS Konya Hauer | Schrotter | Knothe' Kupp | Kromayer 31\/‘1“32{“0' \ Sglnottel i Konya - Schrotter I Lucas Buchner | Buchner | Fresenius | Bischoff | Konya
Chlorure de Natrium . .. | 237.1435 . 244.5 295:26!( 25659 ' 255.:55 || 248.240:  250.900f 236.13 211.9861) ..233 ()1 224.000) 226 -L()() 224.36 I 220.62|. 156 (Hi«Sﬁ 14.406
» Potasse. ... |« Soceiaes - 1.11 e S e = 0.028) -~ ().,w‘ e B e S
Chaux . . .. L3 = it 0.728 0.89 e P LR e 0.44} © 6.450] =Rl — =l = “ s
Magnésie. . . = 6 4941 = =229 - 2.3¢ 3.418 1.068}" "~ 0.93 e Eodiies B.IT0l s 2 ~)>41 1.800) 0.52) 10T |
Bromure de 0.0761 0.18 0.16 -~ 0,034 L% 0.009 = 0.06  0.0749 Q.05 0.054< 0. 1)14|( (‘).()30;l Lo, U(H‘ 0.0108|
Carbonate de 3 0.0638 e e 0.035H — —— — — 015152 -— plas 0. ()—1‘1? RERAEE 0.09| 0.505 )1 0.5199
S Chaut - i e 0.069 : 5 e o e .4 26RO L e S
el B ey = noipEE N L . 00072l 040 o023 0018 eood. — | i | 00024
Sulfate de Natrium . 10.7111 9.7 3.25 S fls 0.127 = te 3.84  8.0814 5.60 SE 4.084 2.(‘)()()” 1.60 — 1.2125
REEL T alas e e 92l - ol agmEl o 1.805] oo 069 Dbl s =l eenl e = 009
. Magnésie. . . - | 23.3911 17 _LF Gu6Y) - A — 17996036 Dbl s E i — sl ORI T.0023
= P Uhguxeras 1.2789 - 3.40 o.h44 4.11 5.270 4.001 .84 0.8419 2.04 1.700 3.648 -L.l:')fl{ 4.26 (i.?.")h‘ 1.1902
Phosphate d’Aluminium . . 0.0039 ek o S = — e s 0.0258 S = = A = ().n:-_;s.l s
Acide silicique & s v 0.0064 = —_ 0.007 — 0.010 =i — 0.0075H — — 0.024 0.010 — 0.016 0.0519Y
Substances organiques. . 0.0166 — = — — = — - - 0.0194 e B — ‘ — — 1.47:'\;: 0.0362
Total do partios fixes . . . | 272.9957" ~272.78)  271.63  265.08 263.9 20891 25741 - 245 49 2440768 244.97 2373 23100 9380 170.246 18,6440

229,081
I

I
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35 litres de saumure 7.84 kil. chlor. et 105 gr. de sulf.
40 o 8.96 2 120 i
45 B 10.08 & 135 A
50 5 11.20 3 150 ,.

Des bains plus forts que ceux indiqués dans cette échelle
ne sont pris dans ancune station balnéaire du genre de celle
de Biltatesci.

Ainsi qu'on peut s’en convaincre par le tableau suivant, il
est constaté que les sources de Biltdtesci sont plus riches
en sels gue toutes les eanx minérales du continent, et que
pas une des sources connues de l'étranger ne contient, en de-
hors de la quantité de chlorure de natrium, une proportion
aussi élevée de sulfate que Biltatesci; il est & observer que
cette derniére source renferme aussi des quantités considéra-
bles de Bromure de Magnésie.

La source Carol I peut, & juste titre, étre mise a la téte
de toute les sources de saumure de I'Europe.

Afin de ne laisser planer aucun soupgon sur
ses affirmations, notre distingué chimiste a éla-
boré un tableau comparatit des eaux minéra-
les les plus concentrées du continent, analogues
a celles de Baltatesci. Il en ressort que la
source No. 1, Carol I, est beaucoup. plus miné-
ralisée que toutes les autres, et elle figure par
suite au sommet de I'échelle. (voir te tavican ci contre).

Les eaux chloruro-sodiques de Kreuznach, de
Nauchheim, de Salins, ont une réputation eu-
ropéenne, et cependant, & I'état naturel, elles ne
posstdent que 20 pour mille au maximum de
substances minérales; c'est la raison pour la-
quelle il faut soumettre ces eaux & une évapo-
risation artificielle pour arriver & un degré plus
élevé de concentration; néanmoins, les Hawa-
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Meres de France et les Mutter-Lauge d'Alle-
magne sont loin de pouvoir rivaliser avec 'ean
naturelle des ‘sources No. 1, 2 et 3 de Balta-
tesel. gt

Le tablean suivant prouvera parfaitement
cette assertion. s :

TABLEAU COMPARATIF
entre la source Carol I de la Balfatesti et les Eawx-Meres
( ﬂlutter-lauge) d’ Europe.

EAUX MINERALES Bi'gﬁ:z:“ Salins(Jura)| Kreuznech N::ig-

Carol | |Eaux-Mdres| Eaux-Mére ﬁg;‘:; ‘

b ! < 4 Dumer,Faval o milial
CHIMISTE _kON‘.A i Pclouzev 0. 7A\I\ BlomllS‘

|
|
|

| Chlorure de Natrium. | 237.1435| 137.980] 7.8567] 9.4 |

| Bromurede Magnésie | 0.0761 — | 2.600 0.86‘;
Sulfate de Potasse™. | 0.2913| 10.140 — 2z
gk Chanx i 12789 — =i 0.74

& » Magnésie | 23.3911f 19.870 — —

i w Natrium . | 10.7111] 0.4170 — =
Carbonate de fer . . 0.0130 =i e s
Magnésie . 0.0638] + — == —
Phoaphwte d’Alumi-

NITI s, A b 0.0039 — — ——
Acide silicique . . . 0.0064 = e 0.6
Tode et Litium . . .| traces — =l e
Bromure de Potasse |  — 2.700 — .

5 soude . — — 8.700 | —
Chlorure de Magnésie — 31.750{ 3.0052| 35. |
> ,» Potasse. — 31.090; 2.2325] 17.3 |
| 2 ,» Chaux . +— — | 205.43001300.

Les eaux minérales de Baltatesei ont encore
le supréme avantage d’étre captées et emma-
gasinées, de manitre qu’elles possedent toujours
le méme degré de concentration; de cette fa-
con, le médecin et le malade sont toujours strs
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de la proportion des substarices minérales con-
tenues dans un bain, tandis que les lacs salés
exposés aux pluies, aux inondations; et aux autres
causes d’altération, ne peuvent jamais offrir les
mémes avantages aux malades, attendu que leurs

. . . .
principes thérapeutiques ne sont pas constants. -

Le sel pour bains, étant le produit d'une
évaporisation rationnelle des eaux de Baltitesci,
offre par conséquent les mémes avantages, car
il posstde les méme propriétés curatives.

EFFETS CURATIFS ET THERAPEUTIQUES.

Apres la deseription que nous avons donnée de °

la nature et des qualités des eauxminérales de Bal-
tatesci, de leurs effets physiologiques par I'usage
interne, par I'emploi de bains et de douches; apres
I'exposition des résultats analytiques de tant d’eaux
célebres de I'Europe, on pense peut-étre qu'il

. serait superflu de faire encore une descrip-

tion spéeiale des propriétés thérapeutiques des
eaux de Baltatesci; il faut cependant élucider
un point qui n'a pu passer inaperc¢u pour ceux
qui ont eu l'occasion de pratiquer dans les sta-
tions balndaires, savoir, que méme si nous

nous trouvons -en présence de deux sortes’

d’eaux minérales qui, d’aprés I'analyse qualita-
tive et quantitative et d’apres leur position to-
pographique, paraissent analogues, attendu que
leurs sources baignent les mémes couches, il
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est toutefois constaté que lewr action curative
" est souvent différente ; il en est de méme chex
les hommes qui different entre eux suivant le
tempérament, la constitution, les dispositions,
les plaisivs, les aptitudes ete.

Les eaux minérales, elles aussi ont leur ca-
ractére et leurs propriétés particulitres qui se
dérobent méme aux investigations physiques et
chimiques. Ces considérations m’ont déterminé
a m’occuper de diverses esptces de maladies
qui peuvent étre guéries ou soulagées & Balta-
tesci, ainsi que de leur mode de traitement.
Je wai pas Tintention de m’approfondir dans
des descriptions minutieuses de craque maladie;
je me bornerai & insister sur les groupes les
plus importants, en citant des observations ty-
piques recueillies dans des cas spéeiaux, et je
relaterai ensuite quelques observations sur des
maladies qu’on observe plus rarement & Balta-
tesci, en mentionnant le résultat obtenu.

En examinant le tableau statistique, nous
trouvons que les maladies les plus fréquentes
constatées chez les 327 personnes qui ont fait
leur cure pendant la saison 1887, sont les sui-
~ vantes : Lymphatisme, scrofules sous diverses
formes et degrés, affections de la matrice et de
ses annexes. :

Nous commencerons par les premieres.
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LE LYMPHATISME ET LES MALADIES
SCROFULEUSES

_Je désigne sous la dénomination de Lympha-
. tisme um *état de lorganisme qui, bien qu'il
n’ait pas cessé d'étre phys'io)logique, amene a la
premitre occasion un état pathologique: consti-
tutionnel connu dans la médecine sous.le nom
de scrofule. Ainsi, par exemple, un enfant lym-
phatique est exposé a un froid humide et im-
‘médiatement aprés on constate une légtre in- -
- flammation aux yeux; chez un enfant d'un au-
tre tempérament, cette inflammation disparaitrait
d’elle-méme, ou bien & la suite d’un traitement fa-
cile ; par-contre, chez I'enfant atteint de lympha-
tisme, l'affection se perpétue et devient conjoneti-
vite ou chératite scrofuleuse. Un autre enfant
Iymphatique est atteint d'une fitvre éruptive vers
la fin de la maladie; lorsque tout le monde
pense qu'il est sauvé et qu'il est entré en con-
valescence, la chaleur et les frissons revien-
nent alternativement; I'enfant se plaint de dou-
leurs aux oreilles, au coin ou au dessous de
la maxillaire inférieure, et nous voila en pré-
sence d'une adénite scrofuleuse avec toutes ses
conséquences. :

Un autre exemple : Un enfant lymphatique
tombe et se heurte au genou ou au coude ;
des douleurs surviennent, des enflures, des fie-
vres, des insomnies, et cette contusion, sans
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cons.équence chez un enfant robuste, est le point
de départ d'une arthrite ou d'une tumeur
blanche chez Tenfant lymphatique. Je pour-
rais continuer de citer ainsi des exemples sur
toutes les manifestations scrofuleuses.

Done, suivant, moi, le lymphatisme est, dans
tous les cas Taffection la plus propre pour I'é--
closion -de manifestations scrofuleuses.

Le lymphatisme est héréditaire ou acciden-
tel. Dans le premier cas, les parents ont été
atteints de lymphatisme, de scrofules, de pthi-
sie, ou d’autre maladies constitutionnelles. Cette
maladie est plus grave que si elle est acciden-
telle, c’est & dire si elle provient d'une des mi-
seres que les hygiénistes appellent physiologi-
ques, attendu que, dans ce dernier cas, des que
la cause disparait, le lymphatisme ne tarde pas
a disparaitre également, bien entendu en rap-
port avec les moyens qu'on emploie pour le
combattre.

- Cette affirmation n'implique pas cependant
la conclu'sion que tout enfant né lymphatique
soit forecément perdu; au contraire, la grande
différence entre les scrofules et le lymphatisme
réside dans le fait que  cette dernitre maladie
peut étre completement guérie par un traite-
ment rationnel et prolongé, tandis que le scro-
fuleux est condamné A mourir tot ou tard
scrofuleux ou phtisique. En d’autres termes,
une fois atteint de diathése scrofuleuse confir-
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mée par une manifestation, le malade n’est pas
guéri parce que laffection locale disparait ;
au contraire, il doit swvre régulitrement un
traitement préservatit afin d’écarter toute autre
manifestation plus grave qui provoquerait des
souffrances prolongées, et amenerait avec le
temps une issue fatale.

La diathe¢se scrofuleuse, nous est encore incon-
nue en ce qui concerne la nature des ses éléments
constitutifs; il suffit cependant d'une légtre mani-
festation pour attirer I'attention de tout médecin,
et pour pouvoir s’opposer au progrés du mal
par tous les moyens dont dispose 'art moderne.

LE LYMPHATISME

Le 28 mai, arriva a Baltatesci, venant de
Husi, Madame C... avec deux garcons et une
fille d’environ 5 ans; les trois enfants étaient
atteints de lymphatisme, ils avaient le visage
pale, les musecles peu développés et les mouve-
ments difficiles. La mere me dit que les en-
fants souffraient continuellement des glandes,
de la toux et du rhume; Pappétit était nul, les
ganglions cervicaux et sous-maxillaires engor-
gés, la dentition retardée et l'allaitement dif-
ficile.

Je conseillai des bains d’eau minérale a 28
degrés d'une durée de 15 minutes, ainsi que

la promenade au grand air dans le jardin, sur-
4
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tout au soleil; le plus petit des enfants dor-
mait méme dehors pendant la journée. Au bout
de quelques jours, 'appétit revint, les mouve-
ments devinrvent plus strs et plus vifs, de ma-
nitre quapres 29 bains les enfants de Mme
(... ne présentaient plus aucune trace de lym-
phatisme. Je conseillai cependant de continuer
les bains T'année prochaine, et surtout de lais-
ser les enfants au grand air et au soleil, car
Javais la conviction qu'ils n’étaient lymphati-
ques que parce que leur mere employait des
précautions infinies pour prévenir chez eux un
refroidissement, afin qui'ils ne contractent pas
une maladie en sortant de leur chambre.

Le 2 juin, Mme M... arriva également avec
deux filles et un garcon d'un de mes confréves
de Botoshani. Il est rare de constater un lym-
phatisme plus accentué que celui dont souf-
fraient ces enfants; entre autres svmptomes,
je releverai le fait qu’ls ne pouvaient faire deux
pas sans tomber. Les veines du cou et des
tempes étaient trés apparentes, les muscles des
bras et des jambes presque atrophiés. Leur
grand'meére et la servante qui les accompag-
naient ne faisaient que les relever continuel-
lement. Apres 10 bains, appétit et la viguenr
commencerent & renaitre, leur visage se co-
lora, leurs jambes se fortifitrent, et au bout de
25 bains ils partirent completement remis.

Le 15 juin, arriva a Bﬁl’;ateéci M-me B... de
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Vaslui avee un enfant de 3 ans souffrant de
Iymphatisme héréditaive, attendu que sa mere
<tait également lymphatique et souffrait d'une
maladie chronique de la matrice. IL'enfant
avait été allaité par sa mere ; les dents n'a-
vaient percé que tres tavd. Sa figure res-
s-évliﬂ)lait beancoup & celle d’'un enfant atteint
hydrocéphalie, car par suite de lextréme
maigreur du corps, la téte paraissait énorme et
les yeux sortaient de T'orbite; la peau était fine
et transparente, le wventre volumineux; il se
tenait & peine sur les jambes; il pleurait con-
tinuellement et demandait qu'on le prit dans
les bras. Je lui prescrivis des bains titdes 426
degrés d'une durée de 15 minutes; jordonnai
en outre de le tenir constamment au soleil, et
de Iui donner une nourviture fortifiante a des
heures fixes. L’entant resta 30 jours a Baltatesci
et prit en tout 25 bains. Tout le monde s'¢ton-
nait du changement survenu daus I'état du petit
malade, il mangeait trés bien et ne pleurait plus;
1l éprouvait un grand plaisiv & courir toute
la jowrnée et a jouer avec les autres enfants.

Jai la convietion que §'il vit dans de bonnes
conditions hygiéniques, en répétant le traite-
ment a Baltatesci, an mcins jusqu'ay l'age de
10 ans, cet enfant sera définitivement sauvé
des prédispesitions auque'les le condamne son
tempérament.

Le 26 Juin, arriva & Balfatesci M. D... étu-
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diant en droit, agé de 24 ans. Il avait I'appa-
rence maladive, le cou long, le visage pale,
la conjonctive cécolorée; les fonctions digesti-
ves {taient paresseuses, les muscles des extrémi-
tés flasques. Pas d’'antécédents d'une maladie
sérieuse. Le malade se plaignait d'une faiblesse
générale et de manque continuel d’appétit; il
déclara mener une vie sédentaire et quitter ra-
rement la chambre. En l'absence de toute autre
maladie, c'était son tempérament lymphatique
joint & son genre de vie qui lavait amené
a cet état. Je lui preserivis 15 bains chauds &
28 degrés, 15 douches froides et un seul verre
d’ean ,, Couza-Voda* par jour, ainsi que des pro-
menades fréquentes dans les montagnes. Au com-
mencement, le malade se plaignait continuel-
lement de ressentir beaucoup de fatigue, d’avoir
sans cesse besoin de repos. Peu & peu Tap-
pétit et les forces musculaires revinrent, et il
n'éprouvait plus le besoin de dormir pendant
le jour. Par suite de cette cure, dans les derniers
temps de son séjour & Baltatescs, il faisait journelle-
ment une promenade de 6 kilometres, et le soir
il était un des danseurs les plus infatigables.

Dans tous les cas, si le tempérament et les
dispositions maladives de M. D... ne sont pas
radicalement modifiés par la cure de Baltatesci,
jai la conviction quiil continuera longtemps &
jouir de l'appétit et de la vigueur gagnés & la
suite des bains.
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Je crois inutile de citer d’autres exemples,
attendu qu’il est bien constaté que le Iympha-
tisme, héréditaire ou accidentel, est entretenu
par linsuffisance de I'alimentation ou par une
vie sédentaire dans des chambres obscures ou
humides. Chez les enfants riches ou élevés avec
trop de soins, la maladie se développe le plus
souvent, & la suite d'une nourriture irrationnelle
et des précautions irréfléchies que prennent les
parents pour empécher un refroidissement.
Voila les raisons pour lesquelles ces enfants sont
sans vigueur, pareils aux plantes enfermées dans
des serres, et qui croissent grace a une chaleur
artificielle. En outre la plupart des enfants lym-
phatiques ont été allaités par des nourrices et se-
vrés avant que les dents incisives aient poussé.

CONIONTIVITE SCROFULEUSE

Le 3 juillet, arriva & Baltatesci M. C... de
Dorohoiu avec un enfant de 9 ans, Iyvmphatique
-et atteint de conjonetivite scrofuleuse caracté-
risée par une inflammation vive et granuleuse
-de la conjonetive, par un écoulement continuel
‘de larmes et par une photophobie trés prononeée,
-de sorte que la mere était forcée de le porter
constamment les yeux bandés. Je lui preserivis
‘deux cuillerées par jour de sirop de salsepa-
reille a 'iodure de potassium, des bains chauds,
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et de se laver les yeux trois fois par jour
avee un mdélange de trois quarts d’eau chaude
et un quart d’eau mindrale. : 5

Apres 12 bains, I'enfant a commencé a ouvrirles:
veux, bien-que la lumitre I'mcommodat encore.

est dans cet état qu'il a été vu par M. le
Dr. Manolesco qui s'était rendu, cet été, a I'ho-
pmmi pour y donner des consulfations

aux personnes atteinfes de maladies d’yeux.
Notre savant ophtalmalogiste approuva compli-
tement ce traitement, et, aprés vingt bains, lapho-
tophobie et le larmoiement disparurent. Lorsque
I'enfant quitta Baltatesci, je recommandai les pré-
-autions nécessaires pour empécher une réeidive,
surtout parce que les cils étaients tombés de fa-
con que le malade sera toujours impressionné par
une lumitre trop vive; il faut ajouter d’ailleurs
que l'enfant possédait tous les symptomes de la
diathtze scrofuleuse, ¢’est-d-dire que le nez et
les Iévres étaient grossis, les ganglions cervicgux
et sous-maxillaires tres apparents.

Le 14 juin, arriva i Baltatesci M. L...., de Vaslui,
avec une enfant de 14 ans, souffrant d'une con-
jonetivite. Deux années auparavant, elle avait déja
fait la méme cure pour un écoulement d’oreille-

: S e
droite et un abets dans la région mastoide cor-
respondante. Aprés une cure continude pendant
deux étés conséeutifs, affection de Toreille et

I'absces guérirent complétement, U'état général était
- satisfaisantjusqu’au printemps de 188 7;il se déclara.



alors, sans aucune cause apparente, une rougeur
dela conjonctive et delasclérotique, ainsi qu'une
photophobie tres vive. En arrivant & Baltatesci, la
malade présentait tous les symptomes d'inflam-
mation chronique; les muscles du visage étaient
contractés par suite de la crainte de la lu-
mitre, le nez et la lévre supérieure enflés. Je
prescrivis des bains chauds & 28 degrés, d'une
durée de 30 minutes, et des lavages locaux
avec une tiers d’eau mindérale et deux tiers
d’eaun douce titde. Aprés 16 bains, I'inflamma-
tion diminua, la photophobie disparut comple-
tement, et lorsquelle en eut pris 35, lenfant
partit complétement guérie.

SCROFULIDES

Parmi toutes les manifestations des scro-
tfulides , seule la Teigne faveuse résiste au
traitement. Les malades atteints d’Eezéma sero-

tuleux et d’autres manifestations de la peau
sont guéris au bout d'une cure de deux sai-
sons, comme le prouve le cas suivant: Ien-
fant D... de Bucarest, agé de 7 ans, lymphati-
que, avec des antécédents des maladies érup-
tives arriva pour la premitre fois aux bains,
il y a trois ans; il était atteint d'un eczéma aux
mains et aux pieds, mmes
crotites; le tempérament lymphatique était tros
prononeé. Le malade avait déja pris aupara-
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vant, sans succts de T'huile de foie de morue
et d’autres préparations anti-scrofuleuses. Je lui
prescrivis des bains chauds & 28 degrés, d'une
durée de 30 minutes. Dts la premicre saison
les secrétions cesstrent completement; les par-
ties occupées par l'eczéma étaient recouvertes
d'un épiderme mince et rougeatre; I'année d’a-
pres 1l revint; Teczéma ¢tait moins  étendu
s'étant de mnouveau manifesté seulement au
printemps; en continuant le traitement, la ma-
ladie de la peau a disparu, et I'état général
de Uenfant ne laissait plus rien a désiver. 1l
est enfin revenu cette année, plutot par pré-
caution, et, aprés avoir pris 30 bains, il est re-
parti complétement guéri. J’ai néanmoins recom-
mandé a la famille de lui faire prendre toutes
les semaines un bain chaud avee du sel de Bal-
tatesci, de lui donner, pendant 'hiver, de I'huile
de foie de morue, une nourriture saine, et de
le laisser le plus possible au grand air.

Le 30 Juin, arriva & Baltatesci avec sa fa-
‘mille le jeune L..., 4gé de 15 ans, venant de
Bucarest. Ce jeune homme souffrait d'un oztne
scrofuleux; le nez ¢était enflé et d'une couleur
rouge violacée. Un pus infect s'écoulait des na-
‘rines. Les parents du malade, essaytrent d’abord
divers traitements, sans obtenir aucun résultat;
M. _le Dr. Kalenderu leur conseilla alors de I'en-
voyer a Baltatesci. Le jeune L... était afteint
depuis son enfance d’affections scrofuleuses. Je
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lui prescrivis des bains chauds @énéraux et
des mjections dans le nez avec de I'eau dn bain
pendant tout le temps qu’il y restait. Apres les
premiers bains, I'écoulement purulent du nez
diminua et perdit son odeur. ILes ulcérations
prirent un aspect granuleux. Son état s'amdé-
liora sensiblement, et, apres 35 bains, les ulctres
et les seerétions disparurent tout-a-fait. Le
nez resta cependant toujours assez gros et con-
serva la couleur caractéristique de cette affec-
tion diathésique. Si ce jeune homme continue la
cure & Baltatesei, j'espere quiil guérira comple-
tement comme d’autres malades que j'ai observés
les années précédentes.

A mesure qu'un enfant lymphatique ou at-

teint de la diathtse scofuleuse avance en age,
les manifestations de cette terrible maladie de-
viennent plus résistantes et plus graves. Lies
simples adénites, ou éruptions de la peau, sont
suivies de maladies d'yeux ou d’oreilles; avecl'age
et les progres de la maladie arrivent Uarthrite, les
tumeurs blanches, lostéite, les caries avec
abets congestifs, ainsi que les fistules dont la
durée peut se prolonger pendant des années,
et qui méme, en cas de guérison, laissent des
traces indélébiles sur la santé et la constitu-
tion du malade. Pour ces formes de scrofu-
les, les eaux d= Baltatesci ont une efficacité
surprenante. Ces cas de guérison ont été trés nom-
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breux, méme lorsque I'établissement de Baltatesct
se trouvait dans un état primitif.

En me limitant seulement aux cas observés pen-
dant la saison de 1887 je citerai les suivants.

ARTHRITE

Le 2 Juin, a été amenée a Baltatesci l'en-
fant L... de Botoshani, agée de 10 ans, de tempé-
rament lymphatique; elle souffrait depuis deux
ans d’une arthrite & 'articulation tibio-tarsienne
droite, survenue a la suite d’'une clhiute; elle avait
subi divers traitements avec des bandages com-
pressifs. Je lui prescrivis des bains & 28 degrés
dune durée de 30 minutes, le repos absolu du mem-
bre malade dans une situation horizontale et, apres
le bain, des cataplasmes permanents de la boue sa-
lée provenant des sources,L’enfant n’avait pas d’ap-
pétit et souffrait souvent de la fitvre. A la suite
de ce traitemnt, 'enflure des articulations disparut
ainsi que la chaleur et la douleur locales. Apres
35 bains, elle partit tout & fait guérie, c'est-
dire pouvant se servir tres bien de la jambe. Sa
famille m’a informé qu’elle se trouve actuelle-
ment dans le méme état.

M. D..., avocat, domiecilié & Bucarest, dgé de
36 ans, vint & Baltatesei, atteint d'une arthrite
de T'articulation radio-carpienne droite. La join-
ture était tres enflée, les mouvements nuls,
I'é¢tat inflammatoire n'était pas entitrement dis-
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paru, car tout mouvement du bras était ac-
compagné de douleurs wviolentes. ILe malade
¢tait tres lymphatique. Je preserivis des bains
chauds, le repos du bras, des cataplasmes perma-
nents de boue minérale, et, apres 30 bains, les
douleurs cesstrent completement, l'enflure de
la jointure diminua, M. D... pouvait enfin se
servir -de sa main et soulever des objets assez
lourds, ce qui lui était impossible au commen-
cement de la cure. Au moment de partir, I'état
général du malade §'était sensiblement amélioré,
et jai le ferme espoir que s'il continue le trai-
tement l'année prochaine, la guérison fera de
nouveaux progres. Certes, quelques mouvements
de la jointure atteinte resteront toujours génds,
chose que jai d’'ailleurs observée chez plusieurs.
personnes guéries déja depuis plusieurs anndées.

Lie 11 Juillet, .arriva a DBaltatesei M. P...
fonctionnaire a Bucarest, avee un enfant tres
Iymphatique 4gé de 9 ans, souffrant dune ar-
thrite au genou droit; je lw prescrivis des
bains chauds a 28 degrés, dune durée de 30
minutes, le massage et des cataplasmes de
boue minérale pendant la nuit. Aprés 20 bains,
cet enfant a commencé a marcher sans ressen-
tir des douleurs. Son pere ne pouvait plus 'em-
pécher de courir avec les autres enfants bien que
la jointure fat anchilosée en partie. I'état général
et Pappétit du malade étaient un objet d’étonne-
ment pour tous les visiteurs de I'établissement..
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Aprts avoir pris 31 bains, il est parti sans
ressentir aucune douleur a la jointure et l'en-
flure était réduite de moitié. Je suis convaincu
que la guérison sera complite si des coups ct
des chutes son évités; un traitement continuel
4 Baltatesci est cependant absolument néces-
saire pour garantir la guérison définitive de
cette arthrite et pour préserver 'enfant d’autres
manifestatiuns scerofuleuses.

Les cas de guérison complete des arthrites
énumérés dans la tableau statistique se présen-
tent tous chez les malades qui ont fait pour la
seconde ou la troisitme fois la cure & Baltatesci.

TUMEURS BLANCHES

Une des manifestations scrofuleuses les plus
fréquentes et en méme temps les plus graves
sont les tumeurs blanches, qui se forment prin-
cipalement aux jointures coxo-fémorales. Leur
gravité dépend, d'un eoté, deslésions destructives
de la jointure, et, de l'autre, des abees froids.
Les fistules et les suppurations interminables
résultant de cette maladie rendent le traitement
tres difficile. La cure peut se prolonger pendant
des anndes et cest déjh beaucoup si Uon arrive
a arréter la suppuration, & fermer les fistules
et & obtenir une anchylose permanente.

Tels sont les cas de guérison notés dans le
tableau, le traitement s'étant prolongé pendant
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2, 3, 4 ans et plus. Parmi ces cas, je citerai
celui de l'enfant L... de Iassi, agée de 14 ans,
qui souffre d'une-coxalgie de I'articulation droite
avee deux fistules & la partie inférieure du
grand trochanter correspondant. Elle vient de-
puis 3 ans a Baltatesci, et porte les traces de
* plusieurs fistules guéries. Sa mere la transporte
dans une petite voiture. L’enfant peut faire tou-
tefols quelques pas si on la soutient ; elle touche
alors le sol avec la pointe du pied malade. Des
matitres purulentes s’écoulent de canaux fistuleux.
Les bains de Baltatesci lui furent recommandés
par M. le Dr. Filipesco; elle y vient tous les
ans, et 'amélioration survenue est trés prononcée.
Je lui ai recommandé, cette année, comme les
anndes précédentes, des bains chauds, des panse-
nients a I'iodoforme, des injections journalitres avec
une partie d’eau minérale et deux parties d’eau
chaude avec feuilles de noyer, le grand air et
une nourriture fortifiante. Elle a pris cette an-
née 42 bains, et, & la grande joie de ses pa-
rents, (des commergants isradlites) notre malade
a commencé a marcher seule en s‘appuyant sur
une canne. Les deux canaux fistuleux, que j'ai
réunis par une incision, sont complétement ci-
catrisés. Pendant la durée des bains, elle a eu
pour la premicre fois les regles.

Le 29 Juin, arriva a Baltatesei le jeune J.
B... israélite de Botoshani, &agé de 18 ans. Il
souffre depuis cinq ans d'une tumeur blanche
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a la jointure du coude droit. Il y a deux ans,
il a été envoyé pour la premiere fois aux bains
parle M. Dr. Stefanoviei. Aujourd’hni il ne reste
plus quun grossissement de Tarticulation avec
anchylose, et le malade tient le bras en semi-
flexion. Il a eu 4 canaux fistuleux qui se sont
fermés successivement par la eure de Baltatesci
et par d’autres soins médicaux. Cette année, il
a pris des bains chauds, et on lui a appliqué
des cataplasmes permanents de boue minérale
comme résolutifs. Le massage a été essayé pen-
dant 'hiver, mais il provoquait des douleurs.
Par contre, pendant le temps des bains, le
massage ainsi que la gymmastique du bras a
été tres bien supporté. Liétat général du ma-
lade est parfait, et on peut le considérer
comme définitivement guéri, d'autant plus que
les organes respiratoires n'inspirent aucune in-
quiétude.

Dans le courant des sept dernitres anndes,
jai suivi 'plusieurs cas de tumeurs blanches
tous les sujets dont la maladie s'est terminée par
anchylose, et dont les plaies se sont cicatrisées
depuis quelques années peuvent étre considérés
comme parfaitement sauvés. Par contre, les per-
sonnes chez lesquelles le traitement balnéaire
et- médical n’a provoqué quune amélioration
passagtre, ont succombé aprds de longues an-
nées de souffrances accompagnées de fityvres
hectiques, de tubercule pulmonaire ou intesti-
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nale. (Dans le tableau statistique des maladies,
les tumeurs blanches figurent sous la rubrique
des coxalgies).

CARIE DES COTES

Le 11 Juillet, arriva & Baltatesci M. C. F...
de Berlad agé¢ 32 ans. Il souffrait d'une carie
de la Teme cote du coté droit. Le malade avait
déja été une fois a , Lacul Sarat® et ¢'est pour
la seconde fois qu'il venait a Baltateseci, Il sup-
pose étre tombé sur la cote il v a onze ans;
au bout de 6 mois de souffrances, un abees se
forma, il s'ouvrit ensuite et une grande quantité
de matitre purulente s’en écoula. I'année passée
et cet été, il avaitune plaie de la grandeur d'une
pitce de b francs au cOté droit de la poitrine;
en la sondant je n'ai pas pu trouver la cote
atteinte de carie que jatteignais facilement
I'année dernicre. Depuis lors, son traitement
s'était réduit & mettre de liodoforme et de
la ouate sur la plaie. Je Iui preserivis des
bams a 28 degrés, un pansement & Iiodol
‘et des cataplasmes de boue minérale. Des les
premiers 15 bains, l'enflure de la cote a com-
mencé & diminuer et la plaie & se cicatriser.
Apres 35 bains, l'administration- & l'intérieur
de Haller-iode etle pansement, M. C. F... est
parti de Baltatesci guéri. Son état général ne
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laissait rien a désiver, et la cicatrice ¢tait
adhérente a los.

Les autres cas d'ostéite sont en voie de
guérison ; chez deux malades seulement une is-
sue fatale est a craindre par suite de la con-
somption avancée dans laquelle ils se trouvent.

En résumé, les eaux et l'air de Baltatesci
peuvent étre recommandés comme spéciaux
contre toutes les manifestations scrofuleuses des
os ; ils ont la propriété d’accélerer la gudérison
et 'amélioration ainsi que de fortifier l'orga-
nisme par leur action salutaire.

MALADIES DE LA MATRICE ET DE SES ANNEXES

Les maladies de la matrice et les maladies
scrofuleuses, outre les manifestations locales, sont
entretenues par un état général de I'organisme.
En effet, presque toutes les maladies chroniques
de la matrice sont observées chez des femmes
Iympathiques et anémiques. C’est la raison pour
laquelle le mal local ne peut étre diminué ou
guéri que par une amélioration de I'état général
de la santé de la malade, attendu que les causes
qui prédisposent & ces maladies sont identiques.
Il n'est done pas besoin de prouver lefficacité
contre de pareilles maladies des eaux et de l'air
des montaznes de Baltatesci.

Il faut encore observer qu'en dehors du lym--
phatisme ou de l'anémie, les malades de la ma-
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trice souffrent aussi de c~<_ny5tipati<ni; I'action
laxative et solvante de la source Couza-Voda
est donc un puissant auxiliaire ‘du traite-
ment des maladies de la matrice et de ses an-
‘mexes: it ' : ‘

. METRITE CHRONIQUE

2armi les maladies ¢ de la matrice qui sont
guéries a Baltatesci, nous citerons en premitre
ligne Tinflammation de cet organe . aprés: que
tous les symptomes aigus ont disparu. Etant
donné que la terminaison par. résolution des
métrites est presque exceptionnelle, ce fait
explique le nombre considérable des femmes qui-
viennent d Baltatesci et a d’autres stations mi-
nérales, afin de retrouver la santé que les mdé-
dicaments de pharmacie sont impuissants’ & leur
rendre. 33 : %
~Je me bornerai A citer les observations sui-
- vantes: e

Madame B....de Bucarest, dgée. de 36 ans, de
honne constitution, mais anémique, a soutfert, 1l
v a quatre ans, d'une métrite parinchimateuse
aigud, contractée & la suite d'un avortement ac-
cidentel.Ne pouvant obtenir la résolution compléte
de I'imflammation par le traitement médical, et
voyant que la maladie était passée & 1'état
chronique, x\_[ le Dr. Draglesco’ T recoms-
manda les bains de Jaltatesci, ol elle fut oué-

b)
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rie en suivant la cure pendant une saison.
Apres cette cure Mme B... devint enceinte et,
un «nouvel avortement étant survenu, elle fut
atteinte & mnouveau d'une péri-métrite aigué
présentant les mémes symptomes qu'aupara-
rant. La malade revint I'été dernier a Bal-
tatesci, avec une anémie tres prononcée, la
conjonctive et la peau du corps pales, les
chairs molles, des palpitations, de I'hysté-
risme, l'appétit nul, de la constipation, des
douleurs et de la lourdeur dans le bas-
ventre.

Par 'examen local, je constatai un éeoulement
muqueux le col de la matrice était mou et en-
trouvert, la matrice augmentée de volume, proémi-
nente au dessus du pubis et peu mobile. Le toucher
ne provoquait aucune douleur. I examen par le
speculum ne révéla aucune uleération. Je pres-
crivis & la malade deux verres d'ean Couza-
Voda, des bains chauds & 28 degrés d'une du-
rée de 30 minutes, et des injections vaginales
d’eau des baing, peu de mouvement, et un repos
d'une heure apreés chaque bain. Des les pre-
miers bains, Mme B... se sentait fatiguée et
énervée; cependant, lorsqu’elle en eut pris dix,
la fatigue céda la place & un sentiment de bien-
étre général. Pour faciliter la résorption des
exudations et le retour de la matrice & I'état
normal, je recommandai s la malade des cata-
plasmes de boue minérale froide qu’elle gardait
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toute la nuit. La constipation disparut, 1'état
général s'améliora beaucoup, l'écoulement va-
ginal diminua, et Mme B... partit au bout de
39 jours, sans ressentir aucun des symptomes
de la métrite chronique qu'elle présentait &a
son arrivée. Je lui recommandai d’observer la
ditte et de continuer les injections avee de I'ean
chande et des sels de Baltatesci. Si Mme B...
continue sa cure 1'été prochain, jesptre que la
matrice reviendra & son état normal, et qu'elle
pourra concevoir a nouveau.

Le ler Juillet, arriva aux bains Mme B... de
Vaslui, recommandée par M. le docteur Bas-
tache de Bucarest. Cette dame souffrait d'une
mdtrite catarrhale chronique et d'une anémie trés
prononcée. A son arrivée, tout le monde pen-
sait. qu’elle était atteinte d'une maladie de poi-
trine; en réalité sa faiblesse ne provenait que
de la métrite et des écoulements léocorrhiques.
Je lui recommandai de l'eau de Roncegnio, du
vin de Gentiane, des bains chauds et des dou-
ches vaginales. Mme B... souffrait entre autres
d’une menstruation irrégulitre; ses rtgles pre-
naient toujours le caractere d'une véritable hémor-
rhagie qui la forcait & garderlelit. Enl'examinant
avee le doigt, je constatai que le col de la matrice
dtait mou et retourné vers le rectum; les parois
en étaient grossies et molles; par le speculum on
constatait une légtre érosion au col. La malade
ressentait des douleurs continuelles partant des
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“veins vers le bas-ventre. I abdomen présentait
des traces d’ancienne grossesse et pendait. Je
recommandai une ceinture hypogastrique, la-
quelle. en soutenant le ventre fit cesser les
douleurs lombaires. Apres 12 bains, les régles:
de Mme B... reparurent; comme précaution
je conseillai & la malade de garder le lLit. La
quantité de sang était toutefois heaucoup moins
abondante que celle du mois précédent, et la ner-
vosité ainsi que la faiblesse avait sensiblement
diminué. Le septitme jour apres les regles, Mme
B... recommenca sa cure et, i la suite de 31 bains,
elle quitta Baltatesci completement guérie du ca-
tarrhe utérin. Je lui recommandai’ de continuer
de temps en -temps & prendre des. bains  de
sitge avec injections, ainsi que Veau ferrugineuse
arsénicale de Roncegnio.. : .
ITimporte cependantd observer (lue pour que la
auérison de la métrite soit durable ou permanente,
il faut-continuer la. cure hydropathique pendant .
plusieurs années, en premier lien, pour obtenir
une résolution compléte de I'engorgement de la
matrice, et ensuite pour.combattre 'anémie ou le:
lymphatisme lesquels. constituent I'élément prin-
cipal de la perpétuation de la maladie primitive.
~ De méme, lorsque la métrite catarrhale ou pa-
rinchimateuse est accompaﬂ'née d'uleérations du
¢ol ou de la Léocorrhée, la guérison est non seule-
ment difficile & ‘obtenir, mais 'l la moindie o¢-
“casion, la maladic réevient sous une forme aigu@
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on: chronique, ainsi que le prouveront les ob-
servations ‘qui vont suivre..

METRITE CHRONIQUE AVEC ULCERATIONS

Les auteurs établissent d’habitude un grand
nombre de formes de métrites, lesquelles, aun
point de viie scientifique et pathologique, peuvent
présenter un intérét quelconque; d’autres. ont
constitué¢ des maladies diverses de quelques-uns
des symtomes présentées par la méme métrite.

Cependant au point de vue pratique, je pense
quil vaut mieux simplifier la description et
comprendre dans le méme cadre lés métrites du
~cql et celles du corps, les endo-métrites et les mé-
trites parinchimateuses avec ou sans ulcérations,
d’autant plus que le traitement et les sympto-
mes généraux ne different en rien. .

Je citerai des exemples :

Le 11 Juillet, arriva a Baltatesci Minie G
~venant de Iassi, agée d'environ 35 ans, envoyée -
par M. le Dr. hcul\' Elle souffrait d'une métrite
parinchimateuse avec uleérations du col. A la
suite d'un refroidissement pendant la menstrua-
tion, elle avait été prise de douleurs au ventre
parce que les regles s'arréttrént subitement ; elle
ressentit aussitot des maux de téte et eut méme
des vomissements le premier jour. Par Uapplica
tion de sangsues, de cataplasmeset par adminis-
tration & lintérieur -d’autres médicaments, les
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douleurs cesstrent au bout de quelques jours:
toutefois la matrice resta enflée, et, pendant plus.
d'une année, la malade ne putse guérir. En
Iexaminant je constatai que la matrice était re-
tournée vers le rectum, qu'elle se mouvait en-
titrement, et que le col était mou. Par le speculum
je trouvai une uleération granuleuse de la gran-
deur d'une pitce de H0 centimes, qui saignait.
au moindre toucher. La malade se plaignait de
doulenrs aux reins et dans les jambes. En outre,.
depuis une année, elle n’'avait pas eula mens-
truation régnlitre, mais a des intervalles de 10,
15 et tout au plus 21 jours. Le sang était pale, et
les rtgles se prolongeaient pendant plus d'une
semaine. Mme G.. souffrait pour laseconde fois de
cette maladie, et était restée avee la Léocor-
rhée. Je lui preserivis vingt bains ficdes a 24 de-
grés, avec des injections vaginales, un verre
d’eau Couza-Voda, le matin, et de 'ean ferrugi-
neuse de Borea a prendre a table avec du vin,
des cataplasmes minéraux sur le ventre, un
repos absolu, 12 séjour dans le pare pendant la
journée et des cautérisations au crayon de nitrate
d’argent deux fois par semaine. La malade sui-
vit cette cure pendant dix jours seulement,
parce que les rtgles reparurent 15 jours aprs
la dernitre menstruation. Je lui conseillai de
garder le lit, et de susprendre tout le traite-
ment excepté l'eau de Borca avee du vin rou-
ge. Ce mnlest quaun hout de 9 jours qu'elle

——
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put recommencer la cure et terminer les bains
ticdes. Mme G... commenca ensuite & prendre
des douches minérales, ticdes d’abord, et passa
peu a peu aux douches complttement froides,
continuant toujours, le matin et le soir, les in-
jections vaginales titdes, avec de I'eau minérale
et de l'eau avec des feuilles de noyer ainsi que
les cautérisations. Peu & peu, a la suite de
ce traitement, elle devint gaie et ses forces
s'accrurent chaque jour; Pappétit revint aussi
et, apreés 20 bains chauds et 21 douches, elle
partit de DBaltatesci parfaitement guérie. Je
lui conseillai de continuer régulitrement les
mjections titdes et de se frictionner le corps
avec de l'eau froide. M-me G... m’a informé
dernitrement que les regles se succtdent depuis
lors, & 25 jours d'intervalle, comme au temps
ot elle se portait tout & fait bien.

Le 20 Juillet, arriva de Craiova & Balta-
tesei Mme H... agée de 29 ans. Elle souf-
frait depuis 7 ans d'une métrite catarrhale avec
uleération du col de la matrice. La malade venait
a Baltatesei pour la quatritme fois.

Sous l'influence des bains titdes, des injec-
tions vaginales et des cautérisations, l'uleération
paraissait marcher chaque année vers la guérison:
elle gardait toutefois une coloration bleuatre va-
riqueuse. La malade déclare qu'elle a été con-
tinuellement cautérisée a Craiova par M. le Dr.
Antonini avee des substances diverses, sans que
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Péconlement’ ¢t la plaie  dont elle ‘souffre ‘aient
montré le nlomdrc signe. d’amdélioration, Létat
'Oc,nc al cst neamnoms san\husant, et la mens-
tration 1'couhu'e. A la suite~ du traitement de
.~ cet été, voyant que 11110«1'11:1011 persistait, je con-
“seillai ‘& la’ mdlade de  se faire  cautériser au
fér. rouge afin - de - détruire: les = callosités et
les  varices ~qui s'étaient formdes autour de
T'uleération. Jespere pouvoir obtenir de cette
facon seulement une guérison radicale de la
plaie; - ) e
Le 1-er ]um, arriva Bcllmtexu M-me O....
de Craiova, agée de 27 ans, de constitution
ly mph‘mque' elle avait ¢té recommiandée par
Mme Dr. Cutzarida. La malade souffrait d’une
111ér1-if6m-et d'une legere descente de
la_matrice;: ¢’est. pour cette raison qu'elle por-
tait un pessair. M=me O... est tres anémique et
elle tousse un peu. En examinant sa poitrine,
je constatai- que la toux était nerveuse ou plutot
(que - ¢était’ une toux de " matrice, j)]:léuombne
souvent. observeé _c]nez les femmes qui souffrent:
de. cet organe. IJappétt était nul, les chairs
et la conjonctive décolorées. M-me O... retusait
au commencement de se soumettre i un examen
local,” mais elle ‘affirmait avoir depuis longtemps
un ¢eoulement 1éocorrhique et la menstruation
4euu]1(1c :
Par: la prﬂpatmn du ventrc on sentait que
I'utérus ¢était dur; la malade urinait souvent. A son
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arrivée a Balfatesei, elle n’avait plus eu la mens-
truation depuis six semaines, et -je n'ai pu attri-
buer ce retard qu'a la faiblesse et & T'anémie de
cette dame Sans 1)1‘(3;3('.1'_.1‘1'0 aucun traitement, le len-

~«emain j'examinai de nouveau la poitrine de M-me

O... et,apres avoir acquis la conviction que les pou- ©
mons ¢taient en bon état, je lui conseillai des
bains  titdes a 26 degrés; d'une durée-de 20

Borca le matin, le reste de la bouteille & pren-
T NI R - e .
~dre & table avec du vin,-et le séjour au grand

air pendant toute: la journde. Apreés 10 bains,
M-me O... commenca A avoir de Lappétit, sés
joues  se Ti'colcn-breilt, et une bonne disposition
finit pas remplacer la nervosité et 'inquiétude
causées par la maladie. Vovant que I'état géné-
ral de la malade s'¢tait. amélioré si rapidement
sans © que les rtgles parussent, i - arrivée de

S son mari, j'insistal pour faire un examen local,

ét je constatai alors que le col de la matrice
était mou et un peu proéminent ; utérus était |

“abaiss¢é dans le canal vaginal, et le fond ¢était

“accessible. Au toucher avec le doigt, on aurait dit
“que. In matrice. renfermait un corps {étranger.

IZexamen ai speculum n'a révélé aucune ulce-
ration. - Les seins étaient devenus plus sensibles et

“les mamelons fortement colorés; une ligne pig-

mentée partant du nombril au pubis était trés

~apparente. L'urine conservée plusieurs jours

dans un verre, formait a la surface une meni-
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brane blanchatre connue en médecine sous le
nom de Chistéine. Par Pauscultation, & 3 centi-
metres au dessous du nombril, aucun bruit ne
pouvait encore étre percu; tous ces symptomes
me déciderent & communiquer a M-me O... qu'il
¢tait possible qu'elle ftit enceinte bien quelle
n'ent pas’'eu denfants depuis 8 ans.

in voyant- les excellents résultats obtenus
par le traitement que j'avais prescrit, jen re-
commandai la continuation, de sorte que M-me
0... quitta Baltatesci, le 6 Juillet, en bonne santé.
A la suite d'une consultation que je lui recom-
mandai de faire a Bucarvest, jappris qu’elle
¢tait en effet enceinte.

Dans le courant de cet été, M-me C... de
Bérlad était également enceinte ; elle souffrait
d'uine métrite catarrhale, et elle a pris des
bains chauds sans aucun inconvénient.

TUMEURS FIBREUSES.

Tous les ans arrivent 4 Baltatesci deux ou
trois femmes atteintes de Fibrome de la ma-
trice de différentes grandeurs. Dans tous ces
. cas, jal constaté que l'action des bains chauds
et des cataplasmes de boue minérale ameénent
une amdchioration sensible, c¢’est & dire une di-
minution de la tumeur, ou bien un dtat sta-
tionnaire qui peut durer plusienrs années. Un
pareil exemple ¢e trouve méme & Bucarest.
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M-me P..., connue par MM.les docteurs Kalindero,

Severcano, Buicliu et Serfioti de Galatz, est attein-
o ;
te d'une énorme tumeur fibreuse depuis p]ns de

10 ans; elle souffrait constamment de constipation
par la pression de la tumeur sur le rectum; bien
plus encore, elle ne pouvait méme ni rester assise
ui mettre son corset. Aprds une cure de trois ans,
le volume de la tumeur a été réduit d'un quart;
elle peut rester assise, marcher, mettre son cor-
set, en un mot, elle varelativemeut heaucoup mi-
eux, attendu qu'elle n’a pas besoin de se soumet-
tre Aune opération grave pour prolonger sa vie.
Moi méme et un médecin de Galatz. avons mesuré
a diverses reprises les dimensions de la tumeur
de cette dame avant et apres les bains, et chaque
fois nous avons constaté qulelle avait diminué.

Une autre dame de Roman,; M-me R... souf-
frait aussi depuis 15 ans d'une ¢norme tumeur
fibreuse. Il y a sept ans, elle se rendit & Vienne;
les médecins de cette ville lui proposerent I'o-
pération comme unique chance de salut. La
malade redoutait cependant cette mesure extréme;
elle se résolut a venir a Baltatesci ou elle a pris,
pendant quatre années conséeutives, des bains et
I'eau minérale de la source Couza-Voda & I'inté-
rieur. Mme R.... ne vient plus depuis deux ans aux
bains, et cependant elle m’a fait dire plusieurs fois
que le volume de la tumeur est resté non senlement,
stationnaire, mais qu'il a diminué de facon qu'elle
ne ressent plus le besoin de se faire opérer.
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Cette année est arrivée aux bains Mme G...
de Falticeni ; elle souffrait depuis trois ans d'une .
tumeur fibreuse de la matrice, et elle. avait
~déja essayé tous les traitements tant . dans le
pays qu'a Uétranger. La malade présentait au-des-
sus du pubis une tumeunr qui semblait étre formée
“de deux pitces sépardes, la plus orande ayant les -
dimensions d'une  téte d'enfant. la menstrua-
tion était régulitre, mais accompagnée de dou
leurs et le plus souvent d’hémorrhagies trés fortes
qui obligeaient chaque fois la malade a garder
le lit pendant huit jours. Je lui ai preserit deux
verres par jour d'eau purgative Couza Voda, des
bains chauds & 30 degrés, et la nuit, des cataplas-
mes de boue minérale sur le ventre. Avant la
© menstruation, je lui ai fait pendant deux jours des
injections hvpodermiques d’Ergotine. Elle avait
pris 20 bains lorsque lui vinrent les regles qui
durerent  de nouveau huit jours, et qui étaient ac- -
compagnées de douleurs; laquantité de sang (était
cependant plus petite, suivant Daffirmation de
la malade. Mme ... est restée 45'_1011'1'5 a Bal-
tatesci ; elle a pris 35 bains, et elle se trouvait
beaucoup mieux an moment de son départ.

~Jai cité ces cas de Fibrome de I'Utérus afin’
d’établir que les  bains = chloruro-sodiques-hro- .
murés, forts, ont une certaine action sur de
pareilles maladies. Je n’ai pas la prétention de
soutenir ‘qu’on peut obtenir la guérison des

‘tumeurs fibreuses de la matrice, nais J’a‘f—'
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firme, d'accord avec les médecins qui pratiquent |
4 Kreuznach et dans d'autres stations similai-
res, quan. moyen du A tmitg‘nient ' hydrothéra-
pique on peut obtenir uue amélioration de
cette maladie, et que les exemples de tumeurs fi-
: breuses’ de I'Utérus diminudes “de volume ou
restées stationnaires A la suité d'une cure conti- |
nuée pendant plusieurs anndes & Baltatesci ou
ailleurs, ne sont point dus an hasard, mais bien
aux qualités résolutives des eaux. Dans une autre

occasion je déerirai I'état se oli trouveront les ma-
lades dont Vai parlé plus haut, ainsi que celui
des autres, qui‘ seraient dans' le méme cas, et
qui viendaient l'année prochaine a Baltatesci.
MALADIES DES ORGANES DIGESTIFS
Par ses qualités purgatives, solvantes et diu-
rétiques, la source Couza-Voda est de la plus
orande -utilité dans les maladies: chroniques de
Festomac, du foie, dans les cas de dyspepsie,
d'obésité et de congestions abdominales.

GASTRITE CHRONIQUE +VEC BILATATION
Cette maladie est tris fréquente dans notre pays
parmi les 'l)el"son_l'l_es qui meénent une vie séden-
taire, ou bien chez celles qui prénnent leurs
repas d'une fagon irrégulitre.” La maladie se
développe généralement sous une forme “chro-
nique catarrhale, ainsi .kin’_g le '-p;ro_u\'cront les

observations suivantes.



M. Z. V... de Galatz, fonctionnaire, arriva i
Baltatesci le 14 Juillet. Il souffrait depuis deux
ans d'un mauvais gott dans la bouche et la
langue était toujours couverte dune couche
blanche; tant6t il avait la  diarrhée, tantot il
¢tait constipé; enfin il n’avait jamais de lap-
pétit. Depuis quelque temps, ses forces avaient
beaucoup diminué, et il était  continuellement
mdisposé. Il prenait ses repas régulicrement,
mais immédiatement apres il était foreé de ren-
trer & son bureau, ou il ¢éprouvait une grande
lourdeur, des mauax de téte, et des douleurs
dans Pestomac. Le malade avait essayé tous les
médicaments sans arriver a une amélioration
véelle. Llestomac était dilaté et le volume
du foie un peu augmenté. Je prescrivis deux
verres d'eau Couza-Voda, une nourriture com-
posée exclusivement de lait et de viande
rotie ; a4 table, du vin avec du Borvis, &
quatre heures de l'apres-midi des douches mi-
nérales froides et des promenades a pied dans
les montagnes. Apres une cure de 12 jours, M.
Z. V... avait déja commencé & reprendre des
forces, il éprouvait le besoin de -manger. Il est
resté 32 jours a Baltatesei, et il est parti com-
plétement remis ; la langue était propre, il ne
ressentait plus de la lourdeur ou des douleurs
apres les repas, la tristesse et la mélancolie provo-
quées par la maladie, disparurent complttement.
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DYSPEPSIE

Le 30 juin, arriva pour la troisitme fois &
Baltatesei M. N. I... de Husi, d'un tempérament
bilieux; 1l éprouvait des difficultés dans la di-
gestion ; aprés chaque repas, l'estomac se gon-
flait, et il ne se sentait soulagé qu’apres quel-
ques renvois. M. Ce malade qui menait une vie
sédentaire et ne quittait pas la maison des se-
maines entitres dormait généralement aprés
ses vepas, etabusait du tabac, ce qui le rendait
morose et indisposé. Toutes ces souffrances
étaient  tellement prononcées, la premiere an-
née, quil me disait continuellement étre ex-
trémement dégonuté de la vie. Depuis lors,
il prend chaque été deux verres d’ean Couza
Voda par jour, il fait des bains chauds a 28
degrés, et se trouve trés bien de la cure &
Baltatesci. Cette amélioration est toutefois pas-
sagtre, attendu que dés que M. N. L.. re-
vient chez lui, 1l recommence son ancien genre
de vie, et bien plus encore, des quiil se sent
mieux, il éprouve l'envie de manger les mets
les plus indigestes; il se gate a nouveau l'es-
tomac, et tous les symptomes de la dyspepsie
reparaissent aussitot.

Plusieurs personnes souftrant de dyspepsie
étaient cette année a Baltatesci ; toutes ont re-
couvré la santé, mais il importe de bien établir
que, pour quune affection catarrhale ou mner-
veuse des organes digestifs soit considérée comme
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guérie, il est absolument néeessaire que les ma-
Jades suivent toujours’ un régime convenable.

HEPATITE CHRONIQUE

Bien que mnotre pays jouisse d'un elimat tem-
péré, et que par conséquent les maladies aiguis du
foie y soient raves, cependant, par suite du pa-
ludisme, d'une nourriture trop <'1as~e et aussi
par suite dautres causes prédisposantes, nous
rencontrons’ sounvent des‘perénnes'atteintes ‘d'h‘\'-
pertrophie ¢hronique du foie avecinduration. Gé-
néralement, ceux qui se soignent de ces mala-
dies en souffrent depuis plusieurs années, parce
qu'ils ne viennent réclamer le traitement médi~
cal que lorsque les douleurs surviennent dans.
hypochondre  droit; et lorsqu'ils souffrent de
dérangements digestits sérieux. Les ()1)5@1' rations -
suivantes umhlmermlt ((,‘rtc"l\\eltum _< :
Le 11 Juillet, arriva & Baltatesei M. H... de
Tassi. souffrant depuis ])lllhl(;lllh années  dune
induration et de. couleurs dans la région:droite
du ventre. En cas de faticue, de chagrin, ou
méme sans une cause Aapparente, les douleurs -
devenaient tres vives sous les c¢otes et dans le
dos jusquiaux épaules. Ta bouche était- habituel-
lement amere. la langue chargée, Vappétit di-
~minué, le malade souffrait de constipation ;
la matité du foie” §'étendait par percussion jus-

)

qua 3 centimetres au' dessous de la dernitre
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cote et au devant sur lestomac. En exercant
une pression sur les parois du ventre, on sentait
parfaitement le niveau du foie. J’ai prescrit au
malade deux verres d’eau Couza-Voda le matin
et un verre 4 4 heures de Paprés-midi ainsi que
des bains chauds & 28 degrés dune durée de
30 minutes. M. H... a pris 26 bains, et est parti
de Baltatesci le foie désenflé en grande partie,
sans éprouver de douleurs locales ni de I'amer-
tume dans la bouche. La continuation du traite-
ment hydropathique amenera sa guérison com-
plete, comme celle de plusieurs autres malades
qui ont fait les cures & Baltatesci.

OBESITE

Il y a beaucoup de personnes qui, par le
genre de vie qu'elles ménent, sont prédisposées
a l'engraissement, lequel, bien qu'il ne constitue
pas un état pathologique, a toujours pour con-
séquence que ces personnes perdent beaucoup
de leur vigueur par suite de l'infiltration de la
graisse dans tous les orgame, Ces derniers ne
peuvent plus par conséquent remplir le role
qui leur a été donné dans l'organisme humain,
et bien plus encore, 'engraissement est souvent
accompagné de Pléthore ou d’Anémie, ce qui
prédispose & un grand nombre de maladies
graves. L'usage de l'eau Couza-Voda qui, par

ses effets purgatifs et solvants, provoque une
6
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consommation de ‘ces dépots de graisse, ¢loigne
par ~conséquent toute cause de maladies. Le
traitement  doit cependant - étre surveillé avee
attention, afin qu’il ne provoque pas une atonie
des organes. Voild la raison pour laquelle jai
souvent des difficultés & empécher’ ces ma-
lades d’abuser de l'eau’ Couza-Vodij; il croient -
que par des selles répétéesils arriveront plus tot
au but qu'ils poursuivent. :

Cependant tous les malades qui ont fréquenté
les bains pendant ces dernitres années, sont
partis dans un état trés satisfaisant, et je suis
convaineu quen évitant les causes dengrais-
sement, ils resteront hors des atteintes de 1o-
bésité et de ses conséquences.

Les autres maladies contre lesquelles sont re-
commandées les eaux de Baltatesci, comme le
rhumatisme articulaire chronique, les paralysies,
la syphilis tertiaire, etc, ainsi que les cas de
celles ol ces eaux sont contre indiquées seront
déerites dans mon rapport de I'année prochaine.
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Voila I'état dans lequel se trouve I'établisse-
ment minéral de Baltatesci, et les résultats ob-
tenus pendant cette saison. Cependant, afin de
mettre cette station balnéaire en mesure de
répondre aux exigences quon est en droit d’at-
tendre de la qualité de ses eaux, elle a besom
d’amdliorations matérielles, qui dépassent les
moyens dont peut disposer une seule personmne.
Je suis convaincu, Monsieur le Directeur g¢é-
néral, que les résultats encourageants que nous
avons obtenus désle commencement de I'exploita-
tion de nos stations balnéaires, constitueront un
motif puissant en faveur de la création d'un
seryice ymédical spéeial chargé d’étudier atten-
tivement leurs qualités thérapeutiques. En ce
qui concerne le confort et les moyens de cure,
jai espoir qu'il se treuvera: des Roumains qui
formeront une  société d'exploitation des eaux
minérales du pays. Dans ce cas, ces bains aussi
pourront étre munis de toutes les installations
dont jouissent les stations balnéaires similaires
de T'étranger.



J'espere surtout que vous voudrez bien exa-
miner de prés cette source puissante de notre
richesse nationale, et que vous ferez en sorte,
quavec le temps, les malades de notre pays ne
soient plus forcés de dierclier la santé au deli
des fronticres.

Veuillez agréer, je vous prie, M. le Directeur
Général, Passurance de mes sentiments de trés
haute considération.

Dr. CANTIMIR.
Baltatesct, 15 Novembre 1887.
P









