















































































































































































































































































































































	目录
	第一编 邦国及人民之自助论
	一 自助之精神
	二 人民是法度之本
	三 国政是人民之返照光也
	四 邦国之盛衰
	五 核撒之一派反对自助之说论
	六 论维廉〇大亘自立之事
	七 勤勉忍耐之人立功于世不论贵贱事
	八 英人自助之精神
	九 实事习验之学问
	十 言行录之益
	十一 大人豪杰者不拘贫贱富贵
	十二 舌克斯毕之事
	十三 由贫贱出豪杰之人
	十四 有名之天学者
	十五 由牧师之子显名者
	十六 亚多尼士及状师之卑者卑贱人之子显名者
	十七 外国人由贫贱而得大名者
	十八 制炼家卯格林之事
	十九 法国登用之人多由步卒
	二十 伯洛沙敦之事以下四章举专心强力由卑贱至高位显职之人
	二十一 林德西之事
	二十二 维廉〇若克孙之事
	二十三 力查〇格伯田之事
	二十四 非勤勉不能至百事工妙事
	二十五 富贵人亦要自助之力
	二十六 富贵之人甘征陈之若
	二十七 富贵之人称有名之学士者
	二十八 长于文章政学之人附罗伯比尔
	二十九 劳尔德爵名伯路寒
	三十 律敦之事
	三十一 垤士礼立之事
	三十二 活士窝之论并多克末尔之事
	三十三 多克末尔受人助之事
	三十四 人者以自己身为第一之帮手
	第二编 论发明创造新机器之人
	一 英国之人民勤勉职事
	二 劳苦之工场可称最善之学校
	三 论弥尔列尔工事练习之益
	四 英国之富强赖至贫至贱之人
	五 创造蒸气机器之事
	六 瓦德之勤勉并用心习惯之事
	七 瓦德作蒸气机器之事
	八 力查阿〇克来并纺棉机
	九 维廉〇李并织袜机
	十 戎〇喜斯可的并织线带机
	十一 苦瓜德并织机
	十二 亥尔满并梳治衣料机
	第三编 陶工三大家即巴律西薄查穵地乌德
	一 拉那德巴律西
	二 薄查
	三 若社穵地乌德
	第四编 论勤勉用及心而恒久以作业
	一 大功业者可由平常之工夫造成
	二 福运者与勤勉之人相随并英才之说
	三 牛顿客不列尔自述为学之语
	四 蜂巢之喻并化光阴为黄金之论
	五 熟复之益并比尔习〓记之事
	六 操小技亦要忍耐之工夫
	七 成就事业之秘诀并桑叶之喻
	八 人不可无快乐之心
	九 名望者品行之本并加礼
	十 学士雍之格言并其故事
	十一 亚度棒之事
	十二 加来耳之事
	十三 士提反孙瓦德耐久不倦事
	十四 蒲丰矫晏起之习
	十五 斯格的之事
	十六 知识愈多学问愈觉不足
	十七 鲁同著农圃全书
	十八 德留改刁恶之性成著作家
	十九 休模以忍耐之力劳政事
	第五编 论帮助即机会并论勉修艺业之事
	一 大功效者非偶然获得之事
	二 大人不忽小事
	三 牛顿及雍之发明非偶然之事
	四 明于察物可称智者
	五 加利列窝创造摇钟事
	六 伯拉温造铁悬桥及伯路湼尔造爹迷士河底之地道
	七 哥伦布视海藻之浮知新世界
	八 富兰克林及亚剌法尼查出电气之理
	九 有名之工人用粗陋之器具
	十 斯东之名言
	十一 普理斯的礼年四十始志于化学
	十二 大末之记簿语
	十三 瓦德士提反孙达尔东不失机会以勉业
	十四 集零碎之光阴极大之人价值也
	十五 举名士集零碎之光阴成大业之例
	十六 光阴可贵
	十七 笔录及钞写之益
	十八 翰达勤钞录以勉学事
	十九 休〇弥尔列尔有观察之才
	第六编 论勉修艺业之人
	一 有天才必要勤勉之力
	二 修艺非为求利
	三 安日洛清廉淡薄而勉雕像学
	四 秩襄一画费七年事
	五 少年之声誉不足恃
	六 伴克斯劝励小童事
	七 罗伦以万象为师事
	八 笃尼儿不轻薄值之画
	九 加洛之事
	十 尼格拉士保申之事
	十一 润〇弗拉吉士面之事
	十二 维尔启不好谈话事
	第七编 论刚毅及人当务职事
	一 刚毅之志气
	二 立志可成功
	三 一时一事
	四 勇猛之工夫
	五 志愿必可得
	六 志意为自己可主张
	七 拿破仑好诵格言
	八 拿破仑窥瞬息之机转败为功
	九 勃古斯致之读书法并其名言
	十 职业之贵贱者不关人品之高下
	十一 三物之论并由劳苦生快乐
	十二 无劳苦必无希望
	十三 妄称不幸者世人之愚惑并润孙之名言
	十四 五个之性能不可忽视
	十五 精细之切要
	十六 顺便之方法
	十七 不愆期之德
	十八 斯格的论敏速之益
	十九 光阴者产业也
	二十 品行者一种之财宝也
	第八编 论金钱之当用及妄用
	一 用金钱有当然之道
	二 格伯田论人品有二种
	三 节俭者治家事之精神
	四 节俭者保护之用
	五 借金之危事
	六 著眼高处以改恶习
	七 俭吝之辨
	八 贪以亡身喻
	九 真正之面目
	十 使人贵重之人
	第九编 论自修之事并论难易
	一 自身教育事
	二 身体劳动之益
	三 容易由困难而生
	四 精密之工夫及透徹之理会
	五 读书宜立目的
	六 自信与自谦
	七 不经劳苦者学问必无益
	八 学问者与善良之心端正之行同一体
	九 学问与知识大相庭迳
	十 我自有我我自有为
	十一 艰难者最善之教师
	十二 艰难之学校
	十三 少时之敏钝难卜将来
	十四 父母不可望儿子夙达
	第十编 论仪范及品行
	一 父母之仪范品行
	二 人之言行关于将来
	三 人之言行永不死
	四 择交之事
	五 品行者人之最贵之物
	六 品行者势力也
	七 亚斯金之行规
	八 人宜以修品行为目的
	九 信实者品行之骨子
	十 习惯者第二之天性
	十一 待人宜温和有礼
	十二 真实之心肠
	十三 Gentleman（君子）之义
	十四 真正君子者不受贿赂。（威灵顿却十万金之事）
	十五 查尔斯〇那比尔不受印度君长之赠遗
	十六 身外之富贵与真正君子之德不相关
	十七 澳土地利之帝送贫民之葬
	十八 德勒克之品行
	十九 读言行录之益

