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/ 
In de Boekwinkel van 

LODEVVYK VAN ES, 
Wordt heden uitgegeven 

SAMENSPRAKEN tusfchen den Geneesheer 

tïssot en eenen zijner Leerlingen , over de 

Onania, of Zelfbèfmettihg, en deszelfs verfchrik- 

kelijke gevolgen. 

Zie hier het B er igt van dien Leerling. 

Nooit zal ik naar waarde, en overeenkoraftig de opregte 

gevoelens van mijn hart, kunnen erkennen de oneindige ver- 

pligtïng. die ik heb aan den zoo geleerden als menschlieven* 

den' Geneesheer tïssot, die met zoo veel goedwilligheid 

deze, voor mij zoo belangrijke gefprekken , aan welken ik 

•mijne gezondheid en mogelijk mijn leven te danken heb 9 

met mij gehouden heeft. 

ik geef dezeiven in het licht, eenvoudig zoo als door 

mij aanftonds telkens is opgefchreven geworden, en zonder 

opfehik. De prijs van dit nuttig Werkje is u Stuivers. 

Men vindt aangeteekend: 

Dat onan, van wegen het verkwisten zijner mannelijke krachten* 

door God met den dood gdlraft is. 

Dat ziMRi, ter zake van hoererij e, den dood heeft moeten onder*! 

gaan. 

Dat geheel Sodora door vuur vernield is. 

In de Ij oekenvan mozes. 
Deze dingen alle zijn hunlieden overgekomen tot voorbeelden , en 

gijn befchreven tot waarfchuwing voor ons; opdat wij geenen lust tot 

3het kwade zouden hebben, gelijkerwijs zij lust gehad hebben. 

p a u l ü s aan die van Corinthen. 
Ik geloof dat er geen vermogender behoedmiddel is voor hun, die 

ioor wellust overgegeven zijn, dan dat zij een tmuwkeurig oog (laan op 

de ellendige flagtoffers der onkuischheid, die zich in de ziekenhuizen % 

tot de genezing der Venusziekte gefchikt, bevinden. 

van SWIÊTEN, 
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O P D R A G T 
Aan allen 

DIÉ VOOR DE OPVOEDING 

DER 

JEUGD ZORGEN* 

De edele Godsdienst boezemt barën beminnareli 
altijd liefde in voor ’t Vaderland, en deze over¬ 

treffen hun, die , fchoori niet geleid door den göds^ 

dienst, evenwel de naam van liefhebberen deë 

vaderlands niet kan geweigerd tvorden, voorname* 

lijk daar in, dat hunne befchouwingen, zöö niet 

hunne pogingen, veel algemeener en zuiverder zijn; 

£ulk een vriend van godsdienst en van zijn naas* 

ten is de opmerkzame onderzoeker van de 

deugden en de gebreken zijner iftedeburgerén; hij 
onderzoekt de middelen door de VOortreffelijkltd 

zedeldmdige Schrijvers tegen de gebreken aangepre* 

2eii, welkers naaste oorzaak hij heeft trachten të 

ontdekken; dé verfchillende oorzaken van ondei^ 

fcheidene gebreken tracht hij in haren zamenhahg td 

kennen, op dat niets zijn befchouwend Oog ontglip- 

pe, terwijl hij om gelukkig in zijne voorfchrifteU 

tegen een algemeen en tevens diep ingeworteld 

kwaad te hagen, de bij - oorzaken poogt weg te 

men, die de genezing vruchteloos maken* 
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Deze aanmerking zal mij eenigzins bevrijden van 

de moeite om breedvoerig op uwe vragen te ant¬ 

woorden , die gij, aan wien deze verhandeling is 

toegewijd, op het zien van den titel en opdragt 

maken zoudt; wat bewoog u deze verhandeling van 

den Geneesheer tissot den Nederlanders bekendte 

maken? — Waarom zulk eene doffe aan ons in 

het bijzonder opgedragen? Oordeelt zelven uitbet 

volgende : liefhebbers van den godsdienst betreu¬ 

ren met reden het diep verval in de zeden onzer 

natie; de Geneeskundigen verwonderen zich over 

de algemeenheid der verzwakking9 die van kind tot 

kind voortgeplant, ons meer doet verfchillen 

van onze voorouderen, als de'hedendaagfche Itali¬ 

anen van de weleer dappere Romeinen; men tracht 

derzelver oorzaken uittevinden, welke verfcheiden 

zijn, en waar onder mijns bedunkens geene der min- 

11'e is die zonde, welke in dit werkje gefchetst 

wordt; dit wilde ik aan uwe eigene overdenking ter 

nadere bcfpjgelïng overgeven; wij volgen dus ook 

den algemenen fmaak van onzen tijd, en houden 

OllS bezig met het vertalen van werken , Welkers 

inbond reeds door andere fchnften eenigermate be- 

kend is; alhoewel op eene zeer onvolkomene wij¬ 

ze, en het eenigRe onder ons bekende werk over 

de zelfbefmettmg, is eene Engellche vertaling, 

waarvan de Heer tissot ook gebruik gemaakt 

heeft;, doch dewijl dit werk met een ander oog¬ 

merk gefchreven is. dan ik bedoele, en in eene 

ftijl den kiefchen Nederlanders nier. bevallende, 

en daar hetzelve daarenboven in de handen van 

zeer 
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scer weinigen is; achteden wij het iioodza^ 

kelijk dat dit werkje in ieders handen kwam, 

öiri dat wij van gevoelen zijn dat gefchriftcn 

van dien aard in deze dagen noodwendig moeten 

gelezen worden door hun, die^.voor de zeden der. 
^ •* 

Jeugd waken. 

Dit bewoog mij dit gefchrift mijne laüdgenoo- 

ten in een Nederlandsch gewaad aantebieden, en ik 

wilde tot meerder nut er eene Opdragt, die te* 

Vens tot' Voorrede dienen kan * bijvoegen* 

De Heer tissot heeft de zonde van zelfben 

vlekking* geneeskundig, offchoon fehilderaehtlg § 

befchreven ten opzigte van hare gevolgen. De En« 

gelfche Schrijver heeft er ’t zedekundige tusfcheit 

gevlochten * en zoo nadrukkeiijk het affchu* 

welijke van deze misdaad afgemaaid * dat alle die 

begrip van de volmaaktheden Gods hebben § 

er door getroffen worden; — gij zult zeggen wat 

ontbreekt er nog als deze twee werken vereenigd 

worden? Eene overreding dat deze zonde ondef 

ons vrij algemeen zijn. Men wil niet eens fpre* 
ken * veel min lezen over deze zonde 9 oordee* 

lende dat dit een middel zoude zijn* om dezelve 

ónder ons bekend te doen worden; men vindt zich 

in deze gedachten gederkt * wanneer men os* 

tervald’s en andere zedekundige fchriften 

doorfnulfelende, niets ontdekt van deze misdaad 5 

heb ik nu betoogd dat deze ziel en ligchaam ver¬ 

woestende zonde onder de Nederlandfche Jeugd 

veelvuldig gepleegd wordt * dan zal ik allen $ 

die het heil der Jeugd beoogen * i%ed$ ge-* 

* s Ui o eg 
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noeg aangefpoord hebben om ’t werkje te door¬ 

bladeren; een ieder zal dan begerig zijn naar be¬ 

hoedmiddelen, en overiezende de afgrijfelijke ver¬ 

woestingen, die dit kwaad op ligchaam en geest 

aanrigt; overvloedige beweegredenen hebben' om 

zorgvuldig te waken tegen deze zonde: welaan laat 

ik deze veronderstelling nu trachten te bewijzen ï 
De Engelfche Schrijver, en de Heer tissot, 

geven óns eene lijst op van gevallen , die voldoende 

bewijzen, dat dit kwaad onder hunne landgenoo- 

ten heerschte , en ik ben verzekerd dat de onze 
niet min talrijk zijn zoude, indien de Geneesheer 

ren alle hunne waarnemingen wilden verzamelen; 

niemand eifche in alle gevallen van mij, dat ik 

door zulke waarnemingen bewijzen zal dat de Ne- 

derlandfche Jeugd ook in deze buitenfporigheden 

vervallen is; ik zoude wei de eene en andere 

proeve des noods kunnen geven, maar hoe on¬ 

gaarne en hoe fpaarzaam dan nog zouden de 

Geneeskundigen hunne aanmerkelijklte gevallen 

mededeel en , daar de lijders de diepste geheim¬ 
houding van hen eifclien. Mogten nog foimrn- 
gen onder u aan de echtheid dier proeven twijfe¬ 

len: ik zal mij beroepen op uwe eigene onder¬ 

vinding , bezorgers van ’t belovende gedacht ! 

herinnert u die jeugdige dagen , toen de 

jongelingfchap weelderig bloeide, toen die te¬ 

dere blos door zondige driften nog niet gefchud 

of bezoedeld wierd, hebt gij toen niet ondervon¬ 

den dat de openbare fcholen , leerfcholen voor 

de eerde driften, ja zelfs voor deze vuile zonde , 

geweest zijn? Zullen vele uwer zich niet met mij 

kun* 



O P D R A G T, v 

kunnen herinneren, hoe men onkundig van de 

verwoestende gevolgen dezer zonde, fchaamteloos 

andere door zondigende bewegingen trachte aan» 

tezetten tot deze bevlekking: laten vrij zorgvul¬ 
dige ouders alle hunne pogingen aanwenden om 

alle wellustige beginfels te onderdrukken, naauwe- 

lijks zijn zij ’t oog hunner ouderen onttrokken om 

in bijzondere fcholen geoefend te worden, of zij 

worden door vrijere verkering al ras onderwezen 

in geheimen, die de driften, nog naauwelijks ont¬ 

wonden, doen'Hijgen tot eenen onnatuurlijken trap, 
en niet door de rede geleid, al rasch de volkomens 
heerfchappij over hen bekomen ; velen zullen moe¬ 

ten getuigen , dat deze fcholen oeffenfcholen 

voor de jeugd van beide fekfe in deze verderfe¬ 

lijke gewoonte mogen genoemd worden : opzie¬ 

ners der fcholen, tracht toch eene geheime ver- 

ftandhouding met deze of gene uwer leerlingen 

te verkrijgen en dan zult gij ondervinden of mijn 

bewijs grondig zij dan niet. 

Maar ik ga verder in mijn betoog, en ik twijfel 
niet, of een oplettend lezer zal deze aanmer¬ 
king bij zich zelven maken; ’t ontbreekt zoo zeer 

aan geene bewijzen, dat deze misdaad onder onze 

jeugd heescht, dan wel bij velen aan genoegzame 

kundigheden van den aard dier fchandelijke ge¬ 

woonte: zij, die in de verborgenheden dezer on- 

geregtigheid ingewijd zijn , of door opmerking 

kundigheden in dit zamenftel verkregen hebben , 

behoeven geen ander bewijs; veildt men niet onhe* 

fchaamd de werktuigen te koop, die de wellust ffcre - 

* 3 len 
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len kunnen 9 werktuigen uitgevonden door hen 9 

die beloften van kuischheid gedaan hebbende, ha* 

re lusten op allerlei wijze trachten te voldoen * 

er moeten dan ook koopers zijn 9 die derzelver 

gebruik kennen» Maar ik zal meer trachten te 

betoogen; deze zonde moet noodzakelijk bij ons 

algemeener zijn dan bij andere volkeren ; letten 

wij maar op onze geaardheid vergeleken met het 

algemeen bederf in de zeden van alle andere na» 

tiën: weleer heerschte \ önanismus onder de En» 

gelfchen9 waarom men van bun de eerfte en uit- 
voerigfte verhandeling heeft, maar federt deze met 

de Italianen en Franfchen fchaamteloos en itraffe» 

loos de krachten van hunne jeugd aan verleidende 

Delilaas opgeofferd hebben, is deze misdaad onder 

hen onbekender geworden 9 maar heeft, onder de 

meer ingetogene Hollanderen rampzalige verwoes¬ 

tingen moeten aanrigten ; peinst met mij voor 

eenige oogenblikken op dit onderwerp en gij zult 

]iier van rasch overtuigd zijn» Hoe aanmerkelijk 

zijn de zenuwkwalen binnen eene halve eeuw on» 
f|er ons vermeerderd t hoe algemeen zijn dezel- 

yen thans ! hoe zwaar zijn derzelver toevallen ! 

fioe zeer verzwakken de Nederlanders! Ik zal dit 

jiiet uitvoerig betoogen 9 ik verwijze u naar de ver¬ 

handeling van den fchranderen bïcker achter 

WhIjt t over de zenuwziekten gefield; moet niet 

deze algemeens ziekte onder ons hare oorzaak 

hebben ? Gaarne fla ik toe dat er vele andere 

zijp 5 evenwel kan men niet ontkennen, dat on¬ 

fier de oorzakenj qpk die yuile zonde yan ze 1£> 
be« 
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bevlekking moet gefteld worden ? —■ Welaan door¬ 

zoekt met mij vele huisgezinnen en er zal weinig 

meer overblijven tot uwe overtuiging. 

Vele jongelingen in den bloei hunner jaren , 

niet ontbloot van middelen , koesteren evenwel 

geene neiging tot het huwelijk , zij leven 

meer afgefcheiden van de wereld, fchoon men 

uit hunne wijze van denken niet kan opmaken, 

dat dit eene neiging is uit hun temperament voort¬ 

vloeiende, integendeel hebben zij frnaak voor de we¬ 

reld; befchoüwt deze in gezelfchappen waar we¬ 
gens de vrije zamenleving onder beide fekfe de 
vréugde heerscht , hoe bedeesd , hoe achterhou¬ 

dend , hoe droefgeestig zijn zij dikwils ; ik wil 

niet dat men van hun faktjonkers make, maar gaan 

wij na wat de oorzaak van deze zonderlinge in¬ 

getogenheid zij 9 let maar op hun bleek gelaat, 

kwade borst en andere kenmerken van dien aard: 

en bepaalde het zich nog maar alleen bij dezen. —■ 
Maar helaas 1 wat heerscht er veel ai in de huis¬ 

gezinnen der aanzienlijken l welk eene koelheid 
bij velen , in welke het eer (te liefdevuur nog naauwe» 

lijks ontdoken, al rasch gedoofd is, ja zelfs de 

zucht tot de fekfe doet veranderen in onnatuur¬ 

lijke onverfchilligheid, men kwijnt heimelijk, men 

fchuwt den anderen en de liefdeïooze zamenle- 

ving der jong gehuwden brengt menigwerf ziel 

en huisgezin verdervende gevolgen voort ; is de 

een gezond en lustig terwijl de ander kwijnt, er 

komt dan dikwerf eene gemeenzaamheid met ande¬ 

ren tot doodelijk verdriet van den ander: kunt gij 

* 4 dit 
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dit alles wel afleiden uit de verbasterde zeden va p 

de Europifche befchaving ? Zal ’t wel die ge¬ 

woonte zijn, die thans aan de huwelijks-verbinfe? 

nis de meeste vrijheid verleent ? offcboon zulke 

laage en alle zedelijkheid verwoestende begrippen 

ook onder ons influipen, is er echter wel eenige 

waarfchijnlijkheid, dat die gevolgen uit deze ge¬ 

woonte voortvloeijen bij hun, die ’t hooffche leven 

fchuwende, meer ingetogen leven? dit raadfel iaat 

zich gevoeglijk dus ontknopen, een van beide de 

echtgenooten is wars van den huwelijks-pligt, 
en dus koel dewijl het aan de krachten ontbreekt, 
tlie de dierlijke geesten moeten opwekken; naauwe-? 

lijks wordt dit befpeurt of er komt wederzijdfche 

verwijdering, vervolgens gedurige twist, en ein^ 

d$lijk meent deze dat men onfchuldig de teedere 
jhuwelijks-belofte mag overtreden,of geheel verbre¬ 

ken : zoo ver ftrekken zich echter die gevolgen niet 

altoos uit, dewijl de verzwakking niet altijd tot 

die maate komt; de vrede heerscht evenwel zel¬ 

den in die huisgezinnen , waarin een van beide 
verzwakt is, men zucht om een nagedacht, waar 
In uien zich zelven herleven ziet; dit is dikwijls 

de hoop, de verwachting van beide familiën, maar 

de wepsch blijft niet zelden onvervuld , of de 

jhoop tot een levende yrupht wordt gedurig ver¬ 

ijdeld s of, wordt zij fomtijds vervuld, dan zijn het 

Idpderen die wegens hupnen zwakken oorfprong 

nauwelijks die jarep bereiken, die hoope kunnen 

geven dat het gedacht door hun zal voortgeplant 

W0?4^i zo° geraken de oudfte, de aanzienUjkfte Ne- 
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derlandfche gedachten in vergetelheid, terwijl de 

ongehuwden reeds op de helft van hunne jaren 

grijs zijn, en in den zomer van hun leven de toe¬ 

vallen van den ouderdom ondervinden; — dit zijn 

de treurige gevolgen van eene verfoeilijke mis¬ 

daad ; dus draft de Goddelijke regtvaardigheid, 

zoo overeenftemmende werkende in ’t wereldbe¬ 

stuur, eene misdaad heimelijk gepleegd; eene ftraffe 

die de aangenaamfte farnenleving tot eene bron 

van allerlei verwarring en verdriet doet wor¬ 

den; ik wil dit niet uitbreiden , maar zal lie¬ 
ver overgaan tot de middelen die aanleiding ge¬ 

geven hebben, dat deze zonde onder ons meer 

algemeen geworden is ; deze ontdekt en wegge¬ 

nomen zijnde, zijn de bronnen gedopt waar uit 

deze onheilen voortvloeijen ; en hier in is ’t dat 

uwe zorge, Opzienders der jeugd! ’t meeste ver¬ 

mag om de teedere gemoederen te bewaren, en 

door behoedmiddelen te beveiligen. Laat ik u 

aanleiding tot nadere overdenking geven. 

Eene der algemeene oorzaken, die in den gods¬ 
dienst zoo veel invloed Keeft , is de filiaak Vail dü 

tegenwoordige eeuw om de aanzienlijke jeugd 

niet veel gelegenheid tot een grondig onderzoek 

van de beginfelen van den geopenbaarden gods¬ 

dienst te geven Men prijst hun niets als bevallig 

aan in ’t godsdienftige, of het moet in een losfen 

en bloemrijken ftijl gefchreven zijn, ja het moeten 

vooral maar algemene ontwerpen van zedekunde 

. zijn; die den meesten invloed hebben om iemand 

* 5 tot 
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tot een mittïg lid der zamenlevingte maken; ontwer¬ 

pen die ongetwijfeld nuttig zijn,doch niet genoeg¬ 

zaam. Ontwerpen veelal leb adelijk, om dat zij de 

grondwaarheden van den godsdienst, die eene naau- 

were zedekunde vooroiiderftellen , heimelijk onder* 

mijnen. Geeft men de jeugd deze gefchriften in han¬ 

den, men boezemt hun tevens vooroordeelen tegen 

den godsdienst in, die noodwendig invloed op hunnen 

geest moeten hebben, dewijl zij nog ongewapend 

zijn om deze ftompe pijlen aftekeren, en uit de 

verkeering met anderen befpeuren zij, dat een jon¬ 
geling voor geeftiger gehouden wordt, die zijn pijl¬ 

koker met zulke fchichten gevuld heeft, dan een 

die dezelve tracht af te wenden, Ja, zoo ver is deze 

eeuw verbasterd, dat men de NederlandfcheJeugd, 

welke veelal gefchiktis om eenen godsdienst die zoo 

plegtig bevestigd is, te befchermen, overgeeft aan 

opzienders , die geen ander godsdienstftelfel dan 

het moderne Socinianismus kennen, wat moet hier 

uit geboren worden? Immers vele moeten meine- 

digen worden;ten minden moet ’t algemeen gevolg 
Zijn , dat de Iterkftc teugel voor de driften der Jeugd 

door zulke handelwijzen hun ontnomen wordt , 

en zij zijn het dan ook in het bijzonder die tot deze zon¬ 

den het eerde vervallen moeten : zij redeneren maar 

voor een oogenblik uit zulke aangenomen godsdien- 

ftige beginfelen, en voeren eene levenswijze, die 

de dierlijke geesten opwekt eer de krachten des lig- 

chaams evenredig zijn aan derzelver uitwerking in 

die jeugdige jaren, en de ingeboezemde zedekun¬ 

de beiet hun, zich volkomen aan de voldoening 

van 



O f J) R A G T. n 

van die aangezette driften over te geven, want 

de zorgen voor het ligchaam en de befchaafd- 

heid boezemen hun dit duidelijk in: Wat dan? 

daar de dierlijke driften evenwel voldoening 

eifchen. Men vervalt tot deze zonde, van wel¬ 

ker aard en gevolg zij onkundig zijn; was hun nu 

al vroeg de uitgebreidheid der goddelijke weten in 

hare geftrengheid voorgehouden , waren hun de eer¬ 

de aanlokfelen der begeerlijkheid met kracht als 

itrafbaar in de Goddelijke regtbank opengelegd, 

had men hun de diepe verdorvenheid van het hart 
leeren kennen, zoo in haren oorfprong, als in hare 
uitwerking , men zoude veel meer verwachting 

hebben mogen, dewijl een godsdienftig begrip de 

meeste kracht op de teedere gemoederen der jon» 

gelingfchap maakt* 

Ik zal nu flechts in het voorbijgaan eene andere 

oorzaak opgeven; moeten de fpijzen en vooral de 

dranken, in deze tijden zoo zeer geliefkoosd bij 

velen mijner landgenoten, niet geacht worden te prik¬ 

kelende te zijn, waardoor de driften tot deze zonde 
tomeloos ftcigcï} 9 Vporaekcr verdient dit met 

betrekking tot ons Vaderland een verdubbelde aan¬ 

dacht, dewijl de verhittende fpijzen en prikke¬ 

lende dranken vermeerderen en algemcener gewor¬ 

den zijn. Uwe buitenfporige zucht, dierbare Va¬ 

derlanders! tot naaping der zeden en gewoonten 

van anderen volkeren, maakt u ook in dezen 

bij hun befpottelijk, dewijl dezelve noch met uwe 

luchtgeMdheid, noch met uwe opvoeding over¬ 

een* 
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cenkomen, en dus de zeldzaamfte uitwerking op 

ligchaam en geest moeten hebben. 

Ik ga liever tot een ander middel ter bevorde¬ 

ring van dit kwaad over, de boeken namelijk, 
in het bijzonder de liefdesvertellingen en verfchei- 

de Franfche, Italiaanfche , ja Engelfche Dichters—» 

deze zijn de moeder van zoo veele ongeregtighe- 

den, die onder ons ftraffeloos gepleegd vorden, en 

helaas! hoevelen van die foort heeft Nederland niet 

opgeleverd, zoowel in onze Moeder als in de Fran» 

iche taal ; waarin men door geile en onkui- 

fche gedachten in eenen verheven ftijl voorgedrag 
gen, de zedekunde zoekt bevallig te maken. 

Welaan, Opzienders der jeugd ! neemt er de proe¬ 

ve van, doorbladert eens de gefchriften van den 

wei befpraakten Redenaar en den grootften Dich¬ 

ter van onze eeuw, en gij zult ondervinden, dat 

hij de grootfte meester is om onbefchaamd ,tfchoon 

geeftig, (hoewel ik twijfel of men die edele naatn 

wel op zulke onderwerpen mag toepasfen) de aD 

Ier onkuiste gedachten voor te dragen. : De jeugd 
naauweljjks der kindsheid ontwaftfchen, valt deze 
gefchriften in handen, zij doorlezen dezelven gre¬ 

tig ; de levendige verbeelding wordt geheel 

ingenomen met zulke beelden , zij moeten dan 

noodwendig op zulke gemoederen den diepften in* 

druk maken ; vinden d\e driften geenen teugel 

dan die uitwendig zijn, het natuurlijkfte gevolg is 

dat zij tot de Onanie vervallen, zie daar der- 

vruchten. Zoo kwijnt de frisfche jeugd , zoo 

gaat zij zwanger van doodelijke toevallen* Gij 

die 
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die overgegeven zijt aan deze ongeregtighcïd, ik 

beroep mij op uwe eigene ondervinding; moeten dé 

meesten uwer niet getuigen dat de eerfte aanleiding 

tot dit kwaad, in zoo verre de driften gaande wier* 

den , door bet lezen van Romans eüz. voortge- 

bragt is ? Ach mocht dan deze fchrïjfwijze eens be* 

fnoeid worden! ik zégge befnoeid, want derzelver 

vertier geheel te verhinderen, zoude iri een Plato¬ 

nisch gemeenebest alleen mogelijk zijn. 

Willen wij dan edelmoedig zijn, wij moeten de 

zwarigheden niét vermenigvuldigen, welke haren 
grondflag hebben in die gedachten, dat men derzel¬ 
ver verkoop geheel zoude kunnen verhinderen; la¬ 

ten wij liever die beproefde middelen, in andere 

Landen met goed gevolg aangewend, trachten 

aan te prijzen, op dat de vloed dier fchriften ge¬ 

fluit worde, —» 

Ik zal tot naderen aandrang dif (luk befluiten met 

de woorden van eenen der voortreffelijkften zedé- 

kundigen Schrijvers, wel bewust dat het gezag def 
Overheden bier in bet meest vetmag, — gebrek aan 

goede orde, zegt hij, floept allerlei ongebonden¬ 

heid met zich, ,, en hetgeen nog gevaar lijker is , 
,, wanneer eene zekere geest van losheid dit den mensch 

„ tomeloos maakt, niet bedwongen wordt door de 

„ wetgever en , dan zal die jlroom verdof vloeijen9 

„ en zal vtelen met zich flepen in den algemenen af- 

,, grondt van het verde?f^?naar zoo dra zij met ernst 

3, tegengegaan wordt, zal men rasch een fUlfland, 
,3 zoo niet eene afnenijigbefpeuren. De eere Gods 

3, vordert dat men dit zegge™ 

Doch 
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Doch op dat ik nu alles zegge, zal ik tot eene 

andere oorzaak * welke bevorderlijk aan de verfprei- 

ding van deze zonde is, overgaan; ik bedoele dé 

diepe ftiJzwijgendheid, die men bij de jeugd in acht 

neemt omtrent den aard derOnania. Uit het te voren 

betoogde vloeit mijns bedunkens reeds van zelfs 

voort9dat alle die bezorgd zijn voor de jeugd, ook 

verpligt zijn onderfcheidene kundigheden te verkrij¬ 

gen van de natuur en de gevolgen dezer zonde ; 

mogelijk zoude men uit de voorgedragen beginfelen 

ook reeds van ter zijde kunnen afleiden, dat ook de 
jeugd onder zekere bepaling hierin moest onder¬ 

wezen worden; maar om dat hier mogelijk zich 

vooroordeelen opdoen, die de wettigheid der ge¬ 

volgtrekking nadelig zijn, is ’t veel veiliger hier een 

weinig uitgebreider te zijn. Doch hier afgetrokken 

zedektmdig te redekavelen zoude niet voldoende 

zijn, en dus kan de (telling noch van de eene noch 

van de andere zijde zoo volftrekt niet betoogd wor** 

den, dat er geene de minfle bedenkingen zouden 

overbhjyen: die verder leest zal de nuttigheid de¬ 
zer aanmerking genoegzaan inzien, zonder verdere 

opheldering nodig te hebben, In het beoordelen der 

zedelijke daden, vooral wanneer er verfchil is 9 

moeten de om.handig heden nauwkeurig in acht ge¬ 

nomen wprden; hierom zullen wij de zaak dus be¬ 

palen, dat wij aan de eene zijde de gevaren, die 

uit de geheimhouding natuurlijk geboren worden, 

zullen op geven, en vervolgens die welke uit de 

kennis van de Onania moeten voortvloeijen. Laten 

Wij dan zien of er evenredigheid zij, en dus de zaak 

on- 
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onverfchillig , aan welke zijde het gevaar overweegt, 

befchouwen: wanneer er geene kennis is van eene ver- 

biedende wet,dan kunnen deszelfs drangredenen geene 

kracht oefenen op den redelijken geest; ’t is waar 

algemeene bepalingen van den wil des Wetgevers 

zijn fomiijds voldoende , maar wanneer er geval¬ 

len zijn , dat ongeoorloofde daden met andere 

geoorloofde of natuurlijke eenige overeenkomst 

hebben, dan is ’t noodig een gefehikt denkbeeld 

van de nadere bepaling te hebben, laten wij dit eens 

onderzoeken ; bij voordeeld is ’t voldoende de jon- 
gelingfchap , ’t ftrafwaardige van de onkuischheid 
in ’t algemeen voor te houden? Wanneer zij zich 

tot eene foort, en tot eeneiiei onderwerpen be¬ 

paalde, zoude dit zeker voldoende zijn; maar hoe 

veel gelijkheid fchijnt er voor een en onkundigen in de 

natuurlijke daad, en in de zelf bevlekking re zijn; zij 

die tot meerdere jaren en meerdere kundigheden ge¬ 

komen en teeder van gemoed zijn, ftaan hier zelfs 

verlegen, en denken dikwerf met reden, dat de daad 

die eene ontlasting door de natuur veroorzaakt, onder 
de zelfbevlekking moet geteld worden; doch zij 

niet weinig in getal, die zoo angstvallig denken9 

is ’t dan niet te vrezen, dat ’t grootfte gedeelte 

tot de tegenovergeftelde gedachten zullen over- 

ilaan , en dus met een gerust geweten, ziel en 

ligchaam zullen verwoesten , eer zij tot volko¬ 

menere begrippen gekomen zijn; moet men 

niet natuurlijk befluiten dat ’t grootere gedeelte 

van hun , indien zij nader onderrigt gehad had¬ 

den , waarfchijnlijk bewaard zoude gebleven zijn 

voor 

♦ / 
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voor verleiding? ïs dït niet ëen aanmerkelijke fclia- 

de uit de geheimhouding geboren? laat ik er nog 

flechts alleen byvoegeh * opdat ik door mijne 

fchrijfwijze niet fchijne reeds vooringenomen te 

zijn; zij die tot deze Zonde vervallen zijn, en reeds 

kwijnen * zijn door de diepe ffcilzwijgendheid , die 

men omtrent hun in acht nam, ook zoo misleid, 

dat zij niet ligt aan iemand ztillen openbaren de 

oorzaak hunner ongefteldheid: Welke nadelige ge^ 

volgen heeft dit niet gewrocht, eer de Geneeshee- 

ren hierop meer verdacht waren! welk eene moei» 
jelijkheid heeft het nog in om hun tot belijdenis te 
brengen! hier van zal ik niet meer zeggen, men 

doorlope het werkje van den Heer Tissot 

zelf. Waaruit nu heeft deze ontijdige fchaamte, 

die verfcheiden naar het graf gefleept heeft, 

haren oorfprong anders ontleend dan uit de ftih 

zwiigendbeid. 

Overwegen Wij nu aan de andere zijde de on* 

heilen die uit de ontdekking en nadere verklaring 

van deze zonde kunnen geboren Worden, dan kun¬ 
nen, zoo ik mij niet bedriege , dezelve maar tot eene 

hoofdzaak gebracht worden ; de diepe bedorven» 

heid van het hart, en der zeeden dezer Eeuw, 

maakt het gevaarlijker eene zonde te ontdekken , 
** • 

waar van men anders zoude onkundig gebleven 

zijiHgeeft men de jeugd, die verdorven van grond* 

beginfel en daarenboven, nog door zekere nieuws» 

gierigheid beheerscht wordt, onderfcheiden begrip* 

pen van de Onania, men fteld hun in gevaar om 

de zaak te beproeven7 en dus is er vreze,- dat 
hef 
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het middel, het geen men ter hunner beveiling 

tracht te gebruiken , tot hun eigen verderf 

vertrekken zal; verder wil ik dit niet uit¬ 

breiden, mij dunkt het is in het voordeeligte licht 

geteld: trekken wij dan nu alles te famen? kan 

het laatte opwegen tegen het eerde ? zoo men de 

voortellingen waarop dit gebouw rust wegnemen 

kan, moet het geheele gebouw, welk eene goede 

gedaante het ook heeft, in vallen; maar laten wij al- 

lengskens beginnen, laten wij aannemen dat dc 

bedorvenheid van het hart het verkiezelijker 

maakt deze misdaad in haar aard voor de jeugd te 
verbergen, moet men dit dan zonder bepaling van 
tijd en omtandigheden in acht nemen ? dan zou¬ 

den wij deze regel niet oordeelkundig gébruï- 

ken. — Dat men in de voorgaande Eeuw zoo 

redekavelde, wil ik zeer wel geloven, dewijl er 

toen weinig gevaar van verleiding was: en men 

hoopte dat de jeugd zoo vindingrijk niet zijn zoude 

om deze foort van ontugt zelfs uit te vinden, — 

maar veranderen dan de om Handigheden de zaak 

hier niet eenigfmts, daar men u verzekert, dat 
die ongerechtigheid onder ons zoo algemeen door- 

gebroken is ? ~~ zotidt gij hem wel een voorzigtig 

voogd noemen, die zijn jeugdigen en onnozelen 

zoon thans Italiën liet doorreizen , zonder hem 

onder ’t oog te brengen, dat hij zich zorgvuldig 

behoorde te wachten voor de verleiding tot eene 

onnat uil dij ke zonde, die men tot dus verre voor 

hem verborgen had; even zoo onvoorzigtig zeg¬ 

gen wij u dat het thans zijn zoude, indien gij 
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uwe kinderen onder hunne medemakkers in dé 

fckolen zond, zonder nadrukkehjke waarfchuwing 

en ontvouwing van deze zonde; maar mij dunkt, 

ik voel, gij luifterd nog maar en zijt nog verre 

van die overreeding, welke ik in u wensch te 

ontdekken ; ik zal dan trachten mijne reden te doen 

gevoelen: ondeizoek eens met mij ftellig, op welke 

gemoederen eene verklaring van deze zonde met 

alle mogelijke waaiTchijnlijkheid van vrucht zijn 

zal; Ichoon de jeugd de waarde der gezondheid 

zelden regt kent, worden er nogtans zulk en ge¬ 

vonden , die door liefde tot het ligchaam het 
flerkst beheerscht worden en in zoo verre zij de 
moeder dér fchoonheid is, zult gij het grootlle 

getal der tedere fexe hier het gevoeligfte vinden; 

onderricht deze van de natuurlijke gevolgen der 

Onanie, kunt gij dan wel fterker behoedmiddel 

opgeven, en is het te vergelijken bij de ftilzwij- 

gendheid? het treuren over het gemis van fchoon¬ 

heid en gezondheid van veele door dit verderfe¬ 

lijk kwaad, zal u wel haast anders leren. *— Deze 

foort derhalven moet noodwendig onderricht heb¬ 

ben van de natuur der Onania. Andere onder de 
jeugd , welke men met eenige godsdienstige be« 
ginfels op eene redeneerkundige wijze heeft ïnge» 

fcherpt, zullen nooit overreed zijn van deszelfs 

gruwelijkheid , dan wanneer zij dezelve in haar 

aard kennen. — Hoe meer immers iets ftrijdig is 

iegens het oogmerk van den grooten Albeftierder, 

li'oe zondiger! ■— dit is zeker eene algemeene Re¬ 

gel, die men hun ingefcherpt heeft; maar zal men 
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dan de zedelijkheid dier daad bepalen, men moet 

dezelve in haar aart en met vergelijking van het 

oogmerk Gods onderfcheiden bevatten; onder de¬ 

ze zult gij derhalven alleen met vrugt arbeiden, 

wanneer gij hun de zonde ontvouwt en daar door 

overreed. 

Er blijven dan nu nog zulke-overig, bij wien 

de drangredenen en uit liefde tot het ligchaam en 

tot den godsdienst natuurlijk minder ingang zullen 

vinden; zult gij in dit geval het verfchil beOisfen, 

met te zeggen verbergt de zaak zorgvuldig en zij 

zullen bewaard blijven? doch dan moet men niet 

alleen vooronderftel-len dat het gevaar om verleid 
te worden niet zeer groot is, maar ook dat deze , 

de gewigtïge behoedmiddelen ftraks opgegeven mis¬ 

lende, door uitwendige om Handigheden alleen in 

hunne driften beteugeld zullen worden om de_na- 

tuiirlijkile voldoening te zoeken; doch die naauw- 

keurig denkt zal mij toeftemmen , dat er nog al¬ 

toos drangredenen gevonden kunnen worden, die 

op de gemoederen eenigen ingang zullen maken» 
mits men dezelve maar verftandig kiest en oordeel¬ 
kundig gebruikt na de verfchillende temperamen¬ 

ten, wie zoude in het laatfte geval in verfchil lie¬ 

ver de geheimhouding verkiezen op eene onzekere 

hoop, dat zij er van zullen onkundig blijven? 

waarom hun die zonden in derzelver gevolgen niet 

zoo gefchetst, dat zij bemerken dat deze fchenners 

van de Goddelijke Wet hun de gelegenheid affnijden 

zouden om tot die fterkte van dien Haat te geraken » 

waar. in zij zich voorhellen , dat alle aardiche ge- 

** a jieug- 
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neugtens zich verenigen? mag men van dit middel 

niet meer verwagten dan van de geheimhouding? 

ik weet wel wat men mij zal tegenwerpen — 

deze behoedmiddelen zullen waarfchijnlijk even zoo 

onzeker zijn als de geheimhouding wanneer er 

niets bijzonders, uit den godsdienst/ haar fterkte 

ontvangende , bijkomt en daarom verkiezen wij de 

geheimhouding, — Maar is dit wel bonding , wel 

voorzigtig geredekaveld? mag men van alle zede- 

kundige middelen wel zeggen, dat zij onfeilbaar 

beproefde zijn in de toeeigening? dan zoude men 

dc verdorv enheid onzer zielsvermogens moeten 

lochenen, ja de alvermogende werkingen van des 

He eren Geest nutteloos maken: maar wie zal de* 

ze ftelling omhelzende nogtans kunnen zeggen, 

dat even daarom het verftandig gebruik der Zede* 

kunde niet verkieslijker is, dan het achteloos ver- 

keeren omtrent de befchaving der zeden! maar men 

zegt 5 dat is te algemeen geredeneerd, het is niet 

verkiesbaar in zaken van dezen aard een nauw¬ 

keurig en levendig tafereel te geven, om dat er de 

jeugd te veel dat geene uit leren kan, het welk 

zij welllgt tot haar verderf gebruiken zoude : gij 

ilaat dan toe het gebruik der gefchiktfte middelen , 

maar juist deze kunt gij niet verftandig gebruiken, 

om een indruk op dé gemoederen te maken, ten 

zij gij de lijnen trekke, waarmede gij het heer- 

fdiende in het tafereel wilt doen kenbaar worden, 

ontleent van eene naauwkeurige befchrijving van 

den aard der zonden: laten wij ter uwer overtui¬ 

ging u dit eens onder het oog brengen. Die geest 

welke 
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welke de pen van bun , welke het godlijke woord 

^ geboekt hebben , gelliert heeft, koude ongetwij¬ 

feld de natuur der zedelijke beweegredenen het 

best; is deze Heilige Geest zoo behoedzaam ge¬ 

weest in zijne taferelen, wanneer hij deze of gene 

gemoedbewegingen wilde opwekken? immers neen* 

Jeremias en Bzechiël, wanneer zij Ifraëls en Ju- 

daas ontrouw malen, ontlenen het natuurlijke in 

hun tafereel van de fchandelijkheid der hoererij en 

o ver fp el; zijn zij zorgvuldig óm niets onderfchei- 

den op te geven van de natuur dier zonde? im¬ 

mers zij fchetfen dezelve zoo natuurlijk, zoo le¬ 

vendig, dat men bijna een Oosterling behoort te 

zijn, wil men niet bloozen; waarfchijnlijk zouden 

de kouleuren van dit tafereel niet zoo berk geweest 

zijn, was het niet volgens het eerde oogmerk ge- 

fchikt om de aandoening van fchaamte in een Oos¬ 

terling te verwekken, om de fchandelijkheid der 

ontrouw onder het opg te brengen aan een volk, 

zoo teder omtrend de fchennis des Huwelijks¬ 

verbintenis; hier uit mogen wij veilig afleiden, 

dat het immers geoorloofd is in de zedekunde zich 

van dergelijke middelen te bedienen mits men de 

welvoeglijkheid in het oog boude. — Nu wil ik 

u geliefde Lezers! de zaak laten beoordeelen, 

en zal u derhalve de vergelijking zelve laten 

maken. 

Nu zouden wij moeten overgaan tot algemene 

middelen ter bewaring voor deze zonde , doch die 

alle de opgenoemde oorzaken zorgvuldig tragt tc 

vermijden, zal de beproefde middelen gebruiken. 

** 3 De 

t 
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ding der jeugd belast zijn , zich in het zelfde 

geval bevinden ? en dat, wat men ook omtrent 

het onwelvoeglijke van het onderwerp moge 

aanvoeren 3 voornamelijh met betrekking tot 

deszelfs beschrijving of behandeling in eene le- 

pendige taal, het hem echter voorkomt dat de 

afschrik welke hier door aan velen tot het 

bedrijven van deze ligchaamsvernielende dcmd 

inboezem t ? oneindig van meer belang is ? dan 

'de beweerde ontstichting welke door het lezen 

pan dit boek veroorzaakt zoude worden , en 

tvat verder aangaat dat men hier door tevens 

inet een daad zoude bekent maken 9 welke 

misschien anders zoude verborgen gebleven- 

‘zjn ? een ieder thans genoegzaam weet en 

overtuigd is , dat de natuur ons van zelven tot 

deszelfs kennis brengt. Immers wanneer de 

ieekenen van manbaarheid zich beginnen te 

vertonen ? ook somtijds wel spoeden 9 en er 

erectiones plaats grijpen, waar door de Penis 

noodwendig met eenige deelen in aanraking 

h-omende , wrijvingen ondergaat , waar door 

een gevoel verwekt wordt het welk spoedig den 

'$»eg tot hel bedrijven dezer misdaad wijstm 

Ove- 
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Overigens hau men ooi gcenzinis aannemen, 

dat Jongelingen, of wie het ooi mogen zijn y 

tot het bedrijven dezer daad door het lezen 

dezer Verhandeling zouden aangezet worden f 

wijl de afschuwelijkheid en het vernielende 

van deze handeling met zulke sterke kleuren 

hier in wordt af gemaaid., en het gelijkerwijze 

ook waar is 9 dat wijl niemand kan ontkenners 

dat deze misdaad helaas ! maar al te menig¬ 

vuldig bedreven wordt ? men ge lijk é Tw ij z e ooh 

niet behoeft te blozen om over dezelve ie schrij¬ 

ven , en dan wel om het vernielende en het 

gevaar volle van dit misdrijf te leer en kennen , 

wijl ooh voorzeker vele Jongelingen de slagt¬ 

offer s van het zelve zijn en blijven , om dat zij 

er het gevaar niet van kennen. Wij zijn het 

dan ook in alles volkomen met dezen beroemden 

Schrijver eens. Het waren dan deze bedenkin¬ 

gen welke denzelven hebben aangespoort om 

niet alleen zijne Verhandeling in de fransche 

taal uittegeven , maar ook dezelve met vele 

waarnemingen en daadzaken te vermeerderen, 

en 'het is van deze fransche uitgaven dat wij 

reeds lang de vertaling bezitten, en daar de- 
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zelve thans geheel uitverkocht is ? en den uit¬ 

gever steeds menigvuldige aanvragen van dit 

TV er k gedaan worden 7 heeft hij zich laten 

overhalen tot eene nieuwe druk 7 na dezelve 

van vele fouten , grove uitdrukkingen te heb- 

hen doen zuiveren ? even als door een deskun¬ 

digen eenige bekortingen te hebben doen daar- 

stellen. 

Wij hopen dan ook dat deze nieuwe uitgave 

moge bijdragen tot de vernietiging van dit 

afschuwelijk bedrijf 

l N-s 

t 
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INLEIDING. 

Onze ligchaamen geftadiglijk afnemende, zouden 

wij welhaast, indien wij ons verlies niet konden 

herftellen, in eene doodlijke verzwakking Horten* 

Spijs en drank bewerken wel deze herftelling, maar 

zoo echter, dat zij verfcheide bereidingen, welke 

men te famen onder den naam van voeding bevat, 

ondergaan moeten. Zoodra de voeding niet meer , 
of zoodra zij kwalijk gefchiedt, [zijn alle fpijs en 
drank zonder nut, en verhinderen niet, dat men 

niet in alle de kwalen vervallen, welke de uit¬ 

putting naar zich fleept* Ondertusfchen is van alle 

oorzaken, die in Haat zijn om de voeding te belet¬ 

ten , geene misfchien gemeener dan al te overvloe* 

dige ontlastingen. 

Zoodanig is het maakfel onzes werkstuigs en def 

dierlijke werktuigen in het algemeen* dat er, ten 

einde de voedfelHoffen dien trap van bereiding ver- 

A krlj- 
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krijgen , welke tot de herftelllng des ligchaams 

noodzakelijk is, zekere hoeveelheid van vochten 

overblijven moet, reeds bearbeid, reeds genat u* 

raUfeercl, indien men mij toeftaat dit woord te ge¬ 

bruiken. Want zoo deze vereischte hoedanigheden 

ontbreken, blijven de ontbinding en koking der 

voedfelen onvolmaakt, en zooveel te meer onvol¬ 

maakt, naar mate het vocht, welk in hoeveelheid 

te kort fchiet , meer bearbeid, en van grooter 

aanbelang zij. 

Eene lterke Min , die men 't leven benemen 

zoude, door haar eenige ponden bloeds binnen 
vierentwintig uuren aftetappen , kan, gedurende 

eene reeks van vier- of vijfhonderd dagen, zon¬ 

der er gevoelig door aangedaan te worden, de¬ 

zelfde hoeveelheid van melk ten dienften eens zui- 

gelings opleveren : nademaal de melk van alle 

de vochten minst bearbeid en een bijna vreemd, 

terwijl het bloed een wezenlijk vocht is. Een 

ander vocht is er, het vocht des zaads na¬ 

melijk , welk zoo Herken invloed heeft op de 

krachten des ligchaams en op de volmaking der 
voeding , dat , naar ’t eenparige gevoelen der 

Artfen van alle de eeuwen, het verlies van ééne 

once dezes vochts meer afmat dan dat van veer¬ 

tig oneen bloeds. Men kan zich deszelfs aange¬ 

legenheid verbeelden, als men de uitwerkfels ga- 

deflaat, welken het voortbrengt , zoodra het zich 

begint op te doen ; Hem, gelaat en de trekken des 

aangezigts zijn terllond aan *t veranderen. De 

baard komt te voorfchijn, terwijl het ganfche lig- 

chaam 
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chaam dikwijls eene andere houding aanneenit: 

want eene grofheid en Hevigheid , waarmede de 

fpieren voorzien worden, veroorzaken een gevoe¬ 

lig verfchil tusfchen het ligchaam eens volwasfe- 

nen en dat eens jongelings, die de huwbaarheid 

nog niet bereikt heeft. Men wederhoud alle deze 

uitwerkfelen door wegneming van het werk¬ 

tuig 9 het welk de affcheiding des vochts 9 

voortbrengt. Ook blijkt uit goede waarnemin¬ 

gen , dat in den manlijken ouderdom de weg¬ 

neming der ballen oorzaak was ? dat de baard 
uitviel en de kinderlijke ftem wederkwam (i)® 

Kon men na deze overweging nog twijfelen aan 

het vermogen der werkingen , die dit vocht op 

het ganfche ligchaam uitoefent * en kan men er te¬ 

vens niet uit oordeelen , hoe vele kwalen de 

verfpilling eens zoo dierbaren vochts vóórtbren¬ 

gen moet? De verordening bepaald het eenige en 

wettig middel van het te ontlasten. De ziekten 

doen het nu en dan ontvloeijen. Het kan tegen 

onzen wil in wellustige dromen verloren raken. 
De Schrijver des boeks (3-enefis heeft ons de ge¬ 

beurtenis van O mm misdaad nagelaten, buiten twij¬ 

fel om ons van deszelfs ftraf verflag te doen. ga¬ 

len us leert ons 9 dat Diogenes door te plegen van 

dezelfde misdaad zich bezoedeld gehad heeft. 

Bijaldien de hachelijke gevolgen ? uit het te over- 

vloe- 

(i) boerhaave prselecdones ad inftitnt. §. 658 
p. 444. edit. Gott. 

A & 

5* 
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vloedige verlies dezes vochts ontdaan, alleenlijk 

afhingen van de hoeveelheid , of naar de hoeveel¬ 

heid evenredig dezelfden waren, zoude er, met 

betrekking tot het natuurlijke , weinig aangelegen 

zijn, of de ontlasting gefchiedde op de eene of 

andere manieren , over welken ik fpreek. Maar 

de vorm (men vergunne mij ook deze uitdruk, 

king, terwijl mijn onderwerp tot vrijheden van 

die foort gezag geeft) doet hier zooveel als de 

grondflag. Eene te aanmerkelijke hoeveelheid 

zaads, langs de wegen der natuur verloren , dort 

niemand in zeer moeilijke ongemakken, maar die 

nog zwaarder zijn , wanneer dezelfde hoeveel¬ 

heid verplengd geworden is door middelen tegen 

de natuur. Ontzaggelijk zijn de toevallen , wel¬ 

ken zij, die in een natuurlijke vermenging zich 

uitputten , ondervinden : maar die op de zelf- 

befmetting volgen, zijn ’t nog meer. Schoon der¬ 

halve de laatden het voorwerp dezer Verhande¬ 

ling eigenlijk uitmaken , belet echter het naau- 

we verband, dat zij met de eerde toevallen heb¬ 
ben, het tafereel van één te fcheiden. Dus zal 

dit algemeene tafereel mijn eerde Hoofdduk zijn. 

Vervolgens tot de verklaring der oorzaken over¬ 

gaande, zal ik mij in het tweede Hoofdduk met 

zul ken , die de gevaarlijken gevolgen der zelfbe- 

fmetting opleveren, bezig houden. Eindelijk zul- 

len de geneesmiddelen en eenige overeenkomdige 

ziekten dit werk beüuiten, Ik zal overal, het 

gene de beste Schrijvers hiervan opgetekend heb¬ 
ben, bij het mijne voegen, 

EER- 
4 
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EERSTE ARTIKEL. 

De Toevallen. 

EERSTE AFDEELING, 

•; ■ |*g4 ‘ _ • 
Tafereel , getrokken uit de Werken der Artfen♦ 

H ippocrates, de oudfte en naauwkeurïgfte 

van die hunne waarnemingen aangeteekend heb¬ 

ben , heeft reeds de kwalen, uit het misbruik 
van de vermakelijkheden der liefde oorfpronke- 
lijk, onder den naam van conCumptio dorjalis te 

boek gezet (i). „ Deze ziekte, zegt hij, trekt 

hare afkomst uit het merg des ruggebeens. 

„ Jonggetrouwde mannen of wellustigen worden 

,, er van aangetast. Zij hebben in het begin geene 

„ koorts; en fchoon zij wel eeten, vermageren 

„ zij nogtans en teeren uit. Zij verbeelden zich 

„ mieren te voelen , die van het hoofd neder- 

„ waarts langs het ruggebeen afklimmen. Zoo 
„ menigmaal als zl) tninnen afgang of water ma- 

„ ken, verliezen zij overvloediglijk een zeer dun 

„ zaadvocht. Zij zijn onbekwaam tot de voort- 

„ teling , en worden dikwijls in hunnen droom 

„ door een zaadverlies overvallen. Het wan- 

„ delen, vooral langs moeijelijke wegen,maakt hen 

loom , verzwakt hen , doet hun hoofd zwaar 

„ worden 

CO De morbis P. II. c. XLIX, p, 4 

A 3 
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„ worden en hunne ooren ruifchen» Eindelijk 
„ wordt hun levensdraad door eene flepende koorts 

„ ('Lipyria) afgefneden.Aangaande deze foort 

van koorts zal ik op eene andere plaats fpreken. 

Sommige Artfen hebben aan dezelfde oorzaak 

toegefchreven , en fecunda confumptio dorfalis Hip• 

pocratis genoemd eene ziekte, elders door hem be- 

fchreven (i) , en welke met de eerfte eenige 

overeenkomst heeft. Maar het behoud der krach¬ 

ten 9 door hem bijzonderlijk opgegeven, is, naar 

mij dunkt, een overtuigend bewijs, dat deze ziek¬ 

te niet van dezelfde oorzaak, uit welke de eer/le 
voorkomt, afhangt ; zij fchijnt veeleer eene aan» 

doening van fcherpe zinkingftoffe (’affectio rheu- 

matica) te wezen. 

„ Deze vermakelijkheden „ zegt c e l s u s , in zijn 

uitmuntend boek over de bewaring der gezond» 

,, heid , zijn zwakken perfonen altijd hinderlijk , 

3, en de telkens herhaalde uitoefening van dezelven 

„ ondermijnd de krachten (2). ” 

Men kan niets vervaarlijker befchouwen , dan 
liet tafereel, dat areteus ons nagelaten heeft 
van de ongefteldheden, door eene al te overvloe¬ 

dige ontlasting des zaads veroorzaakt. „ De jon- 

3, ge lieden, zegt hij, nemen en de houding aan, 

5, en vervallen in de zwakheden der grijsaards. 

3, Zij worden bleek, verwijfd, ftijf, loom, moe* 

2, deloos, bot van geest en zelfs flaphartig. Hun» 

» ne 
(ï) De glanduüs, fges p, 273, 
(2) De re medica> Ub* L eap» IX» & I. 
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„ tie ligchamen krommen zich , hunne beenen 

„ kunnen hen niet langer dragen, alles doen zij 

„ met tegenzin, en tot alles zijn zij onbekwaam. 

„ De meesten vallen in verlamming (Y). ” Hij 

brengt op eene andere plaats , de liefdevermake en 

tot het zestal der oorzaken, uit welken de ver¬ 

lamming ontftaat (2). 

galenu s heelt opgemerkt, dat dezelfde oor¬ 

zaak aanleiding gaf, tot de ziekten der hersfenen , 

de zenuwkwalen en tot de vernietiging der krach¬ 

ten (3) 5 en hij verhaald elders dat een man , van 
eene geweldige ziekte nog niet ten vollen gene¬ 

den, in denzelfden nacht, wanneer hij niet zijige 

Vrouw gemeenfchap hield, overleedt. 

PMNUJS , de Natuurkundige, berigt ons, dat 

CotiNEtius gallus, een oude Hoofdfchout, 

en TiTus ETHEiiius, een Romeinsch Rid¬ 

der, midden zelfs onder het byflapen geftorven 

vijn (4). 

„ De maag, zegt aetius, verliest hare orde, 

„ het gantfche ligchaam zijne fterkte; men ver- 

„ vait tot verbleking , vermagering en dorfieidj 

j, de oogen vallen naar binnen (5).99 

Deze getuigenisfen, uit de voortreffelijkften der 

oude 

(ï) De fignis & cauf diut. morb. I. II. c V. 

(2) L. I. c Vil, p. 34? edic. boerhaave. 

(3) Comment. tert. in lib. III. hipp. de morb. vtilgc 

sper. omn. t. III, p. 538 

(4) Hisioha mundi, Lib. VII, c. LIIIa p, 

iS) Terrab. III, Serm. III, c. XXXIV. 

A 4 
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oude Schrijvers bijgebragt , worden door dien 

van een groot getal hedendaagfchen bevestigd, 

SANCTORius, die met de grootfte oplettend* 

heid onderzoek gedaan heeft naar alle de oorza¬ 

ken 3 op onze ligchamen werkende , heeft aange¬ 

merkt, dat deze de maag verzwakte, de pijsver- 

terïngen vernielde, de onzigtbare uitwaasfeming, 

uit welkers onorde zoo kwellende gevolgen ont- 

flaan, belemmerde, in lever en nieren groote ver* 

hittingen maakte, voor den Reen de deur open¬ 

de , de natuurlijke warmte wegnam , en gemeen¬ 

lijk het verlies of de verzwakking van ’t gezigt , 

naar zich Reepte (i). 

LOMMius, in zijne fraaije uitleggingen over 

de woorden van celsus , welken ik zoo even 

aangeliaald heb, onderfchraagt het getuigenis zijns 

Schrijvers door zijne eigene aanmerkingen, „ De 

„ dikwijls herhaalde ontlastingen van het zaad 

3, verflappen , verdrogen , verzwakken, ontzenu* 

59 wen , en brengen eene menigte van kwalen 

3, te voorfchijn. Zij zijn de bron van beroerte, 

,3 Raap- en vallende ziekten, lusteloosheden, ge-? 

,, zigtsverdonkerïngen, bevingen , verlammingen , 

„ ftuiptrekkingen en de pijnlijkfte foorten der 

jicht (c). ” 

Zonder fchrik leest, men de befchrijving niet, 

door den vermaarden Burgemeester en Amfter- 

dfimfchen Geneesheer tulp ons nagelaten. „Niet 

,3 ab* 

(ï) Med. ftrtic. feet. 6.t aph. 15, 19, ai, 23 & 24, 

(a} Comment, de fanit. tuend. p, m. 37. 
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„ alleen , zegt hij , vermagerd het merg van ’t 

„ ruggebeen, maar tevens ligchaam en geest ver- 

„ liezen gelijkerwijze hunne krachten. De menscli 

„ komt erbarmelijk om. samuël verspeet 

3, wierd aangetast door eene vloeijing van vocht, 

3, hetwelk ten uiterlten fcherp , allereerst zich 

„ plaatlle over het achterfte deel des hoofds, en 

3, in den nek. Van daar nam het al dalende zij- 

3, nen weg, langs het ruggebeen en de lende- 

3, nen, naar de zijden en heupen , den ellendigen 

3, met zoo hevige pijnen folterende, dat zijn lig- 
3, chaam geheel wanflaltig wierd. Hij verviel in 

3, een koorts , het welk hem deed uitteeren 9 

3, maar naar naar zijnen zin niet fpoedig genoeg: 

want zoodanig was zijn toeffcand, dat hij meer 

3, dan ééns de dood te hulpe riep, bevorens deze 

3, hem van zijne fmertelijke kwalen ontbond.” (h) 

Niets , zegt een beroemde Leuvenfche Arts, 

ondermijnd zoo fterk de krachten , en verkort 

zoo fchielijk het leven (2). 

blank aart bemerkte enkelvoudige zaadvloe¬ 

den 5 teeringen en waterzuchtakwalen , allen van 

dezelfde oorzaak afftammende (3)* En muys 

heeft eenen man gekend , die anderzins van 

middelmatigen ouderdom, door een van zelf ont- 

ftaan heet vuur van zijnen voet wierd aangetast, 

wel* 

(1) Obf. Med. I. III, c. XXIV. 
(g) zypaerus fundam. med. Part. II, art. 6. 

(3) Inftit. medic. Part. II, c. XXVII. 

A 5 
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'(■ - : 5 s ^ 1 " !' . * 

welke ongefteldheid deze Arts mede aan wellus¬ 

tige buitenfporigheden heeft toegefchreven ^i). 

De Gedenkfchriften der Natuuronderzoekeren 

gewagen van een verlies van ’t gezigt, waarvan 

de aanteekening verdiend hier onafgebroken ge¬ 

plaatst te worden. Men weet n:et, zegt de Schrij¬ 

ver, wu verborgen famenüjden de teelballen met 

bet hgehaam, en vooral met de oogen hebben* 

salmuth za,j een miltziichtigen geleerden, gek 

worden , en eenen anderen man, wiens hersfe- 

nen op eene zoo wonderbare wijze waren opge¬ 

droogd, dat men ze hoorde fchudden in het bek¬ 

keneel ; beiden door zich aan buitenfporigheden 

van eene zelfde fuort te hebben overgegeven. Ik 

zelf heb eenen man gekend, negen en vijftig ja- 

ren oud, die , na gedurende drie weken eene 

jeugdige vrouw getrouwd gehad te hebben, eens¬ 

klaps blind wierd, en ten einde van vier maan* 

den overleed (2J* 

De al te groote verfpilling der dierlijke gees- 

ten , vernietigt de werkkracht der maag , en 

,, beneemt den eetlust „ terwijl de voeding genen, 

j, ftand meer houdende, de beweging van ’t hart 

„ verflaauwt en alle ligchaams deelen verzwakken: 

n zelfs ftort men in vallende ziekte ” (3). ’t Is 

waar, wij weten niet, of de dierlijke geesten en 

het 
fji) Praxis chirurgica Decur. I, Obf. 4, 

(2) Oecur. II. arm. 5. Append. obferv. 88, p. 56. 

(3) schelhammeH, ars mtdendi univerfa, LiK II, 
&ct< II, c. IV, §. 23. 
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het teelvocht dezelfde zaak uitmaken; maar de 

waarnemingen, gelijk men dadelijk zien zal, heb¬ 

ben ons geleerd , dat tusfchen deze twee vloei- 

vochten eene zeer groote overeenftemming plaats 

grijpt , en dat het verlies zoo wel van het eene 

als van het andere dezelfde ongefteldheden voort¬ 

brengt. De Heer hoffman heeft op de verfpil- 

ling des zaads ongemeen moeijelijke toevallen zien 

volgen. „ Na langdurige nachtontvloeïjingen gaan , 
i 

„ zegt hij, niet alleen de krachten verloren, niet 

„ alleen vermagert het ligchaam, niet alleen ver- 

3, bleekt het gelaat, maar, wat meer is, het ge- 
3, heugen wordt gekrenkt , een achteréénvolgend 
3, gevoel van koude overmeestert alle de leden, het 

,3 gezigt wordt verduistert en de Item heesch (i); 

„ het ganfche ligchaamsgehel wordt allengs ver- 

„ woest, terwijl de flaap door onrustige dromen 

„ gehoord, niet wederkeert , en men pijnen ge- 

„ voelt, overeenkomftig met zulken van iemand, 

„ Wiens leden men met hokken geflagen heeft.” (2) 

In eene raadvraging voor eenen jongman , die 
door de zelfbefmetting , behalve andere kwalen, 

-door eene volkomene verzwakking van het gezigt 

aangetast werd, zegt hij, „ verfcheiden voorbeel- 

„ den gezien te hebben van menfchen, die, zelf 

„ in den volwasfchen hand der jaren, dat is, als 

,3 het ligchaam alle zijne krachten ten dienfte 

„ heeft, niet alleen roode ontftekingen en onge- 

„ meen 

(ï) Confult. Cent. 2 & 3, Caf. 102. T. III, p. 293. 

(2) Op dezelfde plaats, Caf. 103. 
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„ meen hevige pijnen in de oogen gekregen had- 

5, den 5 maar ook zoo groote verzwakking van 5t 

5, gezigt, dat zij niets, wat het ook wezen mogt, 

„ lezen of fchrijven konden. Ik heb , voegt hij 

s, er nadrukkelijk bij , twee gezigtsverlammin- 

3, gen, voortgefproten uit deze oorzaak , aange- 

„ troffen (i).5’ Men zal zelf het verhaal der 

ziekte, welke tot deze raadpleging aanleiding gaf, 

met genoegen leezen. „ Een jongman (dus luid 

4, het,) van zijn vijftiende jaar aan de zelfbefmet- 

5, ting, die hij met geftadige herhalingen tot aan 

,, zijn drieëntwintigfte volbragt had , overgege- 

„ ven, verviel gedurende die tusfehenreeks in zoo 

5, groote verzwakking van hoofd en oogen, dat 

„ menigmaal deze laatflen, op het tijdftip van de 

,, uitwerping des zaads , door een geweldigen 

„ kramp aangetast wierden. Zoodra hij iets le- 

„ zen wilde, ondervond hij er eene verdoving of 

beneveling in, gelijk aan die gene, welke men 

„ in de dronkenfehap opmerkt. Hij leed in het oog 

„ zelve de overmatiglte pijnen. De leden hingen 

,, zwaar nederwaarts, en kleefden allen nachten 

,, aan elkander. Onophoudelijk de tranen uit zij- 

„ ne oogen latende vloeijen , verzamelde hij in 

„ derzelver hoeken, die zeer pijnlijk waren, een 

„ groote hoeveelheid van doffe, min of meer wit 

„ van kleur Niettegenflaande hij met genoegen at, 

,, wierd hij echter doodmager, en altoos na den 

„ eten beving hem eene foort van dronkeiifcbap.” 

De- 

(x) Ter zelfder plaatfe. Caf. 103. 
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Dezelfde Schrijver deeld nog een andere waarne. 

ming mede van welke hij ooggetuigen geweest is, 

en die ik geloof hier te moeten plaats geven. „Een 

35 jongman van achttien jaren, die zich aan eene 

33 dienstmaagd menigmaal opgeofferd had, ftortede 

,, eensklaps in onmacht met eene ganfche beving 

,, in alle de leden. Het aangezigt was blozend 9 

3, en de pols heel zwak. Hij wierd na een uur 

,3 durens uit dezen toeftand gered, zoo nogthans 

,, dat hem eene algemeene magteloosheid bijblecf. 

3, Ook hernieuwde zich hetzelfde toeval zeer dik- 

5. wijls , en bragt na acht dagen eene famèn- 

3, trekking en een gezwel op den rechter arm te 

3, weeg , mitsgaders aan den elleboog eene 

,3 pijn, welke telkens met het befchreven toeval 

33 zich verdubbelde. De kwaal hield langen tijd 

,, ftand, en zelfs in weêrwil van vele aange- 

,3 wende middelen tot erger overflaande. Doch 

3, eindelijk werd hij door den Heer h o ff man 

,, genezen” (1). 

Het is de Hr. boerhaave, die deze ziek¬ 
ten affchildert met die kracht cn juistheid, die alle 

zijne tafereelen kenfchetfen. ,, Het al te groote ver- 

5, lies van het teelzaad veroorzaakt vermoeidheid, 

33 onmacht, onbeweegbaaiheid, zenuwtrekkingen, 

,, vermagering, dorheid, pijnen in al de vliezen der 

,, heidenen. Het verllompt de zinnen, en bederft 

,, bovenal het gezigt. Het veroorzaakt de rugge- 

3, tering (confumtio dorfalis') gevoelloosheid en 

3, meer 

(O De morbis ex niinia venere, §. 18 , oper. omn. fuppl. 

fccuiid. pars prim. d, 496. 
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yy meer andere ziekten, die met dezelven gemeen- 

fchap hebben (i).” 

De aanmerkingen, door dezen groten Man zij < 

nen toehoorderen, in het verklaren van het voor¬ 

gemelde medegedeeld 9 en die op de onderfcheidene 

manieren van ontlastingen hunne betrekking heb¬ 

ben, moeten hier niet overgeflagen worden. „ Ik 

„ heb eenen lijder gezien, wiens ziekte allereerst 

„ begon met vermoeidheid en verzwakking door 

„ het ganfche ligchaam , vooral omtrent de len- 

„ denen. Hij wierd van peestrekking, verwisfe- 

„ lende krampbewegingen en vermagering verge- 

„ zeld, het geheele ligchaam fchijnende te zullen 

„ verwoesten. De lijder gevoelde ook pijn in de 

„ hersfenvliezen, zoodanige pijn namelijk, die de 

„ zieken drooge hitte noemen, welke inwendiglijk 

„ in de edelfte deden des ligchaams zonder op- 

„ houden brand. 

„ Ik heb ook eenen jongman gekend, door de 

„ ruggetering aangetast. Hij had eene mismaakte ge- 

„ ftalte, en onaangezien men hem meer dan ééns 

„ gewaarfchuwd had van zich niet te llerk aan deze 

„ fchandelijke drift over te geven ? deed hij het 

„ echter, en wierd voor zijnen dood zoo wanftal- 

„ lig, dat de vlezige dikte, anderzins bovenover 

de ruggebeensuitlleekfels der lendenen gelegen , 

^ nu t’eenemaal ingezonken was. De herfenen 

zelfs ziet men in dit geval verteerd. Inderdaad de 

„ zieken worden krankzinnig. Zij worden zoo ftijf, 

„ die 

(i) Inftit. % 776. naar de Franfche vertaling van M. D. L. M. 
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„ dat dergelijke algemeene onbeweegbaarheid, uit 

„ wat oorzaak ook vooitgeiproten, door mij nooit 

„ opgemerkt is. De oogen zelfs zijn dermate ver- 

5, zwakt, dat zij niet meer zien kunnen (i>” 

De Br. de senac, in de eer ft e uitgave zijner 

proeven, de gevaarlijke gevolgen der zelfbefmet- 

tinge afmalende, voorfpeld aan het flagtoffer dier 

fchandelijke wandaad, in den bloei der jarcn, alle 

de verzwakkingen, aan de waggelende grijsheid 

verknocht. Men kan in de volgende uitgaven de 

redenen zien, om welken dit afgebroken (tuk en 

eenige anderen weêr ingetrokken zijn, 

De Hr. ludwig, in de befchrijving der kwa« 

len, die de al te overvloedige ontlastingen ten ge¬ 

volge hebben, vergeet insgelijks die van het zaad 

niet. De jonge lieden van de eene <en andere 

„ fexe, aan den wellust zich opofferende, ver- 

„ woesten hunne gezondheid door de krachten te 

„ verkwisten, verordend om hun ligchaam den 

3, hoogfte trap van manlijke fterkte te geven; en 

eindelijk vall en zij in de te erin g (2). 
Een breed verflag der treurigfte toevallen , UÏt 

deze oorzaak opwellende, heeft ons de Hr. de 

gorter ter hand gefteld. Maar te lang zijnde 

om hier over te nemen, wijze ik tot de verhan¬ 

deling zelve een iegelijk, de taal verftaande, van 

welke deze Schrijver zich bediend heeft (3;. 

De 

(1) Comment. over dezelfde plaats, T. V1F. p. 214. 

(2) Inftimt. phyfiol, §. 870 & 872. 

(3) De infenübil. perfp, cap. uit* 
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De Hr. van swieten, hebbende de be-fchrij* 

ving der rugtering van hippocrates , die 

men hier boven lezen kan, opgegeven, doet ’er 

vervolgens bij: „ Ik heb bij hen, die zoo onge- 

„ lukkig waren van aan deze fchandehjke bevlek* 

5, kingen zich overgegeven te hebben , alle deze 

„ toevallen en nog veele anderen gezien. Ik heb 

„ gedurende drie jaren tot de middelen, welke de 

„ geneeskunst opgeefc, hoewel vruchteloos, toe- 

„ vlucht genomen voor eenen jongman, die, door 

33 dit fchaamteloze bedrijf, door vliegende, ver- 

„ fchrikkelijke en algemeene pijnen, nu eens door een 

3, gevoel van hitte ,' dan van eene verveelendfte 

„ koude in liet ganfche ligchaam, vooral in de len« 

3, denen vergezeld, aangetast werd. In het ver« 

,3 volg, nadat de pijnen een weinig ophielden te 

3, woeden, voelde hij eene zoo groote koude in de 

3, dijen en beenen, fchoon die deelen op het ul- 

33 terlijke gevoel een natuurlijke warlnte fchenen te 

„ behouden, dat hij om zich te verwarmen fteeds, 

„ en zelfs in de heetlte dagen van den zomer, 

„ bij het vuur zat. Met verwondering bemerkte 

„ ik, voornamelijk in al dien tijd, een geftadige 

,, om wentelende beweging der ballen in den 

,, balzak, terwijl de lijder een dergelijke bewe- 

„ ging, welke hem zeer tot last lire kt e,. in zijne 

5, lendenen gewaar werd” (i). 

Dit verhaal laat ons in de onzekerheid, of die 

elendeling na het verloop der drie jaren zijn leven 

g.e~ 

Ci') Apin 586. T. II. p. 46. 
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geëindigd , dan of hij fedeit, tot nog grootere zwak¬ 

te vervallen is, Eëne andere uitkomst ondertus- 

'fchen was er niet-te hopen. 

De Heer kloek hof, handelende in een zeer 

goed Werk over de ziekten van den geest, die 

van het ligehaam afhangen , bevestigd door zijne 

aanmerkingen hetgene wij alreeds hebben gezegd. 

,, Eene te groote verfpilling van ’t zaad vernield 

,, het geitel der vaste deelen* Hier uit ontdaan 

de verzwakking, de vadzigheid , de dolheid5 

5, de long- en rugteringen , de verliomping en 

,, verzwakking der zintuigen, de domheid, de 

,, dwaasheid , de bezwijmingen, en de ftuiptrek-» 

„ kingen. ” CO 
De Heer HO F F man had reeds opgemerkt, dat 

de jonge lieden , met het fehandelijk bedrijf der 

zelfbefmetting zich bezig houdende, allengs alle 

de vermogens van hunnen geest , en vooral het 

geheugen verliezen, mitsgaders dat zij tot de let- 

teroeffeningen t'eenemaal onbekwaam worden (z)e 

De Heer lewis {3) befchrijft ook alle deze 

kwalen. Ik zal uit zijn Werk niet dan de fchets , 
welke tot de gebreken der ziel betrekking heeftj, 

mededeelen. „ Alle de kwalen , welke uit de buiten» 

fporigheden met de vrouwen oorfpronkelijk zijn, 

35 volgen nog veel fchielijker, vooral in de teeder© 

X jeugd, 

O) De inorb. anim. ab infinn. rnediil. cereb. p. 37, 
CO Oper. omn. fol. T. IV, p. 295. 

■ 3) A practica; Elfay upon the tabes doifalis , Eond 

1748 , & 3?. edit, 1758, 
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jeugd, op het verfoeijelijk bedrijf der zelfbe» 

„ vlekking, zoodat het moeijelijk zijn zoude om 

53 die met de verfchrikkelijke kleuren , welk zij 

„ verdienen, af te fchilderen; een bedrijf zeker, 

„ daar de jonge lieden zich aan verhaven, zon- 

,, der de volkomene redeloosheid dier misdaad te 

3, kennen noch alle de ziekten, die er de na- 

tuurlijke gevolgen van zijn (i). De ziel voelt 

zich van alle ongesteldheden des ligcbaams , 

3, maar bovenal van die uit deze oorzaak voort- 

,, komen, aapgegrepen, De zwartgallighe zwaar- 

3, moedigheid ; de onverfchilligheid voor (konde 
„ men niet veeleer zeggen? de afkeer van) alle 

3, vermaken, de onmogelijkheid om deel te ne- 

5, men in het onderwerp van de verkeering der 

3, gezdfchappen , alwaar zij zich bevinden; het 

,, bezef van hunne eigen elende , en de wan* 

3, hoop dat zij er de vrijwillige oorzaken van 

3, zijn; eindelijk de noodzakelijkheid om van den 

3, gelukkigen haat des huwelijks af te zien; alle 

3, deze dingen zijn diepgrievende denkbeelden, 

s, waardoor deze ongelukkigen geperst worden 
„ om zich van de wereld af te zonderen, zeer 

gelukkig nog , indien zij er niet door worden 

3, aangezet, om een einde van hun loopperk te 

3, maken. ” (a> 

Dit verbazend tafereel zal vervolgens door nieu¬ 

we waarnemingen bekrachtigd worden. Die van 

den 

(1) Ibid. p. 13. 
(2) Ibid. p» 19. 
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den Heer stork, in bet iraaije Werk, dat hij 

óver de gefchiedenis en de behandeling der ziek¬ 

ten in 5t licht gegeven heeft, is niet min fchrik- 

Verwekkend, Doch ik zènde die genen , welké 

dezelven willen nazien, tot die Verhandeling zel¬ 

ve, die elke Arts behoorde te lezen, (i) 

Eer ik tot de Waarnemingen, die mij medege® 

deeld zijn, overga, zal ik dit Hoofddeel in et het 

fraaije (tuk , te vinden in ’t uitmuntende Werfc; 

waarmede de Heer gaübius de Geneeskunst 

verrijkt heeft, befluitem Hij fchildert niet alleeii 

de kwalen , maar hij wijst er ook de oorzaak vail 

aan, met die kracht, die waarheid ^ dat doorzigt 

en die juistheid, die alleen een grooten meester 

eigen zijn. Het is een fchatbaar lttik, en ik ge- 

love dat het niet ongepast is, om hier de eigene 

woorden van dezen uitimihtênden Schrijver te 

laten volgen, Immoderata femims profufio £ 

hon felum uiUj'jjlnü humorisjacturti, fed ttiarri 

ipfo fnotu convulfiyo , quo emititur, frequent 

tius repetitö , ihprimis ladiu Etcnim fummani 
yoluptatem umyerfalis ëxcipit yirium rejolutio , 

qua ebrebro ferri nequit , quin eneryit, Co- 

ïatorid aute’m corparis quo magis e?nulgentur5 e& 

plus humorum hlhinde ad Je irakant, fucetsque fee 

'ad genitalia deriyatis, reliquce partes depauptran- 

tur. Inde ex nimia' yenere lafjltudo, üebihtas , ïm* 

moï 

(3) Medicus anniiSj T» ÏI9 p, 213» ÖsöL‘ 
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mobilitas, incesfus delumbis , encephali dolores , con• 

vulfiones jenfuum omnium , maxime vifius , heb et u- 

do9 ccecitas, fatkit as , circulatio febrillis, exficca- . 

, mades, tabes & pulmomca & dorfalis, ejfemi- 

fiatio. Au gerit ar h<zc mala atque infanabilia fiunt 

ob perpetuum in venerem pruritum , mens 9 

non minus quam corpus , tandem contrahit , 

ejficitur , ut & dor mi ent es obfcena phantasmata 

exerceant , 6? intigmem pronte partes quayis 

occaftone impetum concipiant , oneriqne & flimulo 

fit quamlibet exigua reparati fipermatis-.c opia , le- 

yisfimo conatii, 65 vel fme hoe, ^ relaxatis loculis 

relapfura. 0//ö liquet ; quare adolcfcentiee 

florem adeo pesfumdet ijle excesfus (j). Dat is : 

De onmatige verpïenging des zaads maakt voor- 

namelijk het ligchaam van flel, niet alleen door 

5, het verlies eens allernuttigden vochts , maar 

5, ook door de dikwijls herhaalde ffcuiptrekkende 

5, beweging, onder welke het wegvloeit Want 

9, eene algemeene ontlasting , welke bij veel vul- 

9, dige herhaling niet gefchied zonder zwakheid 

5, aan te brengen, fluit het hoogfte vermaak bui- 

9, ten. Hoe meer ’s ligchaams bronnen uitgeput 

„ worden , hoe grooter hoeveelheid van vochten 

,, zij van elders naar zich trekken, zoodat , ter- 

5, wijl de fappen dus naar de teeldeel en worden 

„ afgeleid, de overige deden zich uitputten. Van 

9, daar komt, dat het al te groote liefdevermaalc 

9, de 

(1) Inftitutiones Pathologiae Medicinalis, auctore H. 

GAUBio. Lugd. Bat. 1758# 
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55 de oorzaak is van vermoeidheid, verzwakking, 

9? onbeweegbaarheid , waggelende gang 9 pijnen 

,5 in ’t geitel der hersfenen, kramptrekkingen van 

3, alle de zintuigen , inzonderheid van dien des 

53 gezigts 3 gevoelloosheid , blindheid, koortfigen 

53 bloed-omloop 3 lutdrooging, vermagering, borst 

33 en rugteering , flaphartigheid. Deze kwalen 

33 vermeerderen 3 en worden ongeneeslijk wegens 

33 de gedurige kitteling tot de wellust , de ziel 

33 niet minder dan het ligchaam bevangende , en 

33 te wege brengende 9 dat ook de lijders , ter- 

33 wijl zij'flapen, door onkuifche droomen wor- 

53 den bevangen 9 dat de fchaamdeelen bij elke 

3, gelegenheid overprikkelt worden , en dat de 

3, hoeveelheid van de herhaalde ontlastiug van het 

33 zaad, hoe weinig die ook zij 9 eene buitenge- 

33 wone verzwakking veroorzaakt. Hieruit der- 

3, halven is op te maken , waarom deze buiten- 

3, fporigheid den jeugdigen bloem der jaren zo.p 

33 geweldig in ’t yoetzand flort. 55 (i) 

TWEE- 

(ij) Behalve de toevallen, in dit Hoofdftuk verhaald, 

neemt men ’er nog andere waar, die niet minder dan deze 

te duchten zijn , en derhalve ook eene plaats mogen hebben, 

onder de gevolgen van de wellust en wel onder die, wel¬ 

ke als eigen zijn aan de zelfbefmetting. Hoe dikwijls zien 

wij niet , dat de overgegevene jeugd in dit menfehvernie¬ 

lende werk zoo ver verleid is, dat, uit eene enkele gewoon 

te i ' Uk kwaad; in hunne ledigheid; of in droefgeestigheid 

£nz# dit fchaudelyk bedrijf, als tot een verzet (cm dus te 

B 3 fpre* 
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TWEEDE A F D E E L I N G= 

Medegedeelde Waarnemingen 

Ik zal geen andere orde dan die van de dagteeke» 

Hingen der ontfangen brieven volgen. Ik heb 5 

fchrijft mij mijn wijdberoemde vriend , de Geneesheer 

jimme rman 9 eenen man gezien, drieëntwintig 

jaren oud, die na zijn ligchaam door de geftadi- 

ge zelfbefmettfngen verzwakt te hebben 9 de val¬ 

lende ziekte kreeg» Een volkomen aanval hiervan 

trof hem, zoo menigmaal als hem des nachts het 

zaad ontvloeide. Dezelfde kwaal overviel hem na 

de zflfbefmettingen 9 waarvan hij zich niet konde 
t . tv ï- C . • r, - ‘ «. ■ - t * » ■ , fy *** ■ i ) / v 

ont- 

fp,reken) geoefend word , ja zelfs, zonder dat zij 

eenige prikkeling tot het venus - vermaak gevoelen , terwijl 

kunne krachten dikwijls de gedachten daar van niet kunnen 
1 ■ ’ . f 

lijden. De langdurige wrijvingen der teel-deelen , en het ge¬ 

weld ? dat zij in hunne geest oefenen, om met kracht de 

VOChten, of derzelvcr aandrang tc bepalen, op de deeleil 

wier ontlastingen het einde van hun vermaak maken , kunnen 

de aanleidende oorzaken zijn, van zwelling, ontfteking, ja 

yan verderving, en dus (in de mannen in ’t bijzonder kun¬ 

nen zij veroorzaken die gebreken, welke zoo dikwijls het 

verlies der roede ten gevolg gehad hebben; ik beooge bier 

inzonderheid dé ontlïeking van de voorhuid der roede, en. 
/, ‘r • V. •• 

de knelling van dit deel, die door de ontlïeking van deszelfs 

Jhoofddekfel gemaakt wordt, bij de Genees- en Heelknndi* 

gen bekend onder den naam van Phymofis en Pkaraphymofis, 

Ik heb een Lijder gezien 9 die terwijl hij ziek lag aan ee- 

ise 
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onthouden, in weêrwil der toevallen en ondanks 

de redenen, welken men hem voorhield. Na de 

verpozing der vallende ziekte gevoelde hij zeer 

fcherpe pijnen in de nieren en omtrent van het 

flaartbeen. Hij verliet ten laatften deze gewoonte 

gedurende eenigen tijd. Ik hcrftelde hem van nacht* 

ontvloeijingen, en hoopte hem zelfs van de val¬ 

len*» 

ne breuk van het fcheenbeen, den tijd doorbracht, met zich 

zelve in de z-elfbevlekkinge te vermaken. De langdurige wrij¬ 

vingen veroorzaakte hem eene ontfteking in de voorhuid der 

roede, in den tijd dat het hoofd van dit deel ontdekt was; 

en deze ontfteking nam welhaast zoodanig toe, dat zij eene 

fpaanfche kraag Paraphymofis vormde, welke dermaten hc-* 

vig was, dat het hoofd der roede zoo wel als het ligchaam 

derzelve ongetwijfeld tot verderving was overgaan, indien 

men ni^t fchielijk in dit kwaad had voorzien, door het toe¬ 

brengen van de nodige hulp. De afmatting , en de verfpib 

ling van het zenuwfap, kunnen in zwakke voorwerpen toe 

daar toe gedreven worden,dat eene doodelijke flaauvvte, be¬ 

roerte, lamheid, of ongeneesbare blindheid den vrijwilli¬ 

ge verkwister van zijne gezondheid en leven, op het onvoor¬ 
ziens verrast, zelfs als hij in het midden van zijne vuile 

vreugde is. De aanhoudende verhittingen , en de vermeer¬ 

dering van den omloop des verhittebloed, deszeifs (lerke 

aandrang op de klemde en tedere bloedvaten , zijn in (laat „ 

om doodelijke ontdekingèn voort te brengen, namelijk door 

te verhoppen de vaten der hersfenen, die der longen of an¬ 

dere voorname deelen; of zij bewerken in (lappen geft ellen, 

de opetibarsting der (lagaderen ,• van daar min of' meer ge- 

vaarlijke bloedftortingen , naar mate de mijl of meerdere, 

wijtte van het geborste bloedvat, enz. B. 

£ 4 
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lende ziekte te genezen, waarvan de verheffingen 
1/ / 

air ede verdwenen waren. Krachten, eetlust ilaap 

en een fchoongekleurd gelaat waren bij hem we, 

dergekeerd, hoe zeer hij er te voren als een ge¬ 

raamte had uitgezien. Maar zich wederom over¬ 

gegeven hebbende aan de zelfbefmettingen, wel¬ 

ken een aanval der voorgemelde ziekte altijd volg¬ 

de 3 óverkwamen hem deze -ftuiptrekkingen zelfs 

op de ftraat. Eindelijk vopd men hem op eenen. 

morgen in zijne kamer , buiten het bed geval¬ 

leer in zijn bloed gewenteld en dood. Bij het 

lezen dezer waarnemingen vergunne men mij eene 

vraag , welke zich hier voor mijnen geest verte¬ 

genwoordigt, voor te ftellen. Zijn zij, die met 

een pistool zich 5t leven benemen, vrijwillig ver¬ 

drinken of de keel affteken , fchuldiger oorzaken 

hunner dood? Zijn zij meer zelfmoordenaars dan 

zulk een mensch ? Zonder mij verder over dit 

Ruk uit te laten, mijn vriend voegt er bij , een* 

anderen te kennen, die zich in 5t zelfde geval be¬ 

vindt. Ik heb federt vernomen , dat hij op de¬ 

zelfde wijze geftorven, is. ik heb (Jt is wederom 

de Heer zimmerman die hier fpreekt) eenen 

man gekend van een zeer fraai vernnft en een 

bijna algemeene kundigheid , wiens vlugge werk¬ 

zaamheid van geest door de geiladige nachtbevlek- 

kmgen verloren was geraakt, en wiens ligchaam 

t’eenemaal in den toefland raakte van die genen, 

die bij den Heer boerhaave te raade ging (O; 

aangaande welk geval ik elders fpreken zal. 

f j) Conffilt Med T. 1I‘, p. 3^. 
De 
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De twee volgende voorbeelden ; ben ik ver- 

fchuldigd aan den Heer rast den zoon, ver¬ 

maarden Arts te jLyons, met wien ik het vermaak 

gehad heb eenige dagen te MontpdUcr door te 

brengen. Een jongman van Möntpeliier , in de 

geneeskunst zich oefenende , veroorzaakte zijnen 

dood met aan deze verderfelijke wellust buiten- 

fporiglijk zich overgegeven te hebben. Het denk¬ 

beeld zijner misdaad had zijnen geest zoodanig 

getroffen, dat hij in eene foort van wanhoop 

ftierf, en aan zijne zijde de open hel meende 

te zien, gereed om hem te ontfangen. Een kind 

dezer zelfde Stad, zes of zeven jaren oud, door 

eene dienstmaagd , geloove ik , in dat werk on- 

derrigt , bevlekte zich zoo dikwijls, dat eene fle- 

pende koorts, welke hierop volgde , het fpoedig- 

lijk wegrukte. De onfluimige drift tot dien han¬ 

del was zoo groot', dat men hetzelve tot aan 

den laatften levenstijd van dit kwaad niet konde 

weêrhoaden. Toen men ’t den naderenden dood 

voor oogen (lelde , vertrooste het zich met te 

zeggen , dat liet lc vroeger vertrok om zijnen 

vader op te zqeken , die voor eenige maande^ 

gefforven was. 

De Heer mie o , beroemd Arts te Bazel , in 

de geleerde wereld door voortreffelijke Verhande¬ 

lingen bekend , en wien zijn vaderland de Inen¬ 

ting verplicht, waarmede hij, zoo wel met goe¬ 

den uitdag als bekwaamheid, op den duur zich 

bezig houdt, heeft mij eenen brief medegedeeld; 

door den Hoogleeraar stehelin (een dierbare 

B 5 man 
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man voor de letteroefeningen l) gefchreven , in 

welken ik verfcheide gevvigtige en nuttige waar¬ 

nemingen gevonden heb. - Ik bewaar er fommigen 

van , tot het vervolg van dit Werk, alwaar zij 

beter plaats zullen vinden , terwijl twee anderen 

gevoeglijker hier te pas komen. De zoon van 

M***, is, in den ouderdom van veertien of vijf* 

tien laren, aan Itiiïptrékkingen en eene foort van 

vallende ziekte, alleenlijk door de zelfhefmetting 

veroorzaakt, overleden. Hij is door de ervarend- 

He Artfen van onze Stad behandeld , maar zon** 

der vrucht. Ik ken ook eene jonge Juffer van 

twaalf of dertien jaren , welke zichzelve door dit 

verfoeijenswaardige werk de tering , een dikken 

en opgefpannen buik , den witten vloed en eenen 

onvrijwillige urine ontlasting toegebragt heeft. 

Schoon haar de geneesmiddelen eenige verligtïng 

bewerkt hebben, verzwakt zij echter van tijd tot 

tijd, en ik vrees voor doodelijko gevolgen (i). 

DER* 

(b)Waar de vrouwelijke Sexe zich aan dezen vuilen handel 

overgeeft, daar ftaat eene aardfche hel van allerlije ge-» 

breken voor hen open. De plaatfelijkezwelling, ontfteking, 

verzwering, ja verderving in de teeldeelen zelf, zijn de 

kwalen, die bij de eerde oeffenïng in dit werk in hun ge¬ 

boren worden; en offehoon zij al eens van geene zigtba- 

re gebreken overvallen worden, zoo dellen de Maagden en 

Vrijders, hier door zich nochtans in eenen daat, welke de 

illergmwzaamde verwijtingen, van den kant hunner Min¬ 

naars zal verfchaffen, ingevalle zij zich in den echt bege-ï 

ven, om dat door deze vuile oeffening, de deelen eene 

hoe- 
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DERDE AFDEELING. 
* f k > * 

Tafereel9 getrokken uit de onania» 

Sedert de bekendmaking van dit Werk ben ik* 

door middel van een zeer aanzienlijk kanaal , ont¬ 

waar geworden , dat men geen volkomen geloof 

Haan moet aan de feiten , in de Engelfche verza¬ 

meling opgegeven, en dat deze oorzaak, gevoegd 

bij eenige lastetfpraken, de onkuifche bewoordin¬ 

gen en de intrekking der Keizerlijke Privilegie 

de hoogduitfche vertaling in het Rijk heeft doen 

verbieden. Deze beweegredenen hadden mij 

eerst 

hoedanigheid verkrijgen , even als na het veelvuldig gebruik 

van den bijflaap. Vervloekte uitvinding, die hen hier toe 

den weg kwam aan te wijzen l Ondertusfchen zal 

deze vuile gewoonte niet misfen om hen nog 

ongelukkiger te maken. Vermindering van de Werking 

der zintuigen, zenuw - ziekte., opftijging, lamheid, kram¬ 
pen , ftuipen , vallende - zaek cc , ^wakheid, hartkloppin¬ 

gen ? peering , gevaarlijke ontfteklngen in het hoofd 9 

de borst, den buik of in de deelen van het bekken gele» 

gen, droefgeestigheid, bleekzucht, waterzucht, de vrijs¬ 

ter- ziekte, witte - vloed en eene reeks van andere gebreken 

meer, welke de Schrijver in de volgenden Afdeeling op» 

noemt, (laan deze ongelukkigen, nevens eene. af keer voor 

het huwelijk, die hen niet ongemeen is, aan te tasten: en 

bijaldien zij zich laten overwegen, tot het aanvaarden van 

den echt, zoo ziet men helaas! dat de ftraffe van hunne 

misdaad, ook kan dalen op het nagedacht dat zij voortbren- 

g-in 
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eerst bepaald om uit het mijne uit te laten al 

wat ik uit die verzameling getrokken heb: maar 

fommige. bedenkingen haalden mij naderhand over, 

om dezelveo onder verzachting, in de volgende 

Aanmerkingen vervat , te behouden. De eerfte 

bedenking bellaar daarin, dat fommige dier rede¬ 

nen niet dan tot de hoogduitfche uitgave betrek¬ 

king hebben, De tweede is, dat offehoon er mo¬ 

gelijk feiten , op losfe onderllellingen aangeno¬ 

men , in gevonden worden , gelijk inderdaad fom- 

niigen het kenmerk daarvan hebben , echter be¬ 

vonden is, dat een heel groot getal daarvan niet 

dan maar al te veel op de waarheid rust. Ein¬ 

delijk eene derde bedenking , welke voor mij be~ 

ilisfend is , heb ik in den gemelden brief van 

STEHEtiN zeiven gevonden. Ik heb, fchrijft 

hij, eenen brief ontvangen van den Heer hof- 

man van Maastricht , in welken hij mij zegt', 

eenen zelfbefmetter gezien te hebben, die zich 

al¬ 

gen : hoe vele dragen helaas! in hunne volwasfenen (laat 

niet, de merkteekenen en ongemakken, als nablijffels van de 

groote zwakheid", de tering, van de engelfche ziekte, enz. 

ïn hunne tedere jeugd, van welke misfehien niets anders al$ 

de zelfbevlekking van hunne moeders de allereerste aanlei¬ 

dende oorzaak was. Eene gegronde befpiegeling, en eene 

reeks van waarnemingen, zoude een aller overruigend be¬ 

wijs, hier van kunnen opleveren, indiende palen van eene 

aanteekening zich daar niet tegenftelde, het vervolg in djt 

werk zal ondertusfehen licht genoeg verfchaffen, om deze 

zaak gemakkelijk te kunnen begrijpen. 13. 
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alrede de rugtering toegebragt , en na hem zon¬ 

der goed gevolg behandeld te hebben , zijne ge¬ 

nezing verkregen bad door de hulpmiddelen de 

Onania , van welk boek Doctor bekkers te 

Londen de Schrijver wezen moet. Die perfoon 

was zoo wel herfteld , dat hij niet alleen dik en 

vet geworden was, maar ook een viertal van kin« 

deren geteeld had» 

Het Engelfche Werk over de Onania, is een 

regte baaijert en ’tverwardfte huk, hetwelk federt 

langen tijd gefchreven is. Men kan er niet dan de 

Waarnemingen uit overnemen. Alle de aanmerkingen 

zijn Hechts gemeene fchoolfche, godgeleerde en 

zedekundige befpiegelingen. Uit het geheels Werk, 

5t welk vrij lang is , zal ik ^alleenlijk een tafereel 

van de gewoonde toevallen , daar de lijders over 

klagen, mededeelen , terwijl de krachtige en diep- * 

treffende bewoordingen van pijn en berouw, in 

een klein getal van brieven te vinden , niet wel 

in een uittrekfel bij te brengen zijn, en de indruk 

van den kouden fchrik, die ons het lezen daar 
van veroorzaakt, niet verzwakken moeten, aange® 

zien deze indruk van de feiten afhangt. Ik zal 

de kwalen, waarover de Engelfche zieken klagen, 

tot zes hoofdpunten brengen, en met de aller- 

moeijelijkften, dat is met dien van den geest 

beginnen. 

I Alle de verftandelijke vermogens worden 

magteloQS , het geheugen vergaat , de denkbeel¬ 

den worden beneveld , en de lijders vallen zelfs 

op fommige tijden in een ligte krankzinnigheid. 

Bij 
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Bij hen huisvest zonder ophouden eene foort vdii 

inwendige onrust, een gedurige angst en een zoo 

treffend verwijt van ’t geweten, dat zij menigmaal 

tot fchreijen komen. Zij zijn aan duizelingen on¬ 

derhevig, terwijl al hunne zintuigen, maar inzon- 

heid hun gezigt en gehoor, verzwakken, en hun¬ 

ne flaap 4 wordt dikwijls door verdrietige dromcti 

geZoörd* 
«’ * j ■, \ •< 

II. Des ligciiaainskrachtën ontbreken geheel. 

De groei des ligchaams wordt vertraagd, of foiri- 

tijds geheel belet van hen, die zich aan deze ver- 

foeijelijkheden overgegeven hebben, flapen niet 

met al , terwijl Zeeds anderen dutten en flüime. 

ren. Bijna allen worden miltzuchtig of gekweld 

van opzijgingen^ en zukkelende gehouden, door 

alle de toevallen die met deze moeijelijke onge- 

Zeldheden vergezeld gaan , droefheid , zuchten, 

tranen, hartkloppingen, benaauwdheden, flaauw* 

ten enz. Men heeft fommigen zelfs kalkZoffett 

zien fpuwen. Hoest, Zepende koorts en tering, 

zijn de Zraffen bij velen, in hunne eigen fehen- 

daden te vinden* 

III. De grievendZé pijneii zijn een ander voor¬ 

werp van de klagten der lijderen. De één klaagt 

over ’t hoofd, een ander over de borst, de maag, 

liet gedarmte $ over uitwendige zinkingZeken, 

fomtijds over een pijnlijke verZijfdheid in alle lig- 

chaamsdeelen 3 zoo dra men dien maar zachtjes 

drukt. 

IV. Men ziet in ’t aahgezigr niet alleen uitdag2 

want dit is één der gemeenZe toevallen , maar 

zelfö 
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êelfs wezenlijke etterpuisten op de wangen , aan 

de neus, op de borst en dijen, in welke deelen 

de lijders ook ondragelijke jeukten gevoelen. Eén 

derzelven klaagde zelfs over vlezige uitwasfen, 

op zijn voorhoofd* 

V. De werktuigen, tot de voortteelingbehooren- 

de, vinden insgelijks hun deel in de jammerlijke 

kwellingen, waarvan zij de hoofdoorzaak uitmaken. 

In verfcheiden lijders worden zij onbekwaam tot 

de opfpanning. Bij anderen ontlast zich het zaad¬ 

vocht op het oogenblik van de geringde jeukte $ 

der flaauwfte opfpanning of onder de bewe¬ 

gingen, dien zij doen met door de kamer te gaan# 

Een groot aantal overvalt een gefiadige zaadvloed«, 

de krachten feenemaal nedervellende, en van wel- 

ken de (tofïe dikwijls of naar een (tinkende bloed» 

etter, of naar een vuilen (lijm gelijkt. Anderen 

wederom worden van de pijnelijkfte prikkelin¬ 

gen , priapismus gefolterd. Bezwaarelijkheid, druk* 

ping , brand en magteloosheid in het wa» 

tefmaken doen (ommigen wreede fmarten lijden. 

Eenigen hebben geweldig Fmerteiijke gezwellen aan 

de ballen , de. roede , de blaas en den zaad* 

Itreng. Eindelijk, de onmogelijkheid om bijdaap 

te houden, of de ontaarding des zaadsvochts be<* 

nemen de levenskrachten van bijna allen, die ge¬ 

durende langen tijd aan dit befmettend misbedrijf 

zich hebben overgegeven. 

VI. De verrigting van het darmkanaal zijn menig- 

maal in de uiterfte wanorde. Eenige zieken kla- 

gen over hartnekkige verpoppingen , de anderen 

over 
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over ambeijen of ontvloeijing eener (tinkende ftoffe 

uit den endeldarm. Deze laatfte aanmerking brengt 

mij wederom tot den jongman, van wien de Heer 

hoffman, fpreekt, en die na elke zelfbefmet- 

ting door buikloop aangetast wierd; eene nieuwe 

oorzaak van het verlies zijner krachten. 

VIERDE AFDEELING* 

Waarnemingen van den Schrijver* 

Het tafereel, door mijne eerlte waarneming ge- 

fchetst, is verfchrikkelijk ; en toen ik voor de 

eerftemaal een ongelukkigen, die er het onderwerp 

van was , befehouwde , beving mij zelven eene 

ongemeens ontroering» Ik befpeurde meer dan 

ooit te voren de noodzakelijkheid om de jonge 

lieden alle de vervaarlijkheden des afgronds aan 

wijzen, in welken 2ij met voorbedachtzamen wil 

zich nederftorten. 

l. d*** „ Uurwerkmaker , was bij zijne ken¬ 

nis en in goede gezondheid, tot dat hij den ou¬ 

derdom van zeventien jaren bereikt had. Van dit 

tijdftip gaf hij zich aan zelfbefmetting over , de- 

. zelve dagelijks, en dikwijls tot verfcheiden reizen 

toe, herhalende. Telkens was de uitwerping voor¬ 

gegaan en vergezeld geworden door een ligt ver¬ 

lies des verftands en door eene iluiptrekkende be¬ 

weging in de fpieren des hoofds, hetzelve fterk 

naar achteren trekkende ? terwijl de hals buiten- 
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«gemeen opgezet wierd. Na verloop van een 

jaar, had hij bij elke daad eene groote magte- 

loosheid beginnen te gevoelen. Deze waar föhn* 

wing had hem nog niet fterk genoeg kunnen over¬ 

red,en om van zijn vuilen handel affland te doen. 

Zijne ziel , aan deze wandaden reeds t’eenmaal 

overgeven , was voor andere denkbeelden niet 

meer vatbaar geweest. Eindelijk na de herhaling 

zijner euveldaad, dagelijks nog menigvuldiger ge¬ 

pleegd hebbende , was hij in eenen loeffond ge¬ 

raakt , die hem beducht gemaakt had voor den 

dood. Dus te laat wijs geworden, had de kwaal 

alreeds met zoodanige vorderingen de overhand 

genomen , dat zij niet te genezen geweest was. 

De teeldeelen waren zoo prikkelbaar en tevens 

zoo zwak geworden, dat er van de zijde des 

ongelukkigen geene nieuwe aanraking noodig 

was om het zaad uit te horten, De geringde 

prikkeling had op ftaande voet een onvolmaakte 

opfpanning veroorzaakt , welke onmiddelijk van 

eene ontlasting dezes vochts, welke de verzwak¬ 

king dagelijks vermeerderde , gevolgd was gewor¬ 

den. Ook was hem deze zenuwtrekking, die hij 

niet eerder ondervond dan in den tijd , wanneer 

de zaad-ontlasting hare volkomenheid had, en 

welke alsdan ook eindigde , eigen geworden , en 

had hem menigmaal , zonder eenige zigtbare 

oorzaak , derwijze overvallen, dat hij , gedu¬ 

rende al den tijd des aanvals , die fomtijds 

vijftien, en nooit minder dan acht uren duurde, 

P het ganfche achtergedeelte van den hals zulke 

C 
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hevige pijnen gevoelde , dat hij gemeenlijk niet 

alleen fchreeuwde, maar ook een naar gehuil liet 

horen. Ónmogelijk was hec hem ook geweest ge¬ 

durende al dien tusfchentijd iets nats of droogs 

door te flikken. Zijne Rem was heesch gewor¬ 

den , doch ik heb niet ontdekt, of zij ’t geduren¬ 

de den tijd des aan vals nog meer wïerd» Hij 

had geheel en al zijne krachten verloren. Want 

verpligt om van zijn beroep af te zien , nergens 

toe in flaat zijnde, en van elende overladen, lag 

hij gedurende verfcheiden maanden zonder hulp 
te zieltoogen , en was zoo veel te meer te be¬ 

klagen, daar hij aan zich zelven dezen jammerlij¬ 

ken toeRand te wijten had, welke overtuiging ook 

niet naliet zijne wroegingen te vermeerderen. Ik 

vernam zijnen toefland, en begaf mij bij hem, en 

vond minder een levend fchepfel dan een ge¬ 

raamte , op Rroo nederliggende , uitgeteerd, bleek, 

morsfig, een befmettende reuk van zich geven¬ 

de, tot geenerlei beweging bijna bekwaam. Uit 

zijne neus vloeide telkens een bleek en water¬ 
achtig bloed, en de kwijl liep hem uit den mond. 

Met buikloop gekweld zijnde , ontvloeiden hem 

zijne uitwerpfels in het bed , zonder het te ge* 

voelen. De zaadvloed bleef hem gefladig bij. Zijne 

oogen Arak, onklaar, dof, en hij had bijna geene 

kracht om dezelven te bewegen. De pols was bg 

uit Rek klein, rasch en menigvuldig, de ademhaling 

heel m o eijelijk , en de vermagering, indien men 

er de voeten van uitzondert , die &d®nattus be« 
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.gonnfcn te worden , bovenmatig. De wanorde van 

den geest was niet minder, zonder denkbeelden, 

zonder geheugen , onbekwaam om twee zinnen 

ten einde te lezen, zonder aandacht, zonder be* 

kommering over zijn noodlot , en zonder eenig 

ander gevoel dan Van fmart , het welk met alle 

hare verheffingen, ten minden eiken derden dag, 

wederkeerde. Een wezen derhalve , beneden het 

redenïooze vee gedaald, en een fchouwfpel, van 

verfchrikkelijkheid dat niet te bezeffen viel* 
Het gelukte mij , door hulp van verderkende 

middelen , fpoedig genoeg de zenuw-aanvallen 

te bedwingen. Vergenoegd , met hem in dit 

opzigt te hebben verligt , hield ik op met het 

gebruik der geneesmiddelen , die zijnen toedanc! 

niet konden verbeteren. Hij ltierf, na eenige 

weken , aan eene algemeene waterzucht (’ana- 

farca). 

Allen, die zich aan deze hatelijke en misdadige 

gewoonte opotferen , worden wel met dezelfde 
Wreedheid niet gedraft: maar daar is er ook geene , 
die ten minden niet veel gevoelt. De veelvul¬ 

dige herhaling dezer wanbedrijven, de verfcheï- 

denheid der temperamenten * en meer andere van 

buiten komende omdandigheden, zijn oorzaken van 

een aanmerkelijk verichil in de toevallen. De kwalen, 

welke ik het menigviildigde waargenomen heb , zijns 

I. Eene geheele wanorde van de maag , bij de 

éénen zich ontdekkende door ’t verlies van den 

eetlust , of door onregelmatige begeerten om te 

C a êeten ; 
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eeten ; bij andere door hevige pijnen , vooral 

ten tijde der fpijsverteering , en door brakingen , 

welke aan alle geneesmiddelen tegenftaan , zoo 

lang men aan dezelfde kwade hebbelijkheden over¬ 

gegeven blijft, II. Eene verzwakking van de werk¬ 

tuigen der ademhaling, de bron zijnde, uit wel¬ 

ke de drooge hoest , heeschheden , zwakhe¬ 

den in de ftem , en zoo dra men zich wat 

flerker beweegt , opblazïngen voortfpruiten. En 

III. Eene ganfche, verflapping van het zenuw- 
geftel. 

Men behoeft de dierlijke huishouding in den 

grond niet te kennen om te bezeffen, dat deze drie 

oorzaken alle foortèn van kwijnende ziekten 

kunnen voortbrengen: en zulks wordt dagelijks 

bewaarheid door de ervaring. De eerfte toeval* 

len , uit de zelf befmetting voortfpruitende , zijn , 

eene opmerkelijke vermindering in de krachten; 

eene meer of min aanmerkingswaardige verbleking; 

fomtijds eene ligte maar gedurige geelzucht; me¬ 

nigmaal uitdag , die, niet verdwijnende dan om plaats 

te maken voor anderen, welke zich over’t gantfche 

aangezigt, maar vooral aan het voorhoofd, langs 

de flapen en bij de neus, geftadiglijk verfpreid; 
eene zeer zigtbare vermagering; eene verbazende 

gevoeligheid bij de verandering der Saifoenen, 

bijzonder ten opzigte der temperatuur, voorna¬ 

melijk eene zwakheid van het gezigt; eindelijk een 

aanmerkelijk verval van de zinsvermogens, inzon¬ 

derheid van het geheugen. „ Ik voel wel, fchreef 

nmi) zeker lijder, dat ijs booze bedrijf de ver. 

min* 
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5, mindering der krachten, en vooral van die van 

„ het geheugen mij veroorzaakt heeft,” Het zij 

mij geoorloofd hier de afgebroken (tukken van eeni- 

ge brieven in te voegen, die met elkander en ver. 

eenigd, een genoegzaam volkomen tafereel der na¬ 

tuurlijke wanorden , uit de zelfbeimetting ontdaan- 

de, zullen opleveren, en waarvan mij de taal, in 

welke ik bij de eerde uitgave van dit Werk ge- 

fchreven heb, verhinderde gebruik temaken. „ Ik 

„ had , gelijk meer andere jonge lieden (de Schrij- 

,, ver van dezen, brief was in zijne rijpe jaren,) 

,, het ongeluk van mij te begeven tot eene heb- 
,, lijkheid, welke zoowel het ligchaam als der zie- 

3, le ten verderve drekt. Mijne jaren, door de 

,, reden onderdeund, hebben deze elendige nei- 

3, ging wel iets gematigd: maar het kwaad is in- 

,, tusfchen bedreven. Bij de aandoening en bui- 

3, tengemeene gevoeligheid van het zenuwgedel, 

3, en bij de toevallen, waartoe zij aanleiding ge- 

&, ven, komt eene verzwakking, even als eene 

,, kwellende onrust en benaauwdheid, die als om 
3, drijd mij fcbijnen te overrompelen. Ik wordt 

5, door een bijna onophoudelijk zaadverlies gedreigd. 

Mijn aangezigt gelijkt fchïer naar dat van een 

3, lijk, zoo bleek en loodkleurig is het. De on- 

9, magt mijns ligchaams maakt al mijne bewegin» 

,, gen moeijelijk. Met die van mijne benen is ’t 

, dikwijls zodanig gedeld, dat ik veel moeite heb 

3, om mij op te houden, terwijl ik niet wagen durf 

,3 uit mijne kamer te gaan. De fpijsverteringen 

3, gefchieden zoo kwalijk, dat hetvoedfel, nadat 

C 3 ys tls 



3* VERHANDELING over 

3, ik het drie of vier uren genuttigd heb, derwij- 

3, ze mij voorkomt, als of ik eerst bezig ware mij- 

33 ne maag te vullen* Mijne borst is vol fluimen , 
3, welke mij zware benaauwdhedeii , veroorzaken- 

3, Ziedaar een kort tafereel mijner elenden, die 

3, door de treurige zekerheid , dat de volgende 

3, dag niet minder verdrietig zijn zal dan de voor* 

„ gaande geweest is, vermeerderd worden. In één 

33 woord, ik geloof niet, dat eenig menfchelijk 

3, fchepfel immer door zoo veele kwalen gedrukt 

3, wierd als ik. Zonder den bijzonderen bijfland 
33 der Voorzienigheid, zoude ik bezwaarlijk een 

3, zoo overwichtigen last kunnen dragen,’9 

Al fidderende leze ik in den brief van een an¬ 

deren zieken , deze fchrikverwekkende woorden , 

welke mij die van een der Schrijvers over Ona* 

ma te binnen brengen: „ wederhield mij de Gods» 

3, dienst niet, ik had mijn leven reeds geëindigd; 

3, een leven zoo veelte wreeder, om dat het als 

,3 zoodanig is door mijn eigen wanbedrijf” In de 

wereld zeker is geen erger ftaat dan de angst. 
Wanneer de angst, daar pijnen ge ene vergelijking 

bij hebben, met eene menigte van andere kwalen 

vergezeld gaat, behoeft men zich niet te verwon¬ 

deren, dat een lijder zijn verlangen naar den dood 

als zijn grootfte goed verlangt, en zijn leven,indien 

men een zoo treurigen toeftand leven kan noemen, 

als eene wezenlijke rampzaligheid befchouwdt- 

Vivere quurn nequeam, fit mihi posfe m$ri; 

Duke mort mifer is? fed more oftata recedit, M, 

Waar- 
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Waarvan bijna de zin is: 

Nu ik geen leven kan verwerven. 

Beneem de dood nr-n zielsverdriet: 

Want rampfpoed wacht met vreugd naar ’t ftervem 

Maar ach ! de dood ontvlucht me, en hoort mijn wenfchen niet. 

De volgende befchnjving is korter en minder 

ontroerend* ,, Van mijne tedere jeugd af, terwij1 

ik, zoo ik meen, tusfclien de acht en tien ja" 

5, ren oud was, heb ik het ongeluk gehad van 

,, mij aan dezen yerdervelijken handel over te ge- 

s, ven, door welken, bij ongeluk, mijne goede 

„ gefteldheid bedorven is geworden. Maar ik ben 

,, vooral federt eenige jaren in een buitengemeen 

5, verval geraakt. Mijne zenuwen zijn uitnemend 

3, zwak, mijne handen magteloos, altijd bevende 

„ en zweetende. Ik heb geweldige maagkwalen, 

,, pijnen in de armen en benen, fomtijds in de 

„ nieren en in de borst; ik moet dikwijls hoes'* 

3, ten. Mijne oogen zijn zwak» Graag ben ik 

,3 in ’t eten, en ondertusfchen vermager ik meer 
,, en meer, en zie er in mijn gelaat allen dagen 

3, Hechter uit,” In de Afdeeling over de Behan¬ 

deling der ziekten zal men de goede uitwerking 

der middelen befpeuren, welke in dit geval ge- 

dient hebben. Ik zal de waarneming der cerfte 
/ 

zieken niet mededelen, om dat zij te wijdlopig is. 

,, De natuur, fchreef een derde, heeft mij de 

oogen geopend, om mij de oorzaak der mag- 

teloosheid, waarin ik mij bevond, even als, het 

gevaar des afgronds, in welken ik mij nedei- 

c 4 99 wierp 
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„ wierp te leeren kennen , het zij door de uit- 

2, flag welke zich vertoonde aan die deelen , welke 

tot de uitvoering mijns kwaden handels ftrek- 

55 ten 5 het zij ook door de verzwakking , die ik 

?5 in het midden mijns misdrijfs ondervond, en 

5, welke mij niet deed twijfelen wat er de oor7 

zaak van ware.” 

Ik konde hier nog een groot aantal van verha* 

len bijvoegen, ter opheldering van ziekten, over 

welken ik federt de tweede uitgave dezes werks 

geraadpleegd ben geworden. Maar vermits dit 

miitelooze herhalingen zijn zouden 9 bepaal ik mij 

Hechts tot twee of drie. 

Voor weinige dagen fchreef mij een man, die 

thans nog in den bloei zijner jaren is. „ Nog 

,, zeer jong zijnde, gaf ik mij aan eene Hechte 

„ gewoonte over, welke mijne gezondheid bedor- 

,, ven heeft. Aanvallen van duizelingen die mij 

,, in vreze bragten van beroerd te zullen wor- 

„ den, ben ik , om dezelven wegtenemen , 

5, adergelaten, doch gelijk men al aanftonds be« 
„ fpeurde, met nadeel. De borst is mij Iteeds 

5, krampachtig , en bijgevolg heb ik eene belem» 
99 merde ademhaling. Dikwijls voel ik pijnen in 

,5 de maag, en ik gevoel dezelve van tijd tot tijd 

,, bijna door ’t ganfche ligchaam. Over dag ben 

5, ik ilapefig en onrustig, en des nachts wordt 

,, mijne flaap afgebroken en geftoord. Ook ver- 

„ kwikt dezelve mij niet. Ik ben met gedurige jeuk- 

ten gekweld. Mijn aangezigt is bleek, mijne 

00* 
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39 oogen zijn zwak en pijnlijk, mijne huid is taan- 

5, kleurig, mijn adem Hinkend, enz* 

5, Ik kan, fchreef mij een tweede, geene twee® 

5, honderd treden doen zonder te rusten. Mijne 

55 magteloosheid gaat buiten perk en maat. Ik 

3, gevoel in mijn geheel ligchaam geftadige pijnen, 

3, bovenal in mijne fchouders. Veele ongefteldhe- 

3, den ondervinde ik in de borst. Ik heb mijnen 

3, eetlust wel behouden, maar tot mijn verdriet: 

33 aangezien ik, zoodra ik gegeten heb, door maag- 

33 pijnen geplaagd worde, en al wat ik eet, we- 
3, derom moet overgeven. Als ik ééne of twee 

3, bladzijden gelezen heb, zijn mijne oogen vol tra- 

5, nen en doen mij zeer. Ik zucht menigmaal 

33 gansch tegen mijnen wil. Filo xyïino flacci- 

3, duis ver el rum, omnisque erectionis impotens, fe- 

33 men quidcm, manu (ollicitatiïm' effluere finlt 5 

3, nequaquam ver o ejdculat, acleo cc&terum immi- 

3, nutum, & retractum, ut ocuïi de fexu yix ju- 

3, dicarelposfintd5 In ’t vervolg van dit Werk zal 

men een breeder verbaal en de gevolgen der be¬ 
handeling vinden , ik deel dezelve daarom bijzon¬ 

der mede , daar deze lijder de verzwakfte en te gelijk 

de gezeglijkfte geweest is van dien ik behandeldheb. 

Een derde , die, federt den ouderdom van twaalf 

jaren, aan deze vreesfelijke wandaad zich had over¬ 

gegeven, fcheen meer getroffen in zijne verftan- 

delijke vermogens dan in zijne ligebaams gezond¬ 

heid, ,3 Ik bemerk duidelijk, [dat mijne warmte 

,, afneemt. Het zintuiglijke gevoel is bij mij aan- 

3, merkelijk verftompt, het vuur der verbeelding 

C 5 on- 
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„ gemeen verflaauwd. Al wat thans gebeurt, fchijnt 

,, mijn bijna een droom te wezen. Meer moeite 

\ ,, om iets te begrijpen en minder tegenwoordig- 

„ heid van geest hebbende, gevoel ik, met één 

„woord, mijne levenskracht vervallen, niet te- 

„ genHaande dat mijne flaap en eetlust goed zijn 

3, en ik een tamelijk friscli gelaat heb. 

Nog een uitwerkfel van dit misdrijf hetwelk 

niet zelden voorkomt, is de miltzucht. En zoo 

miltzuchtigen met deze kwade gewoonte zich be¬ 

zig houden, verergeren zij alle de toevallen der 

piekte , en maken dezelve t’eenemaal ongeneeslijk» 

Ik heb de wreedfte opfteigingen en benaauwdha- 

den op deze beide vereenigde oorzaken zien vol¬ 
gen. En herhaalde opmerkingen Herken mij in de 

bevinding, dat bij miltzuchtigen, welk nu en dan 

aan aanvallen van ijlhoofdigheid of verlies van 

verHand onderhevig zijn, de zelfbefmetting altijd 

haare verheffingen verhaast. Door deze dubbele 

oorzaak verliezen de verzwakte hersfenen al hare 

werkkrachten, en de zieken Horten eindelijk in 
eene verflandeloosheid, welke hen niet dan met 

eenige aanvallen van razernij verlaatj De gedenk- 

fchriften der Natuuronderzoekeren gewaagen van 

een’ miltzuchtigen, die, volgens den raad van 

HORATius, zijne droefgeestigheid fomtijds dooi¬ 

den wijn trachte te verdrijven, en in de eerde 

dagen van zijne tweede huwelijk aan een an¬ 

dere foort van plaizier al te veel zich overgeger 

ven hebbende % in eene zoo fchriklijke dolheid 

vei> 
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verviel, dat hij aan een heten moest vastgelegd 

worden (i). 

Jak in heeft ons , in zijne verklaringen ovek 

RH a ze s; de gefchiedenis nagelaten van een’ 

lïiiltzuchtigen, die deze buitenfporïgheden eene te¬ 

ling met krankzinnigheid vergezeld veroorzaakten, 

zoo dat hij binnen weinige dagen de geest gaf(2). 

Men weet, dat de aanvallen der vallende ziek» 

te 9 met de uitftorting van het zaad gepaard gaande, 

nogfterker uittering te weeg brengen, en nog meer 

ontlleltenisfen der hersfenen achter laten dan 

de anderen. De bijflaap maakt de verheffingen de¬ 

zer ziekte in de genen, die er aan onderhevig 

zijn, nog meer gaande. De bijflaap is de oorzaak, 

aan welke van swieten de groote verdriete¬ 

lijkheden , daar de zieken in vallen, bij aldien de 

verheffingen menigvuldiger zich herhaalen , toe« 

fchrijft (3). Didier, had een Koopman van 

MontpelUer gekend, die nimmer aan venus offerde 

zonder terftond een aanval van vallende ziekte te 

krijgen (4). 
Galenus beeft hiervan >een gelijke aanmerking 

te boek gezet f5). Ook heeft hendrik van 

heers omtrent die zaak een zelfde getuigenis (6). 

VAN 

(ï) Decur. II. ann. 4. obf. 166, p. 327. 

(2) Sch enckius, I. i. obf. 2, de Mantfi, p» 154,' 

Ca) §* 1077* *- 3 > P' 429- 
C4) Quseft. Medic- an epilepfi* mercurius vit». 

(5) De locis affettis, 1. 5 c. 6. 

(j6) Obfervationes Medic* rar*, obf, 18. 

1 
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van s wie ten heeft iemand, welke aan de 

vallende ziekte onderhevig was, gekend,welke er 

des nachts in het bruilofsbed door aangetast wierd(i). 

hof F man kende eene vrouw welke zeer 

dikwijls , na elke dergelijke daad, eenen aanval 

dier zelfde ziekte had» Men kan hetgeen boer- 

haave in zijne verhandeling over de ziekten der 

zenuwen aangetekend heeft, hier plaats geven, 

dat namelijk in de venerifche drift alle de ze¬ 

il uwen menigmaal doodelijk aangedaan worden. Hij 

brengt het voorbeeld een er vrouwe bij , welke, 

na elke omhelzing, in eene zeer lange flaauwte 

viel, mitsgaders dat van eenen man, die in den 

eerden bijflaap , door de kracht van zenuwtrekking, 

eensklaps in een volle verlamming geraakte, en 

dood bleef (2). Ook vind ik, in \ voortreflijk 

werk, waarmede de sauvages de geneeskun¬ 

de verrijkt heeft, een gansch bijzondere, en mis- 

fchien de eenigfte aanmerking nopens eenen man, 

die in het midden der actie overvallen wierd (en 

de kwaal had reeds twaalf jaren geduurd,) door eene 

zenuwtrekking, welke zijn geheel ligchaam, met 

verlies van gevoel en kennis, in een ftaat van ver¬ 

dij ving bragt. lta ut illum , pra oneris impoten- 

iid y in alteram lecti partem excutero cogeretur 

uxor , & ■ evacuatio Jpermatis lenta flaccidoque yene* 

tro dómum fuccedebad, remittente corporis rigidita- 

te 
j t ' / ’ , ' r' '■ 

(1) §. 1073, t- 3- P< 412’ 
O) De roorb, nervf p, 462» 

) 
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ie (i). Verfcheiden ovcreenkomflige gevallen zijn mij 

bekend: van haller heeft er in zijne aanteke» 

ningen op de inftiiutiones van boerhaave een 

groot getal van opgegeven. (2). Men vindt der- 

gelijke waarnemingen nog bij anderen Schrijvers, 

Men heeft alreeds te voren gezien, dat de zelf- 

befmetting de vallende ziekte veroorzaakt: iets, het- 

welk misfchien meermalen gebeurt dan men denkt® 

Doch is het nog te verwonderen , dat het plegen 

van dezelve, de verheffingen dier ziekte veroor¬ 

zaakt, gelijk ik bij de genen, die er reeds aan 
onderhevig waren, meer dan ééns befpeurd heb ? 
Is ’t te verwonderen, dat zij deze ziekte onge¬ 

neeslijk maakt? 

De volkomen verlamming des ganfchen lig- 

chaams, van welke boerhaave fpreekt, is één 

der zeldzaamfte toevallen. Ik heb dezelve maar 

eenmaal gezien in den tijd, toen men met de laat- 

fte uitgave dezes werks bezig was te drukken, en 

ik zag dezelve toen in den volkomenften graad. De 

ziekte had haren aanvang genomen met eene ver- 
ftijving van den hals en de rug. En na dat zij 

vervolgens alle deden des ligchaams aangedaan 

had,zag ik dezen ongelukkigen jongeling,niet lang 

voor zijnen dood, in zodanigen ftaat, dat hij te 

bed niet anders dan op zijnen rug liggen konde , en 

te krachteloos was om hand of voet te kunnen ver- 
\ 

roe- 

f i) Nofologia methodica, feu clasfes' morborum > c, 5. p. egoi 

(2) Ad, §. <558, u. f, t. 5, p. 446, 
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toefen« onbekwaam tot alle andere beweging, eit 

genoodzaakt om geene andere voedfel te nemen 

dan dat men hem in den mond bragt. In dezen 

betreurenswaardigen toeftand leefde hij eenige we¬ 

ken , en ftierf, of liever hij wierd uitgebluscht % 

bijna zonder gevoel van pijn. 

Sedert dit geval zag ik van eene zoodanige ge- 

heele en doodlijke verlamming nog een ander 

ijslijk voorbeeld , het welk waardig is hier bij* 

gebragt te worden. Ik wierd, op den tienden 

van Sprokkelmaand 2760, verzocht, om op het 

land een bezoek af te leggen bij een’ veer¬ 

tig jarigen man, te voren ongemeen kloek en fterk 
van leden geweest zijnde, maar die vele buiten- 

fporigheden in ’t plaifier met de vrouwen en den 

wijn begaan, en dikwijls zich, in ’t gene men {ter- 

ke fprongen (tours de force) noemt, geoefend had. 

Zijne kwaal was federt eenige maanden begonnen 

met verzwakking in zijne beenen, het geen hem 

in *t voortgaan waggelen deed, even als of hij te 

veel gedronken had. Somwijlen, offchoon zelfs op 
den vlakken grond wandelende, tuimelde hij van 

de been. Hij kon niet dan met groote moeite van 

de trappen klimmen, en dorst bijna zijne woning 

niet verlaten. Sterk beefden zijne handen. Niet 

dan heel bezwaarlijk eenige woorden kunnende fchrij¬ 

ven, fchreef hijze ook zeer Hecht. Met gemak 

zeide hij dezelven voor, hoewel zijne tong de juist¬ 

heid, welke echter nooit groot geweest was, ah 

lengs begon te verliezen. Van zijn geheugen trók 

hij nog goeden dienst * en de eenige zaak, welke 

ten 
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ten aanzien der werkvermogens van zijnen geest de 

eene of andere beleediging kon doen vermoeden, 

was, dat hij omtrent den minnehandel minder op- 

lettenheid had. Ook was zijn gelaat genoegzaam 

veranderd* Hij at met fmaak, hij fiïep wel, maar het 

viel hem wat moeijelijk zich in het bed om te leggen* 

De buitenfporigheden in de liefde en den wijn, 

fcheenen mij de eerde bronwel dezer ziekte te we¬ 

zen. Ook konden, naar mijn gevoelent, de tours 

do forcc, menigmaal door hem geoefend veroor¬ 

zaakt hebben , dat de fpieren meer bijzonderlijk 
waren aangetast geworden. Het faifoen was voor 

de behandeling weinig gunstig, doch men moest 

inmiddels de voortgangen des kwaal? trachten te 

(luiten. Wrijvingen over het gantfche ligchaam met 

een flanellen lap , en het gebruik van fommige ver- 

(lerkende artfenijmiddelen hem aangeraden hebben- 
K 

de, delde ik mij voor om de giften dezer laatden 

te vermeerderen, en er, bij het begin van den zo¬ 

mer, het koude bad bij te voegen. Na verloop van 

eenige weken fcheen de beving der handen iets ver¬ 
minderd te wezen. In Grasmaand ging hij bij een’ 

ander te raade. Men fchreef de ziekte toe, 

dat de lijder, voor twee jaren zich, gedurende eeni¬ 

ge maanden, met fchrijven bezig gehouden had, in 

eene kamer, welke van nieuws overkalkt was ge¬ 

worden. Men bediende zich van laauwe badeiï, 

vette wrijvingen en van poeijers, die men voorgaf 

zweetdrijvend en kramp {lillend te wezen. Maar 

daar kwam geene verandering, * In Zomermaand 

beflischte eene tweede raadpleging, dat hij de wa- 
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teren van Aken zou gaan gebruiken ; doch van daal4 

wederkeerende 5 had hij meer beving en meer ver» 

ftijving. Sedert, te weten van Herfstmaand des 

voornoemden jaars 1760 tot aan Loumaand 17.64, 

heb ik hem Hechts drie of vier malen wederge¬ 

zien. In het jaar 1762 deed hij, geneesmiddelen 

tegen de Onania uit Frankfort; komen , maar 

dieniets uitwerkten» Hij gebruikte dezelven, in 

het laatfle jaar, van een buitenlandfchen Arts; ook 

met weinig vrucht. De ziekte had, van den be¬ 

ginne, langzame, hoewel ongeftadige voortgangen 

gemaakt, en de lijder konde eerilge maanden voor 

zijnen dood, zich niet langer op de beenen hou¬ 

den. Hij konde op zich zelve» noch handen noch 

voeten meer bewegen. De belemmering zijner fpraafc 

vermeerderde, en hij verloor dermate zijne Hem* 

dat men hem niet dan met veel moeite horen kon* 

De opfpannende fpieren des hoofds lieten het gena¬ 

diglijk op de borst zakken. Gedurig voelde hij fte- 

king in dê nieren. De üaap en eetlust verminder¬ 

den achtervolgens. Hij had in de laatfle maanden 

zijns levens veel moeite om iets door te flikken* 

Van kersdag af was hij door verflopping aan¬ 

getast , welke vergezeld ging van een onre» 

geimatige koorts. De oogen wierden op een 

zonderlinge wijze verdonkerd. Hij bragt, toen ik 

hem in Louwmaand wederzag, den gantfehen dag, 

en een groot gedeelte van den nacht, op eehen 

letmiiigftoel door, achterwaarts overhangende, en 

de beenen op een anderen ftoel uitgeflrekt heb* 

bende 3 terwijl zijn hoofd allen ooge'nblikken op 
© o zij. 
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-zijne borst nedérzakte. Hij bad altijd een ftaand 

perfoon bij zich, die onophoudenlijk bezig was 

met hem van zitting te doen veranderen, het hoofd 

op te beuren, voedfel en een fnuifje te geven, de 

neus te wisfchen, en oplettend te luisteren naar 

het gene hij zeide. Gedurende de laatfte dagen 

zijns levens was hij genoodzaakt letter voor letter 

uit te fpreken , die men , naar mate hij dezelve uit- 

fprak, opfchreef. Ziende, dat ik hem alle hoop 

affneed, en tegen de verftopping en koorts niet dan 

eenige verzachtende geneesmiddelen liet gebruiken, 

mitsgaders begerig zijnde om nog langer te leven 

ontdekte hij in vertrouwen aan éénen zijner vrien¬ 
den , opdat die ’t mij alles aaneengefchakeld zoude 

kunnen vertellen, de oorzaak, aan welke hij alle 

£ijne ongeileldheden toefchreef, met hem te belij¬ 

den, dat het de zelf befmetting was, dat hij ditfehan- 

dalijke bedrijf voor velen jaren aangevangen, en ook 

zoo lang, als in zijn vermogen geweest was, ach¬ 

tervolgd had; en dat hij zijne kwalen had voelen 

toenemen, naar mate hij er aan verflaafd geworden 
was. Weinige dagen hier na bevestigde hij deze 
bekentenis. Dit had hem ook alreede bepaald, om 

de geneesmiddelen tegen de Qnania te gebruiken. 

De buitenfporigheid in de liefdevermaken ver¬ 

oorzaakt niet alleen flepende , maar dort iemand 

menigmaal ook in haastige ziekten, en altijd ver¬ 

plaatst zij dezulken, die van een ander oorzaak af*» 

hangen. Zeer ligt brengt zij de kwaadaartigheid 

voort, welke, volgens mijn gevoelen , alleenlijk eene 

cnfleltenis der krachten in natuur is. Alreede heeft 
D ons 



VERHANDELING over 50 

ons hippocrates, in zijne befchrijvingen der 

overflaande ziekten, de waarneming nagelaten aan¬ 

gaande eenen jongman, die, op zijne buitenfpo- 

righeden in de liefde en den wijn, door eene koorts 

aantast wierd, welke met de moeijelijivfte en onre- 

gelmatigfte toevallen vergezeld gaande, eindelijk 

doodlijk werd (1). 

Alles wat hoffman wegens deze ftoffe aantee- 

Icent, verdient aangeha&ld te worden. Na gefpro- 

ken te hebben over de gevaren der liefdevermaken 

ten aanzien der gewonden, doet hij onderzoek naar 

zoodanigen, waarvoor zich de menfchen blootftel- 

len, die, terwijl zij zich aan dien wellust overge¬ 

ven , de koorts hebben. En hij begint met eene 

waarneming van fabricius hildanüs aante- 

haalen, die verflag doet, dat iemand , met eene 

vrouw gemeenfchap gehad hebbende op den tien¬ 

den dag van een zijdewee, hetwelk op den ze¬ 

venden door overvloedig zweten was opgehouden , 

door een fterke koorts en aanmerkelijke beving aan» 

getast wierd, en op den dertienden dag overleed. 

Hij levert ons vervolgens een verhaal van eenen 
man van vijftig jaren, die jichtig en aan de vrou¬ 

wen en den wijn verflaafd, in de eerfte dagen zij¬ 

ner opkomst uit een basterd zijdewee, onmidde» 

lijk na het omhelzen , overvallen wierd door eene 

algemene beving, gepaard met eene bovenmatige 

roodheid in het aangezigt, met koortfen en met 

alle 

(ï) Epis. I. 3, fect. 3, Cap. 16. p. nip, 
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alle de toevallen der ziekte, van welke bij herfteld 

was, maar die nu die van de eerde reize in he¬ 

vigheid verre overtroffen, zoodat hij zich in veel 

grooter gevaar bevond. Hij fpreekt van iemand, 

die zich nooit aan wellustige biutenfporighedeix 

overgaf, zonder, gedurende eenige dagen, eene 

vermaning van koorts te hebben. Hij eindigt met 

eene waarneming van bartholinus, die eenen 

pas getrouwden man , na de huwlljkspligten te 

overmatig gepleegd te hebben , op den volgenden 

dag der bruiloft, door eene hevige koorts aangetast 

zag, welke met eene grote magteloosheid, flaauw- 

ten, walging', buitengemenen dorst, raaskallïngen, 

flapeloosheid en vele onrustigheden vergezeld 

ging. Hij genas hem door rust en eenige verder* 

kende hulpmiddelen (i). 

C hes NE au zag twee getrouwde jonge lieden, 

inde eerde week van hun huwelijk, door eene hevige 

aanhoudende koorts, met eene roodheid en aan¬ 

merkelijke opzwelling des aangezigfs, overvallen© 

Eén van die beiden had een geweldige pijn in de 

lendenen. De één en ander gaf, na verloop 

van weinige dagen, den geest (2). 

Van der monde béfchrijft eene koorts, uit 

dezelfde oorzaak afkomdig, welke ook zeer lang 

duurde, en van de verfchrikkelijkde toevallen ver¬ 

gezeld wierd, maar welkers uitkomst echter ge* 

' ■; luk** 

(ï) De inorb. ex mth. vener. §. do. 21. 

(2) Nic. ch es NE au, cbferv. med. lib. quinque, l 

5. cbf. 36, 37» 
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lukkiger was dan die der lijders van hippocra- 

tes. Ik zal de befchrijving, die hij er van geeft, 

hier niet aanbalen, om dat zij wat lang is. Maar 

ik raad de Artfen om het werk zelf te lezen» Aan¬ 

gaande de behandeling zal ik in het vervolg verflag 

doen. Bij s au vage werd deze ziekte afgefchil- 

derd onder den naam van heete koorts der uit ge- 

puttenen. De pols is nu eens fterk en vol, dan 

eens zwak en klein, de pis roodkleurig, de huid 

droog en gloeijend , de dorst aanmerkelijk. De 

lijders hebben walgingen en kunnen niet fla- 

pen (i). 
Ik vond in de jaren 1761 en 1762 twee zeer ge- 

-zonde, zeer fterke, alsmede twee zwakkere jonge 

lieden, het eerfte paar des anderen daags, het ande¬ 

re in den tweeden nacht van derzelver bruiloft, zon¬ 

der eenige voorafgaande huivering, aangevallen van 

eene zeer fterke koorts, vergezeld met een rasfen en 

harden pols, raadskallingen, menigvuldige ligte ftuip- 

trekkingen, eene onwecrftaanbare onrust en eene 

zeer drooge huid. De vrouw van het tweede paar was 
in groote onfteitenis, en had veel moeite om haar 

water te maken. Allereerst dacht ik, dat de over¬ 

maat in den wijn ook eenig deel aan deze toeval¬ 

len zoude kunnen gehad hebben, maar ik wierd 

van het tegendeel ten vollen overreed, ten minften 

wat deze vrouw aanbelangde Het een en ander 

paar wierd, na verloop van twee dagen herfteld; 

eene omftandigheid, welke bij het tijdperk dezer 

ziek*. 

(1) Mofolog. t. 2j p. 2621 
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kiekte en derzelver kenteekenen gevoegd , geenen 

twijfel aangaande de oorzaak overliet. 

Ik heb uit droevige waarnemingen geleerd, dat 

de haastige ziekten bij zelfbefmetters allergevaar¬ 

lijkst worden. Haar loop is in het algemeen on. 

regelmatig, hare toevallen zijn onbeftendig , ha» 

re tijdperken verzet, In het temperament vindt men 

geene middelen van toeviugt: de kunst wordt ge¬ 

noodzaakt alles te doen. En vermits deze nooit 

volmaakte fcheidingen oplevert, wanneer de ziek¬ 

te na veele moeite, t5 ondergebragt is, blijft de 

lijder veeleer in eenen toeftand van kwijning dan 
van beterfchap , eene aanhouding van de oplet- 
tenfte zorgen vereifchende om te beletten, dat 

hij niet in eenige flepende ziekte vervalle. f o n- 

seka heeft, zie ik, reeds gewaarfchuwd tegen 

dit gevaar. Verfcheiden jonge lieden, zegt hij, 

zelfs die al vrij fterk zijn, worden op de buiten- 

fporigheden met de vrouwen, in een zelfden nacht, 

of van een haastige koorts overvallen, welke hen 

wegfleept, of zij Horten in verdrietige ongefield- 
heden , welk zeer moeijelijk te genezen zijn. 
Want, wanneer het ligchaam door overmaat van 

wellust verzwakt is , hetzelve door een haas¬ 

tige ziekte aangetast wordt, is fcr geen hulp te 

wachten (i). 

Een jonge knaap, noch geen zestien jarcn be¬ 

reikt hebbende, had zich aan de zelfbefmetting 

met zoodanige woede overgegeven, dat hij einde¬ 

lijk 

(i) De famtate tuei&da, p. iio. 

< D 3 

9 



54- VERHANDELING over 

lijk5 in plaats van zaad, niet dan bloed voort- 

bragt. De uitwerping wierd welhaast door buiten¬ 

gemene pijnen en door eene ontftektag in alle de 

werktuigen, ter voortteeling dienende, opgevolgd» 

Bij geval mij op het land bevindende, wierd ik 

hier over raadgevraagd. Ik fchreef helm pappen 

voor van eeiien verzachtenden aard, en die het uit- 

werkfel voort bragt en, dat ik er van ver¬ 

wachte. Maar ik heb zedert vernomen, dat hij 

niet lang daarna aan de kinderziekte overleden is, 

en twijfel niet, of de aandoeningen, die hij zijn 

temperament door zijne fchandelijke driften toege- 

bragt had, hebben grotelijks medegewerkt om hem 

deze doodelijke ziekte te veroorzaken. Welke 

waarfchuwing voor jonge lieden! 

Zij allen, die dikwijls gelegenheid hebben, om 

de venerifche ziekte te behandelen, weten, dat 

dezelve in de voorwerpen , door de menigvuldige 

herhaling der ontuchtige bedrijven verlieten, meer 

dan eens doodelijk wordt. Ik heb de naarlte 

fehouwtooneeleji bij dezen opgemerkt. 

V IJ F D E AFDEELING, 

Gevolgen der zelfbefmettlng bij de Vrouwen. 

De voorige aanmerkingen fchijnen allen, indien 

men die van stéhelin uit zondert, hoofd« 

zakelijk tot de mannen betrekking te hebben. Deze 

ïiofe zou derhalve onvolkomen behandeld worden, 

indien men de vrouwelijke fexe niet waarfchuuw- 

de, 
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de 9 dat zij , tredende in dezelfde loopbaan dier 

(Iioode bedrijven 3 aan dezelfde gevaaren bloot- 

geheld is; dat zij meer dan eens alle de kwalen, 

welke ik befchreven heb, op haren hals haalt; en 

dat de vrouwen , die aan dezen wellust zich hebben 

overgegeven 9 te aller tijd op ee#e elendig.e wijze 

deszelfs (lagtoffers worden en omkomen- De En- 

gelfche Qnania is vol van bekentenislen, die men 

niet leest zonder door chrik en medelijden getrof¬ 

fen te worden. Het kwaad fchiint ells meer wer¬ 

kende kracht in de vrouwelijke fexe dan bij de 

mannen te hebben. Behalve alle de toevallen, 
welke ik reeds opgeteld heb, zijn de vrouwen in 
het bijzonder meer blootgeileld voor hyfterijchö 

toevallen of akelige opftijgingen ; aaa ongenees-. 

lijke geelzuchten ; wreede kramptrekkingen in 

maag en rug; grievende pijnen in de neus; witte 

vloeden, wier fcherpte eene gedurige bron der 

bitterde pijnen is ; als ook van uitzakkingen en 

verzweringen der lijfmoeder, en alle de verzwak¬ 

kingen, die deze beide ongemakken naar zich (Ie¬ 
pen (i) ; van verlengingen en jeukende vurighe¬ 

den , 

(ï) Welke dikwils gepaard worden met de veelvoet (Po- 

lijpus) van de Baarmoeder of deszelfs Ichede. Een gezwel 

dat of uit het weelderig vleesch, dar bij de zweren gebeurd 

©ntftaat , of het geenen geboren wordt» door de vergade¬ 

ring der vogten, onder het binnenfte vlies, of in de zelf- 

ftandigheid van de Baarmoeder of de chede, derzelver ver¬ 

dikking en gedurige vermeerdering , waardoor dan eene uit* 

puiiing of uitzetting van een gedeelte der zelfftandigheid van 

D 4 de 
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den van de Clitoris even als van Nytnphoma- 

nia , die haar de fchaamte en reden te gelijk 

benemen, en het richtfnoer der redenlooze dieren 

doen volgen, tot dat haar een wanhoopende dood 

uit de fmerten wegrukt. 

Het aangezigt, de getrouwe fpiegel van den toe- 

fland der ziel en des ligchaams , is de eerffce om 

ons de inwendige omkeringen te doen bemerken. 

De poezelheid en kleur 9 wier vereeniging het 

jeugdige voorkomen uitmaakt, alleen in ftaat zijn¬ 

de de plaats der fchoonheid in te nemen, en 

zonder welke de fchoonheid geen anderen indruk 
dan dien eener koele verwondering voortbrengt ; 

de poezelheid en kleur, zeg ik, verdwijnen aller¬ 

eerst. Onmiddelijk hierop volgen de vermagering , 

de loodverw en de ruwheid van het vel. De 

oogen verliezen hunne helderheid, worden dub 

lier; en fchilderen door hunne verflaauwing den 

verflaauwsnden toeltand van het gantfche werktuig af. 

De lippen verliezen haar vermiljoen, de tanden 

hunne witheid; en het is ten laatften niet zeld¬ 
zaam , dat de uitwendige gedaante door de wan* 

vorming van het beenftelfei een aanmerkelijken 

fchok 

de Baarmoeder of derzelver Schede, en van derzelver blrs- 
nenfte vlies1 gefchied, die gedurig aangroeijende, eindelijk 
een week en dikwils bloedend Gezwel voorbrengt, dat de 
gantfche Schede vervullen, ja voor een groot gedeelte daar 
buiten uitgroeijen kan, brengende een Gezwel voort buiten 
de Schaamdelen, dat niet alleen aan de Lijdfter lastig, maar 
gok pijnlijk en gevaarlijk kan zijn. B, 
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fchok krijgt. De lendevang * gewonelijk Engel* ' 

fche ziekte genaamd, is eene ongefteldheid, wel¬ 

ke, zoo als de groote boerhaave gefehreven 

heeft , nooit na den ouderdom van drie jaren het 

ligchaam aantast. Echter ziet men jonge lie¬ 

den van de eene en andere fexe, maar vooral on¬ 

der de vrouwen, die, na tot op haar achtfte, 

tiende, twaalfde, veertiende en zelfs zestiende 

jaar een welgemaakte geftalte gehad te hebben , 

door de fplijting des rugbeens allengs in eene 

verandering van hun geftel vervallen: en de wan¬ 

orde wordt fomtijds zeer aanmerkelijk. Deze ziekte 

omftandig te befchrijven, en de oorzaken , die haar 

voortbrengen , op te tellen, is hier de plaats niet. 

Hippocrates heeft er reeds twee van aange. 

teekend (i). Misfchien zal ik gelegenheid vinden 

om in een ander werk mede te deelen wat mij 

verfcheiden waarnemingen hieromtrend geleerd heb¬ 

ben» Maar dat ik hier zeggen moet, is, dat on¬ 

der deze oorzaken de zelfbefmetting eene der eer* 

fte plaatfen bekleed. 

Ho ffmann had alreede gezegd, dat de jonge 

lieden, die, bevorens zij hunnen wasdom gekregen 

hebben, aan de liefdevermaken zich overgeven, 

vermageren en afnemen in plaats van te groei- 

jen O) Men gevoeld ook, dat eene oorzaak, in 

ftaat zijnde, om den wasdom te beletten , ft er¬ 

ker 
O) Aplior. fe&. <5, 46. 

CO De aetate conjugis opportuna,§. 10. fupplem. fecund. 

p. 304. Deze gantfche Verhandeling verdient gelezen te wor¬ 

den* Biettegeaftaandfi zij beter opgedeld had kunnen worden, 

D 5 
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ker reden geeft tot het veedoren van de ördê5 

en tot het hervoortbrengen dezer ongelijkheden 

in haren loop, die tot de ziekte, van welke ik 

Ipreek, medewerken. 

Een toeval, der beide fexen gemeen, en dat ik 

in dit artikel plaats geeve, overmits het bij de 

vrouwen heel dikwijls voorvalt, is de onverschil¬ 

ligheid , die dit fchandelijke bedrijf voor de wet¬ 

tige vermakelijkheden van het huwelijksbed inboe¬ 

zemt , terwijl zelfs de minnedriften niet uitge* 

bluscht noch de krachten verzwakt zijn; eene on¬ 

verschilligheid, welke niet alleen velen ongehuwd 

houd, maar dikwijls ook tot in het trouwbed 

bijblijft. Een vronwsperfoon beleid in de verza¬ 

meling van Docter bekkers, dat dit wanbedrijf 

hare zinnen zoo fterk overmeesterd heeft, dat zij 

de wettige middelen verfoeit om de prikkeling 

van haar vleesch te dooden. Ik ken eenen man* 

die in deze affehuwelijke bedrijven door zijnen 

P raceptor, afgericht, in den aan vang zijns huwe¬ 

lijk den zelfden tegenzin ondervond. De angst 

over deze gefteldheid , gevoegd bij de uitputting, 

die hij aan zijn wanbedrijf te wijten had, wierp 

hem in eene diepe droefgeestigheid, welke echter 

op het gebruik van zenuwfterkende en krachtver- 

wekkende geneesmiddelen verdween* 

Men vergunne mij, eer ik verder voortga, de 

vaders en moeders uit te nodigen, op het ongeluk 

dezer laatfte lijder, (en daar zijn er meer dan 

een in het zelfde geval,) hunne aandacht te ves¬ 

tigen. 

Kan 
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Kan men omtrent dit (luk misleid worden in de 

keuze van de zulken, aan welke men de gewigtige 

i zorg aanvertrouwt van den geest en het hart der 

jonge lieden te vormen; wat heeft men ook niet 

i van zoodanigen te duchten, die, alleenlijk veror¬ 

dend om derzelver ligchamelijke talenten te ont¬ 

wikkelen, aangaande hunne zeden min ernftig on¬ 

derzocht worden; mitsgaders van huisbedienden, 

die men menigmaal huurt zonder te gelijk ken¬ 

nis te nemen, of zij van die foort zijn? Het 

kind , daar ik, achtervolgens den Hr* rast van 

gefproken heb, was, zooals men gezien heeft fi), 

in het kwaad door de Dienstmeid onderrigt ge« 

worden. De Engelfche verzameling is van derge» 

lijke voorbeelden vol. Ik zou ook niet dan een 

groot aantal van jeugdige planten te voorfcbljn 

kutmen brengen, bedorven door den hovenier, 

Wien men de zorg harer rijpwording toe vertrouwd 

had. Er zijn, in deze foort van opkweking, 

hoveniers van beide de fexen. Maar zal men 

mij vragen , wat hulpmiddelen tegen dezen kwa¬ 

len? Het antwoord is buiten mijnen kring. Ik zal 

het echter kortelijk opgeven. De grootfte oplet¬ 

tendheid te belleden in de keuze van eenen Pra- 

ctytor. Over hem en zijnen voedflerling de wacht 

te houden, met die werkzaamheid , welke eenen 

imuwzienden en verlichten Huisvader past, wat 

hi de duisterde fcliuilhoeken van zijn huis omgaat; 

mei 

(i) Biadz. 23-, 
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met die waakzaamheid , welke de belangrijkheid, 

der zake vordert, 

Docuit enim fahula domimm vickre plurimWtn in rehusfuh 

Pboedr. 

Dat is: 

Deze fabel heeft ons geleerd, dat de heer van het hm? 

allermeest op zijne eigen zaken acht geeft» 

Eindelijk , de jonge lieden met verdachte leer¬ 

meesters nooit alleen te laten, en hen allen om¬ 

gang met de huisbedienden te beletten. 

Het is niet lang geleden, dat eene jonge doch¬ 

ter van achtien jaren, voorheen altijd een zeer 

frisfche gezondheid genoten hebbende, in een ver- 

wonderingswaardige verzwakking dorte. Hare 

krachten verminderden dagelijks. Zij was over dag 

(leeds met een vadzige Üaperigheid bezet, en ge¬ 

durende den gantfchen nacht dapeloos. Zij had 

geenen eetlust meer, en eene oedtmaicufe zwelling 

\rerfpreidde zich over haar geheel ligchaam. Zij 

ging te rade bij eenen bekwamen Heelmeester,die, 

na zich verzekerd te hebben, dat de regels der 

natuur niet verzet waren, vermoeden kreeg op de 

zelfbefmetting. Het uitwerkfel , dat zijne eerde 

vraag voortbragt, bevestigde hem de billijkheid 

van zijn vermoeden, en de bekentenis der lijde- 

res veranderde het in zekerheid. Hij deed haar 

het gevaar van dit bedrijf befpeuren. De afdanct 

daarvan en fommïge geneesmiddelen hielden bin* 

nen 
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nen weinige dagen de voortgangen der ziekte te¬ 

gen, en veroorzaakten zelfs eenige beterfchgp. 

Behalve de zelfbefmetting is er nog eene an¬ 

dere, die men kliterijche bevlekking zoude kunnen 

noemen , en waarvan de bekende oorfprong tot 

a'an de tweede iSappho opklimt» 

Lesbides, infanten quae me feet fis 9 amataei 

Beminde fchaar en Lesbifche uitverkoren! 

Door wien 5k mijne eer en luister heb verloren. 

Eene bevlekking, welke, al te gemeen onder de 

Romeinfche vrouwen in een tijdperk, wanneer al¬ 
le goede zeden verloren gingen, meer dan ééns 

het voorwerp van de Bijfchriften en Hekeldichten 

dier eeuwe geweest is. 

Lemnum ancilias profita Laufella corone 

Provocat, & tollit pendentis pramia noxe, 
Ipfa Medullina frictnm crisfantis a dor at. 

Pa Imam int er dominas virtus natalibus aequat (V). 

De natuur doet in deze bedrijven eene verto¬ 
ning, half na die der mannen gelijkende, en welke 

buitengewone gefteldheid, federt vele eeuwen geloof 

heeft doen flaan aan de wandrochtelijke Helling 

der Hermaphrodijten. De bovennatuurlijke gedaante 

van een deel, gemeenlijk heel klein, en waarover 

TRONCHiN eene geleerde verhandeling in het 

licht gegeven heeft, brengt het gantfche wonderftuk; 

3n de haatlijkfc wanbegrippen voort 7 die men , 

over 

( l) J U4M EV A L* Sat» 6 3 v, 321. 
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over het geheel ongegrond, nopens dit deelopinaakt8 
Men vindt het bij zulke onvolkomene vrouwen, 

die, moedig misfchien op die foort van manlijke 

gelijkheid, van de mannelijke verrigtingen zich 

meester maken (i). Het gevaar ondertusfchen 

huisvest hier niet minder dan in de overige mid¬ 

delen van bevlekking , en de gevolgen daarvan 

zijn ook even naar. Alle deze paden leiden na 

de uittering, verzwakkingen, pijnen en den dood. 

De laatfte foort verdient zoo veel te meer oplet- 

tenheid , als zij in onze dagen veelvuldigüjk 

gepleegd wordt, en het gemakkelijk vallen zoude 

meer dan eene Laufclla, en meer dan eene Me- 

dullina te vinden, die gelijk Romeinfche vrouwen, 

de gaven der natuur genoegzaam achten, om zich 

te verbeelden , dat het haar tot geen verwijt 

ftrekt vrijwillig het onderfcheid der fekfe te 

doen verdwijnen. 
Men heeft dikwijls opgemerkt , dat vrouwen, 

jnet zoo groote liefde als de driftiglie mannen, 

op meisjes verzot geweest zijn; zelfs tegen de 
genen, die voor dezelven fchenen genegenheid 

te hebben, den hevigften minijver opvattende. 

Het is tijd om zulke treurige befch rij vingen te 

ttaken. Ik wordt moede van de fchandelijkheden 

en elenden der menfchen af te fchilderen. Ik 

zal 
\ . ■ 

CO Ilias dixit Grtecia tribades, Gallis dicuntur 

ribaudes: monfirum quoiidie nafcens' & cui eo confi¬ 

denties fefc tradunt puellce, quod abest foecuntur9 & ut 

dixit juvenalis, Quod abortivo non est opus» 
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zal derhalve hier geen groot aantal van feiten op¬ 

een flap den ? terwijl zulken , die ik overig heb , 

volgens de natuur der zake , hunne plaats elders 

zullen vinden* Ik gaa voort tot de nafporing der 

oorzaken; namelijk, waarom jonge lieden, met 

eene zwakke geflreldheid ter wereld gekomen, veel 

meer kwalen, naar gelang hunner misdaden, te 

duchten hebben dan zij, die in den flerken toe» 

Hand geboren zijn. Niemand ontgaat de ftraf, 

maar allen ondervinden dezelve niet even flreng. Zij 

vooral, die de overerving van fommige vaderlijke 

of moederlijke ziekten te vrezen hebben; dieniet 

jicht, met Heen, met tering of kliergezwellen ge¬ 

dreigd worden ; die eenige aandoeningen van 

hoest, aamborftigheid, bloedfpuwing, fchele hoofd* 

pijn of vallende ziekte gehad hebben; die neiging 

voelen tot die foort van lendevang, van welken 

ik te voren gewaagd heb (1). Alle deze ongeluk* 

kigen, zeg ik, moeten vervaard gemaakt en over¬ 

reed worden , dat elke daad hunne gefleldheid 

grootelijks aandoet, en zich ijlings haasten tot de 

voortbrenging der kwalen , voor welken zij te 

vrezen hebben; dat zij de verheffingen daarvan 

oneindig verdrietiger maken , en hen , in den 

bloei hunner jaren, in de zwakheden eens wag* 

gelenden ouderdoms nederftorten. 

CO Bladz. 57. 

TWEE- 
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TWEEDE ARTIKEL. 
\ 

De Oorzaken• 

ZESDE AFDEELING. 

Aangelegenheid van 9t Zaadvocht. 

Op wat wijze nu veroorzaakt de te groote uit¬ 

werping des zaads alle de kwalen, waarvan ik de 

befchrijving gegeven heb? Dit is, hetgene wij 

thans zullen onderzoeken. Men kan deze oor¬ 

zaken tot een tweetal brengen $ de uitwerping 

van dit vocht 9 en de om Handigheden, die er de 

uitwerping van vergezellen. De ontleedkundige be¬ 

fchrijving der werktuigen, die het af kleinzen, de 

meer of min waarfchijnlijke gisfmgen nopens de 

wijze op welke deze afkleinzing gefchied, en de 

aanmerkingen over de blijkbare hoedanigheden de¬ 

zes vochts zijn zoo veele onderwerpen, die in 

deze verhandeling geene plaats vinden. Het is 

hier alleen zake om deszelfs nuttigheid door de 

getuigenisfen der aanzienlijkfte Artfen, van welken 

ik er reeds fommigen bijgebragt heb, te betoo® 

gen, en om de uitwerkfels te bepalen, dien het 

op het ligchaam heeft. De volgende Afdeeling zal 

ons doen zien welke uitwerkfelen, even als 

die der omftandigheden , welke met de uit« 

werping gepaard gaan , voort moeten brengen. 

Hippocrates was van gevoelen.» dat het 

mi 
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gaad uit het ganfche ligchaam zich affcheide, maar 

vooral uit het hoofd. ’s.Menfchen zaad trekt, 

zegt hij, zijnen oorfprong uit de vochten zijns 

geheelen ligchaams, en is er het belangrijkfte deel 

van. Het bewijs hiervan ligt in de zwakheid , 

welke men bij hen waarneemt , die er door 

vleefchelijke vermenging iets van verliezen, hoe 

klein de hoeveelheid van dit verlies ook zij. Daar 

zijn aders en zenuwen, die uit alle ’s ligchaams 

deelen naar de teeldeelen overgaan. Als dezen zich 

vol en verhit bevinden, voelen zij eene jeukte, 

welke, aan het gantfche ligchaam zich mededee- 

lende , aan hetzelve eenen indruk geeft van 

warmte en vermaak. De vochten komen in eene 

foort van gisting, waardoor het voortreffelijk- 

fte deel van dezelven afgefcheiden ‘wordt (i). 

G a l e n u s omhelst deze [gedachten. Bit 

vocht, zegt hij, is niet clan ’t fijnjlc deel van alle 

de anderen. Het heeft zijne aders en zenuwen, 

die het uit het ganfche ligchaam naar de teeldeelen 

Gvcrhrengen (2). Bij het verliezen des zaads, zegt 
hij elders, verliest men te zelf der tijd deji levens¬ 

geest* Men verwonder e zich dan niet, dat eene t e 

dikwils herhaalde hijflaap verzwakt, nadien hij het 

ligchaam van het edel ft & gedeelte beroofd (3). 

' Dezi 

(1) De Genitmi, Foes. p. 231» 

(2) De Spermare, 1.1. c. u. 8, p, 135. 

(.3) De Semine, I. 2, c. 25. t. 1. p. 1281, 

E 
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Deze zelfde Schrijver Heeft ons , hl zijne 

hiftoric der fiiofophie , de óndérfcheideh gevoe¬ 

lens der oude Wijsgeeren, aangaande dit onder- 

werp bewaard. Men vergunne mij dezelven hier 

te berde te brengen, Aiustoteles , wiens 

natuurkundige werken in hooge achting blijven 

zullen, noemt het zaad het vóórtbreng fel van het 

la at fte voed fel (betekenende in duidelijker termen 

het ter hoogde volkomenheid gebragte deel onzer 

yoedfels) hetwelk het vermogen heeft van foort- 

gelijke Mgchamen voort te brengen , hetzelve als die 

genen welke yoortgebragt hebben. Pythagoras 

geeft het den naain van bloem des zuiverften bloeds, 

ALRMéoN, deszelfs leerling, een uitmuntend 

Natuurkundige en Arts, en één der eerden, die ' 

het aanbelang van de ontleeding der dieren gekend 

heeft , gelijk ook één der heidenfche Wijsgeeren % 

in wien de onvervalsfte denkbeelden nopens de 

natuur der ziel fchijnen plaats gehad te hebben, 

alk Mé on zeg ik, merkte het aan als een deel 

der hersfenen; en daar zijn maar twee of drie ja» 

ren verlopen, dat een beroemde Arts deze flel- 

iing overgenomen en uitgebreid heeft. Hij toont 

de wegen, langs welke de hersfenen met de teel¬ 

ballen gemeenfehap hebben , terwijl hij door de 

uitputting der hersfenen alle de verfchijnsfels. der 

uittering verklaart, 

Platq befchouwde het als een idtvheijü 

des ri/gmergs. Demq&RItus was van hef 

pvpe|eu Yfgi m^Pocii&TES en Galenos, 

E ? b 
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EIpikurus , die eerbiedwaardige man , welke 

beter dan iemand geweten heeft , dat de mensch 

door het vermaak alleen gelukkig was, maar die 

te zelfder lijd de vermakelijkheden verbond aan 

regels, die de kristenheid niet wraken zoude; 

epikurus, wiens leere zoo erbarmelijk door de 

Stoïcijnen verwrongen en belasterd is geworden, 

dat zij, die hem niet dan door het kanaal der 

Stoicijnfche fexte gekend hebben, in verwonde¬ 

ring zijn geraakt, en hem, zegt de Re nel on, 

voor eenen ontuchtigen flemper hielden; een man van 

eene voorbeeldige ingetogenheid, en wiens zeden 

altijd onbefproken geweest zijn; ik zal er 

bijvoegen, wiens grondbeginfeis tot geftrengfte 

berispingen ftrekken voor de leerftellingen zijner 

gewaande hedendaagfche opvolgers , die hem 

Hechts niet dan bij naam kennende, denzelven 

onwaardïglijk misbruiken om aan fchandelijke ge¬ 

voelens, waarvan hij eenen afkeer had, gezag te 

geven; een man nog eens , omtrent wien, wijze 

lieden , die de waarheid beminnen, niet gedogen 

moeten , dat zijne nagedachtenis onteerd worde; 

zooverre is het er vandaan, dat bedorvene men- 

fchen iemands goeden naam zouden kunnen be* 

zwalken; epikurus, zeg ik, oordeelde het zaad 

een klein gedeelte van ziel en ligchaam te wezen, 

en hij vestigde op dit denkbeeld de leerregels, 

welke bij om hetzelve te bewaren voorfchreef. - 

Hoewel de meesten dezer begrippen in zeker 

opzigte verfchillen , bewijzen zij echter allen, hoe 

boog men het zaadvocht gewaardeerd heeft. 

E ^ Is 
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ïs dit vocht , heeft men wel eens gevraagd * 

overeenkomftig met eenig ander, is het dezelfde 

vloeibare ftoffe, welke, onder den naam van dier¬ 

lijke geesten, door de zenuwen loopt, tot alle de 

verrigtingen des dierlijken famenhels , en wier 

ontaarding een oneindig getal Van zoo dikwijls 

voorkomende en zoo onbehendige kwalen voort¬ 

brengt? Om deze vraag beflisfend te kunnen be¬ 

antwoorden , moest men van de natuur dier beide 

vochten eene innerlijke kennis hebben. Doch ver» 

re beneden dien trap van dien kennis ftaande, 

kunnen wij er geene dan waarschijnlijke en aan¬ 

nemelijke gisfingen van te voorfchijn brengen. 

Men begrijpt ligt el ijk, zegt HO ff man, dat 

tusj'chen de hersj'enen en teelballen eene naauwe be¬ 

trekking plaats heeft, aangemerkt deze beide werk¬ 

tuigen de fijnjle en keurigfe lijmpha afJc hei de 72 5 

verordend o?n aan de deden kracht en beweging te 

gceve72, en zelfs om tot de werkoefeningen der ziele 

te dienen, van het bloed affeheiden. Ónmogelijk is 

V derhalve, dat eene al te overvloedige verfpilling 

dier vochten de krachten van ziel en ligchaam niet 

vernietigen (i). Het zaadvocht , zegt hij , op 

eene andere plaats, verfpreid zich, overeenkomftig 

met de dierlijke geesten die de her Jenen af klein¬ 

zen , door alle de zenuwen des Ugchaams» Vandaar 

js het, dat hoe meer men dat vocht ver plengt, hot 

. min- 

(i) Te zelfder plaatfe, Caf. 102. p. 293. 
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Vlinder dierlijke geesten het brein affcheid. Met 

dezelfde gedachten vereenigt zich ook de goh» 

te 11. Het zaad is het volmaaktjle, aangelegenfe , 

het meest bearbeide der dierlijke vochten ; het fiotperk, 

daar alle fpij sy enteringen op uitlopen. Des zelfs in* 

nerlijke betrekking met de dierlijke geesten bewijst, 

dat het, even als zij, van de allcrvolkomcnfte voch¬ 

ten deszelfs oorfprong trekt (1)0 In een woord, het 

blijkt uit deze getuigenisfen, en uit cene menigte 

van anderen , welke nutteloos zijn zoude hier 

bij te brengen , dat het zaad een vocht is van 5c 

grootfïe aanbelang. 

Maar, zal men zeggen, nademaal dit vocht , 

hoedanig ook deszelfs aanbelang zijn mag, van de 

anderen afgezondert is, en in zijne vergaarbuizen 

bewaard en opgelegd wordt, van wat dienst kan 

het dan voor het ligchaam wezen? Men ftemttoe, 

dat eene te groote ontlediging der vochten, die 

in hunne vaten omloopen, en dus ter voedinge 

medewerken, zoodanig als het bloed, de wei, dc 

lympha en anderen doen, het ligchaam verzwak¬ 

ken moet $ maar het is bezwaarlijker te begrijpen , 

op 

(ï) De perfpiratione infenfibili, c. 17, §. 5. p. 219. In 

den jaare 1720. beweerde te Parijs Do&or g. a, jacques 

eene twistreden over dit vraagftuk: An humorum preeftan- 

tiêr femen P en hij loste het volgens gebruik, bevestigen- 

der wijze op. 

t. 3 V. 
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op wat wijze een vocht , ’t welk niet weer omloopt 

en een afgezonderd verblijf houdt, de gemelde 

werkfels voortbrengen kan. Ik antwoord al aan- 

ftondk , dat voorbeelden van gelijke natuur en te 

menigvuldig om niet in het algemeen bekend te 

wezen, deze tegenwerping hadden moeten voorko¬ 

men* Niemand is er, die niet ziet, dat de ont¬ 

lasting van ’t zog 9 opdat ik mij hieraan alleen 

bepaale , in eenen toeftand, wiens invloed fom- 

tijds gedurende het geheele beloop des levens ge¬ 

voeld wordt, eene, offchoon middelbaare en al¬ 

lengs toeneemende verzwakking te weeg brengt, 

aan eene min, welkers gezondheid niet in vol¬ 

komen orde is, en dat zelfs de fterkfte zooglter 

ten einde van zekeren tijd hier aan deel heeft. 

De reden is tastbaar. Met te dikwijls de vergaar» 

buizen, verordend tot den ontvangst van het eene 

of andere vocht, te ontledigen, bepaalt men, door 

een noodwendig gevolg der wetten van het geitel, 

de vochten in hunnen veelvuldiger toevloed. Deze 

affcheiding gaat de maat te buiten, en alle de an¬ 

deren, vooral de voeding, welke niet dan eene 

foort van affcheiding is, lijden er nadeel van. Het 

dierlijke ligchaam verzwakt en verflaauwt. Maar 

zie hier, ten tweeden, voor het zaad een ant¬ 

woord, het welk omtrent het zog geene plaats 

he^ft. De melk is een eenvoudig voedfelvocht , 

welks te groote affcheiding geen nadeel toebrengt, 

dan dat zij de hoeveelheid der vochten alte fterk 

vermindert. Het zaad is een werkdaadig vocht, 

welks 
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welks tegenwoordigheid aan liet ftelfel der werk¬ 

tuigen noodzakelijke uitwerkfels veroorzaakt , die 

na de ontlasting ophouden; een vocht bijgevolg * 

welks alte overvloedige uitwerping langs eerien 

dubbelen v/eg hinder doet. Ik verklaar mij na¬ 

der. Daar zijn vochten , zoo als het zweet en dë 

uitwaasfeming is , welke liet ligchaam verlaten op 

het oogenblik, dat zij van andere vochten afge- 

fcheiden , en uit de vaten des omloops naa# 

buiten gedreven worden. Anderen nog zijn 

gelijk de pis , welke, na de atfcheiding en uitdrij¬ 

ving 3 gedurende zekeren tijd in de vergaarplaat- 

feil* ten dien einde verordend, verblijven, erl 

waaruit zij niet te vooiTcliijn komen dan wanneer 

hunne hoeveelheid groot genoeg is om in die ver-* 

gaarplaatfen eene prikkeling te verwekken, welkë 

opeenewerktuigelijke wijze hen dringt om dezelveri 

te ontlasten. Men vindt er eindelijk van eene derde 

foort, die, overeenkomftig met de tweede, in 

hunne verzamelplaatfen afgefchciden en aldaar op¬ 

gehouden worden, niet met inzigt om zich, ten 
minden gelieellijk, té ontlasten * maar om er eenë 
volkomenheid te krijgen, welke hen tot nieuwe 

werkoefeningen bekwaam maakt, wanneer zij in 

demasfa der vochten treden. Zoodanig is, on¬ 

der anderen, het zaadvocht. In de teelballen ge¬ 

kleinsd, begeeft hét zich van daar naar de zaad» 

blaasjes ; en wordt door de opilurpende vaten 

geduuriglijk te rug gevoerd, en dringt al nader ëfl 

nader in de gantfehe ipasfa der vochten* Vêêld 

Ê 4 pro#- 
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proeven bevestigen deze waarheid. Een eeni- 

ge zal genoeg zijn. In een gezond mensch 

gefchied de afkleinzing van dit vocht in de teel¬ 

ballen gedimriglijk; het onthoud zich in deze ver- 

gaarplaatfen, wier uitgeftrektheid zeer bepaald is, 

en mogelijk kan er die hoeveelheid geen verblijf 

houden, welke aldaar op eenen dag wordt afge- 

fcheiden. Ondertusfchen vindt men menfchen, die 

er geduurende ganfche jaaren geene ontlasting 

van hebben. Zo dit vocht derhalve niet gefta« 

dig in de vaten des omloops te mg keerde , 

wat zou er van worden? eene terugkering, welke 

bij uitnemenheid gemakkelijk gemaakt wordt, door 

het maakfel van alle de werktuigen , welke tot de 

afkleinzing, den loop en de bewaring van dit vocht 

dienen. De aders zijn er veel aanmerkelijker 

dan de flagaders, en wel in evenredigheid die men 

op geene andere piaatfen zoo groot vindt (j). 

Bijgevolg is het waarfchijnlijk, dat de opflurping niet 

alleen gefchied in de zaadblaasjes, maar reeds 

plaats grijpt in de teelballen, in de opperkloot- 

jes (epididymes'), welke eene foort van eerlte ver¬ 

gaar- 

G) Ik omhels hier, of fchijn de Helling te omhelzen , 

dat de gemeene aders opflurpen. Offchoon hun ter 

van gevoelen is, dat de opflurping alleenlijk door de 

Pymphatifche aders gefchied weldegelijk. En gefield, dit 

zij zoo, dan verkrijgen de teeldeelen de eigenfchap tot 

een zeer groots opflurping, om reden, dat er de vaten 

van deze foort heel overvloedig zijn* 
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gaarplaats zijn , mitsgaders in de aanvoerende 

buis, door welke het teelvocht in de ballen naai¬ 

de zaadblaasjes loopt. 

Dat de vochten des ligchaams uit het terug ge¬ 

houden zaad kracht ontfangen, is raienus al 

bekend geweest, fchoon hij er de ware oorzaak 

niet van wist. Alles is vol, zegt hij, in dezul¬ 

ken , die geene gemeenfehap met de vrouwen oefenen. 

Bij anderen, dikwijls aan deze vermenging zich 

overgevende, vindt men die volheid met. Hij geeft 

zich vervolgens veel moeite om uittevorfchen; hoe 

eene geringe hoeveelheid dezes vochts aan 5t lig- 

ebaam zooveel krachts verfchaffen kan. Eindelijk, 

doet hij de ui tip raak, dat het eene uhflekende hoe da¬ 

nigheid bevat, en dus zeer vaardiglijk een gedeelte zij¬ 

ner kracht aan alle de deden des ligchaams mededce- 

len kan (i). Wijders, bewijst hij uit verfchei- 

dene voorbeelden, dat eene geringe oorzaak hier¬ 

omtrent menigmaal groote uitwerkfels te weeg 

brengt, en befiuit eindelijk: is het dan wel te verwon¬ 

deren , dat de teelballen een vocht opleveren, het- 

welk bekwaam is om eene nieuwe kracht door 

gantfche Mgchaam te ver]prei denP Wat gewaarwor¬ 

dingen en bewegingen veroorzaken wel de hersjenen 9 

wat kracht van flaan geeft het hart aan de fagaders l 

Ik zal deze afdeellng met de opgave van het- 

gene een der grootfte mannen dezer eeuwe over 

het zaad gezegd heeft , eindigen. Het teelvocht 

wordt 
nj \ "\ •- ' , • - • t . u . . 

(O De femine, I. i, c. 34> t. i., p. 127?. 

E 5 
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wordt in de zaadblaasj es bewaard en opgefloten 9 

tot dal de man er gebruik van maakt, of tot dat 

hem de nachtontyloeijingen daarvan beroven. De 

hoeveelheid, welke aldaar van dien tijd af te vin¬ 

den is , maakt het dierlijk geflel tot de wellust gaan¬ 

de. Maar de gr ooi fte, de ylugtigfle, door- 

dringendfle en krachtigfle hoeveelheid van dit 

zaad wordt in het bloed terug gevoerd , alwaar zij 

verbazende veranderingen, als baard , hairen, 

hoornen , Voortbrengt. Zij verwisfèlt de jlem en 

houdingen. hVant de toeneemende ouderdom is in 

de dieren de bron niet dezer veranderingen, het 

zaad alleen werkt dezelven uit , en men bef peurt ze 

nooit in zulken 5 die ontmand zijn (i). 

Maar hoe veroorzaakt het zaad deze uit werk-» 

fels ? Dit is een der vraagftukken 9 wier oplosfing 

misfchïen niet rijp is. Het gene men inmiddels 

met veel waarfchijnlijkheid zeggen kan, bcitaat 

hierin 9 dat dit vocht een jlimulus, eene prikkelftof 

Is, die de deelen, dien zij aanraakt in beweging 

brengd. De flerke geur, die dit vocht heeft, en 

de baarblijklijke prikkeling, die het op de werk* 

tuigen der voortteeling uitoefent, gedoogen niet 

hi er¬ 

ft) Haller , Prim. Un. Phyf. §. fgo. Men kan over 

deze ftoffen te rade gaan bij wharton en russel^ dt 

mconémia tmturae in glandul. morb* p. 92. bij schmëi- 

d er de regresfu feminis ad masfam fanguineam, Sup- 

plem. tot de handelingen der Geleerden van Leipfich i t. $ $ 

p. 252 , en bij eene menigte van andere Phijfiologifehe 

Schryvers* 
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hieraan te twijfelen. Ook bemerkt men, dat deze 

fcherpe deeltjes, geftadig terug gevoerd en in de 

andere vochten overgebragt, op eene ligtgevoelige 

wijze, maar zonder ophouden, de vaten prikke¬ 

len , die uit dien zelfden hoofde met meer kracht 

zich famentrekken, en hunne werking op de vloei¬ 

bare deden krachtdadiger volbrengen, dewijl de om¬ 

loop hiervan levendiger, de voeding juïfter, en 

de overige verrigtingen volmaakter gefchieden. 

Bij gebrek hiervan ontwikkelen verfcheiden 

verrigtingen zich nooit. Het is de toeftand der 

gefnedenen (i). Alles wordt kwalijk verrigt. 

De vraag , welke natuurlijk zich hier ver¬ 

tegenwoordigt, is, waarom de ontmanden de¬ 

zelfde kwalen niet ondervinden als zij, die door 

wellustige ontuchtigheden zich uitmergelen. De 

Hipte beantwoording van dezelve is niet wel moge- 

lijk dan op het einde van de volgende afdeeling. 

ZEVENDE AFDEELING. 
1 • 4 

Onderzoek der omfleindigheden, die de uit* 

werping vergezellen. 

Verfcheiden ontlastingen zijn er, die voorvallen 

zonder dat men dezelven gewaar wordt. Alle anderen 

gefchieden, in den Haat van volmaakte gezondheid , 

met 

CO Die een zeer goed werk over deze onvolkomen 
Uannen lezen wil3 leze withofj de cmjlratisne^ 
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met een gemak, bij het welk zij geenen indruk 

op de overigen van ’t ligchaam maken. 

De ligt de beweging in het werktuig, waar¬ 

in de dof opgeüoten ligt , is ter uitdrijving 

genoeg. Het is op dezelfde wijze niet gelegen 

met de ontlasting van het zaad. Niets minder 

behooren er toe om het te verplaatfen en uitgang 

te geven dan algemeene fchokken , duiptrek- 

king :n alle de-deelen, en vermeerdering van drift 

in de beweging van alle de vochten. Is het te 

veel gewaagd met te zeggen, dat men deze nood¬ 

wendige famenwerking des geheelen gedels, op 

het oogenblik der ontlasting, aanmerken kan als 

een tastbaar bewijs des invloeds, dien zij pp het 

gantfche ligchaam heeft? De bijflaap , zegt demo» 

kritus, is eene foort van vallende ziekte. Zij 

is, zegt van hall er, eene zeer geweldige wer¬ 

king , met de ft nipt rekking groote gemeenfehap heb¬ 

bende , en over zulks het zenuwgeftel op een wonder¬ 

bare wijze verzwakkende en benadeelende. In de 

aanmerkingen, reeds te voren bijgebragt, en in 

fommigen der waarnemingen welke ik aangehaald 

heb, zag men de uitwerping door volkomene zenuw¬ 

trekkingen en eene foort der vallende ziekte ver¬ 

gezeld gaan. Ook leverde eene derzclven ons de hand- 

tastelijke bewijzen des invloeds, dien deze gewel¬ 

dige beweging op de gezondheid eens ongelukki- 

gen, die er het onderwerp van was, uitgeoefend 

had. De fpoed , met welke de verzwakking 

op. de daad volgt, heeft veele menfehen, en met 

reden 5 overtuigd 7 dat de ontneming des zaads al¬ 

leen 
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leen de aanleidende oorzaak daarvan niet wezen 

kon. Maar hetgene onbetwistbaar bewijst, hoe 

zeer de ftuiptrekking des ligchaams de krachten ne» 

derflaat, is de magteloosheid, die alle lijders , aan 

ftuipziekten onderhevig, gewaar worden. De ver¬ 

zwakking, op de aanvallen der vallende ziekte vol¬ 

gende , is fomtijds bovenmaten groot. 

Niet dan aan ftuiptrekking is het uitwerkfel toe 

te fchrijven, dat de bijflaap in den Ambtman eener 

Stad van Zwitzerland veroorzaakte, waarvan ons 

F. platerus de gebeurtenis bewaard heeft. 

Deze 5 alreeds oud en hertrouwende, werd terwijl 

hij zijne bruiloft voltooijen wilde, door verftïk- 

kings toevallen zoo hevig overvallen, dat hij ver- 

pligt werd uittefcheiden. Het zelfde toeval óver¬ 

kwam hem, zoo dikwijls hij zijne proef herhaalde» 

Hij wendde zich tot eene menigte van Kwakzal¬ 

vers* De een verzekerde, na hem verfcheiden 

middelen te hebben doen gebruiken, dat hij nu 

geen gevaar meer te duchten had. Op het woord 

van zijnen Eskulaap waagde hij eene nieuwe proef. 

Bij den aanvang was het gevolg hetzelfde , maar 

hij, vol van vertrouwen, wilde ten einde toe voort¬ 

varen Hij gaf, terwijl hij met de daad bezig 

was, in de armen zijner vrouwe den geest (iB 

De fterke hartkloppingen, het bijflapen menig¬ 

maal verzeilende, zijn ook een ftuiptrekkende toe¬ 

val. Hippocrates fpreekt van een en jong* 

man, 

(O Felle, plateri Obfenrat. ib. prim. (iifïccatio ex 
fongresfu, p» 174. 
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man, wien de overdaad in den wijn en de vrou> 
wen 9 behalve andere toevallen * geftadige hart¬ 
kloppingen veroorzaakt had (i)» En doleus 

heeft er eenen gezien, die in de actie zelve door 

eene zoo geweldige hartklopping aangetast wierd, 

dat wanneer hij voortgevaren had, geftikt zond 

hebben (2). Men vindt bij hoffman andere 

foortgelijke gevallen. 

De waarneming nopens het kind, te voren aan* 

gehaald is ook nog een bewijs, gelijk het aan 

de oplettenheid van rast niet ontfnapt is, 

aangezien in dien ouderdom alleen een vocht der 

voorilandklier (proflatd), en geensziiis een volko¬ 

men zaad , zich ontlasten kan. 

Deze aanmerkingen zijn door het grootfte getal 

der beste Schrijvers , welk over deze itoffe han¬ 

delen, geilerkt geworden. Galenüs fchijnt ze 

reeds gemaakt te hebben. De wellust zelf, zegt hij , 

verzwakt de levenskrachten. Flemming heeft, 

in zijn fraai gedicht over de zenuwziekten, deze 

oorzaak niet overgeflagen* 

Quin etiam nervos frangit quaecumque voïuptas £3), 

Ook knakt alle oefening, van ’t darde vieesch bemind * 

De kracht, die \ zenmvflelfel bind. 

Sanctorius houd voor zeker, dat de lluip** 

be* 

(1) Epidem. I. 3, f. 7. pag. 17. fofcs. p. H17. 

(2) Encyclop. Medic. I. 2, c. <5, p. $47, 

(3) Neuropathie, I. 1, v* 375. 
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bewegingen meer dan de uitwerping des zaads de 

brachten breken: en ’t is zeer te verwonderen, 

dat de gorter zijn uitlegger, getracht heeft 

ons van het tegendeel te overtuigen. De reden, 

die hij er van geeft, met te beweeren dat deze 

bewegingen, omdat zij niet fluiptrekkend zijn, 

piet meer dan andere ontroeringen het ligchaam 

verzwakken, overreed niemand. Een voorbeeld, 

zo men er een van kan bijbrengen, maakt hier 

geene wet. Lister, noonez en quincy, 

die voor hem reeds hetzelfde werk met uitleggin¬ 

gen opgehelderd hebben, denken niet gelijk hij. 

Zij fchrijven een gedeelte van het gevaar aan de 

verzwakking toe, die de duiptrekkingen naar zich 

liepen. De bijflaap, zegt noguez, is eene duip- 

trekking : zij maakt de zenuwen vatbaar voor 

krampbewegïngen , en de geringde gelegenheid 

doet dezelven ontdaan (O* 

J. A. Boreui, een der eerde grondleggcren 

van de Fhijfiologie, heeft het duk anders be- 

fchouwd dan de gorter. Hij is omtrent dit 

Artikel nauwkeurig. Deze d&ad wordt vergezeld 

door eene foort van ftuiptrekkende aandoening welke 

de ruwfle Jlagen aan de her sJenen en aan het 

gatifche zenuwgejiel toebrengt (a). 

Senac fchrijft aan de zenuwen ftiptelijk de 

Verzwakking toe, die op den bijflaap volgen. De 
iN ;* 

(O Se&* 6. apb. ico. 

(j) Be liiotu amlmL 3. c. £2, prop. t/o» 

waar» 
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waarfchijnlijkfte oorzaak der bezwiiming , welk# 

zich opdoet bij het doorbreken eener verzwering 

in het binnenfte van den onderbuik, is de werking 

der zenuwen, die alsdan in 5t fpel komen» Dit 

wordt bevestigd door de fiaauwte of bezwijming , 

welke de uitwerping van het zaad opvolgt: want het 

zijn alleen de zenuwen , aan welken men deze 

kracht derving te wijten heeft (i). 

Lewis (2) Helt de verzwakking meer op re¬ 

kening van deze oorzaak, dan op die van de an¬ 

dere, even ais sanctorius, 

Zoodra er ftuiptrekking gefchied, bevindt zich 

het zeniiwgeftel in eenen fpannenden toeftand, of, 

om beter te fpreken, op het toppunt eener buiten- 

gewoone werkdadigheid, waarvan het noodzakelijk 

gevolg eene bovenmatige verflapping is. Ieder 

werktuig boven zijne kracht gefpannen, ontlaat 

zich wederom van zelfs. Noodzakelijk worden 

derhalve de verriglingen, die van dit organifche 

geftel afhangen, kwalijk verrigt, en vermits de 

zenuwen hunnen invloed op allen hebben, is er 

geene, welke niet, als zij verzwakt worden, eenige 

aandoening gevoelt. 

Eene reden, welke ook tot de verzwakking van 

het zenuwgeftel het hare toebrengt, is de vermeer¬ 

dering van de hoeveelheid des bloeds, in de hers- 

fenen gedurende den bijfiaap voorvallende* eea* 

ver* 

(1) Traité du cceur, L 4* c4 3. p« 539* 

(2) Lykch guide tv heaith, p. 306* 
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Vermeerdering, welke klaar bewezen is, en meet» 

malen zooverre komt, dat zij eên beroerte ver* 

oorzaakte Meii vindt er bij de Waarnemers veele 

voorbeelden van. Hoffman haalt er een aan* 

van eenen Soldaat , die zich aan de wellust 

overgegeven hebbendé, midden onder het bijfla- 

pen beroerd werd en den geest gaf. Men vond 

de hersfenen vol bloed. Uit dezelfde vermeerde* 

ring des bloeds in de hersfenen leidt men de reden 

af, waarom deze buitenfporigheden de woedende 

krankzinnigheid vóórtbrengen (i). Deze hoeveel¬ 

heid des bloeds de zenuwen drukkende beneemt 

dezelven de kracht, en dit is het, hetwelk hare 

verzwakking en werkeloosheid uitmaakt. 

Bij de overweging van de uitwerkfels dezer twee 

oorzaken , de ontlasting des zaads en de ftuip- 

trekkingén , valt jgemakkelijk de wanorden té 
* 

verklaren, die er in de dierlijke huishouding 

uit moeten voortfpruiten. Men kan dezelven on¬ 

der drie klasfen brengen; de flechte en onvolko» 

mene fpijsbereidingen; de verzwakking van hers- 

fenen van zenuwgeftel; en de verhoring der door* 

waasfeming. Daar is, zal men zien, geene flee* 

pende ziekte, welke uit dit drietal van oorzaken 

niet kan afgeleid worden. 

De veröapping , in welke dezé buitenfporïghe* 

den iemand neerftorten, ontltellen de verrigtingen 

van alle werktuigen (organen). Dus fpreekf 

een 
% 

(l) De morb. anim. vener. §. if. 
Cs) Lynch ginde to health, p, 30$, 

F 
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een der Schrijvers , die over den levensregel 

gehandeld heeft. De fpijsvertering , de koking der 

voedfelen, de doorwaasfemïng en andere ontlas¬ 

tingen gefchieden niet gelijk het behoort. Van 

daar ontftaat eene gevoelige vermindering van 

krachten, van het geheugen en zelfs van het ver¬ 

hand ; eene verduiftering van het gezigt; alle foor- 

ten van zenuwkwalen; van jicht of zinking- 

fcherpten; de tering, onmagt in de werktui¬ 

gen der voortteling , bïoedpisfen, belemmering 

in den eetlust, ongefteldheden in het hoofd, en 

een groot aantal van andere ziekten, welke nutte¬ 

loos zijn zoude, hier bij een te halen; in een 

woord, niets dan het misbruik der omhelzingen 

vernield het geftel van veele menfchen* 

I. De maag is het deel, hetwelk door alle ver¬ 

zwakkende oorzaken zich aller eerst voelt aange¬ 

daan, en wel om reden, dat dezelve door des- 

zelfs verrigtingen alle andere delen moet voeden, 

dat gevolgelijk wanneer deze verrigtingen ver» 
ftoord worden, alle overige deelen hierdoor lijden 

en verzwakken» De maag is, onder alle de de¬ 

len des ligchaams, een der zulken, die het groot- 

fte aantal van zenuwen ontfangt, en in welken 

te dier zelfder oorzake, eene zeer groote hoeveel¬ 

heid van dierlijke geesten zich verfpreiden. 

De fpijsverteringen gefchieden in geene volko¬ 

men orde , of men befpeurd dadelijk, dat de voch¬ 

ten het karakter van ruuwheid aannemen, welke 

haar tot den gantfchen dienst, tot welken zij ge- 

fchikt 



Met ÖNANISMÜS. 

fehikt zijn 3 oneigen maakt* maar vooral de voe¬ 

ding 3 waarvan de hërftelling der krachten afhangt * 

tegenhoudtc Om zich aangaande den algemeenen 

invloed der maag te verzekeren , is het genoeg de 

bogen te vestigen op den itaat van een perfoon dié 

een kwalijkgehelde fpijsvertering ondervindtó De 

krachten lijden binnen eenige minuten reeds ver¬ 

lies» Eene doorgaande vermoeidheid (trekt der 

verzwakkingen nogmeer tot last* De zintuigen 

verttompen. De ziel zelve oefent hare werkver¬ 

mogens niet dati onvolmaakt. Het geheugen fchijnt 

vernietigd te worden. Niets , in een woord , doet 

ëënen man van vernuft meer kwaad dan eene 

ïnoeiiijke fpijsvertering. 

Eene fraaije aanmerking deeld ons, g. ru 
> 

Payva , een Portugèefchen Arts mede , welkè 

een groot licht op de wonderbare Verzwak¬ 

king, diè de buitenfporigheden van deze foort aan 

de maag toebrengen verfpreïd. 5, In t'enti- 

s, gine ardentïsfima juveftum ïriefi quid grati in 

,, ore ventrtcuïi; in cóncubitum fi mant faladsji- 
„ mi, & ultra vires •tehdant opus, tune in ore yen- 

,, triculi manet iïlud gratisfimum amarumque quod 

2, expremur nequeunt : poenas & luunt, & poeni- 

5, tentia dolent: hinc mades, mar asmus 99 Dat 

is : # Wanneer hevige driften tot den hoog- 

3, (ten trap bij de jonge lieden opgeklommen 

5* zijn, maken zij eene foort van aangenaam ge* 

3, voel in den mond der maag: maar met te grote 

„ onbezuisdheid en bovenmatige kracht dezelven 

,3 voldoende, ondervinden deze jonge lieden të 
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zelfder plaatfe iets zeer onaangenaams en ver- 

„ drietig, dat zij niet kunnen uitdrukken» Ten 

„ duurden betalen zij hunne bedrijven met ver- 

„ magering, uittering en andere kwalen, in wel- 

„ ken zij nederilorten (i).” 

De waarheid hiervan is al aan arret^us be¬ 

kend geweest (2). Boerhaave bediend zich 

van dezelfde uitdrukkingen als para, en voegt 

er bij, dat bet pijnlijk gevoel ophoudt, naar ma¬ 

te de lijders hunne krachten hervatten (3T Hij 

bevestigd dit (luk ook nog elders, doende er een 

zeer nuttigen regel mede gepaard gaan , name¬ 

lijk dat men , wanneer deze buitenfporigheden 

door aanvallen van vallende ziekte gevolgd wor¬ 

den, men bedacht wézen moet om de maagzenu- 

wen te verkerken {4). 

II. De verzwakking van het zenuwgeltel , tot 

alle de ftuiptrekkende en verlammende toevallen 

aanleiding geevende . wordt, gelijk ik alreede ge¬ 

zegd heb , niet alleen door de lluipbewegingen , 

die de uitwerping des zaads vergezellen, maar 

ook, in de tweede plaats, door den gebrekkelij- 

ken toeftand der fpijsverteeringen veroorzaakt. 

Zoo- 

(1) G. R. de Payva* De effeéhi atra biliario mirac- 

hiali, &c. p 17 

(4) De rnorb. chronic. /.' 2. c. 6. (lomachus delecïationis 

triflitiaeque princeps efi. Dat is: De maag is van.alle ver-' 

maak en droefheid de eerde., v, ,, i;.0 f - * 

(3) De morb. nerv* p. 454, 

(4) ibid, p. co/t j 
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Zoodra dezen zondigen, hebben er.de zenuwen 

gevoel van, en zij gevoelen het zooveel te ft er¬ 

ker, als de vloeiftof, welke in dezelven door¬ 

dringt , het laatfte werk der fpijs vertering is, Ein¬ 

delijk hetgene deze verzwakking vermeerdert, is 

de ontlasting van een vocht, hetwelk niet de dier¬ 

lijke geesten overeenkomdig is, en dat men, naar 

gelang van deze overeenkomst, niet verliezen kan 

zonder vermindering der kracht, welke aan het 

zenuwgeflel eigen is. Voorts benadeelt de ver¬ 

zwakking, onafhankelijk van den hinder, die uit 

dit verlies met. betrekking tot de hoeveelheid der" 

dierlijke geesten, voortfpruit, het ligchaam daar¬ 
in, dat zij der vaten die zachte prikkeling be¬ 

neemt, die het te rug gevoerde zaad veroorzaakt, 

en die tot de fpijsverteering zoo veel toebrengt. 

Zij benadeelt dan, en door een gedeelte van dier¬ 

lijke geesten of ten minden van een zeer dierbaar 

vocht te onttrekken, en door de koking te vermin¬ 

deren , zonder welke deze geesten Hechts onvol¬ 

maakt en onvolkomen bereid worden. 
Tusfchen de ziekten der maag en die der zenu¬ 

wen is eene terugkaatfing van gebreken. Uit de 

eerden ontdaan de laafden; en dezen, éénmaal 

/gevormd, helpen nog oneindig mede om ze te ver¬ 

meerderen. Kan de dagelijkfche waarneming hier¬ 

van niet ten bewijze ftrekken, de ontleedkundige 

befchouwing der maag alleen zou om te ovenui- 
% 

gen genoeg weezen. De hoeveelheid der zenu¬ 

wen , welke zich aldaar verfpreiden, toont, van 

hoe groote noodzaaklijkheid zij zijn tot derzelver 

F 3 ver- 
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ycrrjgtjngen, en bijgevolg welke wanorden de» 

zen ondergaan moeten, wanneer zij in geen be¬ 

hoorlijken ftaat zijn. 

IJL Niet wel ook, eindelijk, gefchied de door- 

waasfeming, Sanctorius heeft er zelf de 

verminderde hoeveelheid van bepaald, terwijl deze 

ontlasting, welke de aanmerkingswaardigften van 

allen is, niet geftoord kan worden, zonder dat 

hier dadelijk eene menigte yan onderfcheidene toe* 

vallen uit voortfpruiten. 

Men begrijpt ligtelijk, dat er geene ziekten zijn, 

die piet door deze drie dubbelde oorzaak kunnen 

voortgebragt worden. Ik zal in de ontwikke¬ 

ling van al de bijzondere toevallen niet treeden , 

vermits dit werkje door zoodanig breedvoerig y.e > 

dag te veel uitdijen zouden, en er niemand belang 

bij heeft dan de Artfen, voor wiep het nutteloos 

zou wezen. Men kan zien, wat de gorter 
daar van zegt (i), 

Clifton wintringham heeft de gevaa- 

ren dezer ontlasting, voorzooverre zij de jicht be? 

treft, zeerwel en omibandig behandeld. Zijne ver¬ 

klaring verdient gelezen te worden (s). 

Wijlep Dr. gunzius, in den bloei zijns le¬ 

vens der geneeskundige wetenfehap ontrukt , heeft 

ons eene zeer verfiandige werktuigkundige uitleg? 

ging van de ongevallen dezer bujtepfppngheden 

ge? 

<i) De perfplrat. e» 17^, §. 8. 12. & apfi. 

£2) The Works of the late gLifjON wint$in.<s* 

gM> gsp. s, p. .85? 
* i. * 
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gegeven met betrekking tot de uitwaasfemlng 

(1). Hij fpreekt aldaar van iemand, die 

er zich een gedurige hoest door veroorzaakt 

had9 een toeval, dat ik ook in eenen jongman, 

welke een doodelijk flagtofïer van zelfbefmettinge 

geworden was,befpeurd heb. Deze kwam teiltiorit- 

pellier, ter verrigting zijner fhidicn , de herhaling 

zijner fchandelijken daad wierpen hem in eene 

borsttering, en ik herinner mij, dat zijne hoest 

zoo geweldig en aanhoiidend was, dat er al zijne 

buren hinder door leden. Men deed hem dikwijls 

aderlaten, buiten twijfel met oogmerk om zijne 

ongemakken te verligten. Eene raadpleging bew 
hem het gebruik van fchilpadfoepen en hier door 

beloofde men hem eene volkomen genezing. Doch 

twee uren hierna ltierf hij. 

Hetgene ligt om te begrijpen fchijnt, of liever 

dat men in het geheel niet begrijpt , is de 
wonderbare verzwakking van de vermogens der 

ziel. De ontbinding van dit problema is aan het 

voor ons onoplosbare vraagPiuk nopens den in¬ 

vloed , dien de beide zelfftandïgheden op elkan¬ 
der oefenen, verbonden , en wij zien ons dus we¬ 

derom tot de befchouwing der verfchijnfelen ge- 

bragt. De natuur en van geest en van ligchaam 

is ons onbekend. Wij weten echter, dat die twee 

deden den mensch uitmakende, met elkanderen 

zoo innerlijk verknocht zijn, dat de veranderingen, 

welke de ééne ondervindt, zich ook gevoelig me¬ 
de- 

(1) Comment. in libr. de humoribus, p; 238. 

F 4 
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dedeelen aan de andere» Een trager of rasfer om** 

loop; en meer of min verdikt bloed, qenige 

oneen overvloediger of weiniger vocdfel; een 

kop koflij in plaats van een weinig wijns ; een 

langere, kortere , of meer of min geruste flaap; wat 

meer of minder zouts; eene fterkere offlaauwere 

doorwaasfeming; maken 5t eenmaal verandering in 

onze gantfche manier van zien en oordeel over de 

voorwerpen. De ongeregeldheden des werktuigs 

doen ons, van uur tot uur, op verfchillende ma¬ 

nier voelen en denken, en verwekken in ons „ 

naar welgevallen, nieuwe heginfels van gebreken 

en deugden. 

De waarneming leert ons op gelijke manier, dat 

gene van alle de ziekten met vaardiger aandoe¬ 

ning op de ziel werken dan die van ’t zenuw- 

geitel. Zij , die der vallende ziekte onderhevig 

zijn, en bijna gemeenlijk , na verloop van eenige 

jaren , in een verzwakten toefland Horten , leve¬ 

ren er een treurig bewijs van , hetwelk ter zelf- 

der tijd ons verklaart , dat het niet te verwonde¬ 

ren is, indien de ftuipaandoeningen , die gelijk te 

voren reeds gezegd is; altijd tot de foort van ligte 

vallende ziekte behoren , deze verzwakking der 

hersfenen , en uit dien hoofde ook de onmagt 

der yerrigtingen verourzaaken. 

De verzwakking der hersfenen «en des zennw- 

geltels wordt van die der zintuigen gevolgd: 

sanctorïus , hoffman, en anderen, heb¬ 

ben 

j 

♦ 
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ben zoeken uit te vinden , waarom meer bij¬ 

zonderlijk het gezigt nadeel lijd. Maar hunne 

reden , offchoon dezelve op waarheid (leunen 

fchijnt mij niet geheel voldoende. De voornaam (let 

oorzaken, en die in 9t bijzonder tot die werktui¬ 

gen behoren, zijn de menigvuldigheid der deelen, 

die het oog famenftellen , en die , voor onder- 

fcheiden gebreken vatbaar zijnde, het gezigt on¬ 

eindig meer dan anderen aan wanorden onderhevig 

maken. De zenuwen , ten anderen,dienen hier voor 

onderfcheide verrïgtingen , en zijn er in groot aantal. 

Eindelijk de toevloed der vochten naar hetzelve 

gedurende den tijd dier verrigtingen, een toevloed, 

van welken de glinltering, die men alsdan in de 

oogen der dieren gewaar wordt, tot een tast¬ 

baar bewijs ftrekt, veroorzaakt terllond in de va¬ 

ten eene zwakheid en vervolgens opftoppingen , 

waarvan het verlies des gezigts een noodzakelijk 

gevolg is. 

Het valt nu gemakkelftk op de vraag,welke reeds 

te voren gedaan is , te antwoorden, waarom 

namelijk de gefnedenen', die geen zaad hebben , 

voor dezelfde ziekten, door ons aangehaald, 'niet 

bloot gefield worden. 

Daar zijn ten dien opzigte twee zeer voldoen¬ 

de redenen. De eerfte is , dat , bijaldien de ont¬ 

manden de voordeelen niet trekken, welken het 

teelvocht, wanneer het bereid en te rug gevoerd 

geworden is, aanbrengt, zij van de andere kant 

dit 
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dit belangrijk bloeddeei , verordend om zaad te 

worden, ook niet verliezen. Zij ondervinden de 

veranderingen niet , die aan ’t bereide zaad eigen 

zijn, en die ik te voren reeds heb te kennen ge» 

geven. Maar zij zijn ook niet voor kwalen , welke 

uit het verlies dezes vochts , ontdaan wan¬ 

neer ’t noch onbereid is , blootgefleld. Men 

koude het zaad, indien men mij toedaat de 

{preekmanieren der Overnatuurkundigen te gebrui¬ 

ken , tot twee foorten brengen. Men kon het 

onderfcheiden in zaad van vermogen , femen a 

potentia, zijnde het dierbare gedeelte des vochts, 

dat de teelballen afkleinzep $ en in zaad van 

werking , femen in actu• Wordt het eerde niet 

afgekleinsd, het ligchaam mist, wel den in¬ 

vloed, die het uit een bereid zaad verkrijgt 

en ondervindt wel niet de veranderingen die 

van dezelven afhangen, maar het lijdt er gene 
armoede door. Wint het niet aan, het verliest 

niet. Men blijft in den ftaat der kindsheid. Maar 

men ondergaat, wanneer het zaad-afgefcheiden en 

ontlast wordt , eene beroving , eene wezenlijke 

verarming, De tweede reden is, dat de gefnede. 

nen de ftuiptrekkïng niet ondervinden , aan welke 

ik een groot gedeelte der kwalen, welke op de¬ 

ze buitenfporigheden volgen, toegefchreven heb, 

De toevallen in ’t bijzonder der vrouwlijke 

Sexe eigen, verklaren zich op gelijke wijze als 

die der mannen. Het vocht, dat zij verliest, 

minder bearbeid dan ’t manlijk zaad zijnde , 

brengt dit verlies ook haar misfehien zoo fpoe- 

dige 



met ONANISMUS, £jt 
I 

4|ge verzwakking niet toe. Maar bij over* 

niaat van dit bedrijf zijn die toevallen veel he¬ 

viger 9 aangezien haar zenuwgeftel zwakker, en 

in den aard voor ftuiptrekkingen meer vatbaar is„ 

Deze misdrijven ftorten haar in toevallen, welke 

overeenkomftig met dien des jongmans zijn, van 

wien ik. te voren gefproken heb , en waarvan 

ik de getuigen eens treurig tafreel geweest 

ben. In ’t jaar 1746, had een vrouwsperfoon 9 

drieëntwintig jaren oud, de vermetelheid van 

zes Spaanfche Dragonders uit te dagen 9 en 

in een huis bij de poorten van Montpeilt er zich 

begeven hebbende, leed zij hunne heftormingen 
gedurende den gantfcheji nacht. Men bragthaar 

fmorgens reeds ftervende in de ftad. Zij ziel* 

toogde des avonds in eenen plas van bloed 9 st 

welk haar uit de lijfmoeder vloeide. Het was van 

aanbelang geweest om te onderzoeken , of die 

vloed het gevolg ware van eenïge verwonding , 

dan of dezelve van de verwijdering der vaten 9 

welke door de telkens herhaalde daad veroor¬ 
zaakt wierd ? afhing, 

vww*. \A/wwvv,i/wv 

ACHTSTE AFDEELÏNG. 

Oorzaken van de gevaren0 welke in V bijzon*■ 
der eigen zyn aan de zelfbejmening. 

J^ten heeft alreede gezien (1) dat de zelf- 

befmeuing gevaarlijker was dan de buitenfpo- 

rig 
£1) Bladz. 4, 
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xigheden met de vrouwen. Zij ; die in alles een 

zonderlinge voorzienigheid laten tusfchenkomen , 

zullen vastftellen , dat er Gods bijzonder welbe¬ 

hagen 9 om dit misdrijf te ftraffen , de reden 

van is. Overtuigd, dat de ligchamen, van hunne 

fchepping af , aan wetten verbonden zijn gewor¬ 

den , die er noodwendiglijk alle de bewegingen 

van beftieren , en waarvan de Godheid de huis¬ 

houding niet dan in een klein aantal van uitge¬ 

zonderde gevallen verandert, wensch ik geen toe- 

vlugt tot wonderdadige oorzaken te nemen, dan 

wanneer men omtrent de natuurlijken een klaar¬ 

blijkelijke tegenstrijdigheid vindt. Maar dit is 

hier het geval niet. Alles laat zich door de wet* 

ten des ligchaams en door deszelfs vereeniging 

met de ziel zeer wel verklaren* Die gewoonte 

van hulp te zoeken in bovennatuurlijke oorzaken, 

is al van hippokrates omverre geworpen, 

die , Sprekende aangaande eene ziekte , door de 

Scijthen aan een bijzondere ftraf van God toe¬ 

geëigend, deze fraaije aanmerking maakt: Het is 

waar, dat deze ziekte van God komt , maar zij 

komt uit deze oorzaak gelijk alle de anderen* Be 

éene ontjlaat niet meer uit dezelve dan de an¬ 

der overmits zij allen een gevolg zijn van de wet 

der natuur, welke alles bejliert fx). 

sanctorïüs levert cns in zijne aanmerkin¬ 

gen eene voorname oorzaak op , uit welke dit 

bijzonder gevaar ontftaat* Eene matige bijjïaap 

is nut , zegt hij , ah zij door de natuur wordt 

qangeraden: maar wanneer zij van de verbeelding 

- ?ï 

{ï) De aëre, foeïs & aqiiis, foesius, p. 293. 

aan- 
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aangezet wordt , onder mijnt zij alle de werkver¬ 

mogens der ziel, en bovenal het geheugen Qi) Het 

valt gemakkelijk te’verklaren waarom. De natuur 

in den ftaat der gezondheid, niet gewoon is 

deze driften aan te zetten, dan wanneer de zaad- 

blaasjes met eene hoeveelheid vochts gevuld zijn, 

hetwelk zekeren graad van verdikking , die de 

wederopiosfmg van hetzelve bezwaarlijk maakt , 

verkregen heeft. Hieruit is genoegzaam af te lei¬ 

den , dat als dan de ontlasting dezes vochts niet 

gevoelig verzwakt. Maar zoodanig is de bewer¬ 

king der teeldeelen , dat hunne verrigting en de 
driften , die er op volgen , niet alleen door de 

tegenwoordigheid eens overvloedigen zaadsvochts 

in het fpel komen, maar ook dat de verbeelding 

op deze deden veel invloed heeft. Het is met 

de behoefte dezer werktuigen eveneens gelegen 

als met alle anderen, wier werking niet te (lade 

komt, dan wanneer zij door de natuur ten uitvoer 

gebragt worden. Honger en dorst toon en de be¬ 

hoefte van fpijs en drank te nemen. Neemt men 
meer dan deze gewaarwordingen vereifchen, het 
alteveel benadeeld en verzwakt het ligchaam De 

• 

behoefte van afgang en water te maken wordt door 

zekere natuurlijke aandoeningen te kennen gege» 

ven. Maar eene kwade gewoonte kan de werktui¬ 

gen zoo fterk ontdeden, dat de noodzakelijkheid 

dezer ontlastingen ophoudt afhankelijk te wezen 

van de hoeveelheid der doffen , die men ontlasten 

moet. Men kan zich behoeften eigenmaken zonder 

nood- 
(1} Seft. 6, aphor. 35. 
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üood^akelijkheidi Zoodanig is het geval der zelf- 

befmettingen. Het is de verbeelding, dé hebbelijk® 

heid ^ en niet de natuur, welke dezelve aanzet* 

ten. De beide eerden ontneemeti de natuur het» 

gene haar noodzakelijk is, en waarvan zij bijge¬ 

volg zich wel wacht te ontdoen. Eindelijk, daar' 

wet der dierlijke huishouding daarfteld, dat 

de vochten derwaarts zich begeeven alwaar prik¬ 

keling is, gefchied er ten einde van zekeren tijd 

eene gedurige toevloed naar die deelen. Daar gebeurt 

dan hetgene hippokrates alrede opgemerkt 

heeft: wanneer iemand den bijjlaap oefent, verwijderen 

zich de zaadaders en trekken het zaad naar zich, (i). 

Men kan hier ook aanteekenen, dat het Qna» 

nismus een bijzonder gevaar voor de kinderen , 

eer zij de manbaarheid bereiken, influit. Bij geluk 

is het niet heel gemeen', zoo onder de eene als 

andere Sexe, monfters te vinden, die er zich voor 

dit tijdftip al aan overgeven.* Evenwel doen zij 

het niet dan al te veel. Een aantal van omftan- 

digheden wederhoud hen van ontuchtig gezelfchapi 

Maar eene eenzaame onkuïschheid beneemt alle 

beletfelen , en vindt geene paaien. 

Eene tweede oorzaak is het gebied, dat deze 

haatlijke handel over de zinnen voert , en het 

welk in de Engelfche Onania niet kwalijk afge- 

fchetst wordt. Niet rasjer (wordt aldaar gezegd) 

had de onreinheid de overwinning over het hart ge« 

kregen , of terflond vervolgt dezelve overal den 

Mensch. Bij de ernpigfte gelegenheden, en zeljs in 

de 

(i) De natura pueri, text foEs. p. £42* 
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£t daden van den Godsdienst, vindt hij zich Z elven 

altoos en terjiond verrukt door geile overleggingen 

en begeertens, welke onophoudelijk hem volgen (i)é 

Niets maakt zoo magteloos dan de geftadige infpan* 

ningvan den geest, wanneer men zich altijd met het* 

zelve onderwerp bezig houde. De zelfbefmetter, 

aan zijne onreine gedachten eeniglijk overgeven, 

ondervindt ten dezen opzigte dezelfde kwaaien als 

een man van letteroefening, die de zijne aan een 

eenig onderwerp vasthecht. Dat gedeelte der hers- 

fenen, hetwelk als dan in werking is, heeft eene 
infpannïng die men met die eener fpier , welke 

eenigetijd en met groote kracht gefpannen is ge¬ 

weest, vergelijken kan. Vandaar ontftaat of zoodani- 

gen beweegbaarheid,dat men de overprikkeling van dat 

gedeelte niet meer tegenhouden, noch bij gevolg ook 

den geest dit denkbeeld onttrekken kan , en waarlijk 

is dit het geval der zelf befmetteren. Eindelijk , 

door een gedurige afmatting uitgeput, ftorten de¬ 

ze lijders in alle de ongeheldheden der bersfe- 
nen, zwaarmoedigheid, verftijving der leden, val¬ 

lende ziekte, magteloosheid, verlies der zintuigen, 

verzwakking van het zenuwgeftel, en in een me¬ 

nigte van foortgelijke kwalen (2). Deze oorzaak 

verwekt bij fommige jonge lieden een oneindig ver¬ 

driet 

CO Pag- *7- (in de Nederdïiitfdie overzetting, hier let¬ 

terlijk opgegeven, bladz, 43.) Men vindt een zeer fraai 

fluk over het vermogen en de gevaren der weüust'ge heb- 

Üjkheden inde meiivve verhandeling van den Br. pujatti, 
Hoogleeraar te Padua, en zederd lang alrede wegens zijn© 

uitmuntende werken vermaard : De victufebricitantium, p, 60, 

00 Zie ga UB ii, Infhmtiones pathologica? 529* 
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driet, ziende , het gebruik hunner vermogens, 

terwijl dezelven nog niet uitgebluscht zijn , ge- 

krenkt en bedorven. Van wat natuur het beroep zij. 

Waaraan zij zich toegewijd hebben, nergens Haagt 

men in zonder eene trap van oplettenheid, tot welke 

deze verderflijken handel hem onbekwaam maakt* 

Zelfs onder de genen die zich nergens op toeleg¬ 

gen (en tot zoodanige klasfe behoort, maar een 

alte groot aantal,) worden er fommlgen ook niet 

mede beëigenfchapt. Een voorkomen van geest- 

verdrooijing en verwarring maakt hen Hechts tot 

iiuttelooze wezens. Ik zou er van kunnen bijbren¬ 

gen, die deze onbekwaamheid van zich ergens aait 

te bepalen , gevoegd bij de afneming hunner werk¬ 

vermogens, buiten Haat geheld hebben om in dë 

maatichappij ooit iets te kunnen worden» Betreur- 

lijke toehand, den mensch tot het redelooze vee 

verlagende, en hem met regt meer tot een voor¬ 

werp van verachting makende, dan van medelij¬ 

den van zijns gelijken! 

Uit deze twee eerde oorzaken rijst noodzakelijk 

eene derde, welke in de menigvuldige herhaling 

der daden bedaat. Ziel en ligchaam werken onder¬ 

ling zamen, zoodra de hebbelijkheid maar éénmaal 

een weinig krachts gevat heeft om tot dit fchen- 

Huk aan te zetten. De ziel, van vuile overleg¬ 

gingen vermeesterd , maakt de geile bewegingen 

gaande, en, zoo zij ai eens voor eenige oogeh- 

blikken tot andere denkbeelden afgetrokken wordt, 

brengen de fcherpe vochten, die de werktuigen 

der voorteeiinge prikkelen, haar welhaast tot den 

wandaad te rug. Wat zouden deze waarheden 

. - gef 
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gepast wezen om de jonge lieden te rug te hou- 

den 5 konden zij maar befpeuren , dat hier een 

eerde kwade ftap een’ anderen naar zich fleept; 

dat zij van de verzoeking bijna overheerscht zijn; 

naar mate de beweegoorzaken de verleiding 

ft erken , de reden , welke hen intómen moest , 

liare kracht verliest; en eindelijk dat zij, binnen 

weinig tijds , in eene zee van jammeren zich ge¬ 

dompeld vinden, zonder eenftuk van eene plank 

ter hulpe te hebben om er hen uit te redden! 

Indien de aanvangende verzwakkingen hen fom- 

tijds ernftiglijk waarfchuwen , indien het gevaar 

hen voor eenige oogenblikken vreeze aanjaagt , 

de hebbelijkheid rukt hen wederom naar deze 

Hechte gewoonte terug. 

Toen ik mij te Geneye in de Filofophie oefen¬ 

de , geraakte één mijner medeleerlingen aldaar in zoo 

een’ verfchrikkdijken toeftand-, dat hij geen meester 

was om van deze verfoeijenswaardige bedrijven , 

midden zelfs onder den tijd der lesfen, zich te be¬ 

dwingen. Hij verbeidde niet lang zijne ftraf, 
elendiglijk na twee jaren door eene tering zijne 

krachten verloren hebbende, ftierf hij. Men vindt 

een dergeiijk geval in de Onania. De verftandige 

Schrijver , die in 5t voortreffelijke Latijnfche Dag¬ 

verhaal 5 hetwelk federt vier jaren te Bern uitge¬ 

komen is, het uittrekfd der Latijnfche uitgave 

van dit Werkje opgefteld heeft, meld met betrek¬ 

king tot deze aanmerking, dat een geheel School 

menigmaal door dit bedrijf het verdriet zocht te 

ontgaan, en den Haap te verdrijven, welke hen ver¬ 

oorzaakt werd door de lesfen eener fdjolastieke 

G Over- 
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Overnatuurkunde , die hun , een zeer oud Hoog- 
leeraar, als of hij hiep , voorhelde (i). Maar 

dit vertelfeltje fchijnt mij minder te bewijzen het 

gene ik zeggen wilde dan het ijsfelijke befluit, 

waartoe de jonge lieden in haat zijn over te hel» 

len, aan te duiden. 

In een Werk , hetwelk ik het geluk niet heb van 

te kunnen lezen, maar hetgeen door een uitmun¬ 

tenden beoordeelaar onder de beste voortbrengsels 

dezer eeuwe plaats gegeven wordt, heeft dezelfde 

Schrijver het volgende doen drukken. „Men heeft 
„ federt eenige jaren in zekere had ontdekt, dat 

„ een gantsch gezelfchap van deugnieten, veertien 

„ eii vijftien jaren oud, tot de uitoeffening dezer 

„ wandaad zich vereenigd heeft. Een geheel fchool 

„ is er van aangehoken (2). ” 

De gezondheid van een’ jongen Prins verviel 

van dag tot dag, zonder dat men er de oorzaak 

van ontdekken kon. Zijn Heelmeester raakte in 

’t vermoeden, befpiede en verraste hem op heter 

daad. Hij bekende dit bedrijf door éénen zijner 

kamerdienaren geleerd te hebben , en dat hij er 

dikwijls toe verviel. Zoo herk was hij er aan 

gehecht geworden, dat geene voorbedingen, hoe 

gewigtig en dringend, het kwaad konden uitroeijen. 

Hij wierd dagelijks magteloozer, en men kon hem 

niet 
(1) Excerptmn tonus Italicse & Helvetica* literatur» pro 

*nn. 3759. t. i, p. 93, 
(q) Over de ondervinding, in het Hoogduitsch , door den 

Hr. ziMMERMAN, t. 2. p. 4C0. Ik trek dit afgebroken 
huk uitdiegeten, welken zijne vriendfchap voor mij heeft 
wifei vertalen. Al de anderen bijna zullen een werk ver* 
fiaaijen, het welk binnen kon op dit zal volgen» 
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tikt redden, zonder hem, gedurenden meer dan acht 

maanden, dag en nacht in 5t oog te doen houden. 

Een lijder heeft mij, in éénen zijner brieven, 

de bezwaarlijkheid der onthouding levendig afge- 

fchetst. Wij moeten alle krachten infpannen, 

3, dus luiden zijne woorden , om de gewoonte, 

welke ons telkens: weêr aanzet , te vermeeste- 

„ ren» Schaambloozend betuige ik u , dat ieder 

„ vrouwlijk voorwerp, hoedanig het ook zij, de 

5, driften in mij gaande maakt. Ik behoef er 

5, echter dezer wijze niet toe aangefpoord te wor- 

den. Mijne [onkuifche ziel is maar al te vee! 
^ é 

5, geneigd om mij onophoudenlijk voorwerpen van 

„ begeerte voor te (lellen. Deze hartstocht, het 

„ is waar , gloeit m mij zoo (lerk niet, dat ik 

5, mij ter zelfder tijd al uwe waarfchuwingen niet 

te binnen brenge : maar , terwijl ik vecht, 

„ wordt ik zelfs door dien ftrijd uitgeput. Kunt 

gij ’t middel vinden om mijner gedachten dit 
voorwerp te onttrekken , zoo geloof ik , dat 

„ mijne genezing heel nabij zoude wezen. ” 
In het uittrekfel van de Onania, heeft men al- 

reede gezien, dat de menigvuldige herhaling dezer 

euveldaad bij eene vrouwsperfoon de nytnphoma- 

nia veroorzaakte. De gefteldheid van (leeds met 

één voorwerp zich bezig te houden , (lelt den 

geest buiten (laat om op anderen te denken. Zij 

voert het gebied , en heerscht oppermagtiglijk. 

Werktuigen , zonder ophouden geprikkeld , ver¬ 

krijgen eene ziekelijke hoedanigheid, welke, on- 

afbanglijk van alle uitwendige oorzaak * tot een 

G % ft@eds« 
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ileedsverzellende aandrang, overgaat* Daar zijn 

ziekten van den blaas , die een gedurige neiging 

. verwekken om te wateren. De herhaalde prikke¬ 

ling van de werktuigen der voortteeling brengt een 

dérgelijke ziekte voort. Het baart dan geene 

verwondering , dat twee vereenigde oorzaken 9 
waarvan de ééne zedelijk 5 de andere natuurlijk 

is , iemand in de-ze vreeslijke ongefteldheid neêr- 

ftorten. Hoe juist is dit denkbeeld om perfonen5 

bij wien nog eenige fpooren van reden en 

fchaamte te vinden zijn 9 op een heilzame wijze 

van dit kwaad af te fchrikken! 

, Eene vierde oorzaak van de intteering der zelf- 

befmetteren is , dat, zelfs onafhankelijk van de 

uitwerpingen des zaads, de toeftand der veelvul¬ 

dige, hoewel onvolkomen fpanningen , waar over 

de lijders klagen , aanmerkelijk uitput. Ieder deel 

veroorzaakt in eenen ftaat van fpanning, de ver- 

fpillïng der krachten, De geesten worden in zeer 

grooten overvloed derwaarts heen gevoerd , het. 

gene de yerzwakking maakt, zij vervliegen. Zij 

zijn niét tegenwoordig bij andere diergelijke verrig- 

tingen, die uit dien hoofde ook onvolmaaktelijk ge- 

fchiedcn: zoo dat de zamenloop dezer twee oor¬ 

zaken de gevaarlijkfte gevolgen inlluit. Een ander 

toeval , waar aan de gemelde vierde oorzaak de 

zelfbefmetters onderhevig maakt , is eene foort 

van verlamming , in de teeiwerktiiigen , door 

de onvolkomenheid der erectien , eene onbe¬ 

kwaamheid tot den bijflaap en de onwillekeu¬ 

rige zaadvloed. Want de verdapte deelen laten het 

wa- 
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ware zaad , naar evenredigheid van deszelfs aan¬ 

komst, wegvloeljen en gedadiglijk het vocht, dat 

de voordanders afkleinzen , naar buiten lekken. 

Ook krijgt eindelijk het binnenvlies der pisfcbacht 

eene zinkingfcherpe hoedanigheid, waar door eene 

ontvloeijing veroorzaakt wordt, welke in aard met 

den witten vloed der vrouwen overeenkomende 

is; een toeval, hetwelk om het in het voorbijgaan 

te zeggen, minder zeldzaam is dan men denkt , 

en hetwelk zich niet bepaalt aan het vlies, het 

welk de neusgaten, de keel of long bekleed, maar 

welke dikwijls tot alle de ingewanden overgaat; 

en die men niet erkent, om dat men er geen ver¬ 

moeden op heeft , en die men kwalijk behandelt, 

om dat men haar niet kent. Voorbeelden van dit 

ongemak, voor een andere kwaal aangezien te 

hebben , en die men bij de waarnemers vinden 

kan, zou gemaklijk te doen zijn. 

Een bekwaam Heelmeester fprak mij eens van 

eenen man, die, uit eene foort van zonderlingen 

fmaak, zich aan vrouwen van de gemeende foort 

overgaf , en met dezelve in de fchuilhoeken der 

ftraten en zich meestal ftaande vermaakte , en 

hier door in eene uittering dortte, welke van de 

wreedfte pijnen der nieren en eene atrophia of uit¬ 

droging der djje- en fcheenbeenderen vergezeld was. 

Ook had er zich eene verlamming der teeldeelen bij¬ 

gevoegd , welke van het overenddaan, op welke 

wijze hij zijne wellust pleegde, het gevolg fcheen 

te wezen. ISla zes maanden het bed gehouden te 

hebben, ilierf hij in eenen toedand, welke niet 

G 3 min- 
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minder medelijden dan ontroering verwekte, Le- 

verd deze waarneming niet eene vijfde oorzaak der 

gevaren op, die in het bijzonder ook de zelfbe- 

fmetting eigen zijn? Wel ter degen neemt de 

verzwakking toe, wanneer men zijne krachten te¬ 

vens langs tweederlei wegen verliest. Een ftaand 

of zittend perfoon moet om zichzelven in zooda¬ 

nige geftalte houden, vooral in de eerfte, een groot 

getal van fpieren doen werken, en door dezen ar¬ 

beid worden de dierlijke geesten verfpild. Ten 

klaren bewijze hiervan ftrekken zwakgeftelde men* 

fclien, die zich niet lang op de been kunnen hou¬ 

den zonder hunne magt&oosheid te gevoelen, mits¬ 

gaders zieke perfoonen, die , zonder hetzelfde 

toeval te ondervinden, niet in ftaat zijn van neer 

te zitten: want tot een liggende of Miitgeftrekte 

houding behoeft men deze aanwending van krach¬ 

ten niet. Men bemerkt ook1 bijgevolg, dat dezelf¬ 

de daad, bij bet overendftaan, meer verzwakking 

toe zal brengen dan leggende. Gok heeft san cto- 

riüs de gevaren van dit overendftaan alreede te 

kennen gegeven. UJus coïtus, ladit: nam majcu- 

los & corum ut Hem perfpirationcm diminuit. Dat 

is : De gewoonte van ftaande den bijflaap te oefe¬ 

nen , beleedigd het ligchaam: want zij verzwakt 

de fpieren, en vermindert derzelver nuttige door« 

waasfeming. 

Andere welgevestigde aanmerkingen voorzien ons 

*an een zesde oorzaak , welke mogelijk wat flaauvv 
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zal voorkomen, maar die verlichte Natuurkenners 

niet over het hoofd zullen zien. Alle levende 

ligchamen is het eigen uit te waasfemen. Op ie¬ 

der oogenblik verdampt er, misfchien door het 

halve deel der vloeropeningen van onze huid, een 

ongemeen dun vocht en van gantsch aanmerkelijker 

hoeveelheid dan die van alle onze andere ontlastin¬ 

gen» Ter zelfder tijd is eene andere foort van 

buisjes bezig om een gedeelte der vloeïvochten , 

die ons omringen, naar zich te halen, en voert 

het in onze vaten. Het zijn onzigtbare jiroom en, 

om mij van de gelukkige uitdrukking van senac 

te bedienen, die onzer ligchaamen in- en uitvloei* 

jen, men heeft bewezen, dat, bij ieder ge¬ 

val, deze intocht zeer aanmerkelijk is. Sterke 

menfchen waasfemen meer uit, terwijl de zwak¬ 

ken, van geen eigen dampkring bijna voorzien, 

meer intocht hebben. En dit uitvloeijeiicfe gedeelte, 

of dezeuitwaasfeming van welvarende perfonen,be¬ 

vat in zich zekere voedende en verwerkende hoe¬ 

danigheden, welke dienftig is om een anderen, die 
dezelve bij intocht ontvangt,nieuw leven en kracht 

bij te zetten. Zoodanig zijn de aanmerkingen, 

die de manier verklaren, hoe eene jeugdige maagd, 

bij welke david fliep, aan dien Vorst nieuwe 

fterkte toegebragt, en hoe deze zelfde proefne¬ 

ming op andere grijsaards, wien men zoodanige 

bijligging aangeraden had, geflaagd hebbe; gelijk 

zij tevens de reden ontvouwen, waarom die daad 

sen jong mensoh verzwakt, verliezende zonder 

G 4 , iets 
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iets te ontvangen , of liever krachtelooze en be® 

dorve waasfemvochten, die hem benadeelen, over» 

neemende. De doorwaasfeming gefchied lterker 

in den tijd der bijflaap dan in een anderen, om 

dat alsdan ook de omloop der vochten fterker is* 

Ook bevindt zij zich nu raisfchien werkzamer en 

geestvoerender dan op een anderen tijd. Het is 

een wezenlijk verlies dat men ondergaat, en het¬ 

welk eenigerwijze met de uitwerping des zaads 

overeenkomt, vermits het van de driftige bewee- 

ging, welke de daad vergezeld, afhangt. Onder 

het bijflapen is de uit- en intocht wederkerig» 

zoo dat de ééne perfoon overneemt hetgene 

de andere verdampt. Gegronde waarnemingen 

hebben deze wisfeling buiten twijfel gefteld. Ik 

heb, niet lang geleden, eenen man gezien, die, 

noch zaadvloed noch eenig toeval van pokpuisten 

op de huid hebbende , de venerifche ziekte 

mededeelde aan eene vrouw , welke hem bij rui¬ 

ling, even zoo fpoedig, de fchurft to eb ragt. In 

dit geval vergoed de één het verlies aan den an¬ 

deren. In dat der zelfbefmetting lijd wel de zelf- 

hefmetter verlies, maar krijgt niet wederom. 

Wanneer men de uitwerking der hartstochten 

gade Haat, ontdekt men een zevende verfchil tusfchen 
die zich aan de vrouwen overgeven en de zelfbe- 

fmetters; een verfchil, hetwelk ten vollen tot nadeel 

der laatllen overOaat. Het vermaak, ’t welk de 

ilel raakt , en dat men wei van ligchamelijken 

wellus ? dien de mon§eh met de dieren gemeen 

1 
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heeft, en met welken het t’eenmaai (trijd, onder- 

fcheiden moet ; dit vermaak , zeg ik , bevor¬ 

derd de fpijsverteeringen 3 verlevendigt den om» 

loop , begundigt de verrigtingen , herdelt en on» 

derfchraagt de krachten. Vindt het zich met de 

liefdevermaken vereenigd, het helpt de deelen, 

die hierdoor verzwakt kunnen worden, weêr vast¬ 

zetten. De waarnemingen bewijzen het , en 

SANCTOiuus heeft het aangeteekend. Na een 

overmatigen bijflaap , zegt hij , met eene vrouw, 

die men bemint en naar welke men verlangt , be~ 

merkt men die vermoeidheid niet, welke er het ge- 
Sl 

volg van moest wezen , om dat het vermaak , dat 

de ziel ondervindt, de flerkte en kracht van 9t hart 

vermeerderd, de verrigtingen de* hand bied , en 

het gene men verloren heeft, her fielt. Op dit grondbe- 

ginfel deunt, dat venexte in zijn werk , waar in 

men een goed hoofddeel vindt over het gevaar der 

liefdevermaken, welke tot buitenfporigheid toe 

voortgezet worden , beweert , dat een fchoon 

fehepfel minder dan een lelijk uitput. De fchoon- 
heid heeft aanlokfels, die het hart verkwikken en 

de levensgeesten vermeerderen. Men moet met 

chrysostomus geloovcn, dat , als de drift 

tegen de natuurwetten gaande is , het misbedrijf 

van deze kant veel grooter nafieep heeft dan van 

de andere. En kan men er aan twijfelen, dat de 

natuur niet meer vermaak zou verbonden hebben 

aan de geneugten, welke yoortvloeijen uit de 

hulpmiddelen, welken zij in hare wegen befluit, 

clan aan die 5 welke tegen dezelven ftrijden ? 

G 5 Eene 
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Eene achtffce en laatfte oorzaak, welke de ge¬ 

varen der zelfbefmetting vergroot, is de fchrik 

des naberouws , waar van zij gevolgd wordt , 

wanneer de kwalen tot het befchouwen van de 

misdaad en derzelver gevolgen de oogen geopend 

hebben. 

En zoo zich iemand in dit geval bevindt, het 

zijn de zelfbefmetteren. Als het gordijn is weg- 

gefchoven , vertoont zich het tafereel van hun 

'gedrag onder de akeligfte gedaanten. Zij gevoelen 

zich aan eenen euveldaad fchuldig, waaromtrent de 

Godlijke rechtvaardigheid hare bezoeking niet uit- 

Rellen wil, en die zij op Itaande voet met den 

dood ftraft, eene enveldaad, bij de Heidenen 

zelfs voor de grootfte uitgekreten. 

Moe nihil esfe putas: fcelus est , miki credo , fed ingens 9 

Quantum vist animo concipis ipfe tm. mart. 

Dat is i 
\ 

Gij fchijnt dit Hechts voor beusling te achten: 

Maar ’tis, geloof me, een wanbedrijf, zoo foood» 

Dat gij ’t gewicht ter naamver nood 

Beseffen kunt met uwe zielsgedachten. 

% 

De fchaamte , welke hen vergezelt ? vermeer¬ 

derd oneindig hunne elenden. Want de losbandig- 

Iheid is op fommige plaatf'en zoo hoog geftegen* 

dat 
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dat de ontucht met vrouwsperfonen bijna ate èene 

mode aan gemerkt wordt. Die hier aan bet meest over- 

gegeven zijn, maken er geen geheim van, noch 

vermoeden , dat het hun tot kleinaehting ftrekken 

kan. Maar hoe ftaat er de zelfbefmetter mede, 

als hij het hart heeft van zijn fchenftuk bloot te 

leggen? Moet hij, wanneer hij genoodzaakt wordt 

uit de fchaduwen der verborgenheid zich te ont¬ 

dekken , met zijne eigen oogen niet zien , wat 

wanbedrijf hij begaan heeft ? Hoeveel zijn er 

wel niet verloren geraakt , bij gebrek van vrij* 

moedigheid , hetwelk hen weêrhoud om de oor¬ 

zaak hunner kwalen te ontdekken? In verfabel¬ 

den brieven van de Onania leest men: Na mijn 

kwaad u beleden te hebben , wensch ik liever te 

fierven dan dat ik voor u te voorfchijn komc* 

Inderdaad wordt men oneindig ligter overge¬ 

haald , om zulk eenen te verfchonen , die 9 

door de neiging beftierd , welke van de 

natuur, ter voortkweldng en onderhouding des 

geflagts, in alle harten ingegraven is, geene mis¬ 
daad pleegt dan dat hij de grenzen overtreed s 

welken of de wet of de gezondheid bepaald: en 

men kan hem aanmerken als iemand, die, door 

zijne hartstocht vervoerd , zichzelven vergeet. 

Men wordt, zeg ik , overgehaald om zulk eenen 

meer te verfchonen dan een’ anderen, die zich 

bezondigd door alle redelijke wetten te verkrach¬ 

ten , en alle de indrukfels, alle de oogmer¬ 

ken der natuur om verre te ftoten. Het denk¬ 

beeld. 
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beeld , hoe hij tot verfoeiüng der maatfchap- 
pij ftrekt , indien hij bekend raakt , pijnigt 

hem zonder ophouden. Mij dunkt, verwit- 

tigt mij één dezer fchuldigen in dezelfden 

brief , van welke ik reeds ter voren een af¬ 

gebroken ftuk bijgebragt heb , dat een iegelijk de 

fchandelijke oorzaak mijner ziekte uit mijn aan ge- 

zigt leest; en deze gedachte maakt mij het gezel- 

fchap ondragelijk. Zij vallen in droefheid en wan¬ 

hoop; waarvan men in de vierde Afdeeling dezes 

Werks voorbeelden gezien heeft. Zij ondervin¬ 

den alle de kwalen , welken de hartstocht der 

droefheid naar zich fleept , zonder dat zij, het* 

gene voor een ftraffchuldigen ijslijk is , eenig 

•voorwendfel van rechtvaardiging , eene beweeg¬ 

reden van vertroosting hebben. En wat zijn de* 

ze uitwerkfels der droefheid? De verflapping der 

vezelen 5 de vertraging van den omloop des bloeds, 

de onvolmaaktheid der fpijsverteeringen , de on- 

fteltenis der voeding; opftoppingen , waartoe de 

hardlijvigheid9 die wel in het bijzonder de gezel¬ 

linnen der droefheid zijn, aanleiding geven; ver- 

fpillingen der vochten, insgelijks een gevolg der 

hardlijvigheid. De affcheiding der lever zegt se« 

nac 5 is opgefchort, en de gal wordt door het gant- 

fche Ugchaam verfpreid. Kramptrekkingen, ver¬ 

lammingen, pijnen, benaauwdheden tot in het on® 

eindige aangroeijende; en allen zijn dit toevallen, 

die er het gevolg van kunnen worden. 

Ik vind ondienflig over de bijzondere gevaren 

der 
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der zelfbefmettingen mij verder uit te breiden* 

Zij zijn maar al te wezenlijk, en al te oogenfchijn- 

lijk. Ik zal derhalve tot de behandeling overgaan, 
♦ ' *• 

DERDE ARTIKEL, 

De Geneeswijze, 

NEGENDE AFDEELING» 

Middelen ter genezing, door andere Art/en 

voorgefield. 

Daar zijn verfchiilende .ziekten, tegen welken men 

niet bijna met eene volkomene zekerheid van ge¬ 

nezing eenïge hulpmiddelen kan toedienen. Doch 

onder deze klasfe vinden dezulken geene plaats , 

die van hardnekkige uitteeringen, en, dat nog 
zekerder doorgaat, van de zelfbefmetting de on- 

affcheidbare gevolgen zijn, De voorfpellïng , die 
men van dezelven , als zij tot zekeren trap ge¬ 

komen zijn , doen kan , heeft in alles het gene 

gevaarlijk is. Zij was bij hippocrates de 

dood. Het is eene elendige ziekte, zegt boerhaa* 

ve. Ik heb dezelve menigmaal gezien, maar nooit 

hunnen genezen (1), van swiet en heeft den 

lijder van welken hij fprèekt (2), gedurende drie 

ja- 
CO Eesfen over zijne Inflitütien , §. 776, 

co Zie hier Bladz, 16 en 17, 
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jhiren behandelt , doch zonder vrucht. Ik heb 

fommigen aan dezen ziekte jammerlijk zien der¬ 

ven. Ik heb anderen zelfs niet kunnen verligten. 

Deze voorbeelden echter behoren ons den moed 

niet te benemen : want eenigen zijn gelukkiger 

geweest. Men vindt er van die foort in de ver¬ 

zamelingen van de Onania en in de Waarnemin¬ 

gen der Artfen , terwijl er mijn eigen praktijk 

fommigen van zal opleveren. 

Ter zelfder plaats, alwaar hippocrates de 

befchrijving der ziekte opgeeft , zoo als ik de¬ 

zelve boven reeds bijgebragt heb (ij, fpreekt hij 

van de genezing. „Wanneer de lijder zich, zegt 

„ hij, in dezen toedand bevindt , bezorg hem 

„ Hovingen over ’t gantfche ligchaam , geef hem 

„ een braakmiddel , zuiver hem het hoofd ; en 

„ bevorder vervolgens den afgang. Men behoort 

,, deze kuur vooral in de lente te doen. Na 9t 

„ ligchaam gezuiverd te hebben ; beveele men 

„ hem tot zijne drank, hui of ezelinnemelk, en 

„ voorts gedurende veertig dagen , koemelk. In 

v> 

31 

31 

33 

33 

33 

33 

dien tusfchen tijd onthoude hij zich van vleesch, 

en eete des avonds tarwemeelpap. Eindelijk 

voedde hij zich met het malde vleesch, eerst 

met een kleine hoeveelheid beginnende. Door 

deze middelen zal men hem weêr vet krijgen. 

Hij moet een geheel jaar lang, alle overdaad, 

alle befmettende en andere ongeregelde oefening 

vermijden. Hij bepale zich tot wandelen , en 

* ver- 

(i) Bladz. 6. 

3? 
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vermijde onder hetzelve de koude lucht en 

„ zon.” 

Men befpeurt derhalven, dat hippocrates 

de genezing met een braakmiddel en buikzuive. 

ring aanvangt. Doeh , niettegenffcaande zijn ge- 

zag de wet dellen kan , zoude dezelve in een 

groot aantal van gevallen, fchadelijk kunnen we¬ 

zen. Uit deze verlegenheid red men zich ligte- 

lijk door aan te merken, dat men geene buikzui- 

vering voorfchrijft dan met inzigt om het vloei- 

voclit, dat men onderdek uit het hoofd naar ’t 

ruggraat zich verplaatst te hebben, af te leiden, 

mitsgaders dat die groote man zelfs dezulken, 

die zich na de wellustige buitenfporigheden niet 

wel bevinden , op een andere plaats geteld heeft 

onder den lijst der perfonen!, die men geene 

buikzuivering geven moet, overmits zij niet alleen 

geen goed, maar integendeel , om dat zij kwaad 

doen (i). Deze laatfle regel bijgevolg behoort 

men als algemeen aan te merken, terwijl de eer- 
fte eene uitzondering maakt, en zelfs wel eene 

uitzondering, fchijnende op eene Theorie, welkers 
M 

misdag hedendaags bekend en derhalven van gee¬ 

ne waarde is, gegrondvest te wezen. 

In de Verhandeling van hoefman, welke ik 

dikwijls aangehaald heb, vindt men twee aanmerkin¬ 

gen, die ons omtrent het gebruik eens braakmid¬ 

dels zeer behoedzaam moeten maken. Ik zal van 

de ééne en andere verflag doen. Een perfoon, 

vijf» 

(i) De ratione victur in morbis acutis. foes. p.405,40^. 
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vijftig jaren oud en federt langen tijd aan onkuD 

fchen handel met vrouwen grootelijks overgege¬ 

ven , viel in een langzame verzwakking, ver- 

magering en teering. Ongevoelig bezweek zijn 

gezigt 9 en eindelijk vertoonden zich de voorwer¬ 

pen voor zijne o o gen , als of er eene wolk tus- 

fchen geplaatst ware. In dit tijdftip nam . hij, na 

een langdurig gebruik van gerookt fpek, een 

braakmiddel om de koorts, voor welke hij be*? 

ducht wierd, voor te komen* Het deed het hoofd 

zwellen , en maakte hem t’eenemaal blind. Een 

.vrouwsperfoon , welke telkens als zij met een? 

mansperfoon gemeenfchap hield, eene verduiftering 

in de oogen ondervond, verloor , op het nemen 

van een braakmiddel, geheel en al haar gezigt (i), 

boer ha ave fchijnt de zwarigheid der gene¬ 

zing, veeleer dan de middelen om de gezondheid 

te herdeden, te hebben willen te kennen geven. 

Voor de genezing is weinig hoop. De melk 

w wordt onvolkomen verteerd ontlast. De oefe- 
ning te paard doet m deze foort van ongefield- 

„ heden geen goed; en de lijders klagen, dat hen 

3, zoodanige hulpmiddelen verzwakken. Inderdaad 

„ de beweeging veroorzaakt hun , onder het 

„ droomen nog overvloedige ontvloeijingen des 

„ zaads , en beneemt hun ter z'elfder tijd 
33 de krachten. Met de aankomst van den dag 

verlaten zij , niet dan nat van zweet het 

„ bed, en voelen zich vermoeid zelfs van den 

(i) De morbis ammia vener. §. 24 en ad* 



V 

\ 

het ONANISMO’S» ii* 
* 

„ flaap. Specerijen , wher uitwerking tevens ge- 

vaarlijk zijn , kunnen zij niet verdragen* De 

5, eenige opbeuring in dït geval is goed voed» 

„ fel 9 eene matige beweging des ligchaams en 

5, voorzigtïge wrijvingen i). ” 

Onder teConfultatienv-an dezen beroemden man » 
welke door van haller, gevoegd zijn bij de uit¬ 

gave, waarmede hij de Geneeskunde verrijkt heeft, 

is erééne ten behoeve van iemand, wiens ligchaam, 

tot het plegen der liefdevermaken geheel onbe¬ 

kwaam geraakt was (&) „ Een man van dertig jaren 
is in de werktuigen der voortteeling zoo ver- 

5, zwakt geworden , dat het zaad hem ontvloeit, 

„ zoo menigmaal als de roede zich begint 

33 (en nooit gefchicd dit volkomen) te fpannen.' 

„ Ook fchiet het zaad niet Iterk, maar loopt 

3, flechts bij druppels naar buiten, het gene 

3, den lijder zijne kracht beneemt. Het gebeu- 

„ gen, de maag, de nieren en beencn zijn in een 
zeer zwakken ftaat*59 

3, Deze ziekten , zegt boerhaave, zlin al- 
M toos ongemeen moeilijk te. genezen. Zij open- 

s? baren zich bijna nooit, dan wanneer het lig- 

33 chaam 

(ï) Inftit. Med, t, 215. 

(q) Dit toe val valt zeer dikwijls voor bij pêrfonen dig 

zich uitgeput hebben, en helpt de uitputting nog bevorde* 

ren. De minde aanraking veroorzaakt een beginfel van fpan*4 

liing, welke van de ontvloeijing gevolgd wordt. 

H 
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„ chaarn reeds zoodanig verzwakt is , dat aïlö 

5, hulpmiddelen vruchteloos worden. Men kan de 

„ volgende middelen beproeven. I. Drooge en 

„ ligtverteerende fpijzen, vervaardigd uit gevo- 

3, gelte 5 runder- , hamel- , kalfs- of geiten- 

„ vleesch , liever gebraden dan gekookt, een 

„ kleine hoeveelheid van zeer goed bier; wei- 

„ nig wijns, maar die heel verfterkend is. II. 

„ Veel ligchaamsbeweging, welke moet aangehou- 

„ den worden, tot dat er eene ligte vermoeitheid 

„ ontftaat , en derzeïve moet nuchteren ge- 

„ fchieden. III. Wrijvingen met een flenellen 

3, lap van welriekende gommen doorrookt, over de 

„ (treek der nieren , den onderbuik, de liefchen, 

„ de fchaamdeelen en den balzak, welke ’s mor- 

3, gens en 5s avonds on verzuimd in ’t werk ge- 

33 (teld dienen te worden. En wat de ge* 
„ neeskundige hulp hier aangaat dezelve moet 

3, aan een bekwaam Arts worden toevertrouwdt. 
Ik hoop, voegt boerhaavk daar bij, dat de 

zieke, na deze middelen twee maanden lang ge¬ 

bruikt te hebben genezen zal worden. Doch de 

lijder wilde er zich niet van bedienen, en gaf, 

naverloop van eenige wecken, ten gevolge eener 

kwaadaartigen roodeloop den geest. 

Hof F man, geeft aangaande de voorbehoed¬ 

middelen, die men aanwenden, en de middelen, 

waarvan men zich bedienen moet, het volgende be¬ 

richt, ,, Men moet alle hulpmiddelen mijden , 

3, die, voor zwakke menfchen niet gefchikt 

si zijn * 
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«ij;n , dus ook een krachtdervend ligchaam 

3, nog magteloozer kunnen maken. Van zodani- 

„ gen aart zijn de te fterk verkoelenden,de fatur- 

„ mna, de nitrofa, de zuren en vooral de ver- 

„ doovenden. Allen doen zij, in gevallen van 

„ deze foort nadeel, en men maakt er ongelukkig- 

„ lijk niet dan maar al te veel gebruik van. 

„ Het inzigt, dat men zich behoort voor te 

„ Hellen, beflaat in: op nieuws krachten aan te 

„ brengen, en de vezelen de veerkracht, die zij 

„ verloren hebben, weder te geven. Verhitten** 

de, vlugge, fterk en aangenaam riekende dingen 

„ komen hier niet te pas. De voedfels moeten zacht 

5, wezen en de eigenfchap bezitten, om de voe- 

5, dendegeleiachtige zelfltandigheid, die de overma- 

„ tige ontlastingen uitgedreven hebben , wederom 

te herdeden. Zoodanig zijn krachtige bouillons 

3, van runder- of kalfsvleesch en kapoenen, 

met een weinig wijns, citroenfap, zout, mus- 

3, kaatnoot en kruidnagele vermengd Daarenboven 

voegt met er met goed gevolg geneesmiddelen 
„ bij , die de verflaatiwde veerkracht der veze- 

len wederom vcrfterken.” 
v7 

In een andere raadpleging voor eenen zelfbe- 

fmetter beval hij , alle ochtenden de ezelinnen- 

melk, met een derde deel feltferwater, verdund 

te gebruiken. 

Het zou nutteloos wezen de voorfchriften en 

aanmerkingen van andere Schrijvers aan te halen. 

Jk zal mij vergenoegen met een zeer gunflig geval, 
H 2 zoo 
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zoo als hetzelve in een vertoog van weszpremi5 

hetwelk veertien waarnemingen 9 allen van groot aan¬ 

belang, bevat, gevonden wordt,bij te brengen (i). 

Wo conybearë, dertig jaren oud, was ze- 

derd zes jaren zoo duider van gezigt geweest* 

alhoewel zonder eenig zigtbaar gebrek in de oogen 

te hebben., dat hij alle de voorwerpen befchouw- 

de, als of zij met een dichte wolk overtrokken 

waren. Hij was achtereenvolgens in de drie ver¬ 

in aardde hospitalen van Londen geweest ; in dat 

van Si* Thomas, Si. Barthel en Si* George* Ein¬ 

delijk is het twee jaren geleden, dat hij zich in 

het onze begaf. Overal had men3 na het aan¬ 

wen- 
}*> r • • ’ « ' 

(ï) Het is de zevende waarneming. Deze thefis, welke 

waardig is gelezen te worden , is, nevens een groot getal an¬ 

dere, bijna alle uitmuntende e\i nergens anders voorkoomen- 

de werkjes, in de fraaije verzameling der praktikaale Ver¬ 

handelingen te vinden, die door van haller wien de 

aangroei der geneeskunst; met zoo veel ijver als gezond 

oordeel ter harten gaat, onder den tijtel van Disputatio- 

nes ad morhorum hiftoriam & curationem facientes 9 Lau«* 

fann. 1758 , in 5t licht zijn gegeven. Te iram dezes Uit¬ 

gevers is de waarborg der verdienden van een werk, het 

welk één der grondzuilen eener praktikaale bibliotheek 

zal worden. De verhandeling, door mij aangehaald, is 

Stephani weszprein, obfervatioms medica* Trajedk 

17Só'. Zie het zesde fmk, bh 804.» 
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wenden van andere hulpmiddelen , de proef ge¬ 

nomen om hem deze foort van gedgtsverlamming 

door merkuriaale kwijling te'genezen. De Artfen 

wierden het ten laatftën moede, en de lijder gaf 

het ook ?t eenmaal op. Na hem eens bijzon¬ 

derlijk ondervraagd , en met veel opleitenhèid 

zijne ziekte gadegeflagen te hebben , kreeg ik van 

hem befcheid, dat hij van tijd tot tijd langs den 

geheele ruggraat, inzonderheid als hij zich krom¬ 

de om iets van den grond op te neem en, pijn 

gevoeld had; dat zijne beenen zoo verzwakt wa¬ 

ren en zoo beefden, dat hij zich naauwlijks een 

minuut lang, zonder ergens op te leunen, over- 

end konde houden, gaande hiermede een draaiiing 

des hoofds en duizeling vergezeld; en dat zijn 

geheugen zoo zwak was geworden, dat hij ver- 

fcheiden malen verftandeloos fcheen te wezen. 

Dit alles, bij den toeftand van zijn ligchaam, dat 

ongemeen vermagerd was 7 overwegende, deed 

mij vermoeden, dat de gezigtsbenevehng wel een 
toeval eener moeiUjker zieke wezen konde, en 

dat de lijder van een waare rugtering aangetast 

was. 
Ik verzocht hem ernftig mij te betuigen, of hij 

zich nooit bezoedeld gehad had met iets verfoei¬ 

lijks , dat men Gnans misdaad noemt, en hetwelk de 

voornaamfte deelen van het zenuwvocht vernielt. 

Na laag fchoorvoeten kwam hij, bloozend van 

fchaatnte, tot bekentenis Ik deed hem veertien 

dagen lang, naar het voorfchrift van hippocra- 

H 3 - • TJE s 
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tes in een dergelijk geval , melk gebruiken * 

en liet hem ter zelfder tijd9 twee of driemaal per 

week , al liggend het ligchaam wrijven. Na deze 

kuur kwam hij van het land, in vrij beteren (laat 

dan toen hij derwaarts vertrokken was, te rug. 

Toen heb ik hem het koude bad, geduurende drie 

weken, aangeraden; waarvan hij ook, om den an¬ 

deren dag, des morgens ten acht uuren nnchte» 

ren , zich bediend heeft. Twee maanden lang 

nam hij tweemaal ’s daags de minerale conferf en 

vlugriekenden julapium, waarbij hij de wrijvin¬ 

gen en voetbaden voegde* De hulpmiddelen her- 

Itelden zijne gezondheid zoo wel, dat hij de oe¬ 

fening van zijn beroep , hetwelk het bakken was , 

hervatten wilde. Maar ik raadde hem iets anders 

bij de hand te nemen, uit vreeze dat de inade¬ 

ming van het Huivende meel in de borst, die nog 

2wak was, eene lijm veroorzaken zoude, welkers 

gevolgen gevaarlijk zouden hebben kunnen weezen. 

Stehelin bragt den zieken, van wien ik in 
de tweede Afdeeling gefproken heb (i), verlig- 

ting toe door middel van verkoelende baden, de 

Staaltindluur van ludovicus en openende bon* 

iÏÏom, 
De hoofde aaklijke geneesmiddelen van de engel- 

fche Onanis zijn geheimen, welken zij voor zich- 

zelve bewaard heeft. Men ziet in het algemeen 9 

•en deze aanmerking is van belang, dat eniglijk 

de verwerkende, onder den naam var. ftrentheneng 

tinc* 
. (i) Bladz, a6. 
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ilnctiire en prolific p cm der (1) , den grondflag der 

geneezing uitmaken. Zij werken, zolder dat hun¬ 

ne werking eenige gevoelige uitwerking doet. Zij 

zijn (zoo als de Schrijvers zich uitdrukt,) aanvul¬ 

lende; zij ver fier ken en voeden de teeldeelen der 

eene zoowel als der andere fexe. Zij verfchaffen 

hun nieuwe kracht. Zij begunftigen de affchei- 

ding des zaads» Zij herltellen de werkvermogens 

eener kwijnende natuur zeer krachtdadiglijk (sj. 

In één woord, zij doen, gelijk alle geheimen, 

alles wat men begeert. Ook is er nog een derde 

onbekend hulpmiddel, onder den naam van kracht- 

herftellende drank, insgelijks van groote genees¬ 

krachten voorzien. En inderdaad , zoo men de 

getuigenisfen, waarmede deze middelen opgehe¬ 

meld worden, geloof geven moet, bezitten zij eene 

ongemene deugd. Behalven deze drie arcana 

oppert de Ona?jia eenige voorfchriften. Het ééne 

behelst een mengfel , het welk uit ambergrijs , 
Ipecerijen en zommïgc andere dingen van dezelfde 

klasfe famengefield zijn. Een tweede beftaat uit 
een liniment van gedefinieerde oliën , balzemen en 

fcherpe tin&uuren. Het ééne en andere dezer toebe¬ 

reidingen fehijnt mij van een alte aanzettende werk¬ 

kracht 

co In de Nederduicfche overzetting worden zij vertaald 

ioor verft erkende T.nftura en vrujbaarnu kende Poeder % 

i OO Qnania.» ps >77* 

H 4 
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kracht te wezen , geluk zij ook geene gunftige bevin¬ 

ding voor zich hebben. Ik ga derhalven de juiste- 

befehrijying van dezelve voorbij, en zal verflag ge- 

ven van twee anderen , die mij met de ziekte 

beter overeen fchijnen te komen. 

Men vindt verftandige inzigten, welke toepas¬ 

lijk zijn op de ziekte van welke ik hier handele, 

in een boek , onder den tijtel Précis dc Medécinc 

fratique , en gefchreven door lieutaud, Ge¬ 

neesheer der Roninglijke Kinderen van Frankrijk, 

die, na een uitmuntenden naam aireede onder de 

ontleedkundigen en Phijfiologisten verworven te 

hebben , met dit werk zich ook een de eerfte 

onder praktijkoefen-endc Artfen gevestigd heeft» 
De hoofdrukken, tot de mgcering betreklijk, zijn 

die genen, die den tijtel hebben van calor morbo« 

fus 5 zieklijke hitte; eene kwaal, .welke, om het 

In het voorbijgaan te zeggen, zeer dikwijls voor- 

koomt; van welke niemand gefproken had; die 

Itiem, gelijk ik elders reeds geklaagd heb, menig- 

snaai zeer kwalijk onderhanden neemt; en wier 
toevallen, natuur en behandeling lieutaud 

allereerst önengelegd heeft; mitsgaders van yires 

ëxhmj'tce 5 uitgeputte krachten, en anoemia, dat 

uien onthreking des bloeds vertalen kan; een hoofd- 

Ituk van groot aanbelang, van en welks famenftel 

den Schrijver alleen als uitvinder erkent wordt. 

Lewis, wiens werk ik, voor herdrukken der 

eerde uitgave van het mijne, niet heb kunnen 

iimgiig worden, is de eedgfte* die met de meeste 

uit» 
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Uitgebreidheid zich op de genezing toegelegd heeft. 

Ik heb het vermaak gehad van te befpeuren, dat 

wij volkomelijk van dezelfde gedachten zijn;, en 

dat wij dezelfde hulpmiddelen, vooral de kina en 

de koude baden, gebruiken; eene overeen (lem¬ 

ming , welke mij de manier , die wij beiden ge- 

volgd hebben, fcheen goed te keuren. Ik zal 

hier maar twee grondfpreuken, die den zaaldijken 

inhoud zijner leer onderfchraagen, te berde bren¬ 

gen. Ik zal van de ophelderende aanmerkingen, 

welken hij er bijgevoegt heeft gebruik maken, ten 

einde met dezelven , in de volgende afdeeling, 

mijn eigen Praktijk te bekrachtigen. 

„ De genezing dezer ziekte, zegt die bekwaa- 

5, me Arts, hangt af van twee zaken , wat men 

j, mijden en wat men doen moet. Ook zullen de 

5, hulpmiddelen niets verrigten, ten zij men met 

„ groote naauwkeurigheid op alles , wat tot de 

„ niet natuurlijke zaken behoort, of op alle (luk- 
ken des leefregels acht gceve. Ecne gezonde 

„ lucht is van de grootfle aangelegenheidv De 

5, dieet moet verfterkend wezen zonder te verhit- 

„ ten. Het flapen moet niet lang en op behoor- 

3, lijke uren gefchieden. Men moet zich matiglijk 

j, bewegen, vooral te paard. Indien de natuurlijke 

3, ontlastingen onregelmatig gefchieden, moet men 

3, dezelven in order brengen. De lijder moet de 

„ ziekte uit de gedachten (lellen door gezelfchap 

„ of onlchuldige yermaaklijkheden.” 

n Alle de artfenijmiddelen moeten uit twee klas® 
#5 ■ ^ * f - * 

\ 
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„ len, namenlijk uit de balfamieke en verfterken^ 
„ de , gehaald worden (i).” 

Hij geeft doorgaans, in plaats van de thee f 

welke altijd, zegt hij, de zenuwen benadeelty een 

aftrekfel van melisfe of kruis en munt de voor¬ 

keur, in ieder kopje aanbeveelende eenen lepelvol 

van een balfamijk mengfel, uit room, kleingefla® 

gen dooren van eijeren en twee of drie droppels 

kaneelolie famengefteld (2). Het is een drank, 

voor ’t gehemelte en de maag van zeer goeden 

dienst , gelijk ik zelf gelegenheid gehad heb 

te ondervinden. Ook is dit middel in waarheid 

verfterkend. Maar hier voeg ik eene aanteeke- 

ning bij, welke nuttig weezen kan, en daarin be® 

ftaat, dat lewis onder de verwerkende midde® 

len, dien hij aanraad, ook de loodartfenijen plaat# 

geeft (3). Ik vind mij genoodzaakt te waarfchu- 

wen, in weerwil van zijn gezag en behoudens dac 
van fommige andere aanzienlijke Artfen, dat, vol¬ 
gens het bijna eenparige oordeel van alle de an* 

deren, de geneesmiddelen, uit lood bereid, een 

gevaarlijk middel zijn. Ik heb er de treurigfte 

uitwerkfelen van gezien, en de fehaamtelooze on¬ 

bedachtzaamheid der Kwakzalveren leveren niet 

dan maar al te veele gelegenheden op, om deze3> 
ven 

(1) Pr?&ical Esfaij, p. 20, 25 & 34* » 

(2) Se&. 10, p. 2;. Robuifon confompti 2* 

(3) Ibkk p. 2$, 28,. u 
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Ven op te merken. Begeerd men het lood, even 

als fommige andere giften, te behouden, men laa- 

te ten minfte het bellier daarvan over aan zulken, 

die in Haat zijn om deszelfs gevaren en krachten 

te herkennen, en men doet er, zonder de nodi¬ 

ge behoedzaamheid, geene aanprijzing van in wer¬ 

ken, welke ter openbare uitgave gefchikt zijn. 

Ik zal deze afdeeling met de geneesmanier van 

welke storck in dusdanige ziekten gebruik 

maakt, fluiten. Zij is heel eenvoudig en krach¬ 

tig, Door al deze leerwijzen met elkanderen te 

vergelijken, zal men befpeuren, dat zij allen op 

dezelfde grondbeginfels rusten, allen op hetzelfde 

doelpunt uitloopen, en allen, zoowel de ééne als 

de andere , geneesmiddelen aanwijzen , welkers 

werking onderling zeer veel overeenkomst heeft , 

eene overeenkomst, welke de goedheid dier manier 

uitmaakt en ons inboezemd om op haar te ver¬ 

trouwen. ,, Men begint, zegt storck, met 
faprijke bouillons, rijst, havergort, gepelde garst 

„ met vleeschnat of melk gekookt, en de melk 
5, zelf is van grooten dienst : maar men moet 

„ zorg dragen om dezelve bij kleine gedeelten en 

dikwijls te nemen. Bijaldien de maag zoo ver- 

5, zwakt is (gelijk fomtijds gebeurt, wanneer 

5, de ziekte groote voortgangen gemaakt heeft,) 

„ dat zij deze voedfels zonder hevige benaauwd- 

„ heid niet verdragen kunnen, moet men de zie- 

,, ken eene zoogffcer bezorgen, welke wel eens 

n, Ên den verdrietigfteft toeftand verligting aange» 
„ bragt 
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3, bragt heeft De llerkfte opwekking der verflap- 

33 te vezelen verkrijgt men door middel van daal» 

33 wijn 3 de kina en kaneel. Zoodra de lijder 

33 krachten genoeg heeft om te wandelen, is het 

3, hem ten uiterften nut, dat hij zich begeeve in 

33 een zeer zuivere lucht, het zij op eenig geberg- 

te of in het open veld (i). 

TIENDE AFDEEL ING» 

Behandeling van den Schrijver * 

Sommige ziekten zijn er, in welken het onge¬ 

maklijk valt de oorzaak naauwkeurigiijk te ontdek¬ 

ken , en bijgevolg de geneeswijze te bepaalen en 

de behandeling te rigten* Het is op dezelfde 
wijze met de rugtering niet gelegen. Men weet, 
hoedanig de ziekte is. Men kent er de oorzaak 

van. Het Is, gelijk lewis zegt, eene bijzondere 

foort van tering, wier naajie oorzaak in een alge* 

meent verzwakking der zenuwen bejlaat• De indi» 

catie is niet moeilijk op te maken, en men kan 

derhalven ook ten opzigte van den aard der be¬ 

handeling niet verdeeld wezen. De beste behan¬ 

deling echter wordt dikwijls te leur geheld , 

hetwelk te meer nden geeft om met naauwkeu» 

jighdi de om Handige btfchrijving daarvan vast te 
. , iieJr 

(O 3VLq;us anuuus? i, p„ 21&, 
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Rellen* De algemeene verflapping der vezelen , 

de onmagt van het zenuwgefrel en de verandering 
K 

der vochten zijn de oorzaak van een kwaad, het¬ 

welk van de verzwakking van alle ligchaams 

deelen afhangt. De verloren kracht van dezen te 

herlfellen, is de eenigfte regel vdie wederom, naar 

de verfcheidênheid der verzwakte deelen, onder- 

•fcheidenlijlc gefplist kan worden. Maar, omdat 

dezelfde hulpmiddelen ter nakoming van alle deze 

regels dienen, zou het nutteloos wezen alle die 
k-, 

fplitfmgen omltandiglijk hier te befchrijven. Dit 
is in de loop van dit werk alreede gefchiCd. 

Zij, die in de geneeskunst volkomen onkundig 

zijn, en er inmiddels meer van fpreeken dan die 

deze wetenfehap geleerd hebben, verbeelden zich, 

dat het gemaklijk zij dezen regel na te komen, en 

dat men heel ligt met goed voedfel en hartfler- 

kende middelen , waarvan onze art fen ij winkels 

overvloeijen, de krachten, weer opbeuren kan. 
Maar de droevige ondervinding heeft integendeel 

de grootften Artfen overreed, dat er niets bezwaar- 

lijker is. 
Het heeft weinig moeite in, zegt de gorter, 

de krachten te verminderen, maar men is bijna 

builen fiaat om ze wederom te her (lellen fi). Ge* 

maklijk zal men dit begrijpen, als men overweegt * 

dat het voedfel en artfenijmiddelen geene andere 

zaak zijn dan werktuigen, van welken de natuur 

zich bedient om haar verlies weer te heritellen, 
pa 
W VHP 

Ij) De peripir. infenf. p» 504. 
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en de wanorden, die in de ligchaamen ontftaatï 

te verhelpen. Het is de levenskracht, welke in 

de onderfcheidene deelen met onderlinge betrek¬ 

king verfpreid is Wanneer de krachten uitgeput 

zijn, is het de natuur, welke in onmagt is. Zij 

is de bouwkunftenaresfe , welke niets meer ver¬ 

ligt. Geef haar zoo veele bouwftoffen als gij 

wilt, zij is buiten ftaat om er gebruik van 

te maken. Zodanig is het ook gelegen met de„ 

ziekten, die van de verwoefting der krachten af 

hangen. Het voedfel helpt weinig, de artfenij» 

middelen doen ge ene werking. 

De verzwakking is bij allen niet even aanmer¬ 

kelijk. Bij fommige lijders zijn de krachten alleen-» 

lijk verzwakt, zonder eenmaal vernietigd te we* 

ze&s Hier dan blijven eenige hulpmiddelen overig 

in fpijs en drank, en zelfs in de geneesmiddelen. 

Het geen de natuur nog bezit, wordt eeniger mate 

door de voedfels medegedeeld. De geneesmidde¬ 

len moeten de hoedanigheid hebben; om het be* 
ginfel der levensbeweging, het welk ftil ftaat, 

wederom te doen opwakkeren. Zij zijn van bui¬ 

ten aangebragte hulpmiddelen; waarmede men de 

boiiwmeefteresfe de hand bied, opdat zij, op de 

minstmogelijke wijze haare krachten zal verfpil- 

len, dus in ftaat zij haar werk te volbrengen. Of 

zij zijn een fpoorflag, die men een magteloos 

paard toebrengt om het in een Hechten weg aan- 

te zetten. Maar men moet bekwaamheid en voor- 

^igtigheid bezitten, om oogenbliklijk over de diep¬ 

te 
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te van den modder en de fierkte van het dier, 

bij vergelijking , wel te kunnen öordeelen. Over¬ 

treft de arbeid het vermogen, zal de fpoorilag 

wel is waar, wel dwingen om eene poging te 

doen. Doch kan die poging liet dier niet op een 

goeden weg brengen, zal hierdoor de gantfche 

uitputting van deszelfs krachten veroorzaakt wor¬ 

den. 

De verzwakking, uit de zelfbefmetting af kom- 

Wig, levert eene zwarigheid op omtrent de keuze 

der verwerkende artfenijmiddelen, welke zich in 

andere gevallen niet voordoet. Zij beWaat daarin, 

dat men zulken, die, terwijl zij de deden prikke¬ 

len, den vleeschlijken lust zouden kunnen aanzet¬ 

ten , met de groot (te oplettenheid behoort te ver- 

mijden. Er is een wet der bezielde werktuig¬ 

kunde, welke van de onbezielde geheel onder- 

fcheiden en aan dezelfde regels weinig onderwor¬ 
pen is, dat, namelijk, wanneer de werkvermo¬ 

gens toenemen, deze aangroei aanmerkiijker voor¬ 

valt in zulke deelen, die er het vatbaarst voor 

zijn. Deze zijn, in de zelfbefmetters, de dee¬ 

len der voortteeling. Hierin derhalven zal het uit- 

werkfel der prikkelende geneesmiddelen allerge¬ 

voeligst zich openbaren. Ook kunnen de gevaar¬ 

lijke gevolgen van dit uitwerk fel ons niet te om- 

zigtig maken, aangaande de hulpmiddelen, die 

men in het werk Welt. Welke kunnen het dan 

wezen? Hierover zal ik onderzoek doen, na eerst 

over den levensregel gehandeld te hebben. Ik 

zal. 
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* 

zal, bij dit onderwerp, de gewoone verdeeling der 
zes niet natuurlijke dingen voegen; de lucht name¬ 

lijk, de voedfels, de flaap, de beweegingen , de 

natuurlijke ontlastingen en hartstochten. 

DE L U C II T. 

De lucht heeft op ons den invloed, welke het 

water op de visfehen heeft, en zij heeft denzel- 

ven ten onzen opzigte nog veel merkwaardiger» 

Zij, wien het bewust is, tot welken af hand de in¬ 

vloed des waters op de visfehen zich uitftrekt* 

en dat fijntongen niet alleen de rivier, maar zelfs 

ook de plaats dezer rivier, waar men eenen visch 

gevangen heeft, weeten te noemen , en het onder* 

fcheid te beflisfen. 

—— u—- Lupus bic , Tiberinus , an alte 

Captus hiet ? pontesne inter jvcfatw , an amni$ 

Oftia fub Tuf cl 9 

Of zeefnoek, die hier gaapt, in diep of Tijber zwoiü* 

Dan of hij onder boog of bruggen wierd gevangen, 

Of bleef op plasfen des Toskaanfchen ftroommonds hangen* 

Zij ? zeg ik, zullen bevroeden, hoeveel er den 

zieken aangelegen ligt, liever deze dan gene lucht 

in te ademen. Zij, die voor eene reis van hun 

leven een vertrek, dat men zonder te verluchten 

bewoont , intreden; of in de zonnehitten langs 

een moeras gaan „ welke, aan alle zijden van 

heuvels omringd, in een lage ftreek gelegen is; 
of 
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of uit een volkrijke ftad op het land komen; of 

in den morgenftond of ’s middags , voor of na 

cenen regen, de lucht inademen, alle deze men- 

ichen , zeg ik, zullen begrijpen, hoe grooten in¬ 

vloed de lucht ep de gezondheid hebben kan# 

Temperi coeli corpusque animusque juvatur• O vi d. 

Een fchoone hemel weat in ziel en ligchaam beiden 
Vernieuwde kracht te fpreiden. 

Zwakke perfoonen hebben bijzonder eene zui« 

vere lucht nodig. Zij is een geneesmiddel, het¬ 

welk deszelfs werking doet (en mogelijk is het 

eenigfte ,) zonder medehulp der natuur, en 

zonder van derzelver krachten gebruik te ma¬ 

ken. Uit dien hoofde is van de grootfte aan¬ 

gelegenheid hetzelve niet te verzuimen. Do 

gene , welke met een algemeene verzwak¬ 

king best overeenkomt , is eene drooge en 

gematigde lucht; eene vochtige en eene al te war¬ 

me, is fchadelijk. Ik ken eenen zieken, wien 

de groote hitte in eene volfJagen vermagering 

Hort, en wiens gezondheid in den zomer af» en 

toeneemt, volgens de beurtwisfeïing der meer of 

minder warme dagen. Eene al te koude lucht is 

„ minder te duchten, en dit moet noodzakelljk zoo 

wezen. Want de hitte maakt de vezels, die al» 

reede te flap zijn, nog flapper, en verdunt de 

vochten. De koude, in tegendeel. Verhelpt dez« 

ongefteldheden. Wanneer de Kerijbiërs door ver¬ 

lamming, ui gevolge van de verfchriklijke kramp - 

ï kOe 



VERHANDELING over 130 

kolijken 9 waaraan zij onderhevig zijn, aangetast 

worden,vergenoegt men zich met hen, terwijl men 

ze naar de warme baden, in het noorden van Ja* 

maika, niet overbrengen kan, te verzenden naar 

eenïge plaats, welk kouder dan hun eigen land 

is 3 en deze luchtverandering alleen bevordert 

grootlijks de herftelling, Eene andere wezenlijke 

hoedanigheid, die men in de lucht vereischt, is, 

dat zij met geene fchadelijke deeltjes bezwangerd 

zij, noch door haar verblijf in bewoonde plaat» 

fen, die foort van verlevendigende eigenfchap ver¬ 

liest, welke cr de gebeele werkkracht van uït* 

maakt, die men levensgeest noemen koude, en 

welke zoo wel voor de planten als dieren nood- 

zakelijk is. Zoodanig is de lucht, die men op het 

veld, met kruiden, heesters en geboomten be¬ 

kleed, inademt. Dat cle zieke, zegt arete, 

us (ï), na bij fonteinen en ruifchende beekjes 
zijne woning neeme ; aangezien de uitwaasfemin- 

gen , die er zich uit opheffen, en de opwekking 
welke van de onderwerpen als het ware ingeademt 

wordt, den geest verfterken, de krachten vermeer¬ 

deren en het leven verkwikken. De lucht eener 

Had, (leeds vervuld met eene menigte van dam¬ 

pen en bedorven waasfems, die zonder ophouden 

beurteling in- en uitgeademd worden, vereenigt in 
zich twee gebreken, namelijk dat zij minder van 

levensgeest voorzien, en met fchadelijke deeltjes be¬ 
zwangerd is.Die van het veld bezit de twee tegen» 

over» 

ij) De curat. acuter» 1. 2, c. 3, p, ics# 



het ONANISMUS. 13^ 

överdaande hoedanigheden; cene onbefmette na¬ 

tuurlijke zuiverheid, namelijk, zulk eene, welke 

met alles, wat het vlugriekendst, meest vervrolijk 

kend en hartverderkendst in de planten gevonden 

wordt, gelijk ook met alles, wat het aardrijk zelf 

op de heilzaamde wijze uitwaasfemt, bezwangerd 

is. De kamerlucht, ten zij men die telkens met 

nieuwe vcrfrischt, is ten naastenbij overal dezelf¬ 

de. Uit het déne gefloten vertrek in de It'ad naar 

een andere kamer op het land zich te begeven, 

is biina maar van woning te veranderen. Men 
trekt van de volle heilzaamheid eens gezonden 

dampkrings geen nut dan in het ruime veld. Bijal¬ 

dien de verzwakkingen of onmagt niet toelaten der¬ 

waarts .gebragt te worden, moet men over dag meer 

dan ééns in de kamer nieuwe lucht doen kom en, 

niet flechts met eene deur of vëngfter te openen* 

hetwelk weinig verandering aanbrengt, maar met 

eenen droom van frisfche lucht er te laten door» 

fpelen, twee of drie tegenoverdaande plaatfen te 

gelijk open zettende. Geene ziekte is er, welke 

dszc voorzorg niet vereischt. Maar men behoort 

als dan den lijder voor den te grooten indruk, 

dien deze verluchtiging op hem zou kunnen ma¬ 

ken, te behoeden , hetwelk altijd zeer gemaklijk 

te doen ïs. 

Van uitdekende aangelegenheid is ook de ina* 

deming der morgenlucht. Zij, die, om in een 

verdikten dampkring tusfehen vier gordijnen te 

blijven liggen , van derzelver intocht zich heroo- 

ven, zien vrij williglijk af van het verkwiklijkde en, 
l o. mis- 
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misfchien van het krachtgevendfte van alle de 

iierflelmiddelen. De frisheid der nacht verfchaft 

aan de ochtendlucht derzelver levenwekkend be¬ 

gin fel ; en de daauw, welke, na van den vollen 

balfem der bloemen, daar zij zich over uitfpreid, 

bezwangerd te weezen , allengs uitwaasfemt, 

maakt haar in waarheid medicinaal. Men zwemt 

in het midden van esjentie der planten, die men 

genadiglijk inademt , en waarvoor men niets zoo 

goed in de plaats (tellen kan. De welgemoedheid, 

de wakkerheid, de (terkte en dc eetlust, geduu- 

rende het overige van den dag zich doende gevoe¬ 

len, buoogen deze waarheid, het geen een ie¬ 

der kan bevatten, dat krachtiger is dan alles wat 

ik hier zou kunnen bijvoegen. Ik heb er nog 

zeer onlangs de tastbaarfte uitwerkfels van opge- 

rnerkt bij fommige fukkelende perioonen, vooral in 

die met eene zwaarmoedige ongefteldheid bezet 

waren. Deze ondervonden allerduidelijkst, dat zij, 

bij den opgang der zon de lucht ingeademd ‘heb¬ 

bende, den gantfchen dag zich veel vrolijker ge¬ 

voelden , en die genen, die denzelven met hen 

doorbragten, zouden zich in dit teeken nopens 

het uur van hun opftaan naauwlijks hebben kun¬ 

nen vergisfen. Men bemerkt dus, van hoe veel 

aanbelang dit uitwerkfel voor zulken zij, die met 

de rugteering behebt, en zoo menigmaal te gelijk 

zwaarmoedig zijn. De wederkomst der vrolijkheid 

alleen betoogt de algemeene beterfchap in de ge^ 

zondheid op eene onwederlegbaare wijze. 

OVER 
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OVER HET VOEDSEL. 

In de keuze der voedfelen moet men twee re. 

gels in acht nemen. I Geene fpijzen te neemen, 

dan die, onder eene kleinen omflag, veel voeden¬ 

de deelen bevatten en zich ligtelijk laten vertee- 

ren. Het is de grondfpreuk van sanctorius: 

Coitus immodcratus pojlulat cibus paucos & boni 

nutrimenti (1). Dat is: De overmatige bijHaap 

vordert kleine hoeveelheid van fpijzen, maar die 

krachtiglijk voeden. II. Zulken, die eenige fcherpte 

hebben, te mijden* De maag alle deszelfs krach¬ 

ten weer te geven«, is eene zaak van belang» 

Dan daar is niets, hetwelk de fterkte der dierlijke 

vezelen meer vernietigt dan een geweldige uitrek¬ 

king: zoodat men de maag, indien men ze door 

eene te groote hoeveelheid van voedfel verwijd, 

dagelijks verzwakken zoude. Anders ook, bijaldien 
de maag te veel opgevuld wordt, ondervinden de 

verzwakte perfoonen eenen toeftand van benaauwd- 

heid en onmagt, mitsgaders van zwaarmoedigheid, 

welke alle de ongefleldheden van dezelve nog ver¬ 

meerdert. Men voorkoomt beide deze ongelegen¬ 

heden door de keuze van zoodanige fpijzen, als ik 

te kennen gegeven heb, en door dezelve op eene 

reis niet dan in eene kleine hoeveelheid, dikwijls 

te neemen. Het is eene wezenlijke zaak , dat 

fpijzen haare voedzame hoedanigheden gemakke» 

lijk kunnen mededcelen. Doch in alle gevallen is 

CO Se#* M». ia. 



VER HANDELING oven 

dc maag niet in (laat om te vertéeren , hetgene 

zich bezwaarlijk verte eren laat. Haare werking, 

bovenmaten flaauw zijnde , zou door de lp ijzen , 

die moeijelijk te verteeren zijn, t* eenemaal ver¬ 

nietigd worden. 

Na dit grondbeginfel kan men den naamlijst der 

fpijzen richten , die in dit geval met de ziekte 

overeenkoomen, en zulten, die men uitzonde¬ 

ren moet, vermijden. Tot de laaide klasfe behoort 

alle foorten van vleeseh, dat van aard hard en on¬ 

verteerbaar is. Zodanig is varkènsvléësch. Dat 

van oude beeften, Zoodanig, dat door de kunst 

met hulpe van zout en róking hard gemaakt wordt; 

waardoor het vleeseh ter zelfder tijd fcherp wordt. 

Zodanig zijn de al te vette fpijzen en fommige an¬ 

dere vettigheden , die de vezels der maag verkap¬ 

pen, en de reeds, al te zwakke werking der ver- 

teringbelpende Fappèn verminderen; insgelijks .ook 
die ter veneenng onbekwaam blijven, tot verpop¬ 

pingen den weg baaneii, en door hun verblijf een 

karakter van fcheipte aan nemen , welke, met ge- 

dimgUjk te prikkelen, onrust, pijnen, flapeloos- 

heid, ben'kau'wdheid en koorts veroorzaken. Niets, 

in een woord, is er, waarvoor perfoonen, die 

geene goede verteerïng hebben, met meer zorg 

zich wachten moeten dan voor vette fpijzen. Eene 

andere foort van voedfels, welke de krachten eener 

ziekelijken maag grootelijks te boven gaan , zijn 

de ongerezen deegmengfels , vooral met vettighe¬ 

den doorkneed. Moeskruiden, die, met opblazin- 

gen, waardoor de maag zich opfpant, te*verwek¬ 

ken 3 
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ken, ter zelfder tijd in de naburige deelen den 

omloop tegenhouden 5 zijn op gelijke wijze fchade- 

lijk. Zoodanig zijn in het algemeen alle foorten 

van kool en peulgroenten, en zoo ook anderen, 

die een ongemeen fcherp'en fmaak en reuk heb¬ 

ben; eene Hechte hoedanigheid, welke haar, 

onafhankelijk van de opblazingen, nadeelig maakt. 

De fruiten, in fcherpe en ontfteekende ziek¬ 

ten, in verpoppingen en bovenal in die der le¬ 

ver, gelijk mede in verfcheiden andere kwaaien 

zoo heilzaam, doen nooit in deze gevallen dienst. 

Zij verzwakken, zij verflappen, zij ontzenuwen de 

krachten der maag. Zij vermeerderen de fmelting 

van een reeds al te weiachtig bloed. Kwalijk 

verteerd , koomen zij in de maag en in het ge- 

darmte aan het gisten, en deze gisting ontwikkelt 

eene verbaazende heeveelheid van lucht, welke 

.wederom de bron is van vervaarlijke opfpannin- 

gen, welke de natuurlijke orde des omloops, vol- 
ftreki nadelig is. Ik heb dit uitwerkfel bij eene 

vrouw, welke al te veel roode beziën gegeten 

had, op zoo eene merkwaardige wijze zien gebeu¬ 

ren, dat, vier en twintig dagen na een zeer voor- 

fpoedige kraam, de buik, tot blaauw wordens toe, 

opgefpannen wierd. Zij was flaapzuchtig en haar 

pols bijna onvoelbaar. Eindelijk vermits ook de 

fruiten een zuur beginfel, hetwelk de eigenfchap 

heeft van fommige verdrietige toevallen te doen 

ontftaan , in de eerfte wegen achterlaten; behoort 

men er zich t’eenemaal vai te onthouden. De 

raauwe tuinvruchten, en de azin, brengen dezelf* 

I 4 de 
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de ongelegenheden voort, en verdienen derhalven 

dezelfde uitzondering. 

Schoon nu de naamlijst der verbod ene voedfe- 

len groot zij, die der geoorloofden is niet minder 

uitgeftrekt. Hij behelst alle vleesch van jong ge¬ 

dierte , aangekweekt in goede plaatfen , en wel 

opgekweekt. Zoodanig is bovenal kalfs en lams- 

vleesch; dat van jonge runderen, hoenders, dui¬ 

ven, kalkoenen en patrijzen. Leeuwrikken, lij¬ 

ders, kwartels en diergelijk ander wild, offehoon 

wel niet volftrekt verboden , hebben echter iets 

hetwelk niet toelaat om er een dagelijks gebruik 

van te maken. Visch is in hetzelfde geval. 

Men behoort niet alleen zoodanig vleesch met 

oplettenheid uit te kiezen, maar men moet het 

ook naar eisch gereed maken. De beste manier 

der toebereiding is, bet zelve voor een klein vuur 

derwijze te braden, dat het zijn fap bewaart, en 
niet uitdroogt, of het langzaam in zijn eigen fap 

te fmooren. Vleesch, dat men met een goed deel 

water kooken laat, en het welk dus aan een bouil¬ 

lon al zijne fappen overbrengt, blijft ter voeding 

van geenen dienst. Het zijn dikwijls niet dan 

maar vlezige vezels, ontbloot van haare fappen, 

van water opgevuld, voor het gehemelte fmaake* 

loos en onverteerbaar voor de maag* Heel ge¬ 

meen is het, dat zwakke menfehen verre zijnde 

van op fnoeperij te denken, daarvan niet eeten 

kunnen, zonder te voelen dat hunne maag er na¬ 

deel door lijd. Ondertusfchen hoe malsfer het vleesch * * 
is hoe minder het deze toebereiding lijden kan. 

Maar 
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Maar wat zorgen men ter bereiding van bet 

vleesch ook aanwende, kunnen ibmmige menfcben 

liet echter niet verteeren. Men wordt in dit ge¬ 

val genoodzaakt om hun alleenlijk het lap te gee- 

ven, dat men uit het vleesch, na het matiglijk 

te hebben laten koken, uitdrukt. Omdat evenwel 

dit fap ligtelijk bederft, moet men er een weinig 

brood bijdoen, en een fcheutje citroenfap, of wat 

wijns. Zulk een mengfel is alles wat men van 

het voedzaamfte vleesch gebruiken kan. Eenige 

gekookte en kleingebroken rivierkreeften maken 

den bouillon fmaaklijker en misfchicn nog krach¬ 

tiger , maar zij hebben eene dubbele zwarigheid, 

dat zij, namelijk, een weinig verhitten, en de 

bouillon meer vatbaar maken voor een fchielijk 

bederf. ïn die beide opzigten moet men derhalven 
■ 

op zijne hoede wezen. Brood en de tuingroenten 

hebben het voordeel niet van veel voedfel in een 

klein beflag, te vereenigen; maar hun gebruik, 

vooral dat van het brood, is volftrekt onontbeer¬ 

lijk om voor te komen, niet alleen dat de zieke 

geen af keer verkrijgt, welke het nakomen van een 

enkel dierlijke eetregel niet nalaten zou te veroor¬ 

zaken , maar ook om tevens te beletten dat er 

eene rotting uit bntftaat, welke daarvan een gevolg 

wezen zoude, indien men bij de groente geen brood 

gebruikte. Zonder deze voorbehoeding zag men 

welhaast in de eerde wegen een van zelf werkend 

alkali opwellen, mitsgaders alle de wanorden, die 
het na zich Hepen kan* Ik heb bij zwakke per- 

foonen door zoodanigen voedfeltrant, welke men 

ï 5 hun 
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hun voorgefchreven had , de hevïgfte toevallen 

zien voorfpmiten. Een der gemeenlien is de fterke 

trek tot drinken, De lijders zijn genoodzaakt te 

drinken, en de drank verzwakt hen; of ook, hij 

vermengt zich bezwaarlijk onder de vochten; aan¬ 

gezien dit mengfel van de werking der vaten, 

welke zeer flaauw is, afhangt. £n zoo bij een 

öngelnkkigen toeftand, welke zeer gemeen is bij 

zulken , die weinig beweegoefening maken, de 

werking der nieren afneemt, dringen de vochten 

in het celswijs weeffel; maken het ligchaam 

mdtmateus, en vooroorzaken eindelijk waterzuch¬ 

ten van allerlei foort. 

Deze gevaren voorkoomt men door altijd 

den eetregel uit groenten aan den dierlijken eetre¬ 

gel te paaren. De beste groenten zijn de malsfe 

worteltjes, de fuikerij*fpruitjes, de kaarden en de 

aspergies. Anderen, offchoon heel mals, zijn hin¬ 

derlijk , omdat zij te veel verkoelen. Zij beneem en 

de maag haar kracht. 

De meel grutten toebereid en gekookt in hui met 

vleeschnat, bevatten een Voedfel, hetwelk niette 

verlmaden is. Zij vereeipdgen wat in de beide 

rijken het voedzaamst is. Het vleeschnat belet 

het meel te zuuren, en het meel verhindert het 

vleesch te bederven, Door de fchriften der 
Waarncmeren met een weinig aandacht naar te 

kezen, bemerkt men ligtelijk , dat de zieken in 

het noorden van Europa, meer dan in het midden 

van dit weerelddeel kwaadaardig zijn. Zou de oor¬ 

zaak hierin niet befiaan, dat in de eerstgemei- 

di 
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de flreek meer vleesch en minder groenten 

gegeten wordt ? 

• Het gene ik te voren aangaande de fruiten ge¬ 

zegd heb, belet niet, dat men er, wanneer de 

maag nog eenige krachten heeft, van tijd tot tijd 

een kleine hoeveelheid, welke in foort en rijpheid 

de beste -is, van kan toefiaan De waterigde even¬ 

wel voegen de zieken het minst. 

De eijeren zijn een voedfel uit het dierenrijk, 

en een voedfel van ongemeenen dienst. Zij ver- 

ft erken grooüijks' en worden ligt verteerd, onder 

beding dat zij weinig of niet gekookt zijn. Want 

het wit, zoodra het hard gekookt is, wordt niet 

meer ontbonden; het bezwaart, is onverteerbaar, 

en voed niet. Het is derwijze een voedfel der 

maagen, die fterk verteeren, en niet der zulken , 

in welken de vertéering ontbreekt. De beste ma¬ 

nier van de eijeren te eeien, is deze!ven versch 

uit het hoen en zonder kooken op te flurpen , 

of, nadat men ze alleenlijk in kookend water twee 

of drie reizen gedompeld heeft, uit den dop te 

nuttigen, of onder warmen bouillon te liaan, die 

niet aan het zieden is. 

Eindelijk eene der voornaamfle foort van voedfel 

is de melk. Deze vereenïgt alle de hoedanighe¬ 

den, die men verlangt. Zij bevat geene der zvva- 

righeden, daar men voor vreest. Zij is het cen- 

voudiglfe en gemaklijkfte voedfel. Volkomen van 

de natuur toebereid, loopt men geen gevaar van 

haar door kunstbehandeling te bederven. Zij voed 

gelijk het vleeschn&t, en is niet ligt vatbaar voor 

rot- 
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rotting. Zij voorkoomt den Herken dorst, en kan 

te gelijk voor fpijs en drank dienen. Zij onder¬ 

houd de affcheiding der vochten. Zij opent den 

weg tot een genisten fiaap. In één woord, zij 

is beeigenfehapt om alle de inzigtregels, die in 

dit geval zich vertegenwoordigen , te vervullen , 

gelijk LEWis haar ook de beste uitwerkingen 
. 

heeft zien voorbrengen (1). Waarom haar dan 

niet altijd gebruikt, en voor alle de andere voed- 

fels in plaats gefield? Om eene rede, namelijk * 

welke haar bijzonder is, en welke maakt , dat er 

fomtijds een groot verfchil ontfhat omtrent hetge- 

ne men hoopte en er grond had van te verwachten. 

Deze reden beflaat in eene foort van fchifting, 

aan welke de melk onderhevig is. Bijaldien zij 

niet fpoedig verteerd wordt; zoo zij haar verblijf 

al te lang in de maag houd; of indien zij aldaar, 

zonder er zich lang op te houden, floffen vindt , 

welke deze fchifting verhaasten, ondergaat zij ver¬ 

anderingen , dien wij voor onze oogen zien ge¬ 

beuren. Het boter- het kaas- en het weiachtige 

gedeelte wordt van elkanderen gefcheiden. De 

wei veroorzaakt fomtijds een fchielijken buikloop, 

of ontlast zich door de piswegen of door de uit* 

waasfeming, zonder te voeden. De andere gedeel- 

tens 9 ingevalle zij in de maag hangen blijven, 

vertoeven zij niet haar te bezwaaren, tot ziekten 

aanleiding te geven, opblazingen, walgingen en 

kolijken te verwekken. Voelt men er zich dade¬ 

lijk 
(O Pag. 27. 
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lijk niet van bezwaard , het is, om dat zij naar 

het gedarmte overgaan; alwaar zij, het is waar, 

gedurende zekeren tijd, zonder gevoeliglijk te be- 

nadeelen, hun verblijf kunnen houden, maar waar 

zij een zonderlinge fcherpte aanneemen, en niet 

lang hierna toevallen ten voorfchijn brengen , 

welken een lang verblijf niet weinig gevaarlijk ge. 

maakt heeft. Men kan ook als eene wet, welke 

ons, wanneer wij in zoo zwaare gevallen de melk 

voorfchrijven, ongemeen bedachtzaam maken moet, 

vastftellen, dat, indieu zij een voedfel is gemak» 

lijk om te verteeren , zij ook dat is, welks on¬ 

verteerbaarheid de vcrdrietigfle hinderpalen veroor¬ 

zaakt. Men heeft te voren reeds de zwarighe- 

den, welke de Heer boerhaave bij herge¬ 

bruik der melk bevond, opgemerkt. Maar hoe 

groot deze ook zijn mogen, de voordeelen, die 

men van de zelve trekken kan, zijn aanmerkelijk 

genoeg om middelen, waardoor men ze te boven 

kan koomen, op te zoeken: en bij geluk, daar 

zijn er. Men kan dezelven onder twee klasfen 

brengen; de voorzorgen nopens den eetregel, en 

de geneesmiddelen. Ik zal het onderzoek der laat» 

Ite tot een der volgende artikelen verfchuïven. 

Tot de voorzorgen omtrent den eetregel be¬ 

hoort, eerftelijk, de keuze van de melk. Voor 

welke foort men zich ook bepaale, het wijfje , 

welke haar verfchaft, moet volkomen gezond we¬ 

zen. Ten anderen moet men, geduurende dat 

men de melk gebruikt, alle voedfels mijden, die 

haar kunnen doen verzuuren; gelijk alle fruiten 

doen. 
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doen9 zoo raauw als gekookt, en in her algemeen 

alles, wat eenig zuur bij zich heeft. Ten derden 

moet men er zich van bedienen in eenen tijd, wan¬ 

neer men lang voor of na geene andere voedfels 

gebruik heeft: want zij wil niet gaarne met ande¬ 

re dingen vermengd weezen» Men moet , ten 

vierden, op ééne reis maar weinig nemen. Ten 

vijfden behoort men de maag, de onderbuik en 

de beenen goed warm te houden. En ein¬ 

delijk ten zesden, wordt vereischt, dat men (zon¬ 

der deze voorzorg zouden alle de anderen geheel 

onnut weezen,) bij uitdek zich matigt omtrent 

de hoeveelheid der voedfelen, zelfs der geenen, 
dien men voor de uitgelezenden houdt. Men 

moet, onder het gebruik der melk, de maag door 

geenerlei onrust vermoeijen, aangezien het minde 

bezwaar en de geringde onverteerbaarheid een be¬ 

gin fel van bederf achter zich laat, hetwelk op 

daandevoet de melk aandoet, en het gezondde 

deel der voedfelen veranderen kan in een fomtijds 

geweldig of ten minden altijd zeer fchadeüjke' dof. 

Maar welke melk verdiend de voorkeur? Om 

deze vraag te beantwoorden, zal ik nopens de on- 

derfcheiden foorten van melk in geen onderzoek 

treeden Dit zou mijn bedek te veel vergrooten. 

Men heeft hieromtrend verfabelden hulpmiddelen, 

en mogelijk vindt men er ge ene beter den in eene 

verhandeling, welke thans zeer raar, en van wij¬ 

len de Hr. d’apples, Dokter in de genees-' 

kunst ? en Hoogleeraar in de Griekfche taal en 
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Zedekimde op deze Hogefchool, opgefteld is (i>. 

Men bedient zich tegenwoordig niet anders dan 

van vrouwen-, ezelinnen-, geiten- en koemelk. 

Ieder foort van deze melken heeft haare bijzon¬ 

dere hoedanigheden. De vergelijking hiervan en 

de inzigtregels, die elke ziekte ons voorhoudt, 

moet de keuze van de ée'ne of andere bepalen. 

Weinige gevallen zijn er, in welken de koemelk 

de plaats niet van alle anderen bekleeden kan. 

Men acht de vrouwenmelk in het algemeen meer 

verwerkend te wezen , en de grootfte Meesters 

zijn van dit gevoelen. Maar men bouwt deze me¬ 

ning op een verderflijken grondflag, beftaande in 
het gebruik dat men van vleesch maakt, zonder 

te overweegen, dat men ter zelfder tijd de voor¬ 

keur geeft aan de melk van een ftevige boerin, 

welke geen vleesch of ten miniten heel weinig 

vleesch eet, en niet dan bij brood en groente 

leeft Ik geloof ondertusfchen, dat men er met 

goed gevolg de proef van zoude kunnen neemen. 

Ook laten de fraaiWe genceskuuren, met vrouwen¬ 
melk uitgevoerd, geenen twijfel over, aangaande 

derzelver werkkracht. Maar de zwaarigheïd, 

welke haar bijzonder is, bellaat hierin, dat men 

ze onmiddelijk uit den tepel diene te neemen die 

haar voortbrengt. Dit is eene voorzorg, wier 

noodzakelijkheid alreede bekend geweest is bij 

galenus, die fpottende met de zulken, die er 

zich niet aan willen verbinden, hen als ezels naar 

de 

(1) rAAAKXOAQrlAE Tentamen, &c* te Bazel 1707, 
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de ezeünnenmdk verzend. Maar zoude het de lus«* 

ten 3 welke men zoekt te verdooven, niet gaande 

maken; en zou men niet worden bloodgedeld om 

het geval te zien herleven van dien Prins, van 

wien cAPivACCio ons de hidorie nagelaten 

heeft? Men bezorgde hem twee voedders Het 

zog bracht een zoo goed uitwerkfel te weeg, dat 

hij beide in (laat (lelde, om hem, ten einde van 

eenige maanden, weer verfcher te verfchaffen, 

indien hij het ten zijnen behoeve nodig had. 

Men meent, dat de ezelinnenmelk met het; zog 

der vrouwen allernaast overeenkoomt. Maar men 

vergunne mij te zeggen, dat dit meer een denk¬ 

beeldig betoog is dan dat van ervarenheid. Zij is 

de weiachtigde en uit dien hoofde de verflap- 

pendde* Haar voor de verfterkendite te houden, 

is eene dwaling. De dagelijkfche waarnemingen 

(tellen ons het tegendeel voor, en bewijzen, dat 

zij niet alleen geenzins de krachtigfte, maar mis- 

fchien de minstkrachtigfte melk is. Ik heb er 

fteeds geene goede uitwerkingen van gezien, en ik 

ben het alleen niet. Mij dunkt, fchrijft mij de 

Heer van haller, dat dc ezelinnenmtlk zelden 

doet, het gene men van haar begeert. De nutte¬ 

loosheid is een heel groot gebrek in een genees¬ 

middel, waarop men de herftelling der zwaarde 

ziekten, vestigd. De Heer hoffman riep haar 

aan in gevallen, alwaar uitteering en onmatige 

begeerlijkheid te gelijk plaats hadden. 

Men befpeurdt van zelf, zonder dat men bij 

dezen raad behoeft (lil te daan, hoe onmogelijk 

het 
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bet zij, dat geheel onderfcheiden voedfels in een 

zelfden tijd een volmaakte verteering ondergaan. 

Doch onder malkanderen vermengd, zijn zijééneder 

oorzaken, die de fterkfte gezondheid ondermijnen 

en de zwakfte doen inftorten. Zij kunnen met 

geene te groote naauwkeurigheid gemijd worden. 

Eene andere voorzorg, zoo noodzakelijk en bij¬ 

na even zoo verwaarloosd, is eene welvolbragte 

kaauwing. Zij is een ileunfel, dat de flerklle maa- 

gen niet lang misfen kunnen zonder gevoelig 

afteneemen, en zonder hetwelk de zwakken niet 

dan de on volkom enfle verteering hebben. Men 

moet al veele dingen gade geflagen hebben om 
zich te kunnen verbeelden 9 van hoe groot aanbe¬ 

lang bet voor de gezondheid zij zorgvuldiglijk te 

kaauwen. Bij nakoming van deze voorzorg alleen, 

heb ik de wederfpannigfte kwalen der maag en 

de verouderlte kwijnende ziekten zien verdwijnen. 
Ik heb, van de andere kant, welvarende perfonen 

in verzwakkingen zien Horten, wanneer hunne 

gebrek lijke tanden niet dan een onvolmaakte kaau- 

wing toelieten, hunne gezondheid niet wederkrij- 

gende, dan ten tijde als, na het gantfche verlies 

hunner tanden, het tandvleesch zoo hard gewor¬ 

den was, dat bet hen den dienst der tanden ver¬ 

goeden konde. 
Maar kan men de gezondheid te duur betalen? 

Hoe wei worden de moeiten en kosten der offer* 

handen , die men haar toebrengt, wederom door 

het vermaak van dezelven te genieten en dóór 

de zoetigheden, welken zij over alle de oogen- 

K 
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blikken des levens verfpreid, goedgemaakt! Zon¬ 

der de gezondheid, zegt hippocrates, kan 

wen van geen goed eenig genot hebben; de rijkdom- 

men en alle anderen voordeelen zijn zonder haar 

van geenen dienst (1). De offerhanden ook, kos* 
,1 

ten minder dan men denkt. Ik kan verfcheidene 

getuigen bijbrengen, die de nakoming eens een- 

voudigen eetregels niets meer gekost heeft dan 

Hechts, van de eerde dagen af, van de verfchei- 

denheid en ftnaak van keurige tafelgerechten af 

te zien. Het is een eetregel , die de natuur voor- 

fchrijft, en die voor welgemelde ligchaamen ftree- 

lend is* Een gezond gehemelte, volkom en lijk het 

4 gevoel hebbende, dat het hebben moet, kan niet 

dan in eenvoudige gerechten fmaak vinden. Het 

kan, wat met veel toeftel opgedischt wordt, naau* 

welijks verdragen5 en bemerkt in de minst fmaak» 

lijke fpijzen eenen fmaak, die verdompte werk¬ 

tuigen niet gevoelen. Zij derhalven, die oj met 

reden, of met eenigen weerzin, tot dezen eetre¬ 

gel overgaan, moeten verzekerd wezen, dat zij, 

naar mate dat zij hunne gezondheid herkrijgen, 

in zodanige fpijzen aangenaamheden vinden zullen, 

op welken zij geen vermoeden hadden. Een fijn 

gehoor weet ligtelijk onderfcheid te maken tus- 

fchen twee toon en, daar een doffer oor geen vat 
op heeft. Het is op dezelfde wijze gelegen met 

de zenuwen van den fmaak. Keurig van gevoel 

zijnde, bemerken zij ligtelijk de geringde verfch eb¬ 

den- 

(1) De feta sent 1. 3. c* 12. foest 368® 
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denïieids en worden er gevoelig van aangedaan* 

Waterdrinkers vinden in dit vocht lieflijkheden 9 

die zoo wel als de uitnemendfte wijnen het ge« 

hemelte ftrelen, Eindelijk, al had men geene hoop 

van met vermaak eenen voedfelregel (en het valt 

gemaklijk zich te fchikken naar den genen, dien 

ik aangewezen heb) op te volgen, de voldoening 

van te befpeuren, dat men, met er zich aan te 

onderwerpen , zijnen plicht betracht heeft, zou 

hiertoe eene heel gewigtige beweegreden wezen 

en eene zeer vleijende vergelding voor hen, die 

den welltand in zichzelven v/eten te waardeeren# 

De dranken zijn een gedeelte der levensregelen, 

van zooveel aangelegenheid als de fpijzen. 

Men behoort alle dranken te verbieden, die de 

verzwakking en verflapping kunnen vermeerderen, 

het weinige der verteerkrachten, die er nog ove*- 

rig zijn, verminderen, fchërpte in de vochten ver~ 
oorzaken, en voor het zenuwgeftel den weg ope<* 

nen tot eene beweegbaarheid, welke reeds al te 

groot is. * Alle warme waters bevatten in zich het 

eerfte gebrek. De thee vereenïgt ze allen» De 

koflij heeft de beide laatften: zoo dat men er zich 

met eenen ftipten ernst van onthouden moet. 

De Schrijver van een werk, boven onze loffpraak 

verheven, en waarvan zij, die in de voortgangen 

der geneeskundige wetenfehap belang ftellen, het 

vervolg met het grootfte ongeduld verwachten 9 

heeft van de hachelijke uitwerkfels dezer vochten 

een tafereel opgefteld, hetwelk regt bekwaam Is 

K 2 OUl 
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/ 

om er een af keer van te verwekken in zul* 
ken , die ze met het grootüe vermaak ge¬ 

bruiken (i). 
De overgehaalde fterke dranken, die met den 

eerften opflag daarin fchijnen met de ziekte te kun¬ 

nen overeenkomen, dat zij net het tegendeel van 

het warme water doen, gelijk zij wezenlijk daar¬ 

van ook , zoo men er een kleine hoeveelheid van 

bijdoet, het gevaar benemen, hebben insgelijks 

andere groote zwarigheden, die hen doen verwer¬ 

pen , of ten minden tot een gantsch zeldzaam ge¬ 

bruik verbinden. Hunne werking is al te hevig 

en al te onduurzaam. Zij prikkelen meer dan zij 

verfterken, en bijaldien zij fomtijds verderken, is 
de verzwakking, welke er op volgt, grooter dan 

voor hun gebruik. Zij veroorzaken, van de an¬ 

dere kant, den kliertepeltjes der maag eene ver- 
f! 

harding, welke hun den trap van gevoelbaarheid, 
tot den eetlust noodzakelijk, beneemt; en zij ont¬ 

trekken de verteervochten den trap van vloeibaar¬ 

heid , welke nodig is om het gevoel behulpzaam 

te weezen: zoodat de drinkers van Uqucuren het 

ge- 

(i) De Heer thierry, onbenaamd Schrijver van Lm 

mèdicine experimentale, p. 335. 

Als iemand ©enig werk van zoodanige waarde aankon-* 

digt , moet hij nech gelooven dat het lang onbekend wee» 

Zen, noch. vreezen dat hij ontdekt; worden zal. Het voor¬ 

noemde werk voltooid zijnde, zal een aanmerkelijk tijd¬ 

perk de hiftorie der geneeskunst uitmaken. 

/ 
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gevaar niet kennen* Zij, zegt de beroemde Schrij¬ 

ver, van wien ik zoo even gefproken heb, die 

dagelijks op den eelen liqueuren drinken, met oog¬ 

merk om de gebreken der yerteering te verhelpen, 

zouden er zich niet beter van kunnen bedienen, in¬ 

gevalle zij het tegendeel betoogden, en van zins 

waren om de verteerkracht ie vernielen. 

De beste drank is water uit eene zeer zuivere 

bron, met een gelijk gedeelte wijn, die noch dam¬ 

pig noch zuur is, ondereengemengd. Want dam¬ 

pige wijn prikkelt gevoeliger wijze het zenuw* 

geftel, en veroorzaakt eene kortdurende uitzetting 

der vochten, van welke de opfpanning der vaten , 

het gevolg is. De zuure vernietigd de veneer* 

krachten, prikkelt en verwekt een al te overvloe¬ 

dige urine lozing, welke de zieken uitput, De 

beste wijnen zijn dezulken , namelijk , die men 

mollige wijnen noemt. Als fommige roode Bour- 

gonje wijnen. Zoodanigen ook zijn de oude witte 

wijnen de Grave, uitgelezen Pontacwijn , Spaan- 

fche, Portugeefche wijnen, en die der Kanarifche 

Eilanden, mitsgaders de Tokajerwijn, die veeP 

ligt van alle ’s ' werelds wijnen, zoo ter gezond¬ 

heid als in aangenaamen fmaak, den voorrang ver¬ 

dient, Maar voor dagelijkfch gebruik kan geen 

wijn boven dien van Neufchatel den voorrang 

hebben. 

In plaatfen , alwaar men geen goed water 

heeft, kan men het verbeteren door het te la¬ 

ten doorlekken , of er een nftreklel van lief. 

K 3 lijke 
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lijke kruiderijen , als kaneel, anijs of citroenfchil® 

!en, van te maken* 

Het gemeene bier is nadeelig. De mom, welken 

eigenlijk een extract van het koorn, en derhalven 

200 voedend als verfterkend is, kan van grooten 

dienst wezen. Veel met geest voorzien zijnde , 

bezield zij zoo goed als de wijn en voed meer# 

Zij kan voor eeten en drinken tevens dienen. 

Onder de nuttige dranken verdient de chocola¬ 

de , niet regt misfchien onder de klasfen der voed» 

fel en plaats te grijpen. De kakao bevat in zich 

een groot deel van voedende zelf Handigheden * en 

het mengfei der fuiker en fpecerijen verhoed het 

nadeel, dat men anders van oliachtige dingen te 

verwachten had. Melkchocolade, zegt lewis, 

in een kleine gif te genomen, .* zoo dat er de maag 

niet door bezwaard kan worden % is een voortreflijke 

morgendrank voor teringachtige menfehen. Ik heb 

kennis gehad aan een kind van drie jdaren, het* 

welk tot den hoogften trap dezer ziekte geraakt, en 

van zijnen Arts verlaten, door zijne moeder her- 

fleld wierd, met aan hetzelve niet dan chocolade in 

kleine giften, hoewel dikwijls, te geven. En het is 

waar, dat men fommige zwakke perfoonen dit voed- 

fel aanbevelen kan (i). Daar zijn er velen, bij 

wjen zij onophoudelijk ter voeding dient. 

Bene algemene voorzorg is, dat men de te groo¬ 

ts hoeveelheid van eiken drank vermijden moet» 

üe maag verlappende , de verteerfappen hunne 

kracht 

(i) Tab. dorfid. f. * 
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kracht benemende en de voedfels , voor dat zij 

verteerd zijn, los latende, verzwakt deze hoeveel 

heid de verteerkrachten; zij verüapt alle de deden, 

zij fmelt de vochten en doet wateren en zweten, 

waardoor de lijders uitgeput worden. Ik heb 

ziekten , uit verzwakking voortgefproten, aanmer¬ 

kelijk zien afnemen zonder eenig ander behulp 

dan dat van een gedeelte van den drank te vei* 

minderen. 

de slaap* 

Het gene men nopens de flaap kan zeggen, is 

in deze drie bepalingen vervat; deszdfs duur, de 

tijd wanneer, en de noodwendige voorzorgen om 

van een genisten faap genot te trekken. 

Zoodra men eenen volwasfchen ouderdom be¬ 

reikt, is zeven uren flapens, of ten hoogden acht, 

voor alle menfchen genoeg. Langer te tlapen en 

langer in het bet te leggen, heeft gevaar in. Wan¬ 

neer iemand er zich langer aan mag overgeven , 

moet hij over dag vele bewegingen maken, en 

wel werkzame bewegingen. Deze evenwel beho¬ 

ren niet tot de genen, die lang flapen; het zijn 

in tegendeel dezulken, die een meer ftilzittend le¬ 

ven leiden. Men moet derhalven dit tijdperk nim¬ 

mer overtreden , ten zij het tot dien top van 

zwakte gekomen ware, welke geene klachten , 

welke noodzakelijk zijn, om lang van het bed te 

blijven, toelaat. Hoe minder men flaap, zegt 

K 4 LE~ 
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iewïs, hoe de flaap verkwiklijker en verfierktn- 

der is. 

Het is alreede bewezen , dat de nachtlucht min¬ 

der dan die van den dag gezond is, en dat de 

lucht des avonds meer dan des ochtends op zwak¬ 

ke zieken vat heeft» Geduurende dan dat wij van 

een klein gedeelte des dampkrings, welks bederf 

wij tevens niet kunnen weerhouden, omvangen 

worden , behoren wij aan den flaap de tijd toe te 

wijën, in welke de lucht minst gezond is, en in 

welke de inademing eener minst gezonde lucht 

ons meer nadeelig zoude wezen* Men behoort 

derhalven bij tijds te gaan liggen , en in den mor- 

genAond op te (laan. Dit voorfchrift is zoo be¬ 

kend, dat het onnodig is te herinneren, biet 

wordt echter dermate verzuimd, en men fchijnt 

er het gevolg, welk oneindig grooter is dan men 

denkt, weinig van te bemerken. 

Bijaldien men 9s avonds ten tien uren, en later 

moet men 't nooit doen (het zijn de woorden van 

Lewis,) liggen gaat, dient men ten vier of vijf 

uren des zomers, en in den wintertijd ten zes of 

zeven uren op te ft aan• Het is, voegt hij er bij, 

eene votfirJte noodzakelijkheid om menfehen, welke 

met deze mekte hcheht- zijn te verbieden, dat zij 

den gantjehen morgen zich te bed houden. Zelfs 

wilde hij wel, dat men zich gewenne om na den 

eerfte flaap dadelijk op te flaan, en hij verzekert 

dat , hoe lastig deze gewoonte in den aanvang 

gowde kunnen wezen, zij welhaast gemaklijk en 
aan« 
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aangenaam zoude worden (i). Verfcheide voor¬ 

beelden bevestigen de heilzaamheid van dezen raad. 

Vele iieklijke menfchen zijn er, die, door terftond 

na een zachten en diepen flaap op te (laan, zich 

zeer wel gevoelen, en integendeel zich erger bevin¬ 

den , zoo zij wederom gaan inflapen. Zij zijn zoo 

verzekerd van den gantfchen dag wel te zullen 

doorbrengen, ingevalle zij na den eerften flaap, 

hoedanig uur ook, uit het bed rijzen, en dat zij 

integendeel zulks op een onaangename wijze doen, 

indien zij zich andermaal aan den flaap overgege¬ 

ven hebben.. 

De flaap is niet gerust dan wanneer er geene 

oorzaak van prikkeling is. Deze derhalven moet 

men zoeken voor te koomen* De gewigtigfte 

voorzorgen hieromtrent beflaan hier in , eeifle- 

lijk, dat men in geene heete lucht, en dat men 

noch te veel noch te weinig gedekt zij. Ten an¬ 

deren wordt vereischt, dat men, als men liggen 

gaat, geene koude voeten heeft; welk een toe¬ 

val, aan zwakke perfoonen zeer gemeen is, en 

het welk hen om verfcheide redenen benadeelt. 

Ten dezen opzigte behoort men het voorfchrift 

van HippocKATES naauwkeuriglijk in acht te 

nemen: Te flapen in een frisfche plaats, en voor¬ 

zorg te nemen van zich wel te dekken (2). Ten 

derden moet men , en dit is nog van meer aan¬ 

gelegenheid , zorg dragen, dat de maag niet op- 

ge- 

CO Pag. 30. 
(a) Epidem 1. 6, feft. 4*» aph. 14. soes. ïi8o. 
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gevuld z*i]. Niets ter wereld, bet welk den flaap 

meer verhindert; niets maakt hem onrustiger, 

pijnlijker en verdrietiger dan eene verteering, wel¬ 

ke in den nacht lastig valt. De neêrflachtigheid, 

de verzwakking, de kwelling, en de onbekwaam» 

beid van te denken en zich ergens mede bezig te 

bonden zijn er de onvermijdbaare gevolgen van* 

—--- Vides, ut pallidus muis 

Boena defurgal dubid? Quin corpus onuflum 

Heflernis vitiis animum quoque degravat und, 

Alqus affligit humo divina particulam aurce. Hor. 

In ’t weeldrige avondmaal bemerkt gij, hoe de gasten ■ 
Verbleekt van tafel gaan om weder zich te ontlasten. 

Ja ’t ligchaara, giscren dezer wijs 

Bezwaard door de overdaad van fpijs, 

Heeft ook metéén den geest de vlugge kracht benomen. 

En hecht aan de aarde ’t deel, ten hemel afgekomen. 

Niels dan een gering avondeten brengt integen¬ 

deel meer toe om een zachten, ltillen, ongeftoor. 

den en gemaklijken flaap te verfchaffen, De fris¬ 

heid, werkzaamheid en vrolijkheid zijn er des an^ 

deren daags de noodwendige uitwerkfels van. 

Alter ; ubi dié}o ciiius eurata fopori 

Memhra. dedit , vegetus proef et ipta ad munia furgit. IbidU 

Maar de ander, die den flaap verkiest voor zijne leden. 

Op ’t fpoedigst weer verligt. 

Begeeft zich uit het bedde, en oefent vlug van fchreden. 

Zijn voorgefebreven plicht. 
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De tijd van flapen, zegt lewis, is die van 

voeding en niet van fpijsverteering. Hij vordert 

van zijne zieken derhalven, dat zij de grootile 

gedrengheid omtrent hun avondmaal in acht ne¬ 

men. Hij verbied hen, en misfchien is er nooit 

wettiger verbod , des avonds alle vieesch» Hij 

flaat hen alleenlijk een weinig melks en eenige 

fneedjes brood toe, en zulks twee uren, eer dat 

zij te bed gaan, ten einde de eerde verteering ge- 

fchied zij, bevorens zij zich tot flapen begeven. 

De Atlantiers, van den dierlijken eetregel gene 

kennis hebbende , en die nimmer aten van iets 

hetwelk leven gehad had, waren wegens de ge¬ 

rustheid van hunnen flaap vermaard , terwijl het 

dromen hen onbekend was. 

LIG CHAAMS BE WE GINGEN* 

Zich lichaamsbewegingen te verfchaffen is vol- 

ftrekt noodzakelijk. Het valt echter zwakken per- 

fonen lastig, en zijn zij tot droefheid geneigd, 

het is bezwaarlijk hen tot deze bewegingen over 

te halen. Niets ondertusfchen is meer eigen aan 

de kwalen, die uit verzwakking ontdaan, te ver¬ 

meerderen dan de werkeloosheid. De vezels der 

maag, het gedarmte en de vaten verflappen. Over¬ 

al verliezen de vochten hunne vloeibaarheid, om 

dat der vaste deden het vermogen ontbreekt om 

dezelvcn de noodwendige beweging mede te de¬ 

len. Er ontdaan zwellingen , verftoppingen en 

uitdortingen. De koking, de voeding en de af- 

ie hei- 
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fcheidingen houden op. Het bloed blijft waterig9, 

de krachten verminderen, en alle de toevallen der 

ziekte vermeerderen. De lichaamsoefening voor--* 

&omt alle deze ongemakken door de kracht van 

den omloop der vochten aan te zetten. Zij maakt, 

dat de verrigtingen gefchieden , even als of men 

wezenlijke krachten had, en de geregeldheid dier 

verrigtingen, brengt een groot nut aan. Het uit- 

werkfel der beweging is dan de vergoeding en 

herfteliing der krachten. Een ander haarer voor- 

deelen, onafhankelijk van de vermeerdering des 

omloops, is het genot, dat zij van eene lucht, 

welke altijd nieuw is, verkrijgt. Iemand, die zich 

niet verroert, bederft welhaast de lucht, welke 

Iiern omringt en uit dien hoofde tevens benadeeld. 

Die in beweging is, heeft er fteeds verandering 

van. De beweging kan dikwijls de plaats inne¬ 

men van de geneesmiddelen, maar alle de genees, 

middelen der wareld nemen de plaats niet in van 

de beweging. 

De vermoeidheid gedurende de eerfte dagen in 

een klip, daar de zwakke moed der meeste lijde. 

ren teger aanüoot. Maar hadden zij die van de¬ 

ze eerfte hinderpaal overkomen, zij zouden be- 

fpeuren, dat hier waarlijk het geval plaats heeft, 

waarin het alleenlijk de eer{le zijn, die iets kosten. 

Ik zelf heb met verwondering opgemerkt, tot wat 

toppunt zulken, wier moed niet verflapt was ge¬ 

worden, door de beweging hunner krachten we- 

herkregen. Ik heb menfchen gezien, die, daar zij 

eerst, met een courtje door den tuin te doen, 

af- 
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afgemat wierden, na eenige weken tot de fterkte 

I kwamen van twee mijlen wegs at te leggen, en 

die zich op hunne wederkomst in goeden welftand 

bevonden, 
De beweging te voet is het eenigst gunftig mid¬ 

del niet. Die men te paard doet, is wel veel 
* 

beter voor ongemeen zwakke perfonen of zulken, 

bij wien de ingewanden des onderbuiks en der 

borst ziek geworden zijn, maar in eene grote ver* 

zwakking verdient het vervoeren op eenen wa¬ 

gen, behoudens dat het niet zacht gefchiede, de 

voorkeur. Duld het faifoen niet uit te gaan, dan 

inoet men zich zelven binnens huis eenige bewe¬ 

ging verfcbaffen, het zij door middel eener be¬ 

zigheid, welke een weinig moeilijk valt, hetzij 

door eenig ander oefenfpei, hoedanig dat van het 

kaatsnef is, het welk het gantfche ligchaam alge* 

meen beweegt, 
De wederkomst van den eetlust , van den flaap 

en van den vrolijkheid zijn de noodzakelijke ge¬ 

volgen der bewegingen. Doch men moet de voor- 

zigtigheid gebruiken, ingevalle zij wat fterk zijn, 

nooit terftond op de maaltijd te beginnen,- mits¬ 

gaders van niet te eeten, wanneer men op de 

beweging warm geworden is. Men moetze voor 

de maaltijd doen, en eenigen ogenblikken voor den 

eten zich eerst wat uitrusten. 

/ 

DE ONTLASTINGEN. 

De ontlastingen hebben niet na behoren plaats, 
zoo 
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zoo ook de andere werkoefeningen, en hunne ge. 

breklijklieid vermeerderd de wanorden van het 

ligchaamsgeffcel. Hierop te letten, ten einde men 

dezelven bij tijds verhelpe, is eene zaak van be¬ 

lang. De ontlastingen, welke onze zorgen hoofd- 

zakelijk vereifchen, zijn, de afgang, de pis, en 

de uitwaasfeming. De beste manier van dezelven 

in ftaat te houden, of in den gront te herftellen in 

welken zij wezen moeten, is aan de voorfchrif- 

ten, welke ik omtrent de andere onderwerpen des 

leefregels alreede gegeven heb, zich te verbinden. 

Wanneer men naauwkeurigheid gebruikt, gefchie» 

den de ontlastingen, .welkers meer of minder ge¬ 

regeldheid de barometer is van de beste of kwaad» 

ften toe Hand der fpijsverteringen, geregeld ge¬ 

noeg. De uitwaasfeming te bevorderen is van het 

grootfle gewigt , en de opmerkenswaardigfte, 

daar dezelve bij zwakke perfonen zeer ligtelijk 

In wanorde geraakt. Men bevordert dit, met de 
huid heel geregeld, hetzij met eenen fchuijer of 

flenellen lap, te doen wrijven. Gefchied de uit¬ 

waasfeming zeer flaauwlijk, heeft men ter redding 

hiervan geen beter hulpmiddel dan over het gant- 

fche ligchaam onmiddelijk een flenellen hemd te 

dragen. Men zij gewaarfchuwd van zich niet te 

dik te kleden, uit vreze voor het zweet, wel¬ 

ke de doorwaasfemingen altijd benadeeld, terwijl 

de vloeiöpeningen bovenmaten uitgezet eene flap» 

heid verkrijgen, en zich vervolgens wel minder 

van hunne plichten kwijten. Men mijde insgelijks 

zich te dun te kleden, hetwelk gelijkerwijze alle 

huid» 
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huïduitwaasfeming tegenhoud, De deelen welke 

een iegelijk , en verzwakte menie hen meer dan 

anderen, in groter warmte dienen te houden, zijn 

de voeten. Men zou dit voorbehoedfel, zoo ge» 

reedlijk niet verzuimen , indien men wist , tot 

welken trap het ter bewaring van het gantfche 

ligchaam nuttig is. De veelvuldige koude der voe* 

ten geeft tot de verdrietigfte flepende ziekten aan» 

leiding. Bij een groot aantal van menfchen ver¬ 

oorzaakt zij vaardiglijk kwade gevolgen. Zulk en 

vooral, die aan borstkwalen, aan kolijken of op« 

ftoppingen onderhevig zijn, kunnen zich niet te 

Berk tegen deze gevaren wapenen. De Priesters» 

altijd bloots voets over den ileenen vloer des Tem¬ 

pels gaande, wterden dikwijls van geweldige ko 

lijken aangetast. 

Het fp eek fel wordt bij zwakke perfoonen fora- 

tijds zeer overvloedigUik afgefcheiden; waartoe de 

verflapping der fpeekfelwerktuigen den weg baant» 

Indien de zieken genadiglijk fpuwen, komen er 

twee kwalen uit voort. De eene is, dat de lijders 

door deze ontlasting zich uitputten; de andere, 

dat een vocht, zoo noodzaklijk voor de fpijsver* 

tering, welke, zonder hetzelve, niet dan onvol¬ 

komen werkt , ontbreekt, en de fpijs vertering 

uit dien hoofde moeilijk en onvolkomen maakt. 

Ik heb de gevaren eener flechce lpijsvertering ge¬ 

noeg doen bemerken, zoodat ik onnodig oordeeïc 

op die van eene ontlasting, welke haar zoodanig 

maakt, lang meer ftaan te blijven. Om deze reden 

verbied ook de Heer lüwjs zijne zieken vol- 

flrek- 

/ 
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ftreküelijk tabak te roken, dewijl het roken, onder 

andere zwarigheden, tot een overvloedige kwij« 

ling, uit de prikkeling ontftaande, die het op de 

fpeekfel klieren veroorzaakt, den weg baant. 

De opflurping door de huid, welke door den 

éénen perfoon van den anderen gefchied; en van 

welke ik te voren reeds gefproken heb, zoude , 

als een geneesmiddel, hier wederom kunnen bij- 

gebragt worden. Capivac cio oordeelde van 

dienst, zijnen lijder tusfchen tweevoedfters te la¬ 

ten flapen; en het is heel waarfchijnlijk, dat de 

opflurping van hare uitwaasfeming, ter verfterking 

zijner krachten, misfchien al zoo veel hulp toege* 

bragt heeft als de melk. Ook heeft edidaeus, 

een tijdgenoot van capivac ci o en de Leer- 

meefter van forestüs, die ons deze aanmer¬ 

king bewaard heeft (i), eenen jongman, welke 

eene uitterende ziekte had , de ezelïnnenmelk 
en het liggen bij zijne voedfter, welke een uitne¬ 

mend gezond vrouwsperfoon en in den bloei harer 

jaren was, aangeraden. Met dezen raad, die zeer 

wel haagde, hield men niet op, dan toen de lij¬ 

der beleed niet langer in ftaat te wezen om de 

neigingen , welke hem tot het misbruik zijner 

nieuwverkregene krachten aahzettende, weerftand 

te doen. 

DE HARTSTOCHTEN. 

Men heeft de naauwe vereniging van ziel en lig- 

di aam 
(i) Obfervat» Curat. I. i. obfery. 10, u 2. p. 122. 
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cliaam te voren alreede befchöuwd* Hoe grooteti 

invloed de welftand der eerfte op het laatfte heb* 

be, heeft men begrepen* Men heeft de nadeeligö 

uitwerkfels der droefheid opgemerkt* Bijna nut¬ 

teloos is het dan hierbij te voegen, dat men niet 

te veel de onaangenaame gewaarwordingen der 

ziel ontwijken kan , en dat van het uiterfte ge* 

wigt is haar, in allerlei ziekten, vooral in bulken * 

die, gelijk de rugtering, op zichzelven de deu£ 

openen voor de droefheid zoo veel mogelijk ver- 

mijde, wijl deze hartstocht door een gebreklijker! 

omloop des bloeds de ziekte vermeerdert* Maar , 

en dit is in de behandeling ééne der zwarighe¬ 

den , de zieken klagen menigmaal cwer dit toe-* 

val hunner ongefteldheid, en men kan hen vööiV 

zeker niet bepalen, dat zij deze aandoening kuil* 

nen bedwingen. Wijl men zich ook geenzints 

met geene verbeelding kan vleijen en geloven, 
dat men ilechts maar te gebieden heeft vrolijk 

te wezen öm het te doen worden* Het lagclieü 

laat zich niet meer gebieden dan verbieden, en 

men is zoo weinig meester om te beletten dat men 

met droefheid, als dat men met den aanval eener 

koorts of met hevige tandpijn beliebt zij. Al was 

men de zieken kan afeifcheil, is, dat zij de voor¬ 
zorgen tegen de droefheid even in acht nemen, al$ 

zij zich bereid zoude tonen voor anderen* Dezo 

middelen zijn in zoodanige gevallen minder het gè- 

zelfchap (want dat dit om bijzondere redenen hüti 

mlshaagen kan , hebben wij gezien) dan de ver- 
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fcheidenheid der verblijfplaatfen. De geftadige ver¬ 

andering der voorwerpen brengt eene opvolging 

van denkbeelden te weeg, welke die der droef¬ 

heid afleid, en dit is hetgene deze lijderen dient. 

Niets is er fchadelijker voor menfehen , die de 

gewoonte hebben aangenomen van altijd om ééne 

en dezelve zaak te denken, dan het ftilzitten en de 
werkeloosheid. Niets vooral, hetwelk onze zie¬ 

ken meer benadeelt. Zij kunnen derhalven de le¬ 

digheid en verlating van zichzeiven met geen te 

groote zorg vermijden. De bewegingen en de ar¬ 
beid op veld en akkers zijn boven vele anderen 
in Raat van de gedachten af te leiden. Ook wil 

de Heer lèwis, dat men, zoo het doenlijk zij, 

geene voorwerpen dan van zijne eigen fexe voor 

oogen hebbe; 

Nam non ulla magis vires induflria firmat. 
Oiiam venerem& coeci fit mulos avertere atnoris, viRC.' 

dat de zieken volltrekt nooit alleen zijn; dat men 

zorge, dat zij hunne denkbeelden niet blijven be¬ 

houden; en dat men hun Jioch het lezen noch eenige 

bezigheid van den geest toefta. Dit alles, zegt 

hij, zijn zoo vele oorzaken, die de geesten uit¬ 

putten en de genezing vertragen. Ik ben nogtans 

met hem niet van een gevoelen, dat men hun 

volltrektelijk alle lezing verbieden moet* Men 

behoort hen geen langen tijd van te lezen 

toe te ftaan, opdat er gene verzwakking van hun 

gezigt door veroorzaakt wordt ; ook onthoude 

men bun alle lezing, door welke eenige toepas-" 

fmg plaats heeft. Men moet hun- ftrengelijk het 

le- 
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lezen van alle zoodanige fchrifcen verbieden , die 

hunne herinnering vervullen met denkbeelden, 

hunne verbeelding met voorwerpen 9 welken te 

Wenfchen ware dat uit hunne geheugenis uiige- 

Wischt wïerden. Maar daar zijn er van de andere 

kant, die, zonder hunne aandacht fterk op iets 

te vestigen, en zonder zich gevaarlijke denkbeel- 
' i 

den te kunnen herinneren, dezelven op een aan¬ 

gename wijze uit hunne gedachten Hellen (1). 

(t) Alvoorens wij toe de genezing der gebreken uit 

de zelfbefmetting oorfpronkelyk over gaan, dienen met de 

uiterfte zorgvuldigheid nic den weg geruimd te worden ê 
alle zodanige zaken die dengeesc dezer ongelukkigen kunnen 

omhellen: niets verdient hier meerder opmerking als d® 

vernietiging van die verfoeielijke gedachten, die zoo lang 

zij hen bijblijven alle aanwending der overige middelen te 

vergeefs zal maken, de verandering van voorwerpen. Zoo 
als de Schrijver wel zegt, zijn hiertoe het best bekwaam , 

gepaard gaande met het lezen van Schriften, die niet moei¬ 

lijk te begrijpen zijn, en wel zijn hen zoodanige aan te 

wijzen, welke in Haat zijn om deze elendigen en aan ds 

redelooze dieren dikwils gelijk geworden menfehen, eeiiö 

verflandigé en zedige wijze 1*nn denken in te boezemenj 

Zij moeten, zullen zij eenigfins tot hertelling gebragt wor¬ 

den , het berouw hunner vorige misdaden gedurig tot hun 

voorwerp hebben, en op niets minder denken, dan op 

het vieren van den vreijen tengel hunner fnoden bedrijven- 

Dit zal inderdaad hen onoverwinnelijk fchijnen in de be¬ 

ginnen , en zij zullen zekerlijk met eenen krachtigen vijand 

te Urijden hebben; edoch hunne volhandigheid zal hen 

de overwinning doen behalen. 

L a —Fa* 
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DE GENEESMIDDELEN. 

Ik zal hier dezelfde orde volgen, die ik in het 

voorgaande artikel gehouden heb. Bevorens te 

fpreken van de middelen , die men behoord na 

te komen, zal ik de dingen vooraf laten gaan, 

welken men mijden moet. Het zijn de ontlastmid- 

delen. Dat het zweten , de kwijling en de over» 
vloedige pisloozing den lijder uitputten, heb ik te 

voren reeds gezegd. Ik zal dus van de ontlastmid- 

delen niet weêr fpreken: want men befpeurt van 

zelf, dat men ze uitfluiten moet. - Het geen er nu 

nog overfchiet, is het onderzoek van de aderlating 

en de ontlastingen der eerfte wegen. Vermits de 

in- 

Facilis defcènfus avernt 

Sed revocare gradum,fuperasquc evadere adffitras virg. 

Hoe opus 9 hie labor eft —---- 

Gemaklijk is den trap, die mar den Afgrond leid 

Maar weder op te komen, is groten arbeid. 

Na volAandig enigen tijd met berouw van hunne vorige 

misdaad naar den trap gezogt te hebben die hen weder tot 

de gezondheid kan brengen, zullen zij die met vreugde kun* 

nen vieren, en eindelijk de herftellinge kunnen vinden, 

van de gebreken niet alleen van het ligchaam, maar ook 

van die der ziel, zoo dat zij van bees- wederom menseb 

worden , en aangenaam ea nuttig in de maail'chappij nog 

kunnen zijn. 
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inziü^regel de herftelling der krachten is , valt 

er, opdat men oordeele of die middelen te pas 

komen, alleenlijk na te gaan, of de ontlastingen 

de eigenfchap hebben van zodanig inzigt te ver¬ 

vullen. Ik zal kort wezen. Daar zijn maar twee 

gevallen, waarin de aderlating de krachten (want in 

andere gevallen neemt zij dezelven weg,) dezelven 

wederom aanbrengt; namenlijk of wanneer er te veel 

bloed is, doch dit is het geval niet van teringach¬ 

tige menfchen, of als het bloed eene ontfteking- 

achtige hoedanigheid gekregen heeft, elke, ter¬ 

wijl zij het tot 5s ligchaams dienden onbekwaam 

maakt, de krachten fpoediglijk vernielt. Dit is de 

ziekte van derke menfchen, van zulken, wier 

vezels van een (lijve fpanning voorzien zijn, en 

wier bloet met groote drift omloopt. Onze zie¬ 

ken zijn juist in een tegenovergefteld geval. De 

ïating kan hun niet dan fchadelijk wezen, leder 

droppel bloeds, zegt chilchrist, is voor pcr- 

foonen, die de tering hebben, dierbaar. De vocht- 

bereidende kracht, welke het bloed her fielt, wordt 
" ** 

vernietigd, en daar is niets dan deze kracht, die 

zij ter injlanthouding van een zeer verzwakten 

bloeds omloop nodiger hebben (1). Lobb, die de 

gevolgen der ontlastigen zeer wel ingezien heeft, 

fpreekt nadruklijk. In ligchaamen, zegt hij, welke 

niet dan van eene noodzakelijke hoeveelheid bloeds 

voorzien zijn, beneemt men de krachten, ingevalle 
1 

men door aderlatingen of andere ontlastingen dezt 

hoe- 

(1) Oa fea. voijage, p. 117. 

b 3 
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hoeveelheid beneemt; men ontfield de affckeidingen , 
en men veroorzaakt allerlei ziekten (i). Nog veel 

fchadelijker wordt de ‘ aderlating in deze gevallen, 

gelijk sènac dien aangaande opmerkt, waar de 

lijvige en roode ftèffe des hloeds ontbreekt ^ zijn de 

laiingen nutteloos en verderfiijk* Men verbied %e 

dan aan uitgeteerde ligc hamen, waarin het bloed in 

geringe hoeveelheid , en waarin het een vocht van 

zoo weinig lijvigheid is, dat het, uit de vaten koa- 

mendc , naauWlijks aan linnen of water eenige kleur 

kan geven (j±)9 Dat op zodanige wijze de (Iaat 

Van het bloed in de zelfbefmetters is, heeft men 

hierboven reeds gezien. Zodanig ïs haare gefield- 

'heid bij zwakke fiikkelend'e menfehen in het alge¬ 

meen. Laten zij dan, die ze met aderlatingen 

trachten te genezen , hunne behandeling vergelij¬ 

ken met eene leerïrant, die op de opgehelderffe 

befpiegeling , mitsgaders op de taïrijkiie en rijk* 

lijkst overdachte praktikale aanmerkingen geves¬ 

tigd is ; want deze zijn de grondflagen van het 

werk, waaruit ik dezclven getrokken heb. Latert 

zij hieruit van de gevolgen oordeelep, welke zij 

%$ verwachten hebben (3). 

(O Traité du cceur, I. 4, c» !, §• 2, t. Iï, p. 263. 
GQ A later fhewing what \s the propter préparatipn of 

perfons for Inoculation, $• 4« 

(3) Waar de lijders van de zelfbefmetting zijn aangedaan 
door zwakheid, teering of foortgelijke kwalen, daar zijn 

inderdaad de aderlatingen niet aangewezen, zij zouden zelfs 

«Waar den copd kunnen verhaten 5 edoch te voren heb* 
ben 
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De artfenijmiddelen , die de werking der eerde 

wegen aanzetten, verfterken het ligchaam, wan¬ 

neer 

hen wij gezien, dat ontfteekïng of hevige bloeddorting , 

de Onanifien kennen aantasten in den tijd zelve als zij met 

hunne euveldaad bezig zijn, en wanneer zij door deze 

zonden hunne krachten nog niet verloren hebben; ja zelfs 

Zijn zij dezelven , nog bezittende, het meeste daar 

aan bloodgedeld. In deze gevallen zal dikwils de aderla¬ 

ting oiivermeidbaar zijn; zij is het hoofd - middel in alle 

©ntftekingen, wier oplosfing Refolutie betragt wordt. Bij 

de bloedftorting kan zij van dienst zijn in den beginnen; 

maar als de lijders door de hevige bloedftortingen reeds 

zeer verzwakt zijn dan komt deze operatie niet meerder ta ■* 
pas. De aderlating dan is aangewezen zoo dikwijls als er 

door de wrijving der Roede in de mannen hevige 

©ntfteking is veroorzaakt waar door derzelver ver¬ 

derving gedrijgt wordt, ea waar , door behulp van de 

hand alleen, de voorhuid van de roede niet zoodanig knn 

herfteld worden dat de knelling van dit deel ophoudt Zij 

moet in dit geval geholpen worden door weekmakende 

én pijnflillende Stoviugen of Pappen, van JijnzaatmecI, van 

blom, witte brood, flierbloemen, kamillen enz gekookt 

in zoete melk. inwendig moeten verkoelende middelen ,g--- 

bruikt worden, inzonderheid het Sal uitrij gepaard met 

zagte laxeermiddelen van de tamarinden, Casfia, Manna, 

Sennebladen en2. Op dezelve wijze zijn te behandelen 

de hevige ontftekingen die door het plegen van mechani- 

fche zelfbevlekking in de vrouwen kunnen veroorzaakt 

worden. Doch als bij de mannen door Phymofis of Pa- 

raphymofis aangedaan, de toevallen op deze wijze niet 

bedaren, en de verderving eer roede gecr'jgt worde, dan 

ifeoet men tot de heelkundige operatieh tie te^en deze ge- 

L 4 bre» 

/ 
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lieer In de deden eene zoo aanmerkelijke ver 

meljng van ftolfen beftaat, dat zij door haare masf& 

dg verrigtingen van alle de ingewanden belem* 

inerd, of wanneer in de maag en dunne darmen- 

zich rotftoffen bevinden , die gemeenlijk het ge¬ 

volg eener groote verzwakking zijn, In deze ge* 

vallen kan men de ontlastende middelen aanwen* 

den, behoudens echter dat niets hier tegen zij % 

en geene andere middelen de eerfte wegen zui* 

veren kunnen, en men geen gevaar loopt door de* 

zelven fchielijk te ontlasten. Maar deze drie voor* 

waarden zijn zeiden te vinden bij menfehen, wier 

Jigchaam in eenen töefland -van tering zijn, en bij 

wien de verzwakking en mateloosheid der eerfte 

wegen zich veelal tegen afgangverwekk epd e en 

braakmiddelen verzetten. Daar is menigmaal een 

ander middel, waar door de ontlasting achtervol* 

gelijk bevorderd kan worden. Men kan zich van 

tonica bedienen, die niet famentrekken. Zooda* 

jiïgen zijn een groot aantal van bittere planten, 

die , met de werktuigen wederom wat beweging 

te geven, eene dubbele uitwerking veroorzaken , 

beib^nde in te vertceren het geene verteerd moet; 

wor* 

breken worden aangewezen pvergaan. Bij de bloedftortin* 

geu zijn het de inwendig verkoelende, verdikkende en za* 

pgntrekkemJe middelen , geholpen door de rust van ligchaaw 

m geest, en de uitwendige aanwending van gepaste bloed- 

(tempende middelen, waar dezelve door de hand konnen, 

wordeii, die de aderlating moeten vergezellen. & 
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worden, en in te ontlasten wat overtollig is (i). 

Zelden eindelijk loopt men gevaar met de eerde 

wegen langzamerhand te ontlasten. Doch dit heeft 

men niet altijd in haastige ziekten te verwachten, 

in welken de fcherpte der doffen en de buiten* 

gewoone tegenwerking der vezelen tot geweldige 

toevallen aanleiding kunnen geven, Dezelven 

zijn echter niet te vrezen in flepende ziekten 9 

waarin bijgevolg eigenlijk gezegde ontlastingen 

bijna nooit zoo noodzakelijk, en gelijk ik mij reeds 

verklaard heb , zeer dikwijls met de behandeling 

drydig zijn. De magteloosheid en gebrek aan wer* 
king zijn de oorzaak van deze dofverzameling* 

Men drijve dezen door eene buikzuivering naar 

buiten, het uitwerkfel verdwijnt, maar de oorzaak, 

welke het deed ontdaan, wordt nog aanmerklijk 

vermeerderd. Men moet als dan de wezenlijke 

kwaal zelve, en de ongedeldheid, die het artle- 

nijmiddel te weeg gebragt heeft, wederom weg 

nemen. Zo men hier niet fpoedig toe geraakt 9 

vertoont zich het uitwerkfel weêr fchielij* 

ker dan voorheen» En zoo men overgaat om op 

nieuws zich van buikzuiverende middelen te be- 

die- 

(i) Zoodanige middelen worden meest al in den vorm 

van tincturen en druppelsgewijs ingegeeven. Men verkiest 

dezelve uit tincturen van Gentiana, Aurantiorèm 9 Abfin*• 

ihii\ Stomachka, SalutH , Elixir propriet at is Paracelcl 

enz. de gifce daar van is van 20 tot 30 druppelen drie & vier¬ 

maal daags intenemen met bier, witte wijn of kout wa¬ 

fel* B. 
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dienen , verergert men de kwaal voor de tweede 
reize, of ook, men veroorzaakt ïn het &edarmte 

eene werkeloosheid, welke hetzelve belet deszelfs 

werkoefeningen te verrigten, zoo dat men ten 

laatfteji geene ontlasting krijgt dan die de kunst 

aanbrengt, In een woord, de buikzuiveringen 

doen, op de eerfte wegen bij verzwakte menfchen 

geen ander uitwerkfel dan de vezwakking te-ver- 

grooten, zij verligten de kwaal Hechts voor een 

oogenblik, Ondertusfchen volgt men meer dan te 

veel deze manier van behandeling, de lijders hèb- 

benze gaarne, oordeelen dez elven van meerfpoed te 

wezen, en , bijaldien de krachten niet al te fterk 

gevallen zijn , bevinden zij zich inderdaad voor 

weinig dagen verligt, De kwaal, het is waar » 
komt wederom te voorfchijn, maar men helt meer 

over om dit aan de ongenoegzaamheid dan aan de 

werkkracht van het geneesmiddel, daar men zijne 
hoop opgelteld heeft , toe te fchrijven. De 

zieken zijn , van de andere zijde , op de ver- 

ligting gezet, en weinig Artfen hebben den moed 

van er zich tegen te kanten. Het tegenwoordige 

aan het toekomende inmiddels te kunnen opoffe- 

ren, is, zoo in de genezende wetenfchap als in 

de zedekunde, een buk vangroot belang, terwijl 

de verwaarlozing dezer wet de wereld met on¬ 

gelukkige en bikkelende menfchen bevolkt. Wen* 

fcheUjk ware het, dat men de fraalje aanmerking 

over alle de kwalen, die het vergrijp der buikzui¬ 

verende middelen naar zich fleept, in de Patholo- 
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gie van gaübius te vinden, aan zoo veele Art» 

fen en zoo veele lijders, konde inprenten (1). 

Maar zijn er geene gevallen, zal men zeggen , 

waarin br&ak- en ontlastmiddelen voor de zieken, 

i van welken ik (preek, toegeftaan kunnen worden? 

i Daar zijn er buiten twijfel fommigen 9 maar zij 

Zijn zeer zeldzaam; Ook dient men groote oplet- 

tenheid te befteeden, dat men zich in de kentee- 

kenen niet bedriegen laat, die de ontlastingen fcliij*» 

nen aan te wijzen , en echter menigmaal van 

; eene oorzaak , welke door geheel andere mid¬ 

delen moetbeftreden worden* Ik zal in de¬ 

ze onderfcheidingen , om dat het mij te verre 

buiten mijn perk voeren zoude , niet treedcn. 

S Te kennen gegeven te hebben, dat in deze ziek- 

1 ten de ontlastingen zelden behoren plaats te grij» 

i pen, is mü genoeg* En fchoon lewis oordee- 
len, dat een zacht braakmiddel de eerfte wegen 

: bekwaamlijk voorbereiden kan om de andere ge¬ 
neesmiddelen beter hierop te doen werken, wil 

hij evenwel niet, dat men dien weg inflaan zal. 

i Verfcheidene gevallen hebben mij ook geleerd , 

; dat men denzelven den meelden tijd voorbij gaan 

kan en moet. Insgelijks heb ik te voren reeds 

! twee aanmerkingen van hoffman, het volle 

gevaar dezes middels bevestigende, bijgebragt. 

Tiet gezonde verhand alleen, zonder op de erva¬ 

renheid te iteunen, overtuigd ons dat een middel 5 

liet welk met huiptrekkipgen werkt, weinig over¬ 
een- 

I t' • * •• •* ' ■ / 

CO §♦ 4^4» 



VERHANDELING over 

«enkomen moet met ziekten, die van herhaald* 

fhiiptrekkingen het gevolg zijn (i)# 

De kwaal wordt ten ondergebracht door des- 

zelfs oorzaak weg te nemen. Hoe weinig men 

dagelijks hierin ook vordere, is men evenwel ver¬ 

zekerd, dat dezelve verdwijnen zal , zonder voor 

deszelfs wederkomst beducht te wezen. Daaren¬ 

tegen, wanneer men het uitwerkfel alleenlijk be¬ 

vrijdt wordt de behandeling van den éénen dag 

voor den volgenden niet flecbts nutteloos , maar 
bijna altijd fchadelijk» 

Na dus aangewezen te hebben het gene men 

dient te vermijden, is nu de vraag: wat is nu het 

% gene men doen moet? Ik heb reeds te voren de 

karakters, waarmede de geneesmiddelen behooren 

. voor- 
* 

Ci) De Braakmiddelen zijn in deze ziekte aangewezen, 

zoo dik wils als eene vergadering van (lijmen in de maag 

plaats heeft, welke zoodanig de wanden van deze vliezige 

zak bezetten , dat daar door deszelfs gevoeligheid vermin¬ 

dert , en dus de werking verflaauwt die tot het verteereiï 

der fpijzen vereischt wordt; als deze (lijmen door de in 

de vorige aanteekening aangewezene middelen niet naar be¬ 

hooren kunnen los gemaakt en ontlast worden, De maag 

. van deze doffen ontlast, kunnen de gemelde middelen met 

"meerder vrucht hunnen dienst verrigten? zij verdunnen dan 

het geene er van de taaije (lijmen nog over blijft met 

meerder gemak, bevorderen daar van de ontlasting, en 

herdeden dc veerkracht der maag, en de eetlust die te 

voren ontbrJt. Men verkieze hier de ligtde braakmidde¬ 

len , en men bevordere de fchijding der taaije (lijmen door 

verdunnende middelen* 
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voorzien te zijn, opgegeven* Verfterken moeten 

zij zonder te prikkelen. Daar zijn er, die aan 

deze beide inzigten kunnen voldoen. De naam* 

lijst inmiddels is er niet lang van, en de twee 

krachtdadigften zijn, zonder tegenfpreken, de kina 

en de koude baden» De eerfle is, onafhankelijk 

van haar köortsdrijvende kracht, zedert bijna eene 

eeuw voor een der vermogendfte verfterken- 

de artfenijmiddelen , hetwelk tevens ftilt, aan¬ 

gemerkt. De vermaardfte hedendaagfche Art- 

fen befchouwen die baét als het fpecificum in de 

zenuwziekten, In liet voorfchrift , van boer* 

haave, hier boven gemeld, hebben wij dit mid¬ 

del ook aan getroffen. Ook heeft van der mon¬ 

de er zich met veel vrucht van bediend in de 

behandeling eens jongsmans, welke de venusziek¬ 

te in een allermoeilijkften toefland gebragt had. 

Lewis trektze alle andere middelen voor, en 

4TEHEUN zegt, in de brief, van welke ik alree- 

de meermalen gefprokcn heb, dat hijze het aller- 

eerfle rkendfle oordeelt te wezen. 

Twintig eeuwen eener naauwkeurige en bere¬ 

deneerde ervarenheid hebben doen zien , dat 

de koude baden dezelfde hoedanigheden beza¬ 

ten. Dokter baynard heeft er een bijzonde¬ 

ren dienst van getrokken tegen de wanorden, uit 

de zelfbefmetting en venerifchè buitenfporigheden 

oorfpronkelijk, inzonderheid in een geval, waar¬ 

bij , behalven de magteloosheid en een enkelen 

zaadvloed, eene zoo groote verzwakking belfond» 

Welke wel is waar, door aderlatingen en buikzuï- 
ve- 
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veringen vermeerderd was geworden , dat men de 
lijder reeds met den eenen voet in het graf hield 

te weezen CO- 
Lewis fchroomt niet de krachtdadige werking 

der baden nog veel heiliger te bevestigen. Van 

alle geneesmiddelen , zegt hij , zoo in als uitwendi- 

gen , is er geen hetwelk met de koude baden in ge- 

lijke aanmerking komt• Zij yerfrisfchen,. zij ver- 

;fierken de zeniwen, zij bevorderen de doorwaasfe* 

ming met meer kracht dan eenig artfenijmiddel, 

dat men imvendiglij k gebruikt « aangewend 9 

zijn zij in de rugtering van vermogender werking 

dan alle de andere hulpmiddelen te famen (x). Men 

moet zelf aanmerken, dat de koude baden op ge¬ 

lijke wijze als ik van de lucht gezegd heb 9 een 

bijzonder voordeel aanbrengen, daarin behaan- 

de, dat hunne werking minder van eene tegen» 

werking, dat is van de krachten der natuur, zoo 

als het met de andere geneesmiddelen gelegeh is, 

afhangt. Deze werken bijna niet dan op Reven¬ 

de; de koude baden verfchaffen zelfs weer nieuwe 

veerkracht als ware het aan doode vezelen. 

De vereeniging van de kina en koude baden 

bevat het geneesplan door de overeenkomst hun¬ 

ner deugden. Zij verrigten dezelfde werkingen, 

en bijeengevoegd, genezen zij ziekten, welke an¬ 

dere 

CO rrxpOATm or the hirtorij of cold bathing. p. 
254, 281. 

(2) p. 13$* 

Ö> 
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dere middelen hadden doen verergeren. Verder* 

kend, tot bedaren brengende en koortsdrijvend 

zijnde , vernieuwen zij de krachten, verminderen 

de koorts- en zenuw-hitte, en dillen de onregel¬ 

matige bewegingen, die uit de duiptrekkende on* 

gedeldheid des zenuwgedels ontdaan. Zij verbe¬ 

teren de verzwakking der maag, en verdrooijen 

zeer fpoediglijk de pijnen die er het gevolg van 

zijn. Zij herdeden den eetlust, maken de fpljs- 

verteering en voeding gemaklijker, bevorderen alle 

de afkleinzingen en inzonderheid de uitwaasfe- 

ming, In één woord, deze middelen zijn tegen 

alle de ziekten , welk uit verzwakking hunnen 
oorfprong trekken van grooten dienst, behoudens 

dat de lijder van geene hardnekkige verftoppin- 

gen , van geene ondekingen noch inwendige ge¬ 

zwellen of verzweringen aangetast zij; voorwaar¬ 

den, welke dan de koude baden, noodzakelijk of 

bijna noodzakelijk, uitfiuiten, doch veeltijds het 

gebruik der kina toelaten. 

Voor eenïge jaren zag ik eenen buitenlander, 

drie of vierentwintig jaren oud, die , van zijne 

tederde kindsheid af, door ondraaglijke en bijna 
> r 

aanhoudende hoofdpijnen, dus te noemen wegens 

de herhaling en ge duurzaam heid der aanvallen , die 

met een volkomen verlies van den eetlust altijd 

vergezeld gingen, gefolterd was geworden. De 

kwaal was door de aderlatingen, buikzuiverende 

waters, warme baden, bouillons en eene menigte 

van nog andere dingen, aanmerkelijk verergerd. 

Na dat ik hem de koude baden en kina yoorge- 

1 fchre- 
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fchreven had, wierden de aanvallen binnen wei'ni* 
ge dagen kracliteloozer en vrij minder talrijk. Na 

verloop eener maand verbeelde zich de lijder bij- 

na geheel herfteld te wezen. Door met de ge¬ 

neesmiddelen op te houden en het ongunftige Tai¬ 

foen vernieuwden zich wel weer de aanvallen , 

maar oneindig minder hevig dan voorheen. Hij 

hervattede dezelfde geneeskuur met den aanvang 

der lente, en zijne kwaal wierd allengs zoo ligt, 

dat hij oordeelde den dienst van geenerlei midde¬ 

len meer nodig te hebben. Ik ben verzekerd, 

dat hem dezelfde behandeling , een en andermaal 

herhaald zijnde, tot den wortel toe genezen zou 

hebben. 
Een perfoon van achtien jaren , was zedert 

«veele jaren, met een ongeregelde zinking, welke 

zich geduriglijk in het hoofd plaatste, en op het 

gezigt vreeslijke wanorden veroorzaakte, gekweld 

geweest. Hij had met verfcheiden Artfen geraad¬ 

pleegd, en van geneesmiddelen, uit veelerleï foor- 

ten beftaande, de proef genomen, onder welken 

nog kort geleden een yinum medicatum was, uit 

de doordrïngenfte aromata famengefleld , en ge¬ 

trokken op Spaanfchen wijn. Allen, en voorna* 

melijk het laatfte/ hadden de kwaal verergerd. 

Vtficatoria, op de beexien gelegd, hadden tot ge¬ 
weldige toevallen aanleiding gegeven. En het was 

op dit tijdftip, toen ik bij hem geroepen wierd. 

Ik raadde hem het gebruik aan van een fterk kook* 

fel uit de kina en kamillenbloemen, dat hij gedu¬ 

rende zes weken achtervolgende, en hetwelk hem 

zijne 
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zijne gezondheid wedergaf, beter dan hij die ze* 

dert veele jaren genoten had. Ik zoude nog 

een grooter aantal van voorbeelden , vooral 

die tot deze ftof niet eigenlijk behoren, bijbren¬ 

gen om de verfterkende kracht dezer hulpmid¬ 

delen te bewijzen. Zij is alreede lang voorheen 

op het duidelijkst betoogd. 

Van de kina in den vorm van afkookfel mij be¬ 

dienende, was mijn voorfchrift een decoctum van 

één once met twaalf oneen waters, of, volgens om- 

ftandigheid, met dezelfde hoeveelheid van rooden 

wijn, twee uren lang in eene digtgefioten pot ge¬ 

kookt, en waarvan ik driemalen des daags, ieder 

reis drie oneen laat nemen. Ik liet gebruike des 

avonds, nadat de fpijsvertering der avondmaal¬ 

tijd geëindigd was, de koude baden, die te gelijk 

dienen om een genisten flaap te bezorgen. 

Ik heb een jongen zelfbefmetter gezien , die zijne 

nachten in de onrustigfte Ilapeloosheid doorbren¬ 

gende , en allen ochtenden zich van een colli qua- 

ticf zweet overftroomd vindende, in den nacht, 

die op de zesde bading volgde, gedurende den 

tijd van vijf uren (liep, en fmorgens, zonder ge¬ 

zweet te hebben cn in een veel beteren Haat* 

opftond (j). 

Het 
. ' ; '>■ 

(i) De koude baden worden op de volgende wijze in het 

werk geftekk Men neemt een vat waar in den Lijder zich 

tot over het hoofd toe kan verbergen, die wordt tot op 

eenigen affland van den rand gevuld met water; de Lijder 

wordt hier naakt of ingedompeld, of hij treed zelve daar 
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Het ijzer of (laai is een derde geneesmiddel , 

hetwelk in alle de gevallen van zwakheid te veel 

gebruikt wordt, om niet noodzakelijk op deszelfs 

kracht, als vertekend, aan te houden. Niets 

prikkelens bevattende, voegt het onze zieken bij 

uitflek. Men geeft het of op zichzelven , of af¬ 

getrokken. Maar de beste toebereidingen zijn de* 

flaalwaters, door de natuur vervaardigd, en boven¬ 

al die van fpa, dén der vermogende tonica zijnde, 

welke men kent , en een tonicum, hetwelk, ver» 

re van te prikkelen, al de fcherpte verzacht, dat 

de vochten kunnen hebben, De gommen, de 

mijrrhe, de bittere artfenijmiddelen en de zachfle 

fpecerijen zijn ook van dienst. De om handighe¬ 

den moeten omtrent het toedienen der onderfchei- 

den middelen de uitfpraak doen, De eerden , waar¬ 

van ik gefproken heb , verdienen in het alge- 
ti 

meen de voorkeur; maar daar kunnen gevallen zijn , 

in welken de anderen vereischt worden. Men kan¬ 

ze algemeen uit de gantfche klasfe der zenuwver* 

Herkende uitkiezen. Vermits zij eene zenuwziekte 

is, moet mehze als zodanig behandelen, men be. 

ban- 

in en verblijft eenige oogenblikken in het water» Na de 

bading, is het best zich aan eene wandeling, of matige 

arbeid te begeven; men kan de bading ook gebruiken in den 

tijd als men zich wil tot flapen begeeven, zoo als ze hier 

van onzen Schrijver wordt voorgefield. Men herhaale der- 

zelver gebruik twee of meermaalen daags, doch nooit 
- 

gebruike men dezelve dan in den tijd dat de maag ledig 

is. B. 

✓ 
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handeltze dikwijls zoo, en men daagt in de ge¬ 

nezing, zonder er de oorzaak van te kennen, liet 

is waar, en onwederlegbare aanmerkingen hebben 

mij doen zien , dat de onkunde der oorzaak, en 

bijgevolg het verzuim der voorbehoedmiddelen, 

welke zij vordert, op andere reizen de behande¬ 

lingen, die naar waaiTchijnlijkheid op de beste in- 

zigtregel {leunden, vruchteloos maakte, zonder 

dat de Artfen de reden van het weinig gevolg 'be- 

zeffen konden. 

Ik liet voor eenen jongman, wiens geval in een 

afgebroken Huk zijner brieven befchreven is,.pil¬ 

letjes, daar de mijrrhe den grondflag van uit maak¬ 

te , en een kinakookfel vervaardigen, die een ge¬ 

lukkigen , uitdag hadden. Ik bemerk van dag tot 

dag, fchreef hij mij, zestien dagen na dat hij deze 

middelen had begonnen te gebruiken, den groot en 

dienst, dien zij mij doen. Mijne hoofdkwalen zijn 

niet meer zoo herhalend en hevig, en ik voelze niet 

dan ''wanneer ik mij ergens te driftig aan bepak. 

De maag vaart beter. Niet dan zelden heb ik de 

pijn meer in mijne leden. Na eene maand verlo¬ 

rens wierd zijne genezing voltooid, zoo echter 

dat hij de krachten , waarmede hij zonder zijn 
V 4 i ' V' 

kwaad gedrag voorzien zoude zijn geweest, niet 

wêderkreeg en nooit misfehien wederkrijgen zal. 

De fchok, welke het ligchaam onder zijnen groei 

ontvangt , heeft onaffeheidbare gevolgen. Kon 

deze waarheid in den geest der jonge lieden in¬ 

gedrukt worden! Zij is nog kortelings bun fterlc 

voor oogen gekeeld. Voor de jeugd, zegt tin- 

M 2 N AE- 
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NAETSj is van aanbelang om zichzelven een fierke 

gezondheid ie verfchaffen. Niets heeft men meer te 

duchten dan een te vroegtijdig en buiten]poorig ge- 

not der liefdever maken* Vanhier ontjlaan gezigts- 

*verzwakkingen , hoofdzwij melingen , vermindering 

van eetlust , en zelfs onmagt van verfiand en re¬ 

den- Een hgchaam , in de jeugd uit geput, verkrijgt 

zijne kracht niet. Zijne veroudering komt fpoe- 

dig , en maakt het leven kort (i). Zestien¬ 

honderd j aar—voor dezen grooten natuurkenner 

heeft ook plutarchus, in zijn fraai 

werk over de opvoeding der kinderen, de vor¬ 

ming van derzelver geaardheid , als een zaak 

van uitnemend gewigt, aanbevolen. Men behoort, 

zegt hij, geene der voorzorgen te verwaarlozen, 

die de groei en jlerkte van het Hgchaam behulpzaam 

kunnen wezen. Want de de grondjlag eens voor- 

fpoedigen ouder doms is eene goede gefield heid in den 

tijd der jeugd. De getemperdheid en ingetogenheid, 

gedurende de jonge jaren waargenomen , zijn eene 

vrijgeleide om een gelukkigen ouderdom te berei¬ 

ken (2). 

Bij de voorgaande waarneming, waar men het goed 

gevolg aan de kina verfchuldigd fchijnt te wezen, 

zal ik eene andere voegen, in welke de koude 

baden het hoofdzakelijkfte herftelmiddel waren. 

Een 

(1) Dit huk is uit eene verhandeling van dezen beroem¬ 
den natuurkundigen over de grondbeginfels der gezondheid, 
uitgetrokken. 

(2) De puerorum iuftitut. c. 10. 
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Een jongman van een galachtig temperament, en 

zedert den ouderdom van tien jaren in het kwade 

bedrijf onderricht, was van dien tijd af altijd zwak, 

log en kwaadfappig geweest. Hij had aan fom- 

jnige galziekten, wier genezing heel moeilijk ge¬ 

weest waren, gefukkeld, Hij was buitengemeen 

mager , bleek , magteloos en droefgeestig. Ik be¬ 

val hem het gebruik aan der koude baden, mits¬ 

gaders van een poeijer, zamengefteld uit cremor- 

tartari, vijlfel van ftaal, en een weinig kaneel, 

dat hij dagelijks driemaal innam. Hij herkreeg bin¬ 

nen zes weken zijne krachten, zoodanig als hij ze 

nooit te voren gekend had» 

Een groot voordeel van de Spawaters en de ki¬ 

na Is, dat hun gebruik met de melk kan verbon¬ 

den worden. Hierin deelen de Spawaters met nog 

•enige anderen. Dat hoffman de ezelinnenmelk 

met een derde deel zeltferwater voorfchreef, heeft 

men hier boven gezien, de la metrie heeft 

ons een fraaije waarneming van boerhaave 

nagelaten. De beminlijke Hertog, (*) ik volg hem 

van woord tot woord, had zich buiten ftaat yan te 

trouwen g eb ragt. Ik heb hem herjield door middel 

der Spawateren met de melk co- 

De verzwakking van de maag, welke de fpijs- 

vertering zeer traag maakt, de zuuren en de ge- 

\ -t rin- 

(*) Hertog van Richelieu. 
(i) Aawhangfel tot het werk van de Pènehp?, ch, p, h 

35. Amabilis ille Dux fe Jpofuerat extra matrimonium, ope 
iUmn repofui intra. 

m $ 
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ringe werkzaamheid der gal, alsmede de verpop¬ 

pingen van de ingewanden der onderbuik , zijn de 

voorname oorzaken , die de vertering der melk 

belemmeren, en dus derzelver gebruik nief toe¬ 

laten. Door liet gebruik dezer waters, worden 

deze oorzaken verholpen en kunnen vooral de 

spijsvertering niet dan gemaklijk maken, terwijl 

de kina, dezelfde inzigtregels vervullende, zich 

ook zeer bekwaamlijk met de melk paar en' laat. 

Men kan dan van deze hulpmiddelen of vooraf, 

om de wegen te bereiden , hetgene bijna altoos 

öoodzakelijk is, of ter zelfder tijd gebruik maken. 

Vervolgens bragt ik tot volkomene gezond¬ 

heid eenen vreemdeling, by eene openbare on- 

kuifche vrouw, zich dermate uitgeput hebbende, 

dat hij tot eenige actie niet meer bekwaam was 

geworden. Ook was zijne maag ongemeen ver¬ 

zwakt, en het rnisfen van voeding en flaap had 

hem ten uitenden vermagerd. Hij gebruikte ’s mor¬ 

gens ten zes uuren zes oneen van een kinakook- 

fel Een uur hierna dronk hij tien oneen ver¬ 

hellen geitenmelk, welk met een weinig fuiker en 

één once omijeblocraenwater vermengd was, Des 

middags * at hij een gebraden kuiken 9 hetwelk koud 

geworden was, met brood, en dronk er een glas 

vol besten Bourgonjewijn' met even zoo veel wa¬ 

ters bij. ’s Avonds ten zes uuren gebruikte hij 

wederom de bovengemelde gift van de kinadrank, 

om half zeven ging hij in een koud bad, waarin 

pij tien minuuten zich ophield, en zich daarna 

on m iddelijk na bed begaf. Ten acht uiirea dronk 

hij 
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hij wederom dezelfde hoeveelheid melk , en 

ftond van negen tot tien unren op. Het uitwerk- 

fel dezer middelen was zodanig, dat hij, na ver¬ 

loop van acht dagen, toen ik in zijne kamer trad, 

met groote vreugde mij toeriep, dat hij, om mij 

van de uitdrukking van de Heer buff on te bedie- 

nen, ie figne exterieur de Ia virilité ontdekt had. 

Na verloop eener maand had hij zijne vorige krach¬ 

ten bijna ten vollen wedergekregen. 

Sommige opflurpende poeijers, eenige lepels munt- 

water, dikwijls een enkele bijdoening van wat fui* 

ker, de eene of andere pillen met extract van kina, 

kunnen insgelijks medehelpen om het bederf der 

melk voort te komen. Men kan ook van zekere 
# 

gom gebruik maken, op fommige plaatfen van En* 

geland nieuwlings , onder den naam van gum 

rubrum Gambienfe, ingevoerd, en nopens welke 

eene kleine Verhandeling in de uitmuntende ver¬ 

zameling, door de nieuwe maatfchappij der Art- 

fcn, die men te Londen opgericht heeft, in ’t 

licht gegeven, te vinden is (i). Deze gom ver- 

fterkt en verzacht, hetwelk de beide groote in- 

zigtsregels in de ziekten, die wij hier ten onder¬ 

werp hebben, uit maakt. 

Eindelijk, bijaldien,wat zorg men ook aanwende, 

het onmogelijk is het gebruik der onbewerkte of 

zoete melk te doen hand grijpen, zoude men van 

karnemelk de proef kunnen nemen. Met goed ge¬ 

volg 

(i) Medical cbfervations and inqnirüs. I. p. 36, 

M 4 
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volg heb ik dezelve eenen jongman aangeraden , 

omtrent wïen een begingfel van zwaarmoedigheid 

mij voor de zoete melk duchten deed. Galachti* 

ge menfchen drinkenze met vermaak en bevinden 

er zich (leeds wel bij. Men behoort ze telkens 

d^n voorrang te geven, wanneer er veel hitte, 

een koorstsje of roosagtige ongeffceldheid is, bo¬ 

venal is zij van grooten dienst, wanneer wellusti¬ 

ge bedrijven een haastige koorts , zodanig als 

die was, onder welke Raphaël zieltoogde, ver¬ 

oorzaken, Want hier zoude de tonica, in weêr- 

wil der verzwakking, nadeel doen. Hier is de 

aderlating gevaarlijk; gelijk die daarom in deze 

gevallen, reeds voor meer dan vijf en twintig ja- 

ren, door den vermaarden jonston, wijlen Ba¬ 

ron van Zicbèndorf, ernstig verboden is (1). Al 

te verkoelende geneesmiddelen zouden hier ook niet 

dagen, gelijk van der monde, heeft aan ge- 

toond, en ik zelf opgemerkt heb. Maar de kar- 

nemeld, onder voorwaarde dat zij niet te vet zij. 

Haagt zeer wel. Zij doet bedaaren, zij verdunt, 

zij lescht den dorst, zij verfrischt, en ter zelfder 

tijd voed en verfterkt zij; alles van groote-aange¬ 

legenheid in deze gevallen, waarin de krachten 

zoo fehieUjk afnamen, dat men er geen denkbeeld 

van maken kan (2), Cilchrist, die inde 

tee- 

(1) In febre ex venere cavendum a vense fedtione, Sijm- 

ïügrna 1 13 tlt, 12, c. ï. 

(2) Men kan hier nog met nuttigheid gebruik maake 
van het gefllen water, het geene men kan berijden met Haal 

wateren in plaats van met het gemeens water, en met het 

zei- 
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teering geen groot werk van de zoete melk maakt, 

prijst de karnemelk ten dienste dezer zelfde ziek¬ 

te buitengemeen aan (i). 

Sedert de laatfte uitgave van dit werk, nu vier 

jaren geleden, ben ik door verfcheiden uitteeren- 

de menfchen geraadpleegd. Sommigen zijn volkom 

men genezen* Een groot getal heeft aanmerklijke 

verligting gekregen. Anderen hebben geen beter- 

fchap gevonden. Alles wat men, wanneer de kwaal 

zekeren top bereikt heeft, hoopen kan, is, dat 

de geneesmiddelen den voortgang van dezelve flui¬ 

ten. Ik ben van een gedeelte der gevolgen on¬ 

bewust gebleven. 

De melk is in bijna alle de geneeskuuren het 

voornaamfte voedfel, en de kina, het flaal, de 

minerale waters en de koude baden de artfenijmid- 

delen geweest. Sommige lijders heb ik ten eene- 

male tot de melk overgehaald. Anderen gebruik¬ 

ten er maar ééns of tweemalen daags van. 

De lijder, wiens ziekte ik in de vierde afdeeling, 

alwaar ik er ook de behandeling van beloofde, op¬ 

gemaakt heb , leefde dagelijks gedurende drie maan¬ 

den , niet dan van melk, ter degen gaar gebakken 

brood, een ei of twee versch uit het hoen, en koel 

, tvater, fris uit de fontein gehaald. Viermaal daags 

ge- 

zelve te vermengen met rjjnfche wijn en zuiker, zal men 

eene aangenaame, verkoelende, verfterkende en voedende, 

drank bekoomen» 

(1) On fca voyage; p. 119. 

■ M 5 
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gebruikte hij verfche melk, zonder brood; twee* 

maal gekookt, met brood. Het artsenijmiddel was 

een conferf, uit de kina, geconfijte oranjefnip* 

pers en flroop van mentba zamengefïeld. De maag 

was met een aromatieke pleister overdekt. Men 

wvvreef zijn geheel ligchaam ’s morgens met eene fle- 

nellen lap (zj. Hij oefende zich door beweging, 

zoo 

(jij) Van eene alleruittèrfte nuttigheid zijn de wrijvingen, 

inzonderheid als dezelve gefchieden op plaatfen van het lig**» 
ehaam , waar de zenuwen meest bloot leggen, gelijk onder 

de oxelen in de geledingen van den elleboog, in de waaij'en 
van de beenen , in den hals en langs den ruggengraat. Zij 
zijn in alle ziektens van zwakheid aangewezen, en men 
ftelt ze in \ werk met bedoeling om den invloed van het 
zenuuwfap in de deelen op te wekken, waar door de be¬ 
weging van het bloed ook word# aangezet, zoo dat de 
uitterfte Üagaderlijke vaten, die te voren door gebrek van 
invloed te zamen waren gevallen, weder geopend en op 
nieuw vervuld wordenterwijl dus de voedftoffen op nieuw 

gedreven worden, tot alle die deelen, welke te voren daar 

van beroofd zijnde , vermagerden en uitteerden. De wrij¬ 

vingen zijn het die alleen de bewegingen in het ligchaani 

moeten verfchaffen, bij aldien de lijders zoo zwak zijn, 

dat zij noch van de wandeling noch van andere ligchaams 

oeffeningen gebruik kunnen maken. Zij worden verrigt of 
niet de hand alleen, of met heete doeken, of best met 
doeken die berookt zijn met den damp van welriekende 

middelen als met die van mastik, wierook, mirrhe, kruid¬ 

nagelen enz De wrijvingen met doordringende fmeerfels? 

uit zenuw middelen te zamen gefield, kunnen hier ook van 

dienst zijn. E. V. ; 

f . . Ra 
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£00 fterk als zijn vermogen toeliet, zoo te voet als 

te paard, en onthield zich vooral veeltijds in de 

open lucht. Zijne zwakheid en borstkwalen ver¬ 

hinderden niet om hem ter zelfder tijd de koude 

baden aan te raden. Het vruchtgevolg dezer hulp¬ 

middelen was zodanig, dat zijne krachten weder¬ 

om te voorfchijn kwamen, en zijne maag herfteld 

wierd. Na^ verloop eener maand konde hij reeds 

een half uur gaans te voet afleggen* Het braken 

hield geheel op. De pijnen in de borst vermin¬ 

derden aanmerkelijk, en hij bleef meer dan drie 

jaren in een heel draaglijken toeftand. Allengs 

kwam hij tot het gebruik der gewoons voedfelen , 

nadien hij van de melk afkerig wierd. 

Het zijn de teeldeelen, die kunne krachten altijd 

het langzaamst wederkrijgen. Menigmaal zelfs , of 

fchoon het overige des ligchaams in fterkte fchijnt 

aan te winnen, herkomen zij tot hunne krachten 

niet. Men kan in dit geval naar den letter voor- 

fpcllen, dat het deel, hetwelk gezondigd heeft, 

111 den ftaat van verderving blijven zal (ij. 
Ik 

(1) De plaatfelijke zwakheid of lamheid der teeldeefcn, 

onttot meestal uit eene lamheid der fpiervezelen, ©n een 

verlies van de veerkragt der vaten, welke herfteld worden, 

als men den vloed van het zenuwwocht tot deze deelen ver¬ 

meerderd en als men de natuurlijke invloed in de uitterfle 

zenuwen herfteld. De middelen daartoe aangewezen, moe¬ 

ten uit en inwendig aangewend worden. De uitwendigen 

jaoctca beton int zagte prikkelende, zamentrek kende, ver*< 

Ere- 
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Ik heb doorgaans de genezing der genen gemak- 

lijker bevonden, die door groote buitenfporigheden, 

binnen Korten tijd en in rijper ouderdom, zich uit* 

geput hadden, dan van zulken, bij wien de uit¬ 

putting van langzamerhand plaats gegrepen had,- 

door befmettingen, wel niet dikwijls gepleegd, 

maar in de vroege jeugd begonnen, waar door 

’s ligchaams aangroei belet, en de verkrijging van 

alle de krachten fteeds tegengehouden wierd. De 

eerden kan men aanmerken als een zeer hevige 

ziekte gehad hebbende, welke al hunne krachten 

weggenomen heeft. Maar de werktuigen tot hun¬ 

nen volkomen wasdom gekomen zijnde, al hebben 

zij veel geleden, kunnen evenwel, als de oorzaak 

weggenomen is, de tijd, de levensregel, en de 

ge- 

Herkende en yhigge middelen; berookingen met de damp van 

dc welriekende gommen, (zie de vorige aantekeningj(1), ) 

op de teeldeelen aangewend, plijfters uit dezelve gommen 

of van de Gummi Sagapeni, Qpoponax, Bdellium, Am- 

woniaci., het Emplastrum Oxycroceum, Labdanum enz. 

Inwendig konnen de vlugge zenuw-middelen met veel vrugt 

gebruikt worden B. V. 

R. Gum. ammoniac. 

—- Sagapeni mirrh. ann. dragm. j. 

-— Afafcetid. fcnip. ij. Solv. in Elk. p.p. deiftadd* 

Castor. puiv. dragm. 

F. Pil. ex gr. ïv. 

cm ex alle 3 troren 3 van in te nejB?n. B. 
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geneesmiddelen wederom herftellen. Maar hoe 

zouden de laatften, die lleeds belet hebben, dat 

hunne natuurlijke ligchamsgeftalte zich behoorlijk 

vormde, herdeld worden? De kunst zou in den 

jijpen ouderdom bewerken moeten, hetgene zij 

verhinderd hebben dat de natuur in de kindsheid 

en jongelingfchap doet. Men befpeurt ligtelifk , 

op wat ijdelen grond de hoop hiertoe Iteune, ter¬ 

wijl mij de waarnemingen dagelijks geleerd heb¬ 

ben , dat jonge lieden, die in hunne kindsheid en 

onder het tijddip van de ontwikkeling hunner huw* 

baarheid, een tijddip hetwelk de crifis der natuur 

is, alle hunne krachten hun daar toe noodzakelijk 

zijnde , aan deze bezoedeling verflaafd geweest 

zijn; fteeds zwak blijven, de waarneming, zeg ik, 

hebben mij geleerd, dat zulke jonge lieden of* 

geene wakkerheid en fterkte hoopen moeten, zeer 

gelukkig wanneer zij , een middelmatige gezond¬ 

heid , van groote ziekten en hevige pijnen onver- 

gezeld , genieten mogen. 

Zij , die hun bedrijf niet dan te fpade berouwd , 

in eenen ouderdom, als het ligchaam , wel opge¬ 

groeid, _ zich ftaande houd, maar bij ongelteldheid 

tevens tot zijne vorigen (laat bezwaarlijk weer te 

brengen is , moeten geene groter hoop op de ver¬ 

nieuwing hunner krachten fcheppen. Boven de 

veertig jaren is het zeldzaam weer jeugdig te 

worden. 

De kina met den wijn voorfchrijvende, laat ik 

de zieken niet flechts bij melk leven, maar doen 

hen het artsenijmiddel des morgens, en de melk 

des 
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des avonds gebruiken. Ik heb ook bij fommige 

lijders deze orde moeten veranderen , omdat 

hen fmorgens de wijn onwéderboudelijk braken 

deed (1). 

Als ik van dé minerale waters mij bediene , laat 

ik er eenige vlesfen van allereerst zuiver drinken, 

bevorens ze met melk te vermengen. 

Wanneer de kwaal reeds verouderd is, ontaard 

zij gemeenlijk inveehé kwaadfappïgheid. Weshal- 

ven moet men met deze te verbeteren beginnen„ 

eer men zich op de herftelling der krachten toe- 

legge, In dit geval zijn fomtijds de ontlastende 

geneesmiddelen van eene onvermijdbaare noodzake¬ 

lijkheid, gelijk zij ook krachtdadiglijk werken* Ver- 

Herkende artfenijen , voedende middelen en de 

melk brengen in deze omfiandigheden een fleepen- 

de 

(1) Een ander uitwerkfel dat de kina fomtijds vöort- 

brengt, is de overvloedige afgang, terwijl andere hunnen 

afgang door het gebruik van dezelve wordt opgeflopt. Men. 

behoeft om deze reden van dit middel niet af te zien: maar 

eerder aan het gebrek dat hetzelve fchijnt voort te brengen 

vergoeden , door in het eerfte geval hetzelve te vermengen 

met zamentrekkende en zogenaamde noppende middelen , 

als daar zijn de kaïieel-bast, de note-muscaat, de kreefts- 

oogen, de roode koraal, het draaken-bloed , enz. terwijl 

men in'het tweede geval bij de kina zodanige middelen 

mengt, die zagtelijk den buik week en open houden, waar 

toe men verkiest de rharbarber, de pillen van ruffus, 

die van vAw straaten of andere foortgelijke middelen. 

B. 
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de koorts te weeg , en de lijder verliest zijne krach¬ 

ten, naar mate hij die dingen gebruikt. 

Gebeurt het , dat fchklijk achtereenvolgende- 

buitenfporigheden eensklaps in zulke aanmerklijke 

verzwakkingen hebben doen korten, dat men re* 

den heeft om voor het leven des lijders beducht 

te wezen, neemt men tot krachtigediartlterkingen 

zijne toevlugtmen geeve hem Spaanfche wijn met 

een weinig brood; men laate hem happige buillons 

met verfclie eijeren nuttigen; men brenge hem te 
% 

bed, en legge over zijne maag een üenellen lap, 

welke in warmen wijn , met theriak vermengd , 

natgemaakt is. r - 

In gevallen, waarin de venusziekten een heete*? 

koorts veroorzaakt hebben , moet men zich van de 

aderlating niet bedienen, ten zij de volheid en- 

hardheid der pols dezelve aanwijze. Beter is ook 

in twee reizen, een,-kleine dam op éénmaal een 

groote lating te doen. Gerstewater met wat melk, 

eenige dranken-uit wollebloemen gekookt, laauwe 

voetbadingen, en om te voeden kalfsbouillons met 

meel, zijn de herkelmiddelen, die aan den waren 

inzigtregel voldoen, en in de gevallen, waarin zij 

door mij gebruikt zijn, met grooten fpoed gedaagd 

hebben. 
. r f '• i * ‘ ' “ . ■ J. ■’ ■ y . 

De toevallen vereifchen zelden eene bijzondere 
- - ‘ t . , i. ,v • . ” , 

behandeling , en wijken voor de , algemeene. Wil 

men echter meer bijzonderlijk eenig deel verker¬ 

ken, men kan -nu en dan uitwendige bij inwendi¬ 

ge krachttoebrengende middelen voegen. Dikwijls 

heb ik epitkemata of aromatieke pleisters , om op 

de 
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de maag te leggen, met goed gevolg aangeraden. 

Niet ondienllig is ook de teelballen met een zachte 

flenellen lap , in eenig verfterkend vocht gedoopt, 

te omzwachtelen, en door middel van een fchort- 

zakje op te houden (i). 

•Het gene de gorter aangeteekend heeft, 

kan hier plaats gegeven worden. „ Somtijds heb 

„ ik de gezigtsverlamming, uit de venerifche bui- 

„ tenllappen oorfpronkelijk, door het gebruik van 

„ inwendige verwerkende middelen genezen , 

„ mitsgaders door opgefnoven hoofdpoeijers, welke 

„ uit hoofde der ligte prikkeling, die zij veroor- 

„ zaken, een zeer groote toevloed van dierlijke 

„ geesten op de gezigtzenuw aanvoeren 
Dieper mij over de geneeswijze in te laten, zou 

van geen nut wezen. Welke uitgebreidheid ik 

aan mijne uitweidigen ook gave, nooit zouden zij 

ten bellier der lijderen kunnen flrekken zonder de 

onderfleiming van eenen Arts, en voor welken zij 

niet baten zouden (3). Ik heb de levensregel wat 

bree- 

(1) Zie het gene wij te voren hebben aangemerkt, in 
aantekening (1). Als men ftoovingen of pappen wil aanleg¬ 

gen , moeten dezelve bereid worden uit de welriekende 
kruiden, als daar zijn de wijnruit, roofemarijn, majolijn, 

thijmus, criganum, en andere van deze foorten, die ge» 
kookt moeten worden in wijn of ftaalwater. 13. 

(2) De perfpir. infenfib. p, 5 *4. 515, 

(3) Veele hebben echter verlangt bij deze loflijke ver¬ 

handeling eerige geneesmiddelen gevoegd te mogen zien. 

Het boek van de Engelfche Onania ? maakt vaa haare mid- 

de» 
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breeder verhandeld, omdat elk een, wanneer de 

ziekte nog geene groote voortgangen gemaakt 

heeft, en als de oorzaak ophoud, zijne genezing 

zelf te werk kan (lellen. Niets blijft mij der- 

halven overig om dit gedeelte ten einde te 

brengen, dan de voorbehoedende geneeswijze daar 

bij te voegen. Ik heb befpeurd, dat dit artikel 

aan de eerfte uitgave mijner verhandeling ontbrak , 

en er een wezenlijk gebrek in was. Een man , 

in het rijk der wetenschappen door zijne werken 

vermaard, en nog aanzienlijker door zijne talenten, 

zijne kundigheden en perfoneele hoedanigheden dan 

door zijnen imam en de bedieningen , welken hij 

in ééne der voornaam de deden van Zwitferland 

zoo 
* 

delen geheimen, fchoon ieder Arts zeer ligtelijk kan weten 

tot welke klasfe dezelve behoren, als hunne uitwerkfelen 

aan den titel die zij voeren, voldoen./ Een vervolg van 

hetzelfde Engelfdie werk , in ’t Hoogduitsch befchreven en 

daar na in ’t Franscli vertaald, bevat niets, dat hier om¬ 

trent meerder voldoet ; het is in eene Hechte flijl ge- 
> ■ 

fchreven , en het roemt zeer hoog de middelen, die het 

niet noemt; waarfchijnlijk om den aftrek daarvan te ver¬ 

meerderen , en de bezitters van deze geheimen te bevoor- 

deelen. Ik heb dan op het aanhouden van den Boek» 

verkooper , ter voldoening zijner verlangens, dit werk 

bij deszelfs tweede nederduitfehe uitgave, wel willen 

verrijken met eenige voorfchril ten. Doch , in alle ge* 

vallen hebben de zieken welke zich in deze omftandig- 

hedert bevinden, de leiding van een Geneesheer nodig. 

N 

t 
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zoo waardiglijk bekleed, de Heer ise lin , Staats * 

fecretaris te Bazel 9 heeft mij dit gebrek op een 

heel beleefde wijze onder het oog gebragt. Ik 

zal het afgebroken Ruk van zijnen brief met zoo 

veel te meer vermaak, als dezelve regtmatig voor- 

ftelt wat men te betrachten hebbe, hier opgeven. 

Ik zoude, fchrijft hij mij, van uwe hand wel een 

werk wenfchen te zien, waarin gij de zeker(Ie en 

min gevaarUjkffe middelen aan de hand geeft, door 

welken de ouders, geduurende den tijd van de op- 

voeding hunner kinderen, en de jonge lieden, ter¬ 

wijl dezen aan hun eigen beffier over gelat en zijn9 

tegen de hevigheid der driften, welke hun tot bui- 

tenfporigheden vervoeren, waaruit zoo yerfchriklijke 

ziekten ontjlaan, en tot wanorden, die het welzijn 

zoo van de maatjchappij als van henzelven ver foo¬ 

ien, zich wapenen kunnen, Ik twijfel niet, of 

daar beftaat eert levensregel, die in 't bijzonder de in¬ 

getogenheid bevoordeelt; en ik geloof, dat een we/k , 

hetwelk ons denzelven leerde, gevoegd bij de bejchrij- 

ving der ziekten, uit de ontucht herkomjlig , de beste 

zedekundige verhandeling over deze foffe overtreffen 

zoudea 

Hij heeft ongetwijfeld groot gelijk. Niets dan 

dit bijvoegfel, door hem begeerd, zou van meer 

aangelegenheid wezen; maar niets ook dan dit^ 

van de andere deelen der niet alleen ligchamelijke 

maar ook zedelijke opvoedïnge afgezonderd, zou 

meer zwarigheid in hebben. Om op zichzelven 

dit artikel te verhandelen, moest men, zoo men 

her 
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het behoorlijk doen wilde, een groot aantal van 

grondbeginfels vastftellen, die dit werkje al te 

lang uitrekken zouden, en die er van de andere 

kant ook zeer weinige betrekking toe hebben* 

Eenige algemeene voorfchriften , afgefcheiden van 

grondstellingen en noodzakelijke verdelingen, zou¬ 

den niet alleen geringen dienst doen, maar zelfs 

ook gevaarlijk kunnen worden. Beter dan is het 

zoodanige verhandeling te voegen bij een grooter 

werk, het geene handelt over de middelen oin 

een goed temperament te vormen, en de jonge 

lieden eene duurzame gezondheid te verfchaffen , 

eene ftoffe welke, offehoon door bekwame Man¬ 

nen onderhanden genomen , nog niet naar beho¬ 

ren uitgeput is , en tot welke nog eene menigte 

van allergewigtiglte zaken zoowel als van ziekten, 

tot de jeugdigen leeftijd betreklijk , kan bijgevoegd 

worden. Ik zal derhalven ondanks mijzelven, dit - 

artikel onaangeroerd voorbijgaan. Alles wat ik hier 

zeggen kan, is, dat de ledigheid, de werkeloos¬ 

heid, een te zacht bed, een te lang verblijf in 

hetzelve, een dieet bij welken men te veels voe¬ 

dende lappen , fpecerijen , zout en wijn gebruikt 

verdachte vrienden , ontuchtige werken, allen meest 

gefchikt zijn om tot dezen buitenfporigheden te 

vervoeren , en met geene te groots voorbehoed** 

zaamheid vermijd kunnen worden. Bovenal is de 

levensregel bij uitftek van aanbelangden men kan er 

geene aandacht genoeg aan verlenen. Menjot, 

sedert het midden tot aan het einde der afgeloo» 

N 2 jpe~ 
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pene eeuw, dén der Artfen van lodewyk den 

XIV, fpreekt aangaande vrouwen, die door over¬ 

maat in het gebruik van Hijpokraswijn tot on¬ 

tucht vervoerd werden. Wijn en vleeseh zijn 

des te meer kwellend, als zij, met de kracht der 

aanprikkelingen van ’smenfehen geftel te vermeer¬ 

deren, het vermogen der reden, welke deze aan¬ 

prikkelingen moet wed er hand bieden, verzwakt. 

De wijn en het yleesch yerjlompen de ziel, zegt 

plutarchus in zijne verhandeling over het 

yleescheien ; een werk, hetwelk in het algemeen 

behoorde gelezen te worden. De invloed van het 

bellier der zeden is bij de alleroudfte Geneesoe- 

fenaars alreede bekend geweest. Zij hadden het 

denkbeeld eener zedekundïge geneesmanïer , en 

galen us heeft ons, aangaande deze doffe een 

werkje nagelaten, het welk het beste misfehien is 

dat men tot hier toe in handen gekregen heeft. Men 

Zal, na hetzelve gelezen te hebben, van de we¬ 

zenlijkheid zijner Helling overtuigd worden. „ Dat 

„ zij, die lochenen, dat het onderfcheid der voed- 

,, felen de eenen ingetogen maakt, de andere los- 

„ bandig; de een kuisen, de anderen ontuchtig; 

„ de eenen kloekmoedig, de anderen lafhartig; 

„ de eenen zedig, de anderen verwaand; het zij , 

„ zeg ik , die deze waarheid lochenen, zich bij 

„ mij vervoegen en mijnen raad omtrent fpijs en 

„ drank achtervolgen. Ik beloof hun , dat zij er 

„ groote hulp van trekken zullen voor de zedelij- 

w ke wijsbegeerte. Zij zullen de krachten van bitn- 

y> nen 
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5, nen geest voelen aangroeijen. Zij zullen meer 

3, vernuft9 meer geheugen, meer naarftigheid ver* 

„ krijgen. Ik zal hun ook zeggen, welken dran- 

,, ken, welken winden, wat gedeldheid der lucht 

„ en welke landdreek zij mijden of kiezen moe- 

„ ten (i)5\ Hippocrates , plato, ari* 

„ stoteles en plütarchos hebben ons 

reeds zeer fchoone aanmerkingen over dit gewigtig 

onderwerp nagelaten. Ook vindt men onder de 

werken ons overgebleven van den Pijthagorist 

poRpHijRius, die driftigen beftrijder der Chris¬ 

tenen in de derde eeuw, eene verhandeling over 

de onthouding van het vleescheten , in welke hij 

FiRMUS cASTRicius, aan wien hij dezelve 

opdraagt, wegens het nalaten van den eetregel 

uit de plantgewasfen berispt, hoewel deze hem 

had toegeftemd, dat die voedfelaard ter bewaring 

der gezondheid en om de jftudïe der wijsbegeerte 

gemaklijk te maken van meer nut was. Uwe ei¬ 

gene ondervinding , voegt hij er bij, heeft u, ze- 

dert gij vleesch gegeten hebt, geleerd, dat deze 

mijne waarfchuwing wel gegrond is. In deze ver¬ 

handeling zijn er goede dingen vervat. 

Het krachtdadigfte, het alleen onfeilbare behoed¬ 

middel is buiten tegenfpraak, dat geene, hetwelk 

aangewezen wordt door den grooten Man, die 

zijns 

(ï) Quod najimi mores cdrporis tdir eramema fecuanmr* 

C. C1I AR ï E R UJ S , t. 5 , p. 457* 

N 3 
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zijns gelijken best gekend heeft ; die niet alleen 

opgemerkt heeft , wat zij zijn, maar ook wat zij 

geweest zijn, wat zij behoorden te wezen, en 

wat zij konden worden; die hen op de opregtfte 

wyze bemind heeft; die ten hunnen voordelen de 

grootje pogingen in het werk gefteld heeft; die 

zich voor hen heeft opgeofferd , en er op de 

wreedfte wijze over vervolgd is geworden. Waak 

zorgvuldiglijk over de?i jongeil ng, en laat hem dag 

noch nacht alleen, Verberg ten minjlen alles in 

zijne kamer. Want zoodra hij zich aan deze heb¬ 

belijkheid , de doodlijkjle daar een jongman toe ver¬ 

vallen kan, verjlaajd zal hebben, zal hij er lot 

aan het graf de betreur lijke gevolgen van dragen. 

Hij zal ligchaam en geest altijd verzwakt vinden* 

Ik beroep mij op het werk zelve, waarin men al¬ 

les, wat over deze ftoffe uitmuntend gefchreven 

is, lezen kan (i). (V). 

De affchilderïng van het gevaar, wanneer men 

aan het kwaad zich overgegeven heeft, is moge¬ 

lijk de krachtigfie beweegreden tot inkeer. Zij is 

een 

( 0 Zie over de opvoeding, c. a» p. 232,. t. 3. p. 255, &c. 

(ei) Een werkje dat den jongeling die de Franfche taal 

magtig zij, kan rangeprezen worden, is dat van eenen 01a- 

genaamden Schrijver, tot tijtel hebbende Discours Philo- 

fophique <2? niorale , fur la luxure artificielle fur tom 

lts crimes yrelalifs. Men vindt daar in verhandeld al het 

geene tot verdelging van dit kwade bedrijf van de zijde 

der Godgeleerden en Zedekundigen kan gezegd worden. Het 

•Is gedrukt te Laufanne, bij antoine C h a p ü i s. i 

I 
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een verbazend tafereel, regt gepast om van fchrik 

te rug te doen deinzen. Laat ons de voornaamlte 

trekken eens van nabij befchouwen. Een alge¬ 

meen verval van het gefteh Verzwakking van 

alle zintuigen en van alle de vermo¬ 

gens der ziel. Verlies van verbeelding en ge* 

heugen. Botheid van geest. Verachting, fchaam- 

te en fchande. Alle verrigtingen ontfteld, op- 

gefchorst en met pijn vergezeld. Langdurige, 

verdrietige, hardnekkige en walglijke ongelteldhe- 

den. Scherpe en geftadiglijk wederkerende pijnen. 

Alle de kwalen eens grijzen ouderdoms in den 

besten leeftijd. Onbekwaamheid tot alle bezig¬ 

heden, waartoe de mensch geboren is. Een al- 

lerverachtfte toedand van een onnut meubel in de 

wereld te wezen. Kwijningen, waarvoor zooda¬ 

nige bedenking dagelijks blootifelt. Walg van alle 

eerlijke vermaken. Zelfkwelling. Schuwing voor 

anderen, en, het welk er het gevolg van is, voor 

zich zelven. Schrik om langer te leven, en vree- 

ze om van het ééne oogenblik tot het andere de 

zelfmoord te begaan. Zielenangst, welke erger 

dan ligchamelijke pijnen is. Wroegingen, die we- 
% 

derom erger dan de zielangst zijn, en die, van 

dag tot dag aangroeijen, en, als de ziel niet meer 

door de banden des ligchaams bekneld en verzwakt 

wordt, ongetwijfeld in flerkte zullen toenemen, 

ter eeuwige ftraffen misfchien verllrekken zullen. 

Ziedaar een ruwe fchets van het lot, welk den 

genen bereid is, die zich gedragen als of zij het 

niet te duchten hebcen. / 

* N 4 le- 
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Bevorens het artikel der behandeling te veria* 

ten , moet ik de zieken waarschuwen (en deze 

waaiTchuwing betreft ook allen, die aan kiepende 

kwalen, vooral wanneer dezen met zwakheid ver¬ 

gezeld zijn, frikkelen,) dat zij niet hopen moe¬ 

ten , binnen korten tijd ie kunnen herfreld wor¬ 

den van ziekten, die het voortbreagfel der misda¬ 

gen van eenïge jaren zijn. Zij moeten het verdriet 

eener langzame genezing verbeiden , en aan de 

levensregel zich ftipteiijk onderwerpen. Bat hier 

Somtijds beuzeiingen onder Schijnen te loop en, is, 

omdat zij buiten Staat zijn het aanbelang van dc- 

zelven te bez effen. Zij behooren zich gedurig 

te binnen te brengen, dat de kwelling van de 

frrengfte geneeswijze tegen de ligtfte ziekte wei¬ 

nig opweegt. Ook vergumie men mij te zeg¬ 

gen, dat, zoo men geneeslijke kwalen, die, ver¬ 

mits zij kwalijk behandeld zijn, zich niet herfte.1- 

ien laten , aantreft , men ook een groot aantal 

vindt, van welks ongeneeslijkheid des lijders tegen¬ 

kanten , ondanks de beste hulpmiddelen, welke 

een Arts van zijne kant tracht aan te wenden, de 

oorzaak uitmaakt. HippociIx^tes vorderde , 

om zich te beter van gevolg te verzekeren, dat 

zoowel de Lijder ais de Arts nevens de genen die 

den ziekten ten dienfte ftaan, zich gelijkerwijze 

van hunnen plicht kweeten, Gebeurde deze on¬ 

derlinge Samenloop minder zeldzaam, de gelukkige 

uitkomften zouden raenigvuldiger plaats grijpen. 

Dat de lijder, zegt areteüs, kloekmoedig zij % 

en met zijnen Arts tegen de ziekte dém Ujn trek- 
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ke (i). Ik heb de halftarrigfte kwalen voor zooda¬ 

nige overeenflemming zien verdwijnen. Ook heb¬ 

ben mij de nieuwfte waarnemingen geleerd , dat 

zelfs de hevigfte kankergezwellen , voor eene 

behandeling, met eenige voorzigtigheid voorge- 

fchreven , en vooral wanneer dezelve regelmatig 

in het werk gefteld wordt, de wijk namen. 

VIERDE ARTIKEL, 

Overeenkomftige Ziekten. 

ELFDE AFDEEL! NG. 

De Nacht bevlekkingen. 

Ik heb de gevaren eener al te overvloedige zaad- 

ontlasting, uit wellustige buitenfporigheden en 

de zelfbefmetting voortkomftig aangetoond. Ik 

heb, bij den aanvang van dit werk, alreede ge* 

zegd, dat het teelzaad ook door nachtbevlekking 

in wellustige droomen, mitsgaders door eene ont> 

vloeijing, onder den naam van enkelen zaadvloed 

bekend, verloren raakte. Beide deze ongemakken 

zal ik thans hier in overweging nemen. 

Zoodanig zijn de wetten, die ziel en ligchaam 

vereenigen, dat, terwijl de zintuigen door den 

flaap 

(i) De diut9 morb. 1. i ? procena, p. 27. 

N 5 
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flaap bevangen zijn, de ziel zich met denkbeelden 

bezig houdt , welken haar de zinnen over dag heb¬ 

ben aangebragt. 

Res, qum in vita ufurpant homines , cogitant, curant, vident, 

Qucequeaiynt vigilantesagUantque9eaficui in fomno accidunt9 

Minus mirum eft. Acc. 

Dat is : 

Het werk, dat menfchen in hun leven bezig houd; 

De zorgen hunner ziel, en wat hun oog befchouwc. 

En wat zij denken, fpreeken, maken 

En daaglijks doen, terwijl zij waken: 

Geen wonder. Vorst, dat al dit driest gewoel bij nacht. 

Terwijl zij flapen, voor de zinnen worde gebragt. 

Eene andere wet dezer vereenigïng is , dat de 

ziel 9 zonder de zamenhang der zintuigen te ver- 

ftooren, of, om alle dubbelzinnige bewoording te 

Vermijden, zonder hen voor uitwendige indrukfels 

gevoelig te maken, in den flaap zekere bewegin¬ 

gen kan doen ontftaan, noodzakelijk ter uitvoe¬ 

ring van de neigingen, welke de denkbeelden, waar¬ 

mede zij zich bezig houdt, haar inboezemen. Be¬ 

zwangerd van gedachten, die tot de liefdeverma- 

ken betrekking hebben, en aan onkuifche droo- 

men verflaafd , veroorzaken de voorwerpen, 

welken zij ziehzelve afbeeld, in de werktuigen 

der voortteling dezelfde bewegingen , die , die 

voorwerpen, terwijl de zintuigen wakker waren * 

gaande gemaakt hadden. Ook wordt de daad na¬ 

tuurlijker wijze verrigt, bijaldien zij in de inbed¬ 

ding 



met ONANISMtfS* 203 

ding verrigt wordt. Wat horatius in ééne der 

pleifterplaatfen op zijne reis naar Brindifi gebeur* 

de, is niet onbekend. 

De teelwerktuigen, op hunne beurt, eerst ge* 

prikkeld , maken nu en dan alleenlijk de inbeel¬ 

ding gaande, en verwekken droom en , die insge¬ 

lijks op de voorgaande manier eindigen. Deze 

grondftellingen dienen om de verfchillende foor- 

ten der nachtbevlekkingen te verklaren. 

De eerde foort is die , welke uit een overtol¬ 

ligheid des teelzaads voortkomen. Zij is die van 

menfchen, die in de kracht hunner jaren, bloed¬ 

rijk, wakker en kuisch zijn. De tweede komt 

voort uit eene algemeene verzwakking en uitput¬ 

ting. In het eerde geval is de ontlasting geene 

ziekte, maar veel eer eene begundigende fchei- 

ding, eene beweging ter opruiming van een vocht, 

het welk, al te overvloedig nadeel zou kunnen 

doen. En offchoon fommige Artfen , geen ge¬ 

loof flaande dan aan het gene zij gezien hebben, 

dit ontkennen, is het evenwel niet minder zeker, 

dat dit vocht , uit hoofde zijner overtolligheid, 

verfcheiden ziekten of van roedefpanning of van 

lijfmoederlijke woede veroorzaken kan. Doch de¬ 

wijl dit thans geen onderwerp van mijn onderzoek 

kan uitmaken zal ik flechtt over de tweede foort 

van lijders fpreken. 

Dat de eerde foort, dan uit eene overtolligheid 

van teelzaad, dat men ontlast, op zichzelve geene 

ziekte is, heeft men gezien. Zij kan evenwel, 

te dikwijls voorkomende, eene ziekte worden. Ik 

heb 
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heb alreede aan ge merkt, dat de eene ontlasting 

voor de andere, naar mate dat dezelve groot is, 

den weg baant. En als dan zijn zij zeer verdrie» 

tig, en bevatten in zich alle de gevaren cener 

overmatige ontlasting, welke door andere midde» 

len bevorderd wordt. Saty-rüs , bijgenaamd 

öRYPALOPEX, te Thafas wooncode, had, van 

zijn vijf en twintig ft e jaar af, dikwijls herhaalde 

nachibevlekkingen. Somtijds ook ontvloeide hem 

het zaad over dag. Hij ftierf in zijn dertigfte jaar 

aan de tering (i). 

Zimmerman fpreekt van eenen man 

van een fraai vernuft, die de bevlekkingen de 

gantfche werkzaamheid van zijnen geest hadden 

doen verliezen, en wiens ligchaam volflagen in den 

toeft and, door boe r haave b efchreven, geraakt 

was, De kwalen welke hoffman, ten gevolge 

der nachtbevlekkingen opmerkte, heeft men alree¬ 

de gezien. ‘De gemeenfte toevallen, wanneer het 

kwaad nog geene overgroote voortgangen gemaakt 

heeft, zijn eene aanhoudende afmatting, welke 

des morgens het aanmerklijkst is, en diepgrieven- 

de pijnen der nieren. Men raadpleegde mij voor 

eenige maanden ten behoeve eens wijngaardeniers, 

vijftig jaren oud, voorheen vrij fterk van leden, 

die de herhaalde nachtbevlekkingen, zedert drie 

of vier maanden, zoo buitengemeen verzwakt had¬ 

den, dat hij niet dan Hechts eenigen uren 5s daags 

ar* 

(?) Epiiem» 1. 6S £ 8, & 5^? ? &■£$* 120u 
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arbeiden koude, menigmaal hierin verhinderd wor¬ 

dende door pijn in de nieren, welke hem het bed 

deed houden. Hij vermagerde dagelijks. Ik gaf 

hem raad, maar ik weet niet of die opgevolgd 

wierd, en van vrucht geweest zij. 

Ik heb iemand gekend, die, na een lang ver¬ 

waarloosde verkoudheid, gedurende eenige weken 

doof geworden was , en telkens als hem eene 

nachtbevlekking gebeurde, des anderen daags nog 

doover wierd, hetwelk met veel ongemaks ge¬ 

paard ging. Ik ken een anderen , die, door ver- 

fcheidene oorzaken verzwakt, na de bevlekking, 

met zoo groote afmatting en zoo algemeene ver¬ 

doving ontwaakt, dat hij een uur lang als ver¬ 

lamd, en meer dan vier en twintig uren zeer neer- 

flagtig is. 

Men kan onder deze eerde klasfen der bevlek¬ 

kingen de zulken brengen, die aan herhaalde uit¬ 

werpingen zich gewend hebbende, dezelven eens¬ 

klaps daken. Zoodanig waren de bevlekkingen 

van de vrouw, van welke galen üs verflag 

doet. Gedurende eenigen tijd in den weduwen- 

ftaat geweest zijnde , werd zij van Hysterische 

toevallen aangetast. Zij had, onder den üaap, 

in de lendenen , de armen en beenen , duip- 

trdtkende bewegingen , die met een over¬ 

vloedige uitwerping van verdikt zaad vergezeld 

gingen , welke zoo gevoebg waren als of het 

onder het bijflap en gebeurde (1). Zekere dans- 

ie- 

CO De ferniae* 1, 2, c. i , charter» t, 3^ p, 213. 
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feres wierd bij ongeluk in de linker borst ligtelijk 

gekwetst» De Heelmeester, die haar een heel 

ftrengen dieet voorfchreef, verbood haar tevens 

het pleifier, waarvan zij gewoon was dikwijls ge¬ 

not te trekken. Den derden nacht na deze ont¬ 

houding, aan welke zij zich onderwierp, zonder 

echter den dieet op te volgen, overviel haar eene 

bevlekking,welke allen den volgende nachten meer¬ 

malen wederkomende, haar zigtbaar vermagerde, 

en hevige nierpijnen veroorzaakte. Ündertusfchen 

genas allengs de wonde, en zou reeds ten vollen 

geheeldgeweest zijn, ingevalle de lijderes voor het 

misbruik van fpijs en drank zich gewacht had» De 

Heelmeester , niet wijkende van zijne beginfels , 

bleef haar het eene en andere verbieden, opende 

haar eene ader, en gaf haar eene buikz ui vering. 

Maar zij, ongeduldig zijnde liet de geneesmidde¬ 

len achterwege, hernam haar ouden gewoonte , cn 

vond zich welhaast van haare verzwakking en pijn 

ontheven. 

Dat men zich wel wachte om uit deze aanmer¬ 

king de nutteloosheid van de voorfchriften der 

grootfte Meesteren in de heelkunst, die, Deunen¬ 

de op andere waarnemingen, aan de gekwetften 

den bijflaap ftrengelijk verbieden , te befluiten. 

Niemand der Practici is er die op zichzelven zich 

niet heeft kunnen overreden, hoe fchadelijk hun 

dezelve zij. Ik zal een eenig voorbeeld bijbren¬ 

gen , in hetwelk dezerwijze de zelfbefmetting dood¬ 

lijk wierd, zoo als fabrïcius hildanus ons 

daarvan de gefchiedenis bewaard heeft. Cos mus 

SLO. 

t 
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slotan had een Jongman de hand, die hij met 

eene geweerfchot verbrijzeld had, afgezet. Dewijl 

hij den driftigen aard van denzelven kende, ver¬ 

bood hij hem ftrengelijk alle vrouwlijke gemeen- 

fchap, hem het gevaar daarvan voor oogen Hel¬ 

lende. Maar toen alle de toevallen geweken wa¬ 

ren, en de genezing op een goeden voet ftond, 

verkoos de lijder op de gewaarwording zijner drif¬ 

ten , welken zijne vrouw niet wilde beantwoorden, 

zichzelven , zonder den bijflaap , de uitwerping 

zijns zaads te verfchafFen, het welk , van koorts, 

ijlhoofdigheid, iluiptrekkingen en andere hevige 

toevallen gevolgd werd, en na verloop van vier 

dagen hem deed zieltoogen (i). 

Ik heb een pas getrouwden man gezien, die, 

onbezonnen van een kabriolet fpringende, op zijde 

viel. Het achterfte rad was, tusfchen de hielen 

enkel, over den voet geraakt. Daar was noch 

breuk noch ontwrichting, maar eene zware kneu¬ 

zing. Na vijf dagen zich v/el bevindende, ge¬ 

droeg hij zich eenige oogenblikken, als of hem 

geen toeval getroffen had. Maar twee uren hier 

na zwol het ganlfche been, vergezeld met on* 

draaglijke pijnen en een (lerke koorts, welke bij 

de dertig uren duurde. 

Het gene ik, bij den aanvang dezer afdeeling 

nopens het verband tusfchen de droomen van de 

ééne zijde, en van de andere kant tusfchen de 

denkbeelden, waarmede de ziel over dag zich. be¬ 

zig 

£i) Obfemt* Chirurg, cent. i, cbf. &2„ 

/ / 
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?Ag houdt 9 gezegd heb * dient, om te verklaren , 

waarom de zelfbefmetters te gelijk aan nachtbe- 

vlekkingen zoo dikwijls onderworpen zijn. Hun 

geest, den gantfehen dag met wellustige denk¬ 

beelden bezet, vertegenwoordigd zich, gedurende 

den nacht, dezelfde voorwerpen, terwijl een on- 

kuifche droom de uitwerping ten gevolge heeft, 

welke altijd vaardig is , wanneer de werktuigen 

een aanmerklijken trap van aandoenlijkheid gekre¬ 

gen hebben. 

Van aanbelang zijn de voortgangen dezer ge¬ 

woonte bij tijds voor te komen, en zorg te dra¬ 

gen , dat de nachtbevlekkingen, hoedanig ook de 

eerfte oorzaak van dezelven zijn moge , niet ver¬ 

ouderen: want lang geduurd hebbende, zijn zij 

zeer moeilijk te geneezen. Geene ziekte is er, 

zegt HO F FM an, welke de lijders meer hveh, en 

de Art-fen meer moeite veroorzaakt dan de nacht¬ 

bevlekkingen , die van langen duur geweest en 

tot ccne gewoonte geworden zijn, vooral indien zij 

dagelijks wederkeer en, De beste geneesmiddelen wor¬ 

den hier altijd vruchteloos gebruikt, en doen menig* 

maal meer kwaad dan goed (i). 

Alle Artfen , die over deze ziekte gefchreven 

hebben , betuigen dat de genezing van dezelve 

zeer bezwaarlijk is Ook hebben zelfs alle Art¬ 

fen, die gelegenheid hadden van die kwaal te be¬ 

handelen, het dus bevonden, en men moet zich 

hierover niet verwonderen. Kan men der werk- 

' tul- 

O) Confil. ros* 
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tuigen hunne kracht niet wedergaven, en de aari- 

doenlijkheid gedurende den tijd , die tusfchen twee 

befmettingen verloopt, niet verminderen, gelijk ón¬ 

mogelijk is; of kan men de wederkomst der wellusti¬ 

ge dromen niet eensklaps voorkomen , gelijk niet min 

ongemaklijk is; moet men zich verzekerd houden, 

dat de bevlekkingen op nieuws zullen gebeuren, 

en al het heilzame bijna, dat de geringe hoeveel* 

heid eens artfenijmiddels , waarvan men zich zedert 

de laatfte befmetting van bediend heeft, uitgewerkt* 

kan hebben , wederom vernietigen. Men kan der- 

halven van de ééne tot de andere bevlekking niet 

dan weinig vordering maken. 

CoELius aurelianus beeft alles, Wat de 

ouden omtrent de behandeling best gezegd heb* 

ben, bijeenverzameld. Dus wil hij I, dat de lij-* 

der, zoo veel mogelijk, alle wellustige gedachte^ 

vermijde; II, dat hij op een hard en uit een ver¬ 

koelende ffcoffe gemaakt bed fiaape, over zijne nie¬ 

ren een ftuk dun bladlood legge, en alle deelèn, 

waarin de ziekte zich geplaatst heeft, overdekke 

met fponsien, in water en azijn of in verkoelend# 

vochten, gelijk het fap van de balaujliuni, acd* 

cia, bijpocijftis of pfijlliiim , natgemaakt; III, dat 

hij fpijs en drank gebruike, die verkoelen en niét 

verftoppen; IV, dat hïj verwerkende middelen t# 

baat neeme; V, dat hij zich van een koud bad 

bediene; en eindelijk VI, dat hij zich gewermö 

Oni nooit op de rug , maar altijd opzijde of óp den 

buik te flapen. Deze raad zeker is vol van heil¬ 

zame voorfchriften. Maar laat ons eens onder* 
O ' ie hei* 
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fcheldenlijker nagaan, hoedanig de inzigtregel zij, 

die hier zich opdoet. Hij beftaat in de hoeveel¬ 

heid des zaads te verminderen, en het dromen 
ï 

voor te komen. 

De voedfelaart en de algemeene leeftrant zijn, 

om dien inzigtregel te vervullen, van veel meer 

dienst dan de artfenijmiddelen. De gefchiktffce 

voedfels zijn zulken , die tot het rijk der 

plantgewasfen behooren , de peulgroenten en tuin¬ 

vruchten. Onder het vleesch telt men dat, het 

welk de minfte zelfftandigheid inheeft. In de eene 

zoowel als in de andere klasse moet men zooda- 

nigen kiezen , die geene fcherpte hebben. De 

invloed van deze voedfelregel op de gerustheid 

van den ilaap heeft men alreede te voren opge¬ 

merkt, en men kan denzelven aan menfchen, door 

nachtbevlekkingen verzwakt, en wien deze onge¬ 

hoordheid zoo noodzakelijk is, niet te veel aanbe* 

veelen. Zij behooren vooral van den avondmaal¬ 

tijd af te zien, of ten minften alsdan niet dan 
w 

heel ligt voedfel te neemen. Deze oplettendheid 

alleen bevorderd de genezing, meer dan alle art¬ 

fenijmiddelen. 

Eenige jaren geleden, zag ik eenen Jongman, 

bij wien bijna allen nachten de bevlekking plaats 

had, en die hierbij reeds eenige overvallen van 

benaauwdheden gehad had. Een Baardfcheerder 

rade hem , des avonds flapen gaande , één of 

meer glazen vol warm. water te drinken , het 

welk, zonder de bevlekking te verminderen, het 

laaide ongemak nog meer toenemen deed. Beide 

de 
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de kwalen vereenigden zich, allen nachten we¬ 

derkerenden. Door deze dubbele ongefteldheid 

verzwakt , en van een genisten flaap vei (leken,, 

trad hij met groote fchreden naar eene teling. Ik 

beval hem des avonds niet dan een weinig brood 

en eenige raauwe tuinvruchten, en zulks wat 

vroeg, te eeten, mitsgaders, als hij te bed ging, 

een glas koud water te drinken, met vijftien drop¬ 

pels van hoffmans liquor an.odijnus mineralis 

vermengd. Hij herkreeg langzamerhand een ge¬ 

nisten flaap en welhaast ook zijne krachten, ter¬ 

wijl de twee ongemakken t’eenemaal verdwenen. 

Zwaar verteerbaar vleesch en allerlei geiookt 

vleesch is , inzonderheid des avonds 9 een ïecht 

venijn voor deze ziekte» Ook herhaal ik mijn zeg¬ 

gen, dat, zonder zich van avondeten, vooral uit 

het dierenrijk beflaande , te onthouden, alle andere 

hulpmiddelen geen nut doen. Wijn , liqueuren , 

koffij, zijn in verfcheiden opzigten fchadelijk. De 

beste drank is zuiver water, met een weinig fai- 

peter bezwangerd , of liever bij ze ei zenuw ach* 

tige lijders , dient men de falpeter weg te laten, 

om dat ik lbmtijds bier van eenige fchadelijke uit¬ 

werking gezien heb. De ééne der twee oorza- 

ken, waar aan ik dit uitwerkfel toefchreef, was, 

dat de lijder een zeer zwak zenuwgeflel had, en 

in zoodanig temperament werkt de falpeter als 

prikkelend. De andere beflond daarin , dat dit 

middel op een aanmerklijke wijze het wateren be¬ 

vorderde, dus dat de blaas, gedurende den nacht, 

' fpoediger vol wierd. Nu weet men, dat de uit- 
O a zet* 
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zetting der blaas ééne der aanleidende oorzaken 

is, waar uit de Nachtbevlekkingen voortkomen. 

Het voorfchrift , door coelius opgegeven, 

om een zacht bed te mijden, is van de grootfte 

aangelegenheid. Men moet ’er geene veêren in 
dulden. Een bed van ffroo zou veeleer dan eene 

paardenhairen matras te kiezen wezen, en ik heb 

fommige zieken gekend , die zich wel bevonden 

met de matras door middel van een bereid vel te 
overdekken. De raad om niet op de rug te gaan 

flapen , is op gelijke wijze noodzakelijk : want 
zoodanige ligging, medewerkende om den flaap 
onrustiger te maken, en de teeldeelen meer verhit* 

teide, doen nadeel. Eindelijk, omdat de gewToon- 

te hier een grooten invloed heeft , en het van 

aanbelang is dezelve te vernietigen, kan de vol¬ 

gende waarneming een middel opleveren om er 

in te Hagen. Ik heb het uit den mond van eenen 

Italiaan, aanzienlijk wegens zijne deugdzame hoe» 

danigheden, en één’ der iiitmimtendfte mannen, 

welke ik ooit gekend heb. Hij raadpleegde mij 

over een ongemak van een geheel verfchillenden 

aard. Om mij evenwel des aangaande beter te ou¬ 

de rrigtcn , verhaalde hij mij den toeüand zijner 

gezondheid. Voor vijf jaren met Nachtbevlekkin» 

gen, die hem t’eenemaal uitputteden, gekweld ge¬ 

weest zijnde , had hij eens ’s avonds het vaste 

befluit genomen van zichzelven wakker te maken , 

’zoodra maar eenig vrouwsperfoon op zijne ver¬ 

beelding vat kreeg; en met deze gedachten hield 

hij zich langen tijd bezig, voor dat hij zich tot 
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flapen begaf. Dit middel had de gelukkig (Ie uit¬ 

werking. Het denkbeeld van ’t gevaar en de wil 

om den 11 aap te breken , beiden over het denk¬ 

beeld eener vrouwe de naauwvereenigde nacht¬ 

wacht houdende , wierden midden * in den llaap 

ter zelfder tijd met het laatfte, wederom voortge- 

bragt. Hij wierd bij tijds wakker , en dit voorbe- 

hoedfel, eenige avonden herhaald , verllroöide die 

hebbelijkheid. 

Maar deze twee laatfte gevallen moeten niet 

al te veel gerustheid inboezemen, want daar zijn 

er, tegen welken de beste middelen mislukken. 

Het gene hoffman ons verhaalt co , is er 

een voorbeeld van. Men moet de zieken vooraf, 

gelijk die Schrijver de zijnen deed, waarfchuwen, 

dat zij, zonder lange volharding in het gebruik 

der heritelmiddelen , geen uitwerkfel te verwach- 
# 

ten hebben, of liever, dat in een geval, daar de 

leefregel het wezenlijke is , deze menigmaal een 

lange opvolging vereischt, eer zij er eene gevoe¬ 

lige verligting door kunnen gewaar worden. De 

artfenijmiddelen, indien men er zich van bedient, 

moeten hetzelfde inzigt tot eenen grondflag heb» 

ben als de leeftrant. Ik heb nog onlangs door een 

heel ruime aderlating de kwaal zien wegnemen. 

De nitreufe poeijers , de limonade , de zuure 

geesten en de amandelnielken kunnen hier van 

dienst wezen. 

hoffman deed een zelfbefm etter , die, na 

zijn 

(ï) Caf. 102. 

O 3 
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zijn fchadelijk bedrijf verlaten te hebben , in de 

bevlekkingen viel , des morgens Zeltferwater en 

melk gebruiken , en voor zijn dagelijkfchen drank, 

een kookfel uit fandelhout, chinawortels , fuike- 

rei , lehorfenelen en kaneeh Door middel van 1 

deze middelen en een overeenkomftigen diëet 

werd de lijder binnen eenige weken genezen. Zim¬ 

mer man heeft eenen jongman , eenentwintig ja* 

ren oud , van zeer dikwijls voorkomende Nachtbe* 

vlekkingen genezen , welke de gewoone verzwak* 

hingen, die reeds eenigen jaren geduurd had• 

den , ten gevolge hadden , door middel van die 

zeilde behandeling* Van de kamfer heb ik goede 

uitwerkingen gezien. 

Eene andere foort der Bevlekkingen is die der 

miltzuchtigen. Bij dezen gefchied de omloop des 

bloeds tragelijk, vooral in de aders van den on* 

derbuik. De deelen bijgevolg, door welken hun 

liet bloed aangebragt wordt, zijn menigmaal op- 

gedopt , en de zenuwen komen er ligt in bewe¬ 

ging, Voegt hier bij , dat ’s ligchaams vochten 

een kenteeken van fcherpte hebben , zeer ge- 

fchikt om te prikkelen. Gemeenlijk wordt ook de 

flaap dezer lieden door droomen geftoord. Zie 

daar de groote oorzaken van bevlekking, aan welke 

zij derhalven buitengemeen onderhevig zijn. De 

inbeelding, zegt boerhaave , veroorzaakt dik- 

wij Is , gedurende den jlaap , de uitwerpingen des 

zctads. Lieden van jludie, die rneerendcels zitten 

m miltzuchtigen, zijn dit toeval onderworpen, ter- 

wijl de oniyloeijing menigmaal zoo aanmerkelijk is9 
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dat zij in ccne uitteering Jlorten (1). Ten hlinnen 

opzigte heeft deze kwaal zoo veel te verdrieti¬ 

ger gevolgen , daar zij zich aan deze buitenfpo- 

righeden nimmer overgeven, zonder er grootelijks 

door benadeeld te worden* 
Ter genezing is er maar eene weg, bePaande 

in de voornaampe ziekte aantetasten. Men begint 

met de verpoppingen weg te nemen. Vervolgens 

bediend men zich van de koude baden, en de 

heilzamen kina bast. Hier bied zich waarlijk het 

geval dier twee vermogende herPelmiddelen aan, 

bij welken men fomtijds het Paai voegen kan , 

onze oplettendheden omtrent de voedfels 

zijn hier zeer noodzakelijk. De miltzuchtigen 

hebben in ’t algemeen een zeer kwalijk ge¬ 

pelde fpijsvertering, terwijl de voedfels, kwa^ 

lijk verteerd geworden zijnde , winderige op- 

blazingen veroorzaken, die , den omloop belem¬ 

merende, tot de bevlekkingen op tweederlei wij¬ 

ze den weg banen; eerPelijk, door de terugke¬ 

ring des bloeds in de zaad-aders bezwaarlijk te 

maken; ten anderen, door de gerustheid van den 

Paap te ftooren ,* en dus tot droomen aanleiding 

te geven. En hier uit bevroed men de reden van 

het verbod, dat pijthagoras zijnen leerlin¬ 

gen deed ten opzigte van winderige voedlels , 

dien hij met recht , zoo voor de juistneid en 

Perkte van de verrigtingen der ziel als voor de 

kuischheid, nadeelig keurde. WairnemingeiUee- 
ren 

O 4 
(1) Inftitut* §. 776, 
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ren ons de noodzakelijkheid van voedfels te mij¬ 

den, die, meer dan anderen met lucht bezet, en 

door het gene er zich in de eerfte wegen van af- 

fclieid, en door dat, dat zij in het bloed bren* - 

gen, het ligchaam ontftellen. Een iegelijk weet» 

dat versdi bier» hetwelk bij uitftek winderig is* 

hevige fpanningen veroorzaakt. Ook heb ik federt 

de laatfte uitgave dezes Werks gezien, dat thie- 

ïtïj, een der kundigfte Artfen en vermaardfte Ge¬ 

neeskundigen van Vrankiijk , omtrent deze win¬ 

derige fpanningen niet onoplettend geweest is. 

Men kan hier ook eene ziekte plaatfen, welke, 

padien zij met de laatfte foort der bevlekkingen 

overeenftemd, en hoofdzakelijk den miltzuchtigen 

overvalt, den naam van zaad woede zoude kunnen 

dragen. Zij verfehik van de roedefpanning en 

fcherpe zaadprikkeling. Ik zal er de fchets van 

geven door eene waarneming, die ik in de eerfte 

Latijniehe uitgave dezer verhandelinge alreeds 

Openbaar gemaakt en in de Franfche overgeüagen 

gehad heb. Een man, den ouderdom van vijftig jaren 

bereikt hebbende, was er reeds meer dan vieren¬ 

twintig jaren mede behebt geweest, Geduurende 

zoo langen tijd had hij geene etmaal zonder vrouw 

kunnen wezen, of zonder de verfchrikkelijke plaats¬ 

vulling van het Qnanismus. Hij herhaalde die 

daad gemeenlijk over dag verfcheiden reizen. 

Het zaad was helder, fcherp en onvruchtbaar. De 

ontlastingen gefchieden vaardiglijk. Zijne zenu. 

wen waren ongemeen verzwakt, de overvallen 

ygn zwaarmoedigheid en opftijgingen zeer hevig. 
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de vermogens van zijnen geest verftompt , zijn ge¬ 

hoor heel dof, en zijne oogen bovenmaten zwak. 

Hij is in den beklaaglijkften toeiïand geftorven. Ik 

heb hem nooit tot eenige middelen raad gegeven. 

Hij had er echter een groot aantal gebruikt; doek 

de meesten hadden niets uitgewerkt. Alle ver¬ 

hittende dingen waren hem tot nadeel geweest. 

Het eenige, daar hij verligting van gekregen had, 

was de kina, op wijn getrokken en door albi- 

nus hem voorgefchreven, het gezag van dezen 

grooten Arts geeft een nieuw en aanzienlijk getui¬ 

genis , ter begunftiging van dit geneesmiddel. Men 

vindt onder de confultatien van hoffman er eene 

ten naastenbij gelijk aan de voorgaande, waarin de 

lijder bijna Iteeds een wellustige jeukte gevoelde, 

en ziel en ligchaam gelijkerwijze uitgeput waren(i). 

TWAALFDE AFDEELING. 

De enkele Zaadvloed* 

De zaadvloed, zegt galenus, die geen an¬ 

deren dan den enkelen gekend heeft, is eene ont¬ 

vloei]ing des zaads zonder jpanning. Verfcheide 

Schrijvers van alle de eeuwen, en mozes, de 

oiidfte van allen, gewagen er van. In de waar- 

neemingen van hippocrates, ontmoet men 

het voorbeeld eens Bergmans, wiens ziekte eene 

(O Confylt. cent, 2 & 3, oper, torn. 3 * p- 214, 

O 5 

tee- 
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teeringkoorts fchijnt geweest te hebben , en die 

een tegenwillïge ontvloeijing van pis en zaad 

had (i). Boerhaave fchijnt inmiddels deze 

ziekte onder het getal der twijfelachtige dingen 

te plaatfen, Men leest, zegt hij, in fommige ge- 

meetkundige boeken , dat het teelzaad zomtijds weg- 

vloeit, zonder dat men het gewaar wordt* Maar 

die kwaal moet zeer zelden voorvallen. Ook weet 

ik niet, dat het zaad zonder eenige kitteling kan 

naar buiten yloeijen, of het is geen waar zaad , 

zoo als in de ^teelballen af gekleinsd, en in de zaad- 

blaasjes verzameld wordt: hoewel ik het vocht der 

voor denderen wel heb zien ontvloei] en (2). Het 

gezag van dezen Heer is buiten twijfel ten hoog- 

flen aanzienlijk. Maar behalven dat hij de zaak 

niet Heilig beflist, wederfpreken hem alle andere 

Artfen* En, om niet buiten zijn akademiefchool 

re treden, één zijner vermaardfteleerlingen, gau- 

Bius, hangt aan de ontvloeijing des teelzaads , 
die ongevoelig gefchied , zijn zegel. Mijne eigene 

waarnemingen laten mij insgelijks niet toe , aan 

liet beftaan der eene en andere ziekte te twijfe¬ 

len. Ik heb perfonen gezien, die na een kwaad¬ 

aardige» druiper, na wellustige buitenfporigheden 

of zelfbefmettingen, een geltadige ontvloeijing 

door de roede hadden, maar welke hun tot fpan» 

ning en uitwerping onbekwaam maakte. Zij klaag¬ 

den zelfs, dat eene enkele uitwerping hen meer 

Vei- 

fr) Epid. 1. 6, f. no. 13» foes, 1173. 

(2) Epid. LA METTA1E3 C* 7, p. 2I4« 
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verzwakte dan eene ontvloeijing van eenige we¬ 

ken; hetwelk een tastbaar bewijs oplevert, dat het 

vocht van die beide ontlastingen hetzelfde niet is, 

en dat, dat gene, hetwelk door den zaadvloed 

naar buiten fiepert, niet dan uit de voorftanders, 

uit fommige klieren die de pisfchacht omringen , 

uit de blaasjes langs derzelver gantfche lengte ver- 

fpreid, of eindelijk uit verwijderde uitwaasfemende 

vaten voortkomt» 3k heb anderen gezien , die 

ook, gelijk de eerden, eene ontvloeijing hadden, 

hen nog veel meer verzwakkende, en tot alle uit¬ 

werping onbekwaam makende, offchoon de teel¬ 

ballen niet buiten Haat fcheenen om hunne werk® 

oefeningen te verrichten» En in dit laaide geval 

ontvloeit, dunkt mij , het ware teelzaad zonder 

gevoel. Wanneer men ook in het maakfel der 

teeldeelen wei onderricht is, zal men zïchzelven 

ligtelijk overreden, dat de eerde kwaal veel meer 

dan de laatde voorvallen moet; maar dat deze 

laatde echter ook plaats hebben, zal men heel ge- 

maklijk bezeffen. Naauwkeurige Schrijvers hebben 

een waren zaadvloed zulk eenen genoemd, bij 

welken zij oordeelden dat de ontvloeijende doffe 

uit een waar teelzaad bedond, terwijl zij den an¬ 

deren den naam van bastert- of katharralen zaad¬ 

vloed gegeven hebben. 

De gevaren dezer ontvloeijing zijn zeer aan¬ 

merkelijk. Het tafereel, dat areteus van de¬ 

zelve# gemaakt heeft, heeft men reeds gezien. 

Hoe zou men, zegt hij ter zelfder plaatfe , niet ver- 

zwakken 9 daar, het geene de fterktc des levens uit- 
maakt, 
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maakt, gefladigUjk. verloren wordt* Het zaad is 

hel alleen ^ waaruit 9s menfchen kracht ontjlaal• 

Celsüs, die voor Aretéus geleefd heeft, ver¬ 

klaart ronduit, dat de ontvloeijing des zaads, zon¬ 

der wellustig gevoel, fde teering aanbrengt (i). 

Jan, zoon van zacharias, onder den naam 

van ACTUARius beter bekend, is in het werk, 

dat hij ten diende des Afgezants vervaardigd heef, 

welke door den Turkfehen Keizer naar het noorden 

gezonden is, van dezelfde gedachten als de Schrij¬ 

vers , die ik reeds bijgebragt heb. Bijaldien de 

ontvloeijing des zaads, welke zonder j'panning en ge¬ 

voel gejchied, eenigen tijd aanhoud, veroorzaakt 

zij noodzakelijk de teering en den dood, overmits 

het geestrykst gedeelte der vochten; zoowel als de 

dierlijke geesten verf pi ld worden (2). 

Ook denken de hedendaagfche Schrijvers op ge¬ 
lijke wijze als de ouden» Het gantfche ligchaam 

vermagert, zegt sennert, en vooral de rug• 

He lijders worden krachteloos, droog en bleek. Zij 

verfiaauwen. Hunne nieren worden pijnlijk, en hunne 

cogen hol Q3). Boerhaave plaatst dezen zaad¬ 

vloed onder de oorzaken der verlamming; en men 

zal ontwaar worden, dat hij ter dezer plaatfe de 

ontvloeijing van een waar zaad toeftemt. „ De 

verlamming, zegt hij, uit eenen zaadvloed her- 

-j.■„ kom- 

(1) De Medicina, 1. 4, c. 21. 
(2) Medicus, five de methodo medendi !, 1, c. 22* 
(3) Praxis medica 1. 3, part. 9, feéh 2, c» 4. 
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j, kom (Hf > ts ongeneeslijk, nademaal het ligchaatii 

uitgeput is O)”. de verhandeling van roem* 

p h vindt men hier omtrent zeer gewigtigene aan¬ 

merkingen (2). 

Deze ziekte kan van verfcheiden afgelege oor¬ 

zaken afhangen* De naaste is bijna altijd gepaard 

met een gebrek in de vochten, welke te dun en 

dikwijls zeerfcherp zijnde , en met een groote verflap- 

ping der deelen gepaardt gaan. De ontaarding der 

vochten geeft een gebrek van bearbeiding te kennen, 

welke van een algemeene verzwakking afhangt en 

verwerkende middelen vordert, die de verzwak- * 

king der werktuigen insgelijks aanwijst. De keuze 

dier middelen wordt door de verzeilende om Han¬ 

digheden beflist. In alle de omfchrijvingen te 

treeden, nopens welken men goede aanmerkingen 

bij verfcheiden Autheiiren , vooral bij sennert, 

vinden zal, zou hier het bellek niet toelaten. 

Ac TUARius gebruikt verwerkende* middelen, 

die niet verhitten (3). 
# 

Ac- 

(1} De morb. nervor, p. 717. Dit werk, uit zijne lea- 

fen, zedert 1730 tot 1735, verzameld, en dus, het 

laatfle van eenige jaren, dat van h aller uit die lesfen 

opgeheld heeft, bewijst, dat boerhaave, aangaande 

de mogelijkheid eener omvloeijing van waar zaad, van 

gedachten veranderd, was. Ook weet men , dat die groote 
•TT ' . 

,man altijd gereed hond om zijne oude gevoelens afteleggen 

en nieuwen te omhelzen, zoodra hij overtuigd wierd dac 
* . ■ ^ * » 

dezelven beter waren. 

(2) G. L. Koempf, de morbis exatrophia.Baal, 1756. 
(3) Ibïd. 1. 4, c. 8. 
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Areteus, willende dat men de ziekte, uit 

hoofde van ’t gevaar, waarmede zij dreigt, zon» 

der iiitftel genezen zal, beveelt alleen verfterkin- 

gen , de onthouding der liefdevermaken en het 

koude bad (i). 

Celsus, uit wiens arbeid de één en ander 

zijn voordeel getrokken heeft, fchrijft de wrijvingen 

voor, en vooral een waterbad van eene ongemeene 

koude, natationesque quam frtgidisfima. Hij wil, 

dat men alles, wat men eet en drinkt, koud ge- 

bruike, en dat men alle voedfels vermijde, die 

ruwheid voortbrengen , en winden veroorzaken. 

Jernelius gebood voedzame, ligtverteerende 

fpijzen en verwerkende conferven* 

Bijaldien de belofte van langius, die zweeren 

durft , dat de buikzuheringcn en de yoedfelaart 

deze ziekte genezen, vast gaat, kan dit alleen waar 

zijn in het geval, wanneer zij ontdaan is uit een 

kWade dieet, welke in den onderbuik verftoppin- 

gen gemaakt, en alle de vochten ontaard heeft > 

ponder dat de vaste deelen nog zeer Werke aan¬ 

doeningen gekregen hebben. En hij heeft geen 

ander geval in het oog gehad. Want waren de 

vaste deelen Hechts wat fterk aangedaan gewon, 

den, de buikzuiverende middelen zouden nood* 

zakelijk door de verfterkenden geholpen zijn ge¬ 

weest. Zodanig was de zaadvloed, die regius 

waarnam, en van welken craanen ons de 

befchrijving bewaard heeft. Een man, zegt 

.< ïuj, 
CO p- 131* 
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hij , van llijmachtig temperament , langen tijd ver¬ 

dunnende voedfcls gebruikt hebbende 9 wierd van 

eene ontvloei] ing eens watert gen , fcherpen en lijmt- 

gen vochts , zonder dezelve te voelen, overvallen• 

Hij vermagerde, wier cl hol van oogen , ^ verloor 

dagelijks zijne krachten. O//1? flijmige vochten 

te ontlasten, begon regius buikzuiveringen• 

Hij gaf hem vervolgens verwerkende middelen , 

en beval hem opdrogende voedfels. Eindelijk, of 

dit nog niet genoeg ware, hij liet eene blaartrek* 

ldng aan ieder been zetten (2). Maar die buik¬ 

zuiverende geneeswijze kan nooit plaats grijpen , 

wanneer de ziekte van de venerifche buitenfporig- 

'heden een gevolg is, en, gelijk sennert zegt, 

van de verzwakking, die de zaadblaasjes uit de 

zoo veelvuldige beurtwis Telingen van aanvulling en 
lediging ontvangen, afhangt. 

De befchrïjving van eenige gevallen zal ons de 

Ware geneesmanier het best leeren kennen. 

Timaeus, levert er ons eene op, welke ner¬ 

gens zich beter piaatfen laat dan hier. Een jong¬ 

man , verhaalt hij, van een bloedrijk temperament, 

zich in de rechten bef mende, pleegde de zelfbefmet- 

ting twee- of driemaal V, daags; fomtijds nog meer* 

Hij verviel in eenen zaadvloed, die van eene ver¬ 

zwakking zijns gantfehen ligchaams vergezeld ging. 

Ik bejehouwde dien vloed als een gevolg der verflat- 

ping, 

(O Oper. omn. p 544. 

(a) Zie j. j, mangetij biblio heca medico-praética* 



±H VERHANDELING over 

ping , in de zaadvaten cntflaan, en hield de ver* 

zwakking afhankelijk yan de veelvuldige zaadonU 

yloeijing , welke de natuurlijke warmte verdreven , 

het zenuwgeflel gekrenkt, den geest verflompt, 

het gantfchó Ugchaam krachteloos gemaakt hadHij 

fchreef hem een verfterkend aftrekfel voor, uit 

famentrekkende geneesmiddelen, fpecerijen en roo- 

den wijn beftaande, een conferf van denzelfden 

aardt, als mede een fmeerfel, uit roozenolie, mas- 

tik9 falpeter, Armcnifche bolus, gezegelde aarde, 

granaatbloemen en witte wasch Tamengefteld. De 

lijder wierd na verloop eener maand, van dit fchan- 

delijke ongemak her field 9 en ik waarfchuwde hem 9 

zich van deze eerlooze ontucht te onthouden en Gods 

bedreiging te bedenken, die de ontuchtigen uit het 

rijk der hemelen fluit, i Kor. VI. (i)« 

Een der beste Artfen9 welke wij, fchrijft mij de 

Heer zimmerman, in Zwitferland hebben , 
M. G. m. wip FE r te Schaf huizen, wiens gezag 

niet dan van groot gewigt wezen kan9 verzekert , 

dat hij tenen zaadvloed, op de zelfbefmetting ge* 

volgd, door middel der flaaltinctuur van ludo* 

vicüs, genezen heeft. Weslin te Zurich be* 

vestigt dezelfde zaak uit eigene ervaring. Mij aan- 

gaande, voegt er mijn vriend bij, ik heb er zoo 

goede uitwerkj'els niet van ondervonden. 

Profes/or stehelin, fpreekt aangaande eed 

geleerden man , die zich van eenen zaadvloed, 

zonder venerifche denkbeelden te hebben, ge¬ 

kweld 

(ï) Xbid. p* 614* 
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fcweld vond, en welken hij doof het gebruik vait 

kina- en Itaalwijn herfteld had. De artfenijmidde- 

len 9 en onder anderen het Zwalbachswater, gelijk 

ook de wasfching met koud water van de Ichaam- 

deelen en bilnaad, hadden hetzelfde goed gevolg 

bij eenen jongman, die deze kwaal door de zelf* 

befmetting had verkregen. 

Ik zal met twee van mijne eigene waarneming 

gen deze verhandeling fluiten. Een grooter getal 

zoude overtollig wezen. 

Een jongman van twintig jafen, het ongeluk 

gehad hebbende van zich met deze misdaad te be¬ 

zoedelen, wierd van een geftadïge flijmige ont- 

vloeijing en van nachtbevlekkingen aangetast* De¬ 

ze kwaaien vergezelde, van tijd tot tijd, eene 
aanmerkelijke uitputting. Wij had menigvuldige eri 

hevige pijnen in de maag, gevoelde zijne borst 

ongemeen zwak, en zweette heel ligt. Ik beval 
hem de volgende conferf te gebruiken. R, Con* 

ferv. Rofar. rubr. unc. iij, c$nfcrv. antbös, cóft* 

peruv. aa. itnc. ƒ. maflices df. ij, terr, catech, df» 

j 9 ol. cinam. gtt. iij % jyr. cort. ciurdnt. q. J\ F» 

Elect. folid. Hij nam er tweemaal des daags een 

half lood van. Na verloop van drie wecken be* 

vond hij zieh in alle opzigte aan het beteren* 

De ontvloeijing gefchiedde niet meer dan iia dö 

nachtbevlekkingen, en dezen waren ook veel vei8-» 

mïnderd. Het zelfde middel, nadat hij het vijf* 

tien dagen vervolgd had, herftclde hem tot vol* 

komene gezondheid. 

Twee buitenlandfche echtgenootetl, bij mij t$ 

P va- 
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voren onbekend , en bijna ter zelfder tijd van eens 
ontvloeijing, met verzwakking en pijnen langs de 

geheele ruggraat, overvallen, konden de oorzaak 

hiervan, nadien zij wel verzekerd waren, dat er 

geene venerifche befmetftoffe onder fcliuilde, ner¬ 

gens aan toefchrijven dan aan hunne overmatige 

huwlijksdrift. Bij den man was de ontvloeijing al- 

lerfterkst. Beiden hadden zij, hoewel geheel vruch¬ 

teloos , de proef genomen van verfcheiden genees¬ 
middelen , en onder anderen van merkuriale pil¬ 

len, die de ontvloeijing nog heviger hadden aan¬ 

gezet. Zij zonden bij mij om raad. Ik beval hun 
de koude baden, en fchreef hun eenen wijn voor, 

uit kina, Baal en roode roozen bereid. Dit mid- 

del gebruikten zij geregeld, maar het rivierbad 

viel hun wegens den geftadigen regen (want het 
was een regenagtige zomer,*) zeer moeilijk, 

De vrouw had er maar twee® of driemaal gebruik 

van gemaakt, de man twaalfmaal. Na verloop van 

vijf wecken gaven zij mij berigt, dat zij bijna te 
eenemaal herüeld waren. Ik raadde hen deze mid¬ 

delen te vervolgen tot de volkomene genezing, 

welke niet lang achterbleef. 

Zodanige gelukkige gevolgen kunnen evenwel 

niet dienen om een algemeene en gunfidge voor¬ 

zegging op te maken. Zeer dikwijls is deze ziekte 

bij uitftek hardnekkig, en zelfs fomwijlen onge¬ 
neeslijk. Ik zal er Hechts een enkel , maar klem¬ 

mend voorbeeld, van bijbrengen. Een der grootfte 

Kunstoefenaaren, welke wij thans in Europa heb¬ 

ben, en die de genezende wetenfchap met zijne 

wer- 
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werken, allen van uitmuntende waarde, verrijkt 

heeft, is, zedert vijftien jaren, met een enkelen 

zaadvloed gekweld geweest , welken noch hij, 

noch de bedrevenheid van fommige andere Artfeu, 

door hem geraadpleegd, in ftaat geweest zijn van 

te verdrijven* Dit beklaaglijke ongemak doet heni 

allengs uitteeren , en maakt ons beducht, dat wij 

hem verliezen zullen, lang voor het tijdftip , tot 

welk het te Wenfchen ware dat hij zijn leven 

gerekt had , en naar den gewoonen loop der dingen 

zoude kunnen trekken. 

Thans verder uit te breiden, zou geen nut doen. 

Niets van het gene in ftaat is om jonge lieden 

de oogen te doen vestigen op de verfchrikkêlijk- 
heden des afgronds, waartoe zij zelven zich den 

weg baanen, heb ik getracht over te Haan* Ik 

heb tot de hef Helling der kwalen, welken zij zich 

op den hals haaien, de bekwaamfte middelen aan-» 

gewezen. Ik eindig dan met te herhaalen, het gene 

ik onder het beloop dezer verhandelingen alreede 

gezegd heb, dat fommige gelukkige genezingen 

niet ftrekken om hen te verblinden. Zulk een, 

die best herfteld is, herkrijgt bezwaarlijk zijn eer- 

fte fterkte, en behoud geenen tamelijk gezonden 

ftaat dan onder de grootftc behoedzaamheid. Het 

getal der genen, die met verzwakking blijven fak¬ 

kelen , is eens zoo groot als die genezen worden. 

Ook moeten eenige voorbeelden van perfoonen$ 

die of niet heel ziek geweest zijn, of bij wien fter- 

ker temperament de hertelling met meer fpoed 

heeft kunnen bevorderen, niet aangemerkt worden 9 

als of zij een algemeenen regel uitmaken. 

V a AAN- 

N 
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Dat liet werk van den beroemden tijssot, 

over het Onanismus , niet Hechts zeer vele ver¬ 

dienden bezit * maar tevens in allen opzigre de 

Maatfchappij reeds een uitgebreid nut verfchaft 
hebbe ; is iets , het geen door niemand’* welke 

over dit onderwerp een weinig verder doorgedacht 

heeft * met reden zou kunnen in twijfel getrok¬ 

ken worden; ja, in tegendeel werd aan deze Ver¬ 

handeling bereids langen allerwegen de verdiende 

lof gegeven. 

Dan, daar het oogmerk des verdïenftelijkett 

Schrijvers voornamelijk dat geweest zij — om dit 

onderwerp , als Artz , te behandelen; en het af- 
fchrikken van de misdaad der zelfsbevlekking, en 

alle andere buitenfporigheden der weelde en van 
een mïsdadigen wellust , inderdaad niet anders , 

dan als bijkomende om Handigheden alleen, welke 
van ter zijde in deszelfs plan ingevloeid zijn, be- 

1:doren te worden aangemerkt ; kan het niemand 

1,1 ijk bevreemden, wanneer dat gene, het welk 

:) met betrekking tot de opvoeding der kin- 

de- 
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tóen , bier zoude hebben kunnen gelegd wor¬ 

den, of geheel niet aangeroerd, of Hechts in het 

voorbijgaan getoetst werd; ja, vele wenken, ver- 

fcheiden zeer gewigtïge te regtwijzingen, en een 

onderrigting ten aanzien der belangrijkfte levens- 

regelen voor de jeugd, of niet gegeven, of alleen 

ter loops behandeld zijn. 

Men kan het dus gewisfelijk niet ten kwaden 

duiden, wanneer wij, ten einde door dit Huk zoo 

veel goeds te ftichten, als immer doenlijk ware, 

nog het >een , en ander ter uwer onderrigting , 

6 Ouderen! en voor allen, aan wien de zorg van 

een toekomllig gefiacht toebetrouwd werd , hier 
neder te fchrijvem 

Nieuw te zijn, veel te zeggen , het geen , of 

in onze Moedertaal, of in de fpraken onzer be- 

fchaafde Nabuuren nog niet voorhanden zij — 

bier mede gewis durve ik , en mij, en U, mijne 

geachte Lezeren ! volftrekt niet vleijen: — dan, 

dat alles, zoo veel mogelijk, belangwekkend zij, 

dit zeker zal mijn voornaam doeleinde wezen. 

Het onderwerp , het welk ik behandele , komt 

voornamelijk hier op neder: —* te weten , hoe 

xnen de ontluikende jeugd het zekerst voor de 

verwoestingen, het fchadelijk gevolg der zeifsbe- 

vlekking , en andere uitwerkfelen van den ver¬ 
pestenden wellust voorbehoede; —• welke midde¬ 

len de gefchiktlte zijn, om ras te ontdekken, of 

ook een kind zich aan dit misdrijf fchuldig ma» 

fce; — en langs wat weg men het zelve daarvan 

best kan te ïug brengen. 
P 3 Men 
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Men verbeelde zich intusfchen echter niet, fyp 

het ontdekken en tegengaan van zulk een kwaad, 

of liever het voorkomen daarvan , juist niet zeer 

belangrijk en gewigtig zij. — Neen zeker — hij, 

die dus redenkavelt , heeft inderdaad zeer weinig 

kennis aan des menfchen natuurlijke en zedelijke 

geiteldheid: *— voor beide kan niets nadeeliger, 

piets fchadelijker, ja zelfs verderfelijker zijn. 

Hoe weinigen echter , zal men mij wel ligt te 

gemoet voeren ; hoe weinigen zijn er , op wel¬ 

ke de gevolgen van den wellust, in welk eene 

gedaante deze zich dan ook vertoone, zoo nadee- 

lig en vernielenden invloed hebben ? als door 
TXjssoT,en anderen daaraan wordt toegekend! 

Hoe velen in tegendeel, die, alhoewel zij dezen 

gefkidig den vrijen teugel vierden, echter zonder 

eenige merkelijke teekens van ziekte , of onge¬ 

mak zelfs , eenen hoogen en gelukkigen ouder* 

dom bereikten ? Ja, hoe velen , daar toch de 

weelde alömrne thans haren fcepter zwaait, moes¬ 

ten niet , of volftrekt in wandelende geraamten 

herfchept worden , of eer zij de helft van hunne 

dagen bereikt hadden, onder het gevoel van on¬ 

lijdelijke kwalen den verfchrikkelijkften dood in de 

kille armen zinken ? Of indien deze buitenfpo- 

pgheden zulk een geweld op onze zielsvermogens 
oefenden^ hoe fchaars zouden als dan ergens lie¬ 

den van vernuft en uitrekende bekwaamheden ge¬ 

vonden worden? En wat het zedelijk kwaad be¬ 

treft i in gevalle het waar zij 9 dat de uitwerking 

IIP fee verrigtingen toegefchreven ? niet inder- 

: , daad 
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daad van zulk een vernielende kracht is, dan men 

ons meestal poogt te doen gelooven , — waar 

toch blijft er dan eenige grond overig, om te 

kunnen beweren, dat dit in waarheid zoo groot 

wezen kan: terwijl immers aan de andere zijde, 

de natuur des menfchen zelve niet zelden dusda¬ 

nig eene ontlasting van overbodige levensgeesten 

en fappen fchijnt te vorderen, en gemeenelijk zicli 

dezelve poogt te verfchaffen ? 

Dat deze redenen in het eerst niet weinig fchijns 

hebben — wil ik zeer gaarne toeltaan; dan, wan¬ 

neer men dezelve met een opmerkzaam oog be- 

fchouwt, vertrouwe ik, dat ook deze fchijn wel¬ 

haast verdwijnen zal. 

Dat juist de fpoorlooze handelwijze van eiken 

wellusteling niet altoos een even zigtbaar nadee- 

lig gevolg hebbe; dit Item ik toe. Daar zijn, on¬ 

tegenzeggelijk is dit, er zijn hier en daar zekere 

geitellen,welke, hoe zeer ook door het geweld van 

ongetemde driften gefchokt, en door het invol¬ 

gen dier fchandelijke begeerten gedurig op de 

proef gebragt , het verwoestend vermogen daar¬ 

van een zeer geruimen tijd, zonder een merke¬ 

lijk betoon van verzwakking en nadeel, kunnen 

doorftaan ; of wel behendig uitharden. Dan ook 

hoe zeldzaam! — Hun temperament alleen is het, 

waaraan zij dit hebben te danken. Dan, wie 
daar tegen bewijst mij , dat indien zij aan de los¬ 

bandigheid en ontucht niet geltadig hunnen wie¬ 

rook hadden toegezwaaid, deze zelfde geitellen , 

over wier ftandvaste duurzaamheid men zich 

P 4 thans 
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thans met regt verbaast , niet nog een veeï 

grooter vastheid, oneindig meer fterkte, en een 

meer uitgebreide mate van krachten, tot het doen 

van moeilijke verrigtingen, het doorftaan van een 

zwaarder en fterker afmattenden arbeid , zouden 

bezeten hebben ; of wel in Haat geweest zijn , 

om het Vaderland veel meer, en rustiger burgers 

op te leveren, dan thans gefchieden kon. Of zou 

het vreemd zijn, wanneer ik tevens beweerde, 

dat het werktuig des ligchaams, door deze gedu¬ 

rige folteringen afgemat 9 wel ligt verfcheiden ja- 

ren vroeger te famen Hort, dan anders zoude 

hebben moeten gefchieden, ja hierdoor dus , 
ook bij de allergröotfte en minst gewonelijke 

fterkte , niet te min de grijze ouderdom en 

dood zelve nog daadelijk verhaast worde 1 — En 

wanneer men hier bijvoegt , het geen ik, ter 

beantwoording dezer tegenwerpingen , ten aan» 

zien van den invloed, welke door deze ondeugd 

op onze verftandelijke vermogens uitgeöefend 

wordt, als ook het geen ik met betrekking tot 

de uitwerking, die dezelve op ons zedelijk be- 

ftaan hebben moet, in het vervolg zeggen zal$ 

yertrouwe ik, dat de zoo even opgegevene be¬ 

denking bier, als genoegzaam opgelost, zal kun» 

pen befchouwd worden® 
|iet geen ik , ten opzigte der lïgchaamskrach» 

ten, zoo even beweerd heb, is ook met betrek¬ 

king tot onze zielsvermogens volkomen van het 

gelfde gewigt? Bij mij ten minften is het zeker, 

gil niet rm dié génen > welke than$ 

fleehtg 
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Hechts een middelmatig , of zelfs een zeer be¬ 

krompen verftand bezitten ; deze zwakheid van 

geest , en het gebrek aan vatbaarheid of door- 

zigt, aan niets anders, dan aan eene verderfelijke 

weelde, en het involgen hunner driften alleen , 

hebben toe te fchrijven. Ja zelfs zou niet de be- 

rooving van onze verftandelijke bekwaamheden % 

en eene volkomene onzinnigheid, welke hier en 

daaf opgemerkt wordt, zonder dat men juist uit 

andere oorzaken een genoegzame rede daarvoor kan 

aüeiden, of een vroegtijdig verlies van onze den- 

kens-kragt, daar aan moeten worden toegefchre* 

ven? — Men denke hier over na: mij ten min¬ 

den, fchijnt dit geheel niet vreemd. 

En aan de andere zijde — al ware het al eens , 

het geen ik echter nog nimmer zal toeftemmen: — 

al ware het al eens zoo, dat er geftellen gevon¬ 

den worden, op welke de wellust, en met be¬ 

trekking tot hunne lichaamskrachten, en ten aan¬ 

zien hunner verftandelijke vermogens, in het ge¬ 

heel geene fchadelijke uitwerking'te wege bragt, 

wie kan u, ook zelfs in dit geval, nog borg zijn, 

dat juist die kinderen, waar over de zorg en het 

toezigt aan u alleen is toebetrouwd, ook insgelijks 

voor deze nadeelige uitwerkingen, welke de be¬ 

wuste buitenfporigheden toch meestal verzeilen, 

volkomenlijk zullen beveiligd blijven? Of kan men 
het raadzaam achten , hier van alvorens de proef 

te nemen, en hen dus Hechts volftrekt roekeloos 

voor iets bloot te geven , waarvan de gevolgen 

gepeenlijk, ja altoos, volftrekt onherftelbaar zijn; 

P $ en 
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en dus ten koste van de gezondheid , de rust en 

het leven dezer onfchuldige wezens , de fterkte 

van hunne geitellen op den toets te brengen? —- 

En wat het zedelijk kwaad belangt: — de ver¬ 

woestingen, die door den wellust helaas!... maar 

al te vaak; wat zeg ik? —» dagelijks aangeregt 

worden, deze wil ik thans niet eens, als een be¬ 

toog voor de ongeoorloofdheid van het bot vie¬ 

ren aan onze driften, te berde brengen; hoe wel 

dezelve anders genoegzaam als fprekende bewij¬ 

zen daarvoor moeten worden aangemerkt; naar¬ 

dien de wijze en algoede Schepper aller dingen 

geheel ons dierelijk en zedelijk beftaan dusdanig 
heeft ingerigt, dat bijkans elke ondeugd zich zel¬ 

ve natuurlijk ftrafïen moet. Dan, men neme 

Hechts in aanmerking de reden waarom, en het 
oogmerk, ter bereiking van het welke, die voch¬ 

ten en levensgeesten aan ons gefchonken zijn; 

en ik vertrouwe, dat men als dan geen oogen- 

blik langer de allerminfte twijfel zal voeden, of 

dergelijke bedrijven wel waarlijk misdadig zijn , 

dan niet. — Ën welke toch zijn dan deze reden 

en oogmerken? Geene andere dan deze, van na¬ 

melijk door gemelde vochten en levensfappen ge¬ 

heel ons ligchaamsgeftel te voeden , en tevens 

aan de menfchelijke famenleving eenmaal goede 9 

en werkzame mede-leden te verfchaffen. 

Dat door een ontijdig verlies, het welk eene 

gansch onnatuurlijke bewerking boven dien nog 

oneindig fchadelijker en nadeeliger maakt, dit 

eerst gezegde doelwit geheel en al gemist wordt; 

dit 
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dit zeker behoeve ik niet verder aan te dringen: 

een ieder zal het zeer ligt met mij kunnen 

inzien. Want, wat de natuurlijke ontlasting van 

dergelijke vochten aanbelangt ~ dit is ontegen- 

zeggelijk geheel iets anders ; naardien in zulk een 

geval, de natuur zich alleen van dat geen ont¬ 

doet , het welk inderdaad volhrekt overtollig zou 

geweest zijn , en dus tegen overgehelde onheilen 

moest na zich gefleept hebben : terwijl, aan den 

anderen kant, dusdanige ontlastingen , indien de¬ 

zelve te dikwijls plaats grijpen , ook juist dezelf¬ 

de onheilen , als de zelfsbefmetting, of andere 

wellustige buitenfporigheden , ten gevolge heb¬ 

ben , en daarom door geneesmiddelen behooren 

te worden tegengegaan, of afgewend; daar toch 

intusfchen , door eene eigendunkelijke involging 
onzer opbruifchende dierlijke driften boe langs 

hoe meer geweld verkrijgen , en eindelijk met 

een fnellen vaart ons meestal in ons eigen ven- 

derf ter neder rukken. En met opzigt tot bet 

voordbrengen van een gezond en moedig kroost, 

kan zekerlijk niets van noodlottiger gevolgen 

zijn , dan juist deze ondeugden. Want geheld 

zelfs, dat deze op ons al voor een tijd wel geen 

zeer herken en buitengemeen merkbaren invloed 

hebben, ook dan nog is het onmogelijk , dat een 

wezen , , het welk echter altoos een niet gering 

gedeelte zijner voedings-fappen hier door verlo¬ 

ren heeft, in weêrwil daarvan, in haat kan zijn, 

om even herke , en even rustige nakomelingen 

n £efi volgende bevolking op te leveren, dan 

. - of 
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of deze fpoorloosheden bij hem te voren, nooit 

hadden plaats gevonden: terwijl men tevens , en 

zeker niet geheel en al ten onrechte, beweert, 

dat ook dezelfde neigingen der ouderen tot de 

kinderen worden overgebragt; waardoor men dus 
\ .. . . . 

ook uit een nog ongeboren geflagt , moedwil- 

liglijk flagtoffers en (laven van de nadeeligfte en 

verfoeiiijkfle geaardheden vormt, en hetzelve , 

ook zonder zijnen wil, tot ondaden en booshe¬ 

den daar henen fleept.»». Men da hier (lechts 

een oogenblik bij (lil, en denke door!.. Wie..» 

wie, die (lechts de minde menfchelijkheid be¬ 

houden heeft, moet dan niet ijzen!. - • 
Dan, indien men al eens mogt willen twijfelen , 

of wel de zelfsbefmetting en andere ontuchtighe¬ 

den, indien zij dadelijk voor ons ligchaamsgedel , 
of voor onzen geest van geene noodlottige ge¬ 

volgen zijn ■ ïn dit geval zegge ik , want an¬ 

ders , dunkt mij, blijkt dit van zelve — of dan, 

ik herhaal het, deze bedrijven wel waarlijk kwaad, 

en volgens de wet der 2eden misdadig kunnen 

zijn? — Wei nu •— wanneer men uit hoofde hier» 

van al eens mogt willen twijfelen; op welk eene 

wijze moet toch de fchaamte, de geheimhouding, 

en de zoo zigtbare neêrflagtige kleinmoedigheid, 

welke bij lieden , aan deze ondeugden en euvel» 
daden verkleefd , zich allerwege zoo fterk, zoo 

duidelijk befpeuren laten, dan worden uitgelegd 

en opgevat ? Of zijn deze dan de gevolgen van 

goede , van onfchuldige , of voor het minst ge¬ 

heel onverfchillige handelingen? mm Men behoeft 
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«iet zeer veel nadenkens, om deze vrage te kun¬ 

nen beantwoorden. ~~ Neen zekerlijk , ons ge¬ 

heel zedelijk beftaan is zoo ten vollen wijs en 

volmaakt geordend , dat iedere daad ons geen 

oogenblik kan twijfelachtig wezen , en niets an¬ 

ders dan onaangename gewaarwordingen, de ge¬ 

zellinnen van elke begane ondeugd zijn. De vrij¬ 

geest en booswigt moge vrij een rechterlijk ge¬ 

weten met den naam van herfenfchimmen en fpoor 

bijflere dweeperij beftempelen ; hij moge in het 

midden \an weelde, van overdaad en den fchan- 

delijkffcen wellust , dien rusteloozen zedemeester 

tot zwijgen poogen te brengen , of geheel en al 

trachten te verflikken; bij wijlen echter laat het 9 

in weêrwil van al liet geraas zijner onafgebrokene 

verflrooijingen, zijne ontzaggelijke, zijne geduchte 

ftem hem met een ontzettend , een alles over- 

fchreeuwend geweld, in de ooren donderen , en 

doet hem van angst verbleken. —* Ja , waarom 

toch poogt hij in het gedruis der groote wereld, 

en van geruchtmakende verlustigingen zich zelven 

gefladig te ontvlieden? — Waarom ziddert hij, 

wanneer fomwijlen een enkele donkere blik in 

zijn eigen binnenfte nederdaalt? —. Waarom ont¬ 

vliedt hij de eenzaamheid , en ftatige oogenblik- 

ken eener afgezonderde en afgetrokken overpein- 

zing? —■ Wat is het , dat hem allen moed, alle 

kracjiten beneemt, om met een gelaten een kalme 

ziel , aan den dood , het graf en de eeuwigheid 

te denken? Waarom zijgt hij zoo verflagen, zoo 

kleinmoedig en jammerende op eeji gevaarlijk ziek- 
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bed neder? ... En zijn vêrfcheiden. • . • zijné 

jongfte oogenblifcken... Neen — neen, hier werp 

ik de pen neder — dit tafreel zou veel te afgrij- 

zelijk zijn !... 
Geheel anders intusfchen is het leven en ook 

het ftervensuur van eenen g e l l e r t , een 

ijoung en ad dis s on!... Welk eene rust, 

welk eene gelatenheid en ftille vreugde verfpreidt 

zich niet over alle hunne trekken! — Hoe fchaars 

zijn de ontevredenheid, en de zielskwellingen 

aan zulken , ook zelfs te midden van een 

ongimftig en hagchelijk lot , ooit bekend ge» 

weest, of werden zij door dezelven gevoeld! Een 

ijoung ■*• gefolterd van het kneliendst leed en 

wrangfte fmarten, bezingt de deugd en een toe- 

komftig leven ; ja, weet het nageflacht zelfs aan 

zijne Goddelijke toonen te boeijen. Een addis- 

son predikt, ook op de veege fporide , voor het 

oor des in tranen wegfmeltende Vriends, de ver- 

hevenPce waarheid : — en het graf van eenen 

gel leut ontvangt, zelfs uit een vorilelijk oog, 

den tederften tol aan zijne edele ziel verfchul- 

digd — den reïnften traan van dank en onvergan- 

gelijke erkentenis. 

En zie daar.. * zie daar , ó Ouders en Opzie« 

neren over een beminnelijk, een bloeijend kroost! 

zie daar, zoodanig is het lot, het welk uwe zorg, 
uwe oplettenheid en teregtwijzing aan deze lieve¬ 

lingen, aan deze toekomfhge burgers der men- 

fchelijke zamenleving, en gewisfe deeïgenooten 

eeijer wachtende eeuwigheid, verfchaffen, voor 

. hun 
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Mn volkomen vormen kan; terwijl Gij — en Gij 

alleen, voor alle de onheilen, de verwarringen in 

de Maatfehappij , en de gewisfe ellenden uwer 

voed/térlingen in den ontzaggelijkften , den ge- 

duéhten dag der eeuwigheid, eenmaal 

aanfprekelijk zult wezen. 

Men verbeelde zich intusfehen niet , dat dit 

kwaad, deze vreesfelijke en verwoestende on- 

deugd, niet zoo algemeen, niet zoo natuurlijk, en 

dus in de vroegfte tijdperken des levens niet zeer 

te duchten zij — ja, gevolgelijk zeer weinig op¬ 

lettendheid en aandacht verëifche. Neen zeker , 

de ondervinding, en het opmerkzaam gadeflaan, 

van de bedrijven der kinderen , heeft velen van 

het tegen overgeftelde ten volden overtuigd. Bij 

kleinen, die het nimmer aan iets mangelt, wier 

harten het denkbeeld van zorgen, van kwelling 

en van verdriet tot nog toe geheel vreemd is; 

welke door geene moeilijke of afgetrokken bezig¬ 

heden gedrukt of belast zijn, en tevens zeer rijke- 

1 ijk van voedzame, ja zelfs niet zelden van verhit¬ 

tende en aangezette fpijs en dranken, verzorgd 

worden; om welke alles vreugde, alles blijdfehap 

ademt; die de gulle lach der ongedwongen vro¬ 

lijkheid allerwegen verzeld , en welke zelfs niet 

zelden geene andere, dan nadeelige tooneelen van 

weelde en overdaad befchouwen — is het won¬ 

der — kan het vreemd zijn — ja zelfs, zou het 

bijna mogelijk wezen , dat deze de aanprikkeling 

der dierlijke driften niet ras moesten gevoelen 

dat dezelve zich niet weldra bij hen moesten ont¬ 

wik- 
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wikkelen ; en , niet afgeleid, niet met kracht, 

met ernst tegengegaan , geené fchroomelijke ge¬ 

volgen zouden met zich voeren? Wat zeg ik? —* 

Toont niet het getuigenis van meer, dan een er¬ 

varen en achtingwaardig Geneesheer ons op het 

allerduidelijkst, dat dit maar al te zeker en onbe¬ 

twistbaar zij? Ja , vindt men niet zelfs voorbeel¬ 

den, van kinderen, die ook nog aan hunner Moe¬ 

ders borst zich aan de zelfsbefmetting hebben 

overgegeven ? (r) — Of ligtelijk het bedorven 

Temperennent der Ouderen bij wijlen tot zulk een 

vroegtijdigen wellust eenige aanleiding gegeven 

hebbe — gelijk boven in het voorbijgaan aange¬ 

roerd werd — dit laat ik thans onbeflist, hoewel 

het mij geheel niet onwaarfchijnlijk voorkomt. —* 
Genoeg zij het , dat dit aangevoerde onder de 

bewezen , en onbetwistbare waarheden mag en 

moet gerekend worden# 

Dit, denke ik, zal genoegzaam zijn, om ook 

deze verkeerde opvatting ten vollen tegen te gaan: 

ik fpoede dus voord, om de te vooren opgegeven 

hoofdpunten afzonderlijk te behandelen. 

Het eerde, dat hier in aanmerking komt, is — 

c)p welk tere wijze men de vroeg/le jeugd het zekerst 

voor 

CO Men zie hier over het vérdienftelijk werk van den 
Ho©g Leeraar s. g vogel. «—* Onderwijs voor Ouders en 

Opvoeders enz., te Haarlem bij a. l o o s j e s i 790, vin 
de pers gekomen : — een gefchrlft, het welk wij niet té 
«eer kunnen aanbevelen» 
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voor alle dusdanige ondeugden kan behoeden , en 

veilig pellen P 

Dat men de kinderen reeds van hunne vroegfle 

jeugd — ja, mag ik mij dus eens uitdrukken? — 

van hunnen geboorte - ftond af, met de groot ff e 

opmerkzaamheid behoort gadeteflaan , en niets te 

verzuimen , het geen Hechts eenigzins (trekken 

kan, om hun voor den vergiftigen adem der weel¬ 

de, en der ontucht te beveiligen; dit, denke 

ik , zal men , uit het zoo even gezegde , reeds 
V 

genoegzaam begrepen hebben; ik wil dus hier op 

thans niet meer blijven ftilftaan , maar alleen dat 

gene opgeven , het welk ik van het meest aan¬ 

belang boude, om zich ten aanzien der jeugd daar 
voor in acht te nemen. 

Hiertoe , en wel in de eerde plaats , behoort 

het voedfel, de flaap, de ledige ©ogenblikken, en 

alles , wat met een behoorlijken levensregel in 
eenige betrekking (laat. 

Alle fpijzen, welke eenigzins aangezet, verhit¬ 

tende , van een al te voedende kracht zijn, of te 

veel bloed verfchaffen — mogen zelden , en in 

eene kleine mate alleen , gebruikt worden. — 

Hiertoe behooren vooral die, welke met IFerk 

prikkelende fpecerijen, nagelen , kaneel , foelie , 

muskaat-nooten , peper , en andere dingen van 

een dergelijke aard, toegemaakt zijn. De wijn, 

moet niet , dan in geval van zwakheid , en ins¬ 

gelijks zeer matig, gegeven worden. Liqueurs9 

of fterke dranken, mogen nimmer op de lippen 

der kinderen komen; gelijk ik ook de Punsch, om 

Q 
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rede , van al te geestrijk te zijn * voUlrekt 

ontraade. De Chocolaad, als die te veel voedfel 

verfehaft, is inderdaad ook niet weinig nadeelig. 

De beste fpijzen zijn die , welke uit het groei- 

jend rijk genomen worden ; en ten aanzien van 

vleesch ? acht ik dat, van gevogelte — als hoen¬ 

ders, duiven, kalkoenen en dergelijke meef, het 

allerverkieslijkst: voor het overige is goed kalfs- 

vleesch insgelijks boven dat, van ander vee, naar 

ik oordeel, met reden aan te prijzen* 

Ten aanzien van den drank, geloove ik, dat 

zuiver water en ligte bieren het allerbeste zijn* 

De flaap behoort nimmer te langdurig te we* 

zen* Des avonds niet laat te bed te gaan , en 

vroegtijdig gewekt te worden, ja niet langer, 

ten minden in de jongelings-jaren, dan zes, of 
op het allermeest zeven uren , te mogen rus¬ 

ten — moet gewisfelijk niet anders , dan heil¬ 

zaam wezen. 

Ten opzigte der bedden , behoort men ook 

eenige oplettenlieid te hebben* — Deze moeten 

nimmer zeer zacht , en nimmer van dons zijn* 

Een goede matras en luchtig dekfel — zie daar 

alles, het geen kinderen van nooden hebben, 

om wel en aangenaam te flapen: •— al het 

overige kan niet, dan hoogst nadeelig zijn» 

Dit weinige met betrekking tot de algemeene le¬ 

venswijze. 

De kinderen in bet zelfde vertrek, het welk 

ons , Ouderen , of anderen gehuwden , tot een 

flaapkatner dient, te laten vernachten — is iets, 

liet 
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liet geen nimmer gebeuren moet. —* Mij hier dui¬ 

delijker uit te drukken , verbiedt de welvoeg¬ 

lijkheid. 

Kinderen van twee, drie en meer jaren, onver- 

fchillig of zij van dezelfde , of wel vam verlclül- 

lende fekfen zijn , bij elkander in een bed te 

plaatfen — is ten hoogden gevaarlijk. Ook moet 

men hen nimmer bij dienstboden , van welken 

rang of kunne die ook wezen, mogen , laten 

flapen. 

En wat de dienstboden , ja zelfs wat Gouver¬ 

neurs en Gouvernantes aan betreft — ten op- 

zigte van dérzelver keus kan men niet * alleen 

nooit te behoedzaam wezen, maar zelfs dient men. 
zijne kinderen met de eerde nooit alleen te la¬ 

ten *— en dezelyen aan de laatst genoemden, niet 

zoo geheel en al over te geven 9 zonder dat men ook 

over deze geftadig een wakend oog houde; ja 

men moet zich het vertrouwen zijner lievelingen zoo 
f 

zeer eigen maken, dat er niets zoude kunnen ge¬ 

beuren, het geen men niet langs eenen gevoeg¬ 

lijken weg ontdekken , of ook van zelven van 

hun kan te weten komen. En over het geheel 

is dit een les , welke in het hart van een iege¬ 

lijk , die den eerwaardigen naam van vader of 

moeder draagt, niet diep genoeg kan ingedrukt 

worden, — dat de Ouderen namelijk de eenige* 

en voldrekte vertrouwden van hunne kinderen , 

behooren te wezen s zonder dit «. . zonder 

dit alleen , is alles verloren — hier van hangt, 

ten aanzien der opvoeding , in welke betrekkin- 

Q 2 gen 
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gen des levens het ook zij, volkomen alles af. 

Om het belang van Uw eigen kroost, bid, fmeek 

en bezweer ik U dus, ó Ouderen! wees hier op 

toch altoos bedacht — in de eeuwigheid zelve zult 

Gij mij welligt hier eens voor danken! ... 

Uwe kinderen , 6 Ouderen l moeten, zoo veel 

Hechts immer doenlijk zij, gefladig onder uw ei- 

'gen oogen, onder Uw eigen opzigt wezen; en zoo 

al om ambtsverrïgtingen of andere bezigheden, 

welke tot het verkrijgen van een genoegzaam be- 

ftaan behooren, een Vader niet altoos, of fom» 

wijlen zeer zeldzaam in fcaat zij, om over zijn 

beminnelijk kroost een genoegzaam toezigt te hou¬ 

den, als dan toch behoort de Moeder hier van 
haare voornaamfte en meest geliefkoosde bezigheid 

te maken; iets, het geen zeker tog altijd gefchie- 

den kan, daar immers het huifchelijk leven, het 

voornaam, en eenig vak, der bekooreJijke fek- 

fe zij. 

Men beklage zich intusfchen niet, dat ik hier 

door de Ouderen een veel te zwaare en moei¬ 

lijke taak oplegge —• deze bedenking te . beant¬ 

woorden , ja volkomen te wederleggen, zou zeker 

zeer ligt zijn: dan, ik verkieze niet hier lang op 

Haan te blijven. 

De omgang uwer kinderen, met die van ande¬ 
ren , 6 Ouders! behoort dus nimmer anders, dan 

onder uw oog te gefchieden; en zelfs zijt Gij 

het, welke hunne vermaken dusdanig behoort te 

regelen, dat hun ftoeiën, hoe weinig zij hier ook 

<, . wel- 
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welligt in het eerst bij denken mogten, nimmer 

onbefcheiden , en hunne fpelen, nooit zodanig wor¬ 

den, dat zij tot eenige wrijvingen, het zij met 

Nokken tusfchen de beenen, Nokpaarden, of iets 

van dergelijken aard, aanleiding kunnen geven. 

Dit alles in het breede te behandelen, op liet 

naaiiwkeurigNe uit te pluizen , of anderen uit te 

fchrijven is geenzins mijn oogmerk. 

Genoeg zij het hier, wanneer ik flechts in (laat 

ben, den opmerkzamen Lezer van t jj s o t s voor¬ 

treffelijke verhandeling .hier den een en anderen 
wenk, en dus een genoegzame aanleiding, om 

zelve verder door te denken of naauwkeuriger te 

onderzoeken , gegeven nebbe. Het te vooren 

aangebaald uitmuntend Nuk van den Hoog Leer- 
aar vogel, welke hier over genoegzaam breed¬ 

voerig handelt — ik herzegge het <— verdient 

door elk, welke eenig het minNe belang in de 

opvoeding zijner kinderen Nelt, ook tevens met 

oplettenheid nagelezen te worden. 

Het ontdekken van eenig gedeelte des ligchaams, 

het welk eigenlijk door eene voegzaam e kieeding 

behoort verborgen te wezen, even veel, welk, 

moet altoos zorgvuldig vermijd worden. — Het 

fpreekt dus van zelfs, dat men zich nimmer in de 

zelfde kamer, met zijne kinderen, moet aan of 

ontkleeden, ja zelfs deze kleinen niet toelaten , 
dat zij dit te famen, op een plaats doen, of te* 

vens van linnen veranderen. 

Het baaden, hoe heilzaam ook anders, gefchie- 
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de dus nooit 9 dan in eene opzettelijk hiervoor 

vervaardigde kleeding, welke elk afzonderlijk daar¬ 

toe moet aandoen en uittrekken* 

Ten aanzien van het te paard rijden, eene oe» 

lening, welke ook met grond behoord aangepre- 

zen te worden, is het insgelijks van belang, niet 

weinig op het maakfel der zadels en het zitten 

der jonge lieden opmerkzaam te wezen, naardien 

er voorbeelden zijn, dat even dit ook fomtijds tot 

het bewuste kwaad de eerde aanleiding gegeven 

heeft, 

In den omgang, de verkering met onze huisge¬ 

noot en en gemeenzame vrienden, kan men gewis 

ook nimmer te behoedzaam zijn, ten minden zoo 
verre dit in de tegenwoordigheid onzer kinderen 

gefehiedt. Het minde woord, de geringde bewe¬ 

ging oncdéekt niet zelden in hunnen, zoo ligt 

ontvlamden boezem, een vuur, een gloed, wel¬ 

ke het zeer moeilijk, zoo niet al geheel onmoge¬ 

lijk wordt, vervolgcnds wederom volkomen uit te 

blusfchen. 

Omtrent fcliilderijen, beelden, platen, en alles 

wat van die natuur is, kan men ook nimmer met 

te veel opmerkzaamheid te werk gaan. — Niets .. • 

niets, hetgeen in het minst aandotelijk zij, moet 

in liet huis van brave en verdandige Ouderen 
gevonden worden. En wat wellustige, ongebon- 

dene of zedenlooze fchriften, ja zelfs ontugtige 

arids^ of muziek-dakjes betreft, — ook zelfs 

de namen, de bloote namen en titels daarvan be¬ 

hoor- 

i 
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hoorden hun geheel onbekend te blijven •—, of 

ten minden, zoo het tegendeel al eens door on* 

voorzigtigheid gebeurde, als dan echter terdond 

ter verbetering diens bëganen misflags, met een 

genoegzaam betoon van verachting en afgrijzen 

genoemd te worden. Deze behoedzaamheid geldt 

ook met betrekking tot werken, die over de Ge¬ 

nees* , Heel- en Vroedkunde 'handelen. 

En over het geheel moet alles, hetgeen flechts 

eenigzins 'tot den wellust betrekking heeft — of 

nimmer in hel bijwezen van kinderen aangeroerd 

worden, of, zo dit al eens bij ongeluk, door 011- 

voorzigtigheid van iemand der aanwezende ge- 

fchiedt; altoos met een zekere ingetogen, eene 

ijskoude en ontzagvcrwekkende, ja zelfs fchrik en 

afgrijzen barende ftatigheid en verfoeijing gepaard 

gaan; terwijl men de gevolgen van al wat losban¬ 

dig genaamd kan worden, niet wel met te afzig- 

tige en akelige verwen het geen dit onderwerp, 

ook indedaad ten volften verdient —- maaien kan» 

Nog iets, eer ik van deze voorbehoeding tegen 

den wellust geheel afftappe. De geduurige en da- 

gelijkfche ommegang tusfchen de beide fekfen , 

ook zelfs in de vroegfte jaren der kindsheid, is 

eene zaak, welke ik altoos met de grootfte goed¬ 

keuring befchouwd heb. Gewis fchijnt liet mij , 

dat geen middel uit eigen aard meer gefcbikt en 

van een grooter invloed is om aan jonge Heden 

der beide kunnen een aangenaam voorkomen, van 

befchaafdheü te geven en hen meer cp zich zel- 

Q 4 ve 
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ve te doen opmerkzaam wezen , dan dit. De 

houding, de gebaarden , ja het gedrag wordt hier¬ 

door oneindig losfer —• die angfdge fchroomval- 

ligheid en een zeker ftijf, volftrekt onaangenaam , 

aanftotelijk wezen, dat anders elk 'jongeling en 

meisje dat te zeer afzonderlijk en op zich zeiven 

opgevoed wordt, bij blijft ; verdwijnt daardoor 

geheel en al zonder echter juist daarom in de 

belagchelijke en laffe airs van eenen herzen- 

loozen Peilt maitre, of kleine Coquette te moeten 

ontaarden* —» Waar dit gefchiedt is het de lchuld 

der Ouderen zelve. *— Dan, terwijl dus de 

beiden kunnen allengs elkanders wezenlijke 

waarde en innerlijke verdienften , met betrekking 

tot het andere gedacht , leeren kennen, gevoelen 

en fchatten, veroorzaakt dit ook eene wederzyd- 

fche achting, en een zeker, hoe zeer ook nïet 

volkomen ontwikkeld gevoel, dat het de waare deugd 

en zuiverheid van zeden zijn, welke ons de goed. 

keuring, de onfchuldige gemeenzaamheden het ver¬ 

trouwen der andere fekfe alleen kunnen waardig 

maken en doen erlangen — eene zaak waarna het 

ons tooh volftrekt natuurlijk is beflendig te ftree* 

ven. En tevens, het welk hier wel van het meeste 

gewigt is, het gewent den jongeling, om meisjes 

te zien, met haar te verkeeren, ja dezelven als 

iets groots, iets edels, als beminnelijke, als ach¬ 

tenswaardige wezens, welk ons een zekeren eer¬ 

bied met regt kunnen* afvorderen, welke op 

dat ik mij dus eens uïtdmkke voor ons iets 

hei* 
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heiligs moeten zijn — geduurig te befchouwen. — 

De driften, de onftuimige driften, die anders op 

het eerfte gezigt van eene vrouwelijke gedaante 

in onzen boezem opbruifchen, hebben thans door 

de gewoonte, van dagelijks zonder den geringften 

arg of kwaaddenkendheid, of vernederende begeer¬ 

ten, vroiiwen te zien , en met dezelven te verkee- 

ren, zeer veel van haar geweld en invloed verlo¬ 

ren , ja doen het zelve bijna nimmer gevoelen , 

ook zelfs in een meer gevorderden leeftijd: daar 

anders elke jongeling, welke geheel van de ver- 

keering met meisjes afgezonderd en eenzaam op¬ 

gevoed wordt, zodra hij eene gelegenheid vindt, 

om deze van nabij te zien , terftond door 

een vuur, een vuige begeerte naar genietingen 

ontvlamd wordt, welke niets anders, dan de on¬ 

gewoonte , de vreemdheid van dergelijke fchep- 

felen , van ons zoo zeer verfchillende, in hem 

kunnen doen geboren worden* 

Met geen ik hier van den jongeling gezegd 

heb, geldt omgekeerd van de andere fekfe ook 

op dezelfde wijs. 

Men verwondere zich intusfehen niet , mij op 

deze wijze te zien redenkavelen. Alömme, waar 

ik gelegenheid had den mensch te leercn kennen, 

en zijne bedrijven met een oplettend oog gade te 

Haan , heb ik deze Helling volltrekt bewaarheid 

gevonden. — Die jongeling , welke geheel op 

zich zei ven en afgezonderd van het tegenover- 

ftaande gedacht opgevoed worde, was juist, zoo 

Q 5 dra 
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dra zich de gelegenheid daartoe opdeed, die gene, 

welke zich het meest aan fpoorloosheden en ontucht 

overgaf; en het meisje, dat te vooren nimmer in 

gemengde gezelfchappen verfcheen , had flechu 

een enkel oogenblik van verleiding noodig, en —. 

zij viel!..«. 

Men moet mij echter niet zoodanig verdaan, 

als of ik vorderde , dat men deze jonge lieden 

van beide gedachten , zoo maar naar eigene ver¬ 

kiezing en willekeur zonder eenig opzigt , met 

elkander zou laten omgaan» Neen zeker — 

niets kon immer gevaarlijker 9 of meer gewaagd 

zijn; en iets liet geen anders uit eigen aard , de 

heilzaam de uitwerkingen moest hebben, zou dos , 

meer dan waarfcMjnlijk 9 voor de deugd - dezer 

kinderen ten hoogden noodlottig worden. —» Neen 

zeker , dusdanige famenkomden behooren nim¬ 

mer, dan onder het oog van een der beide Ou* 

deren plaats te hebben, en deze zijn het, welke 

hunne vermaken en uitfpanningen , hoewel zon¬ 

der zigtbaren dwang, dienen te bellieren , of 

ten minden eenigzints te regelen. — En hier 

doet zich zeker de gefchiktfte aanleiding op, om 

een ontluikend kroost, als ongemerkt en op eene 

ongezochte wijze, die achting, dat ontzag en die 

oplettenheid, welke zij wederkeerig elkanderen 

verfchuldigd zijn , genoegzaam in te boezemen 9 
en hen tevens te leeren, op hun eigen gedrag 

en handelingen volkomen altoos opmerkzaam te 

Tot 

wezen» 
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Tot deze opmerkzaamheid behoort , op dat ik 

dit 'in het voorbijgaan zegge , ook boven al het 

achtflaan op de gebaarden en houding , welke 

onze kleine wereld aanneemt,, — De meisjes 

dient zeker een allerfijnst gevoel van kieschheid 

en fchaamte , van haren allertederften jeugd 

aan 9 onmerkbaar ingeplant te worden, Geene be¬ 

weging of dracht , welke Hechts de minde wel¬ 

lustigheid ademt , mag immer bij haar geduld 

worden; ja de geringfte dubbelzinnigheid moet 

haar bloozen doen. — Geen hals , geen boezem 

kan dus ontdekt blijven; zelfs tot een kus toe* 

welke zij van eenen jongeling ontvangen , ver¬ 

dient opmerkzaamheid, ten aanzien van de wijze, 

hoe die gegeven wordt , — hoewel ik anders 

nimmer aanraden zou, zoodanige onfchuldige han¬ 

delwijzen met eenige afkeuring te bejegenen, 

veel min volftrekt te verbieden ; naardien dit tot 

een verder doordenken en het aanvuren der drif¬ 

ten verflrekken kon, De plaatfing der beenen 

bij beide fekte is iets , het geen ook verdient 

gade geOagen te worden: — nimmer kan men 

ïoeftaan, dat jonge lieden zich gewennen, dezelve 

over elkander te leggen : dit is hoogst gevaarlijk. 

Nu zoude ik gevoeglijk tot een ander onder- 

werp — het ontdekken namelijk , van gepleegde 

ondeugden — kunnen overgaan ; ware het niet, 

dat ik mij gedrongen voelde , alvoorens nog een 

ftuk te behandelen , waarvan ik meene dat nog 

niet zeer veel gezegd is ; en het geen ik echter 

f 
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geloove , dat het wel der moeite waardig zij* 

en tevens hier niet geheel te onpas een plaats zal 

verdiene, Het betreft namelijk de wijze, waarop 

men zijne jonge lieden reeds vroeg het huwelijk 

moet leeren befchouwen , en den ijver * die men 

behoorde te bededen , ten einde zijne kinderen 

in Haat te (tellen, om, zoo ras zij de vereischte 

jaren bereikt hebben , zich zei ven eene beminne¬ 

lijke wederhelfte uit te kiezen; iets, het geen ik 

ter vermelding van alle fpoorloosheden ten uiter- 

iten gefehikt acute. — Dan laat ons dit een wei¬ 

nig meer van nabij betrachten. 

Dat die gene, welke den echt, als eene vrijwil¬ 

lige fiavernij, als een ondraaglijken dwang, en als 

ftaat, waarin niets, dan onaangenaamheden, zor* 

gen, kommer, ja eene genoegzaam volledige be~ 

rooving van de itreeleridfte geneugten des men- 

lelielijnen levens te vinden zijn, aan anderen wil¬ 

len doen befchouwen, dat deze zeg ik, met het 

volde recht den mam van vedtoorders en pesten 

der maatfchappy verdienen; hier aan, dunkt mij, 

kan door eiken verftandigen en doordenkenden 

fterveling niet wel getwijffeld worden0, niet alleen 

wijl ia de daad de bevolking hier door ten hoog® 

den verhinderd, maar tevens, om dat langs dezen 

weg de deur voor allerleie zedenloosheden en on® 

deugd en volkomen wordt opengezet. «— De menscft 

is «— en blijft altoos mensch — te weten een we-® 

zen, het welk driften, hevige, geweldige driften 

vroeg of laai;, indien deze niet tot 

het 
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: het waar en eenig oogmerk, waartoe dezelven door 

: den al wijzen Schepper der natuur gefchonken zijn, 

door hem worden dienstbaar gemaakt; dat zelfde 

beftsan met een onwederftaanbare kracht tot aller¬ 

hande ondeugden, ja de verfchrikkelijkfte booshe¬ 

den en gruwelen zullen en moeten medelleepen. —* 

De waarheid hiervan is bijna in alle gevallen on- 

wederfprekelijk. Wat dus te doen? Niets 

anders , dan dit — uwe kinderen reeds van de 

vroege jaren der jongelingfchap, het huwelijk uit 

het eenig wezenlijk en regte oogpunt te leeren 

befehouwen; —- hun hetzelve voor te malen als 

eene verbintenis, die niets andejs, dan ons boogfte 

geluk en heil bedoelt; die er van de zijde van 

ons dierelijk beftaan , en met opzigt op ons re¬ 

delijk en verftandelijk aanwezen, ons alleen 

volftrekt alken , de zaligde vreugde en duurzaam- 

fte genietingen verfchaffen kan: — genietingen» 

welke toch buiten dezen geheiligden band der ech¬ 

telijke vereeniging, nergens ook op eenige mo¬ 

ge! ijk e wijze te vinden zijn, wijl daaraan als dan 

juist dat gene, het welk eene ongehoorde weel¬ 

de tot het boogfte toppunt van volmaaktheid kan 

opvoeren, dit namelijk, dat wij dezelve met een 

rein een zuiver geweten fmaken kunnen, zonder 

immer voor eenige daarop te wagten kwelling of 

knagend naberouw te moeten dugten — juist al¬ 

toos ontbreken zal: — terwijl daar tegen de ver- 

ééntgtng van twee gevoelvolle twee warelijk tedere 

harten, en de famenfmelting van alle hunne ge- 

wigtigfte wederzijdfche belangens, deze aarde voor 
6e# Ü 

hun 
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hun bijkans tot eenen [Hemel herfeheppen kan : 

doch op welke genoegens en genietingen, aan de 

andere zijde, ook nooit . . . nooit zonder een 

zuiver, een onbevlekt hart, en een ligchaam , het 

welk door het verpestend vergif van een ongere¬ 

gelde levenswijze niet aangetast zijn , te denken 

is. Zie daar, zoo ik vertrouwe, met weinige lug- 

tige trekken, het tafereel van den Echt, door bra¬ 

ve en voor elkander geftemde gelieven aangegaan, 

gelijk ik meen, getekend! . . Op deze wijze — 

op deze wijze juist wenschte ik het aan mijne 

Eleyes altoos vertoond te hebben; en deze onbe- 

zwalkte genoegens, wilde ik hen als het loon 

éener wel belteede, en alleen aan de deugd toe¬ 

gewijde jongelïngfchap leeren aanmerken. —* Of 

dit, door tederbeminnende en zelve voorbeeldige 

Ouders met de levendigfte, de juist gekozen ver¬ 

wen hun voorgemaaid, op het hart en gedrag der 

jongelingen en meisjes, ook eenigen invloed zou 

moeten hebben, en hen aanmoedigen kon, om 

zich in de daad het heil, het welk hen in een 

gelukkigen echt eenmaal wagt thans werkelijk 

waardig te maken — hier over laat ik anderen, 

welke het menfchelijk hart van nabij kennen, zeer 

gaarne beflisfen ; voor mij ten minden is het van 

deze uitwerking geweest. 

Dat het echter niet genoeg zij, een zeker ver¬ 

langen naar een gelukkiglijk geftrikten huwlijks* 

knoop , en tevens een diepe eerbied voor de ver¬ 

eer enswaardige wetten dezer heilige verbindte- 

nis 5 in den zachten boezem onzer kinderen te doen 

ge- 
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geboren worden; maar dat men hen , ten minden 

wat onze kinderen van het mannelijk gedacht be¬ 

treft , ook tegelijk reeds vroegtijdig behoorde in 

daat te dellen, om door het bezitten van de ver- 

eischte kundigheden, in dat beroep of dien k- 

vensftand, welke eenmaal hunne loopbaan zou uit¬ 

maken, weldra zich zelven, benevens eene be¬ 

minnelijke Gade en geliefd kroost, een genoegzaam 

bedaan te kunnen verwerven; en niet, gelijk thans 

zeer veel gefchiedt, en waarvan de grond wel 

meest in de hand over hand toenemende weelde 

te zoeken is, door gebrek aan middelen tot een 

genoegzaam onderhoud, zijne gélukkigfte en meest 

voor het huwelijk gefchikte dagen , in eenen 

echteloozen daat te moeten doorbrengen ; of 

wel nimmer in eene dergelijke vereeniging te kun« 

nen treden. 

Dat van de zijde der Overheid , in welk een 

daat, of onder welk eene regeringsvorm men zich 

ook bevinde , te gelijk ook niets diende verzuimd 

te worden, om de huwelijken aan te moedigen , 

door op het verbeteren van fabrieken, het begun- 

flige en befchermen van den koophandel en het 

uitbreiden derzelven, als ook van den landbouw* 

ja het beloonen van konden en wetenfehappen , 

een behoorlijken aandacht te vestigen, en andere 

dergelijke maatregelen meer, behoeve ik dit wel 

aan te toonen, behoeve ik hier over wel een en¬ 

kel woord aan te voeren? — Neen zeker — het ïs 

toch alles nutteloos! —* De zeden van alle volken 

Jko^den hier door onbetwistbaar oneindig verbe¬ 

terd * 
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terd , ja geheele Koningrijken en Gemeenèbesten 

gelukkig gemaakt worden — dan helaas! • * Chd~ 

tcaux en Espagne / • . • 

* Ik wil hier van dus geen enkelen letter meer 

ter neder fchrijven, maar haaste mjj, om over het 

ontdekken van de buitenfporigheden , van den 

wellust 5 het een en ander —> doch kortelijk , te 

zeggen. , 

Zeer veele ongefteldheden en ongemakken der 

jeugd , kunnen zekerlijk als het ware van zelve 

ons bij de hand leiden, om het bedreven kwaad, 

zonder eenige verdere navorfchingen nodig te 

hebben 9 met een enkelen opflag van het oog te 

herkennen. Voor den genen welke de hier voor- 

geplaatfte verhandeling, van den|met regt beroem¬ 

den t ij s s o t gelezen heeft , zou het immers over¬ 

tollig zijn, de verbazende en zwarte lijst daarvan 

te herhaalen. Ik ga dit dus, als reeds genoeg¬ 

zaam bekend, (1 echts met ftilzwijgsn voorbij en 

wijze ook hier wederom naar het meermalen aange¬ 

haalde gefchrift van den Hoog-leeraar vogel» 

Dit weinige hier egter nog — eene ongenadige 

en fomwijlen meer, dan gemeen bleke verw, holle, 

ingevallen, doffe, geesteloze oogen, met blaauw- 

agtige kringen om dezeiven eene zigtbare verma¬ 

gering ^ matheid, droefgeestigheid, fomwijlen 

ook wel een afwisfelende kleur en een opgezet 

gelaat: — dit alles kan bijkans altoos als ze* 

kere kenmerken betragt worden; ten minften bij 

kinderen, die te vooren nimmer een zieklijk ge¬ 

itel, of bedorvene vochten omdroegen. 

Voor 
v 

t 
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Voor het overige raad ik alle bedagtzame en 

voorzignge Ouderen op het allerernftigfre, toch 

nimmer, ten aanzien van den wellust, te veel 

vertrouwen in hunne kinderen te {tellen, maar hen 

veel eer altoos, zoo veel Hechts immer doene¬ 

lijk zij, in het oog te houden zonder echter 

immer zich te verraden, of eenig wantrouwen te 

laten blijken: dat dit gevoigelijk op eene fchran- 

dere en omzigtige wijze gefchieden moet, verftaat 

men van zelfs, wijl anders juist dit ook weiligt 

in ftaat kon wezen, om hen op vermoedens te 

brengen, welke hun aanleiding verfchaffen kon* 

den, om verder door te denken» 

Men pooge hun dus bij wijlen in het bed, of 

waar zij zich ergens zonder dat wij daarvan de 

reden weten, te lang alleen bevinden mogten , 

op eene welvoeglijke wijze te verrasfen. 

Hun linnen en bed-lakens , ten minften op ze¬ 

kere jaren, doch buiten hun weten, van tijd tot 

tijd te bezigtigen , is ook van zeer groot gewigl. 

Voor liet overige kan het ons ook van veel 

aangelegenheid wezen, althans, zoo dra men meent 

genoegzame gronden te hebben, van hen aan dus¬ 

danige misdrijven fchuldig te keuren; wanneer men 

hen ongemerkt op gefprekken brengt, welke met 

de fchadehjkheid en het verderf van dergelijke boos¬ 

heden in eenige betrekking ftaan; hen allengs met 

meer en meer donkere, ja fchrik en ijzing ver¬ 

wekkende trekken het afschuwelijke, en de ge- 

vaaren hier aan verknocht, afmaalt; hunne hou¬ 

ding, gebaarden ? oogen en gelaatsverw, met een 

R fcher» 
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fcherpen, een voiTehenden blik gadeflaat, en zoo 

deze hen genoegzaam verraden — hen op eens 

overvallen, hun zeggen,dat zij het zijn, welke aan 

deze ondeugd fchuldig zijn; dat wij het thans in 

liet zekere ontdekt hebben; dat het vrugteloos 

zoude zijn, dit langer te verbergen, te ontvein¬ 

zen , of wel te lochenen — dat wij hun, in ge¬ 

valle eener daadelijke bekentenis niet alleen, hier 

over geene verdere verwijten, noch berispingen 

zullen doen hooren, maar ons in tegendeel geluk 

wenfchen, van hen op het pad der deugd nog 

tijdig, nog eer het voor altoos te laat is, terug te 

kunnen brengen; doch dat, indien zij dit weigeren 

ïiiogten , onze verachting en ernftige tugtigin- 

gen, niet Hechts hier van het gevolg zal zijn., maar 

zelfs, dat zij zich weldra, in den verfcbrikkelijk- 

ften jammerpoel zullen zien nedergeliort. — Men 

kan hier, naar gelang van het voorwerp en der 

omftandiglieden, nog het een en ander bijvoegen 

of aflaten * Een wenk zal voor de fchranderheid 

Van doörzigtige Ouderen, dus ten vollen genoeg*» 

zaam zijn, om welke reden ik over dit onder¬ 

werp liet nodeloos acht, breedvoeriger te han¬ 

delen* 

Nu koin ik tor het laatfle, doch niet minder ge- 

wigtigfluk, het welk aan dit gefchrift, ten onder¬ 

werp moest (trekken —• te weten , de middelen , 

die meest het gefchikt zijn, om deze fchanddaad. 

Waar dezelve werkelijk plaats vindt, met nadruk 

tegen te gaan, en het plegen daarvan te doe» 

ophouden. 

Het 
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Het eerfte , wat mij hier voorkomt is , na de 

ontdekking van zulk eene ondeugd, een eAvaicn, 

regtfchapcn en kundig Arts daarover te raden te 

nemen, en die jonge peifonen, welke zich daar¬ 

aan hebben fchuldig gemaakt, genoegzaam te doen- 

onderzoeken. — 
Waarschijnlijk — ja voor zeker, zal dit aan vu» 

len niet weinig vreemd of ongerijmd voorkomen — 

dan men zij, bidde ik, toch niet te fchïdijk met 

het veroordeelen van iets, hetgeen men nog niet 

genoegzaam heeft ingezien. Neen zekei, dit 

is indedaad niets Wcinigcr, dan ongerijmd of over¬ 

tollig; daar immers de meeste fchriïten van kun¬ 

dige Geneesheren, welke hier over iets gezegd 

hebben, ons duidelijk genoeg aantonen, dat nier 

zelden _ ja zelfs meestal, de eerde en hoofd¬ 

zakelijke aanleiding, tot deze misdadige handeling » 

in cene ligchaamelijke ongefteldheid te vinden is., 

zoo dat ge vol gelijk deze ondeugd nimmer met 

vfugt tegen gegaan, of geheel en al kan wegge» 

nomen Worden, indien niet alvorens de grond en 

aanleidende oorzaak vernietigd zij. 

Nadrukkelijke vermaningen , itraffen , tugtigin* 

gen, dieet, het lezen van werken, welke hier 

over opzettelijk gefchréven werden, als bij voor¬ 

beeld deze verhandeling van tijssot, het meer¬ 

malen reeds aangeprezen ftuk van den Hoog c- 

leèrden Heer vogel, en zoo er in onze taal 

n0* iets anders, mij niet bekend, rnogt voorban- 

den wezen, hetwelk hier verdiende m aanmer- 

king te komen $ verfcheiden voortreflelijke 
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ken uk de pen van eenige verdienftelijke mannen 

van het naburig Duitschland , als onder anderen 

salzman en campe, voordgevloeid; ook fom- 

xnige zedekundige (lukken, van die genen, welke 

met meer nadnik op dit onderwerp zijn blijven 

ffcaan — dit alles befchouw ik als middelen, wel¬ 

ke uit eigen aard niet weinig gefchikt zijn, om 

regt gebruikt, ons liet gewigtig doeleinde, hier 

voorgefteld, te doen bereiken. Dan, de geaard¬ 

heid, het heerfchend temperament, de ouderdom, 

vatbaarheid, kundigheden, Hand en betrekkingen 

moeten ten aanzien van zodanige jonge lieden, 

bij welke deze ondeugden plaats hebben, mauw- 

keurig in acht genomen worden; terwijl men nim¬ 

mer uit het oog verlieze ? zich daarna zoo veel 

doenelijk te fchikken, ja deze voorgeftelde verbe - 

leringen bedachtzaam, en met alle mogelijke kiesch* 

heid uit te werken. — Hier omtrent afzonderlijke 

en beftemde voorfchriften mede te deelen, zou 

niet alleen de paaien mij zelven , bij deze Na — 

rede voorgefteld, zeer verre overfchreiden, maar 

ook verbazend omflagtig en langdradig worden , 

zonder echter in alle gevallen voldingende te we¬ 

zen : veel liever willen wij ook hier aan de zorg¬ 

vuldige bedagtzaamheid, der Ouderen en Onder¬ 

wijzers iets overlaten. 

Nog een enkele waarfchuwing voor U echter, 6 

Ouders en onderwijzers! — Hoe veel ik van het 

gewigtig aanbelang , om den wellust en vooral 

dezelfsbefmetting bij de jeugd tegen te gaan en 

te verhinderen, hierboven ook reeds gezegd, en 

hoq 



OP TIJSSOTS ONANTSMUS. s6s 

boe fterk ik die aldaar bereids moge aangedrongen 

hebben ; kan ik echter niet voorbij, dezen eenen 

trek hier eindelijk nog bij te voegen; te weten, 

dat niet alleen deze fpoorlooze handeling de rust, 

het genoegen en de gezondheid van onze lievelin¬ 

gen verwoest, maar tevens, dat zij die genen, 

welken zich daar aan fchuldïg maken ongemerkt 

tot nog veel greoter, veel afgrijzelijker gruwelen 

met zich fleept* Ja, kan ik het ter neder fchiij- 

ven? — doch ik moet — het gewigt der zak® 

laat hier geene keus over, — ja ook die misdaad, 

welke voltrekt tegen de natuur trijdt en elk ie- 

delijk fchepfel, door het bioote denkbeeld zelfs 

met fchrik en afgrijzen vervult, en die de kiesch- 

Ireid mij verbiedt te noemen, —- ook zelfs dit 

gruwelijk misdrijf, ontleend veelal van de zelfs 

bevlekking zijne oorfprong. Een ligchaam en 

ziel, geftadig aan de vuilte, de beestagtigfte en 

verfoeilijkte genietingen gewoon, beide Haven van 

de vernederendte drift, welke hen zelfs tegen, 

beter weten, en de voortellingen van een verhe¬ 

vener infpraak in hunne boezem, door de hand 

der Godheid ingefchapen, met een onwedertaan- 

baar geweld gedurig van nieuws daar henen fleurt; 

vindt in het einde geen het min te genoegen noch 

fmaak in den omgang en de genietingen, welke 

de neiging en liefde voor het andere gedacht ons, 

zonder dat , zoo ruirofchoots aanbiedt en welke 

ons in elkanders omhelzingen de verrukkelijkte 

weelde doet fmaken; ja daar een onophoudelijk 

woelend vuur, dat in onkuifche aderen woedt hen 

& 3 zon- 



zonder ophouden aanfpoort — is het vreemd, dat 

zij dan eindelijk tot zulke doemwaardige ondaden, 

worden henen gedeept? . . . Gewis, indien men 

cle levensgeschiedenis en de eerde aanleiding, 

welke veele dier ongelukkigen tot dit bewuste 

wanbedrijf vervoerde, opmerkzaam poogde na te 

gaan en op te fpeuren, gewisfelijk en buiten allen 

tegenfpraak is het, dat de zelfs * bevlekking bu de 

fnedten hiervan als de eerde grond zou worden 

aangegeven. — Men moge zich vrij hier over ver¬ 

wonderen, dit vreemd, dit ongerijmd of geheel 

fpoorbijder achten; elk een, welke den mensch 

in de verfchrikkelijke uitwerking van bot gevierde 

driften een weinig nader heeft leeren kennen, 

zal dit niet lang in twijfel trekken. 

Men bedenke dus, aan welke gevaren , welke 

ijzelijkheden en aan welk een uiterde van gruwelen 

men door het overzien of ongemerkt toelaten van 

de zelfsbevlekking de ontluikende jeugd niet al 

moedwillig blootheid. 

Omtrent het onderricht, hun ten deze opzigte 

al of niet te geven, — omtrent de gewigtige 

vrage of het dan indedaad goed en raadzaam zij, 

zijne kinderen eenige ontdekkingen te doen en 

licht te vcrfchaffen, ware zeker nog wel het een 

en ander te zeggen , zoo niet de kundige Schrijver 

van de opdragt, aan het hoofd dezer verhan¬ 

deling van den Heer tijssot geplaatst , dit reeds 

voor mij verrigt had. —- Dat men egter ten aan¬ 

zien van de wijze , waarop dit behoort te ge- 

felheden , nimmer te oplettend op het Karacier 

ca 
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en Temperament van die jonge lieden met welke men 

te doen heeft, wezen kan: dit dunkt mij hier 

nogmaals te moeten herinneren; waarbij ik ook 

dit voege, dat men om alle de te vooren opge- 

gevene redenen, nooit eenig kind van onder zijn 

opzigt, het zij naar een Academie, in den Milt* 

tair&n dienst, of elders mpet laten vertrekken, 

zonder hetzelve op alle mogelijke wijzen onder¬ 

ligt , of zoo veel doenelijk zij, door een herhaald 

erndig onderhoud en liet lezen der beste Schrif¬ 

ten over deze ftoffe voor alles, wat wellust zij, 

genoegzaam beveiligd te hebben: ja zelfs zoude 

ik altoos in eene geregelde en goede opvoeding 

vereifehen, dat bet beteugelen der dierelijke drif¬ 

ten een der eerde en voornaamde doeleinden we¬ 

zen moet — en wanneer men eenmaal dit oog¬ 

merk ten vollen bereikt hebbe 5 durve ik voor bet 

gunftig .gevolg der overige pogingen , ter vorming 

en verbetering van bun hart bijna volkomen inftaan. 

Ook tot U, ó Leermeefters en Opzieners der 

fcholen, van welk een rang of (land Gij immer 

wezen moogt, tot uw heb ik nog een enkel woord 

te zeggen. 

Vestigt altoos toch een wakend en opmerkzaam 

oog op het gedrag uwer Jongelingen — ontzie 

geene moeite noch zorg, 0111 hen, op cene voor- 

zigtige en onmerkbare wijze na te gaan, en hunne 

gefprekken en denkwijzen gade te flaan of te ont¬ 

dekken. — Verzuim toch nimmer dat gene in acht 

te nemen , het welk ik boven als middelen ter 

voorkoming van dit kwaad flechts even heb aan- 

' R 4 ge» 
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geroerd, en waak, bid ik U, dat zij, zoo lang 

men ben aan uwe oplettenheid toebetrouwd heeft, 

toch nimmer, het zij in fchool zelve , of el¬ 

ders geheel alleen en aan zich zelve overgelaten 

worden. Bedenk —■ ik bezweer U, bij eenen ge- 

dugte'n, eenen vreezelijken dag, wanneer ook Gij, 

van uwe daden zult moeten rekenfehap afleggen — 

wanneer Gij en Gij alleen, voor hun geheel 

toekomftig leven verantwoordelijk zult gehouden 

worden — bedenk toch wat hunne Ouderen , 

wat de ganfche maatfehappy, wat de pligt, uw 

geweten, en een ontzaggelijk Regter van hemel 

en aarde wat deze alle . . . alle van u ei- 

feben — en hoe gedugt . . .hoe ijzelijk het we¬ 

zen moet, wanneer deze ongelukkigen — deze 

onfchuldige fchepfelen door uwe nalatigheid, door 

uw verzuim, of moedwillige verwaarlozing voor 

altoos bedorven en ellendig gemaakt , u zelve 

eenmaal in dezen groten dag — den dag van alle 

dagen zullen befchuidigen, hunne vereende Rem¬ 

men tegen u opheffen, en u ter gerechte ftraffe 

vorderen. Ik ziddere — de veder ontzinkt fchier 

aan mijne hand: hier van meer te zeggen is my 

bijkans niet mogelijk. — Dit alleen nog; — dat 

Gij, die fomwijlen een geheele fchaare van jonge* 

lingen of ontluikende fehonen, aan u ziet toeven* 

trouwen, die in uwe kost-fchoolen niet zelden jaa- 

ren achter een , voor hunne opvoeding verant* 

woorden moet; ten dezen opzigten nimmer te veel 

toezigt of opmerkzaamheid belleden kunt, ja zelfs 

hen .niet een» aan den ondermeester» of mindere 
$ v 
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demoifelle geheel en al moogt overlaten, «s** Ge¬ 

loof . . . geloof mij ook deze wezens zijn meer¬ 

malen geVareïijk. Het geen ik te voren zeide, 

herhaal ik voor u hier nogmaals. Laat nooit toch 

uwe Eleyes een oogenblik te famen alleen; nooit 

twee tevens op een fecreet; noch op een bed, 

ja zelfs niet op de zelfde kamer flapen; te gelijk 

van linnen veranderen — zich te famen ongekleed 

baden, of half naakt te voorfchijn komen. — Zeer 

veele andere wenken, welke hier wel ligt nog zou« 

den kunnen gegeven worden, vertrouwe ik, dat 

voor uwe opmerkzaamheid overtollig zijn. Dan, 

indien Gij dit een en ander geliefd in acht te ne» 

men, en ten uitvoer te brengen , beloof ik mij 

voor zeker , dat niet alleen uWLjver en waakzaam¬ 

heid met den gelukkigflcn uitdag zal bekroond 

worden , maar zelfs, dat gij van alle weldenkende 

menfehen den vurig 11 en dank verwerven zult. 

En gij, ó toekomftig gedacht! gij, wiens geluk 

en heil, wier deugd en goede zeden, elk redelijk 

en denkend wezen, met reden van zulk een on¬ 

eindig aanbelang toefchijnt! —- ook eindelijk moet 

ik voor u hier nog dechts weinige woorden bijvoe¬ 

gen, eer ik de pen nederleg. 

Wat dunkt u — wat toch zou wel voor uw 

eigen geluk en voorfpoed in een geheel wagtend 

leven —- het best, het voordeligst en meest te 

verkiezen zijn; — of ter genieting eener verne¬ 

derende, eener beestachtige bevrediging der vuil- 

fte, der verfoeilijkfle driften — ter involging van 

eenen lust, welke geen redelijk mensch anders, 

R 5 dan 
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dan flechts niet fchaamte en blozing noemen kan 9 

zich zei ven moedwillig bloot te bellen aan alles, 

wat ijzelijk zij, alles , wat afgrijzen en fchande 

verwekt of met zich üeept, — aan krankheden , 

de vreezclijkfle en fmartelijkhe ligchaams en ziels- 

kwalen, aan jammer en ellenden aan de folterin¬ 

gen van een ontrust 9 een knagend geweten, aan 

fmaad en de verachting van allen, welke zich te 

voren uwe vrienden noemden, of die de banden 

der natuur, als bloedverwanten en naastbeflaanden 

aan u verbonden had, — zich dus op een nood¬ 

lottig ziekbed neder te ftorten , waar het 

bezef eener ontzaggelijke eeuwigheid — u 

gedurig aangrimt — de hel, een nimmer blus- 

bare vuurgloed en de gedoemde geesten, u reeds 

te gepioete ijlen, en waar gij eindelijk met 

den gil der verfchrikkelijkfte wanhoop op de lood¬ 

kleurige en dervende lippen, onder de onlijdelijk- 

folteringen, den verpesten adem uitblaast; 

of wel, door het verftandig bellieren en bedwin¬ 

gen dier zelfde driften, een immer lagchend Eden 

yan de reinfte genietingen rondom -zich henen te 

fcheppen; in de armen eener tedere en beminde 

Gade, alle die zaligheid, die zuivere geneugten 

eenmaal te fmaken, welke eigenlijk voor onzen 

baat en betrekking, op dit beneden-rond zoo vol¬ 

komen , door een alwijzen Schepper berekend wer¬ 

den ; — in het belcjipuwen van een vrolijk en be¬ 

minnelijk kroots , de zoetfee genoegen te vinden, 

zelfs in den grijzen ouderdom , den blos der on¬ 

gekrenkte gezondheid nog op uvye wangen ten 

toon 
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toon te fpreiden; — geen vrees, geen angst, kwel¬ 

ling, noch knagend zielsverdriet over, een kwalijk 

befteede jongelingfchap te gevoelen ;•«-den moord — 

den verfchrikkelijken moord van een toekomftïg 

gedacht , met omkering van de orde der Maat- 

fchappij, zich zelven niet te moeten verwijten; — 

zich nimmer te moeten verwijten, dat men de be¬ 

volking tegengewerkt, het belang der famenleving 

baldadig met den voet getreden, en zich ter voort¬ 

planting des menschdoms onbekwaam gemaakt, 

zich buiten (laat gefteld heeft , het Vaderland goe¬ 

de en nuttige burgeren te verfchaffen; —nimmer 

aan den boezem eener bevallige Echtgenoote, dit 

verfchrikkelijk denkbeeld te moeten dulden, en 

met regt zelfs van haar de grievendfte bitterhe¬ 

den te horen, of over de buitenfporighedeii, wel¬ 

ke uwe magteloosheid aan hare zijde zeer ligte- 

Jijk kunnen ten gevolge hebben , niet genoodzaakt 

te zijn zich te beklagen, en dus uwen fmaad en 

den ondergang welligt van uw geheel huisgezin — 

ja gebrek en behoeftigheid al jammerend te moe¬ 

ten verduren, — Helaas! . . . welke ijselijkhe¬ 

den . . . welk een tafereel van ellenden! . . • 

Dan, voor alle deze, en nog oneindig meer ziet 

Gij u, door eene deugdzame cn ingetogen levens» 

wijze, in uwe vroegfte jeugd, en vooral door het 

vereeren van den beminnelijk en Godsdienst ten 

vollen beveiligd. 

Dan — hoe pijnigende , hoe fmertelijk moet 

het niet telkens wezen wanneer wij, bewust van 

de verfoeilijke misdrijven, zoo gecjiuig, ja dage¬ 

lijks 
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'lijks door ons gepleegd, onze befcbaamde oogen 

nimmer . . , nimmer durven opheffen; geen braaf 

geen verdandig man, welke zeker met den eerst 

geworpen blik, onze fporeloze handelingen in onze 

verlegen houding, op ons voorhoofd en magere, 

verbleekte wangen lezen kan — ooit gerustelijk 

kunnen aanzien; bedendig eene fehroomvalligd be¬ 

deesdheid en gebrek, aan gevesten moed en een 

vast mannelijk gedrag bij ons zelven befpeuren; 

In eiken opfiag, welken iemand op ons werpt, 

een {filzwijgend oordeel, en de uitfpraak van de 

laagde verfoeijing meenen te vinden ; terwijl wij 

ons zelven zoo gaarne aan het gezigt, en de op¬ 

merkzaamheid van het heelal zouden willen ont¬ 
trekken. Ja, voor welk een angst en fchrik vin¬ 

den wij ons door een goed en zuiver gedrag niet 
voorzeker beveiligd! . . . Van waar anders, dat 

de vuile wellusteling zoo vaak, ja bijkans altoos, 

voor de duifternis en eenzaamheid van den nacht 

zidderd — ware het niet, dat zijn boos geweten 

hem geftadig voor de gedugte [ftraffen des On ein¬ 

digen doen beven, en in een liefdadigen bemin- 

tienswaardigen Vader, hem telkens een wreekend 

en vertoornden Rechter vrezen deed? 

En hoe gelukkig in tegendeel is hij, wiens ei¬ 

gene bewustheid hem gedurig eene dilzwijgende 

loffpraak opleverd; *— die met een gevesten blik 
\ 

den eeuwigen hemel durft aanftaren; — zijn vro» 

lijk oog over de lagchende toonelen der bekore- 

1 Ijke fchepping, met eene dille zelfstevredenheii 

kan laten wtiien, en daar, waar het gansch en 

a! 
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al verftompt gevoel des vuilen wellustïgen, of ge¬ 

heel koud blijft, of niets anders , dan de vreeze- 

iijkfte zelfsvenvijtingen vindt daar alles, alles 

met een treurig floers van naargeestigheid voor 

hem fchijnt omgeven te zijn, en hem telkens toe¬ 

roept — van hier . . , van hier — gij zijt on- 

waardig om in deze bekorelïjke dalen, op deze 

welige beemden, verrukkende velden, of in de 

fchaduw dezer flatïge ruifchende wouden, een 

vernoegden ademtogt te haaien: — terwijl daar 

tegen de vriend der deugd, hier eerst zijn aan¬ 

zijn leert genieten — den algoeden Schepper met 

een geroerd harte voor duizend ♦ • . duizend ze¬ 

geningen op zijne knien neder gebogen , den vu- 

rigften dank toeltamcit — en eene zaligheid vindt, 

welke van die der Engelen alleen kan worden te 

boven geltreefd. Welk een gevoel, wanneer men 

bij een koeien avondllond, daar alles rondom ons, 

in een zee van frisfchen daauw verloren ligt, en 

bloem en plant de liefelijkfte geuren verfpreiden — 

liet ftarrenheer in eene ontzettende menigte boven 

zijn hoofd te zien daar henen wentelen ■— de Itille 

en bleke maan langzaam vöorddrijvende te befchou- 

wen — alles bij vakken door haren bleken glans 

verlicht te vinden — en dan . • . dan met een 

vrolijk, een opgeruimd gemoed aan het graf, aan 

de eeuwigheid , aan onze verfcheide vrienden en 

bloedverwanten te durven gedenken, ja — wat 

zegge ik — reeds te wanen, in verhevener gewes¬ 

ten , hun te omhelzen, en met een uitgerekt ver« 

* lan- 
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langen, eene aanftaande verëenïging met litm te 

durven tegeriftreven. 

En 6! . het fterfbed — het grootsch en 

bijkans goddelijk fterfbed van den vriend van Gods- 

dienst en deugd! . . . Doch wie . * . wie leert 

mij dit ontzaggelijke, dit grootfte van alle onder*» 

maanfche taferelen te malen! Helaas! . . . mijne 

krachten', mijne verbeelding hoe zeer ook bevleu¬ 

geld , is hier toe veel te zwak! . . • 

ö Jeugd, ó Jongelingen en Maagden! aan welk 

oord van mijn dierbaar , mijn bemind Vaderland 

Gij ti ook thans bevinden moogt, of eenmaal be¬ 

vinden zult — Gij alle, welke eens dit gefchrift 

in handen neemt! . . « hoor . . - hoor mij, om 
tiw eigen, om uw waar en duurzaam geluk fmeekt 

die een vereerer van den Godsdienst, een bemin¬ 
naar van zijne bevelen, en een deelnemende We¬ 

reldburger — hoor . « . hoor mij — denk na — 

wees edel wees deugdzaam, en in de eeuwig¬ 

heid, wanneer wij eens elkander omarmen, zult 

Gij mij voor deze regelen welligt uwen vilHgeh 

dank betuigen* 



In de Boekwinkel van 

LODEWYK van ES, 

wordt heden uitgegeven : 

El pis on of de Hoopende, bevattende de Onflerfelijk- 
heid of oiize voortduring, in- en na den dood , volgens 
de rede en de openbaring, (twee deelen,voor ƒ3 : 
in plaats van f 7: 4 • *— 

NB. In deze Exemplaren zijn mi nog 3a bladzijden, die 
onder het Fransch beduur niet mogten uitgegeven worden. 
Merkwaardige bijzonderheden van het fmarteiijk Lijden, 

het Sterven en de Opftanding van onzen Heer en Zalig, 
maker jezus den Christus. Uit een geneeskundig 
oogpunt befchouwd, door den beroemde c. rensing* 
Med. Doet, Met Aanmerkingen, door Prof. y. van 
hamelsveld, te Amst. gr. 8vo ♦ , f ï: iÖ: — 

J. F. Blumenbacii, Phyfiologie of Grondbeginfelen 
der Natuurkunde van den Mensch, naar het Hoog* 
duitsch, door Dr. a, ]. van h oute, en Prof. f. v. i>. 
breggrn , cz. met platen , Amst. 2822, gr. 8 vo. f 3 ; 18: —• 

C W. Consbruch, Handboek der Algemeene Ziekte¬ 
kunde, naar het Hoogduitsch, door Prof. f. v. d b keg¬ 
gen, cornz, Amst. 1817. gr. 8vo. . f s:ió:—. 

C. R Pemberton, over de verfchillende Ziekten 
der Gnderbuiks - Ingewanden, met Aanmerkingen en bij» 
voeg fels, door j» j. van houten \ ïiiet 2 platen Amst* 
1820. gr. 8v®.. • . • f 11161_ 

Uitmuntende Proeven en Waarnemingen ^ over onderfchei- 
dene Ziekten, benevens opgave der Geneesmiddelen toe 
verbetering en Kerftel derzelve, als over de Scheurbuik, 
Tovallen, welke uit Vrij der ziek te geboren worden. Ver» 
kloppingen der Ingewanden en vele anderen, door g t« 
kortum , Amst. gr. 8vo. . . , , . ƒ g: 4; — 

Nieuwe Huisfelijke Geneeskunde, ter bevordering van lang¬ 
durige gezondheid, door levenswijze en eenvoudige ge¬ 
neesmiddelen, volgens de laatfte ontdekkingen in de Ge¬ 
neeskunde. Benevens een fchaal van matigheid én Onma¬ 
tigheid. Gelijk ook een Huis-Apotheek met 12b diverfe 
Geneesmiddelen. Door rïcharö rèece, Med. Doct.9 
Lid van de Faculteit der Natnurkündé, en Heelmeester^ 
eh van het Konmglijk Genootfchap te Londen Naar de 
Zevende Engelfche uitgave, 3 delen, gr. 8vo. f 3 15;_ 

Stevens on, Praktikale Verhandeling over eene zie¬ 
kelijke gevoeligheid van het Oog , gewoonlijk Zwakheid 
van Gezicht genaamd, naar de tweede Engelfche uitgave 
door ii. f. thyssen, Med. Doet. té Amst. 2016. 
gr» Svo» • « * ® <► « '•* i ® • » ƒ I* 



Rosen van Rosênstein, over de Ziékte der Kin¬ 
deren, door Profr. sandifort,2 deel gr.8 vo. ƒ 4:10:—* 

C. J. Nieuwen hu ijs, Geneeskundige Plaatsbefchrij- 
ving, ('Topographie) der Stad Amsterdam, Amst. i'-üo. 
4 deelen met kaarten & plans, gr, 8vo. . ƒ23:10: — 

*■—-— -* — Nadelige en bijna algemene 
Vooroordeelen en Misbruiken in de Geneeskunde, be¬ 
dreden en gewijzigd, Amst. 181 ?. gr. 8vo ƒ 3:12: — 

Een werk dat nimmer dusdanig behandeld in onze Taal is uitgegeven , 
en niet alleen voor Genees- en Heelkundigen ingerigt, maar voor velen 
hoogst belangrijk is; want in hetzelve worden de vooroordeelen omtrent 
de opvoeding der teedre jeugd niet Hechts aangewezen, maar ieder kan 
uit hetzelve omtrent zijne gezondheid en de behoedzaamheid daarvoor, 
als ook aangaande de genezing zijner Ziekten, tot in de meestgevorder- 
de ouderdom het groot!te voordeel trekken. 

L >* 

Gezondheids- Blad, N°. 1, 2 , 3 , 4 en 5. Inbond: Ge® 
neeskunde en Geneesheer; over de mode in de Genees¬ 
kunde; hand over hand toenemende Zenuwzwakte, door 
verwaarloosde opvoeding; regelen rot het ben ud der 
Gezondheid; onbetamelijke Kraam vifi ten; iets over de 
tegenwoordige Wondergenezingen en Piskijkers; misbiuik 
van Sterke Dranken; over de behandeling van Kinde¬ 
ren; Aanteekeningen op de Reis van eeae Hypochon- 
drist; hoe men zich gedragen moet wanneer het boven¬ 
matig warm weer is? Over liet zeebad en deszelfs invloed; 
over de Onzekere Staat der Gezondheid, de Kwakzal¬ 
vers, enz , enz Prijs ƒ 1:16: - Dit Werk wordt om 
de 4, 5 of 6 weken met een N°« vervolgd, en is zeer 
belangrijk voor elk Huisgezin. 

Befchouwing van de Hoofdvereischtén van het F1 uwe lijk, 
waarin aangetoond wordt, dat de Echten ürat, de ver- 
hevenft* cn fchoonfte verbintenis is tusfehen Man en 
Vrouw, 2 deelen, gr, 8vo..ƒ 2:12:—* 

H. J. Schouten, Verhandeling over de oorzaken waar¬ 
om Drenkelingen verflikten en Verhangenen 11a uit de 
Schijndood cot het Leven teruggebragt te zijn, dikwerf 
kort daarna eene prooij van den wezenlijken dood wor¬ 
den; benevens de behandeling en middelen, welke tot 
voorkoming van dit ongeval dienen aangewend te wor¬ 
den: deze Verhandeling is met de Goude Eereprijs be¬ 
kroond, door de Provinciale Kommisfie van Geneeskun¬ 
dig Onderzoek en Toevoorzlgt, in Noord - Holland, zit¬ 
ting houdende te Amst, 1822. gr. 8vo * ƒ 2:12: — 

C. W Hufeland, kunst om het Menfchelijk Leven te 
verlengen, a deelen, gr. 8vo.ƒ 4:16:- 

Tissot, huishoudelijk Handboekje, bevattende de beste 
Geneesmiddelen voor Verhoudheid , Zinkingpijnen en 

Kolij ken • f****»11 • 
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