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보건복지부-대한신경정신의학회

생활치료센터 등 심리 지원을 위한 업무협약 체결

- 대한신경정신의학회, 생활치료센터와 감염병 전담병원에서 심리치료 동참 -

- 코로나19 심리방역 마음건강지침 5종 공동 배포 -

□ 보건복지부(장관 박능후)와 대한신경정신의학회(이사장 박용천)는 국가

트라우마센터와 협력하여 코로나19로 인한 국민의 불안감 해소와

정신건강 증진을 위하여 생활치료센터 등 심리지원 업무협약서를

3월 11일 오후 4시 30분에 체결하였다.

○ 이번에 체결된 협약을 통해서 대한신경정신의학회(이하 학회)는

전국에 설치되고 있는 코로나19 생활치료시설에 학회 소속 정신과

전문의를 지정하여 감염 및 격리 생활로 인한 스트레스 등으로

상담이 필요한 환자를 대상으로 정신과적 전문 상담을 실시하게

된다.

○ 또한, 정신의학과가 설치되어 있지 않은 감염병 전담병원에서

정신과 전문의 파견을 요청할 경우 학회 소속 전문의를 해당

의료기관에 파견하여 협진 형태로 상담을 진행할 예정이다.
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○ 전문의 상담을 통하여 생활치료센터와 감염병 전담병원에서 심리적

어려움을 겪고 있는 환자들이 심리적 안정을 찾고 정신건강을

회복하는데 도움이 될 것으로 기대된다.

□ 아울러 학회는 코로나19로 인한 국민의 불안감 해소와 심리적 안정,

재난 종사자의 정신적 회복을 위한 자료 개발과 보급, 교육 제공

등을 위해 공동 노력하기로 하였다.

○ 코로나19 감염 위기상황에서 공동체 면역력을 높이기 위한 심리적

방역도 중요함에 따라 학회 중심으로 대상자별* 구체적인 행동

요령을 담은 마음건강지침을 제작하고 보건복지부, 국가트라우마

센터, 학회 누리집 등에 올릴 예정이다.

* ①국민을 위한, ②아이를 돌보는 어른을 위한, ③자가격리자를 위한, ④감염병 진료에

참여하는 의료진을 위한, ⑤감염병 유행 시 일반 의료진을 위한 마음건강지침

□ 박능후 중앙재난안전본부 1차장은 “코로나19로 모두가 어려운

상황에서 이번 업무협약을 통해 확진환자가 마음건강을 회복하고,

국민은 불안감과 스트레스를 잘 극복해주기를 바란다”고 전했다.

○ 아울러 “국가트라우마센터, 대한신경정신의학회와 협력하여 확진

환자와 국민의 심리적인 안정을 위해서 적극적으로 노력하겠다”고

밝혔다.

< 첨부 > 코로나19 심리방역을 위한 마음건강지침 홍보물
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첨부  코로나19 심리방역을 위한 마음건강지침 홍보물

□ 마음건강지침 원문

ㅇ 대한신경정신의학회 누리집 링크(클릭)
☞ 링크(클릭)을 누르면 원문 파일로 이동

□ 웹포스터 및 카드뉴스

대국민 용
아이를 돌보는
어른 용

자가격리자 용 일반의료진 용
감염병 진료
의료진 용

☞ 각 그림파일을 클릭하면 홍보자료 전문 확인 가능(국가트라우마센터누리집연결)

□ 홍보물 게시처

ㅇ 보건복지부 누리집(www.mohw.go.kr) 및 SNS

ㅇ 국가트라우마센터 누리집(www.nct.go.kr) 및 카카오톡플러스친구

ㅇ 대한신경정신의학회 누리집(www.knpa.or.kr)

http://www.knpa.or.kr/file/�ڷγ�19_�ɸ��濪��_����_�����ǰ���ħ.pdf
http://www.mohw.go.kr
http://www.nct.go.kr
http://www.knpa.or.kr

