BesonnatHa Peknama Ta

npaBoBa fonomMora @ OroJsioleHHs

cTop. 3 cTop. 5,9

Tenenporpama AcTponoriyHumn AHekpoTy,
NMporHo3 riMHacTuka
ANns MO3Ky
cTop. 6-7 ctop. 11 cTop. 12

laseta Buxoamntb 3 10 ciuHA 1932 poky

N2 1 (11248), 6 ciuna 2023

—

CTi

Cnucok NyHKTIiB
obirpiBy

Ta He3NnaMHOCTiI

B MakapiBcbkKi
rpomagi

AKA

- W= =

3MIHU 3 1 CIYHA: YA NOOOPOXYAE
«KOMYHANKA» TA IHLWI HOBALUII
2023 POKY

TpaduyitiHo 3 noyamkoM poKy Habyearomb
YUHHOCMIi HOEi 3aKOHU, 3MiHMbLCH mapugu
.1 ma 3anpoeadxyrombcs Hoei npasuna. BBC News
YkpaiHa 3i6pana 205106HIi 3MiHU, SIKi 4Yekaromb
yKpaiHuyie.

cmop. 4

NMYHKT
HE3JIAMHOCTI

OEKNAPALISA I3 CIMEAHUM
NMIKAPEM. LLO NOTPIBHO 3HATHU

Heknapauis 3 cimelHum nikapem die 6eacmpo-
koeo. Tomy He nompi6Ho nepeyknadamu deknapa-

. . . . . €
Uiro 3 CIMeUHUM JlikapeM, meparieemomM ma nedia- 7

mpom 3 noyamky pokKy. SIkwjo eu exe obpasnu cobi Ny @5 BRI O
nikapsi nepeuHkKu i nidnucasau 3 HUM Oekslapauito
— MOXeme He xeuJsiroeamucs fnpo ii YUHHicme. + cMT Makapis,

cmop. 9

AK HAWQOBLE 36EPEITU 3APSA
CMAPT®OHA. KOPUCHI MOPAOU

Sk 3ekoHOMumMu 3apsi0 6amapei y KpumuYHUX
cumyauyisx ma wjo pobumu, abu 3aexou 3anuwa-

Byn. [JumuTpis Poctoscbkoro, 30
+ ¢. KonoHuwuHa, Byn. 1 TpasHs, 1
+ ¢. ®acosa, Byn. LLeByeHka, 3
+ ¢. MoTwxvH, Byn. [loBruya Bacuns, 2
+ ¢. Koponieka, Byn. Kny6Ha, 2
+ ¢. Konunis, Byn. )KoBTHeBa, 84
+ cMT Makapis, Byn. llioHepcbka, 5
+ ¢. MakoBwe, Byn. LieHTpanbHa, 46 b
* ¢. 3abysHHs, Byn. MonogixHa, 15
« ¢. Poxis, 300 (scno-capok) “CoHeyko”

| mucs Ha 38’°A3KY.

cmop. 10

MakapiBLinHa CXUnse ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKamMm...

3 novyamky nosHomacwmabHo20 8MopaHeHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada 0OHa i3 nepuwux rnomep-
rnana eid 8opoxoi opou. Ha 3axucm Hawoi 3emsni cmanu 6azamo mMewkaHuie MakapiswuHu, siKi He pioko, Hasimb 6e3 36poi 8 pykax,
rnpomucmosiniu eopo2am. Pazom 3 HUMU 2epoidHO 6OpoHUU yKpaiHCbKy 3emito 8oiHu 3CY. Ha xarib, c80i cepysi 80HU HagiKu 3anuwunu
Ykpaini. MakapiswuHa mae 3Hamu i nam’simamu ceoix ['epois, siki xusyms y crioeadax piOHUX, 6riudbKux, Opysie, kornee no pobomi i npo-
cmo mux, xmo 32adye ix 0obpum crioeom. Crioeadu npo KOXHO20 3 HUX rybrliKyeMO Ha CmMopiHKax Hawoao 8UOaHHS.

MAPWHOLUEHKO Bonogumup lNeoprinoBuy
POMAHOB PycnaHn CeprinoBuuy
NOJNbLlIH Bonogumup BayecnasoBuy
NMETPOBCbLKWWU Bitanin Ceprinosuy
AXAHOB Mwuxanno MukonanoBu4
CYJIIUMA fApocnae CtenaHoBUY

FPULUAK Makcnum OnekcaHgpoBud
XPOMEHKO Bitanin NMeTpoBu4
CUOOPEHKO Omutpo OnekcaHapoBu4
BPALEMKO Irop OnekcaHaposuy
CONOHWM Irop BopucoBuy
NENOXIBCbKUW Ceprin BiktopoBuy
3ABOPOBELDb Ceprin BonogumupoBuy
PAOYEHKO OnekcaHngp OnekcinoBuu
KUPIMNAY Onekcangp AMmutpoBuy

KYOPIK Angpin ApkaginoBu4

ISBMAIJTOB AHpgpin OnekcaHapoBuY
METPYLUEHKO Onekcin BonogumupoBuyd
BAPI'A Pycnan AmutpoBuy

MAJIKOX IBaH PegopoBuy
OMNMAHACEHKO Ceprin OnekcaHgpoBu4
YMIJ1b MaBno Muxannosuy
NMPOKOMEHKO Apocnas BiktopoBuu
PYOEHOK Biktop JleoHigoBu4
WWYINBbrA €sreH Muxannosuy
E€EBTYLUEHKO IBaH lNMeTpoBuy
3AJNICbKWUWU Onekcanpgp PomaHoBuUY
CTPYTUHCbLKWU Bnagucnas ®paHuoBuY
WYJNbrA Omurtpo Ceprinosuy
CEMEHEHKO [OmuTtpo OnekcaHgpoBuy
®ICKOPEHKO BsiuecnaB Bitaninosu

KOT Oner MukonanoBu4

BOOPATTH Bonogumup OnekcaHapoBu4
LUYNBXEHKO Makcum CtaHicnaBoBuY
AHOPEEBLEB €BreHin B‘auecnaBoBu4
HEYUNMOPEHKO AnaTtonin Mukonanosuuy
XOMEHKO Onekcangp BacunboBu4
FOJIOTA OmuTtpo BonogummpoBu4
3ANOPOXHIU Ceprin IBaHOBUY MIEBAKO Bnagucnas lOpinioBuy
FOJNTOBYEHKO AHppin OnekcaHapoBuY OJNINHUK Onekcanap BikTopoBuu

CuHn, yonosikn, 6aTtbkun, 6patu i apys3i,
BiyHa i cBiTna nam’saitb Bam! CnaBa YkpaiHi!



MAKAPIBCbKI BICTI

YkpaiHcbka rpomapa BeHeuii nepepana
MakapoBy NOTYXHuI An3enb-reHeparop.

50-kinoBaTtHuit reHepatop Oyae BCTaHOB-
NEHNA Ha OB'EKT KPUTWUYHOI iHpacTpyKTypu
cenva, Wwob 3abe3neunT KUBNEHHIM B ne-
piog 6nekayTy.

Boauni MpeanaeHty Acouiauii «Ykpaih-
cbka rpomaga BeHelji» OnekcaHgpy Tumuy-
Ky, macaxupcbkomy nopty BeHeuii V.T.P. Ta
BOMOHTEPaM YKpaiHCbKoi rpomagm y Benewii,
napadisHam i ceaLeHHuKy 0. Muxainy YKL
y BeHeLlii 3a Taky BaxnuBy MigTPUMKY Y Takuit
BaXKuA nepiog.
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[o OnopHoro 3aknagy ocsiTM MakapiBcbkiin
niueit Ne2 gocTaeunmn cyvacHe obnagHaHHs ans
Xap4obroky y mMexax pedopmu LUKINbHOTO Xapyy-
BaHHs. Lle KyniHapHa cucTema, napokoHBekL|inHa
niy, XOnoAMNbHMK, eNEKTPUYHI 0BOYEYMCTKa Ta 0BO-
yepiska Ta 6arato iHLIOro KOPUCHOTO yCTaTKyBaHHS.

Haragyemo, wWo nig yac aktueHoi dasu Boio-
BUX ili 0B6nagHaHHs WwWkony 6yno 3HayHo MoLuKoA-
XeHe Ta noTpebyBano 3amiHu.

Tenep inanbHs Ta xap4obnokK LWKonM Mae iHHo-
BallilHe 0bBnapHaHHs, sike 3abe3nevyBaTMe siKic-
He XapuyBaHHs AN OiTOK.

OnopHuit 3aknag ociti «MakapiBcbkuit niueit N2y Ta Hixunosuubka rim-
Hasig oTpumany Big MixHapogHoi Hefiep)xaBHOI opraHisallii «bnaroaiiHnin doHg
ROTARY CLUB SZCZECIN» pBa reHepatopu Ha 7,5 kBT. Take obnagHaHHsi
nonomoxe 3abeaneunTi ctabinbHe NPOXOMKEHHS ONantoBanbHOro CE30HY Y LnX
3aknagax B nepiog bnekayty.

Bigpasy nicns 3akiHYeHHs aKTUBHUX GOMOBHX il OLHUM i3 HaNpsiMKiB po6OTK
CENWLLHOI paay CTaB MOLLYK i 3any4eHHs 30BHILUHBOI AOMOMOrM Ans Binbyaosm
Makapiscbkoi rpomaau. MoBa ige Sk po HanaromKeHHs KOHTaKTIB i3 YpsgoBUMM
OpraHisaLisiMu Ta iHBecTopamu, siki LONOMOXYTb pearnidyBaTit MacLUTabHi NpoekTy
B MaibyTHbOMY, TaK i 3any4YeHHs OCb Takoi aApecHOi 4OMOMOrK, sika LonoMorae
BUPILLMTI HEBIgKNaZHI IUTaHHS TYT i 3apaa.

He cTomntoemoch AsikyBaTy yciM GriaroiiHum opraHisallisiv 3a Taky Big4yTHy
MTPUMKY Ta JOMOMOTY Y Lieit CKnazHWi Yac.

MakapiBcbka cenuuiHa paga

Bigrenep Ha MakapiBLyHi
CMpeHa CrioBillaTUME He nulle
npo curHan «[oBiTpHa TpuBoOray,
a 1 npo «Bin6ii nosiTpsHOI TpU-
BOTU»

FKWo nyHae KopoTKuiA cur-
Han Ha npoTa3i 2,5 XBUNKH - Le
ororoweHHs «[oBiTpsHa TpuBO-
ray.

Konu 4yt omwH poBrotpu-
Banuii curHan Ha mpoTssi 1 xBu-
nMHM - Ue  «BigBiit nosiTpsiHOi
TPUBOTNY.

BepexiTb cebe Ta goTpumyit-
Tecb npaeun 6eanekn!

A0 YBAI'U
NINATHUKIB!

3 1 ciuHsa 2023 poKy ynoBHOBaXXeHUM
OpraHoM B cCUCTeMi 3aranbHoo6oB’sA3-
KOBOro [ep)aBHOro couianibHoro ctpa-
XyBaHHAl Y 3B’AA3KY 3 TUM4acoBOl BTpa-
TO MnpauesfaTtHoOCTi Ta BiA HelwacHoro
BUNagKy Ha BUPOOHMUTBI € lMeHcinHun
c¢oHA YkpaiHu.

Lle nepenbayeHo 3akoHoMm YkpaiHu Big
21.09.2022 Ne 2620-1X «Mpo BHeceHHi 3miH go 3a-
koHy YkpaiHu «po 3aranbHOBOB'sI3kOBE AepKaBHE
collianbHe cTpaxyBaHHs» Ta 3akoHy Ykpaiu «[1po 3a-
ranbHO60B A3K0BE AepkaBHE NEHCIHe CTpaxyBaHHS,
3aTBepakeHi noctaHosot KabiHety MiHicTpis Ykpainu
Big 02.12.2022 Ne 1350.

BpaxoBytoun BuLeBnknageHe, 0NoBHe yknpas-
niHHs MeHciitHoro choray Ykpainu y Kniscbkirt obnacri
nosigomnse, wo 3 01 ciyHs 2023 poky BCTYNMB B Ait0
HOBMI MOTOYHMI paxyHOK Ans 0bniky KOWTIB Ha 3a-
ranbHooBOB'A3k0BE [epkaBHe CoLianbHe CTpaxyBaH-
HS Yy 3B'A3Ky 3 TUMYaCOBOIO BTPATOK MpaLe3aaTHOCTI
Ta Bif HEWacHOro BUNaaKy Ha BMPOBHWLTBI, npode-
CIIHOrO 3aXBOPIOBAHHA, SKi CMPUYMHMIM BTpaTy npa-
Lie3faTHocTi.

OTpumyBau - lonosHe ynpasniHHs MeHciiHo-
ro ooHay Ykpainu y Kuiscbkiit obnacri,

Koa 3a €APMNOY- 22933548,

BaHk - l'onosHe ynpaeniHHs no M.Kuesy ta Kuis-
cbkin obnacti AT «OwwanbaHk»,

M®O 6aHKky- 322669,

Homep paxyHky -

UA763226690000025600300007709.

3 1 ciyHA cTpaxoBi BUNnaTu 34iUCHIOE
MNMeHcinHnn hoHA YKpaiHn

OpraHisauiiHa mogenb
couianbHOro cTpaxyBaHHs
3a3Hana 3MmiH.

Bigrenep ynoBHOBa-
»X€HUM OpraHoMm B cucTemi
3aranbHOOGOB’A3KOBOrO
AepXaBHOro couianbHOro
cTpaxyBaHHA € MeHciHun
coHA YkpaiHu.

3 1 ciuns 2023 poky Habpa-
na YMHHOCTI OHOBMEHA pefakLis
3akoHy Ykpaihu “Mpo 3aranbHo-
060B'sI3k0Be  [lepaBHe  coianb-
He CTpaxyBaHHs’, BigmoBigHO A0
AKOi CTPaxoBi BUNMATH y 3B'A3KY 3
TMMYacOBOK BTPATOK npalespat-
HOCTI Ta Bif HeLacHoro Bunagky
Ha BMPOBHMUTBI 3piiACHIOBATUME
He ®oHA couianbHOro CTpaxyBaH-
Ha YkpaiHu, a [eHcinHui oHg
Ykpaihu.

Mo cyTi, 3MIHIOETbCA OpraH,
wo 6yne 3abesnevyBati Taki BU-
nnatu.

Otxe, BigTtenep [leH-
citHuin coHa YkpaiHu Bu-
nnavyBaTume:

- joromora Mo TUMYacoBin
BTpari npave3gartHocTi ( “nikapHs-
Hi");

- 7loroMora o BariTHocTi i no-
norax (‘gexpertHi’);

- JoroMora Ha MOXOBaHHsI
3acTpaxoBaHum ocobam, B T.4. 10-
TEPMINMM Ha BUPOOHULITBI;

- 0fHOpasoBi Ta LYOMICAYHI
CTpaxoBi BMnAaTV NOTEPMiMM Ha
BUPOBHMYTBI, YrieHam i cimed.

Monpwu 3MmiHy oOpraHy, sk
3AiMCHIOE CTPaxoBi BMMMATH, PO3-
Mip¥ UMX BMMNAT AN rpoMapsH
30epiratotbesi, a po3mip  Aes-
KNX-HaBiTb 36iMbLUYETLCS.

Haragaemo, wo 3 1 ciyns
2023 poky HabyB YMHHOCTI 3akoH
Ykpainu Big 21.09.2022 Ne 2620-
IX «Mpo BHECEHHI 3MiH 10 3aKoHY
Ykpaitn «po 3aranbHoBoB'si3ko-
BE [epxaBHe coujanbHe CTpaxy-
BaHHs» Ta 3akoHy YkpaiHu «Mpo
3aranbHoOOB'sI3k0BE  [iepxaBHe
MEHCIHe CTpaxyBaHHA» AKUM ne-
penbayeHo npuvenHaHHs  PoHay
couianbHOro cTpaxyBaHHs Ykpai-
Hn (®CCY) po MeHciitHoro doHay
YkpaiHu. MeHcinHuit (hoHa Ykpaitm
Ta Oro TepuTopianbHi opraHu €
npaBoHacTynHukamm ®CCY i Bu-
KOHYIOTbCA  (PYHKUii 3 ynpaBiHHS
B CUCTEMi 3aranbHOOBGOB'SI3KOBOrO
[EPXaBHOro  CoLjanbHOro  CTpaxy-
BaHHs1 y 3B'513Ky 3 TUM4aCOBOO BTpa-
TOK NpaLe3naTHoCTi Ta Big Helac-
HOTO BUNaIKy Ha BUPOBHNLITBI.

fAk yctaHoBa, WO Mae Hau-
Oinbl  po3ranyxeHy — Mepexy
TepuTopianbHUX OpraHie Ta €
Jepxatenem i agMiHCTPaTopoM
€NEKTPOHHOTO PEECTpy MNCTIB He-
npavesfaTHoCTi (CknafoBoi YacTu-
HU pEECTpy 3acTpaxoBaHuX 0cib
[lepaBHOro peecTpy 3aranbHo-
060B'S13KOBOrO EPXaBHOrO coljia-
nibHOrO CTpaxyBaHHs), MeHcinHWi
thoHz, YKpaiHu BigTenep 3AiNcHIE:

- [PU3HAYEHHs ~ CTPaxoBuX
BUMMAT Ta HapaHHs coujianbHuX
MOCAyr BiAnoBIAHO 0 3aKoHy;

- IPOGhinakTUKy HeLLacHnx Bu-
nagkis Ha BUPOOHNYTBI;

- MPOBEOEHHS MepeBipoK 06-
IPYHTOBAHOCTI ByAavYi, MPOLOBXKeEH-
HS1 JWCTIB  HenpayesgatHocTi  Ta
JOKYMEHTIB, L0 € MifCTaBoo Ans iX
¢hopmyBaHHsi, Ha 6asi iHpopmaLii 3
€/TeKTPOHHWUX CHCTEM Ta PEECTPIB;

- KOHTPO/b 3a BMKOPUCTaH-
HSIM  CTpaxyBasbH1KaMy  CTpaxo-
BUX KOLLTIB.

Anna KOBAJIbCbKA,
HavyanbHUK Bigginy
obcnyroByBaHHA
rpomagsiH Ne 12
(cepBicHMI LEHTP)
yorrynoyy
KviBcbkin obnacri

Y Hawin eaHocCTi i NicHi

Hyxe cknagHum 6yB MuHYnmiA pik. BiilHa npuHecna rope, TPUBOTY B KOXHY YKPaiHCbKY
poayHy. PawumcTy xouyTh 3aBolOBaTH, 3namaTyl Hac, ane BOHU He Ha TX Hananu. Haw Hapoa
He nepemorTi, Mn 06’eaHanmuck i pobumo BCe, WO Bif HaC 3anexHe ans MNepemorn.

Tak, BokanbHuit amaTopcbkuit konekTue «BepbuyeHbka» 3 ®acosoi Makapiscbkoi TI 3a &

MWHYNUA pik NpuitHaB yyacTb y 20-1 cecTuBansx- koHkypcax. Cepeq Hux: 3 HauioHanbHi,
10 BceykpaiHcbki (Kuis, JlbiB, Opeca, Mvkonais, Xapkis, XmenbHuLbKuiA); 7 MixHapogHi

(Monbuya,

ABcTpisi, ®paHuis, BenukobputaHis, Yexis). KowTn, 3ibpaHi Ha LuX KynbTypHO - MUC-

TelbkuX 3axopax, bynu nepepaxoaHi Ha nigTpumky 3CY.

Kpim Lboro, My NOCTiiHO AONOMarani HalluM 3axucHUKam NpoAyKTamu XapyyBaHHs Ta
BiiNpaBWnM HOBOPIYHI nofjapyHouky. Pasom Mu 3gonaemo Bopora, M1 nepemoxemo. Cnasa

3CY! Cnaga YkpaiHi! Cnasa Hauyjil

Hapis BABEHKO

Halla CcuJna




Ne 1 (11248), 6 ciuns 2023

MAKAPIBCbKI BICTI 3

Y KUIBCbKIU
OBJIACHIN
BIMCbKOBIA
AOMIHICTPALLII
NMPALIIOE
«FAPSAYA NIHIS»
Onsa 3BEPHEHb
rPOMAOSAH:

YKPATHLI MOXYTb
BE3KOLWUTOBHO OTPUMATHU
EHEPIrO3BEPITAIOUI

LED-NAMIN:
AK LIE 3POBUTU

O6MiHSITM namni HakanioBaHHs MOXHA Ha «YkprnowTi», abo
3anoBHNTK 3asBy y «fii». 30 MnH ceitnogioais HagacTb €C, we 20
MITH — ypsa YkpaiHu.

Ak BKasaHO Ha caiTi BiJOMCTBA, BCbOTO MOXHa OBMiHATK 5
namn cTaporo 3paska Ha 5 HOBMX.

(044) 363 07 34

Kon-LeHTp npautoe wogHsa 3 mo-
Heqinka no M'ATHULI, KPiM CBATKOBMX
pHis: 09:00 — 18:00. Mpuitom A3BiHKIB
3MINCHIOETLCA 32 HOMEPOM TeNedoHy:
(044) 363 07 34.

MMnTaHHs, WO nopyLylTb 3asB-
HUKW, OMepaTUBHO NepefatoThCsl Ha
OnpawtoBaHHs A0 BiAMOBIOHMX CTPYK- 5
TYPHWX Nigpo3ainis Ta cryxo6. pos

3BepTaemo yBary, A3BiHKM 3 HOMe-
piB ykpaiHCbkMx MOBiNbHUX onepaTopiB
3MINCHIONTLCA 3a Tapudom oneparo-

Haragaemo, Ha «rapsdy fiHio»
KuiBcbkoi OBA BK Takox MoxeTe 3a-
nMwaTtv BiAryku npo poboty [yHkTiB
HeanamHocTi B perioHi. Ris

3BOPOTHMI 3B'A30K NPO AiSNBHICTL
[MyHKTIB AOMOMOXE BUNPaBUTW HEAOMi-
Kv Ta NoKpaLmTL ixHIO poboTy.

po3apioBaHHs

EKOHOMIs1 ansa aoMy

"
~g'7 pasis
ceiTnogiogHa naMna
6inbLU eKOHOMHa,
pa Hi>K namna PO3>aploBaHHSA.

3anuwunTK 3aasky B «Lji»

3AMIHA NAMN
HA CBITNOAIOAOHI

13 ciuHa 2023 B YKpaiHi cTapTye ypaaosa nporpama 3aMiHu namn po3<aploBaHHS
Ha cBiTnogioaHi. 3aMiHy 30 MNH namMn NpodiHaHcye EBPOKOMICIs, a 3aranom
NNAHYETLCA 3aMiHUTK 50 MAH.

OpHa nioguHa MoXKe O6MiHATU:

99 . 99
299 i Qo9
e 195 rs

enekTpoeHeprii MoxHa 6yne
3eKOHOMMTM B NIKOBI FOANHU.

Lle GinbLue, HiXX NOTY>KHICTb OAHOIo
TUNOBOTO GNOKY YKPaiHCbKOI
enekrpoctaHuii (118).

SIK 3aMiHMTU NaMMoYKnU?

MPUATA Ha «YKPNOLWTY»
Ta OTPMMATK HOBI NAMNOYKM
3aMicTb CTapux

0 t.me/uawarinfographics

BE3OMNAATHA
NPABOBA
AOMNOMOTrA

HOBWUWU MPA®IK
CTABINI3ALIMHUX
BIOKNOYEHDb
Y KUIBCbKIN OBNACTI

Komnanisa ATEK KuiBcbki perioHanbHi
enekTpomepexi 3 3 ciyHa 3anpoBaguna
OHOBNeHi rpacikn crtabinisauinHux Bia-
KnioyeHb. BOHM BpaxoByHOTb MNOTOYHY
CKnagHy cuTyauilo B eHeprocucremi.

HoBwuii rpachik cknapaeTbest 3 3 kaTeropin:

- Cgitno €. Mepioau, konw 6yze 3abe3neyyBaTnch
enekTponoctayaHHs. Lle 6inuit konip Ha rpadiky;

— Caino BiacyTHe. Mepioan, kKON BiAKMOYEHHS
Oype Binbyeatuch 4ns Toro, abu 36anaHcyBaTh eHep-
rocuctemy. Mo3Hauka — cipui konip Ha rpadiky;

— Moxnusi BigkmnioyeHHst. Mepioau, kKonn Bigkio-
UEHHs MOXe 3aCTOCOBYBATUCH, SKIWO AucbanaHc B
eHeprocucTeMi 30inbLuyBaTUMeTbCS. Y Ui nepioan pe-
KOMEHYEMO 3HUXKYBATH CMIOXMBAHHS €NeKTPOeHeprii.
Ha rpacbiky no3Ha4eHo CBITO-CipM KOMbOPOM.

Kpim Toro, ans piBHOMipHOCTi i 4eproBOCTi BigKIHo-
YeHb BiaTENep yCi CNoxuBaYi NogineHi Ha 4 rpynu.

3BepTaemMocs 10 BCiX KUTENIB NigTPUMATL eHep-
reTukis y 6opoTb6i Ha eHeprodpoHTi. [ns Lboro He-
00XigHO CroXMBaTN ENEeKTPOEHEPTito NOMIPHO — BMU-
KaTu €HeproeMHi npunagu no 4epsi, MakcuManbHO
3HM3NTW CMOXWBAHHS €NEKTPOEHEPrii B MIKOBI roAMHM.
MpenctaBHukie BisHecy — 0BMEXUTU BUKOPUCTAHHS
30BHILLHBOrO OCBITEHHS (hacagis odicie, pecTopaHis,
TOProBYX LiEHTPIB TOLLO.

TpuMainMo UMBInbHUIA PPOHT.

Mopsaaok 3BiNbHEHHSA NpauiBHUKA

yepe3s BiACYTHICTb Ha poboTi Ta iHcopmauii

Npo NPUYMHM TaKol BiACYTHOCTI NOHaA YoTupu micadi

Y 3B’A3KYy 3 BOEHHOW arpecieto pd
npoTu YKpaiHu, nogm pAaTyroum XuTTs, BU-
iXanwu 3i cBoiX MicT B 6inbLu 6e3ney4Hi peri-
OHM YKpaiHu abo 3a kopaoH. BignosigHo,
TpUBanui 4Yac 4Yepes pPi3Hi NPUYUHM, TaKi
npauiBHUKAN He MalOTb MOXITMBICTb BUNTU
Ha 3B’A30K 3 po6oToAaBLEeM Ta NOBiAOMM-
TW NPO NPUYMHU BiACYTHOCTi Ha PObOTi.

Un mae npaBo poboToaaBeLb 3BIMbHUTM TaKoro
npauiBHMKa Ta 3a SKUX YMOB, PO3MoBidaloTb dhaxisLi
cektopy MakapiBcbke 6topo NMpaBoBOi Aomomory Big-
Jiny HajaHHs npaBoBOi AOMOMOMW BuLHeBCbKOro
MICLiEBOrO LieHTPY 3 HagaHHsi 6e30nnaTHOI BTOPUHHOI
npaBoBOi JONOMOTH.

19 nunHa 2022 poky HabpaB YMHHOCTI 3akoH
YkpaiHu «[po BHECEHHS 3MiH 40 AeskuX 3aKOHOAAB-
4nX akTiB YkpaiHu 0[O0 onTumisaji TpygoBuX BigHo-
CuH» (pani - 3akoH Ykpainu Ne 2352). 3okpema, 3akoH
Ykpainm Ne 2352 BBiB y Kogekc 3akoHiB npo npaLio
Ykpainn (mani - K3nl Ykpaihu) Hoi nigctasu ans
3BiNbHEHHs. Cepen HNX - 3BiNbHEHHS MpaLliBHUKE, 3
SKAM HeMae 3B’A3Ky GinbLue HbX YOTVpK MicsLi.

Yeara! [laHy niactasy Ans NPUNUHEHHS TPYLOBO-
ro AOTOBOPY HE Crif OTOTOXHIOBATH i3 3BiNbHEHHAM Y
3B'A3Ky 3 nporynom (nyHkT 4 ctatTi 40 K3nlM Ykpaiu).

Mpu sknx ymosax po6oToaaBeLb Mae
npaBo 3BiNbHUTK NpauiBHUKA, Y pasi Bia-
CYTHOCTi OCTaHHbOIro Ha poboyomy Mmicui
noHap 4 micaui nigpsg

[ina npunnHeHHs Aii TpyAoBOro [OroBopy 3a Bif-
MOBIAHOK MiACTABOK MakTh BYTM OAHOYACHO AOTpU-
MaHi Bi 060B'13K0Bi yMOBM:

1. dpakTyHa BIACYTHICTb NpaLjiBHMKa Ha poboYo-
My Micyi noHag 4 micaui nigpsa;

)
N

2. BigCyTHiCTb iHGopmaLii y pobotopasus npo
MPUYMHY TaKoi BIACYTHOCTI MoHag 4 micaui nigpsg (npu
LibOMY HEMa€ 3Ha4eHHS MOBAXHICTb YK He MOBAXHICTb
MPUYUH TaKoi BifCyTHOCTI).

Y BUNaaKy HEBUKOHAHHS OJHOYACHO [BOX BULLE-
HaBe[eHUX YMOB, 3BIflbHEHHS BIAMOBIAHO 4O TaKoi
nigcrasu Moxe GyTM BWU3HAHO CygoM B ManbyTHbO-
My HE3aKOHHUM Ta Cy[ MOXe MOHOBUTM MpaLjiBHUKA
Ha poboTi, Hanpuknag, SKIWO npaliBHUK JoBede, Lo
npotsrom 4 micsuis noiHpopmysas poboToaasLs Npo
MPUYNHY CBOEI BifCYTHOCTI.

Mpn usomy, poboTopaBelb Mae MpaBo 3BiNb-
HWTM TaKoro npawiBHuKa y BUNAZKY BiACYTHOCTI 110ro
Ha poboyomy micui 4 micaui nigpsa. Tomy, He Moxe
BBAXATUCb BMKOHAHHSAM Lji€i YMOBM HasiBHICTb KiNbKOX
noaibHux nepiogis, ski B Cymi 4OpiBHIOKTL abo nepe-
BULLYIOTb 4 MicALi.

Ak 3adikcyBatm pakT BigcyTHOCTI
npauiBHMKa Ha po6o4yomy Mmicui

LLlo6 3agokymeHTyBaTh (haKT TOro, LU0 NpaLjiBHu-
ka Hemae Ha po6oTi i Hemae iHopmaLlii NPo NPUYMHK
BiACyTHOCTI poboTofaBLo HeobxiaHoO cknacTm:

1. aKTv Npo BIACYTHICTb Ha PobOTi 3 HE3'ACOBaHNX
NPUYKH;

2. [ONOBIAHI NPO Te, W0 npayiBHKY TenedoHyBa-
nu, Nucanw, Biggiayeany Booma ToLLo.

YBaral AKWo npauiBHuK BuixaB i He MOXe npa-
LtoBaTU AUCTaHLiIHO, ane BUXoauTb 3 poboToaaBLiem
Ha 3B'130K, 3BIMbHWTM WOrO Y 3B'A3KY 3 BiACYTHICTIO HA
po6oTi noHag 4 micsaui poboToaaseLb He Mae npasa.

B takux Bunagkax TpyAoBe 3akoHOAABCTBO Ykpai-
HW [JO3BONSIE 3aCTOCOBYBATY iHLLI cnocobu opraHiaauii
TPYAOBMX BiJHOCUH MiX MpaLiBHUKOM Ha poboToaas-
LieM, 30kpema:

1. BignycTky 6e3 3bepexeHHs 3apobiTHOI nnaty
TPUBANICTIO, BU3HAYEHOIO Y 3asBi, ane He Ginble 90
kanergapHuX aHis;

2. NpU3YNWHEHHs Aji TPyAOBOro [OroBOpy Ha
CTPOK He BinbLue HiX Nepiog Aii BOEHHOO CTaHy.

3 sikoro yacy po6orogaBeLb NOBUHEH
noYnHaTu Bignik YOTUPbLOX MicsAUiB BiAa-
CYTHOCTI npauiBHUKa

Ockinbky nigctaBa 3BiNbHEHHS BIAMOBIAHO A0
nyHKTy 8 yacTuHu 1 cratTi 36 K3l Ykpainu 3anposa-
[xeHa 3akoHom YkpaiHu Ne 2352 , skuit Habpas YmH-
HocTi 3 19 nunHsa 2022 poky, a 3aKOH He Mae 3BOPOTHOI
Aii B yaci, nepebir 4-x Mics4HOro CTpoKy Moxe 6yTu
po3noyato nue 3 19 nunHs 2022 poky.

Y pasi BUHUKHEHHS [O[ATKOBUX MMTaHb, @ TaKOX 3
MEeTO OTPUMAHHS BinbLu AeTamnbHOT KOHCynbTawii, Bu
moxeTe 3BepHyTuch 3 MH no MT - 3 09:00 go 18:00,
CB, HO-eux, no Makapiscbkoro 6topo npaBoBoi Ao-
nomoru 3a agpecot: Byn. Jumutpis PocToBcbKoro,
26, cmT. Makapis, Kuiscoka 06n., 08001; Ten. (04578)
6-01-90.

EnektpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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3MIHU 3 1 CIYHA: YX NOAOPOXYAE K KOMYHANKA»
TA IHLWWI HOBAL|IT 2023 POKY

TpaauuiiHO 3 NnoYaTKOM poKy HabyBa-
HOTb YMHHOCTi HOBi 3aKOHU, 3MIHHOKOTbCS
Tapudm Ta 3anpoBagXyHTbLCA HOBI npa-
Buna. [lo Bawoi yBaru ronoBHi 3miHu, siki
YyeKkaroTb Ha yKpaiHUiB.

BrogxkeT: MiHiManbHi cTaHaapTu 6Ges3
3MiH

HoBwuit fepxaBHWiA BroKeT 3 1 CiuHs BCTAHOBNHOE
PO3MipK MiHIMabHIX 3apnnar i IPOXUTKOBOTO MiHIMY-
My, Bil IKWX 3anexaTb nnaTHs OIoAKeTHIKIB, po3Mipu
ninbr, coLianbH1X AONOMOr, NoAaTKiB, LWTpadis TOLLO.

[poTe y HOBOMY pOLii BOHW 3anuLiaThCs TakuMm
X, 9K i B rpyaHi 2022 p.: minimanbHa 3apnnata - 6700
IPH, MiHiManbHa nexcis 3a Bikom 2093 rpH, NPOXUTKO-
BUIA MiHIMYM - 2589 rpH.

Lle He neplumit BOIKET, Y SKOMY Lii MOKA3HWUKM
0fHaKoBi B rpyAHi i CiuHi. Taka cama cutyauia byna i
00 BiltHW. [poTe SKLLO Y nonepeaHi pokv BNpogoBx 12
MicsILiB Ui MiHiManbHi cTaHaapTyv 3pocTanu, To 'y 2023
poui Yepe3 0OMEXeHICTb fepkaBHOrO GromxeTy pos-
MipW MiHIManbHOi 3apnnatit i NPOXUTKOBOTO MiHIMyMy
He 3MiHATbCA.

Jinwe y BepesHi nnaHyeTbCs iHAeKcalis NeHCIN.
[NonepeaHbO AaeTbes Npo NiABULLEHHS Ha 5,4%.

EnektpoeHepris, ras, tenno. Tapudpu
nia MmopaTtopiem

il .

LliHa enektpoeHeprii 4ns nobyToBux CrioxuBadis
3 HOBOrO POKY i [0 KiHLA OnarioBanbHOro Ce30Hy, 40
1 KBITHS, NNLIATUMETBCS HE3MIHHOIO - 1,44 rpH 3a KBT-
rof 3a yMOBM cnoxmBaHHs go 250 kBT-rog Ha micsip.
[ns tnx, xTo cnoxveae Ginblue Hix 250 kBT-rog Ha
micsip, - 1,68 rpH.

LLlogo rasy, TennonocTayaHHs Ta rapsdoi Boau,
TO [0 KBiTHS 2023 poky AifaTUMe AepxaBHUin MOpaTo-
pilt Ha MigBMLEHHS LiH Ha Ui nocnyrv i nnatuTy Tpeba
Byne CTinbkv X, SIK | A0 HOBOTO POKY.

Ane UiHW Ha enekTpoeHeprito Ans KiHUEBMX He-
nobyToBMX CNOXMBAYIB 3 1 CiYHS 3pOCTYTb - B Cepef-
HbOMY Ha 15 Kkon, a AN NPOMUCIOBUX EHEPTOMICTKIX
CroXwuBaviB - Ha 4 kon. 3a kBT-rog,.

[onoBa npaeniHHs komnaHii YkpeHepro Bono-
anmunp Kyopuubkuid 3asBuB, WO WAETLCS NpO NiaBW-
LeHHs Tapudy Ha TPaHCMOPTYBaHHS eneKTpuKkA Ma-
ricTpanbHUMW MepEXamit, BOHO CTaHOBUTUME BNn3bko
1,3-1,5% Big BapTOCTi enekTpoeHeprii 4ns GisHecy.

Ak 3asHavatoTb y HKPEKTI, «kopuryBanHs Tapu-
i Bigbynocsa yepe3 HeobXxigHicTb 3abe3neuntn 36a-
NaHcoBaHy pobOTy EHEProcucTEMIY.

Minbru ykpaiHCbKUM KHUrapHAM i KHU-
' AN HOBOHapPOMKEeHUX

UKRA/NE

BignosigHO [0 HOBMX HOPM 3aKOHY MPO CTUMYITIO-
BaHHS PO3BUTKY YKPAIHCKOrO KHWUrOBWMAAHHS i KHUrO-

PO3MOBCIOAXKEHHS, siki HabyBaloTb YMHHOCTI 3 1 CiuHS,
AepxaBa BifLLKOAOBYBaTAME BUAATKM Ha OpPEHAY Npu-
MilleHb KHUrapHaM, SKi NPOAaKoTb KHYKKW BUKIHOYHO
YKpaiHCbKOK MOBOK, MOBaMU kpaiH €BPOCOK3Y i KO-
PiHHWX HapoaiB YkpaiHu.

YMOBOI OTpUMaHHs fepaBHoi cybeugii € nesHi
BMMOTM, 30KpeEMa, [OXOAM Bif MPOAAXY KHAM MaiTb
CTaHOBUTK He MeHwe Hix 80% Big ycix goxoais, a
TOProBi 3anu 3 KHWKKOBUMM MONMULAMM - HE MeHLU K
80% ii nnowyi.

Poawmip cy6eugii ctaHosuTmMe 20% Bif LOXOAIB 3
NpoZaxy KHVKOK, MPOTe 3aKOH BCTAHOBMHOE TPaHUYHI
NMoLLj, Ha SKi AepxaBa HagaBaTMMe BiALUKOAYBaHHS.

3akoH nepepbayae Takox HagaHHs 3 2023 poky
KHUKKOBUX CepTU(IKaTiB Ha KOXHY HOBOHAPOMKEHY
OUTUHY | KOXHY AUTWHY, SIKiN BUMOBHIOETLCS 14 pOKiB.
Baprictb ceptudikara ctaHoBuTIME 6nm3bko 800 rpu-
BEHb, Oro0 MoxHa Oyae BUKOpUCTATW Ha NpUabaHHs
YKPAIHCHKIX KHVKOK.

Merta 3aKkoHy - NiaTPUMATI KHUXKOBY rany3sb nig
yac BilHW, CTUMYMIOBATM BIOKPUTTH HOBWX KHUrapeHb
no BCilt KpaiHi Ta 36inblWUTK TMpaxi i acopTMMEHT
YKPAiHCBKIX KHIKOK.

Mo n’AaTb koxHOMy. Be3kowToBHa 3a-
MiHa NamMno4ok

3 noyaTKy poKy KOXeH NOBHONITHIA xuTenb Ykpai-
HU MOXe 6e3KOLLTOBHO 0BMIHSTM NamMny po3xaptoBaH-
Hs1 CTaporo 3paska Ha ceiTnogioaHi. Lie nepeabaveHo
AEPXaBHOK MPOrpamoto, MeTa AKOT - 3HU3UTW HaBaH-
TaXEHHS Ha EHepreTUYHy iHPPacTpyKTypy.

KoxeH gopocnuit Moxe 3aMiHUTW M'STb aMMOYOK.
[Mporpamy peanizoByBaTUMyTb Yepe3 YkpnowTy. Tpe-
6a npuiiTK [0 MOLUTOBOrO BiAAINEHHS | 0OMIHATY Nam-
nu. A6o 3anuwmTi 3asBKy Ha noptani “[ia”, a notim
MPUATY Ha NoWTY Anst 06MiHY.

B ypaai kaxyTb, L0 3aranoMm nnaHyetscs 0bmi-
HaTM 50 MnH cTapux namnovok Ha LED-namnm i wo
3Ha4Ha YaCTMHa KOLUTIB Ha L0 Mporpamy - Le KOWTK
€8pocoioay.

MnaTtixHi TepmiHanu ctalTb 060B’A3-
KoBMMM y TopriBni. He ansa Bcix

3 1 ciuHs HabyBae YMHHOCTI 3aKOHOABCTBO, ke
BMMarae Bif NPOAABLYB HAsfBHICTb NNATiKHWX TEpMiHa-
niB (POS-Tepminania) Ans 6e3roTiBkoBIX PO3paxyHkiB
3 MOKynLUAMM.

Ane BumMora npo 00OB’S3KOBICTb TaKOro TepMi-
Hana CTOCyeTbCsl Maibke YCiX TOProBLiB Y HaceneHmx
NyHKTax, A€ KiNbKiCTb HaCeNeHHs CTaHOBUTb NoHag 25
TMCAY 0Ci6. FAKWO MeHLe - € BigcTpoyka A0 1 CiuHs
2024 poky.

Okpim TOro, BMMora npo POS-TepmiHann He
nowmptoBatmeTscst Ha GO - nnaTHUKIB €AMHOTO
nopatky | rpynu, Ta TUX, XTO 3aMaEeTbCs NPOAaXeM
3 BUKOPWCTAHHSIM TOPrOBWX aBTOMATIB, BHi3Hy Yu BU-
HOCHy TOpriBMIi0, MPOAAX BNACHOPYY BUPOLLEHOI abo
Bifro4oBaHoi NPOAYKLi.

[MpoTe Taki 3akoHoZaBYi HOBaUi, KaxyTb ekcrnep-
TU, MOXYTb CyTTEBO YCKNMapHUTU poboTy Manoro Bis-
Hecy, OCKifbKW Yepe3 BUMKHEHHS! CBIiTNa OesroTiBKOBI
PO3paxyHKM 4acTo CTaloTb HEMOXIMBIMU.

INnwe Giopo3knagHi nakeTu

3 1 ciyns 2023 poky B YkpaiHi [03BONSATH BY-
KOpUCTaHHS nuLe BioposknagHux nakeTiB. YCi iHLi
MNacTUKOBI NakeTu - Kyrnbo4KkM, “Maeyki” TOLLO - TOB-
LMHOIO MeHLUe Hix 50 mMikpomeTpis 3aBopoHATb. ToB-
CTiLLi MNacTVKoBi NakeTw ByayTb [O3BONEHI, OCKINbKY
iX MoxHa nepepobnstu. Ane nokynuesi Tpeba byge
NNaTUTL 3a HIX KifbKa rPUBEHb.

MerTa 3aKoHy, LU0 NoYaB AiATH LLie MUHYMOrO POKY i
BUMOTY SIKOrO 3anpoBafKyHOThCS NOETANHO, 3MEHLLIK-
11 06CArM NNacTUKOBOrO CMITTS B YKpaiHi, fika CyTTeBO
BUNepeKae 3a LM NoKasHUKOM kpaiHu E€Bponu.

3MiHn Tapudis “Hosoi nowTn” Ta
“YkpnowTn”

“Hosa nowwTa’ noBigomuna npo NiABULLEHHS TapK-
hiB Ha obcryroByBaHH.

Mocunka Barot 4o 2 kr nogopoxyae Ha 10 rpH i
craHoBuTMe 70 rpH, Baroto Ao 10 Kr cTaHe AOPOXUOHD
Ha 20 rpH i craHosuTMe 100 rpH, Ao 30 Kr - Takox Ha
20 rpH i kowtyBatMe 140 rpH. lNepecunaHHs OoKy-
MeHTiB 06iigeTbcs B 55 rpH 3amicTb 40-45 rpH MUHY-
T10r0 POKY.

BopaHouac “YkpnowTa” nosigomuna, 1wo 3 1 ciynHs
Ha 75% 3HM3NTb BaPTICTb EKCNPECc-A0CTaBokK 40 Monb-
wi. LiBmakicHa goctaska nepeadadatume, L0 NakyHOK
no 1 kr kowrysatume 6 gonapis CLUA, nocunka, wo
BaxuTb 10 kr - 8,85 nonapa CLA, go 20 kr - 12,5 po-
napa.

B MonbLi 3apa3 nepebysae Omu3bko 1,4 mMnH
yKpaiHLiB.
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LLupo AsAKyeEMO KOXKHOMY YnTaveBi (TN
38:00;1018 (00}

3d yBary Ta iHTepec A0 BNAaHHA " 3 "r,,,'

Y yac CTpiMKOro po3BuTKy iH(hopMaLiiHUX TEXHOMOTIi, KOMK ramkeT BCe HinbLUe BXOAATb Y HALLE KUTTS,
JYXe CKNagHO «BWXMBATWY LPYKOBAHWUM BUAAHHAM, 0COBNMBO HA MICLLEBOMY PiBHI. Y TSKKI Yacu BiliHW, TUM
naye!!! Ane 3a nigTpUMKK HalWX nepeannaTHKIB, M1 3 pefakLiiHO KOMaHAO BUAAHHS, 3 KOXHWM BYUXOLOM ’
CBIKOrO HOMepa, HaMaraeMoch MAHIMATY aKTyanbHi Ans Bac TeMu, 36MpaTv AOCTOBIPHY iHopMaLliio mpo 4 Byﬂ'gggﬁzm".
XUTTS HALWOi rpomaan, AisnbHiCTb abo 6e3aisnbHICTL Bnagu, NUWEeMOo npo NAEN, SKi K1BYTb NOpsi4 3 BaMu A 3
i pobumo yce Moxnuee, LWobW nam’aTb Npo nonernux F'epoiB y Ll XKOPCTOKIN BilHi Xuna cepes Hac, y Tomy
yncni i Ha LWNanbTax HaLoro BUAAHHs. Pa3om i3 koneramv aHanorivHux NpoekTiB Mpo BiliHY pocii NpoTH Hapo-
Ay Ykpainu, Mn 36upaemo ictopii Tx, XTo Habnuxee Halwy lNepemory Ha ycix dpoHTax!

[sikyemo gonucyBadam «MakapiBcbkux BiCTENY 3a Liikasi MaTepianu, skumm xuee MakapisLuyHa. M BneBHeHi,
LU0 | Hagani, Halwa «paiioHkay Byae MPOLOBXKYBATH XITMW, BOOCKOHAMOBATICH i3 BALLOKO A0MOMOTOH!

Ha xanb, LiHy Ha nepeannarty AoBenocs 36inbLKTy, Y 38'A3KY 3i 3HAYHUM 36iMbLUEHHAM BUTPAT Ha APYK BiaHOBMB cBOIO po6OTY MarasuH
Ta [J0CTaBKY BUAAHHS [10 NepeannaTHUKIB. Ane, pasoM, Kynyuu yKpaiHehKe, M1 Crinadyemo noaaTki i pobumo «BYOIBEJNIbHUU ,U,BOPM K»
cBint Bknag y MNepemory Ha Boporom! 3 TUX KBagpaTHUX MeTpiB
Harapyemo, wo TpuBae nepegnnara Ha Hawe BuaaHHA Ha 2023 pik. 3 IKUX MOYUHAB CBilN WX
y 2008 poui.

1 mic. | 3 mic. | 6 mic. 12 mic. LLloaHs nonoBHIOEMO
61291| 1ns iHavMBinyanbHUX nepeannatHukis | 87.69 | 263.07 | 526.14  1052.28 CBI aCOPTUMEHT.
86501|ans nignpuemcTB i opraHisaLlin 127.69 | 383.07 | 766.14 1532.28 CbOrOfHI BXXE AOCTYMHO:
«MakapiBcbki BICTI» MOXHa nepeanrnadvysati y BCX BiAAiNEHHAX Ta Ha OiLliiHOMY CaiTi «YKpPMOLTHY, o CaHmexHika

Y MACTOHOLL. o . _ * Enekmpuka
LLlo6 OTPUMyBaTY rasety «Maxap@ct:m BicTi» y pdf-hopmari, NULLITL Ha ENEKTPOHHY aapecy peaakLi: * CinbcbKoz2ocnodapchKuli
super.makariv_visti@ukr.net. Bapticts nepegnnat — 50 npumipHukiB — 450 rpH. iHeeHmap

3 noBaroto - KonekTus rasetTun «MakapiBcbKi BicTi» « llaku, cpap6u, niHu, 2epMemuKu
£ J £

* Py4Huti iHcmpymeHm ma
KpirnseHHs1

NMPOOAM . BYOUHKY B MAKAPOBI
[epes'saHuin 3 npubynoBoko 3 Ler-

mu.3aranbHa nnowa 50.1 mks. Mae| |[J1l0] 0]k oKopiB Hekaemo Bac 3a adpecoro-
[Bi KIMHaTW, [1Ba KOPUTOPW, KyXHIO Ta| | -igy el oK 1A cmm Makapie,
CyMiCHWIA ca;HByaon. Bopa 3‘aseAeHa B ‘E::.II I?iv; TeJJ/1n +l§’é15’)((968131(;l;l;3006 32
OyAUHOK 3i CkBaXWHW. € BUrpibHa sma. T \ . /
‘ OnankeThCs ra3oBUM KOToM. [inskka c enar
7.5 coT. 3 BuxogoM Ao Gepera p. 3a- A Tenuub 4 NMPOAOAIKO I
BiX. € rocrofapcebka byaiBNs Ha ABOX Ff JNowaTr -
i3 cycigom. AcBanbToBaHa ByMuUg, 3 il } l@ﬂ.0pl3u MOTY>XHUU reHepaTop
[BOX CTOpiH cyciau. Mopsia Bes iHpacTpykTypa: MapLUpyTkv Ha Kuis; ‘H germany -linea-hd-5500
®OPA, anTexa. [o LIeHTpY 500 m. ‘ u M ﬂco Ta Hu Tp“MqHHg» CTtaH abcontoTHO

Ten.: 0964142052; 0507712028. HOBUA

Eretus,; 3 i#  LliHa 29 Tuc. rpH.!

R0 Hanpyra: 220 B -
3 380 B (tpuchashuit)
KinbkicTb  poseTok:
3*220B ; 1*380B
[MoTyxHicTb Makcu-
MarnbHa: 6 kBT
Bara: 40 kr

NPOAOAM 1-KIMHATHY KBAPTUPY T — B

T B XK «[MensaxHi o3epa», ¢. KanuHiska BydaH- EKCMEPTHI OLUIHKMN
5 CbKOro (KOmMWHbLOro MakapiBebkoro) p-Hy. 3-ii

. moBepx 3-M noBepxoBoro OyauHKy. 3aranbHa OyAUHKIB, 3eMeflbHUX
nnowa - 37.2 m. k8. CaHBy30n CnifbHUIA, KyXHsl 8 . io
~ M.KB., € NOXisl. IHAMBIAyanbHe ra3soBe OnaneHHs. ANAHOK, KOMepLInHOI
Tuxe, eKororiyHo Ym1cTe Miclie, e € MOXKIMBICTb Ta iHWOI HepPyXOMOCTi
HaconmoaMTACS KpacvBOl0 MPUPOAOHD i YUCTUM,

cBiXMM MoBITPsM. Kpim Toro, 6ina XKK possuHeHe TpaHcropTHe B KOPOTKUMN TEPMiH. € perynstop Ha-
CNONyYeHHs:, 6nmabke posTallyBaHHs A0 XKUTOMMPCHKOI Tpacy, Lo . . /
[03BONSE AicTaTUCA A0 Komnnekcy 3 Kuesa 3a 20-30 xeunuH. Ten.: Ten.: 0964142052; - npymm
0964142052; 0507712028. 0507712028. MicTkicTb nanueHoro 6aka: 15n
Yac po6oTn Ha nosHomy balli: 14-17 rog
KYnnwo sYOUHOK Kynnio 6YOUHOK B MakapoBsi ManuBo: A92,A95
B MakapoBi un Ha TepuTopii YU Ha TEePUTOPIi KONUIWHBLOTO AL sumvika:
KONMULWHBOrO MakapiBCLKOro pailoHy. BfnTpaTa nanvea: 0.6-1,2 n/ron
MakapiBCbKOro paioHy. P N P Wi el
PoarnsiHy piaHi BapiaHTy 03rnsHy pi3HI BapiaHTu, 3aXVCT Bifj NEPEBAHTAKEHHS Ta KOPOTKOTO 3a-
, .
B TOMY uucni Hegobyaosu. R MAKARHA.
Ten.: 096 414 20 52 Ten.: 096 414 20 52 \_ Ten. 0938666360 Y,
3ATYBINEHE cBigoyTeo Npo npaso BnacHo-
Kynnko GKBAPTGM PY EJ HA ubOMy MIC Lu LE CTi Ha Hepyxome MaiiHo Ne57 Bif 19 YepBHst
B MakapoBi abo B Hanbnmxumx VT 2008 poky cepii CAA Ne328348 Ha im'st
HacerieHUX NyHKTax Bin MO)I(E E M PABYEBCbKOI Muxanuxu
Maxkaposa: Kanunieka, Konunis, BALLA PEKNNTAMA MuxannisHu, BaXXaTu He4iiCHUM.
Makosuwe, MNaBpoHWMHa, 3AMYBIEHE cBinoUTBo npo npaso snac-
YepBoHa Cnobopaa. Ten. 068-1 29-32-90 HocTi Ha uro Nel16 Bia 5 BepecHs
Ten.: 0964142052: E-mail - 2006 poky cepii AAA Ne621642 Ha iM's
’ P icti BOBPEHKA Mukonu KxumoBu-
0507712028. o super.makariv_visti@ukr.net & w3, BB HORACHAM,
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TEJIENMPOIrPAMA

MoHeminok, 9 ciyHA

Cxin CoHus 07:59

3axig 16:16

TpueanicTtb gHaA 08:17

CTb
3.30 Hawikpawe Ha Tb
6.15 T/c «Korm M Booma»
6.55 T/c «Konu mu BOo-
Ma. Hosa icTopis»
8.55 butea ekctpaceH-
ciB (16+)

21.35 X/

23.15 T/c «CSI: Micue
3M104NHY»

HTH

5.30 «Peygok»

7.00 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosuii
CBiOoK»

19.20 T/c «MeHTanicT»
+

21.00 T/c «3a cnpasy
GepeTbes Lek-
cnip» (12+)

22.50 «Peypok»

0.40 «Bunagkosui
CBiIOK»
Enter-chbinbm

6.00 «KopwcHi nopagun»

7.10 «TenemarasauH»

7.40 M/

7.55 «3ipkosi goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyTta

13.20 X/cp «LIBiTiHHsI
Kynb6abu»

14.30 T/c «Poscnigy-
BaHHSA Meppaoka»

16.10 T/c «CyT0
aHmmincLKi BoVB-
cTBa»

19.10 T/c «Poscni-
AyBaHHA PpeHki
Openk» (12+)

20.30 T/c «Poscnigy-
BaHHA Mepgoka»

22.10 T/c «Mapdpymm»
(18+)

MpumiTtka: Liucposi nosHaykm y nporpamax

BKa3ytoTb Ha knacudikaLijto:

* 1 kaTeropisi — 6e3 06MeXEeHHS.
« 2 kateropis («12+» abo «16+») — nepefavy
abo ¢hinbM MOXHa AMBUTUCS LiTAM NnLe

Y NPUCYTHOCTI 6aTbKiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AvBUTUCS
ocobam, skum BUNOBHUNOCS 18 pokiB.

MonTaeoto
17.00 X/d «BeTxoBeH»
18.50 X/op «BinocHix-
Ka i MucnmeeLb»

11.00 «Bparkatoi
ictopii TCH»
12.00 Komegais «®dop-

pect lamn»

13.35 T/c «Cnina» (12+ : ) .
17.30 T/c «Crig» (16+) | 9.55 «IcTopil BitHN» ICTOpIs» 0.05 T/c «CyTo anrmiit- (16+) 14.55 [lpama «Tynbc»
20.05 XaTa Ha TaTa 10.05 «Peynok» 9.20 «TenemaraauH» CbKi BOMBCTBAY 21.20 X/cb «Mucnu- 17.00 Mernogpama
22.00 €auHi HOBUHM. 11.45 «Bunagkosui 9.50 «PoskaxiTb Npo (12+) Beub i CHiroBa «Kpuna KoxaHHs»
ronosHe 2023 CBIAOK» Ykpainy» TET Koporesa» 20.00 M/cb «Jlbog0BM-
23.20 XaTa Ha TaTa 12.45 X/ «XT0 € xTO» | 10.10 «YKpaiHa Bpa- 6.00 2KutTs BioMmx 23.30 X/ «[Mpobnem- KOBUIA Mepioay»
Kanan «2+2» 16+ XKae» ) nogen Ha OUTUHa» 21.40 Komepijs «[dok-
7.00 T/c «Onep 3a 14.35 X/cp «[pa B 11.00 «KopwicHi nopa- 7.00 CHinaHok 3 1+1 1.15 OpHoro pasy nig Top Oynittn»
BUKIMKOM-4» YOTUPU PYKU» an» 11.00 XKutrsi Bifomux MorTasoto 23.20 X/ «[TioanHa
10.35 «[prepai» 16.30 «CTpax y TBoemy | 11.30 «TenemaraauH» noaen Kanan «1+1» TEMPSIBUY»
11.05 «3arybreHwi cait» OOMi» 12.00 «KopwucHi nopa- 12.00 Jlobuir, mn nepe- | 6.00 «Bpaxatoui icTopii 1.15 «IHdopmauiiHmi
18.20 X/db 17.20 «Peynok» on» DKIKaEMoO TCH» MapadoH «EanHi
20.00 X/dh 19.00 «IcTopil BinHW» 12.40 «3ipkoBi goni» 14.00 OgHoro pasy nig, 7.00 «CHipnaHok 3 1+1» HOBVIHW»
. . 6epetbes Lekcnip» | 9.50 «PoskaxiTe npo 1.25 «YkpaiHa: 3abyTta 6.00 «Bpaxatoui icTopil
BiBTopok, 10 ciuyHA 14.55 T/c «MeHTaricT» YkpaiHy» icTopisi» Hy
16.30 «Ctpax y TBoemy | 10.10 «YkpaiHa Bpakae» 2.10 «3ipkosi goni» 7.00 «CHigaHok 3 1+1»
Cxin CoHus 07:58  3axim 16:17 OMi» 10.50 «KopwicHi nopaam» TET 11.00 «Bpaxkatoui
A 4 . A 17.20 «Peugok» 11.30 «TenemaraanH» 6.00 2KutTa BigOMMX ictopii TCH»
TpusanicTb gHa 08:19 19.00 «LLykato Tebex» 12.00 «KopvicHi nopaaw» nogen 12.00 Tpunep «Mik
= 19.20 T/c «MeHTanicT» 12.25 «3ipkosi goni» 7.00 CHigaHok 3 1+1 cTpaxy»
CTB 9.05 «3ary6neHuii 21.00 T/c «3a cripasy 13.05 X/cb «3onoTuit 11.00 XKutTs BigoMmx 13.40 Komegijs «Jok-
6.15 T/c «Konm mu CBIT» Bepetbes Lek- naHLor noaeit Top JyniTtny
BOMa» 16.20 X/cp cnip» (12+) 14.30 T/c «Poscrigy- 12.00 Jo6uin, mu nepe- | 15.20 M/ «Jlboposu-
7.10 T/c «Konm mv Boo- | 18.10 X/dp 22.50 «Peygok» BaHHA Mepgoka» DKIKAEMO KOBWI Nepiogy
Ma. HoBa icTopisi» 20.00 X/dp 0.40 «Bunagkosui 16.10 T/c «CyTo aHmiit- 14.00 OpHoro pasy nig 17.00 Menogpama
9.05 butsa ekctpaceH- 22.05 X/dp ) CBifjOK» Cbki BOMBCTBa» MonTtaBoto «Kpuna koxaHHs»
ciB (16+) 23.35 T/c «CSI: Micue 1.35 «[Mpaega *utTs. 19.10 T/c «Poscni- 17.00 X/ch «BeTxoBeH 2» 20.00 M/db «JTbopo-
13.30 T/c «Crinax» (12+) 37104MHY» MpodbeciviHi Gavikv» AyBaHHA PpeHki 18.50 X/ «3arybne- BUKOBWIA nepion
16.55 T/c «Cnig» (16+) | 1.20 «3arybnieHunii cait» | 2.40 « TaeMHWL CBITY» [peiik» (12+) HUN CBITY (16+) - 2: rnobanbHe
19.45 Xara Ha Tata (12+) Enter-chinbm 20.30 T/c «Poscnigy- 21.00 X/dp «R.I.P.D. NOTENMHHA»
22.00 €ayHi HOBUHW. 5.35 «Peyvpok» 6.00 «KopwucHi nopagmn» BaHHA Mepaoka» - NpUMapHUn 21.50 Komepisi «[1ok-
lornosHe 2023 7.00 «Top Shop» 7.10 «TenemarasauH» 22.10 T/c «CyTo aHmiit- natpynb» (16+) Top OyniTTn -2»
23.20 XataHaTata (12+) | 8.00, 11.55 «Bunagko- 7.40 M/cb Cbki BOMBCTBa» 23.00 X/dp «Mpobnem- 23.35 ®eHresi «Popma
Kanan «2+2» BWIA CBIOK» 7.55 «3ipkosi goni» 23.40 T/c «Poscni- Ha OuTunHa 2» BOON»
7.00 T/c «CSI: Micue 10.05 «IcTopii BiHW» 8.35 «YkpaiHa: 3abyta OyBaHHA PpeHki 0.50 OgHoro pa3y nig, 1.55 «IHdopmauiiHuin
3MOYMHY» 10.20 «Peygok» icTopisi» Openk» (12+) MonTtaeoto MapadoH «EanHi
8.45 «[xepai» 13.00 T/c «3a cnpasy 9.20 «TenemarasuH» 1.00 Benuki ykpaiHui Kanan «1+1» HOBWHMN»

Cepena, 11 ciuHAa

Cxig CoHusa 07:57

3axig 16:19

Tpueanictb gHa 08:21

CTb

6.15 T/c «Konn mu
BOOMa»

7.00 T/c «Konu mu BOo-
Ma. Hoga icTopisi»

9.00 butsa ekcTpacer-
ciB (16+)

13.30 T/c «Cnina» (12+)

16.55 T/c «Cnig» (16+)

19.40 Xara Ha Tara (12+)

22.00 €guHi HOBUHM.
lonosHe 2023

23.10 Xara Ha TaTa (12+)
Kanan «2+2»

7.00 T/c «CSI: Micue
37104MHY»

8.45 «[xepai»

9.00 «3ary6neHuii ceiT»

16.20 X/

18.00 X/db

20.00 X/db

22.15 X/ch

0.15 T/c «CSI: Micue
37104MHY»

1.50 «3arybneHui cait»

HTH

5.35 «Peygok»

7.00 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosuii
CBIiOK»

10.05 «LLykato Tebex»

10.20 «Peyvmok»

11.55 «Bunagkosui
CBiIOK»

13.00 T/c «3a cnpasy
6epetbea LLlexcnip»

14.55 T/c «MeHTanict»

16.30 «Ctpax y TBOEMY
OOMi»

17.20 «Peygok»

19.00 «IcTopii BiHM»

19.20 T/c «MeHTanicT»
(16+)

21.00 T/c «3a cnpasy
Gepetbes Lek-
cnip» (12+)

22.50 «Peyugok»

0.40 «Bunagkosuii
CBiOoOK»

1.35 «[paBaa »uTTs.
Mpodbeciini Gankmy»
Enter-chinbm

6.00 KopucHi nopaau

7.10 «TenemaraauH»

7.40 M/

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopist»

9.20 «TenemaraamH»
9.50 «PoskaxiTb Npo
YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
10.30 KopwucHi nopaau
11.20 «TenemaraanH»
11.50 3ipkosi goni
12.30 X/db «Ouikytoum
BaHTaX Ha pengi
Pyyxoy 6ins Ma-
rogmn»
14.30 T/c «Poacniay-
BaHHA Mepgoka»
16.10 T/c «CyTo aHrmnin-
Cbki BOMBCTBa»
19.10 T/c «Poscni-
OyBaHHA PpeHki
Openk» (12+)
20.30 T/c «Poscnigy-
BaHHsA Meppgoka»
22.10 T/c «CyTo aHmii-
Cbki BOMBCTBa»
23.40 T/c «Poacni-
nyBaHHA PpeHki

[pevik» (12+)
1.00 Benuki ykpalHui
TET

6.00 XKutTa Bigommx
nopen

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XKntTa BigoMmx
nogen

12.00 JTrobuii, mmn
nepeKaxaemo

14.00 OgHoro pasy nig
MonTaBoto

17.00 X/db «BeTxoBeH 3»

19.00 X/tp «MepexuTtn
PizgBo»

20.50 X/ch «XT0 B Homi
«Taton?» (16+)

22.50 X/cb «XT0 B AOMi
«TaTon? 2»

0.50 OgHoro pasy nig
MonTaeoto
Kanan «1+1»

6.00 «Bpaxatoui icTopii
TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 «Bpaxatoui
ictopii TCH»

11.55 deHTesi «Popma
BOON»

14.00 Komepijs «[Jok-
Top OyniTTn -2»

15.25 Mg «Jbogo-
BMKOBUIA Nepioa
- 2: mobarnbHe
NOTEeNMiHHA»

17.00 Menogpama
«Kpurna KoxaHHs»

20.00 M/ «JTbopoBm-
KOBWI nepiof, - 3.
Epa anHosaspis»

21.50 Komegnis
«MiHrBiHK micTepa
[Monnepa»

23.40 Tpunep «Mos-
YaHHS ArHAT»
1.55 «IHdopmauiiHuin
MapadoH «EauHi

HOBUHW»

YetBep, 12 ciyHA

Cxin CoHus 07:57

3axig 16:20

TpusanicTtb gHs 08:23

CTb
6.15 T/c «Konu mu
BAOMa»
6.55 T/c «Konu mu BOo-
ma. HoBa icTopis»
8.55 butBa ekcTpaceH-
ciB (16+)
13.30 T/c «Cnina» (12+)
16.55 T/c «Cnig» (16+)
19.40 Xara Ha TaTa
(12+)

22.00 €auHi HOBUHM.
[onosHe 2023
23.20 Xara Ha TaTa (12+)
Kanan «2+2»
7.00 T/c «CSI: Micue

3M104MHY»

8.45 «[xenai»

9.05 «3arybnexnn
CBIT»

15.40 X/

17.55 X/

20.00 X/

22.05 X/

0.10 T/c «CSI: Micue
3I104UHY»

1.45 «3arybneHui cait»

HTH

5.30 «Peygok»

7.00 «Top Shop»

8.00 «Bunapgkosui
CBiIOK»

10.05 «lIcTopii BilHW»

10.20 «Peygok»

11.55 «BunagkoBsuii
CBIJOK»

13.00 T/c «3a cripaBy

6epetbes LLexenip»

14.55 T/c «MeHTanicT»

16.30 «CTpax y TBOEMY

LOMi»

17.20 «Peynok»

19.00 «Lykato Tebe»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «3a cnpasy

Gepetbes Lek-
cnip» (12+)

22.50 «Peygok»

0.40 «Bunaakosuii

CBIJOK»

1.35 «[MpaBpa X1TTA.
Mpodbeciini Garkuy
Enter-cbinbm

0 «KopucHi nopagm»

0 «TenemarasnH»

0 M/db

5 3ipkosi goni

6.
7.
7.
7.
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa

Wh 20O

icTopist»
9.20 «TenemarasuH»
9.50 «PoskaxiTb npo
YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
11.05 KopucHi nopaau
11.30 «TenemaraauH»
12.00 KopwucHi nopaam
12.45 3ipkosi goni
13.25 X/ch «CT0 TMCAY»
14.30 T/c «Poscnigy-
BaHHsi Mepgoka»
16.10 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOMBCTBa»
19.10 T/c «Poscni-
ayBaHHA PpeHki
Openk» (12+)
20.30 T/c «Poscnigy-
BaHHA Mepaoka»
22.10 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOMBCTBa»
23.40 T/c «Poascni-
[yBaHHA PpeHki
Openk» (12+)

1.00 Benuki ykpaiHui
1.25 Ykpaina: 3abyTa
icTopis
2.10 3ipkosi goni
3.00 KiHoTpeunepu
TE

T

6.00 XKutTa Bigomnx
nogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XXutTta BigpoMmx
nogen

12.00 NMobuir, Mn nepe-
KOKaeMo

14.00 OpHoro pa3y nig
MNonTtasoto

17.00 X/dp «BetxoBeH 4»

19.00 X/ «eB'atb
KUTTIB»

20.50 X/dp «YopHui

nuap»

22.50 X/ «MoHTe
Kapno»

1.00 OgHoro pasy nig,
MonTasoto

Kanan «1+1

6.00 «Bpaxatoui ictopii
TCH»

7.00 «CHinaHok 3 1+1»

11.00 «Bpaxkatoui
ictopii TCH»

11.55 X/ «JliognHa
TEMPSBUY

13.40 Komenjsi «[iHrBiHW
mictepa Monnepay

15.15 M/ «JTbonoBu-
KOBUIA nepiog - 3.
Epa anHosaspis»

17.00 Menogpama
«Kpunna KoxaHHs»

20.00 M/d «JTbomoBw-
KoBUI nepion 4:
KOHTUHEHTaNbHUA
apend»

21.45 Komegijst «Ontom
OeLueBLe»

23.45 X/ «aHHiBan»

2.15 «EanHi HOBUHWY



Ne 1 (11248), 6 ciuns 2023

MAKAPIBCbKI BICTI

TENEMNPOITPAMA

M’atHuuga , 13 ciuHA

Cxin CoHus 07:56

3axin 16:21

TpuBanicTtb gHsa 08:25

CTB

6.15 T/c «Konu mu
BOAOMa»

6.45 T/c «Konv mu BOo-
Ma. HoBa icTopis»

7.45 butea ekcTpa-
ceHciB (16+)

19.00 XonocTsik (12+)

23.50 €EANHI HOBUHMU.
[onosHe 2023
Kanan «2+2»

7.00 T/c «CSI: Micue
3I10UMHY»

8.45 «3arybneHuii cait»

reHepana»
18.15 X/ «bpensen»
20.00 X/ «l3roi»
22.30 X/ «Bopor
6inst BopiT»
1.00 X/d «Hacnigku»
HTH
5.35 «Peugok»
7.00 «Top Shop»
8.00 «Bunagkosuii
CBiOK»
10.15 «Lykato Tebe»
10.30 «Peyvgok»
12.05 «Bunagkosuii

13.10 T/c «3a cnpasy

6epetbes LLekcnip»

15.00 T/c «MeHTanicT»

16.30 «CTpax y TBOE-

My AOMi»

17.20 «Peuygok»

19.00 «lcTopii BirtHN»

19.20 T/c «MeHTanicT»

21.00 T/c «3a cnpaBy

6epeTbes Lek-
cnip» (12+)

22.50 «Peupok»

0.40 «Bunagkosuit
CBigOK»
Enter-chinbm

00 «KopwvcHi nopagm»

10 «TenemarasmH»

40 M/

25 3ipkosi goni

6.
7.
7.
7.
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa

9.20 «TenemaraaviH»
9.50 «Po3kaxiTb npo
YkpaiHy»
10.10 YkpaiHa Bpaxae
11.15 KopwucHi nopagmn
11.30 «TenemarasuH»
12.00 KopwcHi nopagu
12.35 Bipkosi goni
13.15 X/cb «[Moku € yacy»
14.30 T/c «Po3scnigy-
BaHHA Mepgoka»
16.10 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOMBCTBa»
19.10 T/c «Po3scni-
ayBaHHA OpeHki
Opeviky» (12+)
20.30 T/c «Poscnigy-
BaHHs Meppgoka»
22.10 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOVMBCTBa»

OyBaHHA OpeHki
Opevik» (12+)
1.00 Benuki ykpaiHui

TET

6.00 XKnutta Bigommx
niogen

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 XuTtTtsa BigoMmx
nogen

12.00 Niobuin, mun
nepeikaxaemo

14.00 OpHoro pasy nig
MonTaBoto

16.00 X/¢p «beTxoBeH
5»

18.00 HoBopiyHuin
BeuipHiv kBapTan

22.00 PisgBsiHuin Bevip
«Twn He oauH»

0.00 OpHoro pasy nig

Kanan «1+1»

6.00 «Bpaxatoui icto-
pii TCH»

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

11.00 Tpunep «lpa»

13.20 Komepis «Ontom
aewieBLie»

15.15 M/ «JlbopioBu-
KOBWW nepiopg, 4:
KOHTUHEHTarbHUiA
apend»

17.00 Menogpama
«Kpuna koxaHHa»

20.00 M/cb «JTbomoBmKko-
BuiA nepion 5. Kypc
Ha 3iITKHEHHS»

21.45 Komegis «Ontom
OelueBLue - 2»

23.40 Tpunep «Yep-
BOHWUIA APAKOH»

16.10 X/dp «douka CBIOK» icTopis» 23.40 T/c «Poacni- MonTtasoto 2.00 «€anHi HOBUHU»
. AvKTatopa» 7.40 M/ icTopist» 2.15 OpHoro pasy nig,
Cy60Ta, 14 ciyHA 10.35 «Peymok» 7.55 3ipkosi goni TET MonTasoto
12.05 «Bunagkosui Sgg «¥Kpa'|'Ha Bpaxae» | 6.00 3ipku, uyTkn Ta %qlg 'I(')aHbKa i Borogpka
i . i . CBIJOK» .20 «TenemarasuH» rannisya . IHOro paay nif,
Cxip Conus 07:56  3axin 16:23 13.05 X/p «Mpugypku» | 9.50 «PoskaxiTe Npo 7.00 CHigaHok 3 1+1 MonTasoto
TpuBanicTb gHsa 08:27 16+ YkpaiHy» 11.00 M/¢p «Mocinaku» | 3.45 M/c «Jluc Mu-
14.45 X/ «[Mpupypku 10.10 JlereHgapHi 12.50 M/ch «CexpeTn KnTay
CTB KIIMHOM» Ha KaHiKynax» 3amMku YkpaiHm [OMALLHIX TBapUH» Kanan «1+1»

5.25 T/c «Cnigy» (16+) 20.00 X/db «OpnmHui 16.30 «Ctpax y TBoEMYy | 10.50 «KopucHi nopa- 14.30 X/ «Mapni 6.00 «CBiT HaBMBOPIT»

9.30 Ak ™? 3 Mpuropi- 3ip» OOMi» ony Ta a9y 7.00 «CHigaHoK 3 1+1»
€M PelueTHrKkoM 22.05 X/dp «Ipim y 17.20 «Peyvgok» 11.30 «TenemaraavH» 16.50 X/ «BinocHix- 11.00 «CgiT HaBMBOpIT

10.10 Ak ™1? 3 Mpuropi- TpOMiKax» 19.00 «TyT Jlrogn» 12.00 3ipkosi goni Ka i MUCnmnBeLb» Bpasunia+He-
€M PelueTHVKOM 0.00 X/dp «Bopor 6ins 19.40 X/ «PaHTO- 12.40 X/p «Taka nisHs, g6+) nan!!»

10.50 T/c «Cnig» (16+) BOPITY» mMac» Taka Tenna ociHb...» | 19.20 X/¢p «Mucnu- 20.00 Mpvrogwm «Iy-

14.20 XonocTsik (12+) 2.10 «3arybneHui caiT» 21.40 X/ «PaHTOMac 14.00 X/p «Cbowwu7| BeLl,b i CHiroBa nnisep nosepra-

19.00 XaraHatara (12+) | 3.40 «lHcbopmaLinHwii po36yLLyBaBCs» MapLup Koporesa» €TbCSA»

23.45 €aVHi HOBUHW. MapadoH «ESaunHi 23.30 X/dp «PaHTOMac 15.15T/c « yTo aHmii- | 21.40 X/ «R.1.P.D. 22.00 M/db «JlbomoBumko-
[onoeHe 2023 HOBUHW» npotu CKoT- Cbki BOMBCTBa» - PYMapHMiA BuI nepiog 5. Kypc
Kanan «2+2» HTH. nana-Apoy» 18.15 T/c «barpsHi natpynb» (16+) Ha 3ITKHEHHSA»

7.00 «xenai» 5.30 «Peugok» 1.15 «Bunagkosuit piku» (16+) 23.30 HosopiyHun 23.45 Tpunep «LLacnu-

10.05 «3aryonenuii ceit» | 7.00 «Top Shop» CBiIOK» 22.10 X/d «Mapis BeuipHin kBapTan BUI A€Hb CMEPTi»

14.55 X/cb «AKT nomct» 8.00 X/ «Breua» Enter-chinbm Tepesis - XiHKa Ha 1.15 OpgHoro pasy nig 1.35 «IHdopmauiiHmin

16.40 X/ «[NinctaBa» 9.55 «BuHyBaTLj BilHW» 6.05 X/ «CT10 TMCAY» BilHi» (16+) [onTasoto MapadoH «EaunHi

18.10 X/d «KnuH 10.15 «OcTaHHIN AeHb 7.10 «TenemarasuH» 1.15 «YkpaiHa: 3abyTta 1.45 TaHbKa | Bonogbka HOBUHU»

- - HTH Ha KaHikyrnax» XpecT» nereHa»
Heapina, 15 ciuna 5.30 «Peuok» 1.00 «BUNazKOBMIA 15.15 T/c «CyTo 18.00 X/dcp «DripT 3i

Cxio CoHus 07:55
TpusanicTtb gHs 08:29

3axig 16:24

CTB
6.15 T/c «Konun mu
BOOMAY
6.55 T/c «Konn mu Boo-
Ma. HoBa icTopisi»
9.55 3BaHa Beyepst
(12+)
14.25 Xata Ha TaTa
12+
19.00 «Cnig»cTBO
BelyTb eKCTpaceH-
cn (16+)
21.00 Taemnnui AHK
16+

23.15 €a1Hi HoBUHW.
lonosHe 2023

0.35 TaemHumui AHK
(16+)

Kanan «2+2»
7.00 «Dxepai»
8.30 «3arybnenui

CBiT»

14.00 X/db «ABcTpanis»
17.00 X/op «lMonicmeH 3
Besepni-Xinna»
19.00 X/cb «MonicmeH 3

Besepni-Xinns 2»
20.55 X/dp «MonicmeH 3

Besepni-Xinna 3»
22.50 X/db «Bysbkui

MICT»

0.15 T/c «3ycTpiuHa
cMmyra»
1.10 «Sary6neva

CBIT»

3.30 «HankpaLue»

7.00 «Top Shop»

8.00 X/cb «daHTOMacy

9.50 «TyT Iogu»

10.30 «Peymok»

12.00 «Bunapgkosui
cBigok. Haekono
CBIT »

12.55 X/cb «®daHTOMac
pO306YyLLYyBaBCS»

14.40 X/ «PaHTOMac
npotn Ckot-
naHg-Apgy»

16.30 «Ctpax y TBOEMY
AOMI»

17.20 «Peynok»

19.00 «BuHyBaTLj
BiHN»

19.20 «OcTaHHiIn aeHb
avKTaTopa»

19.40 X/ «Bteva»

21.30 X/op «Mpuaypkun»

16+

23.15 X/ob «[Mpugypku

cBigok. Haekorno
CBITY»

2.05 «[Mpasga xuTTS.
MpodecinHi
Gankuy»
Enter-cbinbm

5.55 X/ «IMokn € yac»

7.10 «TenemarasuH»

7.40 M/cb

7.55 3ipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxxae»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «Po3kaxiTb Npo
YKpaiHy»

10.10 3amkm 3akap-

nartTs

10.50 «KopwucHi nopa-
any

11.30 «TenemarasuH»

12.00 3ipkosi goni

12.35 X/ «Ipapyc
YOPHOTO MicsILIs»

14.00 X/ «KamiHHuM

aHrmincobki BoMB-
cTBa»

18.15 T/c «BarpsiHi
pikv» (16+§)

22.15 X/dp «aHC
KpicTiaH AHaep-
CeH: YapiBHUK Kpai-
HY Mpiny (12+

1.15 «Ykpaita: 3abyTa
icTopisi»

2.00 3ipkosi goni

3.00 KiHoTpennepu

TET.

6.00 3ipku, vyTkK Ta
rannisyg

7.00 CHigaHok 3 1+1

11.00 M/db «PeanbHa
Binka»

12.45 M/ «PeanbHa
Binka 2»

14.30 M/db «IHavkm: Ha-
3ag y ManbyTHe»

16.15 X/ «Baptosi

3Bipom» (16+)
20.00 X/dp «TutaHik»
23.40 HoBopi4HwiA
BevipHin kBapTan
1.25 OpHoro pasy nig
[MonTaBoto
4.00 M/c «Jlnc Mukmn-
Ta»
5.10 Mobuin, mu nepe-
PrIKaeMo
Kanan «1+1».
6.00 «CsiT HaBUBOPIT»
7.00 «CHigaHok 3 1+1»
11.00 «CsiT HaBUBOPIT»
20.00 X/ «Anita:
001oBUIA aHren»
22.20 Komegis «Micic
Haytcbanp»
0.45 «Bpaxatoui icTopii
H»

1.45 «IHdopmaLiiHmnin
MapadoH «EauHi
HOBUHN»

MicsAYHMK acTPONPOrHo3

Ha 7 ciyHs
Yac cnokyc. Bucoka
IMOBIPHICTb  yCKNagHeH-
HS CTOCYHKIB MiX Bamu i
Bm3bkuMN NoaEMMU.
Ha 8 ciyHs
Mepiop rapMOoHii,
piBHOBarM i MOXNWBOMO
HaAnuwKy cun. 3aiMmiTb-
CSl TBOPYICTHO 4K CTIOPTOM.
Ha 9 ciyHs
CnpustnvBmMiA - ieHb
ONs YKNageHHs woby.
Ha 10 ci4Hs
Moxnusi  Hecnogj-
BaHi npobnemn. byabTte
CTPUMaHI | pO3CyAnuBi.
Ha 11 ciyHsi
Haiikpalle npoBecTu

yac Bpoma. Cnpsamyite
Yac Ha MoparbHe o4K-
LWeHHs. Hecnpuatnuenii
nepiog AN yknageHHs
wntoby.

Ha 12 ciyHsa

|peanbHuit aeHb ans
Pi3HMX  MpaKTuK, Cnps-
MOBaHWUX Ha OYNLLEHHS i

TPEHYBaHHS CUNKN JyXY.
Ha 13 ciyHsa
[obpe npoige po-

6ota B konekTuBi. Moaun-

TUBHUMMW ByayTb MOi3aKM

i nopopoxi. Y el aeHb

0cobnmBO KOpUCHI  BOA-

Hi npouedypu i dianyHi

BrpaBy.

11 ciyHAa - BcecBiTHIN
p,el-lb «cnacuoi»

Hanesiunusilunit geHs y poui — 11
CiyHs. Liboro gHs BigMivaeTbcs BCec-

BIiTHIl [1eHb ,cnacubi’.

Mu 4yooBO pO3yMiEMO 3HAYeH-
HSl rapHWX MaHep, iX HeobXigHiCTb y
MOBCSAKOEHHOMY KUTTI,
Tille MW BUCMOBMIOEMO MOASKY HibGU
MUMOXiab, HE 3aMWUCIIOKYMCh Mpo i

MaloTb AWBOBWXHI BNAcTUBOCTI,

3HaYeHHs. A MiX TUM CrnoBa MOASKM

ane

BUMOBATM iX HE MOXHa, KONu NioanHa
3HAX0AUTLCS Y PO3ApaToBaHoOMy CTa-
Hi. TMcuxonorn BBaxatoTb, LIO CroBa

BOAYHOCTI — Lie 3HaKu yBearu, BOHU €

YCHAMM NornagxyBaHHaMu”

i 3paTHi

3irpiT CBOIM TENNOM.

ane Hamyac-

Mwn KOXHOrO [HSI TOBOPUMO OAWH
OfIHOMY ,ASIKYH", TOMY BaXXNBO Nam's-
TaTh, WO CMpaBXHs BASYHICTL — Le
nuwe Ta, Wo iAae Bif YMCTOoro cepus.
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PEKNAMA TA OTOJIOWEHHA

NMPOLIECMU:
- MUTTS
- uucTka
- Hapi3aHHs
- ynakoBka

/" POBOTA HA BUPOBHULITBI )
(KMIBCbKA OBN)

NMPOMNOHYEMO:
- rpadpik poboTu 2/2 (8:00-20:00)
- 3apnnata 8000 (2 pa3su Ha micsub)
3a geTtanbHoto iH(hopmauieto
TenecdoHyiTe 3a Ten.: 0933815025,
0934745348, 0990441824,
0672738128, 0633530523

-

AiarHocTtuka 3opy

BE3KOLUTOBHO

OI’ITMKa

cvr. MaKapis, syn. Winsxercoka, 1, 2 nosepx, 4 ka6.
(6inn Crema Cafe, 8 Gyaunky Hotapiyca)

097 086 3877

VidiOnTuka npautoe Bxe Ginblue 8 pokiB B 5-Tu mictax YkpaiHu,

Mu o6cTexkunu 6inbe 40 000 gopocnux Ta Aiten,
BUrotoBunu Ginbwe 18 000 okynsapis.

Hawa agpeca — cMT MakapiB, Byn. LLinsaxeTcbka, 1, 2 noBepx, 4 kab.

\_ (6ina Crema Cafe, B 6yanHKy HoTtapiyca). Ten. 097 086 3877. vidioptika.com Y,

~

Vidi OnTuka
[iarHocTuka 3opy
BE3KOLLUTOBHO!

KoHcynbrauia OKYITICTA
* Min6ip oKynspiB, KOHTAKTHUX MiH3
* BurotoBneHHs okynspis
OyAb-sKoi CKNagHoCTi
* [poaax rotoBnx OKynsipis,
KOHTaKTHMX NTiH3 Ta PO34MHIB
* [poaax COHLE3ax1CHINX OKynspiB
* binblwe 400 mogenen onpas
1139.00 no 18.00
! 6e3 BuxigHUX 6e3 nepeps

N

PEMOHT

XOnoaunbHUKIB,
MOPO3USTbHUX Kamep.
+380508267650 Bitanin

yCTaTKyBaHHS

4 KOHBEKTOpIB
4 ra3soBUX KOJIOHOK

4 rasoBux NAUTTa
JlyXOBOK

4 INMOXOAHUX i

napaneTHux
KOTNniB

097 752 85 ##
066 507 05 #0

AHIPIN

AKTyanbHi

+9938rpH
TOB «XAHIBPYK YKPAIHAY,
BaHTaXXHUK
3aBaHTaxyBanbHO-pO3BaH-
TaxyBarbHi poboTK , makyBaHHs,
nepeMilLiEHHs! TOBapY.

+9470,00 rpH

TOB «CNOB'AHN», BOAjM
aBTOTPAHCMOPTHMX 3ac06iB

3abesneyye npodeciiiHe Bo-
JiHHA aBTOMOGINA, And 6e3neku
XUTTS Ta 30O0POB'S  MpaLiBHUKIB
TOBapuCTBa MpM iX nepeBeseH-
Hi BpaHUi Ta BBevepi 4O Micus
poboTH. BMKOHAHHS BHYTPILLHBO
-rocnogapcbkux 3asaaHb 6esno-
CepeaHbOro KepiBHUKa. HasBHICTb
BO/ICbKOrO MOCBIAYEHHS KaTero-
pii B,C.

BaKaHcil Ha MakapiBLUWHI

|-
= -

Y HAC € POBOTA 1A BAC!

v
ST

+ 8 500,00 rpH
TOB «BOBPU-2»,
OXOPOHHUK
OxopoHa TepuTopii mignpu-
€emcTBa.
+ 15000 rpH
TOB «TEXKOMIIIEKT»,
eneKTporaso3BapHUK
EnektposBapHuk Ha aBTOMa-
TUYHMX Ta HaniBaBTOMATUYHMX
MalnHax. BukoHaHHs  3Bapto-

BarbHUX POBIT Mig Yac pPemMoHTy
PYXOMOrO CKIagy.
+ 15000 rpH,
KL, «CAJIUMy,
noronep,
[naHye, NpoBOANTL HaBYarb-
HY, BUXOBHY, KOPEKL|iiHO-PO3BMT-
koBy, peabinitauiHy poboty 3
OiTbMM 3 iHBanigHicTio. 3abeane-
uye YMOBW ANsi 3aCBOEHHS HUMM
BiANOBIAHMX HABYanbHUX Ta KO-
PEKLiiHO-PO3BMTKOBMX MPOrpam.
+ 20000 rpH,

TOB « AI'T MNJIKOCy,
HanaroaXyBanbHUK
AepeBoobpo6GHOro
ycTaTKyBaHHS. 3ailicHioe

Hanarog)XyBaHHs Ta perynioBaH-
HS BepCTaTiB i yCTaTKBaHHS Pi3HOI
CKIaaHOCTI.

KoHTakTHu1 TenedoH MakapiBcbKoi panoHHoi ¢inii KOLI3
(04578)5-24-39 Jliogmuna MpuropiBHa

/ B Taki He nerki 4acu, MW, npawiBHVKM TOR
YkpaiHCbkiX neyepuub, Hamaraemocsi Makcumarb-
HO NigTPUMyBaTH NPOZOBOMLYY He3neky Ykpainu Ta
3abe3neuntn notpebu y GeanepebitHomy nocrta-
YaHHi r§m6i3|¥ HalLli MarasuHu.

AMPOLUYEMO HA POBOTY:
36upanbHUKIB rpubiB Ha rPUGHULIO

10 000 — 15000 ( Big BMPODOTKN)

Bumorn: be3s wkignueux 3BWYOK, [O0CBIA
poboTtn GaxaHwi, NpoTe Po3rnsHEMO KaHAMLaTiB
Be3 pocsigy poboTh 3 NojanbLUMM HaBYaHHAM 3a
paxyHoK KOMMaHii, BignoBiganbHICTb, akypaTHiCTb,
«LUBUAKICTb B PyKaXx».

O6oB’A3kK: 36ip rpubiB (B NPUMILLEHHSIX),
BiACOPTYBaHHs Gpaky, CKNafaHHs B MiArOTOBMEHY
Tapy Ta BUKOHaHHsl BKasiBok Opuragupa.

YMoBM poboTu: cTabinbHa Ta cBoevacHa
Bunnata 3apobiTHOT nnaty (2,40kr) MOXIMBICTL ca-
MOCTIiHO BNMBATU Ha PiBEHb CBOTO JOX0AY.

Pobota Becb kaneHgapHuii pik.

Mpacpik poGOTM: THyYKWIn 3 NNaBaK4MMmn
BUXiOHUMM

Komnatis 3 TypboTO Npo CBOIX MpawiBHMKIB
Hafjae rypTOXUTOK AN MPOXMBAHHA MOPYY 3 Bu-
POBHULTBOM.

HopaTtkoBa iHcopmauis
\_ 3a tenecdoHom 0500153121 J

lMocnyrn caHTexHika, OTOMMNEHHs,
KaHanisauii 3amiHa caHTexHiku, npo-
BeAeHHs BOAoOMNoOCTayaHHA, GYyAMHOK,
KBapTUpa, BCTaHOBJEHHS, 3aMiHa, pe-
MOHT BOAOHACOCHUX CTaHLiN.

Ten. 0958502667 Onekcin

4 Lykaemo npOAaBLIﬂ-KOHcyanaHTa\
Ao Dnipro-M y BopoasiHui!

Akwo Tv Mol NpaLytoBaT 3 iHCTPYMEHTaMu,
i3 320BOMEHHAM CMIMNKYELCs 3 NIOAbMK | XOueLw
YT YaCTMHOI KPYTOro KONeKTUBY - TG A0 Hac!

Hapacunan cBoe pe3toMe Ha NowTy
dnipro_makariv@ukr.net

Bigkpuit ans cebe HOBI MOXIMBOCTI pO3BUTKY
Ta NpogeciinHoro 3pocTaHHs!

DNIPROM

Y canoH MaiicTepHocTi y BopoasiHKy notpi6eH

NMPOOABELb-
KOHCVYJNbTAHT

3anuwntu 3aABKYy 3a agpecolo:
dnipro_makariv@ukr.net

Binbw aeTtanbHi yMoBu:

©O 0O
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Hdeknapauis i3 ciMmeMHUM nikapem. Yo noTpibHO 3HaTH

YN TPEBA Y HOBOMY POLII MEPEYKNAOATU OEKNAPALIO 31 CBOIM CIMEMHUM NIKAPEM?

[eknapauis 3 cimMeiHum nikapem
pie 6e3cTpokoBo. Tomy He nOTpiGHO
nepeyknagatv Aeknapawito 3 CiMeiHum
nikapem, TepanesToM Ta mnegiaTpom
3 noyaTKy poky. SKwWo By Bxe obpan
cobi nikapst NepBMHKM i Nignucany 3 HUM
[eKnapaLilo — MOXeTe He XBUNoBaTHCS
Mpo il YMHHICTB.

[eknapallist 3anuLmnTbCA B cuni 4o-
MOKI BI CAMOCTIHO He 3MIHUMN Nikaps,
abo fAKLWO nikap 3BiNbHAETLCS — OAHaK
npo e Mae nonepeanTy navjeHta mea-
3aknag.

FKLLO K BUPILLMNW 3MIHATY Rikaps,
TO BaM He NOTPIOHO po3puBaTk gekna-
paujito 3 nonepeHim. Y pasi nignucaqHs
HOBOI [eknapayii gaHi npo Hei BHO-
CATLCS B €MEKTPOHHY CUCTEMy i cTapa
[AeknapaLis aBTOMaTUYHO aHymOETLCS.

Hemae obmexeHb Ha yknagaHHs
HOBMX [Jeknapauin. Bu moxerte 3mi-
HIOBAaTW Tikaps CTiNbKW pasiB, CKirbku
BBaXaeTe 3a noTpibHe — Le He 3abo-
poHeHo. BogHovac came foBroTpusani
BIAHOCMHY Nikapst | NaLieHTa e KOpPUCHN-
MW Ans 0box: Takwii nikap 3Hae icTopito
XBOpOO nallieHTa i 3MOXe AaBaTh Mak-
CUManbHO KOPUCHI pekoMeHaaLlii. Tomy
SKLLO BM B MaeTe Nikaps Yu nikapky,
3 AKUMM 3HAWLLNW CNiNbHY MOBY, 3anu-
LIanNTeCs 3 HAMMK.

Y AKux BunagKax npunuHsa-
€TbCSA Aia geknapauii?

Konn BW nipnucyete paeknapaliio
3 nikapeMm, BiABigyBaTh 1Oro BapTo He
NuLwe 3i ckapramu Ha CTaH 340poB's, a
i AN npoinakTNyYHNX OrnsAiB Ta KOH-
cynbTauin. Mpote Aeknapauis nuwa-
€TbCS YNHHOIO, HE3anexHo Big TOro, SIK
yacTo Bu ByBaeTe B nikaps.

€ BU3HAYeHW nepenik niacTas
NpUNUHEHHS aii feknapawii.

AKIWO nauieHT xoue 3MIHMTY Nika-
ps, BiH NPOCTO Nofae HoBY Aeknapadiio
[0 HoBoro chaxisus. Ctapa feknapalis
aHYNKETHCA aBTOMATUYHO.

Takox 3a OaxaHHAM naujeHTa
MOXHa MPOCTO MPUMMHWTK [ito Aekna-
pauii. ins uboro Tpeba nopatn 3assy
po HC3Y npo ii npunuHeHHs.

[eknapaList npunuHse Gigt y pasi
nikeigayji topuanyHoi ocobu um OOMM
TOTO 3aKkrnafy, B AKOMy BOHa nofaHa.
Kpim Bunazkis nepeTBOPeHHs lopuany-

HOi 0cobu: y Takomy pasi aeknapauis
UMHHA Ta BBAXAETbCS MOAAHOK HOBIM
tOPUANYHII 0cOBi.

Konn nikap i megunuHnin 3aknag
MPUNUHAIOTb TPYAOBI BIGHOCWHY, AeKNa-
pauii, nogaHi 4o Lboro nikaps y LiboMy
3aKnagi, NPUNUHATL AiaTh. ToX AKWO
Ball nikap 3BinbHWBCS, NOTPIOHO noja-
TH Aekrnapadito 0 iHLWOoro nikaps.

Mae npunuHuTyY gito Aeknapadis 3
nikapem, sikomy cyf, 3ab0poHMB 3anMa-
TUCS MEIUYHOIO AIANBHICTIO.

AKWO naLieHT He BUKOHYe Meaud-
HWX MPUNUCIB YW NpaBUN MELN4HOro
3aknagy, nikap Moxe BiMOBUTUCS Bif
110ro BefeHHs, SKWIO Lie He 3arpoxye
KUTTHO NaLlieHTa | 300POB’t0 HaCeneHHs.
Y Takomy pa3i 3aknag iHiLjitoe npoueay-
py NPUNUHEHHS Aeknapalii.

[eknapalis HenoBHOMITHLOTO na-
LlieHTa 3 NeaiaTpoM NPUMUHAE LiATH Y
[eHb iioro 18-pivus, BigTak cnig nignu-
caTi HOBY 3 TepaneBToM abo CiMENHUM
nikapem.

[eknapalis aHymeTbes B pasi
cmepTi nikaps abo najeHTa.

Haragyemo, wwo obupaty nikaps ta
nignucyBaTi Aeknapajiio MoxHa Heob-
MeXeHy KirnbKicTb pasis!

[eknapalis 3 ciMelHUM nikapem,
TepanesTom abo negjaTpom He 3ane-
XUTb Bif Micus peecTpauji naujieHTa.
TNikapst MoxXHa obpaTh Tam, e 3py4Ho.
Haragyemo, sk 4isTv B pasi 3miHn Micus
MPOXVBAHHA

FAKwo noguHa nepeixana B iHLWe
MicTo abo B iHLIMIA paioH, TO 3aBXau

/1

A

MOXHa YKnacTu feknapawito 3 HOBUM
nikapem. lNonepeaHs geknapauis aHy-
NIOETLCS aBTOMATUYHO.

AKwo 3miHa Micus MpoXMBaHHA
TMMYacoBa, i B LEW vac nognHa He
nnaHye BiaBigyBaTW nikaps, TO MOXHa
30epert CcBOK Aeknapadiio. Ane npo
BCAK BMMAZOK 3'ACyWTe i3 CBOIM Ci-
MenHUM nikapem anroputm fin y pasi
panToBOro 3axBOptoBaHHs. ABO y pasi
HeoOXigHOCTI OTpUMATH EneKTPOHHNN
peuent Ha “[locTynHi Nikn” Yu iHCYMiH.
MoxnuBo, nikap gacTb 403Bin 3BepTa-
TUCb 10 HbOTO ANCTAHLIHO i 3a3HaYUTb
3pyyYHMIA Ans uboro cnocib. Hanpuknag,
y Aeskux BUnagkax nikap Moxe AucTaH-
LjinHo BMNMCaTK e-pelienT Ha “focTynHi
nikn” abo enexkTPOHHE HanpaBrneHHs Ha
00OCTEXEHHS YW [0 BY3bKOrO chaxiBLs.

FAKLLO nauieHT Mae LincHWIA peLent
Ha “[locTynHi niku”, TO Npu3HayeHi npe-
napatu BiH oTpumae B Gyab-skin ante-
Li kpaiHwn, ska mae gorosip 3 HC3Y 3a
BiANOBIAHVM HaNPAMOM nporpamn pe-
iMBypcaLlji.

3 e-HanpaBneHHaM Big nikaps Ta-
KOX MOXHa 3BEpHyTMCA B Oyab-skui
MeONYHNA 3aKknag KpaiHu, skui Mmae
porogip 3 HC3Y Ha HapaHHs noTpioHoi
Bam nocnyru. E-HanpaeneHHs He no-
TpiOHe Npu 3BEPHEHHI [0 TaKUX BY3bKNX
creljianicTiB:  riHekonora, ncuxiaTpa,
Hapkomnora, —cTomartonora (ypreHTHa
[onomora Ans BCix Ta NnaHosa Ans gi-
Tein), prusiatpa.

Haronowyemo, 1o HeBigknagHa
Ta eKCTpeHa meanyHa gonomora € be-

30NMaTHOK A1 NaUieHTiB He3anexHo
Bin feknapalii. Y Gyab-skomy KyTouky
YkpaiHu nauieHT y HeBigknagHomy cTa-
Hi MOe 3BepHyTUCS B HAaNbnmK4nin me-
AVYHWIA 3aknag abo BUKNMKATY LWBUAKY
3a Homepowm 103.

Tpannsetses, Lo nikap, 3 kUM y
Bac yknajeHa feknapauis, He Moxe
npuiMaTy Yepes xopoby. Tum BinbLue,
nig vac enigemii COVID-19 Ta cesoHy
3acTyf, amxe Meauku gyxe 6arato KoH-
TaKTYI0Tb i3 NaLjieHTamu.

PosnoBigaemo, sik giatm y
Takin cuTtyaduii.

Meguunnin  3aknag, skuii Hapae
NepBUHHY JOMOMOry, y pasi XBopobu
nikapsi 060B’SI3K0BO MpU3HAYae oMy
3aMiHy.

[lpo Taky 3amiHy Mepasaknag i-
hopMye nauieHTiB: OronoLeHHam bes-
nocepeaHs0 B 3aknagi, Ha Beb-caiii,
CTOpiHUi B coumepexax abo A3BiHKOM
[0 nauieHTiB, ki Oynu 3anucaHi Ha
npuitoM A0 LbOro MNikapsi. Takox npo
BIACYTHICTb Nikaps MOXe MOBiZOMWTM
MeanyHa iHcopMmaliiHa cuctema, ue-
pes Ky NaLieHT 3an1cyeTbCs Ha BinT.

Akwo nikap BigCyTHil Yepes Hene-
penbavyBaHi 06CTaBUHW, K OT panToBy
xBopofy, TO 3aknaj noBigomnse npo
Lie MepLuoro X AHS. AKWO BiACYTHICTb
3annaHoBaHa (BignycTka, BipsmKeHHS,
NnaHoBe NikyBaHHA), TO NpO Hei iHgop-
MYIOTb He Mi3HilLe SK 3a TUKOEHb.

LLlo nauieHT moxe 3pobu-
TV Ans cBoro nikaps, sikun 3a-
XBOPpIB:

-y XOAHOMY pasi He A3BOHUTM
oMy | He nucaTu, amxe nikap 3apas He
MOXe BMKOHyBaTK CBOi 060B'A3KM i A0-
noMOorTH Bam;

- ckopucTaTucs nocsyramu nikaps
Ha 3aMiHy, SKLLO Bi3UT He MOXe YekaTi,
abo x 3anucaTncs Ha iHWKA Yac, SKWo
X04eTe NoTpanuT came 4o CBOroO dha-
XiBLS.

3apa3s y ce3oH 3acTyd BaXnuBo
BpaxyBaTi BCi Lii opraHisayjiHi nutaH-
Hs WobK y pa3i 3aXBOpPtOBaHHS, MaTy
MOXIMBICTb 3aBxau OyTi Ha 3B's3Ky 3i
CBOIM CiMeiiHuM nikapem, 30epertu Ta
LUBIMAKO BiAHOBMTM CBOE CaMOMOYYTTS i
3nopos’s!

3a iH. HauioHanbHoOi
cnyx6u 3popoB’s

KanuHa 3MiuHIo€ iMyHITeT KpaLue 3a Jiku

KanuHa sik nikyBanbHa siroga Bigoma
Ayxe aaBHo. 36upatw ii Hankpawe nicns
3amopoa3kiB. Toai ripkui cmak nponagae.

JlikyBaHHA KanuHOK — TMpPUEMHE 1
edeKTUBHe, ane HaBiTb Taky AUBO-Arogy
MOXXHa BXXMBaTU He BCiM.

Mnoau kanuHw. x LiHyloTb nepeaycim yepe3
BMCOKMIA BMICT BiTamiHy C. [lo peyi, ogHy Arigky npupis-
HIOIOTb [0 BiTAMIHHOTO Apaxe ackopBiHOBOI KMCNoTH.

Yait, 3aBapeHuii i3 kanuHu, BigMiHHO 6opeTbes i3
3aCTy0M0, aHriHO, OPOHXITOM, 3ananeHHsM nereHis
i TOH3UNITOM.

LLle siroam KanuHW 3HWKYIOTb apTepianbHUN TUCK.
YacTo ii nponucytoTb navieHTam i3 rinepToHieto. beaniy
XBOpOG LUMyHKa NiKYETbCA i3 3aCTOCYBAHHSM KanuHM.

HagiTb Ans npocToi NpodinakTuky 1 OHOBNEHHA
KpOBI MOXHa 3'iaTh Yac Bif Yacy XMEHI KamnnHu.

LLlo uikaBo, kanuHa Nikye HaBiTb NCUXOMOTiYHI Ta

LYLUEBHI TPaBMW, CMpUSiE MOMIMLUEHHIO HACTpoOK Ta
HOpManiaye COH.

KanuHa Takox vygoBuit 3acib ans KiHoK, siki Mpi-
0Tb CXYAHYTU, ake B LiMIOWMX Arogax BCboro 27
kanopiit Ha 100 rpamiB cBixwx sirig. MpoTe, BUKopUCTO-
BYIOUM KanuHy Ansi CXyAHEHHs, He Tpeba aogasatit 4o
Hei mef i Lykop, Lwob nepebuti kncnui cmak.

Kopa kanuHu. Mae KpoBOCNMHHI BNACTUBOCTI.
Binsap i3 kopy kanuH1 BUKOPUCTOBYIOTb MPU MaTKOBMX
KpOBOTEYax Micnsi Nosorie, @ TakoX Npu KMiMakci.

MpoTunokasaxHs

[lepea NPUOMOM KarnvHW B Till YM iHLWINA hopMmi
Tpeba BpaxoByBaTW NpOTMNOKasaHHsA. Big nepego-
3yBaHHs BiTaMiHy C 3'aBNseTbCs BUCMN Ha Tini. Kpim
L4bOro, BCi COPTU KamnuHW, OKPIM YEPBOHOI, OTPYWHI.
3 obepexHicTio kanuHy Tpeba BXWBATW BariTHUM
XiHKaM, THOASM i3 NMOHWKEHUM TUCKOM, MiABWLLEHOH
KMCIMOTHICTIO LUNYHKOBOTO COKY Ta nogarpoto. Kucnota
Arif KanuHW MOXe HeraTUBHO BNAMBATM Ha Cyrnobu.

CmauHi peuenTu. 3 kanuHn roTylTb Yai,
BiBapw, HacToi i cik. IcHye 6eaniy peuenTis.

BitamiHHu1 yan

Bepemo ofHy cepeaHio rinoyKky KanuHu i knage-
MO ii B YaLUKy, LOAAEMO 2-3 .M. LYKPY i pPO3MUHAEMO,
nicns 4oro 3anMBaeMo OKPOMOM i JaEMO HACTOATUCS 5
XBUINUH. BuitMaemo rinoyky — i yan rotoBui.

Yan i3 coky kanuHm

KanuHy npomuBaemo i BWAABMOEMO 3 HEl Cik —
npWBM3HO TPETUHY CKNAHKK. [logaemo Okpin i LyKop.
BuxopasTb YyaoBi niku Big 3acTyam, a Takox XOpoLUWi
3acib 419 perynoBaHHs apTepianbHOro TUCKY.

3Haloun Npo KOpUCTb KanuHM i MpOTUNOKA3aHHS,
MOXHa rpaMOTHO [0oAaBaTh ii JO CBOTO LIOAEHHOrO
paujioH, 3barayytoum Heto yai i kali. A CBbKMIA KannHo-
BWN CiK BMKOPUCTOBYETLCS i B KOCMETOMONi, amke BiH
npubupae NpuLLi Ta NaCTOBUHHS.

Tox i3 3aQ0BONIEHHAM KOpUCTYWTECA nikamn 3
BflacHoro cagy Ta byapTe 3a0posi!
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Peuentn gomalHix HaMa30K Ha xnio,
AKi MOXKHa rotyBaTu 6e3 cBiTna

Bimomun kyniHap €B-
reH KnonoteHko noainuBcsa
3  yKpaiHUAsMM peuentamu
TPbOX Hama3oK Ha xnib i3
KUcrnomorno4vHoro cupy. Han-
Kpawe B npoueci npurorty-
BaHHA Te, WO iX MOXHa 3po-
6uTK HaBiTb 6e3 cBiTna.

Hamaskn cTaHyTs npekpacHim
[IOMOBHEHHSIM 40 YIIHOBNEHNX KaHane
abo bpycker (¢poto: Freepik)

NEPLUA HAMA3KA
IHrpegieHTn: 1 0GanaH; 10
rpamiB BaHiNbHOrO Liykpy; 2 CTONOBI
noxkn Uykposoi nyagpw; 150 rpamis
cmeTanm - 15% mpHocri; 330 rpamis
KNCNOMONOYHOTO CUpY - 5% XMPHOCTI

Mpouec npurotyBaHHA
MepeTpitb Yepe3 apibHe cuTo
KncrnomonoyHu cup. lopixte Kpy-
Xanbusamu GaHaH | goganTe [o
CMpy PasoM 3i CMETaHOH, LiyKpPOBOIO
Myapok Ta BaHiNbHUM Lykpom. Pe-
TENbHO NepeMillaiTe BiHWYKOM [0
opHopigHocTi. Ockinbku LS Hamaska

¢ binblue conogkoto, nogasaiite i 3
KPUXKMM MEYMBOM.
OPYTA HAMA3KA

IHrpegieHTU: 4 rinoykn Kpo-
ny; Apibka kopiaHapy; 2 rinoykv ne-
TpyLuKkm; 330 rpamiB KMCIIOMOMOYHOMO
cupy - 5% xupHocTi

Mpouec npurotyBaHHA

[na apyroi Hamaskw Tak camo
nepeTpiTb Yepes CUTO KMCIOMOMOY-
HWIA cup. MomuiATe Kpin Ta NETPYLLKY,
BigAiNiTb NUCTOYKM Bifg cTeben Ta
apibHo nociviTb. [lopaiiTe 3eneHb Ao
cupy, Apibky KopiaHapy, Cinb A0 cMa-
Ky Ta nepemiwarte. CMa4yHo nogasa-
T 3 NIACYLIEHUMM Ha naTenbHi Yn B
[ZyX0BL|i ckubkamm xniba.

TPETA HAMA3KA

IHrpegieHTU: capauHu B onii;
nonoBuHa numoHa; 330 rpamis kuc-
NIOMOMOYHOTO CUPY - 5% XUPHOCTI

Mpouec npurotyBaHHA

AHanoriyHo 40 4BOX NonepeaHix
peLenTiB NepeTpiTb KUCIIOMONOYHMI
cup yepe3 apibHe cuto. B okpemy
MWUCKY BUKNaZiTb 3 GaHkW capauHu
Ta gobpe po3imMHITL BUaenkoto. Buya-
BiTb CiK MONOBWHK NTMMOHA Ta AoAant-
Te ueapy. Mepeknagite fo cupy Ta
nobpe nepewmilaiite 40 06 €AHAHHS.
Taky Hamasky MOXHa iCTu sk camo-
CTiltHy cknagosy Gytepbpoga. BoHa
Oyne pyxe cutHoto!

Ak HangoBLe 30eperty 3apsag cmapTdoHa:
y depxcneu3B’A3Ky gann KOPUCHi nopaaum

7k 3ekoHOMUTM 3apsg G6aTa-
pei y KPUTUYHUX cuUTyauifax Ta
wo pobutu, abu 3aBxAu 3anu-
LaTUCA Ha 3B’A3KY.

Yepes pakeTHi obCTpinu 10 XOBTHS
nopyLUeHe eHepronocTayalHs Mo  BCil
KpaiHi, YMmano rpomagsH 3anuiuunch
Ge3 cBiTna. Yepes Le akTyarnbHUM CTano
nUTaHHs, sk 30eperTu 3apsg cMapTdoHa
SIKHaNAoBLLE.

Y [epxcneyss’ssky onybnukysanu
pekoMeHaaLlii LoJo HanawTyBaHHS Ta
BUKOPUCTaHHS CMapT(OHiB, Siki AOMOMO-
KyTb MaKCUManbHO [JOBroO 3anuLiaTuch Ha
3B'A3KY.

Ak 36epertu
3apsa cmaptdoHa?

* Bapsipkante TenedoH 3a KOXHOI MOX-
TMBOCTI.

* Tpumarite 3apsipkeHumy nosepbaHku.

* YBIMKHITb PEXUM EHEPro30EPEXEHHSI.
Apnuk 3 Uieto GyHKuieo po3TalloBaHni
Ha naHeni WBMAKNX HanaliTyBaHb, a Ta-
KOX y HanaLTyBaHHsIX.

* flkomora pigle BMuKaiTe ekpaH Ta
BCTaHOBITb €HeproeqeKT1BHi HanawTy-
BaHHSI eKpaHy:  YBIMKHITb CTaH4apTHy
NnaBHICTb AUCIIIEN 3aMiCTb BUCOKOI, SKLLO

y CMapTeOHi € BiAMNOBIAHe HaNaLITYBaHHs;
BCTaHOBITb eHEProehekTUBHI «LUnanepmy:
yopHmii ¢poH ansi OLED/AMOLED-gucn-
nes, citnmi — a4ns IPS; BUMKHITb aBTOO-
bepTaHHs ekpaHy.

* Bupanite HekpUTWYHI 4n1s Bac gogar-
K, SIKi aKTUBHO BUKOPUCTOBYIOTb batapero,
abo [04aTKoBi akayHTU B LWX 3aCTOCYH-
Kkax. [isHatncs piBeHb eHeprocrnoxmBaxHs
JopaTtKiB MOXHa, nepenwoslwm B Hana-
LwTyBaHH — batapes — BukopuctanHs
barapei.

* BUMKHITb aBTO3aBaHTaXeHHs], aBToo-
HOBJIEHHS Ta CUHXPOHI3aUito 3aCTOCYHKIB,
0CobnMBO AKLYO Y BAC MIAKTKYEHO Kinbka
akayHTiB.

+ ObMexXTe KinbKicTb [0AATKIB ¥ «He-
CIIISHOMY» PEXUMI, 3a5MLLTE TiMbKY Ti, Bif
AKX 3aNeXWTb Balle XUTTS: MECEHIKeED,
[3BiHKu, 3acTOCYHOK «[ToBiTpsiHa TpuBOray.

* BUMKHITb pO3Mi3HaBaHHsI ronocoBux
KoMaHz.

* BUMKHITb Bibpayito.

* BumkHiTe 3aiiBi  KomyHikauii: GPS,
Bluetooth.

* BigmosTech Big nepernsgy Bigeo ta
irop Ha cMapT¢hoHiI.

AKLO CUTYaLLS 3 KMBMEHHAM KpUTUYHA.

* YBIMKHITb PEXUM «EKCTPEHA EKOHOMIsT
€eHeprii»

* [lepeBenite cMapThoH y pexum rno-
T1bOTY, SKLLYO € anbTepHATUBHWIA 3B  A30K

* [lomoBTeCh i3 6rM3bKUMM PO Yac Bu-
X0[y Ha 3B’30K, JOMOBAATECH 3a3harne-
rigb npo Yac i micye 3ycTpided, Ko He
Buige BIgHOBUTM 3B’S30K. Bunuwitb Ha
nanip BCi BaXMBi HOMepW TenedoHis Ha
BMNAZOK, kLo baTapes csge.

MaHgapUuHOBI KipKU: WO 3 HAMU MOXHa poouTtn?

Lo B 3a3Bu4anm pobute
3 Kipkamu, konu 3’igaete maH-
papuHn? Bukugaete? loai ue
pobutn! MaHpapuHoOBI Kipku
— Hag3BUYaWHO KOpUCHa piy
y rocnoaapcTBi, nepekoHanTe-
cs B LbOMy caMmi.

MaHgapuin  —  nomapaH4yeBni
CUMBON YCiX 3UMOBMX CBSAT. BoHu ayxe
KOpWCHI, amxe B HIUX ayxe barato BiTa-
MIHIB, Cepeq skuX nepLue Micle nocigae
BiTamiH C, a ix sickpaBuin konip i cmak
nopobaeThbCs i AOPOCINM, | 4iTAM.

3asBuyail micna noigaHHs  MaH-
JapyHiB  3anuarnTbes Kipku, i iy
GinbloCTi BUNaAKiB BUKMA@OTb. A OT
[ApEMHO. | CBIXWM, i HaBITb CyLIEHUM
Kipkam y 6YAMHKY MOXHa 3HalTy rigHe
3aCTOCyBaHHs — SIK Y rocrofapcTBi, Tak
i B KyniHapii, i B kocMeTOonorii ToLwo.

BukopuctoByemo B noGyTi

HainowwmpeHiwmii cnocib 3actocy-
BaHHs MaHAAPMHOBYX LUKIPOK y AOMalLL-
HbOMY rOCMOAAPCTBi — apomaTun3alia
npumiLLeHb. Kipkamu MoxxHa 3anoBHUTM

HeBeNWKi CKNsHi Basm, a ix — po3cTasu-
TW MO AOMY, i B NOBITPI fesIKMiA Yac BUTa-
TUMe nerkuii 3anax LMTpycoBuX. Takox
YK BUCYLLEHI MAHAAPWHOBI KIpKN — XO-
poLUMIA 3acib Anst NpodhinakTuk Moni.

CronoBuin  OLET, HaCTOSHUIA Ha
MaHAapUHOBWX Kipkax, — BiAMIHHWA 3a-
ci6 ans ynweHHs. BiH gonomoxe oum-
CTUTW Kaxenb Bif XWUpy W YCyHyTW Ban-
HSIHW HaniT, fobpe 6opeTbea 3 LBINMtO.

HacToem Ha MaHaapuHOBMX Kipkax
MOXHa obnpucKyBaTi KiMHaTHi pocmnu-
HM.

loTyeTbes HacTin Tak: 200 1 maH-
[apnHOBMX Kipok MOTpiGHO 3anuTi 1 n
Tennoi BOAW, HAcTOBaTH 5 AHIB y TEM-
HOMYy MmicLy, noTiM npouianTy. MonosuHy
rOTOBOI HACTOSIHKM Po3baBuTK 2 N Bif-
CTOSIHOI BOAM 1 fogatu 1 4. n. HaTepTo-
ro rocnogapcbkoro muna. Opepxanui
PO34MH — YyoBui 3acib ans 6opoTbou
3 nonenuuAMA Ta NaByTUHHUMM KrilLa-
7

[ocnogapsm Tux KoTiB, sIKi Mto-
OnsaTb NOrpu3TH KiIMHATHI POCANHK, pe-
KOMEHLYETbCA  «MPUKPACUTMY  KBITKOBI
FOPLUMKA 1 Ba30HW MaHOapUHOBUMM
Kipkamu, TOMy WO iX 3anax BiAnsKkye
nyxHacTux LkigHukis. Kipkn Tpeba nepi-
OAWYHO OHOBIKOBATH.

MaHaapuHOBI KipkM MOXHA BWKO-
PUCTOBYBATYW i 4111 AEKOPY, BUPI3aloym
3 HUX Pi3Hi irypKK, 3 KUX yTBOPIOBATH
ripnsaHau i niggickn. TakoX BMCYLUEH

Kipkv MOXHa mokpuBaTu nakom abo
thapboto i cTBOptoBaTH 06’EMHI KapTUHN
abo pisHi gekopaTueHi BUpobM.

Y KyniHapii

3 MaHaapyHOBWX KipOK MOXHa 3a-
BaptoBaT/ apoMaTHUA Yai, pobuTu Liy-
KaTu i roTyBaTV BapeHHs, a B noapidHe-
HOMY BUIMALI OAaBaTh y BUMivKy. Ane
BCe Lie — 3a YMOBM, LLO BW NONEPeaHs0
nobpe nomunu maHgapuHu. [Mo-nep-
e, Ha 1X LUKIPKY MOXYTb MoTpanutu
30YAHNKM PisHWX IHGEKLil, a no-apyre,
MPMBI3HI UMTPYCOBI Nepes TpuBanum
TPaHCNOPTYBaHHAM | 3BepiraHHsM
Jyxe 4acto 06pobnsioTs  XiMiYHUMK
peyvyoBMHaMW, TOMY peTerbHe MUTTS —
060B's3k0Ba yMOBA.

Hanii 3 MaHgapnHoBuX Kipok. 3Ha-
06nATbCS: MaHLAPUHOBI KipKM (CKiNbKi
€ abo cKinbkn NOMICTUTBCSH B BaHKy);
LIyKPOBMIA MICOK | NMUMOHHA KuCroTa —
3a CMaKoMm, a e — Boga. CBixi uucTi
MaHZapvHOBI Kipku yknacTu B 6aHky A0
BEpXy, 3an1Tu OKPOMOM i HacToBaTu
100y npu KiMHaTHi Temnepartypi. MoTim
PiaWHY BUNUTW B eManboBaHy KacTpysto
i NOCTaBUTW Ha BOTOHb, @ Kipku noapib-
HWUTU Yepe3 m'scopybky abo 6neHae-
pom. IMoapibHeHi Kipku noknacTi 3HoBY
B GaHKy, 3annTU KUMMSYOK PIaMHOL i
HactoloBath LWe Aoby. MoTim we pa3
MpOLiAUTH, [OAATI B HACTIN LyKop i -
MOHHY KUCMOTY 3@ CMakoM, nepemiluarit
11 NepenuTi B KyBLUMH ab0 NASLLKY.

Y kocmeTonorii i HapoAHin
MeaUuUUHI

3aBasiki CBOIM KOPUCHUM BRacTu-
BOCTAIM MaHOAPUHOBI KipKM MOXHa ak-
TUBHO BWKOPUCTOBYBATM Ans AOMMsgy
3a LLKipoto 06nmyys i Tina.

OcBixatounii TOHIK Ans obnmyys.
Takuit ToHik 60peTbCs 3 YOPHUMM LST-
Kamu Ha LUKipi, MATArYe | TOHi3ye LWKpy.
Kipkn 3 1 maHgapuHa fpibHo nopisaTu
n 3anutn 0,5 CKNSHKM OXOMOMKEHOT
kun'ayeHoi Bogu. Hactosatu goby, no-
TiM NPOLiAUTY | NPOTUPATK OTPUMaHUM
3acobom 06nnyYs BpaHLi Ta BBEYEPI.

ToHigytoua Macka Aans  obnmy-
us. MaHgapvHoBi Kipku nogpibHuTh B
OreHaepi, ponatn 1 se4Hmit XOBTOK i 1
4. . cMeTaHu. HaHecTn Ha LKipy 1 3a-
amwnTK Ha 15 XBUNKH. 3MUTU TEnmow
BOZIOH0.

Mpu 3acTygi Ta OPOHXITI MOXHA
npuroTyBaT MaHAapuHoOBWI BigBap. 3
CT. I. CyXMX MaHAapWHOBMX KipoK mo-
TPIBHO 3anUTi 2 CKMsiHKaMKU OKpomy ¢
HacTotoBaTti 2 roguHu. Motim npouian-
TM 1 gogatu 2 ct. n. megy. Mpuiamatu
no 0,5 cknsaHKM 4 pasu Ha AeHb.

Mpn gucbakTepiosi NOPOLLOK 3 Bu-
CYLLEHNX LLKIPOK AoLaeTbest B Byab-sKy
Ky B KinbkocTi 1 4. 1.

Onecsa CKAYKO
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HapoaHi npukmeTn, oopsaau i 3Buyai 7 ciyHa 2022 poky

binbLicTs yKpaiHyiB BiACBATKyBa-
1w Piageo 25 rpyaHs. Ane gara cT-
KyBaHHs PisgBa came 7 CidHSI gyxe
6rm3sbka came CiMeHuMU TpaguLismm
1a obpsgamw. [na barateox ykpaiH-
CbKVX POAWH, Lew [eHb, XopoLua Haro-
Ja 3ycTpitucb pa3oM, OBIHATY 0AuH
0fHOro Ta MPOBECTU Yac y POAUHHOMY
Koni. Apke Le Tak BaXsmBO y CTpaLUHi
yacu BiviHu - nobyTu i3 pigHMY pasom.

LlepkoBHe cBATO

Pisgeo Xpuctose, Pisaso ocnop-
HE — Y XPUCTUSIHCTBI ieHb HaPODKEHHS
Icyca Xpucra Big [isu Mapii y Budne-
emi. 3ragyetbcs y Hoomy 3anosiTi.
OpHa 3 HanbinbLLMX ypOUNCTOCTEN, Lo
BifI3HAYAETbCS XPUCTUSHCBKMMMN  Liep-
kBamu (KaTonMLbKOK, MPaBOCHABHOK

i MPOTECTAHTCBbKOK), @ TaKoX HU3KOK
[epxaB Ta OpraHisauin cBity. Ictopny-
HO BipOrigHa fata HapomKeHHs Xpu-
cTa Hapasi Hesigoma. Ceste [ucbMo
He BKasye Hi [HS, Hi pOKy, Konu came
Hapogumscs XpucToc, Wo gae nigcrasy
OKPEMUM XPUCTUSIHCBKUM Teyisam  Big-
MOBIISITUCS Bif, CBATKyBaHHs Pisgsa.Ha
PisgBo XpucToBe nioaw ayTh Ha CBAT-
koBe BorocnyxiHHa B0 Lepken. 3a3su-
Yan NiTyprisi NOYNHAETLCS BHOYI.

HapopaHi Tpaguuii

£k CTBEPAKYE XPUCTUSHCBKE BUEH-
H8, aiBa Mapist Hapoauna cuHa i cnoeu-
na woro B ficnax. Big Toro i yepBoHMI
KyT, B SKOMYy TpumaioTb KyGenble 3
KyTelo Ta y3BapoM, B Hapofi Lye Hasu-
BaloTb «scnamuy. BnacHe, sk nuwe Bi-
LOMUIA YKpaiHCbkui eTHorpad Bacunb
CkypaTiBCbkuiA, KyTS 3 Y3BapoM € CBO-
€PIAHOI0 03HAKOK CMepTi XpucTa, ToMy
Ha NOMWHKax 0BOB'SA3KOBO FOTYOTH L0
cTpasy, i 1i Le Ha3MBaloTb «4ETBEPTOIO
CTpaLLHOK KyTeto.

3 noyaTtkom Pi3aBa BXe MOXHa
Byno BxmBaTM CKOpOMHe. BnacHe go
L{bOro CBSiTa B KOXHOMY TOCTIOAAPCTBI
Kononu cBuHeMn, Wob HaroTyBaTy pisHo-

rocTi.

ro AHA CBAT.

KepiBHWKa, MiXOHoLLY,

MaHITHUX M’'SiCHUX cTpaB. Amxe 6yno 3a
npasuno NPUXOAUTW OLWH A0 OAHOTO B

Lllo He BapTO pobuTH

LLlonpaBga, fo obigy Hamaranucs
He BigsigyBatu cycigis. Ocobnveo Le
CTOCYBanocs XiHOK. FAKWO XiHka uu
AiBYMHA MEpLUOI0 3axoauna B xaTty, To
HEOAMIHHO HIBUTO «MpUHOCKNA MUXO»,
a ToMy, 3anpuMiTUBLLN HebaxaHnx roc-
Teil, 3aMuKanu gBepi; KOnm x ocento Lo
obigy BiaBigysas xnoneLpb abo 4omoBik,
TO 10r0 Hamaranucs novacTyBatu.

7 CiYHs: Lo BApTO pobuTH

MononygHi niTHi nogu 3Bupanucs
B rypTW, @ MONOAb NOYMHANa konsaysa-
1. Ha Moginni pobunu e nuwe apyro-

PisgBsHi konsgHuupki BaTaru cno-
psagkanu nepesaxHo napybku. Bonu
3aspanerigb Bubupanu Batara, cebTo

wux nepcoHaxis. «Kosy» 3opsranu y
BMBEPHYTUIA BOBHOK HA30BHI KOXYX,
NpUnaLITOBYBasN CONOM'siHi PO, XBIiCT
i A3BIHOYOK Ha LUWIO; B iHLMX perioHax
Oynu cBOI BigMIHHOCTI, 30Kpema cynpo-
BOLKyBanw Batara UuraH, nikap, espeit,

CMepTb 3 KOCOI0 TOLL|O.

Mpote 0608B'sA3k0BUM aTPUBYTOM
mana By pyxoma 3ipka, siKy MOCTiltHO
HocuB BaTara. Akwo B oceni byna Ai-
BYMHa, TO BOHa 06aapoByBana KoXHO-
ro KonsgHuka sbnykamu Ta ropixamu.
Y peskux micueBocTax YkpaiHu, Kpim
xnonyauux, 6ynu i gisodi Bataru. Bea-
Xatocs Wo Yvm Binblue KONSAHWKIB 0f-
Bigae ocenio, TuM Leapiwmum byae ans
pOAMHU piK. BiHLWwyBanbHMKIB Hamaranu-
cs BignosigHo obgapysaTi. OTpuMaHi
NPOAYKTW i rpOLLi MONOAb Biggasana Ha
BENWKi BEYOPHWLY, Siki cnpasnsnu 8 ciy-
Hs1. Lle Bynu cyTo monoaixHi possary.

HapogHi npukmeTun

* AKWO COHAYHNA [AEHb — BPOXan

Xniba.
* Ha PiagBo vige cHir — 6yze Bpo-
Kai O3VMUHN.
* 3eneHe PiznBo — 6inmii Benvk-
«KO3y» Ta iH-  JeHs.

* SAkwo Ha Piageo 6ype barato
6ypyrnboK MoHaz CTPIXOt, TO BPOAUTH
sipuHa, 0cobIMBO SYMIHb.

* Ha gepeBax psicHuit iHii — 6yae
BPOXai O3UMUHAN.

tsn.ua

AcTtponoriyHnn nporHo3 Ha 9 — 15 ciuHa 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). Mae Big-
Oytucs barato cnpas, 3ycTpiyen,
KOHTaKTIB. 3'SBNSETbCS MOXIMUBICTb
3MIHMTY Te, LLO Bac He BNALLTOBYBANO,
ane Wwnsx 40 MeTW NpocTUM He Byae.
Kpale aisTvt 3a BNacHOHO iHiLiaT1Bot,
He niHyBaTucst. Ocobn1BO BaXMMBO CKOpILLE BANPaBUTH
MOMWITKM, JOMYLLEHi MUHYMOTO TUXHS - BiJHOBUTM BiHO-
CUHW, JOCSITU SICHOCTI B JOTOBIPHIX 30608 fi3aHHsX. Ha
BUXigHi He OyayiiTe 0COBNMBO ONMTUMICTUYHMX MNaHiB.
LUBuawe 3a Bce, Bawa Aonomora 3Hagooutbest 6nmab-
kum i Byae kpaLe, kLo BY cami ii 3anponoHyeTe. Moxe-
T€ CMiNMBO 36iMbLUyBaTX HABAHTAXEHHS B CMIOPTUBHNX
3aHATTSAX.
Cnpusimnuei 0Hi: 9, 15; Hecnpussmnuei: 11.

TINEUb (21.04-21.05). [lep-
CNEKTVBI NPOSICHUNNCS. Tenep By Mo-
XeTe nnaHysaTi CBOI Aii i peanisosy-
BaTu igei i nnanu. CnpusTnuenin Yac
QN5 BCbOTO, B YOMY € €NEMEHT HOBM3-
HW | HecnogiBaHku. PoskpuBaliTe CBOI
TBOPYi pecypcu, 3MiHiolTe CTUMb poBoTw, oTouyIiTe cebe
HOBUMU NtogbMW. HalBinbly BaxnuBi 3axogy nnaHyite
Ha cepepy i yeTBep. Y Ui HI MOXHA 3alHATUCS NOKYMKa-
MM i noeKcnepuMeHTyBaTh 3 ocobuctum imimkem. [los-
BonsATe cobi CMinuBI pilleHHs. Ane npakTUYHMiA nigXig
CTaBTe OCHOBHOK 3afayelo. Y BUXiAHi 3 rOfOBOK 3aHy-
ptoiiTecs B yntobneHi 3aHaTTS.
Cnpusimnuei OHi: 11, 15; Hecnpusimnuei: Hemae.

BINMUA3HIOKHU (22.05-21.06). IMo-
nepegy y Bac ycnix B CrpaBax, HOBI
MOXIMBOCTI, ane Lien TWxAeHb - Niaro-
TOBYMIA eTan. IMoku HiYoro He obiLsi-
Te Hi co0i, Hi oTouytounm. CtapaHHO
CnpaBnsANTecs 3 NOTOYHUM HaBaHTa-
KEHHSAM, 3aiMaiTecs MOLLYKOM KOPWCHOI iHcpopmaLlii.
Y yeTBep i N'ATHNLIO MOXYTb BifBYTUCH PO3MOBMU, Nicns
AKX BU BUPILLMTE LLOCH iICTOTHO 3MIHWTU B CBOIX BigHO-
CVHaX i3 BaXNMBMMM NepcoHamu. He BuKnioyeHi poscTa-
BaHHS. Y BUXiOHI MOXHA 3aliHATUCS anrpeiaom CBOro
Komn'toTepa abo Byab-AKUMY IHLLMMM eKCiepUMEHTaMK,
€ BV BifYyETE CMaK OHOBIEHHS.

Cnpusimnuei 0Hi: 9, 13; Hecnpusimnuei: 12.

PAK (22.06-22.07). 3 BuxigHux
BaM TPanWTLCA Haroga noyatu Hoee
6\ XUTTA. Ane npoTAroM TWKHA NoTpib-
\9 HO 3aBepwWTM Te, LIO MpUBHECE Y
Ball CBIT BiAYyTTS NOPSIAKY | rapMOHil.
lMpuBecTy OyaNHOK B HaneXHWA CTaH,
3p0GUTU HEOBXiHI NOKYMK MOXHA B CEpefy Ta YeTsep.
MMoTypByitTecs Npo CBil 30BHILLHIA BUrNAA. 3apas y Bac
Ha Le Le € yac, ane Hesabapom mae BinbyTucs barato
HOBOI poBoTH i KoHTaKTie. Y BUXIOHI Kpallie He CTpUMy-
BaTU Big4yTTiB i EMOLLiA, SIKLLO BU 3 KOXAHOIO MIOANHOW0
Ha OfHiit XBui.
Cnpusimnuei 0Hi: 10, 14; Hecnpusimnuei: 15.

JIEB (23.07-23.08). TwxaeHb
Mae BigbyTucs Hanpyxenuit. Lle sik-
pa3s Toi BUMaAoK, KoMK HaBiTb Npo-
Onemu Ta TpyAHOLi BpeLUTi-peLT
BedyTb 40 nepemoryt i Burpaiy. [o-
NOBHE - 3anWLLNTK N03ady CYyMHiBY,
AKLLO BifuyBaETe, WO CUTYaLliA Ao3pina. Are He yckrap-
HIONTE CODI KMTTA B Till 4aCTUHI, e BIN HE TOTOBI 40 3MiH.
He npoBokyiiTe napTHepis Ha nepernaj BiGHOCHH i B3a-
€MHIX 3000B's13aHb. HebaxaHi Ha LiboMy TWkHi | 6yab-
ki (hiHaHcoBi onepadji. MpuemHi HoBKUHM abo Nponoauji
MOXyTb NpWIATW 3aaneky. KopucHi amiHu B ocobuctomy
iMigpKi, SKLLO 3p03yMmiETe, YOro Bam He BUCTaYaE.
Cnpussimnuei OHi: 11; Hecnpusmnuei: 9.

OIBA (24.08-23.09). He nosso-
nante cobi HeoBOyMaHWX BYMHKIB.
Ocobrmeo B nepLUi ABa AHI TYKHS.
®opmytoTbCH NepenekTUBI Hanbnmk-
Yoro ManbyTHbOro, ane HeobepexHi
BUCTOBIIOBAHHS ab0 OL|iHKM Aiit 0To-
Yylo4MX NErko MOXyTb CMPOBOKYBaTH
KOHEMIKT. FAKLLO HIYOrO BaXNWBOMO Ha LibOMY TUXKHI He
BinOyneTbCs, TO [ani BM BXe BisbMeTe cuTyalio nif
KOHTPOMb. Amne SIKLWO YOMYCb MPUWIALIOB Yac MiTW - He
yTpuMyiTe. Y tis4HOMY NnaHi Lie XopoLLni Nepiof ans
OYMCHUX MpoLieayp, AET, NoYaTky OCBOEHHS KOMMMEKCY
Brpas. He nepexa (;)yx(ymem - nonepegy barato cnpas.
Cnpusimnuei OHi: 9, 15; Hecnpusmnuei: 11.

TEPE3U (24.09-23.10). Y no-
Heqinok i BiBTOpOK 3pobiTb Te, 4oro
Bil Bac BUMarae no4yTTs 06OB 3Ky
abo YekarTb OTOuyrOYi. MoTuBM no-
BediHkW MmapTHepiB i Komer CTawTb
3posyminilummu. Vaitb Ha komnpomic,
AKLO BifuyBaAETE HApOCTalody Hampy-
ry. B cepedy i yetBep 3aMMiTbCst OCOGMCTMMM CripaBa-
MW, OLEPXyWTe 3a[0BONEHHs BiA npuabanb abo crin-
KyBaHHs 3 Apy3siMm i koxaHumu. MoxHa noumHaTi Hosi
cnpasw, yknagatv yrogu. 3 mATHALI | A0 KiHUS TWXHS
MOXMUBI yCKIaaHEHHs!. [0noBHUM 3aBaaHHaM Oyae 30e-
pexeHHst cTabinbHOCTI B cripaBax. YHukaiiTe bypxnusux
CynepeyoK.

Cnpusimnuei OHi: 13, 15; Hecnpusimnusi: 10.

CKOPIMIOH (24.10-22.11). Ha
MOBEPXHKO BUAAYTL Npobnemu, ski
BaM [OBIUil Yac BAaBanocs irHopysa-
M. HemuHyde 3 ynmoch [oBefeTbCs
pO3Ny4UTIACH abo NPUIAHATI HOBI Npa-
Buna rpu. [onoBHe - He MoripLUyBaTh
cutyauito, 3bepirat  HewTpaniteT
Tam, e Le moxnueo. Lle cknagHo Gyae 3pobutn y yeT-
Bep, ane B 0COOMCTUX BiAHOCKHAX B MOXETE AOCSITH
BWCOT HACONOAW Bif BiABEPTOrO CMifIKyBaHHS! | (isU4HMX
nposBiB koxaHHsl. [10 KiHLS TWKHS NOAIT po3BMBaTUMYTb-
€S CTPIMKO.
Cnpussimnuei OHi: 10; Hecnpusamuuei: 12.
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CTPINMEUb (23.11-21.12). Big-
HOCMHM Ha poboTi i Bgoma npoxoan-
TUMyTb Ha NigBuMLLEHNX emouisix. [lo
yeTBEpra Moxe SICHO MPOSBATUCS
Te, WO BUMArae KOpekTyBaHHs. Ane
€ Hebeaneka CEpio3HNX KOHAIKTIB
i BiABEPTOCTi, NPO AKy Mi3Hie BY
MOXeTe MOLIKOAYBATU. SHANAITH YaC ANS MPUEMHMX 3a-
XOfiB, 3ycTpiyei i po3sar B cepedy Ta uetsep. Pobitb
BCE i3 3a70BONEHHAM, 3ailMaiTecs 0cobucTow TBOp-
dicTio, dnipTynTe i 3a4apoByiTe. Togi B AHI TWXHS, WO
3anuwnnucs, BI BropaeTecs 3i BCiMa TpyaHOLamu, a
JesiKi cuTyaLji 3MoxeTe NOBEPHYTU Ha BACHY KOPUCTb.
Cnpusimnuei OHi: 14; Hecnpussimnusei: 11.

KO3EPII (22.12-20.01). Bam
BApTO 3BEPHYTY YBary Ha NepefuyT-
Ts 3MiH, AKi Bac BigBigyloTb. Le - He
nycre. Mox(nmeo 3MiHM 3a4ennsTh
He 0cobucTo Bac, a koroch 3 6mm3b-
kux niogeit. bepitb Ha cebe Tarap uy-
X1X npobrem, pATyiTe CTaHOBWLLE.
Ane siKwo ponomora Gyze noTpidHa Bam, To CTaHyTb B
HaroAi poAuHHI 38's3kn. B M ATHML|I0 HeBaKaHi noi3akn.
MoxyTb OyTi 360i B cUCTEM 3B'sI3Ky, HECMPABHICTb MO-
BYTOBOI | KOMI' lOTEPHOT TEXHIKY. Y BUXILHI BaLLi iHTEpecH
OynyTb 30cepexeHi Ha fomaluHix cipasax. Opepxyite
pagicTb Bif cninkysaxHs 3 6usbkumm abo cTapumm ne-
PEeBIPEHUMM ApY3sMM CiM i
Cnpusimnuei 0Hi: 10, 11; Hecnpussimnuei: 15.

BOgonu (21.01-19.02).
XKuTTq He f[ae BaM MEpenoumTy.
Poboye HaBaHTaxeHHs nparHiTb
KOMMNEHCYBaT PagiCcTio Bif Crinky-
BaHHS. 3HaxoabTe 4ac Ans 3aHsTb
B yntobneHomy knybi i kynyite Te,
L0 BaM Xxou4eTbes. [NepLua nonosnHa
TUXHS CNPUATANBA ANS NEPEroBopiB NPo ManbyTHI nep-
cnekTvBW. Ane Noku He JaBaiTe OCTATOYHOI BiAMoBiAi.
Y YyeTBEp MOXYTb 3arOCTPUTUCS BIJHOCUHM 3 KONeramm,
[0BeAeTbCa CifaTv 3a CTiN NeperoBopiB. YCKNaAHEHHS!
[O0MOMOXYTb BaM nobaunTi BnacHi Hegoniku. Moxnueo,
BM po3aaeTe ayxe barato aBaHcis, a NoTiM He CrpaBns-
eTecs. [J03BOMbTE OTOUYHOUMM BaM OMOMOITH.

Cnpusimnuei OHi: 12, 14; Hecnpusimnuei: 10.

PUBM (20.02-20.03). He nocni-
lalTe yxBanioBaTV BiANOBIAANbHi
PiLLEHHS | NparHiTb nependaymT no-
TEHLiiHI ycknagHeHHs. [lo yeTsepra
posnopinainTe poboTy 3a CTyneHem
BaXMWBOCTI | MparHitb [JOBOAWNTM
KOXHy cripaBy A0 KiHUS. CTaH BHY-
TPILLHBOT rapMOHii AoMOMOXe BriopaTucs 3 npobriemamy,
SKi BiporigHI 3 Apyroi MoNoBMHN TWXHS. Ha xarnb, He Bce
3apa3 B MOXeTe y3siTU M KOHTPOIb, ane Lie TMMYacoBi
TpyAHoLyi. [losipTecs cBoii iHTYyiLji.
Cnpussimnuei OHi: 13; Hecnpussimnusei: 11.
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