
Hyper
pigmentation

PIGMENTED

Pi: Post­inflammatory

Lichen planus

Eczema

Secondary syphilis

Systemic sclerosis

Lichen and macular amyloidosis

Cryotherapy

G: Genetic

Freckles

seen most often in the
red­haired or blond person

sharply demarcated

brown–ginger macules

usually less than 5 mm

become darker with sun exposure

Histopathology

Increased melanin is
seen in the basal layer

without any increase in the
number of melanocytes

without elongation
of the rete ridges

No treatment needed Only sunscreens

Lentigines

light or dark brown macules

1 mm to 1 cm

irregular outline

Simple
and
senile

Simple in
children

On areas not
exposed to sun

on mucous
membranes

Senile
or
solar

after middle age
on the backs of the hands

on the face

"liver spots"

Histopathology

increase in the number
of melanocytes

elongation of the rete ridges

Treatment is usually
unnecessary Only sunscreens

Multiple in

Peutz–Jeghers syndrome

Cronkhite­Canada Syndrome

LEOPARD syndrome

Xeroderma pigmentosum

Peutz–Jeghers
syndrome

autosomal dominant

lentigines

around the lips

buccal mucosa, gums, hard palate

hands and feet

polyposis of the small intestine
M: MalignancyMalignant melanoma

M: Medical/Metabolic
Biliary cirrhosis

Haemochromatosis

E: Endocrine

Addison’s disease

Cushing’s syndrome

Pregnancy

Renal failure

N: Nevi | Nutrition
Malabsorption

Pigmented naevi

TE:
Trauma
and
Exogenous

Melasma

acquired

symmetrical hypermelanosis

on sun­exposed skinface

well defined

edges may be scalloped

common in women

becomes darker after exposure to the sun

causes

Pregnancy

sunlight

oral contraceptives

thyroid dysfunction

photosensitizing drugs

Treatment
sunscreen

bleaching agentshydroquinone

D: DrugsPhotosensitizing drugs

Melanin

phenylalanine>>
Tyrosine>>

Phaeomelanins

trichochromes

Eumelanins

Melanin is made within melanosomes

Melanocytes inject melanin to nearby keratinocytes

all together for Epidermal melanin unit

Blacks

Don't have more melanocytes
melanocytes produce more and larger melanosomes

broken down less rapidly

Control of skin color

Melanin

Oxyhaemoglobin

Carotene
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