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��त�वन� 
भ�रत�त \त� म�Òय� �म�ण�त बह१र�ृ�य क� प�य� य�̀  ल�ग�य� \ह�त. BJJB 

प�स३न भ�रत�य [थZ#यव%थ�Ìय� ज�ग०तक)करण�च� व�र� व�ह३ ल�गल�. Öय�न�तर \ल��य� 
सवZ श�सक��न� ग�०लच� [�थ-न \०ण ह�रत१र� घ�ल३न बह१र�ृ�य क� प�य��च� %व�गत 
क� ल�. eवढ�च न�ह1 तर Öय��च� ज�%त�त ज�%त फ�यद� #ह�व� य�स�ठ5 \प�य� द�श�त�ल 
क�यद� बदलल�, ०नब6ध ०श०थल क� ल�, ०नयम��म8य� बदल क� ल�. 

बह१र�ृ�य क� प�य� [व�ढ#य \ह�त. ]तÇय� क) ॢकÖय�क द�श��वर Öय� ०नय�<ण 
ठ�व३ शकत�त. 'व=लम�टZ' ॢकरक�ळ ॢव@) करण�र1 बल�Ôय क� पन� (CABB च� महस३ल 
EEH [Fज ड=लसZ) BHE द�श��प�¡� म�ठ5 \ह�. प�ॢक%त�न \०ण ब��गल�द�श eक< 
क� ल� तर1ह1 'श�ल. Öय�प�¡� म�ठ5 \ह�. ‘फ�डZ' �य३०झल�ड प�¡� म�ठ5 \ह�. CAAJ म8य� 
जग�त�ल सव�Zत म�Òय� BAA [थZ#यव%थ��पKक) EE क=रप�र�श�स ह�Öय�. Öय��च� 
eक०<त महस३ल , GEAA [Fज ड=लसZ , BFF द�श��Ìय� eक३ ण [थZ#यव%थ��प�¡� 
ज�%त ह�त�.  

बह१र�ृ�य क� प�य� eक� [थ�Zन� ह१क३ मशह� \ह�त. Öय��Ìय� क�म�त प�रदशZकत� 
नसत�. [०धक�०धक नफ� कम�वण� ह�च Öय��च� eकम�व _ल�श. BJIA प�स३न 
[०धक��श द�श��न� ज�ग०तक)करण %व�क�रल�, \०ण बह१र�ृ�य क� प�य��न� \प�य� 
द�श�त �व�श द�`न \प�य� [थZ#यव%थ� Öय��Ìय� ह�त� स�पव�य�. पॢरण�म� Öय��न� 
जगभर Öय��च� वचZ%व %थ�पन क� ल� \ह�. क१ ठल�ह1 \०थZक _प@म मग त� jषध��च� 
_Öप�दन [स� ॢक� व� %क३ टर/क�र _Öप�दन [स�, दळणवळण ॢक� व� \य.ट1. [स�, 
क)टकन�शक��च� _Öप�दन ॢक� व� गह३/त��द ३ळ�च� _Öप�दन [स� ॢक� व� [गद1 बT �ॢक� ग \०ण 
फ�यन��स [स�, ज�ग०तक प�तळ�वर म३ठभर बल�Ôय क=रप�र�श�सच� Öय�वर त�ब� 
\ह�. _द�हरण�थZ, \ज क�र _स�ग�म8य� जगभर�त�ल FA% _Öप�दन फफ F 
बह१र�ृ�य क� प�य� करत�त; जग�त�ल 8वन�म१ॢ Wत स�ग�त�च� प१रवठ� ��म१Èय�न� फफ E 
क� प�य� करत�त; जगभर�त�ल jषध _स�ग�वर BA क� प�य��च� ०नय�<ण \ह�; 
क)टकन�शक��Ìय� ज�ग०तक ब�ज�रप�ठ�पKक) IE% ब�ज�रप�ठ�वर BA क)टकन�शक 
क� प�य��च� वचZ%व \ह�; ].  

ै� मह�क�य बह१र�ृ�य क� प�य��न� ज�ग०तक [थZ#यव%थ�च� त�ब� घ�त�य�म१ळ� 
स�म��य म�णस��वर Öय�च� ॢवघ�तक पॢरण�म झ�ल� \ह�. eक� ब�ज३ल� म३ठभर ल�क��च� 
ढ1गभर स�पम�वर त�ब� \ह�. जग�त�य� BBCG [Fज�ध�श��कड� EGAA [Fज 
ड=लसZ eवढ1 eक३ ण स�पम� \ह� (CABC म8य�). जगभर�त�ल C.EF क�ट1  
क�Ñयध�श��च� (ज�ग०तक �]ढ ल�कस�Èय�Ìय� फफ A.FF%) ज�ग०तक स�पम�Ìय� 
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DF.G% वर त�ब� \ह� (CABA म8य�) \०ण जग�त�ल सव�Zत _�म�त BA% ल�क 
जग�त�य� ID% स�पम�च� म�लक \ह�त. द १स`य� ब�ज३ल� जग�त�ल eक३ ण 
ल�कस�Èय�पKक) ०नaaय� ल�क��च� कम�^ ॢदवस�ल� [वÊय� C ड=लसZ (श�भर dपय�) 
प�¡�ह1 कम� \ह�. य�त�ल बह१त�कजण क१ प�ॢषत \ह�त ॢक� व� सतत \प�य�ल� प१ढच� 
ज�वण कस� ०मळण�र ै� ०च�त�त [सत�त. BAA क�ट1ह३न ज�%त ल�क��न� ॢपÕय�च� श१ळ 
प�ण� _पलFध न�ह1; BFA क�ट1 ल�क��न� व�ज न�ह1; CFA क�ट1 ल�क��न� 
%वÌछत�ग५ह� न�ह1त.  

\त� तर बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� [०धक�०धक नiय�Ìय� �च�ड ल�लस�न� 
जग�सम�र eक [भ३तप३वZ स�कट ०नम�Zण क� ल� \ह�. ज�%त नiय�स�ठ5 ज�%त _Öप�दन 
aॉज� पय�Zवरण�च� k ह�स. ै�म१ळ� प५lव�Ìय� त�पम�न व�ढत \ह� \०ण  \त� Öय�न� 
ध�Çय�च� प�तळ� iल��डल1 \ह�. सम१W�च� प�तळ� व�ढण�, ॢव@म� त�पम�न, व�ळ�[व�ळ� 
क�सळण�र� म१सळध�र प�`स व प३र, \०ण भय�नक व�दळ� य�̀  ल�गल1 \ह�त. 

श�n¢��न�ह1 भ�त� व�ट३ ल�गल1 \ह� क) लवकरच [श� व�ळ य�̂ ल क) ह� स�कट 
थ��बवण� शÇय ह�ण�र न�ह1. पॢरण�म�, प५lव�वर1ल ��०णम�<च न�ह1 तर म�नव� 
[०%तÖवह1 ध�Çय�त य�ण�र \ह�. पण पय�Zवरण�य `ह�स ०नय�०<त करÕय�Ìय� क१ ठ�य�ह1 
कर�र�वर [म�ॢरक� \०ण ]तर ॢवक०सत द�श सै� कर�यल� तय�र न�ह1त. क�रण 
बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� नiय�वर Öय�च� पॢरण�म ह�^ल न�! 

भ�रत�त म१फपण� �व�शल��य� [@�ळॢव@�ळ क� प�य��च� ह�च -प \ह�. भ�रत�य 
[थZ#यव%थ�Ìय� �Öय�क ¡�<�च� , श�त�प�स३न jस�०गक ¡�<�पय 6त \०ण ॢवम�य 
¡�<�प�स३न स�व� ¡�<�पय 6त \०ण \त� तर स�र¡ण ख�Öय�च�ह1 Öय� झप�Ñय�न� त�ब� 
घ�त \ह�त. Öय��Ìय� भ�रत�य भ�ग�द�र��Ìय� , भ�रत�त�ल बल�Ôय _स�गघर�ण� , 
मदत�न� \त� Öय� द�श�त�य� नKस०गZक स�धन स�पम�वर , ज�गल�, नस�, सम१W, ख०नज 
स�पम� , त�ब� घ�त \ह�त. स�प३णZ [थZ#यव%थ� म�ड३न-त�ड३न [श� �क�र� बनवल1 ज�त 
\ह� क) Öय�त३न ज�%त�त ज�%त नफ� ॢपळ३न क�ढल� ज�` शकत�. \र�Éय, ०श¡ण, 

दळणवळण, व�ज [श� सवZ [Öय�वrयक स�व�ह1 नÉन नफ� ख�र1स�ठ5 ख�जग� 
क� प�य��Ìय� त�Fय�त ॢद�य� ज�त \ह�त. भ�रत�य र�ÎयकÖय�6च� tु� नiय�Ìय� ह�व�प�ट1 
eवढ1 स�क१ ०चत झ�ल1 \ह� क) जगÕय�स�ठ5 \वrयक [सल�ल� भ३गभ�Zत�ल प�Õय�च� 
स�ठ�ह1 Öय��न� बह१र�ृ�य क� प�य��न� Öय��Ìय� फ�यस�स�ठ5 व�पर�यल� ॢदल� \ह�.   

  क�क \०ण प�vस� ै� भ�रत�त \ल��य� मह�बल�Ôय बह१र�ृ�य क� प�य��मध�ल 
द�न क१ ॢवÈय�त क� प�य�. बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� भ�रत�त�ल �व�श�च� \प�य� ज�वन�वर 
क�य पॢरण�म ह�त \ह� त� ॢवषद करÕय�स�ठ5 क�क \०ण प�vस�Ìय� क�य�Zच� \ढ�व� 
ै� प१०%तक� म8य� घ�तल� \ह�. 
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\�ल पद�थZ  

क	क-प��स� भ�रत छ	ड	! 
ठ�ड� मतलब क�क�क�ल� ... iय� बबल1 .. य� vय�स हK बड� .... [श� 

ज�ॢहर�त��मध३न �०सळ ०च<पट त�र�-त�रक� ॢक� व� ॢ@क� ट ख�ळ�ड३�न� \जÌय� 
तdण�^ल� ]तक�  व�ड� क� ल� \ह� क) \प�य�ह1 ह�त�त क�क-प�vस�च� ब�टल1 कध� 
य�त� त� समजत न�ह1. \०ण त� य�तच र�हत�. क� ॢपत� \पण क�क-प�vस�? तह�न 
भ�गत� aहण३न? ०म<मK०<ण��बर�बर क=ल�जम8य� ट�^मप�स aहण३न? क) फT शन aहण३न? 

[स� ॢकत�ह1 �ऽ %वत:ल� ॢवच�रल� तर1 Öय��च� _मर� कद�०चत स�पडण�र न�ह1त. 

पण तर1ह1 तह�न aहणज� क�क-प�vस� ह� सम�करण \प�य� ड�Çय�त बसल�ल� \ह�. 
क�लपरव�पय 6त क�कम सरबत ॢक� व� ०ल�ब३ सरबत ॢपण�र� \पण eवढ� क�क-प�vस� 
कड� कस� क�य वळल�? फफ द�न दशक��प३वx \पल� #यवस�य भ�रत�त च�ल३ 
क� ल��य� ै� क� प�य��न� \ज भ�रत�त�ल श�तप�य��च� JF टÇक�  ब�ज�र क�ब�ज 
क� ल� \ह�.  

घ�म�घ३म झ��य�वर जर� तरतर1 य�Õय�स�ठ5 \पण क�क-प�vस� स�रÈय� 
श�तप�य��कड� वळत�. eकद� न�ह1 तर परत परत vय�व�स� व�ट�व� [स� क�य \ह� य� 
श�तप�य��म8य�? ै�म8य� [स� क�य \ह� क) Îय�म१ळ� \प�य�ल� तरतर1 य�त�?  

ै� ब�टल�म�य� दडल�य क�य???? 
सवZच श�तप�य��म8य� [न�क �क�रच� \aल [सत�त. ‘ॢकक' 

य�Õय�स�ठ5 त� घ�तल1 ज�त�त. य� श�तप�य��म8य� ॲ०सॢटक, 

iय३म�ॢरक, Éल१क=०नक \०ण फ=%फॢरक ॲ०सड [सत�त. Öय��च� eक०<त त�कद 
eवढ1 [सत� क) म�र1 त१�बल1 तर त� स�फ करÕय�स�ठ5 ॢक� व� म�ट�रÌय� बTटर1वर 
ग�ज चढल� तर त� क�ढÕय�स�ठ5 य� श�तप�य��च� .च��गल�. _पय�ग ह�त�. क�पन� 
कर� क) \प�य� शर1र�ल� ॢकत� 
[प�य ह�त [स�ल? \प�य� शर1र�त 
\aल \०ण [�क ै��च� न�ज३क 
समत�ल र�खल�ल� [सत�. श�तप�य��Ìय� 
[०तस�वन�न� त� ॢबघडत�. प�ट�त \ग 
ह�त�, \तÓय��न� स३ज य�त�, तर पचन�वर 
ॢवपर1त पॢरण�म ह�` शकत�. 

य�त [सत� कT ॢफन. ०झ�ग \णण�र� . क५ ०<मॢरÖय� _म�०जत करण�र� . 
eक� DAA ०मल1z�म ब�टल1म8य� DA त� EA ०मल1z�म कT ॢफन क� ॢफन 
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[सत�. जवळजवळ सवZच श�तप�य��म8य� ह�त१प३वZक कT ॢफन घ�तल� ज�त�. ह� नश� 
\णण�र� व सवय ल�वण�र� \ह�. थ�ड क-न vय�य�य�म१ळ� तर Öय�च� त�कद 
[०धकच व�ढत�. य�म१ळ� त�ज�तव�न� व�टत� खर� , पण य� कT ॢफनम१ळ� क�क-प�vस�Ìय� 
#यसन�त \पण नकळत iढल� ज�त�. य�म१ळ� ०नW�न�श, भ�त�, ०च�त�, ०चड०चड, 

_Ìचरफद�ब ]Öय�द1 \ज�र ह�Õय�च� शÇयत� व�ढत�. कT ॢफनम१ळ� शर1र�त�ल 
कT ०�शयम लघव�व�ट� ब�ह�र फ� कल� ज�त�. य�०शव�य ०nय��Ìय� जनन ¡मत�वरह1 
पॢरण�म ह�त�. 

श�तप�य��Ìय� �Öय�क ब�टल1त I त� J चमच� स�खर [सत� , 
]तर घटक पद�थ�6च� कडवट चव घ�लवÕय�स�ठ5. त� ह1 

[०तशय घ�तक �क�रच� , ह�य {१ Çट�ज क=नZ ०सरप. श�तप�य��मध�ल स�खरह1 
नश�य१फ क�यZ करत�. श�तप�य�च� eक ब�टल1 vय�य�य�वर तह�न शम�य�स�रख� 
व�टत� खर�; पण लग�चच द १सर1 ब�टल1 ॢपÕय�च� ]Ìछ� ह�त�. क�रण Öय�त�य� [०त 
ज�%त स�खर�म१ळ� प१�ह� तह�न व�ढत�. [श� ब�ट�य��वर ब�ट�य� ॢरचव�य� क) 
लÒठपण�ल� ०नम�<ण ठरल�ल�च. मग Öय�Ìय� [न१ष�ग�न� य�ण�र� |दयॢवक�र \०ण 
मध१म�ह�च� ध�क� \ल�च. स��ध�द १ख� स�रख� \ज�रह1 बळ�वत�त. श�तप�य� ॢटकव३न 
ठ�वÕय�स�ठ5 य�त स�ॢडयम ब��झ�eट ह� पद�थZ घ�तल� ज�त�, Îय�म१ळ� ककZ र�ग�च� 
ध�क� व�ढत�. [म�ॢरक� त�य� स�श�धन�त३न क�क-प�vस�च� ह� सवZ द १}पॢरण�म ॢदस३न 
\ल� \ह�त. य�०शव�य श�तप�य��मध�ल \aल \०ण स�खर�Ìय� ज�%त �म�ण�म१ळ� 
द�त खर�ब ह�त�त \०ण ॢठस३ळह1 ह�त�त. हव� तर पडल�ल� द�त क�कÌय� ब�टल1त 
ट�क३ न पह�.                

श�तप�य� .स१र०¡त' aहण३नह1 \पण ॢपत�. पण 
भ�रत�त ॢवक�य� ज�ण�`य� क�क-प�vस�म8य� 

तर क)टकन�शक� ह1 स�पडल1 \ह�त. ॢद�ल1त�ल स~टर फ=र स�य�स ॲ�ड 
e�#ह�यनZम~ट य� स�%थ�न� क�क�क�ल� \०ण प�vस�क� ै� क� प�य� तय�र करत 
[सल��य� \०ण ॢवकत [सल��य� ब�र� श�तप�य��च� [ल1कड�च तप�स क� ल�. सवZ 

नम१�य��म8य� [न�क �क�रच� क)टकन�शक�  
स�पडल1. य�च� �म�ण eवढ� �च�ड ह�त� क) Öय�म१ळ� 
ककZ र�ग ह�` शकत�, मÎज�प�श��वर व प१नdÖप�दन 
¡मत�वरह1 द १}पॢरण�म ह�` शकत�, ज�मत� #य�ग 
ह�` शकत� \०ण �०तक�रशफ�ल�ह1 [डथळ� 
य�` शकत�.  

ज��त स�खर  

\०ण भ�रत�त क�टकन�शक� ह�  
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ड�eट स	ड� 
क�क \०ण प�vस� य� क� प�य� ड�eट स�Óय�च� \र�Éयद�य� श�तप�य aहण३न 

ज�ॢहर�त करत�त. ै�म१ळ� वजन व�ढत न�ह1 व तÖस�ब�ध� ह�ण�र� \ज�रह1 ह�त 
न�ह1त [स� द�व� करत�त. त� ख�ट� ब�लत�त! �Öय¡�त ड�eट स�Óय�म१ळ�ह1 वजन 
व�ढत�, Öय�म१ळ� �दयॢवक�र \०ण Öय�बर�बर य�ण�`य� \ज�र��च� ध�क�ह1 व�ढत�. 
वर नम३द क� ल�ल� सवZ घटक पद�थZ तर य�त [सत�तच Öय�०शव�य घ�तक 
स�खर�fवज� Öय�त क५ ०<मॢरÖय� ग�डपण� \णÕय�स�ठ5 [%प�रट�म न�व�च� रस�यन 
घ�तल� ज�त (ज� श१गर {) म8य�ह1 [सत�), Îय�च� भय�कर द १}पॢरण�म ह�त�त. ै�च� 
मÎज�त�त३�वर ॢवपर1त पॢरण�म ह�त�, यक५ त खर�ब ह�त�,  �दयॢवक�र बळ�वत�त. 

\त� तर ह� ह1 ०सळ झ�ल� \ह� क) य�म१ळ� प�ॢकZ नस�स, [�झ�यमर \०ण ��न 
Ñय३मर स�रख� \ज�र ह�Õय�च� ध�क�ह1 _� भवत�. 
लह�न म१ल��वर�ल पॢरण�म 

श�तप�य� क� प�य� \प�य� ज�ॢहर�त��म8य� \०ण 
म�क� ट1�ग करत�न� लह�न म१ल��न� ख�स ल�य 
बनवत�त. श�तप�य��मध�ल सवZ घटक पद�थ�6च� लह�न 
म१ल��वर ग�भ�र पॢरण�म ह�त�त. क�क-प�vस� मध�ल 
कT ॢफन \०ण फ=%फॢरक ॲ०सडम१ळ� कT ल०शयम 
ह�ड��मध३न ख�चल� ज�`न लघव�व�ट� शर1र�ब�ह�र 
फ� कल� ज�त�. कT ल०शयमच� कमतरत� ॢवश�षत: 

म१ल��Ìय� व�ढÖय� वय�म8य� घ�तक पॢरण�म करत�. 
[�य�स [स� दशZवत�त क) श�तप�य� ॢपण�`य� 
म१ल��म8य� ह�ड� म�डÕय�Ìय� ध�Çय�च� �म�ण D-F 
पट1�न� ज�%त \ह�.    

श�तप�य��मध�ल [०तज�द� स�खर�म१ळ� लह�न म१ल� लÒठपण�-मध१म�ह ै� र�ग��च� 
ल¡ण�य बळ� ह�त \ह�त. �]ढ��न� ह�ण�र� मध१म�ह \त� म१ल��न�ह1 म�Òय� �म�ण�त 
ह�` ल�गल� \ह�. ह1च म१ल� ज�#ह� म�ठ5 ह�त�त त�#ह� Öय��Ìय�म8य� [वयवछ�दन,  

\�धळ�पण�, �दयॢवक�र \०ण ॢकडन� ०नक�म� ह�ण� य�स�रÈय� सम%य� व�ढ३ 
ल�गत�त.  
पण… 

जगभर�तल� क�Ñयवध� ल�क वष�Zन१वष � ह1 श�तप�य� ॢपत�त. जर ह1 खर�खरच 
]तक) ह�०नक�रक \ह�त तर ]तक�  ल�क त� कश� ॢपत�ल, [स� �ऽ पडण� 
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%व�भ�ॢवक \ह�. पण Öय�च� _मरह1 ०ततक� च %व�भ�ॢवक \ह�. ॢवड�, ०सगर�ट ॢक� व� 
त�ब�ख३च� _द�हरण Êय�. त�ब�ख३ \र�Éय�ल� [प�यक�रक \ह� ह� त�ब�ख३च� स�वन 
करण�`य� बह१त�क��न� म�ॢहत [सत�. पण तर1ह1 Öय�च� #यसन जडत� \०ण मग 
त�ब�ख३ च��गल� न�ह1 ह� कळ३नह1 त� ॢपÌछ� स�डत न�ह1. क�क-प�vस�च�ह1 तस�च 
\ह�.  
\र	Éय�च� ०म& द�श� प�य� 

क�क \०ण प�vस� ै� द��ह1 क� प�य� eकम�क��Ìय� %पधZक तर \ह�तच पण 
eक०<तपण� Öय� भ�रत�त�ल  %थ�०नक प�य��Ìय� ॢवर�धक \ह�त. �०सळ�च� सवZ 
म�8यम� व�प-न, क�Ñयवध� dपय� _धळ३न श�तप�य� क� प�य� \प�य� प]ॢुक 
प�य��Ìय� बद�य�त ॢवष�र1 प�ण� \प�य�ल� vय�यल� ल�वत�त. खर�तर \प�य� 
द�श�त [न�क चॢवु \०ण पर�पर�गत प�य� _पलFध \ह�त. क�कम सरबत, 

०ल�ब३प�ण�, शह�ळ�, _स�च� रस, प�ह�, ल%स�, त�क, फळ��च� रस य� सव�6म8य� 
ज�वनसÖव� व ख०नज� भरप३र [सत�त. ह1 प�य� घर1 बनवत� य�त�त ॢक� व� कT �ट1न, 

ह=ट�ल, ग�Óय��वरह1 %व%त�त ०मळत�त. [स� [स३नह1 ह� मह�गड� र�ग�त ॢवष�र1 प�ण� 
\पण ॢपत�. 

कह�ण� क	क----प��स�च� 
[वÊय� श�भर वष�Zत ै� श�तप�य��न� जग�वर त�ब� ०मळवल� \ह�. Öय��Ìय� 

यश�च� Öय��Ìय� _Öप�दन�Ìय� ग१णवम�श� क�ड�च�ह1 स�ब�ध न�ह1. ै� क� प�य� ]तÇय� 
�च�ड म�Òय� \ह�त क) Öय��Ìय�श� क१ ण�ह1 %पध�Z क-च शकत न�ह1. जग�त�ल 
श�तप�य��च� HA टÇक�  ब�ज�रप�ठ क�क-प�vस�न� क�ब�ज क� ल1 \ह�. य�०शव�य 
श�तप�य��च� ल�क��न� सवय ल�वÕय�त य� क� प�य� ]तÇय� यश%व� झ��य� \ह�त 
क) Öय��च� ब�ज�रप�ठ दरवषx प�च टÇÇय��न� व�ढत� \ह�. तह�न \०ण भ३क ै� 
म�णस�Ìय� नKस०गZक गरज��च� भ��डवल क-न Öय�वर कर�ड� dपय� कम�वण�`य� य� 
द��ह1 क� प�य��च� ]०तह�स समज३न घ�त�य�०शव�य Öय��Ìय� \जÌय� क�रव�य��च� न�ट 
_लगड� ह�ण�र न�ह1. 

क�क-प�vस�च� ज�म [म�ॢरक� त झ�ल�. BJ #य� शतक�Ìय� _मर�ध�Zत प�ण� 
\०ण क�बZन-ड�य-gÇस�^डच� ०म_ण aहणज�च स�ड� [म�ॢरक� त �च�ड ल�कॢ�य 
ह�त�. #य�प�र1 ै�म8य� ॢवॢवध र�ग \०ण %व�द��च� ०म_ण क-न ल�म�न�ड, ०ज�जर, 

र�सब�र1 [श� प�य� बनवत. BIIG म8य� ज=न प~बरटन ै� jषध#य�प�`य�न� 
क�कÌय� प�न�च� _म�जक रस \०ण क�ल�Ìय� ॢबय��च� _म�जक [कZ  य��च� 
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स�Óय�बर�बर ०म_ण क-न eक \कषZक श�तप�य� तय�र क� ल�. ह� द��ह1 _म�जक 
[कZ  \०ण क�बZन-ड�य-gÇस�^डच� ०झ�ग य��Ìय� स�य�ग�न� बनवल�ल� ह� 
._Öस�हवधZक' र�स�य०नक प�य� लवकरच म�ठ� ल�कॢ�य झ�ल�. ह�च क�क�क�ल�. 
क�क�क�ल�न� \@मक ज�ॢहर�त��मध३न ॢव@) व�ढव३न �च�ड नफ� कम�वल�, \०ण 
BJCJ पय6त  [म�ॢरक� त�ल श�तप�य��Ìय� ब�ज�रप�ठ�त वचZ%व �%थ�ॢपत क� ल�. 
य�चव�ळ� क�कन� [म�ॢरक� Ìय� ब�ह�रह1 ह�तप�य पसर�यल� स१dव�त क� ल1. ॢवश�षत: 

य१र�पम8य�.   
प�vस�क�ल�च� ]०तह�सह1 फ�र व�गळ� न�ह1. प�vस�च� जनक कT ल�ब �TडहTम 

ह�ह1 jषध#य�प�र1च ह�त�. ०शव�य स�ड� फ� �̀ टनच� म�लक. BIJA Ìय� स१म�र�स 
Öय�न�ह1 eक ०म_ण ब�ज�र�त \णल�. Öय�ल� व�टल� क) ै�म१ळ� प�vट1क [�सरÌय� 
व�दन� थ��बत�ल, aहण३नच प�vस�क�ल� ह� न�व. पण ह� फ�रस� ल�कॢ�य झ�ल� न�ह1 
\०ण BJDB म8य� य� क� पन�च� ॢदव�ळ� ०नघ�ल�. च�लZस ग१थन� प�vस� क� पन� ॢवकत 
घ�`न म३ळ रस�यन�त बदल क� ल�. Öय�न� क�क�क�ल�च� नÇकल क-न Öय�च 
चव�च� प�य� ब�ज�र�त \णल�. त� ल�कॢ�य करÕय�स�ठ5 क�कÌय� ०नaaय� ॢक� मत�त 
त� ॢवक�यल� स१dव�त क� ल1. त� BJDA च� मह�म�द1च� क�ळ ह�त�. क�क \प�य� 
मफ�द�र1म१ळ� ॢक� मत कम� कर�यल� तय�र न#हत�. Öय�म१ळ� प�vस�च� ब�ज�रप�ठ व�ग�न� 
व�ढल1. पॢरण�म�, BJEF Ìय� स१म�र�स प�vस�च� ॢव@) क�कÌय� ॢव@)Ìय� स१म�र� 
CF टÇÇय��पय6त ज�`न प�चल1 ह�त�. प�vस�च� ब�ज�रप�ठ�त�ल त�कद व�ढल1 तश� 
Öय��न� ॢक� मतह1 व�ढवल1. Öय�न�तर क�क-प�vस� मध�ल ॢक� मतय१ळ स�पल�. \त� द�घ� 
फफ ज�ॢहर�त य१ळ करत�त. 
द	(ह� ह�त�त ल�ड३    

क�कन� BJCJ म8य� जमZन�त �व�श क� ल�. लवकरच जमZन� ह1 क�कच� 
द १स`य� @म��क�च� ब�ज�रप�ठ झ�ल1. जमZन ��ड aहण३न %वत:च� %थ�न ०नम�Zण 
करÕय�च� कत५ZÖव ह� क�कÌय� जमZन�त�ल यश�च� रह%य ह�त�. क�कन� BJDG Ìय� 
ब०लZन g०ल�ॢपक %पध�Z प१र%क५ त क� �य�. न�झ� न�Öय��बर�बर जवळ�क द�खवÕय�च� 
सवZ �यय क� ल�. Öय��Ìय� बर�बरÌय� मK<�म१ळ� क�क जमZन�Ìय� प�ठ5श� _भ� \ह� 
[स� स�द�श जनम�नस�त ठसल�. य� ल�कॢ�यत�Ìय� ज�र�वर क� पन�न� ख�`य�न� नफ� 
iढल�. BJCJ म8य� जमZन�म8य� श३�य�त३न स१- झ�ल��य� क�कच� BJDJ म8य� 
EA ल�ख @� ट ]तक) �च�ड ॢव@) झ�ल1. द १स`य� मह�य१ळ�त जमZन�च� ॢव8व�स 
झ��य�वरह1 BJEE म8य� क�कन� CA ल�ख @� ट ॢव@) क� ल1! 

द १स`य� मह�य१ळ�Ìय� क�ळ�त eक� ब�ज३ल� जमZन न�झ��Ìय� बर�बर ख��स�ल� 
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ख��द� ल�व३न _भ� र�ह�त�न�च क�कन� ज�ॢहर�त��Ìय� म�8यम�त३न [म�ॢरकन 
सK०नक��म8य�ह1 द�शभफ�Ìय� न�व�न� \पल1 �०तम� ठसव�यल� स१dव�त क� ल1. 
य१ळ�Ìय� क�ळ�त सK०नक��च� मन�बल व�ढÕय�स�ठ5 क�कच� ॢकत� \वrयकत� \ह�, 
ह� .ख�स' वजन ट�क३ न सK�य�०धक�`य��न� पटव३न ॢदल�. [म�ॢरक) ल}कर1 
ख�Öय�कड३नच पKस� घ�`न ०जथ� ०जथ� सK०नक ज�त�ल ०तथ� ०तथ� क�कन� क�रख�न� 
_भ� क� ल�. \प�य� ज�ॢहर�त��मध३न ै�च� भरप३र व�पर क-न म�यभ३म�त�ल खप 
व�ढवल�. य१ळ स�प�य�न�तर [म�ॢरक� च� ल�ख� सK०नक म�यभ३म�त परतल� त� क�कच� 
फT न ह�`नच. क�कल�ह1 म�ठ5 ब�ज�रप�ठ ०मळ�ल1. \०ण \त� क�क [म�ॢरक� च� 
र�ृ�य �०तम� बनल�.  

[म�ॢरकन जनत�ल� \०ण सK०नक��न� ह� 
म�ह1त न#हत� क) Öय��च� श< ३ह1 जमZन�म8य� 
क�कच�च \%व�द घ�त, Öय�च द�शभफ�Ìय� रस�त 
र�ग३न ग�ल� ह�त�. क�कन� \पल� प�य द��ह1कड� 
र�वल� ह�त�. य१ळ क!ण"ह� हरल� तर� क!क म�$ 
०ज%कण�रच ह!त�.  

द १स`य� मह�य१ळ�न�तर [म�ॢरक� न�मक 
स���Îय�च� _दय झ�ल� \०ण [म�ॢरक� Ìय� 
वचZ%व�बर�बरच क�क-प�vस�च� स���Îयह1 जगभर 

पस- ल�गल�. पर�भ३त जप�न व जमZन�वरच� कFज�, जगभरच� ल}कर1 तळ, 

क�ॢरय�त�ल य१ळ, ॢवeतन�मवर1ल \@मण य�म१ळ� [म�ॢरक) सK�य \०ण Öय�बर�बर 
क�क�क�ल� \०ण प�vस�क�ल�ह1 द�श�द�श� पसरल�. BJHA Ìय� दशक�त ०तस`य� 
जग�त�ल द�श��च� %व�यम भ��डवल1 ॢवक�स�च� म=ड��स स�कट�त स�पडल1. Öय��न� 
ॢवद�श� कजZ Êय�यल� स१dव�त क� ल1. लवकरच ह� द�श प�०ाम�Öय स�वक�र��Ìय� 
कज�ZÌय� ॢवळÈय�त प३णZपण� [डकल�. \त� [म�ॢरक� ल� य� द�श��च� ह�त ॢपरगळण� 
स�प� ह�त�. य� द�श��न� Öय��Ìय� [थZ#यव%थ� ॢवद�श� भ��डवल�स�ठ5 ख१�य� करण� भ�ग 
प�डल� ग�ल�. ज�ग०तक [थZ#यव%थ�Ìय� ज�ग०तक)करण�ल� स१dव�त झ�ल1. ॢवक०सत 
द�श��Ìय� बल�Ôय क� प�य� जग�त�य� क�न�क�प`य�त पसर�य�. क�क-प�vस�च� ज�ळ�ह1 
ॢव%त�रल�.                                                                                                                                                                                                              

\ज जग�त�य� द�नश� द�श��म8य� क�क-प�vस�च� [�मल \ह�. श�तप�य��बर�बरच 
फळ��च� रस, eनजx प�य�, चह�, क=फ), द ३ध \ध�ॢरत प�य� वगKर� ०मळ३न क�क�क�ल�च� 
DFAA प�¡� ज�%त प�य� \ह�त. प�vस�क�च�ह1 श�कड� �क�रच� प�य� \ह�त;            

Öय�०शव�य प]ॢुक पद�थZ, [�प�पह�र य�तह1 Öय��न� \पल� ध�द� व�ढवल� \ह�. 
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_Öप�दन��म8य� ह1 ॢवॢवधत� \ण३नस१ळ� जगभर�त�य� श�तप�य��पKक) EA% eवढ� 
म�ठ� व�ट� स�ड�य१फ प�य��च� \ह�. �च�ड \०थZक त�कद1Ìय� ज�र�वर द�श�द�श�Ìय� 
र�ÎयकÖय�6न� ०म�ध� बनव३न, फस#य� ज�ॢहर�तब�ज�त३न ल�क��न� य� श�तप�य��कड� 
\कॢषZत क-न Öय�ह�र� �च�ड नफ� कम�वत ै� क� प�य� घ�डद]ड करत \ह�त. 

फ�ज�ल च�गळव�द 
बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� त�कद1च� \प�य�ल� ज�ण�व न�ह1. Öय��न� द ३रदशZन, 

वतZम�नप<�, स�ग�त, ०च<पट [श� सवZ मन�र�जन, �च�र \०ण ०श¡ण�Ìय� म�8यम��न� 
त�Fय�त घ�तल� \ह�. \०ण Öय��च� व�पर \प�य� _Öप�दन�Ìय� ज�ॢहर�त��स�ठ5 करत 
\ह�त. Öय�ह�र� ल�क��न� �भ�ॢवत क-न Öय��न� क�य व�च�यच�, क�य %वvन� 
प�ह�यच�, क�य ॢवच�र कर�यच�, क�य प�ह�यच�, [गद1 क�य ख�यच� \०ण vय�यच� 
ह� स१ळ� ठरव�यच� जण३ मफ�द�र1च घ�तल1 \ह�. ै�च� चल�ख�न� व�पर क-न 
Öय��न� \प�य�ल� _पभ�ग कर�, \णख� _पभ�ग कर� ै�स�ठ5 �व५म क� ल� 
\ह�.\जÌय� मफ�द�र1 भ��डवलश�ह1म8य� ै�न� eक नव�न -प घ�तल� \ह�. त� 
aहणज� �च�ड च�गळव�द , खर�द1 कर�, स�ठ� कर�, व�पर� \०ण \णख�न व�पर�. 
म�णस��Ìय� म३लभ३त गरज��श�, \न�द�श� Öय�च� क�ह1ह1 स�ब�ध नसल� तर1. \प�य� 
म३लभ३त गरज��श� क�ड�च�ह1 स�ब�ध नसल��य� ग�ु��च� खर�द1 कर�व� य�स�ठ5 
गरज��च� \भ�स ०नम�Zण क� ल� ज�त�. ज�ॢहर�त� \०ण म�क� ॢट�ग त�<, ह� [स� 
\भ�स ०नम�Zण करÕय�च� �म१ख म�8यम. य� त�<�Ìय� ज�र�वर बह१र�ृ�य क� प�य��न� 
जगभरÌय� सवZस�म��य ल�क��न� क� वळ z�हक बनव३न जखड३न ठ�वल� \ह�. 
म�न०सक ग१ल�म बनवल� 
\ह�. \पण \पल1 
%वत:च� iळख, 

[०%मत�, स�%क५ त�, 
ज�वनपळत� स�र�च 
ॢवसरत च�लल� \ह�त.  

खर�तर व�त३%च� ह)य�स ह� क�ह� म�णस�च� �थ�य"भ�व न�ह�. 
म�नवव�शश�n¢��च� [�य�स [स� स��गत� क) \ॢदक�ल�त�ल म�णस��च� 
\प�पस�त�ल न�त� \०ण %वभ�व \जÌय� �गत \०ण भ��डवल1 क�ळ�त ल¡ण�य 
[सल��य� [Öय�त %व�थx, %पध�ZÖमक वK०श}Ñय��प�¡� ख३पच व�गळ� ह�त�. सम�नत�च� 
प१र%क�र करण�`य� Öय� \ॢदम सम�ज�त म�ण३स सहक�य�Zन� र�हत ह�त�. ख�जग� 
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म�लमम�च� ह#य�स न#हत�, क�ण� र�Îयकत� न#हत�. %व�थ�Zप�¡� jद�यZ ह� ग१णॢवश�ष 
ह�त�. ै�त बदल झ�ल� त� FAA वष�6प३वx _दय�ल� \ल��य� भ��डवलश�ह1 
#यव%थ�म१ळ�. भ��डवलश�ह1म8य� म�नव� गरज� भ�गवण� ह� _ॢलु नस३न नफ� \०ण 
फफ नफ� ह� eकच _ॢलु ठ�व३न _Öप�दन क� ल� ज�त�. [थ�Zतच ज�%त�त ज�%त 
नफ� कम�वÕय�स�ठ5 भ��डवलद�र��न� \प�पस��त %पध�Z कर�व� ल�गत�. पॢरण�म� 
म�णस�म�णस�त�ल सहक�य�ZÌय�fवज� \@मक \०ण त�� %पध�Z, #यॢफव�द \०ण 
ल�लस� ह1च म३�य� बन३न त� स�ब�ध सम�ज�त पस- ल�गल1.                       
क	क�क	ल�----प��स�च� ज�ॢहर�त त�&  

क�क \०ण प�vस� ै� बह१र�ृ�य क� प�य��न�ह1 ज�ॢहर�तब�ज�च� त�< [Öय�त 
पळतश�रपण� र�बव३न \प�य� ख�Õय�ॢपÕय�वर वचZ%व �%थ�ॢपत क� ल� \ह�. ै� 
द��ह1 क� प�य� ०मळ३न जगभर�त ज�ॢहर�त��वर वष�Zल� DA हज�र क�ट1 dपय� खचZ 
करत�त.  

म�ॢडय�मध�ल ज�ॢहर�त��#य०तॢरफ श�तप�य� क� प�य� \पल� _Öप�दन 
ॢवकÕय�स�ठ5 ०नर०नर��य� म�क� ॢट�ग त�<��वर [Fज�वध� ड=लसZ खचZ करत�त , 
क=रप�र�ट स�म�०जक जब�बद�`य��Ìय� [०भय�न�प�स३न त� @)ड�%पध�Z, मन�र�जन \०ण 
स�ग�त�च� क�यZ@म प१र%क५ त करÕय�पय 6त.       

ै� श�तप�य��Ìय� �च�र�च� eक म१Èय ल�य aहणज� तdण म१ल�-म१ल1. तdण 
म१ल��न� \कॢषZत करÕय�स�ठ5 ै� द��ह1 क� प�य� र�ृ�य व \�तरर�ृ�य 
@)ड�%पध�6च� \य�जन-��य�जन, ॢफ�म� ०सत�र� व ख�ळ�ड३ य��न� घ�`न ज�ॢहर�त�, 
न�च-ग�ण�, तdण��स�ठ5 ख�स स�ग�त क�यZ@म ]Öय�द1 म�ग�6च� प१र�प३र व�पर करत 

\ह�त. तdण म१ल��न� \वडण�र� स०चन-स]रव 
स�रख� ख�ळ�ड३, श�ह-ख-\म�र स�रख� 
[०भन�त�, प=प %ट�सZ ह� क�क-प�vस�Ìय� 
ज�ॢहर�त��म8य� \ढळत�त. eक� ०म०नट�Ìय� 
eक� क� ज�ॢहर�त�स�ठ5 कर�ड� dपय� ह� 
ख�ळ�ड३, [०भन�त� घ�त�त \०ण य� क� प�य� 
क�णत�ह1 खळखळ न करत� त� द�त�त. य�म१ळ� 
\पल� खप �च�ड व�ढण�र \ह� य�च� क�क-

प�vस�ल� क�पन� \ह�. \त� तर य� क� प�य� 
ख�स लह�न म१ल��Ìय� म�०लक�-०च<पट��मध�ल 
ल�कॢ�य प�<��च�ह1 ज�ॢहर�त��स�ठ5 व�पर करत 
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\ह�त. क�कन� हTर1 प=टर, तर प�vस�न� ॢड%न�Ìय� म=�%टसZ ै� ०च<पट��च� �०सळ�च� 
[०धक�र घ�तल� \ह�त. य�०शव�य लह�न म१ल��च� ख�ळण� \०ण प१%तक�  ब�ज�र�त 
\ण३न, ]�टरन�टवर1ल ख�ळ��ह�र�ह1 श�तप�य��Ìय� ज�ॢहर�त� य� क� प�य� करत \ह�त. 

क�कन� च�र वष�ZÌय� म१ल��स�ठ5 ब�ज�र�त ख�ळण� \णल1 \ह�त.  

य� क� प�य� श�ळ��मध�ह1 घ१स�य� \ह�त. क�क-प�vस�न� [म�ॢरक� त श�ळ��Ìय� 
०भ�त�, कT �ट1न, बस ै�वरह1 ज�ॢहर�त करÕय�स�ठ5 सवZ श�ळ��न� क�Ñयवध� dपय� 
ॢदल�. य�०शव�य चTनल B ह� eक ख�स ट1.#ह1. क�यZ@मह1 स१- झ�ल� \ह�. 
[म�ॢरक� त ह� क�यZ@म BCAAA श�ळ��मध३न द�खवÕय�स�ठ5 कर�र झ�ल� \ह�. 
ै� क�यZ@म�त म१ल��न� र�ज BA ०म०नट� ब�तaय� \०ण C ०म०नट� ज�ॢहर�त� पह�ण� 
[प�०¡त \ह�. बह१त�क ज�ॢहर�त� श�तप�य� ॢक� व� फ�%ट फ३ डÌय� [सत�त. Öय�स�ठ5 
ै� चTन�ल B Ìय� क� पन�न� श�ळ��Ìय� �Öय�क वग�Zस�ठ5 eक ट1.#ह1. स�च ब¡�स 
ॢदल� \ह�. [श� �क�र� क�क-प�vस�स�रÈय� क� प�य� म१ल��वर ज�ॢहर�त��च� भड�म�र 
करत \ह�त.   

सरक�र च३प क�???? 
य� क� प�य��च� त�कद eवढ1 \ह� क) 

Öय� सरक�र1 स�%थ��न�ह1 \प�य� कै�त 
क-न घ�Õय�त ०न}ण�त \ह�त. श�तप�य��च� 
\र�Éय�वर ह�ण�र� द १}पॢरण�म कम� क-न 
द�खवÕय�स�ठ5 Öय� वK¢�०नक��न� ॢवकत 
घ�त�त ]तक� च न�ह1 तर Öय��न� बन�वट 
स�श�धनस�%थ�ह1 _भ�र�य� \ह�त. [न�क स�म�०जक स�%थ�-स�घटन��न�ह1 वश क-न 
घ�Õय�च� �यय य� क� प�य� सतत करत [सत�त. क�क�क�ल� [म�ॢरक� त�ल eक� 
प�लक-०श¡क स�घटन�च� प१र%कतx \ह�. क�क�क�ल�च� #ह�^स ��०सड~ट \त� य� 
स�%थ�Ìय� [०धक�रपद�वरह1 \ह�त. [म�ॢरक� त�ल [न�क ॢवस�प�ठ��Ìय� 
[०धक�रम�डळ��वरह1 क�क�क�ल� \०ण प�vस�क� य� क� प�य��च� [०धक�र1 \ह�त. य� 
क� प�य� \प�य� ट1क�क�र��च� त�ड� ब�द करÕय�स�ठ5 ख१ल�\म पKश�Ìय� थK�य� 
व�टत�त. [म�ॢरक� त�ल ब�लद�त०चॢकÖस� [क�दम�न� श�तप�य� \०ण द�त��म8य� य�ण�र� 
ॢठस३ळपण� य��च� थ�ट स�ब�ध स�म�ण द�खवल� ह�त�. क�क�क�ल�न� य� [क�दम�ल� 
BA ल�ख ड=लसZच� द�णग� ॢदल1; ह1 द�णग� ०मळ��य�न�तर [क�दम�Ìय� [8य¡��न� 
भ�ष� बदलल1. क�क�क�ल�न� ज�ग०तक \र�Éय स�घटन�ल�ह1 (WHO) द�णग� ॢदल1 
\ह�; त� \त� WHO Ìय� लÒठपण�वर लढÕय�स�ठ5Ìय� स�ल�ग�र म�डळ�वर 
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\ह�. य�०शव�य क�क�क�ल� \०ण प�०vसक� [म�ॢरक� त�ल द��ह1 ड�म�@Ñस \०ण 
ॢरप०Fलकन य� द��ह1 �म१ख प¡��न� ०नवडण३क��म8य� ल�ख� ड=लसZ द�णÉय� द�त�त. 

[श� पॢर०%थत�त ल�क��Ìय� \र�Éय�स�ठ5 सरक�र ै� क=रप�र�श�सवर 
क�रव�^ कर�ल [श� [प�¡� करण� aहणज� च�र�ल� श�त र�ख�यल� ठ�वÕय�स�रख� 
\ह�.  

भ�रत�म�य� क	क.प��स� 
 क१ ण� ०न�द� क१ ण� व�द� , \मच� फसवण१क0च� ध�द� 

क�क�क�ल� \०ण प�vस� य� क� प�य��न� भ�रत�तह1 फसवण१क)च� ध�द� क-नच 
\पल1 प�ळ�म१ळ� dजवल1 \ह�त. BJGA Ìय� दशक�त भ�रत�त प�य र�वल��य� 
क�क�क�ल� क� पन�ल� BJHH म8य� \प�य� द�श�त३न ह�कलÕय�त \ल� ह�त�. य�च� 
क�रण क�क�क�ल� क� पन�च� मz१र1. त�#ह�Ìय� क�यस��म�ण� भ�रत�त य�ण�`य� 
क�णÖय�ह1 परद�श� क� पन�न� \प�य� सहय�ग� भ�रत�य क� पन�ल� GA टÇक�  
म�लक) हÇक द�ण� ब�धनक�रक ह�त�. ह� ब�धन प�ळÕय�स क�क�क�ल� क� पन�न� 
नक�र ॢदल�. क�रण Öय��न� Öय��Ìय� गडग�ज नiय�त�ल GA टÇक�  नफ� गमव�व� 
ल�गल� [सत�. [ट म�ड�य�म१ळ� भ�रत सरक�रन� Öय��च� हक�लपÑट1 क� ल1.   

BJIA Ìय� दशक�Ìय� _मर�ध�Zत, भ�रत�त 
ज�ग०तक)करण�च� व�र� व�ह�यल� स१dव�त झ�ल1 ह�त�. 
भ�रत सरक�रन� प�ा�Öय बह१र�ृ�य क� प�य��च� भ�रत�त 
%व�गत कर�यल� स१dव�त क� ल1 ह�त�. BJJB Ìय� 
परक)य चलन�Ìय� स�कट�न�तर भ�रत सरक�रन� 
ज�ग०तक बT �क� च� \०थZक स१ध�रण� क�यZ@म ल�ग३ 
कर�यल� स१dव�त क� ल1. Öय�न�तर म�Òय� �म�ण�त 
भ�रत�त ॢवद�श� क� प�य� य�यल� ल�ग�य�. 

प�vस�न� BJII स�ल1 भ�रत�त �व�श क� ल� तर 
क�क�क�ल�न� BJJD म8य�.  

प�०vसक�न� भ�रत�त य�त�न� स१dव�त�ल� FA,AAA ल�क��न� र�जग�र द�Õय�च� 
\ी�सन ॢदल� ह�त�. ख�स �ॢ@य�स�ठ5 HE टÇक�  तर श�तप�य��स�ठ5 फफ CG 
टÇक�  ग१�तवण३क करÕय�च� ज�ह1र क� ल� ह�त�. eक३ ण _Öप�दन�पKक) FA टÇक�  ०नय�Zत 
करण�, परक)य चलन द�श�ब�ह�र न प�ठवण�, ०नय�Zत व \य�त य��च� �म�ण� F : B 
ठ�वण�, _Öक५ ु त�<¢�न प१रवण� [श� [ट1 स१dव�त�ल� म��य क� �य� ह�Öय�. पण ह� 
सवZ व�यद� ॢवस-न सरक�रÌय� ब�टच�vय� ध�रण�च� फ�यद� घ�तल�.  
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क�क�क�ल�न� ज�#ह� भ�रत�त प१न�Zव�श क� ल� त�#ह� भ�ग भ��डवल�त�ल EJ 
टÇक�  व�ट� Öय��न� भ�रत�य��न� द�ण� ब�धनक�रक ह�त�. पण ख�Ñय� सबब� प१ढ� करत 
क�क�क�ल�न� व�र�व�र ट�ळ�ट�ळ क� ल1. CAAC म8य� तर सरक�रन� ह1 [टच 
०श०थल क� ल1 \०ण क�क�क�ल�च� च��गल�च फ�वल�. 

 द�श�च� क�यद� \०ण सरक�रÌय� [ट1 न प�ळण�`य� य� क� प�य��न� य� 
द�श�त�य� �य�य�लय��च� \द�शह1 प�यदळ� त१डवल� \ह�त. क�णÖय�ह1 ख�सपद�थ�6Ìय� 
व�ुन�वर घटक पद�थ�6च� न�व� व �म�ण द�ण� ब�धनक�रक \ह�. ै�च 
क�यस�[�तगZत र�ज%थ�न _Ìच �य�य�लय�न� क�क�क�ल� व प�vस�क� क� प�य��न� 
Öय��Ìय� _Öप�दन��वर फफ घटक पद�थZच न�ह1त तर क)टकन�शक�  व रस�यन� 
ै��च�ह1 _�ल�ख कर�व� [स� \द�श ॢदल� ह�त�. �य�य�लय�च� ह� ०नणZय य� 
क� प�य��न� \जपय6त प�ळल�ल� न�ह1. भ�रत�त�ल म१द�Zड न�करश�ह1न� \०ण बÓय� 
क� प�य��च� भ�ट बनल��य� सरक�रन�ह1 य� ०नयम��च� [�मलबज�वण� करÕय�च� ट�ळल� 
\ह�.  

सवZच बह१र�ृ�य क� प�य� [स�च #यवह�र करत�त. Öय��न� \प�य� 
.नiय�स�ठ5' \०शय�, \ॢ{क�, द०¡ण [म�ॢरक� त�ल [न�क द�श��च� स�वZभ]मÖव 
०झडक�रल� \ह�. 
न2स०गZक स�धन स�पम�च� न�श 

क�क�क�ल� \०ण प�vस�न� भ�रत�त ॢवॢवध ॢठक�ण� ब�ट�य� भरÕय�च� JA 
क�रख�न� स१- क� ल� \ह�त. ै� मह�बल�Ôय क� प�य�, Öय��Ìय� ॢवष�र1 _Öप�दन�स�ठ5 
�च�ड �म�ण�त भ३गभ�Zत�ल प�ण� _पसत [स�य�म१ळ�, ज०मन�ख�ल1ल प�Õय�च� स�ठ� 
कम� ह�त \ह�. �Öय�क क�रख��य�त भ३गभ�Zत३न सर�सर1 F त� BF ल�ख ०लटर 
प�ण� र�ज _पसल� ज�त�. Îय� भ�ग�त ह� क�रख�न� \ह�त त�थ�ल प�Õय�च� प�तळ� 
कम� ह�` ल�गल1 \ह�. य�०शव�य Öय��च� ॢवष�र1 प�ण� क�रख��य�ब�ह�र फ� कल� 
ज�त�. ह� प�ण� ॢपÕय�य�Éय तर न�ह1च, पण \�घ�ळ�स�ठ5 व� कपड� ध१Õय�स�ठ5ह1 
Öय�च� व�पर करत� य�त न�ह1. ०शव�य �द ३षण�म१ळ� श�तज०मन�ह1 खर�ब ह�` 
ल�ग�य� \ह�त. पॢरण�म� ०जथ� ०जथ� ब=टल1�ग क�रख�न� \ह�त Öय� पॢरसर�त 
र�हण�`य� ल�क��न� प�Õय�च� त१टवड� ०नम�Zण झ�ल� \ह�. फफ श�त�स�ठ5च प�Õय�च� 
कमतरत� भ�सत� \ह� [स� न�ह1 तर ॢपÕय�Ìय� प�Õय�च�ह1 कमतरत� ०नम�Zण झ�ल1 
\ह�. ॢवॢहर1 iस पड३ ल�ग�य� \ह�त, ह�तप�प��न� प�ण� य�त न�ह1, मॢहल��न� 
ॢपÕय�Ìय� प�Õय�स�ठ5 ॢकÖय�क ॢकल�म�टर च�लत ज�`न प�ण� \ण�व� ल�गत�.  

eक� ब�ज३ल� _�म�त��च� च�चल� प१रवण�र1 प�य� तय�र कर�यच�, त� 
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ॢवकÕय�स�ठ5 नवन#य� Çल१॔ य� य�ज�यÌय� \०ण द १सर1कड� त� श�तप�य� ज� ॢवकत 
घ�` शकण�र न�ह1त, [श� गर1ब कुक`य��Ìय� जगÕय�च� \ध�र न�ह1स� 
कर�यच� [स� ध१म�क३ ळ ै� क� प�य� घ�लत \ह�त.  
लढ� ]थ� स�पल� न�ह�  

य� ल१ट�- क� प�य��Ìय� क�रव�य� फफ 
eवÔय�च न�ह1त. ध०नक��Ìय� \र�Éय�च� 
क�ळज� व�हण�र� ब�टल1ब�द प�ण� 
ॢवकÕय�स�ठ5ह1 य� क� प�य� भ३गभ�Zत�ल ल�ख� 
०लटर प�ण� _पसत�त. त� ह1 [गद1 फ१ कट! 

[Öय�त �गत त�<¢�न व�परल� तर1ह1 प�ण� 
श१ळ�करण�च� खचZ फफ CF पKस� �त� 
०लटर \ह�. ह�च प�ण� ब�टल1ब�द क-न 
\प�य�ल� BF-CA dपय��न� ॢवकल� ज�त�. 
प�ण� ॢवकÕय�च� ह� ध�द� BGAA क�ट1 
dपय��च� झ�ल� \ह� \०ण दरवष�Zल� EA% eवÔय� �च�ड �म�ण�त व�ढत \ह�. 
द�श�त ॢवक�य� ज�ण�`य� ब�टल1ब�द प�Õय�पKक) क�क�क�ल�Ìय� 'ॢकनल�' \०ण 
प�०vसक�Ìय� 'cÇव�ॢफन�' य� �T�डसच� व�ट� FA% \ह�.  

_�म�त��च� तह�न भ�गवÕय�स�ठ5 गॢरब��Ìय� त�डच� प�ण� [¡रश: पळवल� ज�त 
\ह�. खर� तर ह1 प�Õय�Ìय� ख�जग�करण�Ìय� ॢदश�न� ह�त [सल�ल1 व�टच�ल \ह� 
ह� ल¡�त Êय�यल� हव�. ज�ग०तक ब�क व \�तरर�ृ�य न�ण�०नध�Ìय� प१ढ�क�र�न� 
क� ल��य� [�य�स�न१स�र नज�कÌय� भॢव}य�त ह� म�ठ� ॢकफ�यतश�र ध�द� ह�ण�र 
\ह�. ब�टल1ब�द प�ण� ह1 Öय�च� स१dव�त \ह�. क� रळ, म8य�द�श \ॢद र�Îय��मध३न 
z�म�ण जनत�च� प�Õय�वरच� हÇक ॢहर�व३न नद1Ìय� क�ह1 ॢवभ�ग��वर ख�जग� 
क� प�य��न� मफ�द�र1 हÇक बह�ल करÕय�च� �यय स१- झ�ल� \ह�त. छम�सगढ 
म8य� तर eक नद1च ख�जग� क� पन�Ìय� म�लक)च� \ह�. ॢद�ल1स�रÈय� शहर�त१नह1 
ॢपÕय�Ìय� प�Õय�Ìय� ख�जग�करण�च� स१dव�त झ�ल1 \ह�. भ�रत�य जनत�ल� 
प�Õय�प�स३न व�०चत क-न प�Õय�च� ख�जग�करण क-न द�श�-ॢवद�श� म�ठम�Òय� 
क� प�य��च� ०खस� भरÕय�च� ह� ड�व _धळल�च प�ॢहज�. 
�ल�च�म�ड� \०ण ]तर ल	कलढ� 

प�Õय�स�रख� ज�वन�वrयक ग�ु न ०मळ��य�म१ळ� तस�च ज�वनस�धन�च नु 
ह�त च�ल�य�म१ळ� क�क-प�vस�Ìय� क�रख��य�Ìय� \सप�सÌय� ग�वक`य��न� 
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स�घष�Zल� स१dव�त क� ल1 \ह�.  
क� रळÌय� प�लघ�ट ०ज�ै�त�ल 

vल�च�म�ड� ग�व�त क�क�क�ल�च� 
म�ठ� �क�प ह�त�. CAAA स�ल1 
ब�ट�य� भरÕय�च� ह� क�रख�न� स१- 
करत�न� क� पन�न� र�ज BF ल�ख 
०लटर प�ण� _पसण�`य� GF ॢवॢहर1 
vल�च�म�ड�Ìय� पॢरसर�त खण�य�. 
क�रख�न� स१- झ��य�प�स३न eक� वष�Zतच ग�व�त�य� ]तर ॢवॢहर1 क�रÓय� पड३ 
ल�ग�य�. भ�तश�त�स�ठ5 �०सळ [सल��य� vल�च�म�ड�त�ल श�त� प�Õय�[भ�व� स१क३  
ल�गल1. ॢपÕय�Ìय� प�Õय�स�ठ5ह1 E-F ॢकल�म�टर प�यप�ट करÕय�च� व�ळ \ल1. 
प�Õय�Ìय� य� ट�च�^बर�बरच क�रख��य�त व�प-न द ३ॢ षत झ�ल�ल� प�ण� पॢरसर�त 
स�डल� ज�` ल�गल�. eवढ�च न�ह1 तर  स१dव�त�ल� य� क� प�य��न� क�रख��य�त 
०नम�Zण ह�ण�र� �द ३ॢषत कचर� श�तक`य��न� खत� aहण३न फ१ कट व�टल�. प१र�श� 
म�ॢहत� नसल��य� भ��य� भ�बÓय� श�तक`य��न� खत aहण३न ह� ॢवष�र1 पद�थZ 
व�पर�यल� स१dव�त क� ल1. Öय�म१ळ� ॢपक��च� न१कस�न तर झ�ल�च पण ग�वक`य��Ìय� 
[�ग�वर प१रळह1 _ठ३ ल�ग�य�च� ल¡�त \ल�. क� रळमध�ल �द ३षण ०नय�<ण म�डळ�न� 
\०ण ]�Éल�डमध�ल eÇ%टर ॢवस�प�ठ�त�ल स�श�धन�त य� खत��म8य� ०शस� व 
कT ड०मयम ह� ॢवष�र1 ध�त३ [स�य�च� ॢदस३न \ल�.   

य� सवZ <�स�म१ळ� ग�वकर1 eक< \ल�. CAAC स�ल�प�स३नच क�कÌय� 
क�रख��य�ॢवर�ध�त स�घषZ स१- क� ल�. ०नदशZन�, म�च� \०ण क�रख��य�ब�ह�र CE 
त�स धरण�. स१dव�त�ल� ड�#य� प¡��प�स३न _ज#य� प¡��पय 6त सव�6न� क�क�क�ल� 
क� पन�ल� प�ॢठ�ब� ॢदल�. पण ल�क��न� \पल� लढ� स१-च ठ�वल�. हळ३हळ३ त� स�प३णZ 
र�Îय�त पसरल�. ०नदशZन� \०ण धरÕय��म8य� ग�वकर1च न�ह1 तर श�ळ�त�ल म१ल��च� 
सहभ�गह1 व�ढल�. मग र�जक)य प¡��न�ह1 \पल� tॢुक�न बदल�व� ल�गल�. 
\०ण श�वट1 C वष�6Ìय� स�घष�Zच� पॢरण�म aहणज� क�क�क�ल�च� क�रख�न� 
CAAE स�ल1 ब�द झ�ल�. 

पण न१सत� क�रख�न� ब�द क-न ल�क गvप बसल�ल� न�ह1त. Öय��च� \र�Éय, 

पय�Zवरण \०ण Öय��च� ज�वनस�धन� ै�वर झ�ल��य� पॢरण�म��म१ळ� त� \त� 
न१कस�नभरप�^स�ठ5 लढत \ह�त. श�वट1 न�^ल�ज�न� सरक�रल� eक स०मत� %थ�पन 
कर�व� ल�गल1. य� स०मत�न� CABA स�ल1 \पल� [हव�ल ॢदल� \ह�. Öय�त 
Öय��न� क� पन�न� ग�वक`य��न� CBG क�ट1 dपय� न१कस�नभरप�^ स�व� [स� aहटल� 
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\ह�. क� रळ ॢवध�नसभ�न� CABB म8य� य�स�ब�ध� eक ॢवध�यक प�ॢरत क� ल�. 
त�#ह�प�स३न ह� ॢबल र�ृपत��Ìय� म�ज१र1च� व�ट प�हत \ह�. पण ै� बह१र�ृ�य 
क� प�य��च� त�कद eवढ1 \ह� क) भ�रत सरक�र Öय�वर म३ग ०गळ३न \ह�.  

 vल�च�म�ड�त�ल ग�वक`य���म�ण�च र�ज%थ�न�त�ल जयप३र जवळ�ल 
क�ल�ड�र�प�स३न _मर�द�श मध�ल म~हद1ग�ज, ब०लय� \०ण ज]नप३र प�स३न 
मह�र�ृ�त�य� ठ�ण� ०ज�ै�त�ल क१ ‾१ स ग�व� पय6त Öय� Öय� ॢठक�ण� र�हण�`य� 
हज�र� ग�वक`य��न� स�घष�Zल� स१dव�त क� ल1 \ह�. Öय� Öय� ॢठक�णच� क�क-प�vस�च� 
क�रख�न� ब�द करÕय�च� म�गण� घ�`न त� लढत \ह�त. ह� सवZ कळ३नह1 जनत�Ìय� 
\र�Éय�च� पव�Z न करण�र� क~ W सरक�र \०ण र�Îय��मधल1 सरक�र� ै� बह१र�ृ�य 
क� प�य��प१ढ� ग१डघ� ट�कत \ह�त. 
लढ� पसरल� द�शभर  

क�क-प�vस�च� ब�क�यद�श�र क५ Öय� जसजश� सम�र य�` ल�गल1 तसतस� 
द�शभर�त�ल ल�क Öय�ल� ॢवर�ध करÕय�स�ठ5 र%Öय�वर _तरल�.'क�क-प�vस� भ�रत 
छ�ड�' Ìय� घ�षण� करत तस�च सरक�रन� Öय��च� ब=ट०ल�ग क�रख�न� ब�द कर�व�त ह1 
म�गण� घ�`न ल�ख�Ìय� स�Èय�न� तdण-तdण�, स�म�य ल�क, श�ळकर1 म१ल�-म१ल1 
द�शभर \�द�लन क- ल�गल�. Öय�त ��. बनव�र1ल�ल शम�Z य��न� स१- क� ल��य� 
\झ�द1 बच�i \�द�लन�न� eक म१Èय भ३०मक� ०नभ�वल1 \ह�. Öय�च� eक झलक: 
• B फ� �१व�र1 CAAB ल� प�चश� ०श¡णस�%थ��मध�ल E ल�ख ॢवस�lय�6न� 

[ल�ह�ब�द, व�र�णस� \०ण ज]नप३र ै��न� ज�डण�र1 DAA ॢकल�म�टर ल��ब�च� 
म�नव� स�खळ� क� ल1. 

• CJ ज�न�व�र1 CAAD ल� दह� ल�ख ॢवस�थx \०ण ग�वक`य��न� ॢद�ल1ल� 
घ�र�व करण�र1, र�ज%थ�न, _मर�द�श, हॢरय�ण� व प�ज�बच� CC ०ज�ह� \०ण 
च�द1गढÌय� क~ Wश�०सत �द�श�ल� ज�डण�र1, BCAA ॢकल�म�टर ल��ब�च� म�नव� 
स�खळ� तय�र क� ल1. य�म8य� कड�Çय�Ìय� थ�ड�तह1 CAAA श�ळ�-क=ल�ज�स 
सहभ�ग� ह�त�. 

• CA ज�न�व�र1 CAAF ल� BE र�Îय��मध�ल क�क-प�vस�Ìय� FA 
क�रख��य��Ìय� भ�वत� ल�क��न� घ�र�व क� ल�. क�रख��य��Ìय� ग�टवर ल�क��च� 
ज�वनस�धन� नु करण� \०ण पय�Zवरण�च� न�श ै� \र�प��वर ल�क�य�य�लय� 
भरवल1. 

(\पण ह� क� न�ह1 fकल�? क�रण, द�श�त�ल �म१ख वतZम�नप<��स�ठ5 ह� स�घषZ 
मह॑व�च� न#हत�!) 
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    \णख� eक \श�द�य� ग�ु घडल1 त� aहणज� [न�क क=ल�ज�त�ल 
ॢवस�थx, ०श¡क, ��8य�पक, ॢवस�प�ठ��च� क१ लग१- य��न� क�क \०ण प�vस� ॢवर�ध�त 
र%Öय�वर _त-न ब�ड प१क�रल� \ह�. च��न^मध�ल [�न� ॢवस�प�ठ, क�^aबत३र य�थ�ल 
मॢहल��च� [ॢवन�श०ल�गम [०भमत ॢवस�प�ठ तस�च [हमद�ब�द य�थ�ल ग१जर�त 
ॢवस�प�ठ \०ण व�र�णस�त�ल क�श� ॢवस�प�ठ�त�ल हज�र� ॢवस�थx \०ण श�कड� 
��8य�पक सव�6न� eक< य�`न क�क-प�vस�वर बॢह}क�र ट�क३ न \प�य� स�%थ��मध३न 
हलप�र क� ल� \ह�. [न�क श�ळ�-क=ल�ज�सन� \प�य� स�%थ� .क�क-प�vस� म१फ 
\व�र' aहण३न घ�ॢषत क� �य� \ह�त.  

क�क�क�ल� क� पन�न� vल�च�म�ड� व क�ल�ॢबय� य�थ� म�नव� हÇक��च� 
प�यम�ल1 क� ल1, Öय�ॢवर�ध�त�ल स�घषZ \त� य१र�प [म�ॢरपय6त प�चल� \ह�. 
vल�च�म�ड�, क�ल�ॢबय� व ]तर [न�क ॢठक�णÌय� ल�क��Ìय� क�क-प�vस� ॢवर�ध�त�ल 
स�घष�Zल� प�ॢठ�ब� aहण३न य१र�प, [म�ॢरक� व ]तर द�श�त�ल ॢवस�थx-क�मग�र��न� 
\प�प�य� पॢरसर�त क�क�क�ल�वर बॢह}क�र ट�कल� \ह�. त�थ�ल [न�क 
ॢवस�प�ठ��Ìय� \व�र�त३न क�कल� हलप�र क� ल� \ह� तर [न�क क�मग�र स�घटन��न� 
य१०नयन कT �ट1न म8य� क�कवर बॢह}क�र घ�तल� \ह�. 
�ल�च�म�ड� ज�ह�रन�म� 

ज�न�व�र1 CAAE म8य�, जगभर�त३न जन\�द�लन�त�ल द�न हज�र प�¡� ज�%त 
�०त०नध��न� vल�च�म�ड� य�थ� भरल��य� 'ज�ग०तक प�ण� पॢरषद�'त भ�ग घ�तल�. ०तथ� 
स�मत क� ल�ल� ज�ह1रन�म� ह� बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� ॢवर�ध�त�ल ज�ग०तक 
ल�कलÔय�च� ज�ह1रन�म� \ह�.  
• प�ण� ज�वन \ह�. त� ०नसग�Zच� द�णग� \ह�. 
• प�ण� ह1 क१ ण�च� ख�जग� म�लमम� न�ह1. त� स�`य��Ìय�च म�लक)च� \ह�. 
• प�ण� ह� सव�6च� म३लभ३त [०धक�र \ह�. त� जपल� प�ॢहज�. प�Õय�च� ट�च�^ 

०नम�Zण ह�` न द�ण�, त� प१ढ1ल ॢपढय��स�ठ5 र�ख३न ठ�वण� ह� \पल� म३लभ३त 
कतZ#य \ह�. 

• प�ण� ह1 ॢवक�` व%त३ न�ह1. प�Õय�Ìय� ख�जग�करण�च� �यय थ�पवल�च 
प�ॢहज�त. 

• प�Õय�Ìय� व�पर�वर %थ�०नक ल�क��च� [०धक�र [सल� प�ॢहज�. 
• vल�च�म�ड�त�ल ल�क��बर�बर eकज१ट1न� रण��गण�त _तरल�ल� \aह1 सवZजण 

जग�त�ल सवZ ल�क��न� क�क�क�ल� व प�vस�वर बॢह}क�र ट�कÕय�च� \व�हन 
करत \ह�त. 
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स�घष�Zत स�०मल :ह�!!!! 
०म<ह�, बह१र�ृ�य क� प�य� \पण क�य ख�यच�, vय�यच�, व�च�यच�, प�ह�यच� 

eवढ�च न�ह1 तर क�य ॢवच�र कर�यच� य�वरह1 त�ब� ०मळवत \ह�त. क�क \०ण 
प�vस� य�च बह१र�ृ�य क� प�य��च� �त�क�  \ह�त. Öय� Öय��Ìय� _Öप�दन��च� म�र� 
\प�य�वर करत�त \०ण \पण Öय�ल� बळ� पडत�. ह1 म�न०सक ग१ल�म०गर1 
\प�य�ल� त�डल1च प�ॢहज�.  

य� क� प�य��Ìय� \०थZक त�कद1सम�र \पल� कण� नसल�ल� सरक�र क�ह1च 
क- ]०Ìछत न�ह1. \त� \प�य�ल�च क५ त� कर�व� ल�ग�ल. म�न०सक ग१ल�म०गर1 
झटक३ न ट�क३ न, \पल1 \य१}य� _8व%त करण�`य� .बह१र�ृ�य क� पन� सरक�रÌय�' 
ॢवर�ध�त�ल क�क-प�vस� ॢवdळÌय� लÔय�त स�म�ल ह�`य�. Öय�च� पॢहल� प�`ल 
aहण३न \पण य� श�तप�य��वर बॢह}क�र ट�क३  शकत�. 

क�क-प�vस� फफ घ�तक \ह�त aहण३न न#ह�; ज�ॢहर�त��ह�र� त� \प�य�ल� 
ॢवष�र1 W#य vय�यल� ल�वत�त aहण३न न#ह�; Öय��न� vल�च�म�ड�, म�हद1ग�ज \०ण ]तर 
ॢठक�णÌय� हज�र� ल�क��च� ज�वनस�धन� नु क� ल1 aहण३न न#ह�; तर \प�य�ल� य� 
श�तप�य��Ìय� बॢह}क�र�म8य� ख�ल1ल क�रण��स�ठ5पण स�म�ल झ�ल� प�ॢहज��  
• य� क� प�य� \प�य� द�श�च� क�यद� ज१म�नत न�ह1त; द�श�Ìय� �य�यस�%थ�न� ॢदल�ल� 

०नणZय प�ळत न�ह1त; \प�य� द�श�Ìय� सरक�रबर�बर झ�ल�ल� कर�र प�ळत 
न�ह1त;  

• \०ण सग�य�त मह॑व�च� aहणज� प�ण� ह� म३लभ३त [०धक�र \ह�, बह१र�ृ�य 
क� प�य��न� त� ल१टÕय�च� परव�नग� द�त� क�म� नय�.  

�हण३न य� बह१र�ृ"य क% प,य�%न� भ�रत�त३न ह�कल३न ॢदल% प�ॢहज�. चल� तर, 
• क!क प�-स"वर बॢह.क�र ट�क३ य�; 
• \प/य� श�ळ� क1लजÌय� क� ०,टन, क�य�Zलय�%मध३न क!क प�-स"ल� हलप�र 

क5य�; 
• ॢठकॢठक�णÌय� क!क-

प�-स"ॢव7ळÌय� \%द!लन�%न� प�ॢठ%ब� 
द�̀ य�; 

• शहर�म9य� म�नव" स�खळ", स�यकल 
फ� र� य�ह�र� जनज�ग५त" क5य�. 
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\मÌय�बलल= ल	क�यत  
ज�ॢहर�त��Ìय� म�य�ज�ल�त फस३न \ज क�Ñयवध� ल�क क�क�प�vस� स�रख� 

\र�Éय�ल� \०ण पय�Zवरण�ल� ह�०नक�रक प�य� प�त \ह�त. खर�तर \ज [श� 
बल�Ôय बह१र�ृ�य क� प�य� ट1#ह1 \०ण वतZम�नप<��Ìय� म�8यम��मध३न ल�क��च� 
म�न०सकत� घडवत \ह�त. 

\ज बह१स�Èय �स�रम�8यम��च� म१Èय कम�^ ज�ॢहर�त��मध३न य�त�� \०ण य� 
ज�ॢहर�त��Ìय� पKश�Ìय� ज�र�वर बह१र�ृ�य क� प�य� म�ॢडय�ल�ह1 ०नय�०<त करत�त. 
\मÌय� व%त३ ॢवकत Êय�� ख१श #ह�� \०ण सम�ज�ल� ॢवसdन ज� ह�च भड�म�र 
सतत \प�य�वर ह�त [सत�. म३ठभर क� प�य��Ìय� ॢहत�स�ठ5 ह�ण�`य� य� 
भड�म�र�म१ळ�च \जच� च�गळव�द1� भ�गव�द1� %व�थx ज�वनशKल1 व�ढत \ह�.  

\ज य�च सडल��य� स�%क५ त�ॢवdळ लढÕय�च� \०ण पय�Zय� ल�क�०भम१ख 
स�%क५ त� तय�र करÕय�च� गरज \ह�. ह1 स�%क५ त� तय�र करÕय�च�च eक �यय 
aहणज� \मच� म�च — ल�क�यत. ल�क�यत ह1, वKॢदक क�ळ�प�स३नच� eक ��च�न 
भ�रत�य ॢवच�रसरण�. ज�वन सaयक र1त�न� जगÕय�च� ह� ॢवच�र \ह�. सम%य� 
म�नव०न०मZत \ह�त, Öय��न� स�म�र� ग�ल� प�ॢहज�, ह1 ��रण� ल�क�यत� ॢवच�र द�त�त. 

\aह1 ह1 पर�पर� %व�क�रत� aहण३नच य� ॢवच�रप�ठ�च� न�व ल�क�यत. 

खर�तर \प�य� द�श�त�ल स�म��य जनत� [०तशय ग�भ�र स�कट��Ìय� 
ज��य�त [डकल�ल1 \ह�. भ�रत�य सम�ज�त ज�त�व�द, धम�6धत�, मॢहल��वर1ल 
[Öय�च�र, गॢरब� [श� ॢवॢवध स�म�०जक सम%य� प३वxप�स३न \ह�तच. भ�रत�य 
र�Îयघटन�Ìय� म�गZदशZक तÖव��न� ध�Fय�वर बसव३न \जच� सवZ र�Îयकत� क�रभ�र 
करत \ह�त. Öय�तच \त� द�श�त र�बव�य� ज�ण�`य� ख�जग�करण, _द�र1करण, 

ज�ग०तक)करण�Ìय� \०थZक ध�रण��म१ळ� नव�न सम%य� ०नम�Zण ह�` ल�ग�य� 
\ह�त. \पल� श�सनकत� %वत�Ìय� %व�थ�Zस�ठ5 द�श बह१र�ृ�य क� प�य��न� ॢवकत 
\ह�त. य� क� प�य��न� %व%त व�ज� %व%त प�ण�� %व%त कजZ� कजZम�फ)� करम�फ) 
[श� खKर�त जनत�Ìय� पKश��मध३न व�टल1 ज�त \ह�. \०ण द १सर1कड� सरक�रन� 
जनत�ल� व�`य�वर स�डल� \ह�. श�त� _ज�ड ह�त च�लल1 \ह�. श�तकर1 
द�श�धड�ल� ल�ग३न शहर��कड� ध�व घ�त \ह�त ॢक� व� \ÖमहÖय� कर1त \ह�त. 
ध��य� त�ल� ड�ळ�� प���ल� गTस� व�ज� प�ण�� ट�ल1फ�न [श� सग�य�च 

ज�वन�वrयक व%त३�च� मह�ग�^ \भ�ळ�ल� ०भडल1 \ह�. त१मच� \मच� ०जण� 
ॢदवस~ॢ दवस ०जॢकर1च� ह�त च�लल� \ह�.  

ह� थ��बवण� शÇय \ह�. द�श�त�ल ल�क��न� ठरवल� तर नÇक)च शÇय \ह�. 
गरज \ह� त� \पण� सव�6Ìय� eकज१ट1च�. \पण सवZ जण — ॢवस�थx� य१वक� 
कुकर1� ब१०8दज�व� — eक< \ल� तर द�श�त�ल सवZस�म��य जनत�Ìय� ॢहत�च� 
च��गल� पय�Zय द�` शकत�. नफ� ख�र1� %व�थx व५म� ग�ड३न सव�6च� स�म३ॢहक ॢवक�स 
स�धण�र1 \०ण सव�6च� ज�वनम�न _�च�वण�र1 ॢवक�सन�त� र�बव३ शकत�. 
\प�य�कड� �च�ड ०नसगZस�पद� \ह�. स�धनस�पम�च� प१र�प३र व�पर करÕय�स�ठ5 

कोक पे
सी भारत छोडो                                   २० 

 

ल�गण�र� मन१}यबळ \प�य� द�श�त म१बलक \ह�. [स� [स३नह1 \पण जग�त�य� 
गॢरब द�श��पKक) eक \ह�त. 

पण म�ठ� पॢरवतZन घडव३न \ण�यच� [स�ल तर �थम �च०लत समज१त��वर 
ज�रद�र ह�ल� चढव�व� ल�गत�ल. व�दॢवव�द� चच�Z घडव३न \ण�#य� ल�गत�ल. ह1 
प१०%तक� \aह1 य�चस�ठ5 �क�०शत कर1त \ह�त. 

\पणह1 य� ॢवच�र��श� सहमत #ह�ल. \ज \पल�च सरक�र द�श गह�ण 
ट�क३ न गॢरब��Ìय� ०जव�वर _ठल� [सत�न� \पण [सह��य ह�`न ग१पच१प बसण�र 
क�? ०नर�श� \०ण [�ध�क�र�त३न म�गZ तर क�ढ�यल�च हव�. \प�य�ल� eक 
प�`ल प१ढ� ट�क�यल�च हव�. 

ै� सवZ �ऽ��वर जनज�ग५त� करण�, ॢठकॢठक�ण� ल�क��न� स�घॢटत करण� व 
नव�न ल�कक~ W1 पय�Zय द�Õय�Ìय� _ॢलु�न� \aह1 ख�ल1ल _प@म र�बवत�� 
• ०श¡ण�व�ज�\र�Éयस�व� ै��च� ब�ज�र1करण� शहर�त�ल स�वZज०नक व�हत३क 

सम%य�� [ण१̀ ज�स�रख� घ�तक �क�प� जन१क)य बदल क� ल��य� [�न��च� 
द १}पॢरण�म� व�ढत� मह�ग�^� [श� �ऽ��वर #य�पक जनज�ग५त� क-न ल�क��न� 
स�घॢटत करÕय�च� �यय करत�. Öय�स�ठ5 य� �ऽ��वर \ध�ॢरत पथन�Ñय� 
प�%टर �दशZन� ग�ण� [श� कल� �क�र��च� _पय�ग करत�� तस�च स�०मन�र� 
#य�Èय�न�� धरण�� म�च�� ज�ह1र सभ�ह1 \य�०जत करत�. 

• ॢवक�स�Ìय� न�व�ख�ल1 _ळव%त ह�त [सल�ल� जगज�वन� ज�त जम�तव�द� 
च�गळव�द� [म�ॢरक� च� स���Îयव�द� ज�ग०तक त�पम�न व�ढ� ]. [न�क 
ॢवषय��वर म�ॢहत�पट�०च<पट द�खवत�� Öय��वर चच�Z घडवत�.  

• [०भ#यफ� य� मॢहल��Ìय� गट�ह�र� मॢहल��च� हÇक �%थ�ॢपत ह�Õय�स�ठ5 \०ण 
मॢहल��Ìय� �ऽ�वर स�म�०जक ज�ग५त� ०नम�Zण करÕय�स�ठ5 क=ल�ज�सम8य� व 
व%त�प�तळ�वर क�म करत�. 

• य� सवZ �ऽ��वर \aह1 प<क�  व प१%तक� ह1 �क�०शत करत�. 
बह१र�ृ�य क� प�य��Ìय� ॢवdळ स�घष�Zच� �०तक aहण३न .क�क-प�vस� भ�रत छ�ड�' [श� 
म�ह1म \aह1 ह�त� घ�तल1 \ह�. य� \०ण ]तर सवZ म�ॢहम��म8य� स�म�ल 
ह�Õय�स�ठ5 त१aह1 \aह�ल� प१ढ� ॢदल��य� स�पक�Zवर नÇक) स�पकZ  कd शकत�. 
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