









































































	目录
	一 古时候的人吃什么？
	二 谷物
	三 大豆
	四 蔬菜
	五 果子
	六 猪
	七 牛和羊
	八 鸡和鸭
	九 鱼
	一〇 调味料
	一一 饮料水
	一二 嗜好品
	一三 怎样保藏食物？
	一四 食物与营养
	一五 为什么要穿衣服？
	一六 棉和麻
	一七 蚕、蚕丝和人造丝
	一八 毛织品
	一九 毛皮
	二〇 洗衣服

