Termodynamika ve vztahu Kk Zivym organismum

TEPELNA POHODA ORGANISMU

* Lidsky organismus = systém otevieny, neustale interagujici se svym
okolim (vydej a prijem latek, energie a informaci)
* K tvorbé tepla potfebuje organismus ziskat energii:
= Energie z potravy — chemicka energie tvorici podstatny zdroj
= Energie z okolniho prostfedi — tvofi nepatrnou ¢ast (chemicka,
svételnd, mechanickd, tepelna)
= Energie elektromagnetického zareni — predevsim infracerveného
* Ziskana energie bud akumuluje pro pozdéjsi vyuZiti, ¢i se preméni na
svalovou préci, na energii chemickou a elektrickou nebo na teplo

VZNIK TEPLA A JEHO ZTRATY

Teplo vznika pfeménou chemické energie:

* Bazalni metabolismus bunék

* Svalova ndmaha, chladovy tres, traveni (pfiklady zvyseného
metabolismu)

* Dalsi priklady zvySeného metabolismu: zvysena teplota bunék,
pusobeni regulacnich hormona

Prirozené dochazi i k tepelnym ztratam, které lze rozdélit:
o Ztraty pfimé
* Vyzafovéani —az 60 % viech tepelnych ztrdt, plati Stefan-
Boltzmanndv zakon
* Vedeni —teplo je vedeno do vzduchu a do téles, které jsou v
primém kontaktu s télem, ztraty az 15 %
¢ Proudéni —teplo je pfedano vedenim latce, jejimZ proudénim je
* odvedeno do okoli (dochazi i k prenosu latky!)

Q=oa-S-AT-t(Q- mnoistvi tepla, S — plocha télesa, o —
koeficient pfenosu tepla rozhranim, AT - rozdil teplot, t — ¢as)

*  Ztraty nepfimé — podileji se na ztratach az 25 %
* Dychani (odpafovani z plic) — vydechovany vzduch témér
nasycen vodni parou
* Poceni
= Neznatelné — diftize vody bez Ucasti potnich Zlaz (az 660 ml
denné!)
=  Znatelné — pomoci potnich Zlaz (v extrémnich podminkach az
1,51 za hodinu!)

ZAJIMAVOST - NETRESOVA

TERMOGENEZE

* Netfesova termogeneze — déj v mitochondriich, pfi kterém dojde
pomoci proteinu termogeninu k obejiti oxidativni fosforylace a k
ndasledné produkci znacného mnozstvi tepla

* Probihd zejména v adipocytech hnédé tukové tkané novorozencl

TERMOREGULACNI MECHANISMY

ZvysSovani teploty SniZovani teploty
« vasokonstrikce = ziZeni cév « vasodilatace = rozsifeni
« termogeneze = zvyseni cév
produkce tepla « znatelné poceni
= chladovy tfes
= chemickd termogeneze v
hnédé tukové tkani
« zvySeni metabolismu
« ,,husi kiize”

TERMOMETRIE

TYP TERMOMETRIE PRINCIP

TERMOTERAPIE

Metoda fyzikalni terapie

« pfikteré je do organismu teplo pridavano nebo z néj odebirano
Fyziologické ucinky

« zvySeni pFitoku krve do kiZe -> vyssi pFivod kysliku a Zivin do
« omezeni produkce tepla tkané

« klesa ztuhlost kloub(, redukce otokd
« uvolnuji se svaly
« zrychluje se postakutni faze hojeni

POZITIVNI TERMOTERAPIE

0d 42 C pfi koupeli az po 130 C v sauné
« teplo je do organismu privadéno

Rtut'ovy teplomér
(rozsah od -30 °C do +300
oc)

Lihovy teplomér
(rozsah od -110 °C do +70
OC)

Bimetalovy teplomér

LC teplomér

Kovovy odporovy
teplomér

(napf. platinovy - rozsah od
—100 °C do +440 °C)

Termistor
(rozsah od —200 °C do
+1000 °C)

Termoclanek
(v mediciné se pouziva v
rozsahu od 20 °C do 50 °C)

Bezkontaktni termografie

Objemova roztaznost
kapalin v zavislosti na
teploté
Objemova roztaznost
kapalin v zavislosti na
teploté

Délkova roztaznost
pevnych latek

Zména barvy v
zavislosti na teploté
Zavislost elektrického
odporu kovu na teploté

Zavislost elektrickych
vlastnosti polovodice
na teploté

Termoelektricky jev

TERMOGRAFIE

Kontaktni termografie

« relativné levnd metoda
« minium nezadoucich G¢inkd
Princip klinického vyuziti
o vyuZiti druhotného tepelného Ucinku mikrovinného zareni,
ultrazvukového vinéni ¢i laseru v kombinované Ié¢bé
onkologického onemocnéni
Pouzivané pfistroje
« elektricka poduska - predehfiva IUzko Ci prohfiva pacienta
« termogelové polstarky
« termofor — gumovy vak se zatkou naplnény vodou
VyuZiti
« posileni celkového zdravotniho organismu
« tlumeni bolesti (akutni i chronické)
« onkologické - 1é¢ba nadorl

NEGATIVNI TERMOTERAPIE

KRYOTERAPIE

Organismus se na velmi kratkou dobu vystavi extrémné nizkym
teplotam (az -150 C)

« nasleduje mensi pohybova aktivita (cvieni, posilovna)

« teplo je z organismu odvadéno

« probihd v kryokomorach nebo kryosaunach — kapalny dusik

Princip kryoterapie
« lokdIni odvadéni tepla vyzafovanim (radiaci)

- snimac je umistén mimo povrch - snimac je pfiloZzen k povrchu
télesa télesa

- pfistroje funguji na principu - vyuziti kapalnych tekutych
fotoemise elektromagnetického krystal(i (vzhledové kapaliny, maji Kryosauna
zareni dopadajiciho na snimac, v8ak optické a elektromagnetické
ktery jej vzapéti preméni na vlastnosti pevnych latek)
elektricky signal - cholestericka faze kapalného

« zavislost vyzarovani na teploté: Stefan-Boltzmanniv zakon
E=¢€-0- T4 (e - koefici ktralni pohlcivosti,c — Stefan-

Kryokomora - tGcinky
« nizké teploty spojené s rychlym ochlazenim a naslednym ohratim
krystalu -> dochdzi k intenzivnimu prokrveni povrchovych &asti téla
« ndasledna pohybova aktivita zplGsobuje latkovou vyménu
-> dochazi ke sniZeni toxickych slozek

« Termokamera
« Radiotermometr « Termografické desky
« Pyrometr « Spreje



