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Макарівщина схиляє голову перед 
своїми полеглими захисниками...

МАРИНОШЕНКО Володимир 
РОМАНОВ Руслан
ПОЛЬШІН Володимир
ПЕТРОВСЬКИЙ Віталій 
АХАНОВ Михайло
СУЛИМА Ярослав 
ГРИЦАК Максим
ХРОМЕНКО Віталій 
СИДОРЕНКО Дмитро 
БРАЦЕЙКО Ігор
СОЛОНИЙ Ігор 
ПЕЛЮХІВСЬКИЙ Сергій 
ЗАБОРОВЕЦЬ Сергій 
РАДЧЕНКО Олександр 
КИРПАЧ Олександр
КУДРІК Андрій 
ІЗМАІЛОВ Андрій 
ПЕТРУШЕНКО Олексій
ВАРГА Руслан 
ЗАДОРОЖНІЙ Сергій 
ГОЛОВЧЕНКО Андрій 
ПАЛЮХ Іван 
ОПАНАСЕНКО Сергій 
ЧМІЛЬ Павло 
ПРОКОПЕНКО Ярослав 
РУДЕНОК Віктор

ШУЛЬГА Євген 
ЄВТУШЕНКО Іван 
ЗАЛІСЬКИЙ Олександр 
СТРУТИНСЬКИЙ Владислав 
ШУЛЬГА Дмитро 
СЕМЕНЕНКО Дмитро 
ФІСЮРЕНКО Вячеслав 
КОТ Олег 
БОДРЯГІН Володимир 
ШУЛЬЖЕНКО Максим 
АНДРЄЄВЦЕВ Євгеній 
НЕЧИПОРЕНКО Анатолій 
ХОМЕНКО Олександр 
ГОЛОТА Дмитро
ПЛЕВАКО Владислав
ОЛІЙНИК Олександр
БУГАЙ Олексій 
ГАВРИЛЮК Леонід
БОНДАРЧУК Мирослав
ГУМЕН Сергій 
ДОМАШЕНКО Петро 
СОЛОВЙОВ Сергій 
СТЕПАНЮК Олексій 
ПОПОВ Сергій Сергійович
ГОРИЦЬКИЙ Руслан
ФЕДОРЕНКО Дмитро 

РАДЧЕНКО Денис 
МУКШИМЕНКО Олексій 
ДУДАЙ Віталій 
ЦИБЕНКО Олександр
ВОЗНЕНКО Сергій 
ОХРІМЕНКО Віталій 
КОНОНЕНКО Олег
БІРЮК Роман
ГРИЦЬКОВ Олександр 
ЛЯШУК Олександр
ПЕТЮХ Костянтин 
ЗАВІРЮХА Олександр 
АРТЕМЕНКО Олег 
БУГАЙ Олександр
ОПАРАСТЮК Ігор
КУШНЕРИК Андрій
КУЩЕНКО Ілля 
МІСЮРЕВИЧ Олексій
ЛАЩЕВСЬКИЙ Юрій
ГОЛУБЕНКО Богдан 
ЧУПИРА Олександр
КОЗАРЧУК Сергій
ЄФІМОВ Микола 
ОМЕЛЬЧЕНКО Олександр 
ПАВЛЮК Віталій
САХАРОВ Олександр

КАЛЕНЮК Анатолій
ІЛЛАРІОНОВ Геннадій
СЛОБОДНЯК Петро
КОРОЛЬ Володимир 
ЗІНЧЕНКО Руслан
ТЕРЛЕЦЬКИЙ Олександр
ГОЛИК Вадим
СВЕНТІЦЬКИЙ Анатолій 
ЧЕРНИШ Олег
МАЛЮК Микола
БІЛІНЕВИЧ Богдан
МОСКАЛЕНКО Валентин
МАРТИНЕНКО Дмитро
ЙОВЕНКО Олександр
ЛАХТАДИР Віктор
ЗАБИШНИЙ Максим
ГУЛАК Василь
СКУМІН Юрій
ШАПАРЕНКО Олександр
ОМЕЛЬЧУК Сергій
ЛІНКЕВИЧ Дмитро 
ХУДОЛІЙ Дмитро
ЧУМАК Василь
ТИМОШЕНКО Роман
КАЛИНАР Іван
ЛАШЕВИЧ Віталій

Сини, чоловіки, батьки, брати і друзі, вічна і світла пам’ять Вам! 

З початку повномасштабного вторгнення військ росії на територію України, Макарівська громада одна із перших потерпа-
ла від ворожої орди. На захист нашої землі стали багато мешканців Макарівщини, які не рідко, навіть без зброї в руках, проти-
стояли ворогам. Разом з ними героїчно боронили українську землю воїни ЗСУ. На жаль, свої серця вони навіки залишили Україні. 
Макарівщина має знати і пам’ятати своїх Героїв, які живуть у спогадах рідних, близьких, друзів, колег по роботі і просто тих, 
хто згадує їх добрим словом. Спогади про кожного з них публікуємо на сторінках нашого видання. 

Астрологічний 
прогноз

стор. 11

Телепрограма

стор. 6-7

Дайджест 
новин

стор. 2

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ПЕРЕВЕДЕННЯ ГОДИННИКА: 
ЯКІ РИЗИКИ ДЛЯ ЗДОРОВ’Я МОЖУТЬ ВИНИКНУТИ
Переведення годинника на зимовий час виглядає як незна-

чна зміна, але це значно може впливати на наше фізичне та 
психічне здоров’я. Про те, як підтримати свій організм під 
час переведення годинника розповіла для РБК-Україна (про-
єкт Styler) лікарка та health-експертка Уляна Вернер.

стор. 10

                                                                                                                           
                                                                                                                 

УРОК З ПРАВИЛ 
БЕЗПЕКИ ДЛЯ ШКОЛЯРІВ

Рятувальники Бучанського районного управління ДСНС 

провели для учнів 1-4 класів відкритий урок з правил пово-

дження з легкозаймистими, вибухонебезпечними та підозрі-

лими предметами.
    стор. 7

                                                                                                                           
                                                                                                                 

ПОРЯДОК ОГОЛОШЕННЯ ОСІБ 
ПОМЕРЛИМИ ЧИ БЕЗВІСНО ВІДСУТНІМИ

Якщо з людиною втрачено зв’язок і протягом трива-
лого часу не вдається встановити її місцезнаходження, за 
рішенням суду її можна визнати безвісно відсутньою чи по-
мерлою. Це необхідно для врегулювання майнових питань 
та захисту осіб, яких мала би утримувати зникла особа.

                                                          стор. 3

Поради
городникам

стор. 9

КОЛИ УКРАЇНА ПЕРЕХОДИТЬ 
НА ЛІТНІЙ ЧАС У 2024 РОЦІ?

Україна цьо-
горіч перейде на 
літній час у ніч з 
30-го на 31 берез-
ня о третій годині 
ночі за київським 
часом.

Стрілки годинників переведуть на одну годи-
ну вперед, що передбачає постанова Кабміну від 
13 травня 1996 року.

Переведення годинника щороку відбуваєть-
ся двічі на рік: в останню неділю березня – на 
літній час, а кожної останньої неділі жовтня – на 
зимовий.

Раніше Україна перейшла на «зимовий» час 
у ніч проти 29 жовтня 2023 року.

Нагадаємо, систему переведення на «літній» 
та «зимовий» час запровадили для збереження 
електроенергії та продовження світлового дня.

Навесні час переводять на годину вперед, а 
восени – на годину назад. Такої ж системи у світі, 
окрім України, притримується 60 держав.

Утім, переведення годинників негативно 
впливає на організм, тому Рада намагалася ска-
сувати цю практику. Однак законопроєкт не отри-
мав достатньої кількості голосів.
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Макарівська селищна рада інформує:
                                                                                                                           І знову 

Макарівщина в траурі…

СХИЛЯЄМО ГОЛОВИ  НА ЗНАК ПОВАГИ Й ШАНИ 
ДО ЗАХИСНИКІВ УКРАЇНИ,  ЯКІ ЙДУТЬ У ВІЧНІСТЬ. 

ВІЧНА ПАМ’ЯТЬ!
 ГЕРОЇ НЕ ВМИРАЮТЬ! 

Висловлюємо щирі співчуття родинам 
та близьким Героїв 

Ворог не зупиняється і продовжує 
забирати життя наших героїчних земляків

19 березня 2024 року в лікарні с. 
Королівка на Житомирщині, від ран 
отриманих у боях за Гостомель, Бах-
мут та Авдіївку, помер наш земляк, 
мінометник, солдат 

Віталій ЛАШЕВИЧ.
Віталій Лаврентієвич народився 6 

червня 1963 р. Проживав у с. Копилів.
З перших днів повномасштабного 

вторгнення росії, віддано тримаючи 
оборону Віталій приймав участь у боях 
в Гостомелі. Також воював під Бах-
мутом та Авдієвкою. За проявлений 
героїм нагороджений орденом «За 
заслуги» ІІІ ст.

Пам’ять жива!

НОВЕ ЖИТЛО ЗАВДЯКИ 

ДЕРЖАВНІЙ ПРОГРАМІ «ЄВІДНОВЛЕННЯ»

У пам’ять про Захисника 
Іллю Кущенка відкрили мемо-
ріальну дошку на фасаді Ко-
ролівського ліцею, який свого 
часу у ньому навчався.

Ілля Кущенко народився 10 травня 
2002 року в селі Ферма на Макарівщині.

З 2020 року перебував у лавах 
Збройних Сил України. З початком повно-
масштабного вторгнення Росії в Україну 
Ілля без вагань пішов на фронт. Служив 
водієм у 95-й окремій десантно-штурмо-

вій бригаді. Брав участь у запеклих боях 
під Ізюмом на Харківщині.

Загинув наш захисник 16 березня 
2022 року, під час виконання бойового 
завдання в районі населеного пункту 
Кам’янка Ізюмського району Харківської 
області .

Ілля назавжди залишиться в нашій 
пам’яті, пам’яті своїх рідних, друзів, од-
носельців та побратимів як справжній 
Герой.

Він віддав своє життя за свободу та 
незалежність України.

Честь, слава та вічна пам’ять Герою!

Ще одна вулиця в Ко-
лонщинському старостин-
ському окрузі буде освіт-
лена.

Фахівці КП «Колонщина-сер-

віс» проводять роботи з облаш-
тування вуличного освітлення по 
вулиці Лесі Українки в Березівці.

Роботи з прокладання кабе-
лю та встановлення ліхтарів вже 

розпочато.
Завершити їх 

планують найближ-
чим часом і вже 
незабаром вулиця 
буде повністю освіт-
лена, що зробить 
її безпечнішою та 
комфортнішою для  
місцевих мешкан-
ців.

«26 березня - день, коли гірка звіст-
ка про непоправну втрату сколихнула 
наші серця — передчасно пішов із життя 
вимогливий і справедливий керівник та 
Людина з великої літери, Анатолій Михай-
лович Кибукевич, староста Андріївського 
старостинського округу.

Працелюб за натурою, який ніколи не 
пасував перед труднощами, згуртовував 

колектив і націлював його на поступ упе-
ред. Не шкодував ні сил, ні часу, ні здо-
ров’я, щоб втілити плани у життя.

Анатолій Кибукевич вирізнявся стій-
кістю характеру, принциповістю, силою 
духу, наполегливістю та патріотизмом. 
Був скромним, не любив хвалитися свої-
ми успіхами, проте з гордістю розповідав 
про досягнення та успіхи громади.

Порядність і чесність - були його 
найголовнішими рисами характеру. Він 
завжди відстоював інтереси простих лю-
дей. Не покинув село під час окупації, до-
помагав мешканцям чим міг, ризикуючи 
власним життям. З першого дня деокупа-
ції приступив до відбудови рідного села. 

І нехай минають роки, але світлий, 
добрий спомин про Анатолія Михайло-
вича назавжди залишиться в серцях тих, 
хто його знав, любив, поважав, хто жив 
і працював поруч із ним, адже Людина 
живе доти, поки її пам’ятають.

Вічна і світла пам’ять тобі, друже» 
Згадує Вадим ТОКАР, 

Макарівський селищний голова

СПОМИН НАЗАВЖДИ ЗАЛИШИТЬСЯ В НАШИХ СЕРЦЯХ: 
МИНАЄ РІК З ДНЯ СМЕРТІ НАШОГО 

КОЛЕГИ АНАТОЛІЯ КИБУКЕВИЧА

Із пам’ятних дощок всміхається вічність

Ще одна родина на Ма-
карівщині отримала нове 
житло завдяки Державній 
програмі «єВідновлення».

Будинок, де проживала сім’я 
пенсіонерів було вщент знищено 
під час активної фази бойових дій, 
що тривали на території нашої 
громади.

Завдяки програмі родина 
отримала житловий сертифікат, 
який змогла використати для 
придбання житлового будинку в 
Макарові.

Загалом профільною комісі-
єю за програмою «єВідновлення» 
сформовано 185 житлових сер-
тифікатів на загальну суму 474,3 
млн грн.  

На разі за рахунок цих серти-
фікатів вже придбано 70 об’єктів 
нерухомості. 

Окрім цього, 57 власникам 

зруйнованих будинків комісією 
було нараховано грошову компен-
сацію на будівництво нового жит-
ла на загальну суму 146,1 млн грн.

Світло повертається 
у наші села

23 березня 2022 року російські окупанти викра-
ли сім’ю їх із власного будинку. 

Пізніше їхні тіла будуть знайдені в братській 
могилі з іншими мирними жителями, які були зака-
товані і вбиті під час російської окупації Мотижина.

Ми пам’ятаємо про подвиг Ольги, Ігоря та 
Олександра, які ціною власного життя захищали 
свою землю та свою країну. Їхня смерть не буде 
марною. Ми ніколи не пробачимо ворогу.

Їхні життя обірвалися жорстоко та безжально.
Згадуємо сільського голову та старосту с. 

Мотижин Ольгу Петрівну, її чоловіка Ігоря та сина 
Олександра Сухенків і схиляємо голови перед їх-
нім подвигом та в пам’ять про них.

Минуло два роки з дня загибелі старости Мотижинського старо-
стинського округу Ольги Сухенко, її чоловіка Ігоря Сухенка та їхньо-
го сина Олександра 

На прохання рідних, до другої річниці загибелі, Тетяна Семенова, Олександр Гулак 
та Вадим Токар замовили пам’ятну поштову марку....

Вічна та світла пам’ять...  Герої не вмирають
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померлими чи безвісно відсутніми
Якщо з людиною втрачено зв’язок і протя-

гом тривалого часу не вдається встановити її 
місцезнаходження, за рішенням суду її можна 
визнати безвісно відсутньою чи померлою. 
Це необхідно для врегулювання майнових 

питань та захисту осіб, яких мала би утримувати зникла 
особа.

Фізична особа може бути визнана 
судом безвісно відсутньою, якщо про-
тягом 1 року в місці її постійного про-
живання немає відомостей про місце 
її перебування.

У разі неможливості встановити 
день одержання останніх відомостей 
про місце перебування особи почат-
ком її безвісної відсутності вважається:

• перше число місяця, що йде за 
тим, у якому були одержані такі відо-
мості;

• в разі неможливості встановити 
цей місяць – перше січня наступного 
року.

Правові наслідки оголошен-
ня особи безвісно відсутньою

На підставі рішення суду 
про визнання фізичної особи 
безвісно відсутньою нотаріус 
за останнім місцем її прожи-
вання:

• описує належне їй майно;
• встановлює над майном опіку.
Опікун над майном фізич-

ної особи, яка визнана безвіс-
но відсутньою:

• приймає виконання цивільних 
обов’язків на її користь;

• погашає за рахунок її майна 
борги;

• управляє цим майном в її інтер-
есах.

За заявою заінтересованої особи 
опікун над майном фізичної особи, 
яка визнана безвісно відсутньою на-
дає за рахунок цього майна, утри-
мання особам, яких вони за законом 
зобов’язані утримувати.

Опіка над майном припиняється 
у разі скасування рішення суду про 
визнання фізичної особи безвісно 
відсутньою.

Фізична особа може бути 
оголошена судом померлою, 
якщо:

• у місці її постійного проживання 
немає відомостей про місце її перебу-
вання протягом 3 років;

• вона пропала безвісти за обста-
вин, що загрожували їй смертю або 
дають підставу припускати її заги-
бель від певного нещасного випадку, 
– протягом 6 місяців;

• є можливість вважати фізичну 
особу загиблою від певного нещас-
ного випадку або інших обставин 
внаслідок надзвичайних ситуацій тех-
ногенного та природного характеру – 
протягом 1 місяця після завершення 
роботи спеціальної комісії, утвореної 
внаслідок надзвичайних ситуацій тех-
ногенного та природного характеру.

Важливо!  Фізична особа, яка 
пропала безвісти у зв’язку з воєнними 
діями, збройним конфліктом, може 
бути оголошена судом померлою піс-
ля спливу 2 років від дня закінчення 
воєнних дій. З урахуванням конкрет-
них обставин справи суд може ого-
лосити фізичну особу померлою і до 
спливу цього строку, але не раніше 
спливу 6 місяців.

Фізична особа оголошується по-
мерлою від дня набрання законної 
сили рішенням суду про це. Фізична 
особа, яка пропала безвісти за об-
ставин, що загрожували їй смертю 
або дають підстави припустити її 
загибель від певного нещасного ви-
падку або у зв’язку з воєнними діями, 
збройним конфліктом, може бути ого-
лошена померлою від дня її вірогідної 
смерті.

Правові наслідки оголо-
шення фізичної особи помер-
лою

Правові наслідки оголошення 
фізичної особи померлою прирівню-
ються до правових наслідків, які на-
стають у разі смерті.

Спадкоємці фізичної особи, яка 
оголошена померлою, не мають пра-
ва відчужувати протягом 5 років неру-
хоме майно, що перейшло до них у 
зв’язку з відкриттям спадщини.

Нотаріус, який видав спадкоєм-
цеві свідоцтво про право на спадщи-
ну на нерухоме майно, накладає на 
нього заборону відчуження.

Порядок визнання фізич-
ної особи безвісно відсутньою 
або оголошення її померлою

Для визнання особи безвісно від-
сутньою або оголошення її померлою 
заінтересована особа має подати до 
суду відповідну заяву.

Заява про визнання фізич-
ної особи безвісно відсутньою 
або оголошення її померлою 
подається до суду:

• за місцем проживання заявника;
• за останнім відомим місцем про-

живання (перебування) фізичної осо-
би, місце перебування якої невідоме;

• за місцезнаходженням її майна.
Зміст заяви
У заяві про визнання фізичної 

особи безвісно відсутньою або ого-
лошення її померлою повинно бути 
зазначено:

• для якої мети необхідно заявни-
кові визнати фізичну особу безвісно 
відсутньою або оголосити її померлою;

• обставини, що підтверджують 
безвісну відсутність фізичної осо-
би, або обставини, що загрожували 
смертю фізичній особі, яка пропала 
безвісти, або обставини, що дають 
підставу припускати її загибель від 
певного нещасного випадку.

Суд розглядає справу за участю:
• заявника;
• свідків, зазначених у заяві;
• осіб, яких сам суд визнає за по-

трібне допитати.
За результатами розгляду суд ух-

валює рішення про визнання фізичної 
особи безвісно відсутньою або про 
оголошення її померлою.

Як діяти коли особа з’яви-
лася

В разі появи фізичної особи, 
яку було визнано безвісно від-
сутньою або оголошено помер-
лою необхідно подати до суду:

• заяву  про появу фізичної особи, 
яку було визнано безвісно відсутньою 
або оголошено померлою;

• відомості про місцеперебування 
цієї особи.

Суд за місцеперебуванням особи 
або суд, який ухвалив рішення про 
визнання особи безвісно відсутньою 
або оголосив її померлою, призначає 
справу до слухання за участю цієї 
особи, заявника та інших заінтересо-
ваних осіб і скасовує своє рішення про 
визнання фізичної особи безвісно від-
сутньою або оголошення її померлою.

Заяву може бути подано особою, 
яку було визнано безвісно відсутньою 
або оголошено померлою, або іншою 
заінтересованою особою.

У разі виникнення додаткових 
питань, а також з метою отримання 
більш детальної консультації, Ви мо-
жете звернутись з ПН по ПТ - з 09:00 
до 18:00, СБ, НД-вих, до Макарівсько-
го бюро правової допомоги за адре-
сою: вул.  Димитрія Ростовського, 
26, смт Макарів, Київська обл., 08001; 
тел. (04578) 6-01-90.

Електронна адреса: 
makarivske@legalaid.kiev.ua

Ціни навесні: подешевшають продукти харчування, 
подорожчають цигарки та бензин

Після сильного злету спо-
живчих цін в Україні у перший 
рік повномасштабної війни, у 
другій половині 2023 року си-
туація стабілізувалась. Річна 
інфляція за підсумками ми-
нулого року склала 5,1%. На 
початку 2024 року року ціни 
загалом незмінні — лютнева 
інфляція становила лише 0,3%. 
Дещо дорожчає м’ясо, молоко, 
алкоголь та тютюнові вироби, 
натомість дешевшають яйця, 
олія та одяг. Якими будуть ціни 
в найближчі місяці — розпові-
дає Центр громадського моні-
торингу та контролю.

Ціни на м’ясо, молоко, мас-
ло — вгору, на яйця та цукор — 
донизу

За даними Держстату, протягом 
останнього року споживчі ціни зрос-

ли в середньому на 4,3%, зокрема, 
продукти харчування здорожчали 
на 2,4%. Найбільше поповзли вгору 
ціни на масло (13,3%), молоко (9,6%) 
м’ясо (9,6%), сир (8,5%), хліб (5,5%) 
та рибу (4,7%). Подорожчали також 
алкогольні напої та тютюнові вироби 
— за рік на 9%. Зростання цін на рибу 
та молочні продукти в Національному 
банку України пов’язують з блокуван-
ням кордонів — мовляв, це спричини-
ло меншу пропозицію імпортної про-
дукції та додаткові логістичні витрати.

Водночас, у річному вимірі най-
більше подешевшали яйця (-20%), 
соняшникова олія (-16,7%) та цукор 
(-10,5%), що пов’язано з нарощуван-
ням виробництва та переорієнтаці-
єю виробників на внутрішній ринок. 
“Ефекти від високих торішніх урожаїв 
підтримували здешевлення цукру, 
круп та борошна. Знизилася вартість 
тепличної продукції, зокрема, помідо-

рів та огірків. Натомість вартість кар-
топлі та яблук залишалася високою 
через обмежену пропозицію якісної 
продукції”, — пояснюють в НБУ.

На 6,8%, за даними Держстату, 
протягом останнього року подешев-
шали одяг та взуття — єдині з не-
продовольчих товарів та послуг. Все 
решта — дорожчало: медичні товари 
— на 7,8%, комунальні послуги — на 
12,7%, зокрема, електроенергія — 
майже на 70%, освітні послуги — на 
11,9%. В Нацбанку додають, що ад-
міністративну інфляцію продовжує 
стримувати мораторій на підвищення 
комунальних тарифів, а ціни на деякі 
ліки зростали на тлі подорожчання ім-
порту та сезонної захворюваності на 
грип та ГРВІ.

Подорожчання цигарок та 
пального — неминуче

Судячи з прогнозів Нацбанку, в 
найближчі місяці не очікується сут-

тєвих стрибків у вартості товарів та 
послуг — внутрішнє виробництво та 
монетарна ситуація в країні є стабіль-
ними. Проте окремі товари можуть 
зрости через інші чинники. Насампе-
ред, йдеться про тютюнові вироби: 
Кабінет міністрів подав до Верховної 
Ради законопроєкт щодо підняття ак-
цизів на сигарети з липня цього року. 
Очікується, що ціна на пачку цигарок 
середнього класу зросте до 84,9 грн 
— у 2024-му, до 101,8 грн — у 2025-
му, до 114,9 грн — у 2026-му та до 
126,5 грн — у 2027-му році. 8 млрд 
грн — у 2028 році.

Також в Кабінеті міністрів схва-
лили законопроєкт, який передбачає 
збільшення акцизів на пальне, пові-
домляє народний депутат Ярослав 
Железняк. Це призведе до подорож-
чання скрапленого газу на 20 копійок 
за літр, а дизельного палива — в ме-
жах 2 гривень за літр.
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До акції «Посади своє де-
рево»  доєднався Мотижин-
ський старостинський округ

У дружній атмосфері працівники 
Мотижинського старостату, колекти-
ви Мотижинського ліцею та садочку, 
а також соціальний працівник біля лі-
цею та старостату висадили саджанці 
дерев та кущів.

Катальпи, альбіції, клени, бузок, 
галезія (ландишеве дерево), сам-
шит та спірея - ці дерева та росли-
ни не лише очищатимуть повітря та 

радуватимуть око, але й 
стануть символом життя, 
надії та стійкості.

Акція «Посади своє 
дерево» - це чудовий при-
клад того, як можна зро-
бити нашу громаду більш 
зеленою, красивою та при-
ємною для життя.

Давайте разом зроби-
мо її ще кращою!

                                                                                                                           Доєдналися до акції 
«Посади своє дерево»

 Ніжиловицька гімназія 
продемонструвала чудовий 
приклад єднання та небай-
дужості, організувавши бла-
годійний ярмарок «СИЛА 
В ЄДНОСТІ» на підтримку 
Збройних Сил України.

Доброчинна подія об’єднала 
вчителів, учнів та батьків. На ярмар-
ку можна було придбати різні смако-
лики, домашню випічку та солодощі: 
тістечка, кекси, торти, трубочки, піца, 
м’ясні страви, напої, сувеніри, при-
краси, вирощені власноруч вазони, 
консервація.

Відвідавши ярмарок, кожен отри-

мав незабутні емоції, а головне – під-
тримав наших захисників. У підсумку 
вдалося зібрати 16 тисяч гривень, які 
використають на підтримку наших за-
хисників, а це основи та спанбонд для 
плетіння маскувальних сіток. 

Дякуємо всім і кожному, хто долу-
чився до цієї благодійної акції!

Об’єднуймо зусилля заради Пе-
ремоги! Сила в єдності! 

Разом ми можемо більше!

Завдяки співпраці Макарів-
ської селищної ради з UNICEF 
Ukraine для вихованців Люд-
винівського ЗДО «Берізка» 
розпочато роботи з облашту-
вання комфортного укриття.

Ремонтні роботи триватимуть 
близько місяця.

На сьогоднішній день роботи 
включають в себе:

- облаштування вимощення 
навколо закладу освіти;

- стяжку підлоги;
- штукатурку стін та стелі;
- освітлення;
- облаштування туалетної кімнати.
Після завершення робіт, готове 

укриття стане не лише безпечним 
місцем під час повітряних тривог, а й у 
ньому буде створено комфортний про-
стір для розвитку та навчання діток.

Дякуємо UNICEF Ukraine за реа-
лізацію цього важливого проекту!

                                                                                                                           В громаді триває 
двомісячник благоустрою 

До Всесвітнього дня Зем-
лі в Гавронщинському старо-
стинському окрузі відбулася 
акція «Посади своє дерево».

Учасники акції, працівники старо-
стату, закладу культури та комуналь-
ного підприємства спільно висадили 
саджанці берези, сосни та ялівцю.

Акція «Посади своє дерево» - це 
чудовий спосіб зробити свій внесок у 
збереження довкілля та покращити 
благоустрій нашої громади. Адже де-
рева – це не лише краса, але й чисте 
повітря, яке так важливо для нашого 

здоров’я.
Сподіваємося, що акція «Посади 

своє дерево» стане доброю традиці-
єю в нашій громаді.

Рожівський та Мотижин-
ський старостинські округи 
активно долучилися до дво-
місячника благоустрою, який 
розпочався в нашій громаді.

У Рожеві жителі села спільно з 
працівниками старостату та кому-
нальниками навели лад на старому кладовищі. Прибрали сміття, повале-

ні дерева, сухостій.
В Мотижині працівники будинку 

культури спільно з хлопцями з реа-
білітаційного центру «Восор» приби-
рали парк, територію біля будинку 
культури, білили бордюри, вигрібали 
торішнє листя.

Двомісячник благоустрою – це 
чудова можливість для мешканців 
громади зробити свій населений 
пункт чистішим, кращим та затишні-
шим.

Двомісячник благоустрою три-
ває, долучайтеся!

Давайте разом зробимо нашу 
громаду кращою!

                                                                                                                           
Сила в єдності

                                                                                                                           Облаштовується 
бомбосховище 
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У змаганнях взяли участь чарівні вихован-
ки секції художньої гімнастики КЗ «Фізкультур-
но-спортивний клуб «Макарівська громада» 
Макарівської селищної ради (тренер Ірина 
Розгон).

Юні гімнастки продемонстрували прекрас-

ну майстерність, витримку та артистизм.
Завдяки наполегливій праці та таланту 

вони здобули такі результати:
І - Любарцева Аліна
І - Стернюк Діана
І - Здановська Єлизавета

ІІ - Касіч Софія
ІІ - Петрушенко 

Даша
ІІ - Ніколенко Арі-

на
ІІ - Токар Кате-

рина
ІІ - Кармашова 

Поліна
ІІ - Теремок Діана
Ми щиро пишає-

мось талантами юних 
гімнасток Макарів-
ської громади та віта-
ємо їх з цими чудови-
ми результатами!

:::::  СПОРТ :::::
ВІТАЄМО НАШИХ ЮНИХ ГІМНАСТОК З ЧУДОВИМ ВИСТУПОМ 

НА ВІДКРИТОМУ ТУРНІРІ КДЮСШ «ОЛІМП» З ХУДОЖНЬОЇ 
ГІМНАСТИКИ, ЯКИЙ ВІДБУВСЯ В М. КИЇВ!

У суботу вихованці ФСК «Макарівська гро-
мада» (тренер Артем Гаркушин) взяли участь 
у черговому турі Чемпіонату Київської області 
з волейболу серед чоловічих команд сезону 
2023/2024!

Хлопці провели два запеклі матчі:
Перша гра проти ВК «Релакс» (м. Біла 

Церква) завершилася перемогою наших хлоп-
ців з рахунком 2:1!

Другу гру, на жаль, програли команді 
«ДЮСШ-2» (м. Біла Церква) з рахунком 0:2.

Незважаючи на поразку, команда ФСК 
«Макарівська громада» посідає 8 місце серед 
14 команд у загальній турнірній таблиці!

Це чудовий результат, адже хлопці про-
довжують тренуватися, вдосконалювати свої 
навички та здобувати цінний досвід.

ЧЕРГОВИЙ ТУР ЧЕМПІОНАТУ

Вадим Токар, Макарів-
ський селищний голова взяв 
участь у відкритті Макарів-
ського молодіжного ковор-
кінг-простору, який знахо-
диться в приміщенні Центру 
творчості дітей та юнацтва 
імені Данила Туптала.

Сучасний молодіжний простір 

стане осередком для народження 
нових ідей, навчання і дозвілля мо-
лоді та підлітків, цікавих зустрічей та 
комунікацій.

Створення такого простору 
стало можливим завдяки співпраці 
Макарівської селищної ради з Дитя-
чим фондом ООН UNICEF Ukraine, 
громадської організації «YouthUp» за 

підтримки Німецького банку розвитку 
KfW та громадської спілки «Всеукра-
їнська фундація «Шлях нескорених» 
за рахунок грантової підтримки в ме-
жах програми «ТРИМАЙ».

Нове приміщення дасть молоді 
широкі можливості планувати заходи 
та впроваджувати ідеї, брати участь 
у тренінгах, семінарах, майстер - кла-

сах з арт-терапії, проводити та реалі-
зовувати інші молодіжні ініціативи.

Вже найближчим часом заплано-
вані перші заходи:

• тренінги з кібербезпеки та про-
форієнтації;

• зустрічі з військовослужбовця-
ми, ветеранами та волонтерами;

• майстер-клас з арт-терапії.
Коворкінг-простір буде відкри-

тий для всіх молодих людей нашої 
громади. Тут кожен зможе знайти 
для себе щось цікаве та корисне.

Дякуємо всім партнерам за 
допомогу у створенні простору для 
нашої молоді.

Віримо, що він стане місцем, 
де молодь зможе творити, розви-
ватися та змінювати нашу країну на 
краще!

Нові можливості для молоді

Нашому земляку-спортсмену, Олегу Крама-
ренку також було вручено І дан (чорний пояс). 

Володарем чорного поясу може стати не кожен.
Як і в більшості бойових мистецтв, в карате існує систе-

ма учнівських (кю) і  майстерських (дан) ступенів. Кожному з 
ступенів відповідає пояс певного кольору.

Чорний пояс, зазвичай, є іменним. На ньому вишивають 
ім’я майстра. Технологія виготовлення чорних поясів також 
відрізняється від кольорових. Оскільки кольорові пояси змі-
нюються часто, а чорний присвоюється рідко, його роблять 
товстим та міцним. Якщо кольорові пояси це пофарбована 
тканина, чорний пояс не фарбується. В його основі лежить 
білий пояс, обшитий поверх чорною тканиною. У міру трену-
вань чорна тканина стирається і рветься. 

За тлумаченням, колір пояса - це глибина освоєння ка-
рате. Білий символізує чистоту й незнання, помаранчевий 
- народження, блакитний - колір неба при сході сонця, жов-
тий - схід сонця, зелений - квітку, яка розквітає, коричневий 
- зрілість, чорний - мудрість і майстерність. 

Чорний колір – це суміш усіх кольорів. Він вказує на тих, 
хто зміг подолати перешкоди, з котрими учні стикаються в 
перші роки вивчення карате.

Чому саме на Чемпіонаті України вручається чорний 
пояс? Чорний пояс вручається саме на турнірі для того, 
щоб спортсмени бачили, що карате розквітає і все більше, 
і більше у нас талановитих і наполегливих спортсменів, які 
готові йти і долати нові вершини. Чорний пояс замовляється 
в Японії і тому його треба чекати близько року.

Вітаємо нашого макарівчанина Олега Крамаренка з 
отриманням чорного пояса та із високими досягненнями у 
цьому виді спорту. 

Зараз Олег навчається у Київському інституті фізичної 
культури на факультеті тренерської діяльності зі східних 
єдиноборств.  Він - учень Василя Симоненка і сподіваємось, 
що зовсім скоро у юних спортсменів Макарівської громади 
буде молодий і талановити тренер та наставник! А справа 
навчання карате не одного покоління макарівчан, якою жив 
багато десятків років Василь Михайлович, буде мати до-
стойне продовження у роботі його учня!

24 БЕРЕЗНЯ 2024 РОКУ НА ЧЕМПІОНАТІ 
УКРАЇНИ, ЯКИЙ ПРОХОДИВ У М. ЛЬВОВІ, 

БУЛО УРОЧИСТЕ ВРУЧЕННЯ 
ЧОРНИХ ПОЯСІВ



№ 13 (11312), 29 березня 20246 № 13 (11312), 29 березня 2024

СТБ
3.00 Т/с «Слід» (12+)
7.00 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
8.50 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.35 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
21.55 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
0.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 
2.40 Супермама 

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.20 Т/с «Опер за ви-

кликом-4» (12+)
13.05 «Загублений 

світ»
16.00 «Під маскою»
17.05 «Загублений 

світ»
18.00 Т/с «Хід коня» 
19.55 Х/ф «Команда 

8: У тилу ворога» 
21.50 Х/ф «Прянич-

ний чоловічок» 
0.00 Т/с «Хід коня» 

(12+)
1.55 «Загублений 

світ»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.55 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)

Enter-фільм
5.30 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу» 
9.00 «Україна вражає»
9.30 «Правда життя» 
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
1.00 «Речовий доказ» 

(12+)
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперро-
дина

10.00 Х/ф «Поклик 
пращурів»

12.00 Т/с «Баффі 
- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Зозулі»
19.00 Т/с «Волонтери»
20.30 Х/ф «Люди - Ікс»
22.30 Х/ф «Команда 

А»
0.45 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.10 «Мольфар 2»
17.15 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

19.30 «Говорить вся 
країна»

20.15 Мелодрама 
«Обіцянка богу» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 4» 

0.10 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес - 2» 

ТЕЛЕПРОГРАМА
Примітка: Цифрові позначки у програмах 
вказують на класифікацію:
1 категорія – без обмеження.
2 категорія  («12+» або «16+») – передачу
або фільм можна дивитися дітям лише  
у присутності батьків;
3 категорія  («18+»)  – можна дивитися 
особам, яким виповнилося 18 років.

•
•

•

Понеділок, 1 квітня
Схід Сонця 6:34          Захід 19:34

Тривалість дня 13:00

СТБ
3.35 Супермама 
7.05 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.25 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
21.55 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
0.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Хід коня» 
8.10 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.45 «Загублений 

світ»
15.40 Х/ф «Kingsman: 

Таємна служба» 
18.00 Т/с «Хід коня» 

(12+)
19.50 Т/с «Звичайна 

людина» (12+)
23.20 Т/с «Хід коня» 

(12+)
1.10 «Загублений 

світ»

3.40 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.35 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.55 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)

19.20 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.30 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу» 

(12+)
9.00 «Україна вражає»
9.30 «Правда життя» 

(12+)
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Чоловічі 
історії»

3.00 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Моя суперро-

дина
10.00 Х/ф «Пані 

Метелиця»
11.00 Х/ф «Король 

Дроздобород»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
17.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Волон-

тери»

20.00 Х/ф «Люди - 
Ікс 2»

22.45 Х/ф «Хітмен: 
Агент 47»

0.45 Одного разу під 
Полтавою

1.40 Танька і Володька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.10 «Мольфар 2»
17.15 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

19.30 «Говорить вся 
країна», 155 с.

20.15 Мелодрама 
«Обіцянка богу» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 4» 3 с.

0.10 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес - 2» 

Вівторок, 2 квітня
Схід Сонця 6:31          Захід 19:36

Тривалість дня 13:04

СТБ
3.35 Супермама 
7.05 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.55 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.05 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 
20.00 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
21.55 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
0.00 Т/с «Агенти 

справедливості» 

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Хід коня» 
8.05 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.35 «Загублений 

світ»
15.40 Х/ф «Кінгс 

Мен» (12+)
18.00 Т/с «Хід коня» 
19.45 Х/ф «12 раун-

дів» (12+)
21.50 Х/ф «Афера 

Томаса Крауна»
0.00 Т/с «Хід коня» 
1.45 «Загублений 

світ»

3.20 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.10 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.30 «Випадковий 
свідок»

11.00 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.30 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу» 

(12+)
9.00 «Україна вра-

жає»
9.30 «Правда життя» 

(12+)
10.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
23.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
1.00 «Речовий доказ» 

(12+)
2.00 Х/ф «Брати. 

Остання сповідь» 
(16+)

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Моя суперро-

дина
10.00 Х/ф «Руса-

лонька»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
17.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Волон-

тери»

20.00 Х/ф «Люди - Ікс: 
Остання битва»

22.00 Х/ф «Тихооке-
анський рубіж: 
Повстання»

0.15 Одного разу під 
Полтавою

Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.10 «Мольфар 2»
17.15 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 

19.30 «Говорить вся 
країна», 156 с.

20.15 Мелодрама 
«Обіцянка богу» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 4» 

0.10 Т/с «Морська 
поліція: Лос-А-
нджелес - 2» 

Середа, 3 квітня
Схід Сонця 6:29          Захід 19:38

Тривалість дня 13:08

СТБ
3.30 Супермама (12+)
7.05 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
9.00 Т/с «Комісар 

Рекс»
10.50 Т/с «Агенти 

справедливості» 
13.30 Т/с «Сліпа» (12+)
17.00 Т/с «Слід» (12+)
18.55 Супермама 

(12+)
20.00 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
21.55 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)

23.55 Т/с «Агенти 
справедливості» 
Канал «2+2».

6.00 «Джедаі»
6.30 Т/с «Хід коня» 

(12+)
8.15 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.50 Х/ф «Привид» 

(12+)
15.30 6 тур ЧУ «Зо-

ря»-»Динамо»
17.25 «Обережно: 

фейк!»
18.00 Т/с «Хід коня» 

(12+)

19.55 Х/ф «12 раун-
дів 2: Перезаван-
таження» (12+)

21.45 Х/ф «Леді 
Яструб»

0.05 Т/с «Хід коня» 
(12+)

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.05 «Випадковий 
свідок. Катастро-
фи»

9.25 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»

13.50 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

15.50 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
21.20 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.35 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу» 
9.00 Україна вражає
9.30 «Правда життя» 
10.00 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

13.40 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

17.30 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

21.00 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ» 
ТЕТ

6.00 Одного разу під 
Полтавою

8.00 Моя суперродина
10.00 Х/ф «Король 

Дроздобород»
11.00 Х/ф «Столику, 

накрийся»
12.00 Т/с «Баффі 

- винищувачка 
вампірів»

16.00 Дім моєї мрії
18.00 Т/с «Волон-

тери»

20.00 Х/ф «Люди 
- Ікс: Початок. 
Росомаха»

22.05 Х/ф «Хмарочос»
0.10 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.10 «Мольфар 2»
17.15 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя» 35 с.

19.30 «Говорить вся 
країна», 157 с.

20.15 Мелодрама 
«Обіцянка богу» 

22.15 Т/с «Доктор 
Хаус - 4»0.10 Т/с 
«Морська поліція: 
Лос-Анджелес - 
2» 11 с.

Четвер, 4 квітня
Схід Сонця 6:27          Захід 19:39

Тривалість дня 13:12
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СТБ
3.15 Т/с «Черговий 

лікар» (12+)
14.05 Т/с «Сліпа» (12+)
20.00 Т/с «Сліпа» (12+)
22.00 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
1.50 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
6.15 Т/с «Хід коня» 
8.10 Т/с «CSI: Місце 

злочину» (12+)
12.30 «Загублений 

світ»
14.25 Х/ф «Володар 

морів: На краю 
світу»

17.05 Х/ф «Команда 
8: У тилу ворога» 
(12+)

19.00 Х/ф «Особлива 
думка» (12+)

21.50 Х/ф «Всесвітня 
війна Зет» (12+)

0.00 Х/ф «Пряничний 
чоловічок» (12+)

2.10 «Загублений 
світ»

3.00 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.40 «Випадковий 

свідок. Навколо 
світу»

9.15 «Випадковий сві-
док. Катастрофи»

9.40 «Випадковий 
свідок»

11.05 «Речдок» (12+)
12.50 «Випадковий 

свідок»
13.50 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)
15.50 Т/с «NCIS: 

Полювання на 
вбивцю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
19.20 Т/с «Смерть у 

раю» (12+)

21.20 Т/с «NCIS: 
Полювання на 
вбивцю» (12+)

23.55 «Речдок» (12+)
1.30 «Випадковий 

свідок»
3.00 «Речовий доказ» 

(12+)
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
7.00 «Зіркові долі»
8.00 «Таємниці світу» 

(12+)
9.00 Україна вражає
9.30 «Правда життя» 
10.00 Т/с «Суто англій-

ські вбивства»
13.40 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»
17.30 Т/с «Міс Марпл 

Агати Крісті»
21.00 Т/с «Пуаро 

Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто англій-
ські вбивства»

1.00 «Речовий доказ» 
(12+)

ТЕТ
6.00 Одного разу під 

Полтавою
8.00 Я люблю Укра-

їну
9.50 М/ф «Епік»
11.40 Х/ф «Люди - 

Ікс»
13.40 Х/ф «Люди - 

Ікс 2»
16.00 Х/ф «Люди 

- Ікс: Остання 
битва»

18.00 Х/ф «Віктор 
Франкенштейн»

20.00 Ліга сміху. 
Волонтерський 
десант 3

0.00 Розсміши коміка

0.50 Одного разу під 
Полтавою

1.50 Країна У 2.2
2.20 Одного разу під 

Полтавою
3.20 Танька і Во-

лодька
Канал «1+1» Україна
6.30 «Сніданок з 1+1»
9.30 Мелодрама 

«Ловець снів»
13.10 «Мольфар 2»
17.15 Драма «Жіно-

чий лікар. Нове 
життя»

19.30 «Говорить вся 
країна», 158 с.

20.30 «Хоробрі серця»
22.15 Т/с «Доктор 

Хаус - 4» 6 с.
0.10 Т/с «Морська 

поліція: Лос-А-
нджелес - 2» 

П’ятниця, 5 квітня
Схід Сонця 6:25          Захід 19:41

Тривалість дня 13:15

СТБ
3.45 Т/с «Слід» (12+)
7.55 Прокинься з 

Ектором
8.55 Неймовірна 

правда про зірок 
10.05 Прокинься з 

Ектором
11.00 Т/с «Слід» (12+)
12.30 Т/с «Водна 

поліція» (12+)
19.00 МастерШеф 

(12+)
0.15 Детектор брехні 
1.20 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»

7.20 «Загублений світ»
11.15 Х/ф «Кришта-

леві черепи» 
(12+)

13.05 Х/ф «Kingsman: 
Таємна служба» 
(12+)

15.40 Х/ф «Кінгс 
Мен» (12+)

18.00 Х/ф «Люсі» 
(12+)

19.45 Х/ф «Облівіон» 
(12+)

22.00 Х/ф «Війна 
світів» (12+)

0.10 Х/ф «Команда 8: 
У тилу ворога» 

2.05 «Загублений 
світ»

3.30 «Інформаційний 
марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.05 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
8.50 «Випадковий 

свідок»
11.35 «Винуватці 

війни» (12+)
12.00 «Останній день 

диктатора» (12+)
12.15 «Легенди 

карного розшуку» 
(12+)

13.20 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

17.30 «Речдок» (12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)

2.05 «Випадковий 
свідок»
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
6.00 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу» 

(12+)
9.00 Україна вражає
9.20 Україна: забута 

історія
10.00 «Таємниці 

світу» (12+)
10.30 Т/с «Суто 

англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Речовий доказ» 
(12+)

2.00 Х/ф «Загублене 
місто»

3.30 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ
6.00 М/ф
6.20 М/ф «Феї і 

таємниця країни 
драконів»

7.50 М/ф «Табалуга»
9.30 М/ф «Епік»
11.20 М/ф «Ліло та 

Стіч»
13.00 М/ф «Єті»
14.45 М/ф «Енканто: 

Світ магії»
16.30 Х/ф «Круелла»
19.00 Україна неймо-

вірних людей
20.50 Х/ф «Люди 

- Ікс: Перший 
клас»

23.20 Х/ф «Люди - Ікс»
1.20 Одного разу під 

Полтавою
1.50 Країна У 2.2
2.15 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
6.40 Драма «Тільки 

живи»
10.45 Мелодрама 

«Обіцянка богу»
19.00 Мелодрама 

«Дівчина з перси-
ками»

23.00 «Вечірній квар-
тал 2024», 3 с.

1.00 Драма «Богемна 
рапсодія»

3.20 «Одруження 
наосліп - 5», 9 с.

4.40 «Одруження на-
осліп - 5», 10 с.

Субота, 6 квітня
Схід Сонця 6:23          Захід 19:42

Тривалість дня 13:19

СТБ
3.00 Т/с «Слід» (12+)
8.30 МастерШеф 
13.45 Супермама (12+)
18.00 Т/с Кришталеві 

джерела (12+)
22.10 ДНК. Свої (12+)
1.25 Т/с «Слід» (12+)

Канал «2+2»
6.00 «Джедаі»
8.05 «Загублений світ»
11.05 Х/ф «12 раун-

дів» (12+)
13.10 Х/ф «12 раун-

дів 2: Перезаван-
таження» (12+)

15.00 Х/ф «Король 
Ральф»

16.55 Х/ф «Джуніор»
19.00 Х/ф «Коммандо» 
20.50 Х/ф «П’ятий 

елемент» (12+)
23.10 Х/ф «12 раун-

дів» (12+)
1.15 «Загублений світ»
3.00 «Інформаційний 

марафон «Єдині 
новини»

НТН
5.00 «Правда життя. 

Професійні 
байки»

6.00 «Речдок» (12+)
7.45 Х/ф «Підозри 

містера Вічера. 
За межею при-
стойності» (12+)

9.30 Т/с «Смерть у 
раю» (12+)

17.30 «Речдок» 
(        12+)
22.50 Т/с «Елемен-

тарно» (12+)
2.10 «Випадковий 

свідок»
Enter-фільм

5.30 Корисні поради
6.00 Зіркові долі
8.00 «Таємниці світу» 

(12+)
9.00 Україна вражає
9.20 Україна: забута 

історія
10.00 «Таємниці 

світу» (12+)

10.30 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

12.20 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

16.00 Т/с «Міс Марпл 
Агати Крісті»

19.30 Т/с «Пуаро 
Агати Крісті»

23.00 Т/с «Суто 
англійські вбив-
ства»

1.00 «Таємниці світу» 
(12+)

2.00 Х/ф «Маленьке 
життя»

3.00 Марафон «Єди-
ні новини»

ТЕТ
6.00 М/ф «Феї і 

таємниця країни 
драконів»

7.30 Ближче до зірок

10.30 Україна неймо-
вірних людей

12.15 Х/ф «Історія 
вічного кохання, 
або Попелюшка»

14.30 Х/ф «Круелла»
17.00 Х/ф «Диявол 

носить Прада»
19.00 Я люблю 

Україну
20.50 Х/ф «Я, робот»
23.10 Х/ф «Люди 

- Ікс: Початок. 
Росомаха»

1.10 Одного разу під 
Полтавою

1.40 Танька і Во-
лодька

2.10 Країна У 2.2
2.40 Одного разу під 

Полтавою
3.40 Танька і Во-

лодька

4.10 Одного разу під 
Полтавою

5.00 Країна У 2.2
5.25 Одного разу під 

Полтавою
Канал «1+1» Україна
6.30 «Життя відомих 

людей»
7.05 «Світ навиворіт»
19.00 «Вечірній 

квартал»
21.00 «Пісня мого 

життя»
22.15 Бойовик «Ле-

он-кілер»
0.25 «Жіночий квар-

тал»
1.40 «Одруження 

наосліп - 5», 2 с.
3.25 «Одруження на-

осліп - 5», 10 с.
4.50 «Одруження на-

осліп - 5», 11 с.

Неділя, 7  квітня
Схід Сонця 6:21          Захід 19:44

Тривалість дня 13:23

                                                                                                                                       

30 березня - 
Іван, Захар.

31 березня - 
Веніамін, Іван, Інокен-
тій, Йосип, Ганна

1 квітня — 
Іван, Макар, Марія, 
Сергій, Юхим;

2 квітня — 
Георгій, Григорій, 
Юхим;

3 квітня — 
Мартин, Микита, Фе-
одосія;

4 квітня — 
Адріан, Веніамін, 

Георгій, Іван, Йосип, 
Микита, Микола, Фе-
дір, Марія;

5 квітня — Ге-
оргій, Марк, Микола, 
Олексій, Платон, Се-
мен;

ІМЕНИНИ 
за новим календарем
30 березня - 5 квітня

Рятувальники Бучан-
ського районного управ-
ління ДСНС провели для 
учнів 1-4 класів відкритий 
урок з правил поводження 
з легкозаймистими, вибу-
хонебезпечними та підозрі-
лими предметами.

Урок пройшов у класі безпе-
ки Колонщинського ліцею, де є 
все необхідне для більш погли-
бленого вивчення правил безпе-
ки життєдіяльності та як діяти у 
різних небезпечних ситуаціях.

Рятувальники 
розповіли:
• як правильно 

ідентифікувати не-
безпечні предмети;

• що робити, 
якщо знайшов та-
кий предмет;

• як поводити-
ся під час пожежі 
або іншої надзви-
чайної ситуації.

Такі уроки є 

дуже важливими для дітей, адже 
вони допомагають здобути знан-
ня та навички, які можуть вряту-
вати їх життя.

В ході проведення заходу 
також було підписано Меморан-
дум про співпрацю між Бучан-
ським районним управлінням 
ГУ Державної служби України з 
надзвичайних ситуацій у Київ-
ській області та Відділом освіти, 
молоді, фізичної культури і спор-
ту Макарівської селищної ради. 
Підписання Меморандуму є важ-
ливим кроком у справі покращен-
ня безпеки дітей та мешканців 
нашої громади.

Урок з правил безпеки для школярів
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:::::  РЕКЛАМА   ТА   ОГОЛОШЕННЯ  :::::

НА ЦЬОМУ МІСЦІ МОЖЕ 
БУТИ ВАШЕ ОГОЛОШЕННЯ. 

Тел.  068-129-32-90
super.makariv_visti@ukr.net

                                                                                                                           

                                                                                                                 
КУПЛЮ КОРІВ, 

КОНЕЙ, 
МОЛОДНЯК. 

ТЕЛ.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

096-58-97-650
073-58-97-650

ПРОДАЮ 
1-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ 

В ГАВРОНЩИНІ
Другий поверх. Загальна 

площа 32 м. кв. Автономне газове опалення. Су-
місний санвузол. Жилий стан. Центр села. Мага-
зини. Маршрутки на столицю. Від Києва близько 
38 км. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ПРОДАЮ ДІЛЯНКУ 0,10 ГА У МАКАРОВІ
під житлове будівництво. Розта-
шована по новій, забудовуваній 
вулиці. Лінія електропередач, 
до якої можна підключитися 
проходить поруч. Тихе місце, 

що обживається. Не далеко знаходиться Гаврон-
щинське водосховище. Хороше транспортне спо-
лучення. Тел.: 0964142052; 0507712028; 
0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ
В приватному будинку який 
розділений на 3 вкартири. За-
гальна площа 56.3 м.кв., жила 
площа 32.6 м.кв. 2 кімнати, 
кухня, веранда та кладова. 

Опалення: газовий котел. Централізована вода 
заведена на кухню. Є вигрібна яма. Асфальтова-
на вулиця. Тихе місце. Є частка загальної землі 
під город. Стан квартири жилий. Поряд магазин 
«Фора». Інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

ПРОДАЮ 2-КІМНАТНУ 
КВАРТИРУ В МАКАРОВІ 

3-ій поверх 3-и поверхово-
го цегляного будинку. Заг. пло-
ща 42.4 м.кв. 2 окремі кімнати, 
кухня, роздільний санвузол, 

коридор і балкон. Індивідуальний газовий котел, 
є електробойлер. Стан квартири жилий. Тихе 
місце. До школи і дитсадка близько 500 м. Роз-
винена  інфраструктура. Тел.: 0964142052; 
0507712028; 0674074648

КУПЛЮ ЗЕМЕЛЬНУ ДІЛЯНКУ в Макарові чи на теририторії 
бувшого Макарівського району. Розгляну різні варіанти 

в тому числі під забудову, під с/г., під садівництво, комерцію.
Тел.: 050 771 20 28

КУПЛЮ БУДИНОК в Макарові 
чи на теририторії бувшого 

Макарівського району. 
Розгляну різні варіанти 

в тому числі недобудови. 
Тел.: 0964142052

Розпочався набір учнів 
у перші класи до закладів 
загальної середньої осві-
ти Макарівської селищної 
ради на 2024-2025 навчаль-
ний рік.

Заяву про зарахування можна 
подавати особисто, електронною 
поштою, факсом або іншим зручним 
способом до 31 травня 2024 року.

КУДИ ПОДАВАТИ
У навчальний заклад, який закрі-

плений за адресою місця реєстрації 
дитини або одного з її батьків. У ці 
навчальні заклади вашу дитину 
обов’язково зарахують першочер-
гово.

ЯКІ ДОКУМЕНТИ 
НЕОБХІДНО ПОДАТИ

• заява на ім’я директора на-
вчального закладу; 

• копія свідоцтва про народжен-
ня дитини або іншого документа, що 
посвідчує особу майбутнього першо-
класника (обов’язково мати із собою 
оригінал відповідного документу);

• оригінал або копію медичної 
довідки дитини за формою № 086-1/о.

ЯКЩО ОБРАЛИ 
НАВЧАЛЬНИЙ ЗАКЛАД 

ПОЗА МІСЦЕМ ПРОЖИВАННЯ
Все одно маєте подати всі пере-

раховані вище документи в навчаль-
ний заклад, прикріплений за місцем 
реєстрації. І лише потім – подавайте 
їх в інші освітні заклади. 

Але до них дитину візьмуть тіль-
ки за наявності вільних місць.

Інформацію про території обслу-
говування, що закріплені за заклада-
ми освіти ви можете знайти на сайті 
Макарівської селищної ради https://
new.makariv-rada.gov.ua/.../viddil-
osvity-molodi.../

Професійні 
риєлторські 

послуги з продажу 
Вашої нерухомості 
Пропонуємо послуги з продажу

та документального 
оформлення вашої нерухомості
• Допоможемо продати ваш будинок, ді-

лянку, квартиру, комерційну нерухомість. 
• Оформлення земельних ділянок (прива-

тизація, розділ, зміна цільового призначення, 
геодезія, документи на відчуження, експертні 
оцінки та ін.).

• Оформлення будинків (будівельні 
паспорти, тех.паспорти, узаконення новобу-
дов, документи на відчуження будинків, екс-
пертні оцінки та ін.)

Багаторічний досвід роботи, 
порядність, вигідні умови.

Наша адреса: смт Макарів, 
вул. Димитрія Ростовського 

(колишня Фрунзе) №34.
Тел.: 096 414 20 52; 

050 771 20 28; 067 407 46 48

До уваги батьків майбутніх 
першокласників!

МАГАЗИН  
«БУДІВЕЛЬНИЙ ДВОРИК» 

З РАДІСТЮ 
ЧЕКАЄМО 

ВАС ЗА АДРЕСОЮ:
смт Макарів, 

вул. Шляхетська, 69.

Тел. 098 777 00 22

Пн-сб 8:00 - 19:00 год.;  

Нд. 8:00 - 17:00 год. 

Великі відділи побутової техніки, посуду, побутової 
хімії та текстилю відкрито у новій відбудованій 

торговій залі «Будівельного Дворика». 
Ціни - найнижчі в Макарівській громаді!
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• ЯКОЮ МАЄ БУТИ ТЕМПЕРАТУРА 
ДЛЯ ВИРОЩУВАННЯ РОЗСАДИ

Чому це так важливо
Як відомо, за недотримання цієї умови та на тлі 

інших помилок (наприклад нестача світла) рослини 
можуть почати витягуватися.

У підсумку саджанці виростуть кволими і слаб-
кими, що ускладнить транспортування і пересадку. 
Гарного врожаю вони не дадуть.

Ідеальна температура
Для початку потрібно зрозуміти, що існують 

холодостійкі рослини (вони нормально ростуть в 
умовах 13-15 градусів Цельсія).

Сюди насамперед потрібно віднести капусту.
Ще є такі, що потребують помірного тепла. Для 

них комфортними вважаються 16-18 на сонці або 
14-16 у похмурий день.

І третя група — це теплолюбні рослини. Це то-
мати і баклажани, перець, гарбузові, квасоля.

Ще потрібно пам’ятати, що в перший тиждень 
температура повітря в місці зростання розсади має 
бути в районі 17-18 градусів тепла.

У наступні тижні температуру підвищують.
Важливо, щоб і ґрунт при цьому прогрівся не 

менше ніж до +14.

:::::  ПОРАДИ  ГОРОДНИКАМ  :::::

• БУДЕТЕ ЇСТИ СВОЇ ОГІРКИ ВЖЕ 
У ТРАВНІ — ЯК ПРАВИЛЬНО 

СІЯТИ НАСІННЯ

Коли сіяти огірки?
Для раннього врожаю сіяти огірки потрібно 

у другій половині березня — на початку квітня. 
Подивіться, що вказано на упаковці з насінням 
(кількість днів від сходів до перших плодів) та орі-
єнтуйтесь на цей час.

Метод посіву огірків
Отримати ранній урожай можна лише за одні-

єї умови: якщо під час пересадки в теплицю ви не 
пошкодите кореневу систему. Тоді ліана швидко 
піде на зріст і дасть перші плоди у травні! Тому 
на ранній урожай класичний посів у горщики не пі-
дійде. Також необхідно підібрати відповідні огірки. 
На упаковці має бути вказано ранній/суперранній/
ультраранній урожай.

Ґрунт підготуйте максимально поживний та 
пухкий. Відмінно підійде перегній навпіл з город-
ньою землею і трохи вермикуліту/перліту для роз-
пушування.

• ПЕРЕД ПОСІВОМ ПЕТРУШКИ 
В ЗЕМЛЮ ОБОВ’ЯЗКОВО ЗРОБІТЬ ЦЕ – 

ВТОМИТЕСЯ СТРИГТИ ЗЕЛЕНЬ

Для посіву петрушки найкраще підходять 
сонячні ділянки, оскільки зелень досить вимог-
лива до освітлення. Найкращим варіантом стане 
відкрита ділянка землі, яку протягом усього дня 
добре освітлює сонце.

Полив. Під час посіву насіння та його про-
рощування пам’ятайте, що петрушка не дуже лю-
бить велику кількість вологи. Тому її полив має 
бути помірним. Не варто садити зелень недалеко 
від місць з високим розташуванням ґрунтових 
вод.

Місячна фаза. Найсприятливішими дня-
ми для посіву петрушки у відкриту землю вва-
жаються ті, коли Місяць перебуває у зростаючій 
фазі. Згідно з місячним календарем на 2024 рік, 
петрушку у відкритий ґрунт найкраще сіяти в 
травні. Найсприятливіші дні для цього: 11, 12, 19, 
20, 21 і 22 травня.

Підготовка ґрунту. Висівати зелень пе-
трушки у відкриту землю слід після того, як її пе-
рекопали разом з органічними та мінеральними 
добривами. 

• «НАВЧИЛИ САДИТИ ПЕРЕЦЬ 
НА РОЗСАДУ»: ВІДТОДІ ПЕРЦЮ 

СПРАВДІ БАГАТО, І ВІН ДУЖЕ ВЕЛИКИЙ

Садити або в індивідуальну тару — відразу в 
склянки від 100-200 мл і більше, потім без пікіруван-
ня (прищипування) коріння переносити в об’ємнішу 
з комом землі, щоб не пошкодити корінець.

Так, перець пікірування не любить — усі про 
це чули. Навіть якщо все гаразд, він уповільнює 
зростання. І знову ж таки, йому не потрібна занадто 
потужна коренева — краще довге коріння.

Проростати перцю краще за температурою +25 
і до +30 °C. Це оптимальний режим для швидкого 
сходу.

При уповільненому проростанні, рослини мо-
жуть показати уповільнене зростання, при темпера-
турах нижче +25…+20 °C можливі сходи і на 20 день, 
або їхньою відсутністю як наслідок загнивання.

А охолодження — це зниження температури 
після сходів. Після появи більше 70% проростків 
температуру знижують — як мінімум на 5 °C, іноді і 
більше — до +20... +23 °C.

• ЯК ВИБРАТИ ЯКІСНУ ЦИБУЛЮ-СІЯН-
КУ: ЗВЕРНІТЬ УВАГУ НА ЦІ ОЗНАКИ

Зовнішній вигляд. При виборі цибу-
лі-сіянки важливо звернути увагу на її зовнішній 
вигляд. Цибуля-сіянка має бути свіжою і здоро-
вою, з міцним листям і тонким корінцем. Уни-
кайте цибулин з м’яким або висохлим листям, а 
також тих, які мають плями або ознаки гнилі.

Розмір і форма. Цибуля-сіянка може 
мати різні розміри та форми, і це не завжди є по-
казником якості. Однак рекомендується вибира-
ти цибулю-сіянку середнього розміру або велику, 
оскільки вони містять більше поживних речовин і 
мають більш насичений смак.

Запах. Якісна цибуля-сіянка повинна мати 
приємний аромат. Зазвичай, при неправильному 
зберіганні цибуля розвиває неприємний запах 
гниття. Перед покупкою можна понюхати ци-
булю-сіянку, щоб переконатися в її свіжості.

Походження. За можливості, обирай-
те цибулю-сіянку місцевого виробництва. Це 
зменшує шанси на транспортні пошкодження та 
гарантує свіжість продукту. Якщо цибуля-сіянка 
імпортна, зверніть увагу на її упаковку та умови 
зберігання

• ЦІ РОСЛИНИ ДОПОМОЖУТЬ ЗІБРАТИ 
РЕКОРДНИЙ УРОЖАЙ ЧАСНИКУ: 

ПРОСТО ПОСАДІТЬ ЇХ ПОРЯД НА ГРЯДЦІ

Хорошим сусідом для часнику стане шавлія. 
Це унікальна рослина, що дозволяє усунути шкідли-
вих комах, таких як цибулева муха, які можуть зав-
дати шкоди часнику. Ця рослина відлякує шкідників.

Морква є ідеальним компаньйоном для час-
нику, оскільки ці рослини не конкурують між собою. 
Крім того, морква сприяє поліпшенню ґрунту, робля-
чи його більш пухким і родючим для часнику.

Поряд з часником можна посадити різні сорти 
цибулі. У цих рослин схожі вимоги до ґрунту та 
умов вирощування, що дозволяє їм взаємодіяти та 
підтримувати один одного в процесі зростання. Крім 
того, цибуля допомагає відлякувати комах та запо-
бігати розвитку захворювань у часнику.

Посадка петрушки поруч із часником може 
призвести до збільшення врожаю часнику. Петруш-
ка містить мікроелементи та поживні речовини, які 
благотворно впливають на ріст та розвиток часнику. 
Крім того, петрушка допомагає у боротьбі зі шкідни-
ками, такими як морквяна муха та цибульна муха.
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Зважаючи на невтішну статис-
тику щодо виникнення побутових 
пожеж, закликаємо усіх дбати про на-
лежний протипожежний стан власних 
помешкань та дотримуватись правил 
пожежної безпеки, адже загрозу завж-
ди краще попередити, ніж мати спра-
ву з її наслідками.

Нехтування правилами безпеки 
призводить до того, що у житлових 
будинках пожежі виникають значно 
частіше. Аналіз пожеж частіше пока-
зує, що винуватцями більшості з них є 
самі мешканці, які зневажають прави-
ла пожежної безпеки.

Найчастішими випадками пожеж у 
побуті є необережне поводження з вог-
нем, палінням у ліжку в нетверезому 
стані, перевантаження електромережі.

Щоб запобігти виникнення 
пожежі у власному помешканні 
необхідно дотримуватись пев-
них правил пожежної безпеки:

• не паліть у ліжку;
• слідкуйте за станом та справні-

стю електромережі;
• покидаючи приміщення не зали-

шайте увімкненими телевізори, пра-
ски, обігрівачі тощо;

• не залишайте дітей без нагляду 
та не дозволяйте їм бавитися сірни-
ками, запальничками та іншими не-
безпечними побутовими предметами;

• намагайтеся уникати переван-
таження електричних мереж, не вми-
кайте одночасно побутові електро-
споживачі великої потужності;

• подбайте про захист помешкан-
ня при користуванні пічним та газо-
вим опаленням. Дотримуйтесь норм 
їх встановлення та правила користу-
вання;

• не використовуйте неякісні, са-
моробні та несертифіковані побутові 
електроприлади;

• контролюйте справність елек-
троприладів, які використовуєте.

Що робити у випадку поже-
жі

• У кожному випадку появи диму, 
а також при виявленні осередків го-
ріння негайно викликайте пожежну 
охорону. Під час виклику пожежної 
охорони необхідно коротко повідо-
мити, що горить, точну адресу, після 
чого, перш за все, вживайте заходи 
щодо врятування матеріальних цін-
ностей.

• Пожежа, зазвичай, починаєть-
ся з невеликого осередку горіння, і 

ліквідувати її в цей період не виникає 
великих труднощів.

• Перш за все, необхідно вико-
ристовувати всі засоби пожежога-
сіння, які є під руками - воду, пісок, 
вогнегасники, тканину змочену водою 
тощо. 

Водночас необхідно знати 
деякі особливості гасіння різ-
них пожеж:

● Вода є основним засобом бо-
ротьби з вогнем. Однак при гасінні ке-
росину чи бензину слід враховувати, 
що ці рідини легші за воду, підійма-
ються на її поверхню і продовжують 
горіти. Тому при горінні керогазів, 
примусів з газом чи бензином краще 
за все вкрити їх ковдрою, кошмою 

чи іншою цупкою тканиною, і полум’я 
згасне.

● Краще за все гасити горючі рі-
дини вогнегасниками, можна засипа-
ти їх піском.

● При горінні електромережі не-
обхідно в першу чергу відключити її, 
а потім приступити до гасіння пожежі 
сухим піском, вогнегасником.

Тільки дотримання правил по-
жежної безпеки дозволить надійно за-
хистити вас і ваш будинок від пожежі!

Бережіть себе та своїх близьких!
При виникненні пожежі негайно 

викликайте рятувальників за номером 
телефону «101», адже кожна хвилина 
у цій ситуації має вирішальне значен-
ня!

Пожежна безпека у побуті

Переведення годинника 
на зимовий час виглядає як 
незначна зміна, але це значно 
може впливати на наше фі-
зичне та психічне здоров’я. 
Деякі категорії населення є 
більш вразливими до змін у 
часі, тому важливо знати, як 
підтримати свій організм та 
пройти через цей період з мі-
німальним стресом.

Про те, як підтримати 
свій організм під час пере-
ведення годинника розпові-
ла для РБК-Україна (проєкт 
Styler) лікарка та health-екс-
пертка Уляна Вернер.

РИЗИКИ, ПОВ’ЯЗАНІ ІЗ 
ПЕРЕВЕДЕННЯМ ГОДИННИКА

Зміна сну та біологічно-

го ритму: переведення годинника 
може впливати на сон та біологічний 
ритм організму. Перехід на зимовий 
час означає, що дні стають коротши-
ми, і багато людей відчувають зміни у 
своєму графіку.

Це може призвести до порушень 
нічного відпочинку, зокрема безсоння 
та зниження якості сну. Проблеми з 
засинанням або пробудженням при-
зводять до втоми, нездатності до 
концентрації та роздратованості про-
тягом дня.

Збільшений стрес і ризик 
для серця: переведення годинни-
ка може збільшити ризик серцевих за-
хворювань, таких як інфаркт та гіпер-
тензія. Якщо ви вже маєте проблеми 
з серцево-судинною системою, такі 
зміни можуть спровокувати порушен-
ня функції серця, підвищення артері-
ального тиску, збільшення кількості 
епізодів аритмій та інших серцевих 
проблем.

Оскільки серцево-судинна си-
стема забезпечує транспортування 
кисню та інших поживних речовин до 
всіх органів та тканин організму, будь-

який збій в її функціонуванні може 
призвести до серйозних наслідків для 
здоров’я людини.

Погіршення психічного 
стану: деякі люди відчувають по-
гіршення настрою, подразнюваність 
та психологічний дискомфорт після 
переведення годинника. Це може 
бути пов’язано зі змінами в режимі 
дня, зокрема з коротшими днями, 
зменшенням кількість годин, які ми 
можемо провести на сонці. Також це 
впливає на рівень вітаміну D і вироб-
ництво серотоніну.

НА ЯКІ КАТЕГОРІЇ ЛЮДЕЙ 
ЦЕ ВПЛИНЕ НАЙБІЛЬШЕ
Люди із порушеннями 

сну: особи, які вже мають проблеми 
зі сном, можуть відчути більший вплив 
переведення годинника на свій сон.

Люди з серцево-судинни-
ми захворюваннями: вони мо-
жуть бути більш чутливими до стресу, 
пов’язаного зі зміною годинника.

Діти та підлітки: діти та 
підлітки мають чутливий біологічний 
ритм, вони також можуть відчути не-

гативний вплив переведення годин-
ника на свої навчальні здібності.

ЯК ЗМЕНШИТИ ВПЛИВ 
ПЕРЕВЕДЕННЯ ГОДИННИКА

Поступова адаптація: 
декілька днів перед переведенням 
годинника лягайте спати на 15-30 
хвилин раніше або пізніше, залежно 
від того, в який бік відбувається зміна.

Збереження ритму сну: 
намагайтеся зберігати регулярний 
режим сну, вставати й лягати спати в 
один і той самий час, навіть під час 
переведення годинника.

Фізична активність: ведіть 
активний спосіб життя та робіть впра-
ви, що сприяють покращенню сну.

Спробуйте природні за-
соби: трав’яні чаї або релаксаційні 
вправи можуть допомогти заспокоїти 
нерви та полегшити адаптацію.

Переведення годинника може 
впливати на наше фізичне та психіч-
не здоров’я, особливо якщо ми не на-
даємо цьому належної уваги. Дотри-
мання здорових звичок та правильної 
адаптації може допомогти зменшити 
ризики, пов’язані зі зміною часу.

Переведення годинника: 
які ризики для здоров’я можуть виникнути
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Астрологiчний прогноз на 1 – 7 квітня 2024 р.
ОВЕН (21.03-20.04). Запасiть-
ся терпiнням. Якщо у вас є стимул, 
то результати зусиль на цьому 
тижнi будуть вражаючими. Навiть, 
якщо вами рухатимуть амбiцiї, вам 
вдасться направити цю енергiю на 

користь справi. У першу половину тижня має вiдбу-
тися багато рутинної роботи. Але з четверга життя 
стане цiкавiшим i рiзноманiтнiшим. Смiливо мiняйте 
те, що вас не влаштовує - особистий iмiдж, стиль 
вiдносин, деталi iнтер`єру. Це тiльки початок процесу 
змiн, але ви встигнете увiйти у смак.
Сприятливi днi: 1, 2; несприятливi: 7.

ТIЛЕЦЬ (21.04-21.05). Поспi-
шайте впоратися зi справами, до 
яких нiколи не доходили руки. Цей 
тиждень припускає працьовитiсть, 
терпiння i здатнiсть зосередитися на 
тому, що особливо важливо. Ви пра-

цюєте на своє майбутнє. До четверга ваша активнiсть 
буде особливо результативною. З другої половини 
тижня можуть з`явитися новi iдеї або партнери висту-
плять з iнiцiативами. Змiни пiдуть на користь, але до 
деталей нових проектiв вiднесiться з особливою ува-
гою. Не поспiшайте з остаточними вiдповiдями, але й 
не iгноруйте новi можливостi.
Сприятливi днi: 6; несприятливi: 2.

БЛИЗНЮКИ (22.05-21.06). 
Проявляйте наполегливiсть там, де 
вiдчуваєте перспективу i можливiсть 
розвинути тему у вигiдному для вас 
напрямi. Вашi апетити ростуть, i ви-
трати можуть виявитися iстотними. 

Купуйте тiльки необхiднi речi, особливо, якщо плану-
єте дорогi покупки. Вiдразу думайте про те, як вiдно-
вити послаблений бюджет. Цього тижня у вас є шанс 
закласти основи нової справи або провести вигiднi 
переговори. Кращий день для таких цiлей - четвер. 
Вихiднi принесуть вам новi враження, життя почне 
набирати оберти.
Сприятливi днi: 2, 4; несприятливi: 1.

РАК (22.06-22.07). Хороший 
час для втiлення ваших задумiв. 
Прагнiть менше звертати увагу на 
ускладнення у вiдносинах з партне-
рами - спiльнi завдання об`єднають 
вас. Заводьте новi зв`язки, знаходь-

те з оточуючими взаємовигiднi iнтереси. Зараз ваш 
успiх багато в чому визначається партнерськими про-
грамами. До вибраної мети необхiдно рухатися непо-
хитно, не вiдволiкаючись на другоряднi заходи. Скоро 
в життi з`явиться бiльше рiзноманiтностi i приємних 
можливостей, але поки варто переглянути деталi 
справи, яка потiм працюватиме на вас.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 6.

ЛЕВ (23.07-23.08). Не дивлячись 
на те, що буде достатньо форс-ма-
жорних обставин, прагнiть не хапа-
тися за кiлька справ вiдразу. Зараз 
ваша увага майже повнiстю зосере-
джена на роботi. З`являється можли-
вiсть пiднятися вище кар`єрними схо-

дами або полiпшити матерiальне становище. Робiть 
реальнi кроки в цьому напрямi, iнакше шанс може бути 
упущений. Нервовi перевантаження знiмайте в спорт-
залi. У особистому життi назрiває переворот. I якщо ви 
позбавите кохану людину уваги, то ви вислухаєте про 
себе багато нового i несподiваного.
Сприятливi днi: 3, 4; несприятливi: 7.

ДIВА (24.08-23.09). Прекрасний 
час для втiлення ваших планiв. По-
кваптеся - таких тижнiв не так бага-
то в роцi. Берiть розгiн в справах, 
розширюйте спiвпрацю, укладайте 
угоди. Найбiльш сприятливi днi для 

таких цiлей - середа i четвер. Особистi i дiловi вiдно-
сини зараз мають багато точок зiткнення. Вам добре 
з тими, з ким є спiльнi цiлi i iнтереси. Починаючи з 
вихiдних, ви вiдчуєте, що подальший успiх залежить 
не тiльки вiд працездатностi i терпiння, але й вiд спiл-
кування з оточуючими. Вам необхiдна хороша роз-
рядка i порцiя нових вражень.
Сприятливi днi: 2; несприятливi: 6.

ТЕРЕЗИ (24.09-23.10). Ваша 
потреба мати все найвищої якостi 
зараз набуває конкретного сенсу. 
Ви знаєте, чого хочете i як цього 
досягти. Налаштовуйтеся добре 
попрацювати. Цей тиждень принесе 

прогрес в справах, але поки краще орiєнтуватися на 
перспективу, удосконалювати, змiцнювати i розвива-
ти. До будь-яких серйозних змiн ви вiднесетеся дуже 
емоцiйно. Не поспiшайте що-небудь мiняти в парт-
нерських вiдносинах. Ваш безневинний флiрт i успiх 
у протилежної статi може виявитися випробуванням 
для постiйного партнера.
Сприятливi днi: 1, 2; несприятливi: 5.

СКОРПIОН (24.10-22.11). 
Цього тижня вам належить розiбра-
тися з перспективами партнерських 
вiдносин. Роздiлити з кимось на-
вантаження зараз може виявитися 
хорошим рiшенням. Так вам вдасть-
ся зосередити свої сили на дiлi, яке 

принесе очевиднi результати. Любовне життя обiцяє 
бути насиченим. Ви настроєнi рiшуче розiбратися в 
деяких своїх пiдозрах, i вiдверта розмова з близькою 
людиною буде бальзамом для вашої душi. Але з важ-
ливими рiшеннями почекайте до наступного тижня.
Сприятливi днi: 4; несприятливi: 2.

СТРIЛЕЦЬ (23.11-21.12). До 
четверга буде багато роботи. На-
берiться терпiння, оскiльки зараз 
ви закладаєте основи того, що 
принесе дивiденди в майбутньому. 
Максимум уваги придiлiть фiнансо-
вим питанням. Ви завжди ранiше 

iнших бачите мету, i в черговий раз можете стати 
iдейним натхненником в своєму колективi. З четверга 
з`являться новi iдеї, але бажання перемкнутися на 
особистi iнтереси може виявитися сильнiшим. При-
ємне з корисним вдасться поєднати, запланувавши 
на кiнець тижня дiловi поїздки. В недiлю вибирайте 
заняття спокiйнiшi.
Сприятливi днi: 1, 6; несприятливi: 7.

КОЗЕРIГ (22.12-20.01). Пра-
цюйте, закохуйтеся, починайте 
новi справи - тиждень обiцяє вам 
успiх в будь-якому вибраному на-
прямi. Особливо успiх супроводжу-
ватиме в першi три днi. Непомiтно 
для себе ви зможете закласти ос-

нову для розвитку подiй на декiлька мiсяцiв вперед. 
З четверга буде корисно зацiкавити своїми проек-
тами партнерiв. Зав`язуйте новi знайомства, якщо 
вiдчуваєте, що це розширить вашi перспективи. Але 
намагайтеся, щоб успiх не запаморочив вам голову, 
оскiльки смуга напружених моментiв у близьких вiд-
носинах вже не за горами.
Сприятливi днi: 4; несприятливi: 6.

ВОДОЛIЙ (21.01-19.02). 
Пiдiйдiть вiдповiдально до тих тем, 
вiд яких залежить ваше матерiаль-
не становище. Якщо почали в 
будинку ремонт, то займiться най-
складнiшими роботами. Врахуйте, 
що з четверга ваше терпiння може 

виснажитися i iнтереси з`являться новi. Любов почне 
кружити голову. I хоча в цiй темi на вас чекає чимало 
переживань, але в потрiбний момент ви справите ви-
гiдне враження. Готуйтеся до нового етапу в своєму 
життi i завершуйте старi справи.
Сприятливi днi: 3, 7; несприятливi: 5.

РИБИ (20.02-20.03). Постав-
те основною задачею фiнансовi 
iнтереси i розвивайте всi теми, 
якi розширять вашi перспективи. 
Довiртеся власному чуттю ви-
годи i не соромтеся егоїстичних 
спонукань. У четвер порадуйте 

себе якою-небудь значною покупкою або влаштуйте 
вечiрку для друзiв. У вихiднi доведеться допомагати 
комусь з родичiв. Це хороший час для роботи на дачi, 
пересадки кiмнатних рослин i вiдпочинку на природi.
Сприятливi днi: 1; несприятливi: 2.

«Деякі книги потрібно спробува-
ти, інші проковтнути, а треті - розжу-
вати і перетравити», - сказав якось 
сер Френсіс Бекон. Схоже, деякі люди 
сприйняли його слова буквально і 
почали практикувати це регулярно. 
Точніше, раз на рік.

Міжнародний фестиваль їстівної 
книги, також відомий як День їстівної 
книги, - це щорічний захід, який про-
водиться 1 квітня або в найближчі до 
цієї дати дні в різних країнах світу. І 
це не першоквітневий жарт, а дуже 
важлива подія. Вона об’єднує видав-
ців, письменників, ілюстраторів, біблі-
отекарів і всіх бажаючих любителів 
книг, які збираються, щоб оцінити їх ... 
«поживну цінність». Учасники створю-
ють «їстівні книги», які виставляють, 
фотографують, обговорюють, а потім 
- з’їдають в той же день.

Перший подібний захід було ор-
ганізовано Джудіт А. Хоффберг і Бе-
атрис Корон у 2000 році, щоб відзна-

чити день народження французького 
гастроному Жана Антельм Брілат-Са-
варина (1755-1826), відомого завдяки 
своїй книзі «Фізіологія смаку: дотепна 
медитація на їжу», хоча і сама дата 
1 квітня, за твердженням ініціаторів 
свята, також має до нього відношен-
ня, бо є ідеальним днем для того, 
щоб «з’їсти свої слова» (англ. ідіома 

«to eat one’s words» - взяти свої слова 
назад).

З тих пір День їстівної книги встиг 
здобути широку популярність і зараз 
відзначається по всьому світу. Вели-
кі і маленькі заходи проводяться в 
різних його частинах. Шанувальники 
книг з Великобританії, США, Австра-
лії, Бразилії, Мексики, Індії, Люксем-

бургу, Марокко, Нідерландів, Італії, 
Україні, Канаді, Росії, Японії, Гонконгу 
та інших країн об’єднуються, щоб на-
солодитися одночасно мистецтвом 
книжкової справи і майстерністю ку-
лінарів.

Бібліотеки та книгарні часто від-
значають цю подію, проводячи кон-
курси їстівних книжок. Зазвичай для 
таких конкурсів існує два загальних 
правила: експонати повинні бути 
їстівними і повинні мати якесь відно-
шення до книг. Вони можуть візуаль-
но нагадувати книгу, або щось розпо-
відати про історію книги, або ж, якщо 
не вистачило фантазії на більше, про-
сто містити текст. Їх оцінюють суворі 
судді і запрошена публіка. Нагороди 
традиційно присуджують в таких ка-
тегоріях, як: «Найбільш креативна», 
«Найменш їстівна», «Найкращий 
смак», «Найсмачніша на вигляд», 
«Найкращий роман», «Найкраща ди-
тяча книга» і т.п.

                                                                                                                           1 квітня - День їстівної книги 
(Міжнародний фестиваль їстівних книжок)
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Вчені доказали, що 2 хв сміху є так 
само добре для здоров’я, як і 20 хв 
бігу, то я тепер сиджу в парку і смію-
ся з тих, хто бігає.

Милий! Що це за тест «10 з хвости-
ком?

— Тест на IQ…
— Може мені пройти?
— Та вже не треба!…

Не дарма обручку одягають на той 
палець, з якого все життя беруть 
кров…

Коли у Вас з’являється спокійна 
хвилинка без тривог, турбот і непри-
ємностей… Не тіштеся…)

Життя просто перезаряджає руш-
ницю.

Любий, ти чому нічого не робиш?
— Все, що не робиться — все на кра-

ще!

Я вибираю здорову їжу! І тому на ве-
черю з’їла три здорові відбивні, три 
здорові картоплини і випила здоро-
венний бокал вина.

Людина, яка вважає каву найкращим 
способом, щоб не заснути, мабуть, ні-
коли не їла кавуна на ніч?!

Звідки вареники знають, що потріб-
но спливти на поверхню коли вони го-
тові?! Природа дивовижна!

У Прощену неділю телефонувала в 
банк. Кредит так і не простили. Без-
божники.
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30 БЕРЕЗНЯ  +6; +19
31 БЕРЕЗНЯ +11; +21

1 КВІТНЯ +11; +21 

3 КВІТНЯ +10; +15

4 КВІТНЯ +8; +15

5 КВІТНЯ +7; +17

2  КВІТНЯ +13; +21

ПОГОДАПОГОДА

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

* * * 

Кіт живе по принципу: їсти 
набридло спати. І протягом дня 
ставить кому там, де треба.


