













































































































































































































































































































































































































































































































	目录
	第一章 定义
	什麽叫催眠术
	昔日普烈驼的错误
	催眠术简单的定义
	催眠术不能单就表面的现象而言
	常用的催眠术的术语
	第二章 催眠与睡眠的异同
	催眠与睡眠同一说
	梦的三个性质
	弗列路氏的根据与著者的批评
	摩路氏所根据的六个条件
	著者对於摩路氏的批评
	催眠与睡眠别异说
	学者根据的理论
	福来博士说的
	福来博士所下催眠精神和睡眠精神的定义
	小野福平氏说的
	催眠为睡眠的一部分说
	学者所持的根据
	著者的批评
	睡眠的起因
	催眠状态不是因生理上起变化
	第三章 催眠和睡眠相异之点与著者的主见
	催眠与睡眠两者性质和效用截然不同
	著者的主张
	催眠和睡眠相异的分析比较
	物理法则的推测
	第四章 催眠状态的情形
	催眠状态的时候情形是怎麽样
	主观方面观察
	普通日常精神状态
	精神自发活动
	选择批评和反对的作用
	自发精神活动有选择外来刺激的能力
	自发精神活动有批评外来刺激的能力
	自发精神活动有反对外来刺激的能力
	特别的精神状态
	催眠术的力量
	普通的催眠状态的模型
	第一个被术者的说话
	第二个被术者的说话
	第三个被术者的说话
	第五章 催眠感受性强弱的分别
	信仰
	意志
	注意
	顺从
	安心
	预期作用
	性癖
	身体强弱
	性质
	年龄
	性别
	地位
	权威
	气候
	饮食
	环境
	第六章 性质的区别
	胆液质
	黏液质
	多血质
	神经质
	第七章 催眠施术者的资格
	基本的修养
	第二生命
	道德
	端品
	自信
	他人信仰
	精神的信仰
	态度的信仰
	言语的态度
	服装的态度
	败禾腐草
	丈六金身
	第八章 催眠的原理
	神灵依凭说
	动物磁气说
	视神经疲劳说
	歇私的里病说
	暗示说
	变态心理说
	潜在精神说
	联想作用说
	观念和观念的联想
	感觉和运动的联想
	感觉和欲望的联想
	感觉和感情的联想
	催眠利用
	暗示机会
	联唤活动
	暗示感受性
	第二自我说
	脑贫血说
	预期作用说
	模拟作用说
	注意凝集说
	精神波及说
	心灵说
	心灵和精神有区别
	心灵的由来
	梦游状态是什麽力量做成
	心灵力
	催眠原理主要的理论
	第九章 催眠学理括论
	综合各学说
	前一辈学者的误解
	心灵说为主要的学理
	成仙成佛
	精神静息和注意集中的程度
	心灵本能作用
	心灵在催眠中不是绝对盲从
	心灵发显的方式
	默契关系
	心灵所需的时间与程度
	第十章 暗示
	暗示的意义
	人是感应暗示的动物
	广义的暗示
	狭义的暗示
	暗示从英文所译写
	各位名学者暗示的解释
	摩路氏解释
	弗列路氏解释
	轧捏氏解释
	福来博士解释
	森田博士解释
	村上博士解释
	著者对於暗示的注释
	暗示的分类
	对人暗示
	言语暗示
	行为暗示
	文字暗示
	自己暗示
	当时暗示与残续暗示
	试验暗示与治疗暗示
	类似暗示
	口头暗示
	气合暗示
	接触暗示
	第十一章 暗示感受性
	催眠暗示效力
	感受暗示性质是先天的
	暗示感受性是人性的要素
	暗示感受性强弱与外来暗示强弱有关系
	暗示应婉转诱导
	暗示应有恳切表情
	增高暗示感受性之法
	感受暗示量
	第十二章 暗示顺序法
	暗示的感应和催眠的程度有密切的关系
	暗示一步一步的深进
	注意地方
	第十三章 催眠暗示与所谓命令实质不同
	命令应备的条件暗示无用备具
	命令在两者之间才能成立
	命令要使被命令者知道命令的目的
	命令要从命令者实在心意发出
	命令要按被命令者的力量是否可能
	命令要用言语或文字表出
	命令对於被命令者不能强迫一定服从
	命令的权威自然是上辈施於下辈
	命令施於正常心理的人为准则
	比较不同之点
	暗示不要在两者之间才能成立
	暗示不定要被暗示者知道暗示的目的
	暗示不定要从暗示的实在心意中发出
	暗示出於常人能力做不到的竟有功效
	暗示不单是靠言语文字
	暗示於被暗示者可令其一定服从
	执行暗示权无上下尊卑阶级的分别
	暗示施於在变态心理时的人更得效验
	第十四章 催眠暗示注意之点
	暗示与催眠有特别关系
	暗示注意的要点
	暗示的言语应采用被术者易於明瞭的话
	暗示言语莫过文义
	暗示语气要涵蓄着精神力和断定力
	暗示要适合被术者眠的程度
	暗示不能有矛盾地方
	暗示不妨反复多说几遍
	暗示语句要婉转圆活
	加害於被术者身心名誉的暗示切勿使用
	第十五章 催眠状态中受暗示影响发生的诸般作用
	催眠状态
	关於生理的现象
	影响随意筋的现象
	影响不随意筋的现象
	影响分泌作用
	影响血液循环的作用
	影响体温的作用
	影响脉搏的作用
	影响身体硬直状态
	影响身体不自主的状态
	心理上受暗示支配的作用
	影响自然感觉作用
	影响五官感觉的作用
	影响感情的作用
	影响情欲的作用
	影响错觉幻觉的作用
	正觉
	错觉
	幻觉
	影响意志的作用
	列乌耶夫耶路氏的报告
	影响於记忆力
	影响人格变换的现象
	狐凭病狼凭病
	人格变换的几个疑问
	人格变换的原理
	催眠影响心灵的作用事项
	透视
	视察远方事物
	预卜物价升降天时晴雨
	第十六章 催眠状态阶级
	夏路哥氏三阶级
	不随状态
	昏睡的状态
	睡游的状态
	普烈驼氏的三阶级
	浅催眠状态
	深催眠状态
	敏捷状态
	深昏状态
	昏睡的催眠状态
	古路池氏的七阶级
	醒觉状态期
	半睡的状态期
	电气的睡眠状态期
	单纯睡游状态期
	洞察期
	千里眼状态期
	失神的状态期
	李益璞氏的六阶级
	半睡感的状态
	睡感的状态
	浅睡眠的状态
	深睡眠的状态
	浅睡游的状态
	深睡游的状态
	伯路夏母氏的九度
	始有睡气之度
	渐多睡气至眼不能开之度
	受暗示发现止动状态之度
	比上深一层之度
	受暗示发生筋肉收缩禁止运动之度
	和玩偶一样之度
	醒后不记忆但尚未发现幻觉之度
	醒觉无记忆又能起幻觉之度
	醒后催眠中发现的幻觉还有残续之度
	弗列路氏的三分类
	微眠状态
	深眠状态
	梦游状态
	催眠阶级的鉴定
	第十七章 催眠状态之检查法
	生理的形状
	容貌
	睫毛
	眼睛
	手足止动
	感应暗示
	第十八章 感受性强弱的精神测验法
	第一法
	第二法
	第三法
	第四法
	第五法
	第六法
	第十九章 催眠施术室
	设备的条件
	普通施术室的要点
	第二十章 催眠施术法
	成功的关键
	催眠家的资格
	精神镇静的必要
	精神镇静法
	坐在安适椅子上
	最早的安慰话
	闭目静息听着拍手
	深呼吸
	其他方法
	第一法凝视静止催眠法
	施术开始
	诱导催眠的暗示
	陷在催眠状态
	止动的试验
	影响感觉的试验
	刺针试验
	错幻感觉的试验
	第二法暗示抚下催眠法
	开始的暗示
	施术的暗示法
	第三法呼吸气喝催眠法
	开始的暗示法
	施术的暗示法
	深呼吸运动
	第四法默静转睛催眠法
	第五法浅麻醉催眠法
	第六法深麻醉催眠法
	开始的暗示
	第七法压腹催眠法
	第八法交替紧张缓弛催眠法
	第九法结指催眠法
	态度印
	精神统一印
	催眠印
	第一动作
	第二动作
	第三动作
	第四动作
	第五动作
	第六动作
	第七动作
	第八动作
	第九动作
	第十动作
	第十法宗教式催眠法
	穿术衣
	催眠咒
	安息咒
	刀印
	唱歌
	催眠歌
	第二十一章 由浅催眠导入深催眠的方法
	诱导深眠暗示的例子
	转入睡眠
	第二十二章 抚下法
	滥觞於美士马
	抚下方式
	正式法
	二刀法
	段落法
	电气法
	螺旋法
	电光法
	第二十三章 催眠醒觉法
	欠周到的醒觉
	安全的醒觉法
	醒觉方式
	预备醒觉暗示
	醒觉暗示
	逆抚法
	第二十四章 施术时应注意的事
	注意十五条件
	齐来呐喊
	第二十五章 畴昔学者的催眠法
	印度催眠法
	美士马氏的方法
	普烈驼氏的方法
	李益璞氏的方法
	夏路哥氏的方法
	弗利阿氏的方法
	弗苦氏的方法
	第二十六章 在催眠状态所诱致的奇妙现象
	成梯成桥的试验
	造成人桥站人载重
	注意护卫
	变成柔软如棉的试验
	严冬觉热赤体扇凉
	暑天觉冷靠炉取暖
	身体温度高下的影响
	透视试验
	养成千里眼
	卧游千里的试验
	千里外朋友家人相见
	读筋读心的试验
	心勴
	默契
	偶然幻象
	无痛无血针刺试验
	锐利的针
	针刺不痛也不出血
	针的消毒
	停脉假死试验
	印度僧侣
	止息样子
	二重人格试验
	原来人格休止
	唤起新生人格
	本人格未消失兼占有别一个人格
	局部或半身催眠试验
	限定全身之左或右半边身催眠
	限制下一截身或上一截身催眠
	暗示残续试验
	醒后的奇妙现象
	暗示残续力的作用
	其他游戏试验
	有趣味的游戏
	无索捆绑
	一羽千斤
	饮水嚼蜡
	蚊蝇扑面
	恋爱成功
	点石成金
	捉鸟捕兔
	风雨舟中
	度曲买艺
	哭笑无端
	狞鬼菩萨
	地狱天堂
	大蛇虎豹
	第二十七章 反抗催眠法
	暗反抗的催眠法
	明反抗的催眠法
	设计的暗示法
	第二十八章 瞬间催眠法
	瞬间催眠第一法
	瞬间催眠第二法
	瞬间催眠第三法
	瞬间催眠具备的条件
	第二十九章 远隔催眠法
	第一项办法
	第二项办法
	适用远隔催眠与信电催眠时所应知的世界时刻相差比较
	世界时刻相差比较表
	第三十章 多众催眠法
	设备
	施行法
	暗示法
	第三十一章 不用施术催眠法
	对被术者说话的条件
	第三十二章 睡眠中的催眠法
	施行的方法
	练习方法
	第三十三章 自己催眠法
	第一项
	第二项
	第三项
	凝集精神法
	例一
	例二
	例三
	卧游故乡的试验
	会晤远人的试验
	会见亡灵的试验
	物价升降的卜占试验
	第三十四章 动物催眠法
	试验的方法
	醒觉法
	动物催眠原理
	第三十五章 结论
	希望努力
	正大出路

