
இக்கட்டுரையில் பதினெண்கில்கணக்கு நூல்களுக்குரிய இரு 
கரதகளுக்கும் இரையய உள்ள யேறுபாட்ரைக் காண்யபாம். கேிஞர் 
னபருோயின் முள்ளியார் எழுதிய ஆசாைக்யகாரேரயயும், கேிஞர் 
கெி யேதாேியார் எழுதிய ஏழாதிரயயும் ஒப்பிைப் யபாகிய ாம். 
தேிழ் இலக்கியத்தின் பதினெண்கீழ்கணக்கு னதாகுப்பிற்குச் 
னசாந்தோெ உபயதச இயல்புரைய ஒரு கேிரதப் பரைப்பாகும். 
இது சங்க காலத்துக்குப் பிந்ரதய காலத்ரதச் யசர்ந்தது. 
னபருோயின் முள்ளியார் என்னும் புலேர் எழுதிய நூறு கேிரதகள் 
அச்சைக்யகாரேயில் உள்ளெ. அச்சைக்யகாரேயின் கேிரதகள் 
னேண்பா ேீட்ைரில் எழுதப்பட்ைரே. ஆசாைக்யகாரே என்பது ரசே 
எழுத்தாளைாெ கயட்டூர்ப் னபருோயில் முள்ளியரின் "சரியாெ 
நைத்ரதயின் ோரல" என்று னோழினபயர்க்கப்பட்டுள்ளது. 
அச்சைக்யகாரே சேஸ்கிருத இலக்கியத்தின் தாக்கங்கரளக் 
காட்டுகி து, எெயே பதினெண்கில்கணக்கு னதாகுப்பில் உள்ள ேற்  
கேிரதகரள ேிை பிந்ரதய காலகட்ைம் என்று நம்பப்படுகி து. 
அகைக்யகாரேயில் உள்ள அ ிவுரைகள் தெிப்பட்ை சைங்கு ேற்றும் 
பின்பற்  யேண்டிய சரியாெ முர  னதாைர்பாெரே. ஒரு நபர் 
சரியாெ முர யில் நைந்து னகாள்ளும் நைத்ரத பற் ி இந்த உரை 
னபரிதும் யபசுகி து. னபற்ய ாரின் ஆசீர்ோதங்கள், பிைாேணர்கள், 
பசுக்கள், சூரியன், சந்திைன், அைசன் ேற்றும் ஆசிரியர்கள் ஆகிய 
ஐந்து கூறுகளின் ேரியாரத ேற்றும் யபச்சின் முக்கியத்துேத்தின் 
னபாதுோெ முக்கியத்துேத்ரத ேலியுறுத்துகி து. உணவு ேிதிகள் 
ேற்றும் உண்ணும் திரச. னபரியேர்கரள அரழக்கவும், 
சாஷ்ைாங்கோக ேணங்கவும், னபரியேர்களுக்கு குரை பிடிக்கவும், 
னபரியேர்கரள னபயர் னசால்லி அரழக்காேல், ோர்த்ரதகளாலும், 
உைல் னோழிகளாலும் ஆணேோக நைத்தாேல், ோரய மூடி 
யபசாேல், னபரியேர்களிைமும், தாழ்ந்தேர்களிைமும் அயத 
இெிரேயாெ னதாெியில், கேெத்துைன் இருங்கள், ேழங்கப்படும் 
உணரே ஒருயபாதும் அேேதிக்காதீர்கள். சம்பிைதாயங்கரளப் பற் ி 
சுயனபருரே ேற்றும் ேரெேிரய நீண்ைகாலோக துஷ்பிையயாகம் 
னசய்ய யேண்ைாம். திருேணம், பண்டிரககள் ேற்றும் னபற்ய ார் 
சைங்குகளின் யபாது அரெேருக்கும் உணேளிக்க யேண்டும்; 



அரெேரையும் ேெதாை ோழ்த்துங்கள், பிைாேணர்களுக்யகா 
னதய்ேங்களுக்யகா அல்லது ேிளக்குகள் ேற்றும் நபர்களுக்கிரையய 
ஒருயபாதும் நைக்காதீர்கள். ஆரை அணிேது, யபசுேது ேற்றும் 
கண்டிப்பது ஒரு நபரின் இயல்ரப னேளிப்படுத்துகி து ேற்றும் 
அைக்கோக இருக்க யேண்டியதன் அேசியத்ரத 
எடுத்துக்காட்டுகி து. அக்கால மூைநம்பிக்ரககரளத் தூக்கி எ ியும் 
தரைகள் பற் ியும் அதில் கு ிப்பிைப்பட்டுள்ளது. சிறுநீர் கழித்தல், 
னேளியயற் ம், உைலு வு, உேிழ்நீர், தீண்ைத்தகாதேரைப் பார்ப்பது, 
ஆொல் பி ப்பு ேற்றும் இ ப்பு யநை ோசுபாடுகரள னபருேளேில் 
தே ேிடுேது யபான் ேற் ால் ஏற்படும் எச்சிரல (ோசு) எவ்ோறு 
ரகயாள்ேது என்பது பற் ி அதில் கு ிப்பிைப்பட்டுள்ளது. குளிக்கும் 
யபாது நீந்த யேண்டும், தண்ணரீில் எச்சில் எச்சில் துப்ப யேண்டும், 
தண்ணரீில் தன் பிைதிபலிப்ரபக் காணக்கூைாது, ேற் ேர்களின் 
அசுத்தோெ னசருப்புகள் அல்லது ஆரைகரள அணியக்கூைாது, 
குளித்துேிட்டு னேளியய ேரும்யபாது இைண்டு ஆரைகரள அணிய 
யேண்டும், கதவு படிக்கு எதியை அல்லது ேைக்கு அல்லது நடுேில் 
தூங்கக்கூைாது. னபரியேர்களுக்கு பாெங்கள் ேழங்கும்யபாது இரு 
ரககரளயும் பயன்படுத்துதல், பகலில் தண்ணரீைக் னகாண்டு 
னநருப்ரப அரணத்தல், ஒருேர் தும்மும்யபாது கும்பிடுதல், எச்சில் 
துப்புதல் அல்லது பல்யேறு இைங்களில் நகர்த்துதல், பகலில் னதற்கு 
யநாக்கியயா அல்லது இைேில் ேைக்கு யநாக்கியயா கழிக்கக்கூைாது. 

 

இப்யபாது இந்த நூரல ஏலாதி என்  ேற்ன ாரு நூலுைன் 
ஒப்பிைலாம். ஏலாதி என்பது தேிழ் இலக்கியத்தின் 
பதினெண்கில்கணக்குத் னதாகுப்ரபச் யசர்ந்த ஒரு தேிழ்க் கேிரதப் 
பரைப்பாகும். இது சங்க காலத்துக்குப் பிந்ரதய காலத்ரதச் 
யசர்ந்தது. ஏலாதியில் கேிஞர் கெி யேதாேியார் எழுதிய 80 
கேிரதகள் உள்ளெ. ஏலாதியின் கேிரதகள் னேண்பா ேீட்ைரில் 
எழுதப்பட்ைரே. 

 



ஏலம், இளேங்க பட்ரை, நாகயகசைம் (இலங்ரக இரும்பு ேைத்தின் 
ேகைந்தத்தால் ஆெது), ேிளகு (கருப்பு ேிளகு), திப்பிலி (நீண்ை ேிளகு) 
ேற்றும் சுக்கு யபான்  ஆறு மூலிரககரளப் பயன்படுத்தும் ஏலாதி 
எெப்படும் பாைம்பரிய மூலிரக ேருத்துேத்தின் ஒப்புரேரய ஏலாதி 
பயன்படுத்துகி ார். சரியாெ நைத்ரதரய ேிளக்குேதற்கு ஏலாதி 
ஆறு னேவ்யேறு ோக்சிம்கரளப் பயன்படுத்துகி ார். ஒவ்னோரு 
கேிரதயிலும் ோழ்க்ரகயின் ஒவ்னோரு அம்சத்தின் ஆறு 
ேதிப்புகரளப் பற் ி நான்கு ேரிகளில் னசால்கி து. 

 

யேதத்ரதப் பின்பற்றுபேர்களுக்கு அழகு யசர்க்கும் புகழ், னசல்ேம், 
பாைாட்டு, ரதரியம், கல்ேி, னதாண்டு ஆகிய ஆறு ேிஷயங்கரளப் 
பின்ேரும் கேிரத பட்டியலிடுகி து. 


