MUSEU DA
P[S§OA

Museu daPessoa
Umz histériz pode mudar scujcl’co de ver o mundo.

Dirio para o futuro (DPF)
Uma direciio contra a depressiao

Histéria de Monalisa Mariana dos Santos
Autor: Monalisa Mariana dos Santos

Publicado em 24/07/2020

Diario para o Futuro - Jornada, dia 1
Diario de Monalisa Mariana dos Santos
Sao Paulo, 23 de julho de 2020
Codigo: DPF_HV068 001

Uma diregdo contra a depressio

Cada vez tenho percebido mais como a quarentena esta me forgando a prestar mais atengdo em mim, seja no meu comportamento, nos padrdes
sentimentais, no fimcionamento do meu corpo e como algumas sutis mudangas na rotina podem afetar tudo isso. Hoje eu levantei um pouco mais
tarde que o normal, meu corpo estava cansado pelo sinples fato de eu ter passado algumas horas fora de casa ontem para i a terapia, eu que
costumava passar de 13 a 14 horas fora de casa todo dia. Levantei, comi, e quando voltei para iniciar o home office pensei seriamente em fazé-lo
na cama, mas me conhecendo como me conhego agora, sabia que aquilo ndo faria nada bem para a minha Iuta didria contra a depressdo. Sorte
que eu abri o meu app de miisicas e de cara encontrei uma playlist de comemoragio de 10 anos da boyband One Direction hahaha. Quem diria
que o One Direction me motivaria a ir para a mesa e trabalhar com mais disposi¢ao e mais coragem de resistir as taticas desse monstrinho que
mora no meu peito. Valeu 1D!
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