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0 t e t

Hntemc&t für Seöerftiann,

ivie ttirtn jtcl^ gegen äffe «n(et bem !Ha|^men j

^obagra; €^iragra/ §luf je« befann#

iftt Jieiben üerrool^rcn , unb glüdflic^ bapon

befrepen fanii.

.^etauigcgeben

5 p n

D. 9!B. ©j » e tf t (,

au^ü^enbem ^r{t in Seipiigo

Swepfe, febr Ofintrptte iinb ganj «higearteiteie^uffag«.
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f6 0 r t e &

jui;

3* öfaube, ba§ bie ^rfcbcmun^ bicfe^

<b$n fetncic sio^m <35«tbctbj9un9

bebflrf. ©Cf 0cscnflanb, b<n jte

ifl fo alltäglich/ ba§ ef‘ nicht oft genug

jui 0ptache gebracht »erben fann. 3»ar

ijl eö nicht ju Idugnen / ba| ba^ ^^e^tere

fch®n oft gefchehen ijt/ baf nal)aient(ich

erjl vor tojem biefeö oom »^errn D;

© t e r n b e r g gefchehen i(l/ bejfen © i ch t<»

buch (ein feinem ^eflreben/ nuhlich ju

»erben/ gewih €hte macht ; inbejfen »irb

baburch meine Bemühung gemtg nicht

g ringer / »enn fte nur fonjt ihrem B«>ecf«t

)C2



IV

©enßge reiftet t unö »icb fefbjt neben fe#

nem 9JBecfcben bejteben f6nnen/r ba icb

Ofen befenne/ t»o§ meine Srnfi'd^ten mit

benen beö ^ixtn D. ©tecnbetg^ nt<bt öber*

aU biefeiben f(*9n fonnten/ fo fcbt fte oncb

immer fein ©cborfftnn för gcmtf ciugju*»

geben fucbt» ©tifte fte bnber nur öen

9tu^en, ben ihre ^OJiffc^vDejtern bnttcn/

unb füge man nur bon ibt/ ba§ fie tre#

ben jener recht gut befteben fbnne

!
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V

10 0 r r c & e

iuv iwcpten 5(ufl<»5 e.

me^^tcce ^d&rtffch ü(?er btefcn ®e-

genflanb befleißen fontidn/ rote tdb iti bet

<35ot:reöe jut etflen 5tufl(jge fagte, ba^

bon t|l bet 35eroei^ burcb btefe jroebfc

gegeben. Scb bo£>e fajl auf jebet @eite

gednbetf unb , rote icb glaube / g e b e f»

fett unb betmebrf.

^iete auörodrtige ^tanfe haben mich/

burdb biefe ©cbtift beroogen / fonfuittt.

fKeuen »trb eö fo (eicht feinen / bet ihnen

folgt, ^enigjlen^ fehlt eö mit roebet an

gutem Villen/ noch 'ön ^tfahvung; hoch



IV

aac^e tc^ ju« 53eb{ttgung, ba§ mit bag

^>otto in jebem S'öüe abgcnommen/ bie

Sü^iung fut ^rjncpcn/ bic icb/ um t)oti

i^t^t 2Cii:fan5 übctjeugt ju fctjn, öon

^tet au« jufenbe/ nic^t-unfid^et scmac^t/

unb ba« ^onotar fut meine ^M^e , bte«

jeboe^ nach S)Ja§flabe be« ^ÖBobifianbe«

bet €onfu(itenbeu/ ni(f;t »otent^alten mttb»

^eipiifl/ ben soten %m\l 1806,
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€ t tt ( e t t ii n gi

J\t , tboruntct matt jefet in bet weitiaufi

ttjtern Sebeutung be$ SBorted olle ^ranfl^etten vttt

fielet/ bie man aufetbetn mit bem SHa^men ^oba*

fita/ (Ej^iragta/ ßl^onagrar SJeiffen, ^tug u. f: fi

belegt^ gehört jU benjenigen/ bie in bitfet ober iO

net bet genannten formen eine ungemein große

Strenge SRenfdfien «luött / itnb me^r 01$ je bie ^uU
fe be6 2(rjte^ n6tbig ma^t; 2)ie (^i(^t ge^frt fer«

net in mebietn biefet ben Uebeln ; bie

ungemein battnodfig/ mit ungemein oielen @(bmer#

jen «erßefeQfcbaftet f!nb> unb/ inbem fte 3abre

(ang foUern/ bocb fa|l gat leine 'Kudftcbteri gefiat«

ten , burtb ben 2(r{t ober but^ beti (egten Stettee

aud bet Stetg^ burd^ ben Siob/ befrept ju werben.

SBie SDiantber f4l(epot feine Oertto^neten f (ieifen

©lieber f^on feit labten b^vum ! €r wenbete ben

legten ©rofcyen feined Keinen föetmogenO barouf/

in So))(igeri$ t ?(^enb tc. 0(^wefelbäbern li^eUiini
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— weniflfitni Cinbtrung — ju^oten; «mfonjl! «e

lebt ft4i jut £>.war tinb benen jut Saft/ mit bcneit

ibn 04)i(ffal bbet ^eifcinbung

(tätigte

!

r^M ber S^at botf uni aud^ bie l^aufige Sjiiften,^

liefet Ävantleit gar ni(lt auffallenb fepn. Ser Ur*

fdclen / bie fte er.^eugen / giebt eö gar ni^t mentge ,

unb bie befonbere Steigung be§ rtienf4)li^en @e*

fcbie(f)ti/ f(ldbli4)en Sinjluffen aller ’J'lrt ’fc^nelt/

»nb bep anlaltenber Sauer ju unterliegen / maclt/

la^ biefe Urfat^en ilre fläirbung noc^ unglei^ 6f«

ter unb in no^ üngleicl loberm ©rabe beobaibten

taffen/ ali ei mobl fonfl ber gaU gemefen ifl/ wa

luebrere Stebenumflanbe eine feftere unb bauerbafte»

te @efunbbeit ben meifteri 9)?enf4)en j^ußcberfen. Sec

JjperaüSgebet biefer bie 2lbficbt/ feine

Bitburger auf bie ^ebingungen aufmerffam ju

tna4)en / untre melcben @i(bt am lei4)ttften ju

irjeugert bflegt / ei fet) nun liefe ober jene 2ltt ber»

felben; ibnert bai mitjutbei^en/ mai (te be^ biefec i

ober jener 2lrt fomobi>'^'‘ ali im 2(l(gemeinen iju i

tbun hoben / um bacon befreit ju merben , uni {

glaubt in biefer J^inficbt ihnen feinen uberflüijigeit i

^ienft geleiftet ju haben/ menn fonft fein guter

fSStlle «on einer eben fo guten ^uiführung begleitet'

ilotlen ifl;



^et(;f(Ji«n ä6er bie ©td^t mfl^rere ^ottttt^eife/

nie^r«vt U^einungen/ bie fi^» auf unrichtige ©r&n*

be ilü^eti/ unb/ beoor ntan bie 0a(he fetbfb naher

erörtern tanti/ benn troh^ <iner Keinen 2(ueeinan«

berfe|ung werth ftnb. J^ierhin gehört rornähmti^

b e r Utnfiahb.

SSorhwv «m 2infange biefer Sinteitttng erin*

nerte i^V bah ©icht ju ^olge Der aUgemeU

nern %ebeutung biefeö ^Sßorteö auch ^otle bie Äranf*

heiten bdrunter begreift^ bie man ^obagra/

gra:, gluf k. benennt, ©ie erilern Uebel unter

biefem allgemeinen S^ahmen ju befaßen / ift etwa! /

ba$ ju brftreiten/ ?iiemanben fo leicht einfaQen

ivi^rbe ; allein bagegen jmeifelt vielleicht noch SP7an*

^er baran/ bah auch^bie ^efchroerben barunter mit

begriffen merben [bonnen / welche mit bem 9?ah*

men «^luh / 9lh<bm<itidmud k. belegt werben.

3n ber Shat ifl e$ lange B<!it nicht allein

©lauben beö Saieh in betJMrjnepfunbe/ fonberti

fetbfb bed größten Sheited ber i^lerjte gtwefen , bafi

birfe Uebel nicht mit jenen oerwahbt jcnb , unb noch

glaubt eb oiellei^^t 9!)?an^er au^ je|t. Si^an hot

fcch feit mehr aB ^wephunbert Rohren ungemein

viele COiühe gegeben/ einen Unterfchieh jwifchen bep«

ben barjuthun. 07un ifi et jwar wahr/ bah

folcher Unterfchieb jwifchen bepben ©tatt finbet/ in

fo fern wir ouf.bie 5orm S'Jikffi'hl nehmen / in ber

{ich bie j^ranbheit auhert/ wenn man fte mit bein

tz



4

0tal^men St^eumatUmuft unb bU i(c

ijl/ nxntt man fie ® t nennt.' €$ ifb

ni4)t f,u täugnen/ (bag ein fo((|)e( Unterfc^teb in

liefet J^injt<|)t 0töU finbet*

SnbefTen^ bel^annteruia^en {bmmt ii be^ iebetr

'0ad^t bod^ ungfei^l mehr auf bie Uifad^en an; auf

^ie f!e (t<ib dri^nbet / tnebv auf ba$ Sßefen berfetben/

auf ibte ttu^ete , oft non fe^r jufaHijen fj^eben*

hingen abbdngenbe gotm
; unb nimrtit man felbjl

nuf biefe 9^)tiffi(|it^ immei; ifl fogav ba eine no^

febt f(bn>andfenbe ^ecfebiebenbeit / bie fi^ tu jmi«

f^en S(u^ ober 9tb<nmati$mu9 unb ber @i<bt fetbfl

«ufftnben Id|t ; benn bebanntli(!b erbdit ber erfbere

^ber bie (entere mieber oecf(biebene ^^eneUnun«

gell/ menn fie hier biefen unb bort jenen Sb^>(

fonberb unb oorjdgüeb einnimmt.

X-'d ift ni^t iu idugnert/ bag mebrere 2(erjte,

toeI(be einen Unterf(bieb jmifiben ®i(bt unb dtbetu

tnatibmub annabmen / au(b einen mi^itigen / in bem

5£Befen be^ber bem iHabnien natb non einanber ge«

trennter Uebel aubftnbig gema<bt b<>^<n moOteii;

„X)ie ®i^t/’ fagt einet ber (extern/ „bat in ihren

<£rf4)einungen oit( 31ebn(i(bbeit mit bem 9ib<uma«

tibmut.” ^ie tvicbtigfien Unterf(beibung9jei(ben abee

{tnb folgenbe:



1) S5te ©i4>t liefet ftav!« i muffutofe / »eHfaf*

tige unb rool^fgenfll^tte ©ufejefete/ mit einem

einpftnMi^en / bur(i> ©eijie^anürengung unb

anettep ^(udfc^meifungen afegefpannten / ge«

f4)W)ä^ten Üteroenfbllem, •— 9l|e»)tnoti<'

muä feefäOt adevie^ ©ufejef^e ol^ne Untetfd^ieb

unb o^ne ^väbifi)o(ttion«.

2) £)ie ©idfit i|l erfeU^) unb anfled^enb ; bev Si^eu«

mati$tnu$ ni4>t,

3) i^ie ®(4i^t melbet {t^ bor()^( bnt^ ge«

miffe (Qovfeo^en an / mel4>e mit einet betbor«

bdien, Verbauung in mefentUc^ee ^erfeittbung

fielen ; feepm St^eomatibmud finb biefe {ufädig.

4) %e9 ber ©id^t fotgt bet Auf bai

Siefeet/ feet^m Süfeumatibmub iß eb gemeinig«

Ii(^ umgefel^rt, 2>ef ©i((itf4>merj betminbert

ft4) / menn bie ©efii)murß entßel^t
; fee;) 9tlfeb*

matibmub fe^(t entmebet bie ©efd^mulß/ obec

fte entßei^t menigßenb an einem bon bem

entfernten Orte.*)

5) !&ie ©i^t manbert bft bon einem ©elenfc/r

bon einer 0eite jur anbern; Si^tbmatibmttf

ft|t gtJbo^nlitj) feß.’'^*)

*) Sie ©efd^tbulß beb SacFenl bebm tbebwatif$eie
Sabnmeb tbibetfbti($t bem fogieic^.

j ;

^*) 9Bte oft gebt er nid^t bom ßtadfen inb 9Cttge,,

00m ^uge in einen bbnba öt len
^rni te. i



6 —

(5) i^ie (Sid^t i(l me^r auf bU &«Unh unb be»

ren 04)Ieitt56e^aJtec «ingefc^ränft t wo fle bie

bartn enc^aftene ^mpl^e ^um ©erinnen bringt

;

ber 9t^fomattämü< aber breitet weitet

«ttS..

7) 2>er ^i(^tf<(imerj wirb burd^ angebroc^te SBära

ttie ge(inbert; ber 9tb<bmatidmud oer*

tüagt bie !£ßärme m4)t wob(«

8) £)ie gew6bnli4)en 2(b(agetungdorte ber ©id^t

' ^nb bie J^ttnb* unb €fleiibogen*

ßtUnU/ ber ^aKeh/ ba$ ^uggelenE unb baS

Änie; unb wenn fte jurilrftritt/ fo’ befallt (ie

am liebflen ben Silagen/ bie ©ebürmer bie

Ülieren/ bie ^lafe/ bie Sunge/ ben \Äobf;

ber b^bern^atUmu^ lieber ben bie Sebet/

bie 9)?i4 / ba$ fKipi>efifett u. f. w.
' '

9) entfleben gewobnlitb iMfb of*

fenbaren ©elegenbeitiurfadben / j. S&. Srbal*

tung ec. £)ie ©ic^t entflebt unb febrt jurücf

au(ti ol^ne biefelben.

giebt nodff einige anbere rermeinte 5Serfd^ie«

benbeiten / bie man jwtfdbert bepben liebeln j^u ent*

becfen geglaubt but; fnbeffen fcbon biefe* bie wieb*

tigflen* flnb aOe/ mehr ober weniger* oonberJlrt*

bag fte entweber auf faifcben feierten SBeOba^tun*

gen betuben / ober gerabeju erbi^itet finb. Sn eU



^et fut 9?id&ta»:ite »uwtbe ti jtt weit

füv bie (entere ^e^jauptung ben beweis aufju(tel*

len. J^ier otfö nur bie 93erp4)erüng / bog fein ein*

jifler ber ongefü^rten Untetf(|)iebe ©tott gnbety

ben man ni4lt bue^ (i^ete, boö ©egentl^eit beweu

fenbe • ©tfol^rungen wiberfegen fönnte» 5£Bettt (?e

nod^ ni<f»t genüg t, bem wivb übrigens gewifj bet

gonje ©treit f(^)on in .ber ^injt^t (e^r gleid^güttig

werben/ wenn mon ü^nt fogt/ bog ber .^ouptfo^e

tiodb bie .Reifung otfer ber Sufotle/

weld[)e »on olS^oIgen beSSlI^eö*

mötiSmuS / »on Siefem ofs «Begleitet

bet ® i f 0 n g e f e Ib e n werben/ immet
biefelbe bteibtj bem wirb bie 93erg(i)erung

genüge« / bog bie höbet) bbw4ltenben 9Serf«tiebenl^eis

ten nid&t'öuf bie berSttfotte/ nid^t ouf bie 5» ent

biefer fi{() grünben , fonbern ton oKem bem ob^ongig

gnb / waS bie 3frt / wie ge ehtgonbe«/ ben ©rob/

in weI4)em ge bo gnb / unb bie f6r)5erlid[)e ^e»

fd&offenl&eit beffen ’onbetrigt / ber ton il^nen HiUt*

fotlen würbe.

©S gob eine 3«it/ wo mon in fpii|gnbigei^

!2(bt]b(i(nngen unb llnterobt^eUungen ieber 2(rt feU

nen ©^larfgnn , feine SeiSl^eit on ben Sog ju

legen bemüht wor. *®ie ^rjnepfung worb ton

biefer ©ud&t ni^t weniger beintgefud^t / gfS jebe,:

onbete SBigenfe^oft , unb oft traten in i^r / wie

in onbern/ 9i a ^ m e «/ beten unenblit^e Bo^t boS

^eb^tnig beftgwerte / an bie ©teHe ber ©a^



^ e m (Einen ^etveiii baoon
.M itiott Be^ bU«

fee* j^ronf^eit / unb leenn man ben .3eet^um/ bec

l^ier obmaftete» in bie nfueflen Seiten ^>inauf^

ni4)t Se9 li^ebem oec%en konnte/ fo ift bie^ |u«

ein iöenieiB, füt bie ©(^kwierigbeit , einen

t>er)a^rten ^retl^um audjueotten^ m.obep nur no«^

^er Umfianb mit in 2(nf4)Ing muß ^ebracßt mec«

beit/ baß ein« füe aOemal^t mit ben SSaetern @i4>.t

unb SlßeomatiBmuB fo man(ße 92eben<3bM/ oeebun^

ten mirb / bie bie ^e^beßaltung betfelben auf lange

baueriibe Seit nod^ Begtünben muß.

^X)aB ^ort SKBenmatidmM/" (agt bet »ex«

efirungdmürbigc ®ternberg in feinem ^ücßlein

äbev bie (Si^it *)/ »Btingt galantee / unb bie

5ftanfbtit f^eint ein SSortetßt- bec uoxuebmern

!83e(t / bagegen bec ^i^it au^l iebxr jnatßtmacbf

ter / jebec %auet${ne^t auBgefe^t. ,ift. Subem/

mentt man ju einem uornebt^en SDianne fagt>; er

l^abe bie(Si(bt/ f» t>flegen bieSeute an bied un^ba^

uon bekannten Urfacßen ber ^ranfbeit ju benien/

an ein eben ni4>t ju ejrem)>Iartf(be&., Sebeity

unb berg(ei4)en : fagt m^n aber von (in|a< S)^anne^

ex babe Dtbeumatidmud / fo pflegt Jein J^anfeß an

etmab ^rgeg ju benfen. S)a$ finb benn aifo frep*

lidb immex ©xüiibe/ bie einem folcßen audlanbifcßett

^oxtf baB ^iixgexxetbt mob( cxbalten fön nett.”



Öe6et bie Urfacbf« ber ,@tcbl utib

be^ ttnb ibte

SBetbu t bnng.

i-t

S(ulbun(fung te$ menff^jlit^en ^örpcri,

öi&» im menfcbticben ein? ungern,«in

gvcpe SWenge fcliiget , mäiTeriget ©tojje / bie burcb

iinjabiig« ?leine Öefa^e an fi«b immerfoift auf fei*

ner ganzen 06erf[ncbe nu^gefübi t »»«eben. Sjie 2(j4 6«

b ft n |l u n 0 i|i eine fo allgemein beBa.nnte 0a(i)e/

ba« wobt IRiemanb mit intern äSSefen, i^vem Smerfe

feemb i(f. Surcb iie, bie in ber gan.?en '^aut

©tatt finbet/ faden bie faltigen ©taffe au^gefübft

merbeii/ bie ber Oefanamie beö jtarper^ nic^t allein

ni4>tS tiüben/ fanbern fagat fdfeaben mürben/ menn

jle in biefem jurücfblieben. ifl baber eine für

bie ©efunbbeitderbattung unumgänglitb itatbwenbige

^acb« /. bg| bief? ?(ujbun^ung ivtber iju (lar? /



«ed^ jju fd^wad^ »on *®tatWn geb«: fie no^

toentgct im ooUen (Batist fdjjnefl untetbtucft »erbe.

3m ©egent^fil oetmogen bauen eine SSenge Äran!<

'

l^eiten ju entüe(>en. fc^eint bie (Sntfie^ung bee >

legtevn auf biefe ?(tt begrünbet ju werben / baf jene .

fähigen ©toffe / jjutüdfgei^alten im , al^ ein

frembartiger fKei^ in bemfetbelt mirfen^ unb fe
•

©(^metjen/ 5**^**/ “• f- f* erregen,

u)obet> mun no4> «iet(ei4)t bie SBir^nng bauen in

^nfdj>fag gebrad^t werben mu^ , ba^ bad aUgemeine

©(ei4)gewi(^t, welc^ed |wif4)en ben unfern ^br^er

jufammenfe^enben ©teffen berrfrben feO, bur4) bie

3urüc!ba(tung biefer aufgebeben wirb, ©ewi^ ifl

es, baü über biefe ^Behauptungen, über bie Jfrt, '

wie (tdl) bie geigen f^heU eher langfam unterbrücfe '

tcr 2Iu8bün(Iung geigen , ungemein »iel ©unbelheij

hevrltfit , unb wenig ?Befriebigenbe5 gefagt werben

fanti * bajj, wahrenb eine SKenge Srfahruügen alled

baS feht'wahtf^ei(rfi4)'rtiadj)'en , wa8 fo'ebenge* '

fagi' unb behauptet würbe, eine S0?enge anSerer im®e»

gent|eile8 wenig(iert8iweifethaft unb urtgewiü laffen.

2 .

folgen t>er UnterbrüdPung berfelbeit.

8 entilehen au$ unterbrüdter 2(u8bünflung eine

SOIenge Äranfhtiten. S)ie Sserfthiebe'nhert berfelben'



in juö ouf, i^re flrfin'b^ fit?»

auf .bte fo eetf(^^i«bene ^o?)>et:befc^aif«n^eit ,2;>ie*

f«r ober Senet/ bie f»d^ biefel6e ju 04)atben bm*

men (aiTen. grunbet (i^) . bie.felbe öuf bie ©er*

f4liebene ^efd^affen^eit ber eiwjelnen S^eite bei Äpit«

peti felbit, ®em j(u galge (telfet mani benB Hun>

bap Äopffc^merj bie ^(ajje 3«««^ »ff e wenn ,*e

ttn9or(ii|>tig in biefet J^infid^t benalbw. $in 2(nbe*

ret l^ot Bn^nft^werjen bason. ein 2inbetec

bekommt J/urdjifall} bet ^i^te llagt über ©t^imet*

jen in ben ©liebem t «nb fd^mer ''Keiffen batin

:

furj/ fo »erfdbiebenartig bie Äfir|)erbef4>affenbeit *i*

net gegebenen 2(nja'bl ton g)etfonen i(?/, fo »er*

ftbiebenartig ifl au<f> bie .$orm bet BufüKe/ bie

bataui i^ven Utfprung nehmen tonnen/ bie aber

im :Dut(bf(^nitt benn botf) immer in %ejug auf ilbee

Sntfernung auf einem einzigen J^auptpunfte / auf

%etüctjt(btigung ibtet gemeinfamen Urfacbe/ be*

ruben.
'

©ic^t utib bauan.

i i(l gtn>i§/ ba^ bie ©id^t ober bet 0lbe»ma*

tiÄmud/ —
i unter iveicbem lUabmen mit alfo ein»

feiner Urfadfie ganj gleidbei Hebel begreifen mollen

“ JbtiW in biefem meiten 0inne be^ iSortei*
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in fo fMit tt)k eÄ inbem gewobnlitbetn

j

men/ wo ei f!^ Hoi auf Seiken bee ©etenfe unb:

il[)?uife(h be.^iebt/ in olefen fräßen gan^ ooviugi»

weife ^ine §0(90 untevbr&^tev 2iuibtin|lund tjl. <i^ttn*i

bett unb aberbunbett iße^fpiele beweifen biefei jud

©en%k. SBie i)!}7and()er wirb ni^t ein £)|^|ir bei

färdbter'icl^ttt ober Soibenwebei / weit evun*

oorft4)ti!9 igenug war / gauj^ er^i^t unb von ®^weifi

bebecfr feine Sfot^burft im frepen gelbe ober oufi

einem 2(btritte j;u t)erri(|)ten , wo ber SSinb mit bc*';

beutenber @tärfe unb ^Hte auf biefe entblb^ett

S^tile einwirfte ! iSßie mancbei 3nbioibuum bei

weiblitben ©eftblccbti wirb ni4)t ein Opfer berfelbe«

^ein / weil ri^r bie ©ewobnbeit ben ©ebraiK^ ber

^einfleiber ni^t PerHattet / unb ber falten Suft ben

Sudans ju i^ren «^uften unb 0(fienfeln gefiattet

l^atte/ ber mit ber »iellei({)t »origer empfunbenen

^drtne um fo mel^r contraftirte ? Sßer in einem

naffen falten Simtnet fjc(> aufjubalten genotbiflt i|t/.

wer in einer feucf)ten Suft leben mu§/ wirb unge«

mein leid(;t ri)eomatif(^e i&eft^werben./ ober wennj

man will/ gid^tifc^e ^ef4>werben empjlnben/ 95e*

ftfiaffen^eit ber ^tmofpbäre von fol^er ^rt/ wie'

wir fie oft im gvitfiiabr unb no<& me^r im J^erbft

oft SS3o4ien « ÜO^onatelang in unferm (£lima prabp«

miniren fe^en , lap oft •^unberte unb Saufenbe an

ertraglid^en ober bebeutenben ^efc^werben biefer 2lr(

'

leiben/ bie entweber gar ni(f)t juin QSorfc^ein fonw

mru/ ober bod^ ungemein evträgli]^ unb ooruber«
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i jinb / wenn man bie ||ou$t / ge*

^

gen bo^ienise feine ^(ufmeiEfamfeit ju richten# roai

i (ie fe oft begrüntet/ wenn man — immer eineftepe

I JfuSbönftttng iti unterl^aUen fuc^ti

4.

Stnbere Utfi^cben trifelben.

«^nbeffen ift ni^t ju (augnen/ ba^ oufev bUfec

aOgemeinen Urfa^e bet unb be$ Stl^eomatU«

mu^ / au(^ no^ meistere onbere t^eiB an ftd^ / tl^eiB

! menigfiend in fo fern ungemein t^atig fei^n bünnen/

aU {te ben Soroer fcfimac^eit/ unb i^n halber für

febe ^ranb^eit erjeugenbe Urfa^e um be(!o empfange

I

tib^er mad^en. 0oftef)tman bennbie(3)id^tent|lel^en/

wenn ber ^örper,bur(f) fci)(e«^te O'Ja'&rung/ erfc^cpfenbe

£eibenf(baften/ ^uSfcflweifungen aller 2lrt/ unmits

jtelbar , ober burtf) Srunb unb berglei^ien mittelbar/

gef^wa^ll worben war. ll)a^er fielet man benn /

wie bet fonfl robufie Stieget ben ©ttapa^en enblic^

I

unterliegt/ benen fein Sorper ni^it'me^r p trogen

I
»etmagv €t l^atte fiif» burtf» ben übermopigen @e»

j

nuß Ui ?C8eine§

,

fiigueurS , gewürjlafter ©peifen

I

unb ^etrünfe / unmittelbar ober bäbur^i ba^in gee

ibrat^t/ baf fein Sorpet ni^t mehr ben SSBet^fel bet

Witterung/ bet Sufttemperatur fo gut oettragen

f«nnte / gl$ ti porter bet Sali gewefen war»
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SHod^ rtnigc SScmctfun^en uter t)a|

SJorttje.

e?
i(! auf biefe 2(tt im ^ftf^emeinen / wie «nanj

jie^t/ bie @t4)t ein Hebel/ bas gemi^/ fep ti inf

biefei’ > fep' t$ in ienet gotm/ iebem feicjjt ju S^ieiti

werben fana, wenn et nic^t forgfältig genug t(f/i

feinen Körper gegbn beh ^ihpu^ ber fSBitterung/i

bet abwe4)fe(nben ^Itmöfpljäre unb bet ^inge ju

fc|)ü|en / bie i^n tnitteibat ober unmittHbat fi^wa«

c^eri lonnen. (Bet^üß i|t e$ , in 2ibiic|;t bet ctfieiii/

ba^ bi( @ewo^n()eit ^ter ungemeih viel ertragen

ntad^it. 97otwegifc^e / finnlSnbif4)e ^Bauern/ ruf(i»

fd^e dauern unb au^ bie tettifcf^er!/ gefeit vom

@<^>weipe triefenb bud] i^ren 2)ampf6äbetn l^etaui

in bie ftepe/ ialte Suft ij^ted ^üma’s ; (te flätj^en

fid^ woi^i in aufge^auenen gefroruen /

ober Waffen {i4) ^um Seitbertreibe in bem 0^hee/

bet vor ben •^bufetn liegt. :£)emungea^tet ftnb bie

Släffe jebet 31ct in bortigen ilbnbern Hne 0e(ten«

l^eit. £)ie ©ewo^n^eit ^at il^te Körper gegen bie«

fen Sßec^fel bet ^älte unb fffibrme abgekartet unb

glei(()gultig gemalt. fSab und ben Siob auf biefent

fSBege jujie^en tttutbe/ fi^abet i^nen gar nii^td.'

2lu4) unter und gi^t ed S)fan4ien/ ber bergleit^en

c^ne 9!at^t(>fi( ,ei‘iragt,'
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:
»etfengt / <i(t ber oön f«i«<m 3(m«

bofe t)ot bie S^üte beä J^aufeö , um ein ^ferb

i

fcef4)(ogen. ?{e^nU4)e ®epfpiele geben oft obge^avs

tete Jagelbbner. Subeffen ifl bo(|> ni^t ju Idugnen/

bd0 unter un$ bergteidfien ^epfpiele nic^t aUj^ul^du«

; fg angetroffen werben. SSJenn S!)?ünc^et eä aucf) in

ben jilngern 3af)v«n ungeftraft erbufbet/ fo fommen

bo(f> oft/ ef)e er jicfjö oerfie^t/ in ben fbdtern baooii

bie ^ofgett/ unb ftnb albbann tim befto l^artnd^iger

unb bef(f;metli4ier.

6 .

€in ^aiiptüer^utunglmiffel gegen biefe

UebeU I

^ V .

i|t geg^ bie f^olgen / wefc^e unterbrucfte unb

jurficfgel^aftene 2(uSbunftung ^oben bann , im 2(ßs

gemeinen ba^er au4> nur ein J^auptmittef/ nahm»

Ii4> biefeS : t^etW bur^t gehörige Äteibung unb fBe»

megung unmittelbar bie 'iluSburiftung felb|t in gef)ö*

tigern ®rabe ju unterfialten , tbeilö aber aucfi fonfl

bafür ju forgen/ ba^ burcf> gehörige SKa^rung /

SBo^nung unb berglei^en bem »orgebeugt werbe; wa«

fub b’a]u nun eignen würbe, biefe« wid^tige ©efdS)dft

mittelbarer SBtife in Unorbnung ju bringen, ober

tfbem Körper, ber gcf«^wa(()t ibare, unrnlttelbar

'

:/

'

-.L
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fluf anbere wir barÄbt« il

(tma$ «v^ittaiifiger. i

'

{ c i !> u n 3.

He Äleibung ift ein fnr aHentabl ba^u beflimmt^

unfern Körper bi«v bie gvo^e ^ärme ju (t*

^ern/ bort bie ju gro^e $äUe abj|uba(t<n/ fur|(^

ibm immeb bie gemäßigte Temperatur etbaUen.

T>a§ fie baju junatbfb be|iimtnt ijl / ifl n>ob( feinem

Sweifel unterworfen; bag inan p(^ >*** gemS^nlic^en

Seben (eiber nid^t aK^uoft an biefe iBefiimmunj) er^

innert/ eine traurige Erfahrung, ^er 9!}?enf(b iff

immer ju wenig bt$ 3^e(£e6 eingebenf/ ben ec

bocb bep jebem Tbun unb Saffen al^ nern&nftige^

5iSefen immer Por 2(ugen haben foKte. 3>i i^injtcht

ber ^(eibung be|idtigt ft(h biefe ^emerfung nur

gar ju oft. .T)ie ^obe hat bep ihrer Satni / bep

ben Stoffen/ aul betten (ie perfertigt wirb/ unb

bergleichrn öfters / ja meijientheiU eine ung(ei(h wich«

tigere unb burchbringenbere 0ttmme/ alS bas ii5e«

bürfni^. SS i|i gewi^ / bajj 3<bem , bem feine (9e«

funbheit (ieb i(l , iii biefer -^inficht fo manche Pflicht

crwdchtl/ beren ^eoba^itung ihm um fo

fepn mw^ / je (ei^itec bitf« f«lb|l ift*
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8 .

5 0 r t f « u n g,

Vp'i ift Smccf ber^SIeibuiig/ in fo f«tn wir jt4

bivfem @«ft(|»t9)>unfte betrad^ten , bem &otptt

gebärigen @c(iu§ gegen bie .SdUe eetteiben/

ibn in bev ibm moblbefommenben Sßärme

(u erbaiten / unb jebe ^btveibfelung bec Sempera«

I

tub/ jeben nbereilten Uebergang aud bei' iffidrme' in

bie Äafte, unb au4> »»ßVt umgefebvt/ ttaftigfl" ju

oerbutben. Sem i(u ’;So(ge mu^ notbmenbig bie

^(eibung in eben bem ^erbdUiiiffe bübi »ob feicbt

fepu/ ie großer bie ^ärmetemperaeur ber 2(t«

niofpdre i(l. 3* mebt ba4 entgegengefe|te SSerbdft»

: nig in ber (e|tern ®tatt ftnbet^ beflo mehr mu^

! au<b bie angegebene ^efcbafenbeit ber erfiern in bie

! entgegengefe|te abgednbert merben. iSbUene Ä(ei»

ber fottten baber notbmenbig bie Sradbt be$ SBtn*

Uxif im 5iübi“b* J^erbft b<‘fbn>onene,/ cafi»

mirne/ ei fepn^ jlatt benen nun im beiden 0am«

; mer catrunenc ober leinene bienen foHten. 0te foD«

I
ten jugtcub in ^tnfi^e ibrer ^orm fo befcbaffen

ifepn/ bag ieber Speil bebecbt mare/ ber nicht etwa

! bon ber ftubeiien 3ugenb an baju gembbnt mor*

; ben i(l’/ jebe .Sinmlrbung ber du§etn 8uft ((u ertra*

I
gen, Jg)vettn foftte fernebwegeb bie SRobe etwab



18

f«^(tn fönntin 0i( ifl ti, (ec }u ©efaKen f»

S)?art4rc fic^ Keibet/ unb babe^ bie jtoeifiDibrigs

(ten^ ivibecff$cf^enbjl<n ^anbtungen begtl^t.

ten im ^ti^ejien @emmec wacb ei einfl S)?obe/

ben ^ati fo ju befleibeit/ <i(i ob eine fiebeiboft«

£ä(te mütbete. 9!}2itten im {alten SBintec mürbe

bie entgegengefelte (Semo^nbeit 9}?obe^ unb man

cctrug freubig bie entfeglitben Katarrhe , %irujibe<

fcbmerben/ bie
.

von foI(ben unoetnuiiftigen ®ee

mobnbeiien bie Setge fepn mußten. „t£Bie oief

jui^e ^erfonen , unb auch 2(nbcre /” fagt ein ^a<

cifec 3(rjt , „benen bai unb @rfabcung mebc

f&ebutbfamfeit emi^febUn foOten/ b<>ben mir ni<bt

bon ben ®4)iner}en einei aBgemeineÜ Dlbeomatii»

ntui jecreiffen gefeben , oonSopfmeb/ f^eibenbem

^eitenflecben unb ü^iutfpeben/ von conouiftoifdbem

«Julien / crflicfenbet ^eflemmung , oen J^afSjje*

fcbmären/ bie in Suftrobrenfibminbfu^t auiarten/

Unb mit Alterung bfc %rufl enbi§eit , eon unauf<

bbr(t(b erneuten ^otifen :c. £)iefer 2(nb(ic{ mü§

um fö liieberf^tfagenber fe^n/ ba biefe geboten«

Ibeiti oerbiente Uebe( maren. 0(bon bie %e<

ftboffenbeit ber ^(tinofpbnre bur(b ibc< öfteren ^er«

änbevungen febc naebtbeingen Sinfup auf bie bec

(Srbaltung bei Sebeni mefentUrbe Siuileetun^/ auf

bie unmerfli^e ^iuibänflung« ^ureb meltbe Un*

6(ä({(i«be QSerblenbung hoben benn bie grauen/ in>

fonberbeit bie/ melibe auf gleiche J^erefeboft übet

bM eine unb boi anbete (Sefcble^t ^nf{>cu(b malten/



foj mit b«« 2(tmofp5äre jue i^r«t Steije

unb bem %er(u|le i^tet (Befiitib^eit »etfct)joown/

inbftn jte aß« mit gü^en' treten / ben Siiia

biurfen bet Äatte tro|en f eine ©tarfe, bie i^rec

Organifotion unb €r|iiej)ung nie^t jutommt, affef*

tiren , mit einem SBerte , inbem jle fajt aile Äleie

ber/ womit (te oerniinftigee SBeife ft(^ beberfen fotta

teil/ »on il^rer SoiHete oerbannen? — 3^ übet»

(alle e« ben SWotalijlen unb ^olitiberti, betiSinfiu^

ju tbürbigen / ben ^uffü^rung auf bad gefeit»

f(i)aft[i4)e @Iüil ^aben bann. 2Iber aB 2irj^t tvage

i(t> -j(u behaupten / ba^ biefe ä}tobe ein bod^iaftei

gaUjlricf ift/ ber bem ftfionen ®efct(ect)te PÖn-feine«»

• graufamübh geinbe ift gejieflt worben. SBa^rli^t

I

biefe Sebenäart/ bicfe$ .^oftüm ber 9iaift^eit weift

I ft^Ieunig bie frifdjen Sleije; bie .^errfi^aft bet

! 0<^6nt>ett fcj^winbet / wtil fu fi<& ju fe^r bibü ^ält;

i unb weit fte öerliert / inbem fte ba^ tQetlangeit

'

f(f;wä(ibt> ba^ üet$ oom ®e^eimni§ geWeeft wirb.

;

^ie itärtjle ®efunb^eit wirb jerftorb/ oernid^teti

;

fd^recflid^e Sranfbeiten folgen bem Vergnügen betf

2(ugenbli(ld , ba$ nur in ber ^eftiebigüng übtfoet«

' (tanbener Eigenliebe beließen bann. 0o oereinigeit

i| fl(t> bie tGorfi^rifteri ber ^iätetif mit benen bei

l| SBo^Iftanbeb gtgen bU übertriebene ^Teibung! 0oi

i i|l bie überf((^Ieperte 9täiftl^eit in nnftrm dRUma ber

H ©efunbl^tit unb 0^6n^eit niifit minber f^iblit^/

aU ber 0(^amVaftigfeit juwiber.
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Iteßerl^aupt Jann in unferm Süma in ^e^ng «wp

jenen für ben Sinter/ grü^tingunb >^et(»(lempfo^>(es

iten 0ti>ff bie ?iufincrEfamfeit nit^t gtofl genug

fej)n ; ba ein » für atlema^l bie ^Ibmeejifetung ber

Sarmetemperötur in ungemein l^olj>em @rab unb

fe^r fernen 0tatt finbet/ unb eine Äfeibung/ ge*

»ebt rtub ©raffen / bie nur für eine ivarme/ milbe i

Sitterung paffen / einen bebeutenben 9fa4)tbeil bann i

jufögen bannte/ wenn ein fetter Seci)fel einttitt/ ,

n>ie man il^n norjugtic^) im grufjting unb ^erbft oft i

bei>ba(()tft. — Senigftenä feilten/ mennSWobe ober

^eguemlt4)beit ober fonft etmaö bao ©egenti^eil er*

j^eif^t ^atte/ immer SSetfiignngen getroffen fepii/

einem folcf)en Set^fel oorjubeugen. Smmer foUte i

bann ein SKantel ober fo etroaä bereit liegen , ber

bep eintretenbem fffol^faUe jeben 9fo4)t^ei( oerJ)H«

t^en bönnte.

10 .

Ähibung in 58ejufl auf ©fft^ffc^lp.

waren biefe fbemerfunge« nur ffirP 21llgemei*



nt 6etei^)nci. öin^sn alle fe gut b<n

9)?ann aU iai 3SBei6 an
;

iicm(ic() gfei^

i^ntn bie eerfd[>iebene Ölürffittit/ bie man auf taJ

2flte)r ju nehmen ^at. S)a$ loeiMt^e ^efc^trcbt i|t

butcf) bie fOfobe/ ober »ielme^r bur4> bte @eioobn«

l^eit in J^inft(|)t bc$ 0c^u|e^ / ben ^(eibung gegen

bie äußere Äalte geben foö/ o^ne «nglei^l

weniger gef4)ü|t/ aB ba$ ntähn(i4)e. @o lange

i^m 25etnbleiber nid&t geioo^nlid^ werben/ fo lange

finb fie ein * für aßemaf)l einer SOIenge (Srfol*

tungen jinb beren 5olS‘n au^gefe^t. SOiandjje y)ürbe

ni4)t an ben empjinbli^flen Äreuifetimerjeii/ Slücfen»

ft^merjeu/ ©teif^eit ber @(f)«nfel unb bem für^l»

«etli^fften SKeiffen an biefen S^'eilen geplagt werben/

Wenn fie nic^t o^ne tiefeb not^wenbige ^^leibung^llüd

bes 5D?anned waren. Unter otelen ^nbioibuen biefed ®e*

t(^)le(btä ift e5 SDJobe/ ben S0?angel an fSBarme/

ber bur4> biefeJ unbenußte, an fit^) fo notl^wenbige

^leibungßiiücf entflefit/ burtb bie ^enußung pon

geucrgiefeit/ »on Äoblentopfen ju etfeßen. ©ewifj

i|l bief} beim nun oollenbe no^ fcfjatli^er. @o rttu§

ber Uebergang non bebcuteiiber J^iße ^u einer oiet?

feiebt ßeftigen Äolte noc^ großer/ unb bte SBirfung

baoon nc4> gefo(>rIi<ßer werben. SOianc^eS äßeib

«mjite oft Safirc lang ober 3*itl«benä an ben gol»

gen leiben, bie eine fcl4?e Unoorlt^tigfeit, eine fo

ft^ wiberfi're({)enbe ©ewo^n^eit ßaben wu^. föor*

jwgließ mit ben fSJeibern ijb baS fo leießt ber gaß,
Wfl^e fteß oft ben ganzen 5ag im grepeii aufßaff



I

— 22 —

ttn>» unb iebe SSittervng ntragtn muffen /t tvie j.

?3erffluf«ttnnen in offenen ^uben. 3*6
;

flenJ bem mebijinifcben ^ubfifum roeniflflenS einen 3

trami^en/ unb 2)anS fe^’« bem .^immel^ bui'(f> 1

mi^ glucflii^ gereiften 5*^ portege« jju fonnen/

tt)0 bep einer ^tbubmac^ersfrau bat gerügte %e« i

nehmen enbtii^ eine obtlige Sä^mung ber untern

@;;tremitäten pon bem ^reuj^e on erzeugte / wegen

ber i(^/ naij^bem jte ben ^emübungen breper 2ter^tc :

wiberfianben , unb anbert^alb 3al^r gebauert ^atte/
1

}u 9lat^e gezogen würbe ^ unb fie grücfti(|) feilte.
|

^(ribung in fSr^ug auf SSittrrung.

<x3t webr ber £6rper ber PorjAgtidb b«p

feu^ten ^otte anl^attenb au*gefe|t i(t/ befto mehr
|

fann man et alt notbwenbig anfe^en^ bie ^teibung 1

»örmer unb biibter fejni ju taffen»- S)ie ©d^ube

mfiffen aut wafferbicbtem Ceber feijn/ wenn biefet

immerbin ju haben ifl. 9Bobt werben Ceute tbun/ 1

bie fl(b mit foliben Arbeiten befib&ftigen/ wetebeei«

nen 2tufentbatt in einer 21tmotpbare biefer 21rt er«

fprbern/ wenn fie auf ber ^aut Unmittetbnr eine i

wollene Unterfteibung tragen. 3n bem feutbtfal«

^en J^gtlanb i|l bat allgemeine @ewobnbeit. Unter

«Qen ©toffen bie Solle bie Sbrperwärme atf

/
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meinen jufammen ,
unter aßen ^e (!d^ am mes

tu))|ien bur(()ge^en/ unter aßen empjie^tt ße ßd^ bfti

(er ou(( am meißcn unter folgten Umßänten«

12 ^

^(etbun^ in S5e$ud auf @c(n)at(U((r.

^^iefet&e itleibuns empße((t ß(( aßen beneh/ mef«

4ie bur^ eine f^mäc((t((e^ f((on auf anbere 2(rt

ruinirte ®efunb(eit in ®efa|;r fommen finnen^

ben €inßuß ber ßBitterun^/ ber jtaUe auf biefe

2irt ju erfahren. J^ufetanb (ot gan{ re((t / wenn

er bagegen eifert / f((on ^inber unb junge 8eute

«n bie mittelbare ß3ebeiuud ber >i^aut mit g-taneß

}u gewonnen. (£4 wirb btefed Organ f4)on me(v

aU e$ notbig iß/ in Sb^tigbeit gefe|t/ niemabl^

vermögen ßc viefleicbt in ber Solge biefeö 9)?ateriefl

«bne ben bebeutenbßen SRacbtbeU mieber ju entbeb«

ren. „^eilfam /’ bemertt er aber / uacb ber

erßen l'ebenöbäifte gewiß aßen benen/ wefcbe eine

fogenannte falte 07atur (oben. J^eilfam iß ße iit

biefem 2i(ter aßen benen/ bie ein ßgenbeö 0tuben«

(eben fßbtcnv unb ju ^rußbefcbiverbeit/ 0(b(eim>

anbäufungen/ StßiTen/ @i4)tbrf(bwerben / £)ur(b'

faßen / 2(nbaufungen beö %lut$ in einigen 2:b<if<n

geneigt ßnb/ aßen (ßeroenfcbwadbeh b*ßfam iß

^e enbiicb/ nach ib^/ ben bon ferneren ^ranfbetieM



1

fißiebtrgentfenbeit. €r cmv'fie^U fte audl) aden bt#

ttrtt/ tveri^ in einem ber ?(bn>(c()fe(un0 bet Suft fe^r

. itntAmMfenen ^Itma mol^nen / ober einen fe(>v em«

|>finb(i$en ^frper für biefe [entert überhaupt ^aben.
’

X>o6 (eigteve n.'örbf mit bem fibeveinbommenr ma<

i(^ übte bie fi^tväd|)(i(^e j^örperbnliitution ttber(>aupt

cvinneyte, 2>ct «n^emeinern Stnfu^rung be4

itedi id in ber S^at in ber armem SlafTe be< ÜSo(N

fein l^6&erer ^rei< / bie leichtere Serreidbarfeit' unb

bie nbt^ige öftere Jibme^fetund ber 9ieinti4)beit me«

gen andern ^in entgegen*

» 3 ^

Jtlei&ung it} SSejurj auf^Uer.

fy
«O*** (^^een ^Uee id bie (Sr^eitgung ber innern

fG3arme be^ jlorperö ungemein »erminbert. ^ter

wirb ei nicfctollein ertaubt, fonbernfogarnctbigfepn^

von nod) dAtbern ertpörmenben ^(eibungbfloffen @e«

Iraud^ ju mailen, ^iefe festem bedel^en in feber

J^init4)t ol&ne 3'*^**f^* *•* ©ebraut^e ber pelj*

nen Jbfeiber* ^in warmer 0dinf« ober anberer

^eljrocb gibt bem frödelnben ?i(ten eine $S3ärme/

bie i^m eben fo notbmenbig / a{6 mcbltbatig unb on*

genehm id. 93ergebej!« würbe er in irgenb einem

«nbern jÜIeibungsdütbe biefe Sigenf^iiften in fo
'

|em ®rabe jinben.
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ffWit gUi^ietw ^ortl&elle fonw m4« fc«

^eljEUiber bann bebienen/ wenn man in großer

^ölte bauernb/ unb vieUeitbt gar ebne l&ewegung

fid? aufbalten mu§. 3« biefer ^injltbt »öiffe» bie

Bewohner ber norbficben Sanber bie warmen ^(Qe

ihrer bort fe reiibtich einquartirten ®6lfe/ SWar*

ber, Cu^fe / guchfe u. f. f. ungemein gut bennj»

jen. 3« feinen ^et^iliefeln / '^eijrecEe/ Sßilbfthur,

^e(f;mü4e/ ^efj;h«itbf<b«()«n/ tecßt ber SÄuffe,

Schwebe/ jeber npch fo Eatien Witterung feinet

ÄUma’i/ unb bringt gonje Sage im Sfeh*** ,<“/

' ohne oieHeitht halb fo oie( nur baoon ju emojinben/

gU wir in unferm S)eutf4>ianb bep einer im Sßin«

ter oft unoerhältnißmaOig lei^lten jtCeibung. 21uf

I Sßagen / ju ^fetbe / ifi gewi^ baJ 55ebürfni§ fei«'

(her ^leibung nicht geringer.

i4.

gottfe^ung.

e.' ^aubtargument bet) ter ^enu^ung berfelben

i|t nur ber Umfianb, bog ber ^elj entweber nidbt

^ bie bloge .^aut berühre > ober man fith wohl in 2l^t

nehme / biefe alSbgnn nicht in frcfier 8uft ju ent«

'biogen. i(l gewig« bog ber ^elj gart erhifet/

! unb babur.ch ben Srieb ber ©äfte nach ber J^aut
I »erhttltnigmägig fehr oermehrt, (Sr theilt btef« gj.

r



mie man Ieic()t erinnern wirb / ni^t
<

dtletn mit bem SSoOenen < fonbern äbertcifft btefei i

no4) in ^o(em ©rabe. iZ^age^en aber (at er m4>t i

bie ®igenf(^4ft biefe^ ©toffeö, bie audgebunfte SRa* •

terie oubjufaugen , beoor fte au« bem 3u|lanbe be« 1

unftd^tbaren !&unf!e« in bie tropfenförmige ©eftaft i

äbergebt. €« oermanbeit ft4) ba^er biefe SiKaterie i

in 0(i;n>eip , unb me^e bem S:f)ei(e / ber f bamit i

bebecft / in großer AöUe nun plö^fi«^ entbiößt mirb.

©emiß ifl e«/ baß baburdfi ein ©lieb fpgär (eic^i !

in bie ©efaf>r be« Erfrieren« gerätsen ^ «odj» oiet

leichter ober ben Sufoflen auÄgefe^t werben lonn > ,

n>e((f)e mir unter bem 97albmen ©ic^t unb f^Iuß begrei«

feil, X)ie ^alabin«/ me((|>e einige (ang oQe

gemeine 2Robe waren ^ unb erji im lebten hinter

ben 2(bf4)ieb erhalten jiu l^aben fi^einen/ l^aben

man^tnr jörttieben Sßeibe oiedeicbt bur^ 97i(btbe«

folgung biefer 53orf^rift , ßeifen ^oW , böfen J^oW/

^rufibef(bwerben/ unb bergleitben üugejogen.

?5-

ß u f f.

wine trottne / wenn au (9 immer faUe Cuft/ i(l

bocb ungleich weniger im 0tanbe/ ba« ©efebaft ber

^uöbfinßung ju unterbrecben, al« eine foicbe/ bie

mit ber iKöIte au(b 9{affe in oertinigt/ unb bis



Sitterun^ / b» fe nnanoenf^m; SSitttrtn^ ’^mtxs

I

bringt
^

man na^lalte nennt. Senit eine

I
fottjje onjjaitenb ^errfcbt / fo bann au<|) fcer ©törfffe/

fobalb et ^üt feine ^otftcbtdma^tegeln bagegen tiift/

I fetten febem ?[nfafle «on ^ranfl^eU wiberjle^eti / bie

I
mehr ober meniger non btt Statur berjenigen ifi/

tt>etif)e ie|t unfete ^ufmerffamfeit beftfi&fttgt. Z>tu

i
i'entge/ weichet gar f^on baju bifgonivt ifi/ ben

i €influ^ fottber tSitterung emgfinbfn^ »itb bi«

feine aufmerffamfeit gar febt mboggetn

SBorin wirb biefe belieben?

S)artn / ba§ ein « ft'it aOetnabl burtb alle bi«^*

j
b« pöffenbe SWittet jene ßuftbef(b«ffenbeit in eine

I «nbete umgeanbert werbe, wetdbe bem Äbrper an*

gemejfener ift; barin , ba§ ber ^Dlanget ihrer rei*

i

jenben !83Ufung fo riet wie mogtitb auf einem an*

j

bern 2ßege erfe^t werbe. SBerfen wir einen ®ficE

auf bie einjetnen , biefeS bewitfenben/ flKittet fetbfl.

t6.

SJetbf ffe r ung berfelben,

i
^ene ^ef^affenbeit ber ßuft fann frepfi^ fafi aU
lein in unfevm SBobnuimmet in eine beilfame um*

I
geanbert werben, 95ep folcber reanerif(b,tn, naffen/

falten Sßitteryng empfehlen fi<b jene balfamif^eit

' IRautberungtii pop ^SBa^boili«« ^ SWa^ijr, SEBeibe
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önbirti unb 6a(famij^tn ®u6»

^an^rn. ' ifl von i()nen vielleicht in boppeltev

J^inficht 9?n|en ju envorten. (|inmahte in roie i

fern jie bie Cuft troifen/ unb olfo in biefer ^infi^lt

eben fo h<*ifoni machen ^ aB jie vorher fchablich

ivar / unb bann / in mie fern jte ihr / na^ ber

merhuno eines neuern 2frjteS , ber biefe 0D?einung

vor nicht, langer 3<ii äußerte/ ber Suftbie mangeln*

be Sleftricitot betjmifchen/ bie ihnen im großen

SD?a^e jugetheilt ift. 2>arauS menigjfenS leitet bie*

fer baS ' SBohtbehagen ab/ baS ben Sorper burch»

firomt^ wenn er in ein mit folchen balfamifchen

0ubflcnjen burchsaucherteS 3iinn**r tritt. SSwore

vielleicht eine gar ni^t un^med^mogige Einrichtung

ber mebitinifchen ^oli,;et)^ bei) anhaltenber naffer

SBitterung / ouS ber nicht allein baS J^eer von Ue*

beln feinen Urfprung nimmt/ baS wir mit bem flcah*

^

men (Sidht unb glup belegen / fonbern auS ber auch

inctt feiten bie furchtbarflen/ atleS verheerenben

^ant* unb 9Jerocnfie6er*Epibemieen ihren Urfprung

nehmen / — eS wäre / fage idh / 6ep fo bewanbten

Umfiü'nben eine fehr wohlthätige Einrichtung ber

mebicinifchen ^olije^ / burdh allerhanb 9Serr'chtun*

gen im ©ropen eine Cuftverbefferung ^u verfuchen.

ES wutbe hierhin vielleicht boS fBetbremien t«S ^echeS

auf iffentlidhen ^läßen gehören , ober baS ©chraelitn

beffelben jn einer gropen ^fonne ;
man fonnte h<»r*

jigeS ^olj auf ben SSWarftplä^en unb großen 0tra»

aitiinbeiif unb bieh täglich wieberhvBn, Senn



t)it Srjtipfunä oon be» ?(u6fu^tHnfl bief«$ ^ier pio«

Heniat(f4> oufgiftedUn ^oi'f4i(äge$ in ättern @e«

f4)i^tf4)t<i6<in bep ®eiegen^eit beir fo fHrdSitbaren

/ melctt iit^en »et^ettte , nur grjd^fung, ni4)t

auf 2^atfa(i>tn gfgvuiibtt ifl/ fo ergibt fiff> bocf)

i baraiiÄ/ bap f4)‘&n dUete 04)tift)teBer boffelb« ©iit»

tel roenigfien^ ebenfoH^ für l^eilfam, nnb — ivad

I

l^itr am meiflen gilt -- für autfA^ibar f)ieften.

!
'Perfenen/ .bi« in ber traurigen JRot^roenbig*

I

leit r(4> bepnben/ in einem bumpfigen/ feuchten/

I
gegen 0!}iittei'nac|;t gelegenen Bimmer meinen ju

! nuiiTen/ (inb ju folefier B^ib f(|)(immjieti baran/

!
(te mögen an ®i(^t unb ^{(»eomatUmu^ fcfion Iei<

I
ben / ober , ma^ ba, ber ^aH fepn muß , baran ju

I
leiben mel^r a(ä ?(nbere in ©efafjr fepn. $ür biefe

gibt e$ ein >i^auptoerbefferung$mitte( il^rer Bi>nmer>

luft m einem {(einen , taglicf) ein« ober jmepma^l ju

ma^enben ßel(enS(A">>t*enfeuer. <tner

0(^rift f wel^e meinen Sefern biefer molbi ni(i)t

in bie •^diibe faden mirb/ mac^t ein f^ranjofe

barauf aufraerbfam / unb iej) fiimmte i^m oodtom«

I men bep.

bam mir fagt ndßmlie^ 8 e r o p „un*

;
enb(i(f> oft oor/ baß mic^ ^erfonen Statue jo»

i gen/ welche eine niebrige feuef^te ^ol^nung Ratten.

i| @eiod|>nU4> litten ße an ^^atiw^rlb^n / 9?^eomatiämen

I unb aub'^e^renben @ac|)e;rien. Unb ob icfi gleit^ ben
'I . '

I

' ^

!
”) L’arc de conserver la vie des enfans etCe
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i

goB/ i^te ^ofinung ju «etänbtrii/ fo pet>

|t4;ert<h fie / Ba$ il^r @riverBe i^Hen bie$ nit^t er«

fauBe/ feiBü wenn {le i^r SrBen babur^l äuf$ i^piet

fe|en mii^teh. Unter biefen Befanben fi<^ ein

ä^ann unb eine ^rau« Bepbe Bd4ie{tifc^ / unb Bep«

na^e mafferfäciitig / unB jibac au< bem ©runbe/

mH fte in betn unterjten ®ti>(l Bejlanbig ein' feuc^«

teB Säger , it)ol()in Bein Sicj^tfltraBI bringen Bonnte >

eirinal^men« ttnb baBep immer einen warmen Ofen

unterbieiten. 2)iefen gaB itb nun ben fowobt oBa«

namif4en / o(6 b^i(f<>inen 9tatb / tägUeb bre^ > ober

oiermabt mit trocBenen <^i>(jfiücBen ein beOed ^fam«

tnenfeuer anjumgcbett. :t)abur4 würben fie , inbem

jie ^«gfei^ notb anbeve ^('tttel geBrau(ben mufsten >

on bem nabwittben Orte/ ber ibtem SeBen ©efabb

gebrobt botte / wieber bergefleDt.”

3!)en unglücBU^ert ?öewobn*f« Äetlergfe

woiBe in großen 0täbtert gebe i(b biefen Statb oore

näbmiicb.

0o{(te ber ^eBraurb bet allgemein eingefübr«

ieti Sdniirie in J^oQanb/ wo baB ^(ima natiütli^

Bbe ©etegenbeitdurfa^e jur ©icbt ic. fepn mug/

ni(bt bie gängige ^olge b^Ben / bag fie bocb nicht

batigger bafelBfi/ otB j. in 2!eutf<brnnb ifl? --

Xüe beiiftinie ^irBung biefeb einfachen Si)Bitte{(t be«

ruht fibrigeiitf borauf/ bag ber fo wobltbätige Bele«

Benbe Si^tgoff auf ben £6r|>er wirBt/ ben Beiti

Ofen beesiBt. f£Bo ni^it bie 0enne ihre 0frab(en

hinfenbef/ b« Btnn^e man affa baB. (Sint BfemB
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®orti(^tunfl t bei» 9?a»^ objttleUeü t »oee bölb ge*

ina^t.

* 7 -

^ i a t.

rO” bec 2)iat lajjt ft(b ebenfdH« ittancbeä

tbuit/ bie f<tiäMi(be Sßirfurig ber naffen Cuft ein«

jufibränJen «nb aufjubeben. I>er ®enu§ feftet/

i
wenig fluiTiget 0peifen bebpmnjt biee ungfeicb beffer/

; dtb ber entgegengefeiten, ©ebratened gleifib i|i

ibftbet bem gefohlten/ 93raten übecbau)>t bem ©e«

Ituf bet ©emüfe vorjujieben. @tdtt traten em«

pfeifen f?4> ««4) bie 0atbeIleri / bet J^ering.

i

gibt einige 0peifeii^ bie votjüglKf) batum

{

bebonnt fepn foUten / wenn (ie *i noeb nicht ftnb t

Ibaßbieaud ihnen in ben ^etbauungbwegen beteiteten

ii 0äfte jähet/ weniger oetbunftbarer / a(P be^ gm
|{
betn ftnb. 0(hweinf[eifch , fowohf feif<h o(i getou«

ijdhett/ ©dnfe« unb Sntenfieifch/ unb bergUi^en 3(t«

ten / geboten »otjüg(i<b b'etb<e/ «nb ju fofebet Seit

li ttiub benn ipt ©enu§ au^ dm meiflen eingefebränft

1
fepn.

i

fSßad bie ©ettanbe dnbetrifft/ fo mup tiatüt«

|lidb/ bem ©efagten ju 5®ffl*/ »be* 9)?enge ewQea

febtanbt werben. 2>ie geiflcgen, reijenbert oetbie*

ifttn ben ?JorjHg oot ben rofifferigen^ i« wie fern

I

i

i

i



(it b«n Umlauf b«t ©afte Bfffet in glei<f)er nit^*

ger ©tarfe ermatten / unb bie '^uSbünfiung fc(b|i

gegen ju gro^e Sinfc^ranfung oeitva^ren. ^ier t(l

c9/ mo eine Saffe guter Kaffee/ ber aber ni^r

bur«^ aderlep ©urrogate fo eermifcf>t ifi , ba§ ec

faum einen Sie{l feiner ^tgenf^iaft ernennen

ttia^re Zfrjjnep »irb *); ^ier tfi e<, mo ein ©lad

^unfcf) bed Sibenbd , ein ©fad guter iSSein am Sa»

ge/ bie©te((e bed wiiffainjten ^räferoatioe »erfritt.

2)er gemeine iOJann l&ält ju bielfer 3*it o«f «ne»t

@4)IU(J ißja(|to!berbranntn)ein/ er faut biefe ©ee»

ren aucf) mo^( im ^unbe/ »enn er «aud^ugeben

-genotbigt mirb/ unb gernij^ ifl ed/ bab biefed nicht

nur ohne ©(haben , fonbern mit bem gripten Sßor»

thejfe gef(hieht. O^ur etnd mup bep ihnen Becbä^>

tet werben. üOJan hnthe in i!7?etnung/ oiti

hilft oiti/ von biefen iOUtteln einen ju weit audge«

behnten ©cbtauch «u machen, ©ie ade fe^en bie

Cebendthötigfeit mehr in ©emeguiig. ©ie erfe|en /

im ^-ad man (te ie^t braucht / ohne {te vorher ge«

noffen ju hoben/ ober im h^hetn ©rabe ald vorher

anmenbet / ben iOfanget an EKet^ / brn bie vorher

bcffere ober reiienbete Suff auf ben Ä$rper machte

;

fte fieden fo bad ©leichgeivicht hrr/ bad jivifchen

ber ben Körper belebenben .^'raft unb ben auf fit

einivitfenben/ (ie jur Shotig^rit atijforbernben 9lei»

Jen ©tatt ftnben niup/ ivtnn bie ©efunbheit erhole.

*) SJofjugiich mit einem Äaffeelbjfel $(r«f.
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t(n ivtrbcn folT. ©eniep man fte abei: im Uebec*

fug , fi> fallt bieff l^eilfame Sßittang n>tg. 0ie

fci)mä(b«n bann bcn Dörpen Sange fahn ber e^al«

tirte ^uflanb / bie äßallung < bi» Jpi^e, bi» 9)?un»

terfeit u. f. f. nicht anhaiten^ ohne in einen 3n<

ffanb ber (0{hn>a(he i'iberjugehen / bte in eben bem

©rabe ba fepn mitb / in^ metchem »erhältnipniüfig

ber oorheirgehenbe 3u|tanb ba gemcfen mar. @me

folch» ^efchaffenheit beS .Sorpevi würbe ihn nun

ben fchablicben ^inflüiTert feber ^rt^ unb aifo au<$

bem biefer 2(rt aubfe^en.

!
.

.

: 18 .

Abhärtung.

I
ift in bem je^t ^orgebragenen in biatetifihtc

!
J^inftcht bab meiffe angegeben worben/ wab oieb

,i leicht gethon werben bann / ben (Sinflup ber ^Bit*

;{
teriing unbraftig i(ii inanen/ ber bie ©eiteigtheU

fi ©icht itnb ©lieberreiffen fo oor^itgtich begün«

> fügt. SnbeiTen wirb aQe$ bafür bäum hinteichen /

I, Stmanben ju fchuhtn , ber itngemecH berjartelt ifi/

Unb jeoeb raue Süftchen empflhbet. 21(1» ^orftcht

wirb bann nicht felteii aubgefpottet unb unnü|*

;! Sin bleiner Suft^ug auP bem geöffneten Seniler be*

i wirbt bann nicht feiten iti »inetn 2(ugenb(icte bad Uc«

|i be( > ben fürchterlichflen £opf( »her



Sol&nf^merj j. i(l bal^« eine ^anptfnd&e,

tt)P m6g(i4> burd^ eine frA^e in ber Sugenb ange»

fongene ^autJultut bi«fe felb|l gegen ®in|lAffe bec

SBitterung abju^äeten.

£><t9 Safd;)en ber J^aut ntit faUetn Gaffer ^

eor,(ugli4> ber S^l^eile/ bte ben Ot^ebmatidmen ant

n>ei|ien aubgefe^t ftnb / ifi fAr biefe ^bft4)t gen)if

ein eben fe einfa<^e9 aI9 ibirEfanted !iffittet> ba$

»l^ne oQen 3tt>eife( mit großem Unrecht ie|t bie( jn

wenig gef(|)ä|t wirb. SBenn e9 fi^^er ifl/ baß mit

bem falten %aben , mit bem begriff ber ^älte ber

ungel^euerftc 9)?tßbrau(t) getrieben mürbe: fo tfi bas

gegen benn auif gewiß nie^t ju (augnen / baß in

onfern Sagen bon bem mu^en/ ben fte ^aben

tann/ mieber ju wenig 07otij genommen wirb. £)er

borliegenbe ^aü ge^^ort niit beh wenigen/ wo ße

bort^eil{>aft angewenbet wirb. fSBer bon 2ugenb auf

boran gewohnt würbe, @eß4)t/ unb ben ganzen

Äobf täglich» mit faltem jO-uellwaffer ju woft^en /

bem werben b6fe Jlugen/ /glAffe in ben Sahnen/

r^ebmatif^e ^opf s unb Ol^renft^mebjen frembartige

Sufaße fepn/ beren 2)afepn er nur ou9 ber Sr^aßs

lung Unb bem ^e|>f(agen 2lhberer Unntn (ernte.

3)a9 21bf<^neiben ber J^aate begAnfÜgt biefed SBas

f(i{)en borjAglicb / Unb mai^t e9 eben fo leitet / <i\$

ba9 ewige ^rißren e9 fonß faß uiimogiiß) ma((te.

Jferjte unb (Ki(i)tArjte ^oben biefe 'Sttusfcpfe fAt

gefä^rlidß audgefcj^tieen; ße l^uben ißre ßßarnungen

baburd^ bewahren woßen/ baß ße von bdm mttt



tt(eti«n&en J^aatniu^fe «inelSetgeubun^ tton

®äften ^er(eit€t«n / bie bet ^orpfr ni(^)t

ettragen konnte , bie mit diiabliiten i^olgcn oergeii

fenf4)aftet ffp^ .mfiftf ;
jie ^abjfn piet pon Ginptif*

feit in bie @efe|e ber orqanifi^en Statur gefi^tpa^t/

•jbie Hic^t ungeliraft Wei^n fonnten. Sriunetle jle

ienn nid[)t ba^ ^BepfpUJ, agni;!it Stationen , j. ^
ber SStorgenlanber^ ber $oleH/ ;®^n>eben / ,on bad

©egent^eii ? ;
SBu^tem iiej_ni(^t > bafj, bie ^^aare

.fte^nS nur bie Statur ber peftetabitif^eit/ nit^t bee

animaii(%n Seben$t^e.i^e ^abi;n^ urib basier mit beut

Körper (e(bft, gar, ni(i)t. in fo großem

^ang? jtel^fny,^bo|. pon i|rer Sntfetnung ^ctabeii

;

ju fur4)ten (lebt? tfeeba^ten pe. nicbty bo| ba®

; fCBaj^jtbum ber abgeftbnittenfn ^aare ung.(ei4 webt

i bemertbar .fepn mufe / all ber niebt abgef^nitteneit/

I

mehr ^fltt^ 0tatt ftuben forme ? '),

I

,.@<
5
i)i^ i^ el , ba^ r Ärinet ?öebenten trage»

barf/ fein J^agr ju oerfcbneibeti / um bal SEßaftben

{
ftfue|,,gan(itn ^opfel um fo jei^ttt unb bequemer

i perri^ten ju Wnnen»

*) 3n fb fern nabmffcS etit fuPi gef^nitteiiei

0<H»r oNiniger Suffuß befontmen fan« i ali* ei»

langer.
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' 5^tt f» tt>i((iti3 ^ ja nö^ ift füc bieftif

3tt)e(l m @(mo^n«n an M'e frtpe Cuft jefcet 'Sa^

»0« bet früijtflejt iSinb^ett an. ^er jl4>

an fte gemeinte , wtt {tinert Stegen ^ feinen '0(|)nee

jU fc^euen geroe^nt iba«, (lil 0turm unb bettet/

iinb ivol^t oerioa^rb th ^(eibutfg ben ®'enu§ bet

freien 8uft (itj) f(|)Offte/ ber roitb felbjt imfp&teften

^Itet ni^bP tipn unb ^^obagtav bon S^tra«

gira/ unb aQen bert Ueb^tt wiffen ^ mit betiert in

ibnftrm 3<ibo(ter ber @4)iba4>r pft f<bon unbuttige

^^nglingb fampfert muffen. fÜBie ftbtimtn -ifl ti /

ba0 btefe ^eUtetfuitg för einen großen Sfieif bet

^enf<f)bbib JU fpat in Erfahrung gebralilif wirb/

bap mati ihre StiebÜgbeit jU fpüt einfeben (ernC

^2Ba3 unfere 3Ä<b*iirtfl<^V’ fagt Unjet*) j^ittagnue

fere ©efangeneit > woö unfetr fÜSaifenfinber bureji

3n)ang ftnb / tie in ber vetbPrbenen £uft ihre ®e«

funbbeit vermabtlpfen rnäffen/ bab finb bir ineijien

reicben^ pornebinen unb üppigen Stute aub ^orficbt.

^läpgelb/ jattfitb r meibifcb/ übeiriecbenb / fropiieb/

niebetgeftbtagen/ «ort giftigen ©aften bur(bf(b*bemmt,

ju ©eutbeii augenbticfiicb geftbicft/ fpbaib eincflrinr

*) 3)trt4inifa;(b ^anbbncb 43.
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I

bereit ?tu$6ru(^ verutfd^l / e(enb/

^

nieberger4l(oi)«R / 2(ppetit , o^ne 9!}?ut^ /

! »bne @efunbb,eit/ unb ^ ipa6 iji bieg itiel^rl

j

Seben .' — 2)ie9 alleß finb n*ir
, burd£) un|fre ^un{l/

I

bibrcl) ben Sfeig / n)omi( mic nnS bemühten/ unferec

' @efunb|)eit ju entfliegen/ burtf) bai ^orurt^eil un«

.
(eret grjie^ung/ «nb bur4> bie SBpUufl unfever ®es

,
quemli^feit, .— 2)er 2lufentl&alp in, feeper Suft bengt

nitpt aflein bem CBerberben unferer 0öfte »p? / ivet»

iteS eine faule 2uft/ mfigige ®equemli(t»feit / unb

I

bie nioUujlige
.
9iube nur allpfel^r beforberii/ unb

wobur^ ber Sommer mit Siecbt ben 97obmen bei

;
fl}ateri milrgenber 0eHtben »erbient/ fonbern e5

i
(prtet 4U(^ unfer Körper unter frepem <^immel

pb / unb trp|t beffer ben ©efabren. SÖIan fpeijt

j

tnit mehr 21ppetit/ unb verbauet (eicbtcr unb brdf*

I

tiger. fSiüit mirb ermAbet unb ftbldft fanfter.

©emutb ivirb manicitfaltiger betufiiget/ unb bie

©lieber merben Iei4>tev tc. iSBie ber 21ufentbatt in

j

freper 2uft unfern Seib bdrte ttnb fldrfe/. baa le^rt,

uni ber Canbmann/ ber ©artner / ber J^irt/ ber,

©plbpt/ ber S’feifenbe/ ber fSitbe / ber 0(b>ffer /
•b-

ber Sifleutirt; tnr«/ man pnbet nirgenba flatfere,

bauerbaftere unb gefunbere Seufe^ ali in ben ver«

faOenen J^fitten/ wo man «riivor

bie ge^en/ um ju miffeu/ ivai brouge»

fftt SBetter iff. 2)iefe eifernen ,8eute , bie ivie ein

Stbtnoceroi effen / unb mie bie 0trauge verbauet!/

bie auf ber «äptitfi^e, ouf bet ©rbe/ ober in ber

A



J^äirgemfltte föMfteV/ atJ bet ©täbtir auf (SIb»»*

biinen fdj^Iafen'/ 'uitb bib' ju aflen Setten geftbicft r:

(Inb/^mit il^reni ^ie(> am bU ^ette ju leben; biefe
|

€eute, fage id^/ pnb ble «tWullet/ nad|) njelcfcen mit'

«n^ bilben fodten. — ä^imwermei^'r tofirben roit :

»nä t)or (Srfältung fftt^teh/ bie gewi^' beinern ge»

funben unb flarfen 9)?enf($en, bet ft4>‘ nur »otft^»

<ig babe^ »eri^gtt/ f(|aben fbnnte / wenn wir nur

«i(it grÄ^tent^eil^ re'r|gtt'ette ?£Bet4)Unge wären. !

l|6o^er fcmint ef'/ bo| eitle ?)ame mit blojjer 25ru(l :

gelten fann^ o^ne ^ruftbef^werben ju empfinbenb

bie’ eine S^tanneperfon / welkte i^t nad^a^men woß?

tj/ gewi§ boron erhalten wfirbe, unb bie au^i ber

(tärbfie 2(rbeitSmann hi^tt eermeiben bannte ? flBarum

(Inb nur auf biefet ©teile bie ^rauenjtmmer fo un«

empfinblic^ unb b« Sdaiindperfonen fa empftnblid^ ? *)

^le§ bie (£rjie|)ung beflimmt biefen Unterfibieb/

«nb eben fa befliWmt (ie bie Uebrigen. 3* iärtlij i

c|er man fit^ gewännt / beßo unmägli^er macftt
'

man eS fidt/ lange gefpnb )u leben. — ÄuJ’ bie»

fern 2lflen erhellet fonnenblar / baß 'ef fftr bie Sauer*

'

taftigbeit unb ©efunbl^eit ber jCinbar liatbWenbtg

fep f (te gleit^ von ber ®eburt' an , an ißt Element»

bie frepe 9üft ju gewäbnen» unb baß bieientgen ^e

verwabrlofen unb verberben / bie (ie in ber erfien

Sebenbjeit bavon audf^ließeit » um fte ju fcbwätben^

*) Sßan mbtbtr aber bpdb wobl ba$ in Slnfdbfag

bringen; waa «beit- ber ^otifer Sfrjt fagt.
‘

I



unb «Ren (Bef^äften be$ Sebent utitau^Rd^
j^Ul

I

mad^«n. Sie Sinbec bet Silben / bie am taubefl

I fien erjo^en metben/ (inb am bauer^afteRen unb

i f4)äberit in aRen eiet (Sleraenten. Unfete atmen

Swnf« Retben »an bet Sugluft, unb

I

teac^fen im. ©eftanbe/ 'mie Sinteifi>argel»

!
Sie ^ i n b 1^ e i t ifl bie ^eit / ba mit an bad ges

i mbbnt merben/ ma$ mit im 2lUet foRen erttagen

i
lennen. ^et; et ma4)fe neu Verfemen l^dU eg

(4)met / f((^ an eine gattete Sebengmeife ju geme^«

I

nen r ald motin man etjogen m.etben iR. Sann
moRen bo4> bie Jleltetn anfangen / ma^ee ^teuiibe

j

ii^ret ^inbet j(u merbeu/ unb fie but(^ bie ^t^ie«

1
If^ung in ben 0tanb fe|en / bgl Stement andjuRe«

I lien , motin mit nut aRein (eben bonnen? fOÜeinen

i

fte etma / bie frepe Cuft metbe Re tdbten \ RReinen

j

fte benu/ baR Re fve^e i^uft (gnge leben met*

ben ?“ u. f. m.

I ... ,.i
;

I I

ao.

§ 0 t b f e 0 u n g*

IJnjet fagte bieR nun ft^on eot mel^t aW btei)*

Rig 3^oi^een
;
unb bie @a^e iR fo menig in 2luf«

na^me, bie neueRen SeiUn auggenommen/ gebiyn*

•) 3?äl^mIi(R 1770.



ttifn , bAg ^ u f « f a II b noc^ cbtit fo ttat^briicf«

lieb barouf ju b(ittgeit Urfai^e fanb. „Sd feilte

^ tine,” fagt tXp „ein e uneetlebli4>ei @efe|

fet>n/ leinen %<is eetbe^gebot j(u taffen^ ebne bem

Äinbe ben bbtbfi roiibtigen/ belebenben (Senug bec

finft eerftbafft ju bolzen, ©iefet regeJm^gig« t«fl*

Itdje @ebtöu(^ i(l jugfeii^ ba$ geiuijfelte S0?ittel/

ben .Zirpet o^utb an raube nnfreuhblicbe Suft ju

gewognen / unb ge iinf4)öbri<g ju ma^en. — 3«

ben etgeit 9[)?pnatben ijl frepU^ 53or(i^t notgiflf

unb bie Sinber bei Srüglingi unb ^omnieri gaben

barin groge ^or^i^ge / weil man ge weit eger mit

biefem Elemente begannt ina^ien t unb barin ergal«

ten lann. lEBeniggeni ratge i(g^ in bitftat Seit»

punfte winbtge itnb feuegte SBitterung ju oermeiben*

€inb aber bie jwep rrgen 9!)?oiiatge gberganben^

unb bai ^inb feoiel a(i mbgltig mit ber Suft be«

lannt gemaigt/ bann fegre man (icg an leine SBit*-

terung ntegr/^um brm £inbe täglicg / fep ei aueg

nur auf ein galbei ^tünb^en / ben wegltgatigen

(Senug ber frepen Cuft jti geben /.ber igm foeiel

Ali eine tägtiig belebenbe unb garlenbt ^Itfnrp fepn

wirb.’’

•) Ueber bie pgpii|<g» erjiegupg ber Sfinber,
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btefct SJlötertf.

e -

i wirb 3«it/ bie Ufitwfuc^uwg über btef« ®e«

I

flenftonbe dbjubt»(j(en. SSenn ft? nur ftidb» Ziffern

I jinb Senem ju meittäufSg unb oitgiih«& ft^ten! Sn*
jbefpen man benfe nur baran, baf man in 2(aem,

I ttoi bi« ^rbaltun^ unf«(«ir ®?funbb«it «nbefangt/

itt genau fe^n Eann; man b«nE« nur baran/

ba§ (in für aOentabl «< anlammt/ gemiff«

aDgemeine auögewatbt« fffigbrbeiten in b«r Sbeori«

iau<b ju au^g(ma(bt(n 5Babrb«it«n in ber auSfibung

lim wirfttcben Ü«b«n ju bringen. ift gemig/ ba{]

«« bei weien Singen/ meltb« ber ©tbrififteaer jur

{©IM'ocbe bringt/ weniger barauf anEomme/ ob fie

||Mu finb/ o\d oie(tttebr barauf/ ba§ er ihre fSßi^tig*

feit barfieH«/ baf er baS Sntereffe berer/ beiien et

fie bardeOt/ bafür («bbafter aufrege. (Semif i(l e«,

baf ein« geborige auffitbt auf bati audbiindungdge«

ifcbaft/ ba^ aOei/ tt>a4 ihre Orbnung begrönbet/ non
ber größten S5Bi<btigfeit für 6rbaft«ng ber @efunb»
beit überbau;>t unb gan^ befonber« autb für bfe

Sntferntbartung ber unter bera Stabmen ®i(bt/ 9lbe»*

mati«mu« begriffenen fo ^abrr«i4>en Uebef iff. Sen«,
in Orbnung «rbalten, bfi^t ba« fWeiffe tbun, um
d4 unmittelbar gegen biefe Joinb« ju fiebern.
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Srl^öltatig t>fr Ä 6t|>f tft «fte.

mi n>ir^ md» tl^un mäffeny ut^

d<Seit ju maffntJ], in mte fern bur^ eint anber^

einwirlenbe Urfad[)jc jte erzeugt werben {önivtKn Z
,

2(ne( bfl4 oermeibeny ma^ ben itpeper Aber*,

baubt f(bn}tt4>en fann. Sine SWenge bec neuern 31*»^

te haben behauptet^ bie nä(hfte Urfa^e ber ®i^t fe9>

0(bu>a(hey unb na^ 3(aem / toa$ ft^ barüber aub*

mitteln I4^ty nehme man auf perniünftige %eoba^
tun^ ober Srfahrun^ Sti^iljtihty i^ei^t ft^y ba^ fU

!^e(ht hoben / unb hb<hft«n^ bibweiten in ber Zn»

nuenbRn^ auf einzelne ^bde einen Srrthum in einer

3(rt begingeny hie mir n)eiterhin fen^en (erneu

werben. .

„t83ie idh in mein fe^lunbbrepßi.^ffeb S^hc

fling.“ eriah(t ein 3ltjt/ bec berühmt* (Brown^

von f(4i fetbfly „erlitt idh ben erflen 2(nfaD von i

<Bi(ht. 3((> hotte pie(e 3ohve hmburdh gut gelebt ^

bo^ holbe 3ahr vor bem Sintritt biefer ^ranlh<it <

auegenommen/ in welehem ich eine mehr a.lb gewchu*
I

li.(h magre X>ibt hi*(t. 3n ungefah* f*(h^ Wochen |i

war bie ^ranfheit vorüber / unb nur ecjt fechh 3oh**
'

nachher la,m ft* miebec/ unb. anch biei nur a(5 i

ge einer fünf btb fe^i^ fOfonothe lang ungembhnli^
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fpöVfamfii war ist brr mtlnet

Safere/ unb jeitt ffeinen 2(nfotte eon ^obaflira unb

«iitige von ber ungewi^nli^en Sntl^aUfamfeit ^er«

sru^rtnbe ®d[iwj(^e o6gere<fcn»t, oon guter (Sonfti*

tution. X>it ©i(()t beruht na4> bet alten Sb^orie ber

2fer^fe auf 53oU6(utigleit unb übermäßiger 0tarfe/

maii fcfcrieb wir ballet eine negetobiliftbe 2>iflt cot/

Unterfagte mir ben Sßein / unb rerfuradb mit/ id^

würbe bep genauer ^Beföfgung biefer Äurmetbcbeauf

fmmer »on meiner ©idfit befreit bteiben. €in gan»

iii Subr binburtb unterwarf idfi midb ibreii 93orf(()rif*

ten auf bai ©ewiffenbaftefbe^ ober innerhalb biefeS

i
3abre8 (ianb idb» anftatt ron ber Äranbb<it befreit

ju bleiben/ »ier außerli b*ftige, f^imerjbafte unb (an»

g[e anbaltenbe ©i^jtanfotte auS ; furj/ biefe ganje

Seit war / »ierjebn Sage ausgenommen/ jwifc^en

j

•^inben unb ben emi)ünbfi(^)(!en 0c^mevjen getbeilt.

«^ier entftanb nun bei mir bie ^rage/ wie (af*

ferf fit^ bie peinigenben Sufatfe etblaren, wenn wirf«

I !i^/ ber gewbbnlicben eben angefübrten Sbeorie ge«

«fiiß, ein Ueberßuß eon ^(ut/ ünb eine übermäßige

^froft bie Urfadbr f*!?n foflte? warum entflanb bie

i ^ronfbeit nitbt »er jwolf ober fünfzehn Saßren/

I wo wirflub Uebetfluf urib Äraft im Körper bawar^

unb warum fam fte etfb «iacb einer lange bauernben

beträfbtrKbeh J^erabfcbüng meiner ®iät ?— SBarum

Wat/ jwiftben bertt etjten Jfnfall unb bem le^tern/

i wäbrenb welker Srit i^ ju meiner gewäbnli^ltR

i 0<beiWotbn«ng ^urficffe^rte/ ein fo fanget/' freper

I
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e n paacmal^I augenbltcfli^) ÄurAd^/ ()?iei4) meine

Ii(() IK|)retibe£iiotn)it einer mogern nertaufrbte 1!

i^urj barauf fing i(^ an/ ratet bec (larfenben 9}7e«

t^abe ju bebtenen/ unb bie^ mit {o(4)era ^rfoig/ ba§

teb j^raep <>iien (eietten ^nfaQ

«rfute/ ber niett ^um eierten tvar/

inie einer ber eortergebenben. ^ein 2(rjt tpirb ti

kun bejraeifein/ ba§ ni<tt bie dtuefbebr einer fpittetf

^rarift<it' raie bie (Siebt/ bie fieb in einem

oierntabf eingeftent batte/ bep berfelben fprtgefeßten

t&ebanb(ung§drt in ben npebfien jmep fahren per*

bättnt^majiig no(b öfter erfolgt mhet/ au^ roirb

feiner ti für juoief betiten/ menn loir «orattife|ene

bai ieb($ 3Ab<^ ito<t in>ep ^iifaKe bi>>iugeforain(il

fepn mürben. IIDer lebte gelinbe 2(nfaQ oerbielt fi^

nun eiermabf gelinber/ n>ie einer ber oorbergebenben

beftigeicn. f!0?an multipficire nur jraitf mit vier/

unb man rairb ftnben/ bafi (leb bie oerminberte ^ranf*

beit ju ber oorbergebenben ivi< eind {u aibtunboier*

j^ig oerbaft. — 0tatt bab im pori^n Sabre

b(o$ ^iianjennabrung genoffen b<>tice fb b<bieftte itb

mi^ in jenen jraep S^bt*» blo^ bet Sfeifebfocifen opn

Sanbtbjeren unb jraar bet ailetg*ftb>na(fbafte|ien

unb be|ien/ niobep ieb nur bie fSorfidbt brautbte/

fte ni<bt in jtt großer SDfengc ju ge*

nieftn< Um ben Sinmurf/ bab bie @i(bt nitbt .

ouf 0cbtt>a^e beruben fönne / inbem (Sntjün*

bung mit ibt oetbunben iff, ju beben/ befcbloß itb in



I^er lU6eri«U9Uti3 / tia^ au£{> bi« gntjünbuiid ^Uc

von 04)ivä4)e ^ertä^v«/ bi« 094)* bur4> tCerfu^e

ju «ntfc^eiben. — 34> <*«‘9* greunbe bfv mit

jum Sffen «»«/ mf(^)ape mit in i^rer ©«g««*

wart but<^ «in ®(a$ guten )iSß(in ben oolibonnm«

nen @«btau4) be9 gu^e$ wiebec^ auf »«{tfKtti idf

»ot Sif(^e 04)mtr^«6 l^alb«t'ni$t auftrcten bnnt«.*‘

33*

0 t f f e ^ u rt g*

^xt ä(äftern ^«tjte (ie^tn (i(^ but(| lai 0(funb|t

9(nf(^«n betet täiiftfltn / bie bisweilen untet bep

frol^eften (Benuffe b«$ Sebenb baoon übetfaOen wet«

ben. 0 it fa^en fo mannen alten Stieget , bet ein

$ifb bet vpQ^^tmtnfien ^efunb^b tinb bet grö^

tcn ^taft ju fepn f(^ien. äßan ba4)tc abet nft^l

batan t ba^ ^erfonen/ bie lim ©enuffe a0e9 f£ßobi(t^

bene/ in ben gteub^ bet £af«( unb bet Siebe ibte

glage vetiebten/ nut gat ju (eitf^t be^ ©uteii }u oief.

tbuit tonnen. SBenn bet ^drpet übermäßig geteilt,

wiib/ f« wiib in eben fo heftigem @tabe 0(j^wa(be

.ftjeugt wetben tonnen^ aU wenn ti i^m gn gut|t

ifRabtung butcbaui febftt. Uebtigen9 i|i auch üU be«

metten/ wie fe^t ootj&glitb bann «ine 0cbwä(be be^

fottben ^etfonen eintreten lantv tvenit (te zufälliger«



wöf< tii bW femiiien > fd^nert unb auf einma|>(

einen ber Steife (i{() entjogen ju fefien/ bie

-fonft auf i^cen Äörper einwirften, 2>e«l^alb mag

man ebne Bmeiftl. eor^ügliib fe manchen (^ic^tpas

tienten antveffen/ beffen (Seiten mtt feinem äufferrt

i2(nfeb*n in gac feinem (ßerbaltniffe fieben. Utbevbte^

‘•batf mgn au(b mebl/ glaube i(b/ ben Uni|1anb. nicht

aub bee 3((bt (ajfen. Üiian^ier^ ber in ber ^olgeaße

mogticben SWittei jn einem robigw «nb betjuemen

Seben ermocben bat< mußte ficb/ biver er babin ge«

langen fennte / fo abmatten unb burcb ade benf«

baren %efcbn>er(i(bfeiten fe enthafte^/ ba^ er febe

geige baoen unmbglicb berni^^ten fennte. Sinjelne

Sb^ilt feinet ^brperb maren |u febr gefcbmacbt auf

jener '0eite^ anbere bitten felbfl in ihrer ergatii^n

55ef(b'Äffenb<'t ä« SJeronberung'en auf

ber anbetn «Seite irlitfen/ ®I$ ba^ (ie fe ganj in

ben ber ©efunbbeit gemäßen Sujtanb mftfet iverbetf

fbnnten. 3nbem fie necb fe mebl fcbeinenv nagt
j

betb ber lEBurm ber jCranfbrü int Sin^elnen^ unb

rtuir einer Äleinigfeit bebarf eö/ ibn b^ftifl»« aufju»

teilen; 07e«b 2Inbete fennert jtcb oub einem tbatigen/

arbeitfamen / mit genugfamer Äeft eerfnitpften Crbeit

4ttf eihmabl in ein inAfügeS/ mit allen mbgUcben@e«

fthfren eerbunbeneb Seben eerfe|t finbetv unb baburcb ;

imben Budanb berer femmen/ bie/ beb ©Uten iir

/Iff'ei tbwtii^e PI» fo {(bw^ten*
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man ben mue»n 2(«¥jten i« bec

rid^tigem 2(nfi(^t bUftc ^canl^eiten ootmerfen fann>

mo^te ol^ne Smeifel batin ba§ fte ju fe^c

0iu(l|!4it auf ben a(tgem(inen Suflanb/ atif.bie

an^emtine Urfad[)e bec (Sic^t nel^meu/ unb babtp^

jbidmeilen »«niajitiiS/ ju nxtnig ouf bi«

Ißrfd^affen^eit bet ^ietbep (etbenben e t n j
e ( n e ft

'Steife nehmen. Süßan^^et untet ij^nen übertrieb aud^

imo^I bie Smpfef^futig bet bem alten fißa^ne gan)

(htgegengefelten biatetif4)en J^eilattr welche bep bec

Supt eine Sludna^me mat^t/ gemi^ in bet J^in{t4)t/

i)a^ et feinen Äranfen ju wenig bie »otfti^tige 2lufa

nerffamfeit auf ben ®tab be« ©enuife^ anempfal^r/

|inb bie natürlitf^e Steigung berfelben , in bem

|eo^l fepn ju lajfeii/ wad il^rem ©aumen besagt/

u wenig gewiffeii/ l^ierbei ju beflimnienben

litStin i« unterwerfen fU(f)te.

> (ii war übrigens fonff allgemeinet ©taube/ bdfe

»enigflenS bet StbecmatiSmuS b l o S S^lüe beS un«

irbtücften 2tu9bün(lttngSgef(f)äfteS fepn fbnne. ®ar*

u«/ ba^ mei(tentf»ettSbiefogenanntenf4)weiß«

:eibenben UQtittet bie jwecbniajjigffen J^eitinittet wa«

’U/ baß |l<ß fa unjä^lige ^nfaQe von ©i(ßt unb



9t^(omati9mu$ bur(i[> rei^fic^en ®^weif orrf^ren ,
|

leitete man imi i&e^auptung ab. ritbti.^ bie^ itk

einjjeinen i^äden i(l , fi> unrichtig i|l ii im ©anjen.

!21 Ile 9

/

iva9 >en Körper unmittelbar/ bur4t

i

SntjieJbnnd ^tr ibit^ti^llen Seben^peije/ bbec mitteUi

bat/ burt^ jU ^efti^e (Sinmirbung biefer ftbmä^t/

vermag biefe Uebel jU erjeugen. SBer ft(^ einem (lar*

fen Dtegenmetter nu9fe|t / jbanii ben ^eftigflen 9tb<b< ^

mattPmub fo gut bebammen/ a(9 mer feinen ^opf

dbermbptg mit matjioenben anjirengte.
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gwep ter

bejr®t(&f utib

lii^ütuä litt SlClgente {{iiia;

1 .

^ifgcmctne ^eifmef^o^r;

^a6en un6 (attge genug ü6er bte 2(rt bee

(liitflei^ung unb ^eri^ti^ung bet fogenannten gid^ti«

I f(()en unb t^eomatift^en ^ranf^eiten aufge^aUen.

‘ Stt^tfTen wirb biefeS b^ne Biueifel b^ne %ot«

tl^eU gewefen fepiu Sunt wenigften ivitb ti ben (a<

ben/ nun beflo beffet über bab urtl^eilen ju lönnen;

mb für bie' •Teilung btefer Uebe( getl^an tverben

i {ann. Sb roirb biefrlbe in manc^eriei J^infi^t be«

; tracfittt jU roetbrn uerbienen. 3uerfi tueiü man/ ba^

i! aOe bie unter bem (Habmen ®i^t unb Sibevmatib«

r tnub bekannten Uebel aub einer genieinfdjiaftUtben

i! Urfaciie/ aub mittelbar ober unmittelbar entffanbe«

i

l
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net ®^n)ö(5ttn9 Ui Äotperfi l^ertu^ren. Sufef^e

tiefer Urfaete fte^t man ein^ bap eä te^ tf^neti aden

tarauf anfomme/ biefe ltrfa4>e ju entfernen / um

bann bet J^eifung »erftcbert fepn- ifU tonnen. 3n!»*f*

fen bie ^<gen bet 04)mac()un9 tonnen bort in

^oberem/ bief in ttithberrti ©rabe i^ei^en ; fte tonnen

ft(b b**>^ fo I** Sb<tf Äöt»

perd befonberb angrtffen ; jie tonnen ficb bort anbec$

geigen/ weil fie auf fenen gefaDen »dreni SOfit an»

bern SBorten »itb biefe« fooiel be« einjet.

tun Sbrile« Seiben mirb jebe«mab( no^i befdnbev«

beröcfji^tigt werben muffen ober tonnen/ unb beb

^biragra / ^obagra noch ben ©ebraucb anberer

S9?itte( oieileicbt erfdrbern; al« bo« auf biefe 2(rt

cntltanbene tbebmatifcbe .^opfmeb/ ber Bnbnftbmerg. «
tl^iergu tann man enblitb bte fHuäficbt rechnen/ bie

auf ben oon einem folcben Supd überfadenen ^ran»

fen fetbfl gu golge feinet gangen torperlicben ^e»

ftbaffenbeit gu nehmen i|!.

M i t t f t b a j
ir.

0,1.« tuir gU/ ma« gu |$o(ge jener aifgemeinetf

Tfnficbt getban werben mu^/ bie ©efunbbeit wieber

berguflellen. wirb wieber biefe« gundcbfi barouf

binau« laufen/ bie 0d^wd(be aufgubtbeiu $(Bir wet^



fen fe^en / »Befd[ie^ gtl^oiigen 5D?ittet fini.

J'ie c»nfa{|)(l«n wogen teh Einfang wac^tii. jini

tiefe:

a.

©te SltföerHumen;

Sli^tigev iioc^ konnte man fagenAatteS wa§ tei

gfiebertaum mittelbar «nt unmittelbar gibt. @eij;e

I 95tume« finb frifc^ unb in mäßiger Sonrienroarme

obgetcocfnet/ ein trefflie^e^z md^ig bie ^rd^'te in

Sbdtigteit fe|enbe§ 3vei^mittel> ba^ ficf» burc{> ben

I »erutfa<t)ten $:rieb bet 0dfte riac^ bcr .^aut unge*

mein oovt^eilbaft au«jei^net , unb alfo Bovnd()mti4>

ba ju empfehlen ift/ mo bie ?lu«bun|iung unter«

brurft mürbe, Sabeffen aud^ feine IBeeren geben bie«

fen 93ortbeil; ba« au« tiefen Beeten burtf) Sieben

unb Sinbicben erhaltene 9}7u« gibt i^n , iinb hur in

j

J^infi^t be« ©efe^macfe« jle^eh fte jenen in Stma^

I

nac^. Ser hb(^ fo efle Äranfc wirb fiel) non il^rem

I
@efct)marfe-ni^t beft^mert jinben. 976t^ig ijt e« nur«

i ba§ fte nid^t gebcf)t> fonbern nur mit fodfiehbem

! tEBaifer aufgegoffen roerbeh. ^uf breij Waffen nimmt

1 man ein ^aar Singer eoW/ ober ein bi« jwe^ Äluent«

t
^en. 93om SWu« mirb bie @abe ein reicf)lict)er ®p«

Idffel fepn; um bie SBirfung ^n erlei^tern/ nimmt

man e« mit 93erbinbung einiger Waffen Sibee, 2lm

oortbeilbafteflen ber ®ebrau4> tiefer iWittel gegeif

5tbenb bepm Stieberlegen.

; ® 2
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^ortfe^urtfl*

b.

S>it Süa(|>1^9lber6eeren/

htu ^ ^(^*1

^Sinb ein anbetei/ geboiiiöcS SRittet/ hai

fi^ opn bem oortgen burcb bie groüeYe^ anbatten«

bete Sitffamfeit auß^eitbaet. 2)ie Beeten/ ba»

•^®t,
5 / «nb alle au^ biefen bereitete S9bttet/ ba^

SJ?U9 f ba9 beftintrte Debl felbtl u. f. f. / jeicbnet

ficb burcb bebeuteaben aui / bet in bem f® eben
[

baraud ju erbattenbeii Oeble entbatten ifi. %or« '|

jügtitb empjtebU ti ficb beneii , roo bie (Biibt fcboh
i

ein a(te$ eingemurjelte< liebet ifl. - 3b>t<>t n»<cb ein
j

2tuf.t)u{j biefer Leeren anjlatt anbern Sb«^ ftub be$
|

HDtoigend ober 2tbenbb beim tnieberlegen ungemein

oertbeilbaft fepn. Sin febr einfacbel füllittet , mirb

eb bocb ibtc ®(bnterjen fcbnetler oietteicbt mitbern/

aB e$ mobt ihnen fetbfl glaubticb war. ;£)ie Leeren

tnüffen oorber gequetfcbt t bab tSaffer recht fiebenb

fepn, ftnb wobt muß man bin itufgw^ ei«
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nigt SWinuten in ben ^Ke]^(e^ fielen taR'««. ®ie 9M<n«

ge bev ®eeien ift fut etnmal^(igen @ebrau(^ tin Hfi»

tier auf brep Waffen bei S&aRetö.

4.

Jorffe^un^,

c*

S)er

I (in onb(((^ f(i^t i^(i(famed bittet/ nur f^nn

tt ni^t ivo^( an^altenb gebraucht metben/ unb be^

wegen paft er me^r für einjetne Meine '2(nfüQe , bie

|i er vieUeic^t auf einma^I wie wegj^auOern bann. SBet

I

öfters bei naffer Witterung von r^eematiftfiem Äov'f* »

u>e^

,

3abnf(^merj(

,

ober einem tei4)ten über«

i faden wirb , wirb ficf) bur(() feinen @ebrau4> mei«

I fbeni eben fo fdfineU wieber (»erfleden fonnen/ alS

1

er überfaden war. 97ian nimmt i^n ade bre^ 0tun3

: ben }u brep^ig S^roofen / unb (egt {tc^ babep in$

I

S&ette/ wobep man no4> eine Sajfe ^liebert^ee bann

j
tinb wann trinft / feine SSirbung ^u unteribügeiu

@e^r oft bemeri^ man bei feinem @ebrau4>/ baß gac

I leine ®pur von oevmeßrter 2(uöbün|!tung fuß
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unb bit bavoii erraortiete fSBirfuti$ nt((t4

rotni()et. eitttsitt. bie buvdb ben 33er*

(u)I ron ®äften , ivt(4)(r mit ber oermt^rten , in

@cbivei§ übergebenbrn ?(ubb&n(tun.() allemabtretbun»

b<n ift* noch fcbmädjer merben bonnttn/ i|l rr in

biefer •C)inft4lt om meifien anjurat^en.

fortfe|5ung.

4.

!>ai lauwarme ^a^^

Sflitttf jI4> ^ewi§ ungemein. 0ein

mobltbätiger / überall einiuirlenbec 9leij wirb ben

Solange! mieber er(e|en * ber oorber @tatt fanb /

ben ©liebem ®e((bmeibigleit/ ©elenligleit/ ber ^aut

^üQe unb Slßorme mieber ftbaffen. (SS einptiebtt

lt(b gleich reb>^ in %ejug auf J^eilung/ alb auf 33er9

bütbuiig ber ©iibt* Unterhaltung ber frepen

^uibunfluitg/ ber wobUhattge dleij;, ben eb auf ben

ganten Körper maebt , bie fanfte SBarnte/ bie eb in

allen Albern verbreitet* bewirbt ba» le|tere/ unb er*

b«It bie ©efunbbeit fv vortreffU(b in feiner 2lrt fcbot^



ü6et;IE)i)U))»/ ba^ee nurju 6(bauetrn i|f/ »oit fo1l!)?dn<

(|;em/ feiner ^au6li(^en %erf)ä(tmtf< megen / nietet

nn^ewenbet ju fe^en/ fo lange bie Obrigfeiten bei

®enu§ bed macmen ^abe$ nieftt jit ein;c affentl'ic^en

^obld^at machen, ^ec e$ ba^^u benähen miQ / bic

in feinem Äocpec ^iec ober boCt im gan|^en\^6rpec

müttenben ®i(f)t toS'^ju werben , fönn feilte SBiri»

famfeit nod) um ein gro^eb burej» ben 3»fa^ oerfc^te*

bener ©toffe oenne^ren.

6.

^ortfe^ung.

mjirben biefem na<^ |t(&

I;

©aljbäbec/ 3jf(f)enbobec/ Äräuterbös

bec/ ©diwefelböber IC.

I bereiten (ajfen.

f£Sa^ bie
’

©alj < unb ?{fd&enbabet

anbelangt/ fo ift ft^pn in ibidem Ülabmen bie 2(rt

bes 3«f<»^*ö entsaften. flKan nimmt gegen ein biS

: anbert^alb 9^funb ©afj für baP ganje ?Bab ^ »bet

»on ber iffcfie einige ijanbe poB« £)ie Ie|tere mw^

^o^I gefiebt/ unb wo mbglK{> 5Btt4>«nPf‘!i>*



fSal Me onMattdt/ fo ftnb ({eoon

be|>p«(tet 2(({.

(Sntivebee witb ju einem moemen %pbe ein«

IDIenqe ^liebee » uiib (SbomtQenbiumen gef4iAttet /

finb/ wenn eb bie ^o^en nt4)t ju macht / .ein

Sb««l SKUdj) iju^efe^t. SafmnP , / ü»

einigen dptben, unb bann juaedoftte >f^ vccjngUch

ein berriitb*^ SWittef. 2>ee ^eanh benu^t ei wo«

(bentUtb jwep s brepmai/ unb man bot bei {«(eben ^et«

fpnen/ bie ganj fonttabt waten/ ni^t fetten bie b«it*

famfien ilBii-bungen bauon gefeben. Dbet e$ wit>

auf biefe 2ttt bereitet: (Semur\bafte Äräutet/ ü.

%. 9to$marin./ Sb9>Mi^<t/ füTiajoifan/ 0atbep unb

^bnliibe/ werben in einet jiemticb btttotbtli<b«n 9)?en*

ge — bie flanie jCluantitüt alter betrage ein ^funb—
mit bem-nötbigen beiien ^a^er begoffen/ bem noch

etwad orbinairev Branntwein / etwa ein tH^fet / i^u;

gegojfen wirb, 3n biefe fpirituofe tau^it

man eine woltene / (tanetlene ober friefene £)t(fe/

bie jiemtiib aubgeritngen werben mu$. ^en jtran«

{en fcblagt man na^enb in biefe warme ^eefe ein /

legt ibn in ein guteb Bette / unb wieberbobtt biefei

wbebenttieb einigemabt. 2>er Ärjt/ ber biefe« ?0?it«

tet anwenben tebrt / bann bie berrlidben fSSirbungen

bejfetben ni^t genug ritbmen. ©icbtbranbe/ bie 3abec

bang auf einet 0tette getegen / unb ba« etenbejte 2e*

ben gefnbtt batten/ würben nacb iwep« |i« brepmab*

(igem ©ebraueb« von ibtem Uebef ganj befrept/ ober
r ’ < •

.

-
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i^v Stibeit nur ein

fc|)n)a4)e^ 3(bbtlb bes vorigen war.

7r

S 0 r t f r J5 u n g.

0, w e f e f 6 « b e r’ (inb ein 6efannte$ mitteT^r

bad feit unbenfU4)en Seiten aU eine unf(tia|bare 2(rj«
-

nepr von ber 9?atur felbjl gegeben/ ongefeben wur»

be. ;t)a^ S^6p(i|er unb ?(adbner 0(^i«efeIbab ftnb in

biefer ^inftt^t o^ne Sweifet bie berubmteüen unb

befu4)te|len , ungeactitet eö in ^eutf(()(gnb mehrere

geben mag / bie i^nen an Sßtrbfambeit ni4)l na(i)|!e*

$en. S)a$ 2(a(^ner wirbt fe(b|l für iHeroenfcl^wac^e,

für Sntbr&ftete ju jiarb/ unb muß in jeber <i^inß4l^

mit großer ^ebutßfambeit gebraucht/ unb erß oerfu^l't

werben/ ob ef bem .Körper juträglitß iß. 3(1 ba^

{entere ber $aU/ bann tonnen aber aucß wi4)tigc

$uren baburtf) bewirbt werben/ wenn nur funf^e^n

ibii ^wanjig 3)?aßl gebabet würbe. %eim Sop(i|ee

i%ab iß bie unbequeme Sinrißltung in ben %abeßäu*

fern felbß feßr ju tabefn. i^ur^ bie barin ßervf^en«

be feu(^te SdUe wirb gegiiß eben fo «ie( bei tü?an*

4)en oerborbett/ aU bep 2(nbern gut gemdtlit wer*

Iben, ^i* bort gewißnlißien ^abemdntel k. oermo*

lenebfeinebwegeö/ ooOig biefen Sabef ju entMften»
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8 .

S 0 r f f e ^ u n g.

’er (Setrauc^ btjr -iiatuf(id{)ew @^wef«t6abef t(l^

übrigen^ met{lent(|ei((l fi'tc Den Steteren/ von feinen

©efi^aften ©ebunbenen, 2D,er ^lerivere fuebt uptfonjl

an btefen O-uellen ©efmibbtit i« f4)6pfen. Sum ©tüci

»ei^ bie Äunfl, üveniaffen« bet ^ouptfacbe na^)/

bet Statut ihre ©ebeimniffe obju(aaf(ben / unb jie

jum ^ortbeil betet ju benugen / benen bet ©enug

bet von ibr gegebenet^ vjBob^tb^ten getgubt wat. 2lncb

in unfetm Bimmet fonnen mit ein febt ivitffameÄ

«nb n)o|»lfeire$ bereiten taffen. SRan

ftbütte jtvep , btep Cotb bet in jebet ^tpotbefe bejinb«

Ii<ben ©cbmefellebet bem ivatmen SBaffet jtf/ unb

fep einet beitfanten Sßitfung gewärtig

empfebten (itb fotebe funftticb« 0(b>v«f<tbabet

vobjügfub foltben / in benen bie ©i<bt febou ^utjel

gef^tagen bat, ohne gergbe einen beffimntten Jtuferit*

balt^ott |u etwäbten. 18et halb ^opfweb^, unb halb

an 3abniveb leibet/ batb von j^teujfcbmetien unb

batb von 0(bultetnmeb befallen ifl/ wirb biti^iu nidbt

allein ein Drittel ftnben / von btefen %ief(bn)etben

frep JU werben/ fonbetn aueb ben fetnern ^»rtgang

unb ba$ 0teigen bei Uebelb felbff ju vetbinbetn.
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9 '

S 0 t t f f ^ 11 tt 9.

(S«l6röU(^ J)«it SKeica/ ber. f^awift^ert SUefleii/

beä Satb^tüjfetä/ bec 9iäu^erung«n k. eerfpttce i(^

(luf ben fol^enben 21bft()nttt/ um nof|> Stpum j^u

l^aben > betten an ®i4)tbef4)n)erbm unb iKb^o^matiäs

men ^eibenben eine aQgemetne £)idt ttorjuft^reiben.

iOfebme IBe^immunflögcunbe mögen biefe fcfllteDen

(affen.

9[)?ä§iglett in jebee 0ac(ie fe^ bä$ erfle 3(ugenf

' metf / bab folt^e üeibenbe faffen mögen. ®ie 3u»

fgKe/ mefc^e bie gemobntit^ fogengnnte ©it^t aub>

! machen MfeN/> flehen mit bet QSetr.ac^idffigung bie^

* fer Sieget in bet genoueften SSetbinbung. @in »er*

borbenet SWagen mat ni4it fetten / mat nur gar j,u

: oft tie Utfa4>e eineb unoermutbet eintretenben ®i(bt»

Aufatlb/ bet ben baju einmat inctinirenben

get mie ein ?)'«& in bet Oiccftt ubetfiel. ?8otjtig(i<b

muffen 2>iejenigen/ bie ftcb biefe f4)i»d^ti4>e 93ef(baf*

fenbeit ibtei $öt}^exS bl*betmaj im ®enuffe

aöet Jtvten bi|ifl<t ®etränfe unb (tatfnabrenbet/

iteijenbet ©peifenjugejogen / (te auf mittclbave 2(tt

infofetn batten entfleben taffe«/ baß ißt Äorpet butcb

ju b*ftige Steigung gefcbtogibt mürbe / fi(b biefe§

^etien nebmen. 0ogeipiß ti ijl/ baß Sebet bat*



auf ju nel^men / in ivir fern ein oerbor« i;

tiener tl!)7(igen nur gar (ei^t ben gongen Körper
«

j^u eerberben oermag; fe ^enii^ e$ ferner i(i/ baf. <

jeber @id^tfran(e aDem bem / roai feinem fJTia*
i

gen bur4> ben ju »ie( borgebot^enen dia^run^bfioff

f^abett/ unb bann fein Uebef rerdv^^ern/ unb

mieber auf^ neue einmabf redbtbrftid b^rbeblodfeit

lann / entbulten muffe : fo gen>i§ ifl ti au4> t

baf ganj inöbefonbere biejeniden baratif Dbad^t ju

itebmet^ l^aben / bie bur(^ ben ©enufi be^ ju vieleit
|

Outen ihren !SI?agen/ von ba auä ben gani^en ^dr«

per f(bmd4)ten^ unb burch bie auf biefen einwirfen»

ben gefegentlidben Urfathen barin obmaltenben orga-*

nif^en %efdhajfenheiten/ 2(nerbung u. f; w. bie

iUibgen.

IQ*

^ t ä t e t t F*

©i,Mefe fo nethmenbige f9!d§igfeit geht barauf hin«,

aub/ eerh&then/ bah ber ^hr)>er auf eine mittel«

bare 2(rt gefchmdtht werbe
; bah nicht burch bie

(Srfchtaffung / Jlbfpannung leibe ^ welche ieber jii

groben ^Inflrengung^ in bie man ihn oerfe|en bann/

tmaubbleiblich folgen muh. 3<ber £h<i( beb Srun«

lenhotbeh ijt/ wenn er nicht bur<h ben SHaufch in e;rat<t



tirte S^ötij^feit öerfe^t , ift einen eBen fö 3«*

flanb ber 04>n)ä({)e »evfunfen / aU oovB«t ' Ävaft*

tinb 0tävB*äuperung ba mar. einefe((iB<s

ni(i}t oBne nad^tBeitigen Einfluß bleiben bann/ i'e^

ben (£tn|lu§ boppeU entpfinben ntacBen mu^ / bebacf

wo^I feines großen <£n»eifeS ;
ba$ ber jenige / bec

on @ic|>t (eibet / fte a(fo boppelt ju petmeiben Utfae

I ^e Bat/ rooBl eben fo wenig,

i
Snbeffen eS giebt eine SD?bnge 9?aBtung5rtiitter/

I weIcBe bte !lBätigfeit beS ^otperS wngemeiii oermih«

bern / unb baburcB PieHeicBt eben fo fcBoblicB werben

! fonnten , a(S eS baS Ueberwaa$ bet entgegengefeß*

j

ten 2(rt t^un tonnte. J^ierBin gtBbren benn jtinäcBft

jaUe fuuren 0peiftn unb @ettSnfe; folcBe/ wel(Be

I
burcBauS bem 2(tagen bie nötBige (Sßarme entjieBen ;

ifbtcBe/ bie ungemein fcBwer mit ben 0äften beffel«

|ben ficB oermifcBen / beSWegen eine ftembartige ^e*

1
fiBaffenBeit onneBmen/ unb iB«»/ »«it fotdB« begabt/

iWefent(i(Ben 0(Baben tBun. £)iefe( aKgemeinen Ue«

|bertt(Bt jufolgeoermeibe man ade bie fauren Cbfiarten/

'ben ©enuji ber fauren btanfen beutfcBen ?S8eine*)>

;bet vielen w^rigen/ fältenben ^rucBte unb @es

imufe überBaupt. I0?an Bat meBrmalS gefeBen / ba^

’ nacB bem ©rnujfe beS vielen ©urfenfaQatS/ ber STfe«

1 i— -

I i *) Sie eine fo Baufige gelentliejBe UtfatBe.beS ip»*

bagras j- %. waren«
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Ionen / fflft ouf bee ©teile ein ?IiifaK bet @ic^t ^u«

geitogen tonvbe. öJ/it bem ©enuffe be6 CEifes finbet

baffetbe Statt. Gin ©it^tlcatifer mug tiefen 8e(fe*

tepen (tteng entfagen» ©ut(i>auö notl^ioenbig til tie*

fel6e SDlägigleit unb Gnt^altfiimfeit in ?Be^ug bet.

oieleii fugen ©tojfe, in wie fern autf» fte ber iOIa»

gen ni4)t oerarbeiten fann / unb nur gar ju Iei(f;t

na^ iftreni ©enuffe ©aure entfielen lajfet/ o^ne tag

ef nun ober fcepli^) babep fein ^ewenben f>aben wirb.

®te fettigen ©toffe / oorjöglie^ bie fettigen SBarf*

werbe , braune f&utter unb bergleitf^en , weliffcr

Ie^>t ton mir Gewöhnung al« berjenigen geftfiebeit

mug/ bie fef>r f(fimer «tit bem 'JOIagenfaft eine ißer*

binbung einge^en / unb ibm um beSwitlen foioof)! /

bem ganzen Körper fcfidblitf) werben bönneu/ ge#

' boten ebenfaflä bierber. 34» nn bet

fogenannten giegenben ©i4)t leibenben ©ame raebr

M einmabl ein ungemein merbwurbigeS fßepfpiel in

fSejug auf biefe SBarnung geb-ibt. SBenn ge tbrer

uneingenb war , fo fanb gtb bäum eine fßiertelgunbe

naeb bem ©enuge Srimpf in ben Singtfiie §1''»*

metn eor ben 3Iugen/ bamt bo^ ^opfweb/,

unb enblieb ^Äredpen mit ©urtbfaH eiij/ ba« feiten,

eher ju weitben pgegtc/ bi$ alled aud bem iOtagen.

audgeleert war. greplicb logt ti g(b ftbwer begrei*

fen / wie bergleicben unter einanber jufammenbdnge.

Snbeffen ber Wann / ber ben Wagen mit einer W
^

»brem audgefpannten fne|t banfenben ©pinne oer*

gli^; ber Wann/ wetdber auf biefe 2(rt bie



fceS (Sirtbtuc!^ / bet ?5etanberung , weld^e bet S[J?a*

gen «rfa^tt/ im goijjen Körper, feinem SRe^e, fort«

^jlanjen lö§t : in fo fern eS auf iBerfinnfi^juna

«nfommt / ju fef^r 9?ed[)t/ um feiner fo bilbUc^ au5s

gebrürften Sbee ni^t ootiig i6ei;faa ju geben^inbem

man fein 53er^a(ten in biefen Seiten babei einri4)tet«

ii.

feiiiige ocr{|^ei(|^affc STal^ruhg^mtKef.

gibt einige üla^rungSfioffe/ bie^ gu 5®^9*

iSrfabrung einiger 2(erjte/ ben mit ®i4)tbefc^merben

(Sämpfenben fel^r fieilfam fepn foHenj »on anbern

iivtrb ba$ @egentf)ei( behauptet, ^ir moOen bie ei«

|ien unb bie anbern burj((i(f> fennen fernen.

I fGon bem @enu^ ber 9!}?il(b rühmen bie ?fef«

. ern unb fReuern fe^r bief ®itte$. ffRan(f)er ^obae

i jirili foQ bur^) ben unauögefegten ^ebraud|i berfel«

|en ^ergefielft m orten feprt. £>ie <^a4)e fefbfl bann

lic^t be^meifeft merben. ^ein mifbered/ unb bod^ bef«

f lir nä^tenbe^ fRabrungimitt^ a($ fie/ bie 0peife be$

||tirtbeö unb beb 2ffpenberoobner$. „3^t ®enu^ »et*

'|ii§t bie ©afte/“ mürbe ein 2(rjt ber <iften@cbu*

11 ! fagen; „i^r ®|^u^ fifiaft binreitbenbl ©afte/ um
ie ^raft bei ^orperi beffer in erbaf*

11/ oli ei bii ie^t bet gaH^mat;“ ein neuer. 3n®

effen/ fofl (te fofi^e fSJirfung (eijten/ fo barf neben



i^r fofl gat «nberS ^enoffeit werbe«, be««

re ^ef<tiajfen(>ett wirb fenft ^eänbert, unb oergebeni

ijl bann no4) 9?tt|en eon t^r' ju erwarten, ©et
gWagen mu0 Äraft flenug , fte ju eerbduen ^aben,

Sft et ju f(i)feimiflen ilnl^äufungen, <2dure,Ära!M|)f

itnb ber()(ei(()en senei,9 t/ bann laffe man ti (((^ ix

ht4>i einfalicn, eine fold^^e il!)?i!(|)bur brauctien wof«

(en. ^ie würbe nicitt nur mt^t^ i^elfen, fonbern au(^

ft^erltt^ ungemein f4)aben/ inbem fte in bem iS^agett

unterbaut, 0dure, 04)(etm erzeugen, beft^were»

unb if)n l^wätj^en wdrbe;

—jh-i I. um I — ! —11——

—

—*>11^

li.

^ i> r t f e ^ ü n

^San onbern 2(erjten werben bie ®rbbe<^ren afili

ein ^ier ungemein wabit^dtige^, einer ?lrjnep g<ei<^i,{

wirbenbe5 diabrung^miuei gerühmt, ©urcb ihren ®e«'i

nuf wiH ber gtope ^otaniber S i n n e e ni^ht aKetn

fein '^pbagra, fonbern auch ba$ mehrerer feinet

SanbMeute geheift haben. 3ch H)ei^ ni^t , ob bie

0a(he fo gan} richtig |epn mag. 0ie foKen, wie

man oerftchert, fehr ndhrenb fepn; in ihren fernen

foOen fte otel ret^enben, bie Seben^fraft in ilh^tigfeii

feßenben 0toff enthaiten^ ©iefe^*^i(l bie Sl?ernuflg
|

einiger ft'ir ben ^enu^ be$ Obfie< in biefen UebefM
1

nicht fehr fltmmenben ?l'er|te. ^aetn ihr wiberfpricht
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iier Itarfe btn fi« fd^ft ^<ifu)(b«n erregen^

toenn fi« in mä^is beb«utenbec iSieng« f» Qtnoinmen

werben^ rote fie au^ ben -^anben bcr Statur kommen.

S0?ac()t man fa von i^nen ®c6rau4^^ roie

^Stetnbetg anrät^z mit SBaffet , ®«iri ,

unb 3iinn»«t/ bann tjl fteplii^» jViir roa^)tfc^eihti4)z

ba^ (t< «i«* i?*Ufame z «quitfenbe SJal^rung geben/

nur ober i|E bann freplicj) autj) bet ganje ©'efKtit«»

pun!t nerrücltz aud bem ibtt btefe •^eiifamlett be«

trac^ttn fallen.

i3.

Einige fc^)at>fic^e ^a^rüng^mttieL

n.nter ben Sial^tungbmittein z bUz a^ne ba0 mah

llauS ihrer natürlichen ^efchaffenhett felb(l einen fol»

[ichen ®<htHfj ju machen ©elegenheit faribe/ »orjüg*

i|lich nachtheilig roirbenz roirb befonbera bet 0ha r*

Ijgel genannt roerberi bürfen. SSiehrete Äer^te , be/

Ifonberh »an 0rotrten, ber ßeibar^t Xh«e|ien«z

fahz ba0 auf feinen teichlichen ©enuh ^ie 2lnfäne

Iber ©icht rege rourben. üDZan bann mit ihm noch

bie Srroahnung faurer, '«SBeine jeber 2trt »erbtnben,

bie ebenfalls ungemein fchnelf ihren fchablichen €in»

jtu$ in biefer -^inlicht äußern z ob man fchon h>tb

ben Bufammenhang jroifchen Urfache unb SSßirbuny

|ib(utU(her barthun bann*



66 —

14.--

SfHötmeine 9iadfpc$f ouf

0?58i§ig{eit/ ®enu@ einer gut na^renbett/ au$

lei^t eetbauli^en 0peifen befte^'eitben £)iät, ^etij

meibung «Her Säuren unb uebjl ber

^ntfägung ober bem äu^erft' ttiä§igen @enuff< f«-

net fitiittig reijenben fpirituofen ©etränfe , mögen

fte 9]abnien ^aben/ roie fte mollen, ©tanbbaftigi^eit

bet> feinen JSeiben/ Seelenruhe/ .^eiterbeit/ Sntfernts

l^altung febet Sorge / |>ber Unruhe , be^ gorne^ /

be$ 2lerger8/ 93ewegung/ bie eben fo fehr baju ge«

eignet ift/ bie Softe be# S.ixptti in gehörigen Um«ti

louf jju »erfe|en/ unb fräftig jeber Stoefung, 2lnheu<

fiing berfelben borjubeugen/ al6 (te auf bet anbern'

Seite ihn hoch ouch iiiqst mit Schmeiß bebecb eri/

itnb übermäßig ermuben lä^t; ©enu^ einer reinen

heitern/ niiht bumphgen/ nicht feuchten Uuft/ bo^

foirb in jebem 2(nfaQc ber ©icht/ bed 9lht«niati$:

ftiuf/ oerbunben mit ben einfo^jen/ aber mirfen«^

ben reentgen J^eilmitteln eben fo i»irffam fe^jn , ihn

ju erleichtern / aB fein ^ieberfotumen j^u entfernen

unb tveiiiger furchtbar ju machen / ootjuglich/ menV
man nun noch oon ben Hilfsmitteln ©ebrauch jitJ

machen meig , bie fiit bie Stleichterung beS ßeibenf

be"r eirtieltjen Sh»ii« be|timmt (inb.'

i
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Z> v.i ttcv

ber<SI(5tunb be^SJfieDma»

it^maö in öejng aufcinjcine
' Steile.

(iinteifunöi

geroi^ tfl^ baß fa tnan^er Üngtfirfüdje

gefunben tvivb/ beffen gantet Körper aon ber @tc^t

(teif unb humm gebagen ifl j fa »»enig baran g«*

^meifeit raevben l^ann/ baß bic l^eftigßen 04>merjen/

bie graßte (Smpßnblid^beit in jebem ‘^unbte <ine$

jfald^en Zltraen abmaitet, il^m bas Ceb«n ^ut

ipein unb jebe Bewegung juv 9)?attec ma4>t : fa rot»

nig ifl eS bocp aucß einm Btveifei untemerf«n/

Ibaß fatc^e UnglücfUc^«/ an allgemeiner ©icßi beS

lÄerperS ßeibenbe nur alS ÄuSnapme anjufe^en ßnb«

ISSiel ^äußger gibt eS falcpe/ bie nur bur4> baS 2eis

ben falc^er 2(rt an einzelnen ^peilen gepeinigt wer«

ben. 3n unfecm Beitalter iß biefeS aarjüglii^ l^au*

Sa

1



Ö8

fd Ux iUUt auf biefe Hxt getiU

bet/ {lagt Senet/ über 0(i)merj in ben @eIenEen

ber J^anb ©iefev. ^ep 3enem i(l ber 2(rm oft <leif^

unb ein Stiertet betlagt über baff^lbe Selben in

auf ben 3n wie fern ade biefe Seibeit

au5 einer gemeinfdjjafttic^ien CiueUe entfprungen ftnb/ :

in fo fern ifl naturJic^ auc^ bif ^^»auptfadje/ in i

jug auf Ättf^ebung / Erleichterung ber einietnen 2eU
|

ben biefelbe* Snbeffen burch bie Jorm ber leibenbeit

Sh^ile/ burch ihre Sage m f. f. fonnen manche JRücf<

flehten entliehen/ bie ‘ilnmenbung manche^ fchneti Un#

bernben Heilmitteln bo fepn^ ba^ au^er bem aflge*
!^

meinen brtngenben oben angej^eigten ?(pparat
;

ermahnt ju werben oerbient*), gragt man ubri»

•) Ülur faffe man fidh nicht eiufallcn, mit fom*', i

pdfhetifcpfii ^2ilfanpi‘repcH fein Utbel peilen Jii J

tvoilen: UBS gept in» 3!Beite, melcpe Ct picr ,t

noch ber '^Iberglaiibe au^^übt.^ Ein neue^l 3>ei)^

fpiel btefec litt jiatt aller : 25f|cn gebruar
i8c3" er^apa ein 2lr$t itti 9leich^«n$eiger. ,/Wur#

bc ichju einem Äranfeii auß Sanb gerufenr bet

an ®icht tiit^ weiepe ftep in einem aufern Z^dix
feit geraumer Seit fiyirt patte# 3cb erfunbigte !

tntep, ob ber pattem fepon xtwai wiber ba^ Ue^^

bei angemenbet, niib erfuhr, baß er jur v^pm*
patpie feine SiiflUcpt genommen habe, bal)urc6

aber niept ooa fernen 0epmcrsen befrept morbert

fep. ^d) oerorbnete ipm , ivasf i(p für gut Pielt, :;'

iinb baip, m»r ben über ber Spure angefcplageiiert^^

Srrtel au 65ul»eferii. geicpap ; war eilt ;

Äwartblatt Rapier , welcpe^ fecptlfacb jufammen#

tetegt nnb mit ferpifaepem gabrt^ (gefponntn uo4



|f / n^arum Uct) angemeinem fcet llr^

adft biefci* Ue&el hod) feine ®rfcf)einung bet^ 35Ufetii

bet j&aitb efner reinen 3nngf öu> xti§ ^ten\ in*
fafnmen genabt n>at. 3« Öegenmart be^ Ärahv
fcrt nnb bet Peinigen öffnete leb biefen Änaiif

.

lifib fanb bftttn, ein fertig ©amen ton Dem
©feebapfet (Datbra Stramonium L.) \äuf ber

innertt ©eite tvaren miebec f wie im oortgen
SXmttIct/ SJier ^ uii> (Seebs^erfe gejeitibnet. Sin

jebem ^Infct berfelben (ianb ein Ä’^teus

ein Sutbfiabe , nnb jn ben *^ctlert unbefaiinte

^ieroglppben ^ barunter pano tPortlic^ unb buefe*

ffabli^ SpljjenWi?:

An^or atnacor amides Theodomias Anito.rper
• a

,i mer meita Angelorum Tueau! sanctceum (ionjine

a
‘ '

in duam vestj menta sajiitis iit hoc Qiiod das-

suiero possim per (lucora Apreffeetum petJte

ij ianctissitne adani cujus per uianet per oninia

i|
selan selucoruin amen 4-* f* be|chwörc

I

V und vercaractire alle Zauberey und alle Krank-
j

heit von dem (btet folgte nuiit bet 5)?abme he4

I

ÄranFen) 4- durch die 72 göttl. Nahmen bunte.
Die 77 Gichter von diesem; unser Herr J[esu$

Christus ging über Land ; da begegneten "ibiit

die Eltern und die 12 Stämme da sprach un<r

^
Ser Herr Jesus Christus: wo wiit du hin ? da

will ichauch hin in das HauSt des f N. N. (bet

fltabme b^e$ Äranfeit\ f und ihm sein Kerz ab-
stoFsen , und will sein Blut ablen^en und will
ihm nehmen Macht uqd Kraft ; da sprach un-
5,er Herr Jesus , das sollt du nicht thiin , du

sollt
I um }

um wenten in einen wüten

: Walt
I
in

|
einen wüten |wik^n( holen baun^

dem sollt du nehmep macht und Kraft im Na=>
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^iet/ unb 6^9 Sei»«»» gevabe bort cußere: f»

bUht barauf biefeS ^ur 2(ntn>ort : ©dSuedc^ebeS Äot«

perS ift feie in 2)iefem gegvunbete Urfgd&e / fcaf

er »on 9?^e»matiömen unb (Sid^t^ufdUen öfeerfanett

wirb/ wenn feie fie eerontoffenbe/ aufben^DtpettiSer*

l&aupt einroirfenbe 04idfeli(f)^eit tl^otig wirb. Sin

S^cil bei Äorperi Eann but^l feine organif^e ?Bef4>af»-

fen^eit/ bur^ feine Cage, burd& feie juna^ijl gefcbe» ;

t^ene €inwirfung ber !e|fern @d^abli(^6eiten ba^in*

ge6ra4)t werben / ba^ er nun entweber in oor^ügfi(^>

tobe»« ®rabe ober gan^j allein leibet. S!)?e^rere eots:'
'

'SÄ

bergefeenbe Umltdnbe tonnen i^n au(^ ganj »orjüge,;

lid) furjebe äußere Äranf^ieitioeranfcffung

li^) gemadjjt l^oben/ er fann (i(J> fd^on in -einem gto<|i

f;cn Sujlanbe ber befinben,
"

SBir f6nnen|

biefei gletd) burdS) ein ^Sepfpiet beutlif^ tna^en. Une

fere StBafdieeinnen werben im l^ol^ern 2ltter fall burcf)-

gängig oon gic^tiftf^en B»fdKen ^eimgefudftt/ am men

flcn ober getobe oen fol^^en/ feie nur ben 2lrm/ feie

J^anbe betreffen. 9lur wenige werben »om ©lieber

reifen in biefer >^ini[?4>t/ G^iragra oerfc^ont blew)

ben. ©elef>rte , unter benen nur wenige oon folcfien

lißeeintrd(f)tigHngen ber ©efunbl^eit frep bleiben / .lei

men Gottes er. f. amen. I. R. N. I. );. S. fj

D, i. A, t B, It G, I. B. TR. fanctiis i. spir:

tiis ita , als malTt , dantli Bot d r Kl. Amen. ?

Uii’' btcfen Unßnit fonb bep etnem ©tonne,

feem 3cbcr bai SmflttiS flibt» ba# er ein fln

ger 2Rann fep.'"
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itn l^ier 6<fonberi an bem au§ biefer Urfad&e «ntdan*

benen ^opfroeb* unnotbifl/ burcb meutere

fBepfpiefe biefe Behauptung ju erläutern. 2)a§ bbrfc

bie beftanbige geud[)tlgfeit / welcher bic J^dnbe unb

1 2trme uuägefefet waten / hwt bi* il» 2ln<lrenrf

I

gung ber ©ehirhthetle an bem biefe fSSerlj^euge ge»

' rabe treffenben Selben f^ulb fep / bebarf beineS gro*

I
fen BeweifeS,

18.

i 3a!^nfclh*wctjcit

l^^inb einer ber gewohttli^ft«« au6 biefet Urfadhe

entflanbenen Safafle. Älei» tfi ber > weither

ileibet; lleth bie ©efaht/ ober unerttdglith nicht fei*

Ittn ber 0thmerj/ bet hitt tobt. SBehh ber Sah«

fblb(l nicht befcfidbigt ijb/ fo laßt i!<h immer jehn ge*

Igen einö wetten/ baf er au« biefer Urfache entilan*

Iben ijl / oor^ugli^) wenn man pielieitht gar ftch er*

innert/ in feuchter .Heller« obot Äirchenluft/ imSug»

jwinbe / in falter Siift nach oorhergegangener flarher

®thi|ung «u.fgehalteu ju haben. 3ll <f hoh^/

fo i(l eS nun freplich fchwerer ju entf^ieibcn / unb

Ibep mangelnber offenbarer ©elegenheit folcher 2lrt

nur bann ju etfennrn/ wenn man in biefet ^inftcht

i'eine Schwache unb gro^e 2mjinbli<h^eit f«hoa benutz

>
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f
äud bief^r Uvfac^e rntfranbeit/ lui«*

iit(^t butcb ?(u<«;«i§en b«< ge^t

(<;> biefem Mittel ge(tf6()nli4» gl<i4) f|uf anbern

fort; tftaH ßint ti au^ fetne^tvegd bur^ ba4

^inrtiben foldjier 0ub|lanjtii/ bie bi« aufgeregte Sm*

pjtnbUc^feit no4> mel^r aniufa((>«n fc^einett/ j.

^a^einteibungen / %ranntweiuft»ceibungen. %ef«

fere ^trfungen unb unfehlbare J^i'tffe beinahe geben
'

bagrgen folgenbe Mittel f unter benen bie fSßahf

bureh bie f^nrlle J^erbe^fthaffung geleitet werben

mug,

®panifdbe fliegen.

• 9!)?an reibt ba* Snfebt ju ^uloet/ unb jwot

'

Wictelfl M Ztaumenb nnb be$ 3eigefinget5. J^at,

man ben (extern gut abgeblafett/ fe ftrei^lt man ba«

mit bas 3*>hnfleif<h gelinbe^ (eibenben ^

Bahne ober ben Bahn umgiebt , äuhttlith. Sin un»

gemein einfaches un^ nicht feiten ben 2lugenbli(b h&^
feleiflenbeS SWittel.

b.

®pantf^e 5l*tfl*ntinftur. |

geht bem vorigen an fSBirffambeit n»4 vor. I07an |
opplicirt von ihr einen Tropfen mittelfl einer fleinen 1

.IWenge Baumwolle an baS B<thwP**f<^
>,
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i tet j«d[> tip fttin« an bUft»/ mt b« jew6(»«*

b«t 0(i>merj f^^nbet

@9benl(>am$ Saubanutt)/

I
«ine 2fuf{£fung be$ Cpium$ in ^ein ; mittelil %autit»

MWoOe/ !«orauf man fte tröpfelt «r an baö 3abnfletf(^

i| gelegt/ unb aUi halbe (Stunben/ fo lange ber ®(hme(|(

'lanhött/ wieberbpblt/ tbut ni^t weniger oft gut»

I

®ien|le; boch fi> wi|b(am iff cö freplich ni^t/ aU

ibie «origen.

d.

i
^ofmannifdber Ciquot/

wie baö vorige angewenbet / mit bem vorigen «et*

mif<ht> thut ebenfalls gute l^ienfte.

*•
'

t a t t f e 0 u R g,

w« gar nichts Reifen wiS/ braune man ein

Sußbab / worin etwab @enf ober SfWeerrettig / ober

i0a(i, ober 2lf(he bineingetban war. JHur 0(hwan«

igere/ feie ju ^Blutflüffcn fiberhaupt a weibliche 3«*

bipibuen , bie biefem Uebet / ju (tarbem monatli*

geneigt finb , unb -^ömonbPtbalfranf«

i

I

I

l

1



feörfen baoon feinen (Seötaud^ mad^en. 3u gteid^et

3eit reibe man in ben ^aden t ober io ni^t in tai

Sabnfleifd^
^

n»ie jene SKWagb/ bet 2). ©ternberg in

@o9tat biefe9 SWittet eerorbnete/ bic fogenannte

f tuet) tt,ge/- »h'ieber guten Hpotbefe »orrät^)ige 0ot« i

be ein/- i6ib'(ege auf ben 2(rmein 0enf* ober 0i>(i»

nifc|)e9 g{iegenpfla|ler,

3 ^

§ 0 r t f c ^ u n <}, V

inb bie. «»it ber i^o^Iung be9

Sabne9 oerbnupft/ unb bat «»4n @runb |u glauben/

ba^ pe oort rbeomatifeber Urfacbe b«rröbt«** t f® fi***

bet allerbing9 berfelbe J^eifptan @tatt/ nnb man b®*

au9 biefer Urfacbe ni><b 9®"^ mit bem 2(u9< yi

nehmen ju eilen. Jluperbem emppeblt bann noch ba9 •>

2(u9popfen be9 Sabnlotb*^ mit ^aummorte / wel^fe
,

bur^ unb but(b mit 09beMbam9 Saubanum befeu(b*

tet ift , unb alle halbe 0tunben mit neuer oermecb«

fett roivb. 5ßorber fann man auch bur(b einen gef<bicften ;

Sabnarjt bie Jobbte ou9brennen laffen / ba9/ mögt*

i«b nur fagen / febmetjibafter Elingt ot9 ip. lieber»
|

bauot empfiehlt Ptb foteben/ bie bohle 3bb"* haben/ jut y
53erbutbung folcbet 0«bmerjen bie m6gU4>fte 9lein»- .

litbfeu nnb bo9 Swhalten bet J^bbl* gelbe»
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f 9)?ö(!ireS , ober baß
’

2(udf5nen mit ©ta*

niot/ ®o(b ic. ®i« folc^er l^o^ier 3“^« roirb no^

Sa^ielanfl bann oft o^ne et^aUen.

4»

^ortfe^ung.
ft
#%jn neuern S'^ten ^at man jwe^ fpecijif^e 50fit»

tc( ge^en Sa^nf^merj entbecft/ bie icf) ^ier erma^*

nen miH. ®o6 eine ift eine 2(rt 3luff<(Eafer f bet

«uf einet ©iltelart (Carduus spinosissiiuns L.)

auf^dlt. ®an jerquetf4)t 1
5—20 bet Raupen

bejTelben/ ober ben fid^ fo eben entioicfetnben .^öfet

jmifdjen ben ©aumen unb 3<isefinger/ unb reibt bie

ginger fo tange faulte an einanbet/ bio bie geud)»

J
tigbeit ficj» »erloren ^at. 2)a/ n>o bet Bab« habt t(i /

betäbrt man i^n bdmit. 2(nf ein Sa^t fang bebalt

bet ginger feine ixraft. Sin Staliäner cntbecfte bieS

SWiftel 1794.

^ert ^ofjabnatjit J^irf^ in SBeimat fanb

1798 ein ni^t toeniget roirbfame^ in bem ^^otnbäfet

(Coccinella septem punctata.) ,<3^ jerquetf^i»

,te /' fagt'etji //biefen Äafer in)if(be.i bem ©aumen

unb Seigefinger / rieb' biefe fo lange , bi« bie ©bi*

|en berfelben roatm mürben/ unb befiricb bann bie

btanben ©teilen bei 3ab'>Pt*f4<9 fomobl/ ald beu
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. (tierjtiaftfn^Al&ii worauf bönn ber ©(^uurr^,

au§er in ttfi«^en'gälf«n n)eib(t<j>«r ^atienten/

ouf^ortr. 2>er 5<nd« mri^rere Saflr batnadj»

bUfelbe SBirfunj.^'

SQ?agn«tifiren / ®t«ftri(ir»« ui|b (Safoanifmu*

ftnb nic|)t weniger befannt/ inbeffen i)l bie 2(nw<n,

bung biefer SRittel u«glei<^ mcbr t»on SHebenbingeti

flbbangtg, unb ni(bt feiten wirb ati^ bie auf |ie ge*

fe|t^ ^ognung fe^r getauf(bt.

S-

^ 9 p f f nt ^ « J e «

au^ unferbrütfber 2fuibun|!uttg/ au$ rbontnatifdb«« Un«

fa<be entftanben , bonnen »om erträgU<^flen bi^ jum

bfftigilen @rabe @tatt ftnben. ©aß fi? bab«t *nt^

(tanben finb , ergibt fidb burcb bie eigene ^enntni§ /

weicbe jebet »en feinem Äbrper bat r »on ber Sßit»

terung/ we(4)e b^trf^t / ogn ber ^obnung/ welche

man bewohnt/ felbfbbarau^ viellei^t/ bajjber ^dbrner^

einet atibern ^heilet fchwinbet , ober ber @(hmerj(

pon einem bet jtopfet an ben aiibern übergeht#

(St i(l mit beut Kopfweh wie mit bem ber £ähne.

!17ur gar ju oft wenbet man alle SRittel an/ welche

bie (Srfahrung unb bie lOernnnft alt bewahrt an«

fehen laifen ; umfonjl / wat auch noch fa aft half /

bleibt bo<h bietmahl unwirbfam. i^opfwt|/ a^



!
^ jj ^

i 4epmatif(^er Urfai^t cntdanben / roeic^t

I

fplgenixn i97itte(n / in brren mon tntmt»

I

ber bur(^ bie Srfa^rung über iai , mael ün$ anber«

I tÜT^o^i |>a(f^ leiten loffen inu^.

6.

tottfc0«n<ji

I
3«”!^ flel^^ren (ier|ei

!

ober bbc %iii;io(na]>^t^a»

I

9ül?an fleei4)t ben 8i<|uor mittelfl eine^ -Oaar«

il ^infel^ auf bie 0(^läfe^ ober tröpfelt iipn auf Söfi^*

fipapier/ feine Seinmanb/ utib f^lagt biefe auf. X>i*

'

j

^itriolnap^t^a roirlt am ftcj^erften^ nur i{l ft*

'

I
tj^cuer.

b.

^ber faufiife^e @aImta|fpiritU!S

ffl ein anbereP/ biev fe^r gut mirfenbeö SRittel. ?l|£‘

diietbmittel in biefem Üebel id er f<bon feit langer

3eit tbeild fo ^infatb t tbetlö in ben Soetnen bet

Eau de Luee, bet englift^en StietbfaTij^t^ begannt,

fit^erer abet wirft ep ^let/- i»»nn man einig«

/
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Sro^f«n , etwa je^n funfie^n / auf ben 2S?irbet ^
tröpfelt f unb tiefe n>o^( in bie ^aut einreibt. 3«^

l^abe mel^rmaB bie auffaOenbtte bSirfung gefe^en/

wenn bie Äopff^merjen in bem @rabe felbji tobten^ ^
b>a§ dan^ ber @ebrau(^ ber£>enb>unb fSBiQenbbraft

fef)(te , unb £>e(iriren obejr Streben ba war.

c.

' ©pattif^fliegenpflaflet

ton ber ©rofeeineäTlc^tgrofcfienfluifeä an ben ©(ibb<5tf

ber (eibenben ©eile, ober auf bie ©tirii/ ben iKa«

^en gVtegt, wenn ber gan^e ^opf leibet. ®ew6bn«
|

lict> wirft bieb SWittel in einigen ©tunben, «nb man
“

braucht eb nur bib pm iKot|)werben/ ni^lt bib juin

Sieben einer ^lafe/ liegen ju lajfeii/ b. b- alfo für

etwa brep , vier ©tunben.

iK <» p f W e 1^*

oft «jit^ppffibmeriert biefet 3(rt/ mit Sab«*

web biefer 2trt ju tbun bat, unb für bie

bagegen gejicbert fepn wiQ , bat oornöboilicb barauf

.

jtt (eben , jebe fcbnelle 2lbwc(bfelung ber SBörmetem«

peratur forgfältig oerbutben ; nicht fegt ben .^opf

flarf oerbuKt/ unb bann wieber ^entblöht gU tragen«
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Gr ^tl^e »or Swö^uft unb parJen/ brit

6pit<ben ober 9?otbn)inben , unb (off*

j0(^meip gerätsen. Gtii >i^auptmitt(( ip bod b e«

^utfame ©eivöbnen an baö SSBaf4)en bed ÄopfeJ

unb ©epc^te^ mit faltern SSaper unb bad ©urgeln

bed 9!)?unbeg bamit. SBer mit biefem Glemente feine

J^aut vertraut machte / wirb fd^jmerli^ über glüffe

{(a^en Sonnen / bie bep naper ^Bitterung nid^t feiten

2tbermann anfaUen.

7-

©ttufett unt>' SSraufen oat ten

j0 a u f e n unb ?B r a u f e n vor ben O^ren /

.Taubheit felbfi i({ ni(i[>t iveniger oft eine ^olge

feiner fol(|)en^ ^u Slüjfen geneigten ^orperSonpitus

|tion bep unbel^ut|)famer ßebeniart ober ber SBitte*-

t
rung/ bie fol4)e SnfaH« begünftigt. gür pe laßt

I icb oußer bem empfohlenen ©panifihenPiegenpflailet

^ni^t viel brauchen. G$ tvirb biefeö in ben ÖJarfen

Jiiber hinter bae Ohr gelegt: bep Taubheit biefer 2lrt

i.4>afft bie Gleftricitat/ bet ©alvapidmud fa(l un*

' itügliche ^ulfe. ©ute fSBirSung beobachtet n\an auch

i
cn folgenbem fehr einfa^ien S!)?ittel:

Gine mohlgereinigte 3ehe bed ^noblaudhS ober

in 0tücf^en S’viebel wirb in reine$ ^aumbht S*'



una bann in ba^ Ol^r für eine b«lSe bia

^tunben geflecft. 9}?an ftebt Ui^t ein / ba§ ed in

biefent/ oU brtlit^ teijenbel S!}?Ute(/ wie eine fpam)^

fcj^e gliege , »irtt.

ttebri^eni bebatf ei rool^I faum einer Srinriel

rnn0> baf l^ier bep dflen foKen BufaUen ber ^e«

brauch ber oben aui einanber gefegten allgemetne^i

innern S7?ittet ^iec eben fo fe^r/ ali bep ben folj'

genben/ ni(|>t allein nü|Uc^/ fohbern au4>/ wenige

,

flene bep bem ()b^ern ©rabe berfelben^ nbt^ig fe^fj^

2mnter bebiene man fti^ babep beb Jpollunbect()ee»^\^

ber ^}3dber/ beb •^irfl^^ornfpirttub u» f. f. 1

9 '

€leif|ifit tinjelncr 2f)eile mit ©4>mffjen,y:

^^^teif^eit in einem eiftjeinm ^(»eite mir ober b^ite

bebeutenbe 0((imerjen , j, in bem 3lrm ; be^‘

Oft nitbr beibegt/ oft nur bib anf einen ^unbt in

Sie J^b^ie ober Siefe gebtai^t Werben tonn / im 9tü*

.

eben u. f, f. matten einen anbern eben fo ^dufige^

alb bef(j)n>erli(i)en 3nf<»ll aub/ bet oft in einem 9lib^'

genblicie ton bem Heinflen bib jum btftifllim ®rabr
|

^eigt. ^b ifi bab befle.» ba^ er unter allen ai^ 1
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(üidEitefttn tuci^t / tuenn man i^n nur ni^)! rüiniuij*

je(n laft. ^cr an i^ra (eibet , unterlaffe ni(^t/ bett

baoon befaOenen £|>ei( .oft unb dnt)a(tenb mit einem

rooaenen Sappen forgfdltig felb|l reiben ober rei»

ben ju (affen. ^?an lann auf biefen einige Sropfeu

0a(miafgei)t ober (!arfen ^ranntemein trbpfeln/ ober

il^n vorder roo^( mit SBd4)t;o(berbeeren bun^^räud^ern

(affen. ®irb biefe^ einfa<()e SÖJittel /ogiei^ im 3(n*

fange angemenbetr fo oerfdgt ii fetten feine 5£ßiif*

fang /
unb aUe §utd^t tvirb oft binnen einigen

nuten gehoben , rod^renb weft^ier febl^aft getiebeii

renvbe. .

3(t inbejfen fc^ön ba< Webef auf einen fe^r bo«

ben ®r(ib gefliegen/ ober fe^r in •Oinficbt

ber Iraner fwenigflenä/ fo t(f ffeptiib attein baoon

nid[)t oier ju boff^n. ©ubt iiidri, botb oft fogar):

bab c$ bann nur bie 0ibitierjen Jebt vermebrt unb

bedmegen unterbieiben mu|.' ®ann empfieb(t (i<b

ber ©ebraucb einer fpanif4en 5(iege, bie e^er ju

grob d{5 f(ein fepn mu|i. CS emf>febi*n jidb baiirt

. Cinbünungen unb Cinndbungen beS gonjen ©(iebeS

in moHeneS 3<Mä biefei: o^er fener ^rt/ bie mit ber ^

hörigen benubt werben*
’

Y



lO«

ol^ne S)emffl6en,

^3iin)«Uen ifl o^ne beb«utciiben ©^m«rj bU ©t<ifV

^it btö (SliebrI entweber a(^ UtberbUibfel tbtr a(i

»erttfoUenbet Sufall ju beoba^ten / uiib ftUtn

Jbufen bi« •i^artnäcfigftit/ mit toel^et ec iebcm

mittel wibecfte^t / oorjägticj; btbeutcnb. J^iet tau

jpfte^U {t<^ a($ ungemtin »irffam folgenbei

;

|a(te bo^ (Sitieb in (i;tet mö^igen €ntfec>

jinng i&ber «in ^elinbei ^o^lenfeuev / auf n>el(|)el

man irgenb ein ba(famif(|)ei 9täud^ecitng$mitte( / fe^

nun bie ^a^i^olberbeec«/ ober bai ^etob^nfi4|t

SRau^ec)>u(uer/ in jurei^^enbem SDioaße (ireuet. ^ep

ßcofec ©teifigleit mirfte oft bec ocn |)eifem SBaffec

nuffieigenbe £>ani|^f , ubec ben man ba6 @.(ieb ^ä(t/

fo wie au^ baö Sinreiben bed %aum < ober SJlaa»

'

belo^leb^ mtr^ei aber re<|[)t frif^ fe^n mup.
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tii

^ ‘e tt b e n to r

Cenbenrotb »irb btefe leitete ?(ft bet

9l{)eDmatUiiiut genannt , wenn ficb bet 04:merj tti

ben äu§ern blutigen muffulSfen ^.^eiteh bet Senbeit

ober Senb'enmuftel felbfl fe|!fe^t/ nnb (ebe Beugung

be^ 0(benJeld> jebet ^fufticbten bet ^irpert erfebwert/

obev oerbinbert/ ober äu^erft febmerjbaft tttacbt ;
tots

|üg(t(b wenn er auf bie benaebbarten Sbeite , auf

bat $ r e u } ftcb autbe^nt. Öft überfallt biefet Ue«

bei in @rabe ben Sranben äu^erfl ftbneQ.

3(b wei^ ben ^aO t wo ein llBeib frifib unb nmri>

ter jtcb nieberbütfte / um etwat heraufjubolen^ unb

nitbt oermbgenb war / wiebet in 3immer ju«

töcfjugehen. Sat Uebet h'elt fön*0tunben uns

unterbrochen an/ wo et bann bet auf bat ^reui( ge«

I

legten fpuntfchen Stiege in fo weit wich / bah ‘lur

i eine 0^wä<he für ben folgenben Sag {utücfblteb«

2)ie fpanif^ie j^lieg» ifi bat tjorifigliih njirffatn»

ijie SWUtet. Um feine SBubfamfeit ju oermehren/

bfitfle man vorher ben Sheü »chl wie einer turnen

,lBÄr[ie/ unb retbe ihn mit warmem Sfftg ab. 0»«



|utu^6reiBenbr tveid^l om ben

ßinceitungen bed ^Xßetngei(le$ unb bem dürften be^

@(iebe$/ bem Steiben mit looQenen / gut bur^ger

S:üc^etn«

?Iu§erovbentU^ gute ;£)ienfte tl^At oud^ bd$ Sa«

famobofpfla(ler in ber ®roße einet J^anfr im Äreuj

Aufgelegt, roenn ei »ier bii fünf Sofien liegen blieb
j

»bet ein $e4)l>)iajlet *)

fi f t w e ^.

twe^ i(l eine anbere 2lrt biefet Ceiben. ©ei

ITiabme felbfi ^eigt au(b ben iOtt an, wo ei berrftbt.

Salb ifi bet fie^metj inbeffen bloi in bet >^aut

,

halb gel^t et mfet b>i>«in/ unb tobt felbfi ba, wo

bet ^d^enbel eingefenit ifi, in bet Siefe bei ^no»

4eni. Son biefem fünfte aui ge^t et oft

*') ©ai eine «nb bai anbete muf buteb bie 9Bar«^

, me einei ©fenO obec ft oblenfeneri in einem äBletb«

Ibjfel ober auf einet Sletlifefte jiteiefibat gema4>*
werben.
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; »n'fd&Ubcnen anbern ©eg^nben. 2»ie ganjtn

•1
beine unb bent «^intern

; »on i^tn eingenommen.

< Sinma^I für aflemal^t i|! inbeffen bie •i^eitung

] btcfeö Uebelö mit bet bed vorigen ju fibtreinftim»

I

menb/ al$ ba^ ^ier irgenb ein befonbeteb 2iugenmetf

I obmaitete.

'I

?Gon bet fßlofa wirb »ießei^it mand^et Cefec

;i et»oa$ gel^itt l^aben. 3« bem l^attnöcfigflen @rabe

btefet bc^ben Uebel wirb fte cbet bie ^outeauf4)en

. aui Saumtvofle gebtel^ten '^plinbetnic^t wenig em«

i

pfo^fen. ®ie 9!}?ojta feJbfl i(l utfptiinglic^ ein ^eiU

mittel t ba^ mit ben S^inefen unb 3a;)an^ ®inwo]^»

Ilern oerbanben. 2>ev wollige lieberjug t welcher ben

I untern 95lättern be« IBe^fu^eb (actemisia) anl^angt,

wirb von biefem fo erl^alten/ baf burc^ 0to^en unb

Sleiben , wenn pe in bet frepen Cuft getrocbnet ftnb/

jebe (»arte unb fpröbe j^aCer abgefonbert wirb. £)ie

^urucbbleibenbe SßoDe ip ungemein jart/ unb fangt

auperorbentli^ lei4)t j^euer/ bad unmetblidi) pd[) fort«

verbreitet. »nb Sopon w>«b bavon un«

gemein ^aupg ©ebrau^ gemalt , fowol^l in biefeit

al$ in anbern liebeln # iß. in SWanie/ Spileppe.

;pie ^j^outeauf^en Splinlier ftnb ißaumwolle fai



Iricirt/ ttxrbeH etwa bre^viertel unb (an^/

ittib mit ber %aft5 ftiQt man (!e auf brn fdjmeri*

l^aften ^lecEen^ jünbet fte an^ unb lä^t jte tangfam

,fD abbtennen. SJatfitfidjj bann bet Sieij beb ,^ren«

nenb ntcfu (fein fepn t nnb batauf gtünbet ft(i) bie

^anje ^nbung/ bie mit bet eineb f)>antf4)en

' lenpfiafterb jmar bet 2(r(/ aber n^t bet S'ac^e nadb

biffetitt. Sin STieb^tatjit wirb ii(^ mobl f(biverri(i> i^u

biefem b^roifdj^en/ obf(ben febr wirffamen üOiittel

entfcbfießen , ba bet ^ebanbe beb ißtennenb ab«

((^recfenb ift.

« 3»

2)<j^ Seiten berfeiben 2(rt in nnbern einjef»

nen Ibeiten berfetben*

©il\t bi«b*t gebbtigen Ceiben , in fo fern pe bie

Gegenb bet ®elenbe in ben Firmen utlb 95einen an«

greifen/ unb alfo bab Bonffituiten / ma« man

bagta/ Sbittia*« e ©onagra nennt/ leiebnen ptf» ge*

wobnlitb non ben bWb« ermahnten burib »bt«

»igfeit/ bnr<h ib« ©auet/ unb burih ben 9fa^th»ib

«u$e ben pe nith» feU»n («Ibp bann intftcblafftii/ wenn



f e fefSft in ouf 0<^mevj unb flewi^e«

1 finb, Steifheit bev ©etenfe / 2l6fa| einte eignen

j
(alfaetigen !0täterie in ben ©efenlen / 2(uff<^ivtDeN

! bec Snbtn bevftlben (!nb bie gew6^nndi>en jueficEbUt«

f benben SDec l^o^t ©eab iti 04meijrnS/

( ba« heftige Siebte in ben l^eftigen ?(nfänen / bie «nt

h litBfien gegen 2(6enb eetmige bee im ^Coepee obmaU

|i tenben Eigenheiten eef4)einen / b«$ 2(Cfeg ma(ht ti

i nicht f<hie^ii(h t über bie mebUinifdhe J^eUung hiet

|i no4i viel ju fggen , bie nicht festen ba$ ganje ©e«

: nie beü 2(ejte$ aufforbert/ in mit feen bat ^eehött«

j

ni^ bet bcrpeclichen %ef(hajftnheit/ ba$ Ceiben bt<

' einzelnen SheiieS n. f. f. eine SÄenge ^ejlimmnngd*

I grunbe über 2(rt unb 997enge bee ^itjne^tn enthalt,

©efee mirb e4 fe^n/ hi« «uf bie aßgemein voege»

I teagenen biätetif^en 0tege(n ju veriveifen ^ unb nue

in biefee J5)inf!(ht fetbfl einige auf bie(en 5*0 fof»

fenbe Sufa^e {u machen.

i4.

EKuifhIicf auf aEgemrtne f 2S34tmc ic»

^^ie eine betrifft ®(ei^mitthigfeitbee0ee(e/ 9tuh«

beefelben. i^ getvif / baß ni^ti meht bit ®e«
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ttefun^ oon biefem Uebe( oerl^inb^rt/ unb b«{fen St««

berl;^r bcforbert / aU menn man ft((> wed^fetämcifc

bo{& b»m l^tftigjlen Soifit «nb bolb bem l^ef»

tigflen Stiebe 2inbeter überlast. 0o wie ^eitetbeit

«nb ^to^jinn/ tlrj^ebutig oiibete Seiben ertrüglicbit

(1104)1: / fo ifl ti auc^ i^iet/ unb vieQeic^l: ned;) me^t

bet Soff.

?(B«tme etteif^tert bie (Sid^t6ef4)n)etbeit unge*

wein ff|t» SJion bebedft bie ©iiebet bfl^)et mit wei»

({lem Jlonell / mit ^eljwetf/ mit ©cbafiopHe/ bie

rt4)t fein i(l. 3« einet enfltif^en ^ropinj^ mirb bie

SCpHe von 3ebettnonn für ein fpetifift^xb SWiltet ge*

gen bie ®i4)t ongefeben. SO?an micfeU fie um ben

Teibenben Sbeif/ unb becft batübet ein fetneb meicbe*

Cebet. S)ieb mitb ad)i bib jebu Sage / biimeUen

«db^ebn Sage / btep fSßotben fang batauf fiegen ge»

laffen/ biä bet ©cbmer^ na4)täßt unb aufbott, „Äein

gujiereb SKittel,” fagt bet gtanjofe ®fi<ban/ bet

biefe 3?a<bti(bt gibt, „bat in bet ®i(bt fo gut an»

gefcbfagen. mutbe bep bem becbfieit ®tabe bet

©efcbwufll / bet Sntjunbung , bed ©dbrnerijeiiÄ an«

gewonbt/ unb erteitbterte alle biefe Snfoße in wenig

Sagen, ©ewobnlitb^ ifl bie Sßotle f beten fie (ttb be*

bienen, gefta|t ober gefrempelt. @ie roäblen bie

weitbjle au«, unb legen pe nicht eher ab, bi« bet

"InfaÖ »otiibet ip.”

/
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i5,

2B d 5 t a f f e f.

1

'^'« ?S5a(^8taffet ifi in bem (c|icrn

jflatt b« eocig«it SWitUf in ®an,g gefommen / unb

i»on il^m roitb fs »iet ®ute8 auf bec «inen ©eite /

fo oiel %iUi auf ber anbern er^ä^rt t bQ§ ntanc^ee

bJefleidEit felbft ni4)t reeiß/ roaä et fl(au6en foH. Um
mit einem iWabte bie ©a^e ju f<bli4)ten/ fo iff fein

|9?u|en nid)t jn (ängnen. . ®in ©rieb in i^m eingc«

jwirfeU, bunllet ftäifer au8
;

eS ifl gegen aDe Sin*

»irfung ber 2Itmofpbäre fräftig geflößt / «nb wie

jfebr bie otbentfiebe, ni4)t fcbnefl unter6ro4)ene 2{us*

nbunfiung notbig ift/ wenn barauf anfommt/ bie

j@i<bt ju beiten/ bebavf wobt Jeine« groben ®eweU

ife«. ?ruf biefe 2(rt wirft unb mub et witfen. 3**0»

li«b wirb et in ein^etnen 5dtlen feine SSBitfiing ect*

fagen; »oriiigtitb ba er am beflen baju bient/ bie

fibrigen angewenbeten 2??ittet ju unterftußen. 2>et

'»oh ©£bußif«be ©efunbbeitstaffet ift am berühmte*

|ten / nur ifl er frepticb etwa« tbeuer ; Sdgticb mu§

man ibn abnebmen unb mit frifcbem »erwe£bf*tn/

bas abgenomraene wirb gereinigt, unb bgnn »oiebej

ba« ngchR^ sebrautbff
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(Sid^t 6fp fc^r utnntttf{&at geft^njad^fe«

^etfonen,

^^#9 fe^sr ecnfaftigen, fcft« ^nf^fiii ttfld^ »cii ®t*

fu)tb^«it (iro^enbeii / mit einem SOBovtC/ bep fo^en

9)?enfc|)en , bie butc^ bäd' i(u pitle ©Ute , baü jte gei

nojfen/ unb bie Unmifiigbeit im ©enufft i^ren

per j« ben 8eiben ber ©i(it »orbereiteten/ nimmt

biefe meifientpeit^ einen ^nfitic^ non entjunblic^er/

nui^ jn großer Sebenäfüße ^ntffonbener ^ranl^eit

nn ; aOein ganj onberd ifb e^ tnei|!ent^ei($ bep be* \

ntn, mel4-e unmittelbar bur^) Sntjiebung ber not^# i

menbigßen IJebeniteije ba^^u vorbereitet motben ftnb.

^ier fehlt felb(t ber 0thein »on ju großer ©tarbe;

aQe bie ©thmerjen , ©teifßeit unb übrigen ^ufäOe

ber ©i^t im hchttn ©rabe {inb bagegen ba / unb

oft i|i ieber SufaQ nod^ großer/ alö in ber/ mit ber

«ntgegengefe^ten .^orperbefthaffenheit verbunbenen <

©id)t. üQian hat hier ben oor];ügli(hf!en %ewei4 oon i

ber %ef<haffenheit be$ ^örper$

,

mefthe in ber ©icht

ju ©runbe liegt , unb in bepben 2irten ber ©athe

na4> ßiei^ / nur bie ^orm «erfchieben fepn (ößtit



! Ti/t i4)t ftften ifl fcie fo gtl^oBew / baj5 i^te

^(eu^erungen faum in btr entfevntefltn ^in|t(|)t on

: bie «origen Sttben erinnern
; nur bie jurficfgebliebe«

I nen knoten in ben ©eienfeit , j^srifci^en ben

gen Steilen u. f. f. erinnern bur4> bie Unformticli«

{feit/ Unben>eg(i(()feit noc^ fe^r baran/ toe{({)e (ie b<r«

{«orbringen. @ie finb benn in ber S(iat auc^ nic^t

i(ei(i)t unb nur aQmä^üg n)eg,\ufdj)a|fen> S)it ivirf«

)|fam|ten SDJittel ba^u finb

:

,i

1' tJenebifd^e ober fpanifc^e @eife.

64 ifl bo4 einfo4>(ie 9J?itteI / womit bie (Se*

( Kenfe tagliif) red^t loo^f einigemäbl in warmem SBaf«

[er geioafc^en werben. £)ie gew6fm(i(f)e @eife fonn

nie bie @teOe bet empfol^lnen «ertreteit/ ba fte ein*

fut aOemal^i ju wenig fduber unb gut btteitet witbi
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b.

€ine ^uftSfung «>on <latnp'i)tt unb ««<

ntbif^er 0etfe in ^eingetfl obet ftaic«

{‘«tn % Kann tiv ein.

O^ae ift biefe no$ witJfamer. SWaa

teibt opn biefec jraanjig biö oterjlg Stopfen unge«,

fä^r ^toepma^l t&^Uib ein/ je nacjibem ber llmfong:

me{)t ober weniger »on ^ebeumng ift. Sie 3tufl6i

fttng fel6|i unb bie i&ereitung tann fo(genberge|iaI>,

geuio(j)t werben.

9:. Sapon. ven. unc,

Camph. put. dr. j.

Spirit, vin. rectif. scr. vj.

Conc. M. Stet in leni calore

per dies duos et filtret.
|

I

9?inini »enebifd&e 0eife i 8ot^/

reinen (Eainp^er i 0.uentd)en ,
!

j

re^tificirten SBeingeifl i2 Cotl^.

Seiff4n«it'« wnl' mif<^e eS. (S^ (te^e afÄbani

jwep Sqge in getinber SBarme be$ Cfeni;

ober ber 0onne/ unb werbe bann filtrirt

'

0el^r gute Sien|!e t(ut audfi eine S9?if{^uii|

ton poep Sl^eifen 0a(niioffpiritu$ unb einem S^eil.

®a|jni6^(/ baö auf biefelbe ^trt benu|t witb.

\
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^3efiinnt ftn'ü bie Oefa^vcrt/ bie 0<^merjen, wenn

bie ©idiit / wie man im gemeinen Seben au$jiu*

brütfen pflegt/ juru^tritt/ b. b- bie Urfacfjen/ we(*

^e ooi'l^er ouf bie äußern Steile be5 Mbrpet$ t^atig

waren/ nun pl6|(i4> bie innern auä bent ©vunbe

überfallen/ weit bie/ fol^e Sufaß* begunjfigenbe

,@(f)wü(^e and irgenb einer Urfacfie barin ungemein

jgrop geworben war. SDa^er' tritt oft bad ^obagra/

wie man fagt/ fogleicf^ in ben Seib/ wenn ein fiar«

ler 2terger/ ein 53erbrug »orgefaßen war. Stiebt

jfelten aupert ft(b biefelbe ©efa^r/ wenn unoorfidjti«'

gerweife ein b«ftigwirbenbe6 Sapiermittel genommen

worben war. ijb nicht not^ig / ba^ hi^<^ gerabe

ein Surüeftreten / ein Ssertaufchen beä bisherigen

CeibenS mit biefem 0tatt finbe. 2(u(h fo bann ein

öhnlidher Sufall eintreten/ wenn etwa burch eine

folcbe oorbereitenbe Urfache ein innerer Sheß/ »i«

ßingew.eibe ouf biefe ober jene 2trt gefef)wacht/

«nb fo baju oorbereitet würbe/ bem fieibfn ju un*

terliegen/ ba« oothec bep einem aiibern aupet»

^ nur gejeigt hatte.



entehr bie inn^rn Sl^eileffür bie ^tl^artung b<J ii

Sebent not^jmenbig finb ;
jeme^v jte i^r« jjarte €>truf» i

tut fiit bU gröpern ©^jititrjen «uf bet einen @eitf/

tinb ©efa^r beS Sebeni ouf bet onbetn empfäirgli^ !

mai)t

,

bc(te tne^r tnu^ fogleit^ 2{Be& t)erfu(^>t ivet' 'i

ben / ba« fieiben »on biefen innetn Sfceiren aufju^)t»
’

ben. ^ief} gef^iie^t benn nun entnebet but^) einen ^

«flgemetnen / auf bcn Äötpet einnjitfenben 9?eii/

cbet burd^ fcfe^^e Dleije/ bie auf einen einzelnen 5bfit ^

einiutrteii unb babutep beroitfen / baf) ein * fut atfe» .

tnabt entmebet bie ^tanlbeit überhaupt ^ ebet bo((^
'

in fo wett au^geg(iti<en wirb , ba§ nun ein äußerer

S^eil jlatt bei? innetn (eibe/ bep n)e(4)eRt bie ©efa^r
|

unb felbft bet ©d^metj geringct i|l. SBarme ^la»

bet mit ©al^ ober ?{fc(>e gef4)arft. ^«^^“bet mit
j

©enf ober 93?eerrettig ft^atf gema<i)t , ftnb jene aßs

-^gemeinen SD?itte1 / beten 2(nwenbung fctineü geft^e» :

^en mu§/ bo fonjl bie ©efajit mit jebet SRinute ju*

nel^men bann. ?(ußetbem (egt man eine fpantft^e

gtiege in bie ©egenb bep angegriffenen innetn Sbei«

re§/ j. 53. auf ben Unterleib/ wenn ber 9}?agen cbee

bie ©eborme (eiben/ auf bie %tufi/ wenn biefe an*
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[gegriffen/ unl> etwa j. bie Zungen cnti^tlr.bei jinb.

Uebrigcn^ muf bep folgen bringenben Umfränben gac

Hiebt gezaubert werben^ bie eined einjiebtSceU

|lrn ^cjtei anjugeben/ ber augec ben febon oben er«

toäbnten aOgemein brau^baren SD^itteln nun no^i

bie für ben einzelnen 3uffo»b paffenben oererbneit

wirb. 0!)?<in ftebt webt leitet ein/ bab een biefen

hier ni4)t bie 9tebe fepn bann. %ebannt(iib bann

nabwUeb faff ein jeber innerer Sb^it ein 0)>fev einet

ifol^en ^ranEb<it werben/ beten BufüIIe unb

«ben oft febr verwi^elt ffnb ; unb fo wie bie wir«

ifomflen 9)?ittel unter fi<b nun febr oerfebieben feijn

lönnen unb oerfebieben fepn muffen / fo / baff oft

bie ganje (£in|t(bt unb ^(ugbeit beb ?irjteb ba^^u ge«

;b6rt / bie SBabl biefet 9)7itte{ am jweifmaffigffen

ibefftmmen / unb beinen 9}Iiffgriff ju tbun.

20.

Bfiben bei SJlagcnl unb ber 2>arme babf;^.

^S^agen unb ©ebürme (eiben inbeffen bo^) om ge«

»obnli^ffen / o^ne Sweifel and bem ©runbe/ weil

luf ffe am (eiebteffen unb ofteften bie Sinwirbuiig

)on 0(bab(i(bbeiten fibwücfienber 2(rt 0tatt jinbeiw

Qon ihnen bähet noch ein ^aat Sorte.
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@(9 ti nuH ^bfiJ bb<r S3r«4en pb«r

2:«v^faII/ in «jeldjem f;«^ baä Sjiben tiefer j^ut 95et«

bauung beffimmten Organe an fcen 2ag (egt, fo um*

teifaffe «non fa nt(()t/ iuerji fog(eicf) eti: gro^e^ (£pa*

iiif4»fliegenpfia(ler aber ein ©enfpffafiet auf ben ^cib

Ju legen. S5aS (entere bereitet man , einmal^f für

allenia^l fep fcieb gefagt / auS einet gleii^grogea

$l9?enge geffopenen 0eBf tinb @auerteig ^ moraui '

mit Sfftg / fooiel a($ baoen nctl^ig ift , ein %rtf i

gemalt mirb / bem man no^ etmab feingertebenen
j

SWeerrettig }ufe|t. 6in 0panifcbfliegenpfIaiiet mirft i

fc^neBet/ unb tft in bet ^injtcf)t bem te|tetn »er* i

jujie^en. @inb fe^r heftige 0(f>metjen im Untere
;

leibe/ fb unterlaffe man niofjt/ ein Sfpftiet »cn :

tniBenbfumen ju geben/ bem man , menn ed fo ab* I

gefü^ft if!/ ba^ ee eingefprip roecbeit foB/ brepfig '

Sropfen •^ofmannififien Cebensbclfam iufe^en bann.

3(1 l^eftiget £)ur4)faU ba / fo roirb ein fols^jcP ßlp»
j

(iiet mit etmaS 0tarbemef)f obet^uber ft^Ieimig ge» '

ma^t / unb naef} einet 0tunbe aut^ roo^t mieber*

l^oft. 95ep fe^c heftigen 0(%merjen bann man ein

0tu(l gfanefl in ntarme CSKittf»/ ober oBenfaBe nur

toarmeb bfBaffer tauef^en* unb auf ben Unterleib ouf*

f^fageit/ mo eä aber (a iiit^t falt werben / fonbem

oft mit einem neuen berwe4)fett werben muf. Z>iefP

. S}?itte{ bbnnen l^ier aKemal^f o^ne ^ebenben 0tatt

finben. 2)er ©ebrau4) eiiieg warmen ?Babei barf
]

beöwegen ober niefct für ubetffi'iffig angefe^en wer# I

btn/ fonbtrn otrbient/ wenn ^ nur immer onge^t/
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eine torjugtif^e 2lufmerffamf«it. 9tut roetbe bee

i^rati^e na^ betnfelben gut getrocknet. Binu

liittet fep nic^t fAlter oU ba$ ?ßab / er njetbe f4)netl

Angebleibft^ ober in ein not^igenfatlä errcärmtei

^ette gebraut.
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