


[मफ्यिलासह्प्त आज चवथें वर्षे लामर्हे 

॰॰"‘.`ऐ द्यामदल आक्षांला जसा आनंद होत आहे तसाच आमच्या 
ये व गुणज्ञ याचकांनाही लाल्यार्वाड्रुन राहणार नाहीं. प्नथमा'रमों 

”’ऱणतेंहो काम सहज करूं असें वाटतें, पण पुढें पदें जसा स्रासंबेधार्ने 
.नुभत्र येत जातो तसे तें काम कठिन त्रळाहूं लागलें. व साचीं काल्णेंदृळी 

अनेक आहेत… एक तर सा विषयाचे खरे महृव्न घ्पानांत येतें; द्रुस्रिं 
शारीरिक व मानसिक स्वाछयाय्या स्वाधीन अशा प्रकरिंचीं कामें 
अव्याहृत व चांगला चाळणें, किर्ती ञयळंबून आहे हें अनुभवास येऊन 
मेळाठो ना’उमट्इळी होते. नुसते शारीरिक स्वाएथ्य ह्मणजे स्वत: स आरो- 
ग्यता असूनही उपपोग नाहीं. त्याव्स्किर मतही स्वस्थ पाप्हेंने. पण 
तें स्वस्थ किंवा शांत राहणे अनेक गौष्टावर अत्रल'त्रून असल्यामुळे 
मनाला पूर्ण स्वस्थतघ् अथऱ्रळा शांति मिळणें पुष्क्कादां अगदी द्रुरळापा- 
ह्तच होतें. गृह्रल्पळाश्रमच असा कांहींविळक्षण आहे की, तो अनेक 
मानसिक [तवंचनांवै अगरच असल्यासारखे आहे. आज काम क्रुठुन 
आजारी पड्रुन निवतेंकैं. उद्यां फाप तिचा रेंळाप राहिलेला मुलगा उदर 

होऊन परळेंळाकनासी झाला, अर्शी अनेक सेकर्टे दत्त ह्मणन उमाच 

असतात. इतर सत्रे सेकटांना मनुष्य तोंड देऊ' शकत; कारण, साला 
कांदा तरी तोड कळाढतां येते॰फ्ण मरणाचीं गोष्ट तशी नाही.तो विनतौट 
बांबू अप्तव्य्मपुळें मनुष्य तिच्या खाक्तीं अगर्दी चुर हेंळाऊन जातो ,अयाँतू 
मानासेक त्वाक्ष्य्पाचा सामुळं अभाव हें[ऊन त्याच्याकडून अशा समयों 

मानसिक उद्योगही पथास्थित होण्यास मेंप्ठा आडकाठी येते. अशी 
अनृस्था आजदेग्न वर्षे आमची ज्ञाळीं. तथापि‘ जें काम क्षारां’मेठें तें 
हाइलतितकें करून रँळावठास नेर्के पाग्’हेंबे’ असें जाणन आम्हा थ्द्दसुच् 
ला कम मन्यै खंड न पडतां किंवा उशौल्हौ न हेंळाऊं देतां “ह्यु 
ठा’वेला न व्यापमाणें आज तीन वर्षे पार पडून चौथे तपास अळारंमफुं 
झाला ही केवळ फ्रमेश्वरकृपाच होय. [ 

२. गेल्या स्पाँत आमव्यात्राचकांची जोफांहींआग्हीं क्योंक्ळाहँटा 
सेक्प्टेंच्वींतिचासर्घपाढापुन: वास्माचींजक्त नाहीं कारण, मी 

छहुंण्'कांच्याएमस्थांतन अकृनग् "यावी कळू *भ्’हें/ 
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फ्काहैछरा ( [ट्रेप्पाटिक' 

व्हृन.) 

यात्रा न अप्रोग्प. 
र. 

रक्तत्राद्दिनज्विंचार. 

(ट्प्स्पि ( हूंञ्चस) 
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शरीररचना, 
( ळखक-… डा. कृष्णराव गङत्रोले. ) 

(पुस्तकश्थं. १२न. पत्ग्'चाल ) 

कणादेय ( अप्रमम् ऑफ हिअरिंग.) 
१. कर्णेद्विय ह्मणबे काम हे इंद्दिय नानाप्रकारचे' बे बाहेर 

प्त्रनि होतात त्यांचे" ज्ञान आल्यास करून देणारे एक साधन आहे. 
याची अंतर रचना फार चमव्कळारिक आहे. वर्णनाच्या सोईंकरिंतां «` 
कर्णो’ट्रॅयावै तीन विभाग केरै’ऽ आहेत ॰ते येर्पोप्रगान्ळाऱ्…… बाहेंम्श्रत्रण, 
मध्यश्रक्या, आणि अ’तऱ्श्रत्रण. आतां या [‘तेहूंळो‘चें वर्णन पुंर्दे कमार्ते 
केठें आहे. 

२. पां‘हेऱ्ध्रत्रण ( एकरटर्मंळ इअर )… बहिऱ्श्रत्रणाऱ्न पुन: 
`दान विभाग आहेत ते असे.… कणेंद्रियाच्या द्यारासमोंत्रर्तो जें एक लक्चीं~ 
क पव्ळ असते त्यास कपींराष्क्रुलळी (पिन्ना ) ह्मणबे कळानप्ची पाळ 
ऱ्म्नणतात. [हेवा आकार कांहीं अंर्शी करंजीसारखा असतो, ह्मणुन [‘ट्रॅला 
ऱ्कर्णेरेंळाष्क्रुळी असें नांव पडहैंञ् आहे. कर्णेशष्क्रुलॉ’ कोमल तरुणास्थि 
प चमैं यांच्या योगळानें बनलेली असते. ही बाहेर होर्णार प्यमिं गोळा 
करून कर्णद्दागकदे र्पोचविव्ळाह्याकऱमों उपयोगों पडते. बाहे: श्रत्रणाचा 
हा एक भाग झाला. आतां दुसऱ्या भागास कणळूखल ( [नएठस 

आँप्क्टोस्थिस ) असें ह्मणतात. कर्णोड्रुखळ हें कणद्वारापासून सुरू 
हेंळाऊन, कामांत सुमार एक इंचावृर एक पडदा असतो तेथपमैंत असते. 

कणाछूखळांतोंल ळुमार्ग क्सिचतूं वांकडा असतो. कांहीं कांहीं लोकांच्या 
कर्णोड्रुत्रुखलाच्या त्वचेवर केन येतात. या व्नचेपासून एक प्रकारचा 
मळ उप्फां होवो, लास कर्णेपळ् अमें ह्मणतात. 
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द. पघ्यध्रनण ( मिड्ळ द्अर )… र्वांहेऱ्ध्रत्रणाथ्या आंतव्या 
अंगास कर्णांह्थोमघ्यें एक लहानसा अवकाश असतो त्यास मध्यश्रत्रण 
( टिपाँनमू ) असें ह्मणतात. हैं कर्णपटल चर्मार्वे असून अर्धेवट पार' 
द्’र’प्क असते. हें लत्रक्हुंल असते. हैं कर्णोड्रुस्पलळाच्या तळाशो तिरकस 
नसविठेर्ढे असते; सणजें याचा वरील क[ठ किंचित पुर्देन्विकटोंलव्या 
असून खालचा काठ आंतव्या अ'गऱ्स चिकव्ळेंला असतो. कर्णेपठला- 
ची बाहेरील बाज खोलगट असते व आंतळील बांबू फगीर असत. या 
पठलान्’या अ'तररचमेंत तोंन पद्र असतात. बाहेंरील पदर त्व्घिचा 
असतो, मथळा पदर तंतुमय असतो वआंतोल पदर सकल त्वचेचा 
असतो. कर्णपढलास फीड वगैरे होऊन कधीं कर्बी छिदें पडतात अगर 
व्रण होऊन तो पडदा अगदीच सडून जातो, त्यामुळे मनुष्य बाहेंरठ 
होतो. आणि त्यास कामांत यारा ळिशरल्यासळारखा भास होतो.मा मघ्मश्नत्रणढि- 
तीन सूक्ष्म हाडे असतात. र्ती एकमफांर्शी सांत्रटेंला असतात त्यामर्के 
त्यांची एक सांसळोच बनलेली असते. त्या बीन हाडांपँकॉं एकाच गांव 
द्विफ्दास्मि, दुस` याचे रद्ळास्थि व तिसन्यावै मुद्रास्थि असें आहे. 

४. द्विपद्ळारिंथ (येलिपस )… या हाडास पायासप्रर्लो 
दोन टोंक असतळात व एक डोक्यासारखा भाग असतो. 'या देंग्न टों- 
कांपैकीं एक लांबट असते त्यात कर्णेपठलळास शिथिल करणाऱ्या 
ल्नायूंवै ततु चिकटतात. न आंखड ट॰[॰क[स कर्णेपठलाकुंचक रनार्जू‘चे 
तंतु चिकटतळात. द्विपद्याथीवै टोकें रद्प्स्थोर्शी जोडलल असते. व“ 
मधला माग कर्णेपटलास आंतह्या याहूंस चिकठरेंव्लप् असतो, 

_ १. रक्षाहैध ( इंकस )… या हाडाचा आकार द्विमूलदंता- 

सारखा दिसतो ह्मपूळान यास रद्प्तहैय अस नांव दिहे'त्र् आहे. या अस्थी- 
ल[इ॰[ दोन टोंकें असतात, त्यांपैकी एक लांबट असते साच्या देळात्रक्षस 
एक गहू असतो, ह्या ठिकाणी ’मुद्र्रिंयोचा सप्थे होतो. 

६. मुद्र्प्प्हैफ्रां [टेषीञ्च )… हे झाड [रॅकिवीं'च्पां आकृतीचे 
असते. याचा अरुंद माग रदारथींच्या गत्रूशॉ ड्रुळतळो व रुंद भाग 
अ'त: श्रत्रणाच्या एका [छिद्रार्शी डुळता. गघ्यकर्णांतुन एक ना’त्ऱ्व्का सुरू
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घेऊन नाकांत जाऊन मिळते. तिला कर्णनळिका ( पृस्देंचिपनथ्चूव ) 
असें ह्मणतळात. ही नलिका कानानवळ सक्ष्म असत व पुढे जसजशी 
नाकाकडे उतरत जाते तसतशी [कचिंतू माठो होत जाते. यामुळे या 
नछिकेवै कानाकडॉल द्वार लहान असते व नाफांर्तीरत्र् मोंठें असते. 
या नळिलकेघ्या यामानें नळाकांर्तांल हृत्रा मध्यश्नवणांत [’शरते. 

७. अंत: श्रवण ( र्ड्टनेंल इअर )…कर्णेद्वियाच्या सर्वे रचने० 
मघ्प अ'त: श्रवण हा भाग फार मद्द्यवप्चप् आहे. कारण, येथेच ज्ञानतंतूचा 
विस्तार असतो. याची रचना फार घोटाळ्याचा आहे यामुळे ता प्रत्यक्ष 
णा’हेहुंयास चांगलळी घ्यानांत येण्यासारखीआहे. तथापि व्याऱ्र्वे वर्णन संक्षिप्त 
रोतोमें येथे करितो. मध्वश्रवणास लागनच अ॰त: श्रवण असतो. यांत 
मुख्यत्वकरून देळान अवकाश असतात द्यांपेंकळी एक आरथमप असतो 
व एक चर्मांन्-या योगाते वनतेला असतो. अस्थिमप अवकाश हाडांय्या 
अवैवर्मुळ नातेकांत असतो व गोगलगाईंच्या घरासारखें एक हाड 
असते त्यांत असतो. यास ’इंळाखाद्द्रॅय ( कॉंळा’क्केया) अतें ह्मणतात. या 
हार्डातून कर्णेदियाचे तंतु फिसवैलैंल असतात. 

८. द्रुसरळा जो अवकाश चर्मांच्या ऱ्यागळार्ने ननतेला असतो त्यांत 
एक प्रकारचा द्रव भरलेला असतो. व च्या चमाच्या ष्ठेष्मल [वचेंत 
कणततच्या सूक्ष्म शळाखा पसरलेल्या असतात. 

९. अळातां बाहेरील घ्वनि मरतफांत कसा जाऊन फेचतो 
याचा विचार करू. प्रथम बाहेरील घ्वनीचा आघात कानांतळोल एड…- 

द्मावर हे[तो. वग पडयाच्या आंतहृण बाजूस सुक्ष्म अर्थाच्या सासळींर्वे 
एक रॅळाक्व् ळागहेव्ल असते व द्रुसर शैवट अत: श्रवणप्च्या एका छि' 
दात जाडलते असते ल्यणुळें तो आवाज अत: श्नवणांत जाऊन पेंळाचतो. 
व तेथेच कणेंद्विपघि ज्ञानतनु पसरतेते असतात त्यांच्या द्वारे मस्तफां- , 
त जातो व तेणेंकरून मनुष्यास बाहेरील घ्वनीचें ज्ञान तावडतोव' 
होते. ` ' ` . 

‘ रसनॅप्द्वैप ( आँमैन ऑफ टेस्ट ), 
‘१.रसमेंद्विवहृ[णबे जींमंहो मघुरळाद्दिरसांवै ज्ञान करूगदेणारोंब्
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आहे, सफून दिला रसमेद्रिय किंवा रसज्ञा असें सणतात. हो [दसप्’या‘ 
सारखी अळाहें, करितां हिच बाह्य स्वरूप स्यलमानाते सवोस माहीत 
आहेच. कारतां [हेच्या अतररचनचप् विचार करू. प्रथम हिला आ॰ 

घार कशाचा आहे हें पाहू. जिमेंचें मूळ मानल्या अगाते अघचद्र्ळि 
रथळीलप् रनळायुतंतूच्या येळिगकरून गुंतावतेल असते व पुढल्या अगाते 
त्यांतील कांहीं `स्तापुंतेतु उम गेळेंते असतात व कांहूंळो आडवे असतात. 

अताजव्हेस ( एपिरलस’टँसास ) तेष्मलव्वचेर्ने गुतावतेली असते. [’हेचीं 
अतररचना रनायुतमून्या येणाते झातेली असते. जिभेच्या मघ्प. 
मार्गी एक उभी सूक्ष्म शिवण असते तिला जिन्हार्सीवना असें म्दण- 
तात. हिच्या येप्गाते [जमॅचे दक्षिणोत्तर असे दोन निरनिराळे विभाग 
असल्यासारखे दिसतात. जिभेच्या दक्षिणोत्तर बाजु दृतष्नल व्वचेते हूंन्व॰ 
स्र्थंप्स गुंतळिवतेह्रया असतात. व जिभेच्या शंड्याच्या खालच्या बाब्रूस 

एक काम असते. व्यास जिव्हाप्रवंघन ( फीनळालग्वळी ) असें सणतात. 
जिभेवर तीन प्रकाऱ्ऱ्व सूक्ष्म व मृदु असे कटक असतात, ह्या कट- 
फांतन रसज्ञ तंतूंच्या शाखा शिरतेल्या असतात, त्यांच्या येप्गाते या 
मद्रु' कटकांच्या॰` अगा गे[ड, अवट, खारठ, इत्यादिंचा रस ओळखण्या- 
चसळान प्राप्त होते. ताप वगरै आला असतां [कबा अप्णरवळी कोण- 
रयाहौ कारणाते काम कारडी पडली असतां हे मद्रु क’टक, नळाटानें रपश 

करून पप्तहेते असतां, स्पष्ट रातोनें हातास लागतात. जिभेच्या व्वचे 
च्या अया स्पतेद्वियाचळी शक्तिहो फारच विलक्षण असते, त्यामुळे 
बेक्तींना घासांत एखादा कस चुकून गेला तर तो तो लागलीच 
शोधून काढले. जिभेच्या गट्टचावसल त्वतेत कद्देहा दुव्ष्मा’पँङ अस- 
तात, [अतेच्या खालच्या वाजत ल[ल[[पङ[च्या सक्ष्मवप्दिंन्यांर्ची सुखे 
येऊन सिळार्ली आहेत त्यांचीं सुक्ष्म [छदें असतात, त्यांतून लळिचप् 
श्नावतेंडांत वारंवार होत असतो. याखेरीज जिभेच्या अगों जी द्रुसरँप् 
एक शक्ति आहे ता कठांतून निघणाल्यों रवरळापप्तून वर्णेप्च्चार 
उव्पच करण हो हेपिं. जीभ” तार्डात ळिनरळानराळ्या रथानॅप् लागून ( क, 

च, ट, त, प, ) इक्काळिदक अक्षरांचा उच्चार व्पक्ततेस येतो. हा गोष्ट
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सर्योस माहीत आहेच प्तिमेंमध्र्ये वळाग्वळाद्दी ज्ञानतंतु, रसज्ञतेतु, व ल्पव्ड्रुफ्- 
तंतु अशा तिहींचा विस्तार शातेलळा असता व रक्तयाद्दिन् यांचाहा बि- 

रतार असतो. ॰ ( पुढें चाल. ) 
_… 

उपयुक्त थेंप्पपळोसग्रहृ, 

  

कॉँयनेलचे उपपव्गा 
१. पाश्चिमात्य देर्शातळी कळोमतेल ही एक अतोल्’प अळीपघि 

आहे, ती पळाप्’श्वेमाअ लोफां नसेनर आपल्याकडे आळी. कीताईंन हैं 
खरे इंग्रजी नांव असुन कायनल हा त्याचा अपभ्रंश मराठींत झाला 
आहे. ज्या झाडाच्या साछीपासन कायनेल तयार करितात यास 
तिकोना अस सणतात. हींज्ञ’डिं महाबळेश्वर, नोलगिरि घकलकव्या- 
नजीकच्या सरकारी बागेत आहेत…. व हृहँळा शांपासून आपल्या इकडे 
कळोपतेलही तयार करितात. [”सकौनाच्या सालीचौ नुसती वस्त्रगाळ पूड- 
ह्ळो मे[ठो गुणकारी आहे. ह्या सालोपासून कळोयतेल, कितार्डीन सल- 
फस, त्साकळोत्तिर्डळोन, इखाद्दि अनेक पदार्थ तयार होतात. , 

२. ह्या सालात अथवा तिच्यापासून होणाऱ्या दुसऱ्या फीयवैल 
वगैरे पदायाँत टॉनळीन ( मापपच्ळ्, हिरढे, ड्ल्याद्दिकॄरॅत विपुल असणारा 
पदार्थ ज्यास तुरट सदन ह्यणतां येद्देल ) हा पदाथ पुष्कळ असतो. 
अथातू टानौनवै गुणघमेंहृळी तिच्या अगा असतात ही गोष्ट तिचा 
उपपान करितांता घ्यानांत ठेवण्याजोगी आहे. [सकळानप्चीं बारीक पूड 
हुंरै घाणेरढग्रा अथवा सडतेल्या क्षतावर टाकली असतां तें रवच्छ 
हेप्उन बरें हेप्तें; पू फार होऊं लागतेहृया जागेवर ही पूड टाकली 
असतां तो कमी होतो; तसेंच द्दिसबांतून पुष्कळ रसकी याहू लागल्यास 
तीही ह्या पुडीर्ते वेद हेप्वे; घाठसपात ( डिफथीरिया ) कप्यतेलवै 
मिश्रण घशांत काविल्यार्ने चांगला उपयोग होतो; कापनैल एक दूप्म 
येऊन तवळीस अ'स मद्याकात (_ आक्कोहेप्ल ) मिश्र करून तें मिश्रण
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फार घाम घेणाऱ्या व्त्र`चस लावळें तर घाम येईंनासा होतो. सारांश, 
नरींलप्नमर्णि सिकोंनाचीं साल [”कया तिव्यण्यासून होणारे दुसरे पदार्थ 
यांचा याद्येप्पचारचि कसीं पुष्कळ उपयोग होतो. 

". [“सकौना, कौपतेल व सिकौनिडींन ट्टरयादि पदार्थांची 

नुसती पूडच पळोटांत घेतल्यास ती जठरांतोंल पाचक रसांत आपेब्आंप 

विद्रुत होतेट्युपूर्गि फक्त तों विपुल हाँण्यासठींच गंघकळाचे वगैरे आम्लद्र्त्रा- 
नसेऱ्ळार देण्याची जरूरी नाही. क`[य्[`नल वगैरे मोंठ्या प्नमाणातेदेतांनाते 
फक्त द्रुघांत अथवा पाण्पाँत नुसते टाकून [देते असता अक्कलद्र्त्रामें विद्रुत 

करून दिल्यापेक्षां पुष्कळ कमी कडू लागते. कप्पनैलावरळोनर त्तित‘ 
कौन सुंठोचळी पूड मिश्र केली असतां तें फांरसें कडू लागत नाहीं. 
थोड्या आल्याच्पा रपांत कोवनेल [देल्यानेंद्दी तितर्को कडू लागत नाहीं. 
क्विळाचे रसांत कौपतेल मिंसळझ्यार्नेतें विद्रुत हे[ऊन कमी कडू लागते. 
दुघांनष्द्दी कौपतेलचा कड्पणा कमी लागतो. मोंव्या प्रमाणांत करैयमेल 
र्देणें सळ्यासतें गोंळीच्या रूपाने पवि,सणजें स्रापातूनमळ्गळ किंवा 
गांवो हेळात नाहीं. 

४. व्वरळापाशूनकिंत्राद्रुसन्या कारणापासूनअरात्तस्ता आलेल्या 
श्मिर्तीत कीपनेल सूक्ष्म प्रमाणाते दिल्यास अप्पासुन क्षुद्वीघ हैळाऊन 
पचनफिपाहो वाढते असा अनुभव आहे. ही औषधे पुष्कळ दिवस 
दिल्यार्ने ’जठर विघडते अप्तणे पेंळाटांत उष्णता व जडपणा वाढून 
क्षुघा मंद होते, पळमळ् ठुट्रवे, वांतीं होते [”कत्रा हगवणही लागते. 

विषारीसणजेफारचमोंव्याममाणांततळी पाँचळी तर अत्यंत कुश 
लागते, आणि पेंळाटांत आग पडून वांतंळो होते. 

९. कोयवैलापासून पिलांच्या उन्पत्तीनर कांहॉएक परिणाम 
हेग्त नाहीं. सणन्ने ते अधिक उत्पन्न घेत नाही किंवा कपीद्दी हेंग्त 
नग्होंखाँप्यनैलापासुन’जेतांवरद्दी उपयोग हें[तो. सणबे त्यांची ठापत्ती 
कमी होते. पुष्कळ प्नमळाणार्ते कौयनेल पेप्र्टात घेतल्यास त्याचा बराच 
भाग मलावरेप्वर बाहेर पडतो. कौपनेल लागलीच रक्रांत मिसळते. 
फौय्त्तिल घेततेल्या ’रॅळाग्याच्या मूत्रांत अथक घामांत तें ञतेच्या तसेच
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सांपर्डतै, अपट्रतू त्याचे शरींरांत फळारतें रूपांतर होत नाही असें दि॰ 
सवे- पेंळार्टात घेततेठें बहुतेक कौय`नल सहा तासांवै आतच मून्नावार्टे 
बाहेर पडते. 

९. मेप्ठया प्नमाणाते कोंयतेल घेतल्यास घिरैप्पत: कार्यावर न 
दैत्म्यन्निर ह्याचा वाईट परिणाम होतो. कामांत पेठा ताजल्पप्सग्रस्वा 
अम्बान हेप्तो आणि ऐकू येर्दनाते होते. फाचतू एखादा मनुष्य 
जन्माचाही बाहैंरा हें[त[. तयाप्फ् हृतेषा थेप्डचाच दिवसांत वरील 
लक्षण जाऊन रेळाग्यास चांगल ऐ'क येऊं लागते. त्याचप्नमाणें दृष्टि 
मंद होते किंवा कांहीं` बळ मुळीच दितेनाते` हाते. मात कायमचा ग॰ 
नुप्य अवळा साला असें काचतू आढळते. केहां केहां एकाच 
`दाळ्णस विकळारहेंप्ती किया अळारंर्मी एक डेग्ळाविघङननंतर द्रुसन्या 
द्देत्म्यप्तेद्दी दिसेनाते हाते. येप्ठ्या प्रमांणाते क`[य्[`नल घेतल्यास वरात 
लक्षर्णांशित्रळाप अतिशय कपाळ द्रुखणि व सुया टे'प्चव्याप्रमाण डो० 
स्यांत द्रुऱ्सह वैद्ना हेर्णि हो लक्षणें हें…[तात॰ अशप् स्थितींत तोड व 
देळि लाल हेळातळात आणि चेहृस सुरत व प्लान होतो. कांहीं पक्की… 
च्या तेप्कांना कळोपतेल थोड्या प्नमाणातेहृळो दिल्यास ते त्यांस न 
सेप्सून त्यांना वरील लक्षणें हेंग्वात. कांहीं तेप्कांनळा कळोयतेल थोडया 
प्नमाणातेद्दी [दल्यास यांच्या अगभर तांबूस पुरळ येतो. किबेकांच्या 
णंगावर पित्तळासारखे लाल चकद्ळे उठून अग वितावेतल्यासारखें हेंग्-ते, 
पेप्र्टात निवडून वांतो होते आणि त्यांची नाडीही जलद चालते. 
क`ळाय`नलच्या कारखान्यरॅतील मडुरांस वरच्यासारखे व्वगूरेप्ग तेहृमा` हातात 
किया त्यांच्या सर्वेन्माला फार खाज हुटते. सारांश, कळोय्ळिनलचा उप॰ 
यैप्ग करीत असतांना बगल लक्षणें झाल्यास ह्या रेंप्ग्यास कीयतेल 
मानत नाहीं असे समजाते. 

७. कळाय`नलापासन रकांतोंल तांबडे परमाणु कमी हेप्ऊन 
पांढरे परमाण अशत: वाढतात असा समज आहे, [हेवज्त्रसपासून 
वाढतेली पानथरी नुसस्रा कावतेलापासून वरी द्देप्ति अता पुप्कळांचा 
अनमव आहे इरएक प्रकारच्या [हेवज्वरावर सिक्तेता किंवा कोपतेल
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वस्तळाद औषध आहे व ही गेळाष्ट आतां सवैव प्रसिद्ध आहे. कोय्क्ति 
लाते [हेवउत्रर बरे होतात ते त्याचा जो परिणाम पप्णथरोवर हे[तेळा 
आपासूनच हे[तळात, असा कांहींचा समज आहे. पण बहुमताने असेच 
व्रते,क॰[ व्या विषारी जेतवर ( मापकाव ) [हेवग्वर हे अवकंत्रून आ- 
हेत ते अबु कीमतेलाते नाश पाऊन उवर नाहीसा हैळातौ. ॰`क`[य्[ते 
लापासून [हेवज्वर एकदम नंदू होतात हे खरे, पण एखादे वळा असें 
हे[त कीं, अगाचीं उष्णता पूनवतूं लढून सणजें क`ळाय`नल घेण्यापूर्दैक्त 
व्या दिव’ताप्रमर्णि [कवाकांहीं कमी अगांत पवर येऊन फक्त हुडद्रुडी 
मरणें, घाम येते व मादी जलद् चालणें हा लक्षण मात्र वद्र् हे[तात. क`['॰[' 
वेळ न घेतांना सुट्रां नुसत्या विश्रांतळीते हा लक्षणें हे[त नाहींत य; 
साठी तो बंद झाला सणून [हेंताचीं पाळी टष्ठली असे समजुन उप… 

येंळागों नाही. तेप्यर्मेंत य्वर भरण्यावें सद्दत नाही तेंळापपँत वरींळ् लक्षणे 
पुन: कैव्हां हे[तौल ह्याचा तेम नाहीं. सवय कळोयन्’ .लचा उपयोग 
नुसता ग्वर भरण्याचा` तुवां राहोप'यैत केला णाहेते व तोपर्षेत सैन्यास 
सेजचा कामघेदा करण्यास किंवा माहेर जाण्यास भेळाकळोक देंऊं 
नये. हो एक लक्षांत ठेवण्यासारखी` गाष्ट आहे कीं, कीवतेलम्यासन 

थंडी भरणें, ज्त्रर येणें, घाम सुटठेंप्, इस्रादिं लक्षणे जरी बंद सा- 
लळी तथापि `कव्हां केव्हा पुढें कांहा [’देवस रोजच्या पाळा येण्याच्या 

वेळी मूत्नसत्रघी लक्षठळाह्मणबे मूत्र पुष्कळ हे[णें न ल्पांत ग्रूरीयाचा 
( एक मूत्राचा घटकानमव ) अश पुम्बाळ् असणं हीं लक्षण पूर्नो॰ 
प्नमाणें` द्द्यतातच. 

८. एकदां थेदी याजण्यास सुरवात झाल्यावर कीयसेल दि- 
ल्याते पुढ हे[ण[र[ लक्षणें मंद हे[त माहीत. यासप्ठा फौयतेल देणें 
ते हिताच्या पाळीच्या तास देध्न तास तरळी आगैळाद्र पेंप्वैल अशा 
तेताते द्याते; [देव सुरू झाल्यावर कोयतेल [हूह्रयास जरळो स्रा पाळीस 
त्याचा उपयोग होत नाहीं तथापि त्यापासुन कांहीं अपप्य न’हेंप्तां पु~ 
ढोल पाळी वेद हे[ण्यास उपमोंग हे[तो. थेखीयेडों बाबू लागताच 
अणते [हेंवार्चे पृटुंर्वे‘रवकप सुरू हे[तांच ’ कोमनेलचीं त्ववेखाली
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पिचकारीं दिल्याने पुढील लक्षणें वेद हे[तात. आमचा प्रघात 
असा आहे कीं, सुमरिं दहा प्रेम कामनेलवै तीन भाग करून त्यांपैकी 
एक भाग हिंव येण्याचे आगोदर सहा कलाक देण्यास सुरुवात 
करावयाची; सणजे वारा वाजतां [हेंव येत असल्यास सहा वाजतां एक 
भाग, पुढे आठ वाजता दुसरा भाग, वदहा वाजतां तिसरामाग, घा- 
प्रमाणें यावयाते. अशळा राताते वतेमतेल देऊन स्नान वगैरे न करिता 
[कवळा कांहीं थंड उपचार न करितां ह्मणंते क्रुपथ्य न का’रैतां वांमल्यास 
एक `हान पळिपांते आंत कसलॅंहेळो [ट्रेन-… राज येणारे, एक दिषसाआंड 
येणारे [कवा चौरे [हेंव सुह्यां- असते तरा वेद शांल्याव'ळाचन राहृतच 
नाहीं, असा आमचा पक्का अनुभव आहे. कीपतेलापेंक्षां बुसअळा [स- 
कळोनाच्या सालाच्या मुकटीचा आ‘घेक चांगला उपयोग होतो किंवा 
तो निदान कीयतेलपेक्षां अधिक पौष्टिक आहे असा क्रितेप्कांचा अनुभव 
आहे. तथापि ही पूड पुष्कळ प्रमाणाते द्याबॅप् लागते व तोंत टों’नोन॰ 
चा पुष्कळ अ॰श असल्यामुळे पचतही नाही. _ प् 

’९. किंतेकांचा वतेय्तिल थोड्या प्नमाणाते पण अधिक वैळां 
देण्याचा प्रघात असतो व कितेक मछ्ये प्रमाणाते एकदांच देतात. 
दोन्ही पद्वातोंचझी निरनिराळ्या स्थिनींत उपयोग चांगला होतो "[‘हेंवउमर 
सौम्य असल तर एक दोन प्रेन फोनतेल दिवसातून तीन चार वेळा 
देणे चांगते. पण ज्वर मोठ्या कडानयाते येत असेल तर पांच किंवा 
दहा ग्रेन प्रमाणाते सुद्व[ तापाचे आया एक दोन वेळा अगर दहा 
पंधरा किंवा वीस ग्रेन सुट्रां एकदम द्यार्वे लागते, ल्याबांहूंन ताह्काळ 
अ’म्मल हे[क्का [हेव राहात ताहँप्. [र्हेव घेण्यास सुरुवात होर्तांच मोंव्या 
प्रमाणाते एकदम कौय`नल दिल्यास पाळी न टळतां ज्नर अधिक 
जोगवा येतो. घाम येऊन ताप निघून गेल्यावर लहान अप्ग्वप् मोंठयाऱ् 
प्रमाणाते क`[य`नल देण्यास हरकत नाही. मात्र प्रमाणळिच मानव्’न मघ्ते. 
अधिक काळ जाऊं द्यावा. ह्मणजें पुढील पाळी येण्यास जरी पुष्कळ 
अवधि असला तथापि तळी येत नाहीं. कीयतेल देऊं लागल्यावर 
एखादे वेळीं अशी गम्मत होते. कीं, `राग्यास ज्नर आता तरी तो त्यास
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समजत नाही.:अणबे ल्यार्ची लक्षर्मे इतकी सौ’प हे[तात फी, तों ह्याने 
घ्यानांत येत नाहीत. अर्थातू अशा वेळीं, थरयामेड्रुर लाऊन उवऱ माप- 
ल्यावांचून, ज्वर आला हें समजण्यास दुसरा मागच नाही. पप्ळ्या एक 
दोन हुंकल्या तथापि कप्गनैल एकदम बंद करूं नये. कारण, उवर 
जवरींनें एकट्म बंद झाला तथापि त्याचा अम्मल अ'तयापीं राहूंण्याचा 
संभव असतो; किंवा ज्याला ग्यर नुकताच येऊन गेला आहे व्यास 
अगर्दी क्षुक्कक कारणाने… अशक्ततप्ट्युनास धक्का किया एकदम सर्दोतै- 
उदर पुन: उद्वावण्याचा समक् असतो. यास्राठीं पाळी टळल्याक्र पुढें 
चार सहा दिवस कमी कमी प्रमाणार्वे कोय्निल देतच असप्र्वे. [’हेंवज्वर 
फार कडक असला तर तो कोपनल' मोठ्या प्नमाणानें दिल्याशिवप्प 
जलद राहृतच नाहीं. कोयवैल देंव्ळा तें उपर नसतांनप्घ [देंर्के पाप्हेंबे. 
कांहीं गोष्ट कौपष्’ळाल देण्यास प्रतिकळ असली तयाप्पे कडक [हेक्- 
व्वरात कीम्निलार्वात्रून गत्यंतरच नाहीं, सवय में [दे,र्केच पगद्देने. पचत 
नाही दाणुन जर तें र्तोडानळाटॅ देर्तां येणार नाहीं तर गुदायार्टे वस्तीच्या 

स्पानि अथवा व्ववैखार्की पिचकारींच्या द्दा`र` घातलै पाहिजे. व्ववैखाला 
’पिक्कारीं देणे ती माहितगार वैर्यांने दिला पाहिजे. कारण, पिचकळारी’ 
याठीं कोंपिंवैलवै योंग्ग मिश्रण तयार करावें लागते. व्नवैखार्ली पिच॰ 
कारळो दिल्यास कीथ्निल एक दोन प्रेनहुद्रां .वत्स आहे. गुदग्वार्टे 
क्विकप्रीं देणें झाल्यास ताप नसतांनळा दिवसांतून एक देय्न वेळा 
९।१ ॰ मेन कोय्निल थोड्या गंधकद्र्प्यांत अथवा रिंत्र्नावै रसप्त बिद्रुत 
करूग्व्षांत २॥ते[ळें डिकचिं पाणी घालून त्याचा वरती पाया. 
वस्ती दिल्यावर राग्यास थोडा वेळ पडून राहृण्यास सांगाव 

९. हिंत्रज्वराळा‘देग्याप दुष्ट झ्र्वेपामून हाणबे कर्देगोंग्ध [क्यापप्सून 
( प्याकेरयापाशून ) उद्वात्रणाऱ्या सतत ज्वगंत बेव्हांताप कमी असतो 
तेव्हां सणजें बहुधा सकाळचे दहा अकरा याजण्याचे आंत कोंय्निल 
एकदोनदां ९ पासून १०।१९ प्रेनपपस थावै. [’हैवज्यर [कया सतत 
ज्वर जितका नूतन असल [ततकळा लाकर तो क[य`नल[र्ने जातो. 

पुघ्कळ दिवस राहिलला ह्मणजे नांर्णज्वर क`ळाप`नलार्ने एखादे वेळीं
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राहॅत नाहीं, तेव् हां सौगलाचा अर्क अपना भस्म दिल्यास फार चांगला 
गुण येतो. नूतन क्वरात जेव्दां एखादे वेळीं कापवैल लाग पडत नाहीं 
तेव्हां प्नात: क॰`खी प्रथम एखादे वमन देऊन नंतर कोंगनल दिल्यास तें 
लागू पडून क्वर येत नाहीं. [’ट्रॅत्रय्यराचा अम्मल फार असतो अशा 
दिनसांत` रान थोर्डे का’निल घेत गेल्यास ज्वराची बाधा हेंप्त नाहीं- 
श्नणजे र्कोय्निल असें [हैवज्वर बरा करिर्वे ,तसें` त[ येऊ'हो देत नाहीं. अर्षांतू 
दिंवज्वरानर कॉँमनेल हैंमळितुन’वक ओंपघदी आहे, हैद्राबाद 
(निझाम) सारख्या ठिकाणी ह्यणबे जेथें हिंवज्वरवीं याथा नारा यासहीं 
होण्याचा समय असतो, अशा ठिकाणी मधून मधून थोक्योंर्डे कोपवैल 
घेत गेल्यास तेयोल हया बांधण्याची भ‘।`[‘ते नाहीं.॰` 

१॰. री फारच चमत्कारिक व घ्यानांत ठेंनण्याजेंळागी क्लिष्ट 
आहे कीं, व्यास एकवार मार्गे ( मग तो पुष्कळ वर्षीयागें क[ असे- 
ना)हिवग्वर येऊन गेला आहे त्यास दुसरा कांहीं आनार वापरात, 
द्या, खोकला वगैरे झाला तर तोही हिंवज्वराप्नमग्र्णे पाळीतें येतो. 
रपणबे कठेंहींबेंळ मध्ये अगर्दी बंद पडून एकदम पुन: येतो. अशा 
रागांत म्हणजे [हेंत्रज्वरापमळाणें ज्यांचा कम येण्याचा व जाण्याचा आहे 
अशा रँग्गांत नुसतें कापहैंप्ल दिल्यार्ने ते रोग बरे हे[तात. [हेंयावै 
पांळीप्रमाणें डोके द्रुखण्याच्या पाळोचीही किबेकांस सवय असते व 
त्याचें कारण म्यळिलरियाच पुष्कळर्दा असतो. तेव्हां डोंर्के दुरट्टे 
लागण्यापूर्वो मेंट्या प्रमाणामें १०…१५ प्रेनपर्मेत कीपवैल [हेंल्यास 
टोक द्रुखत नाहीं. इतर कारणांमों डॉक द्रुखते त्यावरही क`प्म`नलचा 
उपयोग हें[ना॰ अर्घप्तिग्रोहो तळी ळुसरू हे[ण्यापूनीं कोपनल दिल्यामें 
राहृते. साधारण कपाळ, निवया, आंक, हा दुखत असल्यास दहा दहा 

मिंनिठठेंवे अतरार्ने केटाचे र्टेळाकास चिंकटॅल येवर्दे कोयनेल घेत 
गैल्यास` थाङक्याच वेळांत आराम पडतो. ‘ 

११. सन्निपाताप्ट्रॅ इतर ज्वरास [कवप् ज्या येगॉत तींघ्न- 

सय, क्रुप्फुंसद्प्र ( व्युमोंमिंया ) रबेंप्कला, इत्यादिकांत्ना ज्व्'र पु 
ष्कळ असतो, अशा रागांत क`प्म`नल` दण्याचा प्रघात आहे.पण
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ल्यापातून ल्या र`[ग[स फारसा उपयोग हे[तों ["’कव[ सा‘नपप्त ज्वल् 
लौकर निघतो असे असे नाहीं, तये कॄवराचा जेळार असत: कमीऱ् होता, 
असा पुम्याळोचा समज आहे. सत्मिपातं ज्वरात हे[व्हां उष्णता १०ऱ्ष्र्भू 
अरा किंवा आवक जाते तेव्हां रात्री उष्णता यैळाडों कमी होऊ लाग- 
र्तांच २०|२० येन कोपवैल एकदम देण्याचा जपँनींत फार प्रसार 
आहे. त्याने एवदें हौतें कीं, द्रुसन्या दिवशी" सकाळी आदल्या क्काळ- 
पेंक्षां ज्वर पुष्कळ कमी हे[तो क्रिया अमर्दी कमळो राहृतो. अशा 
स्थितीत कोपनेल वरच्या सारख्या दांडम्या प्ननाणनि दिल्यास क्रांहाँएका 
अपाम हेंळात नाहीं, असा तिकडील लोकांचा अनुमव आहे… मोंठें 
प्रमाण दिल्यापासून योङक्या तासांनळी ज्वर कमी क्काळो हॉऊ लागुन 
सहा पासून नारा तासांचे आंत तेंळा. पुष्कळ कमी होतो किंवा अगदी 
निघतो. मय’कर ज्त्ररात ( (०५-०९ हू- ६०७ पय्॰[त उष्णता अस- 
लल्या) थंड पाण्यार्चे स्नान घालतात त्याच्या जोदीला कौमतेंलाचा 
दांडाया प्रमाणप्र्ने उपयोग करणं वर. पण असा कौय्निलाचा उपयोग 
[’कत्रळा थंड पाग्यळिच स्नानाचा उपचार र्वेद्यानें समक्षच केला पाहिजे- 
अयोंतू ट्टतसंनीं तें करणें प्रशांत नाहीं. 

१२. आंमक्प्तळात कप्य`नल मोंठ्या प्रमाणार्ने १० पासून २५ 
ग्रेतपमैंत` दण्याचा प्रघात आहे. किप्येंक कीय्निल आमवळातण्च्या आरर्मो 
देतात व त्यापासून राग लळीकर बरा होतो असें ह्मण्स्तात. कित्येक 
आमनातळाच्या अरबरास ह्मणवे त्याचा जोर कमी होऊन उतार पडू 
लागल्यावर कोय`नल देतात, त्यापासन आमयाताच्याराग्यास मागन जो 

असक्ततळा येतें ती` पत नाहीं असें ह्मणतळात तथापि एकंदरात आमवळा॰ 

तांत कोंटनिलाचा फारसा उपयोग होत नाहीं असाच अनुभव आहे. 
निदळान आमनातांत इंगत्नी अळीपव सप्तलासडेट वाफ सोदृप् ह्या… 
वेक्षां फीथ्निल कमी दजार्चे आहे यांत संशय नाही. फुप्फुसद्प्ट्रेमघ्य 

’( ;युमप्निणत ) नुसतें का’निल देळान तान प्रेत प्नत्रेक दोन तीन ता- 
स[नीं` दण्याचा ळिकहेंपकांचा प्रचार आहे. र्जीर्ण ज्त्ररांत जो रात्री 

, घाम फार येतो तो फौपवैलळातें .राहूंतो. ह्यष्ट्रसाठीं दिवसांतून देंण्न तीन
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घेळां योडयोड्यां प्नयाणनि अपना रात्री एकदांच मोंठचा प्नमाणातें 
फीवनैल द्या`व. 

१२. गमोंरपणीं होणारी कांबळी फौवतेंलामें राहते. कोंय्निल 
गर्मांरपर्णी मुळीच देऊ नये, द्दिहें असतां गर्भपात हे[तो,अस[ आजपर्यंत 
पुष्क्कारॅचा समज होता. तथापि आलाँकडे तो समज बात चालला 
आहे व आमचाहीं अनुभव क[य`नल नाळंतपर्णी देण्यास हरकत नाहीं 
असाच आहे आम्हूं [ पुम्बाळ्दां सहा सात महिन्यांच्या [’कवळा आठ 
नऊ महिन्यांच्या स्मियांना [हृवज्वरासाठां कळोवनॅल देऊन णाहेंल आहे. 
व त्यांना ल्यापामून कांहीं एक अपाप ज्ञारेंठला नाहीं. कीवनेल देतांना 
मनुष्याचो शक्ति व प्रट्टेव्ति पाहून द्याव. सशक्त तरुण स्निवच्चि प्रत्येक 
खेपेंस पांच ग्रेन प्रमाणे दिवसातून तोंनदां किया चारबांहुष्ठां कौपनेल 
हेऊन पऽद्दिठें आहे. मात्र एकदमच मोंढ्या प्नयाणामें कपिंनेल गभ[र 
ळिस्त्रदांना पचत नाहींहें स्वर कळोपनेल, विचारपूवक इतर गोष्टी व्यानांस 
आणुन, दिल्यास गर्भपात होण्याची गा वि नाहीं. गभ[र स्वीला [है‘ 
वज्वर येऊन कपिंनेलासारखें औंपघ तर लागलाच ळिदहेंद्रे नाहा तर ष्वर- 
ळांत्रून वी क्षीण हे[ऊन तिचा जोन सवतोपरातें धोंक्यांत पडतो, असा 
अनुमव पुष्कळदां येतो. ह्यासाठी गभ[र त्विमनिण् [हेंवज्वर आला अस 
तांनाव्र्झानप्न अ`त्रूघ द्ऊं नये, त्यांत कीपतैल देंऊंच नये, कारण ह्यापा 
सून सभपात होड् ल;‘ असा वेढा समज नानृस ठेऊन क्रोथ्निल देऊन 
.उवर तळावङतोव बंद केल्याबांठ्ठन राहूं नये. 

१द्. वरींल` रागग’शयाप कप्यवैलचा पुंहुंव्लरेंळागति' अप्तिर्षांय, 
अशक्तना, अशुद्ध रक्तत्नाव, फार पू हे[णें, [स्त्रपांना [वढप्ल 
फार जावी यांत, रवप्नावस्था, स्मिपांना टुग्धसाव फार 
होऊ लागल्यास आणि कंवर द्रुरबुं लागल्यास. पुष्कळ उपयोग 
कारतळात. सारांश वत्रुप्यनेल ही औंपघी अनेक रोग बरे करणारी आहे 
ह्मबिपुळींचशकानाहीं. फारअशक्त किंवा बुद्ध मनुष्यास फौयने 
लापासून थवत्ना येतो, यासळाठीं त्यास तें थोड्या प्नपाणातें, अन्नाचे 
.बुयोडें आगोदर अमुक कांहीं उलेंनक ओंपयावरावर यावे सणबे ज्ञातें
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१2. फीपनेल देण्पार्वे सवैसायारण प्रमाण- १ येन 
(अर्धेगुंज)पाप्तन १० येन(प[चगुंना)पर्षेत आहे. कोय्निल 
वैतल्मनि पित्त होते, कारण तें फार कडू आहे, असा सवसाघारण 
प्रह्र आमच्या लोकांचा सालला आहे व त्यामुळे पुष्कळ चौक काय्निल 
येण्यास नाकारिंनात. कडू आवघातें पित्त होतें हा समजही आगोदर 
मुळी हुंकट्वेंचा आहे. खुद्द आपल्या तेद्यकांतच असें ळिहिलठें आहे 
कळी, “ कयाया'तेंक्तमध्पुरा: पित्त' प्रां`त ( याम्मट सूत्ररपान अघ्याप १ 
स्रो’क १६ ) ” स्मणनेपिंत्ततुरट, कदूवयेडिंयारसातेंकमीं होते. 
ग्वरावरहीं कडू औंपषी द्यावी अशपिंद्दल आपर्डेच बँवक हाणतें कळी, 
“ लघन रवदनं काला ववणु[क्लिक`:[रस ” ( वाग्भट चि. अ. ०… 

ष्ठीक १ ). सारांश, दोन्ही नार्जूनीं पाहेतो कामनेल व्वरात देण्यास 

मुळीच हृरकत नाहीं असें आपल्याही वेवकघ्वरप्रन स्पष्ट होते. आपल्या 
' ज्वरावर कांढेंक्सिष्ट्त, [’र्हेत्र्व, क्रुटकी व गुळवेल श्आदिकच्छि 

फाटा देण्यास सांप्गेतठें आहे, तीं सत्रे कोंयनेला सारखो कडून आहेत… 
सारांश, ‘कळामनेल [पेच करितें‘ हा तो महे शळिलप् आहे तो कोणा… 
सही त्वभावत; कडू पदार्थ खाण्याचा कठाळळा असतो एवढ्यावरप्रनच 
सलिला असावा अतें दिसते. कोंय्त्तिलपासून कानात आयात हे[णें, ’ 
बांद्देरठपणा येणें, इआदि तों लक्षणें हे[नात तीं कौय्निलचा अमल 
इगल्यार्ची दज्ञेक हेंळात. र्ती हे[ऊं लागतांच कोंपनेल देण्यावै बंद करावें. 
[कना प्रमाण कमी कमी करूं लानाये’ ह्मणजें शाठें. कोंपनेलचा; 
उपयेघ्ग आपल्या देशांत सांप्रत फार होऊ लागला आहे. ह्मणजें 
कळायनैलडाक्तरढोकचझ्यानातअसेंनाहीं, पणप्रयैक देशी वेग 
[’कना प्रहैपक क्रुदुंन कॉंय्निलाघांट्टन आडळावयाचें नाहीं. सारांश, 
कोंयनेंलचा शिरकाव देसी येयांवै घरांत [’कया नापकापयत झाला आहे. 
ह्यावरूनच कळोथ्निल` माठें उपयोगी आवघ आहे, अस स्पष्ट होते. 
सुदैवाने तें आतां इकडे तयारहीं होऊ’ लागर्हे आहे सवव तें आतां 
विलागनळी किंवा परदेशी नसून स्वदेशीच आहे असें समजवें पाहिजे,. 
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येथआस्त्र आणि योगशप्रव 

१ त्या दोघांचा अगर्दी निकट संबंध दिसतो. पहा, वेणशळास्नावै 
पूण ज्ञान हे[ण्यास ज्याप्रपाणें श[रॅ[र चांगहेठें समजते पाहिजे, त्याप्रमाणेच 
योगत्म्य[स[त घांगळी प्रनाणना येण्यास शरारशप्त्नाची चांगली माहिती 

पगहेंजें. ह्मणजें दोन्ही शळारत्रांचा श[रळीर हाच पाया हे[व. ’ आपठे 
वैद्यकाचे ग्रंथांतून- चिइग्पत: सुश्रुतळामध्ये- शरीररचना नरळोच दिला आहे, 
पण त्यापेंक्षां नारकळाईंतें योगप्वराल ग्रंथांत ती [देवो असल्याचे आढळून 
येते. काहीं कांहीं भागांचे… मेंद्रु ,नाठ्या, प्राणयायु, स्रोतस व पटूचकँ 
इअर्गांदफांर्वे- जें वणन व[ग[वर[ल ग्रंथांत आहे तें ड्तकें नारीक आहे 
कीं, पाश्चिमात्य शरीरशारन्नावे साह्मातें तुवां आज त्याना उलगडा `हात 
नाहीं. सारांश वैद्यकाचें एकहीं पाऊल शरींरशळारन्नार्माहून असें टाकितां 
येत नाहीं, तसच योगावैहो एक पाऊल टप्ळा‘केतां` मत नाहीं व ही गोष्ट 

आमचे पूवज चांगल जाणून होते. वैद्यक जतें आरळोम्व राखण्यास 
डपयोगॉ पडते तसाच [कनद्रुना अघिवहो योगप्म्यास उपयोगीं पडतो 
अष्ठानद्ल निदान आमच्या लोकांना तरा श'का येण्याचे कारण नाहीं. 

कैव्हां एखादा योगी दृष्ठेळास पडल्यास ह्याबद्द्लची साक्षहौ घांगळी 
मिळते. त्याची क[[तै कितळो` तज्ञ: पुंड्रु, न[घ[ ळिकतळी तु`ररव व त्याच्या 
वैड्रुन्यावर कशळी टवटत्री असते याचे [चव पुष्कळांचे डोंळ्पापुदै उमें 

असेलच. सारांश. योगाभ्'यासो ड्रुतर्मूयेक्षां `॰अघिक निरोगी अहुंय्तों 
" ह्यांत सशव नाहीं. ज्याप्रमाणें योगाने आरोग्य राहृतें त्याप्रमणिच 

योंगप्नें तैगही हेंळात नाहीं. अणजे प्रातेनघेक आपघार्चेहो तें काम फांरेर्वे, 
असें ह्मणण्यास गर्कीच हरकत नाहीं. योगप्म्यासळी मनुष्यास येग 
सरसा होतच नाहीं. रसापण येऊन "याप्रमाणें आपुष्पटें'ड्रे होते, 
त्याप्रमणि मोंगाम्यासातेंही आयुष्यत्रुळिद्वा होते. पण ती फारच होते अतै 
ह्मणाव लागतें. रसायनातें मनुष्य कडेलळोट र्वाभरवपें जगू शकेल, 
पण योगाम्यासारें योगी शकडांच्याशकडों वपे’हीं जग्रं शकेल अस अनु, 
नान कळाडमैं आ’तेंप्शयोगकै नाहा, असें आपकॄयांनाल अनेक कपाच्या



(’.हूं) 

दौर्धांयुष्यावरून ह्मणतां येईल. 
२. ज्याप्रमाणे वेद्यसास्नाचे‘साहाय्यातें अ[`र[म्य्[ व दॉर्धम्युष्प हीं“ 

प्राप्त होतात [याप्रमाण्ळिच येण्गरिंयासातें हे[ऊन [`शव[य्[ औंवघाप्रमप्णें 
येळागाभ्यासनिं रें[गहीं बरे होतात असें झणणे’ किठुवफांना प्रथम खरें 
नाटणार नाहीं. तयापि येप्नाभि'पासळिन रोग निनारण्यावैहृळी उत्तम कामे 
होते ह्याबद्दल मुळीच शका नाही आज. आह्मळी ये[ग[म्यास[च[ उच- 
कौवर उपाय सांगत आहों यावरून आमचे ह्मणण्याची सरॅपना 
अशत: याचकचि ध्यानात येणार आहे. ये[ग[म्यास[चा “ श्री ग ' 

जो प्राणायाम व ज्याचा आमच्या साम प्रप्तऱ्सध्'ळेंपमथ्यें समावेश केलेला 
आहे त्यामेंच उचकी नाहीशी होते, असा आमचा व आमच्या एकघ्ग् 
[मनाचा अनुभव आहे. उचकळी लागलळी असतांना येम्’यास आसनमांडी 
घालून नसण्यास सांमळिव. व त्यास प्राणायाम करून होईल तितक्या 

जोराने व होईंल तितका वेळ पण सावकप्स आंत श्वास घेण्यास सां- 

ग[र्वे.नंतर तोश्वास आत येतल्यापमाणेंच सावकाश बाहेर येष्टडाना. ह्मणने 
लागळीं’च उचकी राहते. ह्माप्रमणि पुन: उचकळी आल्यास करव्’व. 
निर्वंसींचीं उचकळी ळिशवळाव करून कळाणत्याहीं कारणातें ल[ग`लठीं 
उचकी पाणायामातें वर सांगितल्याप्रमाणे राहृतें. निबाँणळीचींहीं 
उचकी प्राणायामळिन कांहींपेंळ तर"[ राहींल, पण इतक्या पंथास ल[- 
गद्द्टेल्या येग्याठयानें प्राणायामाची यथास्थित क्रिया घडणें अशक्य 
असते. ह्याप्रमणि येळागाम्यासनिं पुष्कळ रेप्ग व`र हे[ण्याचा संभव, 
आहे. 

द्. सारांश, ये[ग[म्प[स जसा ज्ञानाचें एक योठें साधन" 
आहे तसेच तें[ आरेण्यार्चे, आयुष्यबुद्वीवै व र`[ग ।मेनारण्यायें मेंठिं 
साधन आहे असे असन व ये[गश[स्त्र वद्यशप्त्नापेंक्षांहो' आपल्या 
पूवेंजांर्बी अधिक पूणतेस आणुन `साड`ल`ल असन त्याचा [देवतेंघ्दवस 
लोप हेंप्ड्रु आया व हुड्रु’ड्रुळा तर तो समूळच नाहींसा व्हावा हेंआप~ 
ल्या देशाचे मोठेंच द्रुदै’व हे[प. आमची अशी खात्री आहे कीं, 
येप्गाम्यासार्ने क्षय, दगा, ड्वगदे दुरतर व्याळि‘व'सुद्रां व`र हे[तींल. मान-
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ल्फि व्याघि तर नरै साल्यात्राचन रांहावपायेच नाहींत. कुंकू कर‘ 
णारैपुष्कळ येवलों, पण येप्गीं कनितच दृष्टीस पडतो. वैद्यकावर 
अनेक उपयुक्त श्रेय असून रंपांच्पपिकीं एकाचातुरां ग्यांना ग'व नाहीं 
असेच वैवबोबां आलळोकडें‘ फार झाले आहेत. नुसत्या नाडळावर वेद्य- 
किया करण्याचा अळा’लळीकडे आळीकदे तर साठा वपाठाच उडून रा… 
दिला आहे सारांश, स्व्रें शांत व खरे नाव हीं दिवसेंदिवस हे[पत 
जाऊन त्यांच्या अभ'ळाना' अज्ञान व वेदेपणा ह्यांनीं सवैवव्यापून ठार्किलै 
'.आहे असा; शवर्टी हीं` गाष्ट अगदी खरी आहे कॉँ,येट्[ नैझुंक मयाशळास्त्र' 
पदून जर ये[ग[म्यास[च[हृ^[ अभ्यास करील. तर तो ‘ घन्वतरळी‘ 
या गांनप्स येळाम्प असाच निपंतेल. ये[ग[ग्य[’स हीं एक अमतनक्कीच 
आहे, पण ती तर आली सांप्रत गमावून रसलळो आर्हे’ळा, द्देएक आम‘ 
च्या निकड अवर्हथचें शूतिमंत` यातकआहे, येवदळी` नाष्ट स्नरा आहे. 

_. 

^, . , " ~ । , , ., › श्र्ळे ’ ^ 

‘पाळाश्र्वपात्य वैद्यकाचळो व सात मना करणाऱ्या लाकाचा 
पूर्वीची, सांप्ननचीं व पुढील स्थिति. 

( डा. हार्षे यांर्चे भापण. ) 
(ना. अ. व. पुढे च’घ्ठ्ट्ट‘ ) 

१६. द्यापंगांण्’ळा वेद्मफांमघ्में करावयाच्या पु य पुंख्यं हुंधां 
`रण[ आपणांपुढें मांडत मी आतां आरेप्तवरक्षणाष्ठाठीं काय काय 
कैकैं पा[हे`ज्[ळु तें सांगतो. आरेंळा’प्यरक्षणाचे का टु1’ ये[ठमेंळाठ्या शहृरांतून 
यान चालला असून तोहीं अद्यापि नाश्यात्रऱ्ट्टेथंतच आहे लहान लहान 

शहृरांतन ह्मासनघी करैहींच केले जात नाहीं, असें म्हटले तरी चां- 
तेल; व ऐवड्यांपाठ्यांतन तर ह्या `गाष्ठीचळा गवहीं नाहीं. गांव`च घाण 

पाण्याचा नीट निकाल काढूनदेणें, गांवांत स्वच्छता राखण, पिण्या- 
‘कारेतां चांगल्या पाण्याचा पुरवठा करणें, व घरातून ह्या ऐष्ळाळतीं 
ठेंवणें, इत्यादि `गाष्टींकद्दे लोकांचे लक्ष अद्यापि पाहोंचत नाहीं. 
मुलांना देवी वद्रुतेक छुलमार्नेच काढाव्या लागतळात. लार्फाना जर
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काही सुधारणा सुचविहूंय् [[ तर म्ग्[क`_ड कोणा लक्ष देत नाहींत. 
सुवरिंणा करण्याची क [णाला इच्छा नाहीं, व त्या करण्यात 
पैसाहीं नाहीं तेंव्हा, ह्या आरळोय्यरक्षणान्या प्रश्नाचा उलगडा हृड्रेण्याचळी 
आशामुळीच नाहीं, असे ह्मटते पळाळाहँजे. पर'त उलगडा हे[णें तर 
फार जरूर आहे. पटव [ळोच्या नाख्यार्वे उद्वावरथान हिंदुस्थान देश 
आहे असें मळानूनयुरळोपल्फि [ळोल राष्ट्रे, [हेटुरयानवै लळोकाना तो `र`ळाग 
मुळांतच नाहासा करून' टाटभ्त्रण्याचीं तजवीज स्कि[ पाळार्हेजे, असं 
ह्मणत आहेत, नायटिंगेळ नाईंसारख्या आरळोग्पसाद्यर्वेत्याना है’ कसे 
करावें ह्याळिवपया उपाव सुंचावन्ल आहेत…. [हंदुस्थानामहैंयेहीं सरकार 
ह्या कामाड्रुलक्ष कारें‘ते, अशी आरड सरन आहे, व असें कांहीं 
सरकार निजलैंच आहे असें साम्ज्प्‘न लळोक द्यावा जागें करीत आहेत. 
मीआपणांला अस सांगतो की, आतांच न्हाड्सराव साहेगांनीं सपूऱक्त 
दाखावहृपाप्रमागै हिंदुस्थान सरकार आपल्या हातून जेवढे होईल तैवढें 
करण्यात अगदी रनपोव तयार आहे, परतु ज्याप्रमाणें, पैशाच्या 
संनधातें, तसेंच लोकांच्या अज्ञानामळेंभौर समड्रुतळीमुळें' ८. हृट्टळी वलैंनापुळें 
ह्याकार्मो फार अडचणी येतोंल, असें विचारा लोकांस वाटतें, त्याच 
प्रमाणे सरकारालाहीं वाटत आहे. नर, कायदे करून ळोकानारव-छ- 
तेंन'वागावयासलार्जूह्मदहँ, तर तसं करितां येईल काम.2 येणार 
नाहीं. कावद्यातें ठोफांकडून स्वच्छता ठेंग्’येलळी जाण्यास, त्यांच्या 
समहुंतळो सुधारून, ह्या काना कायद्याची जरूर आहे असं त्यांना याट्रॅ 
लागते पाहिजे, ज्या लळोकळिना रवच्छ`तपाहूंन जास्त सरन कतें होतें हैं 
समजते, तेंढोक स्वच्छता रास्र्वे लागतात… मग त्यांचा [केला त्यांचे- 
शजारळी उचलक्का. स्वच्छता राखण्यासठीं एक गत्रैष्ठ झाली की तिच्या 
मागून द्रुसरॅळा होते, याप्रमब्णें सुधारणा जास्त जास्त, वाढत जाते, 
ज्ञानाचा प्रसार आघेक आघेक होतो, व एखादी मेळाठीं सुधारणा कर- 
ण्यास लाकमत तेव्हाच मिंळतें. हंग्लडमथ्र्ये, जेव्हा तेथील लोकमत 
अशळाच तऱ्हेन ननल, तेंब्दांच आरोग्याक्षणा’प्या सर्वे सुधारणा नये 
कारैतां आल्या. व्येकमत अवुकळ कल्लाघेण्यार्वे काम तेथें सुंद्रां
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फार कळाठेंन गेलें. हिंदुस्थानामघ्र्ये तर तें अक्सिपच कठिन आहे. 
कारण, येथील लोकांची जुन्या चाली रोर्तीत्रर फार फफि; त्यांच्यावर 
त्यांच्या जातोवै, त्यांच्या सपयीं'वै, ’कुलाचमांचँ, प त्राडवांदेलाच्या 
वर्लेनाचें फार प्राबल्य; घामुळें नवी सांक्सिहेंत्र्लळी ळेगोष्ट आंना रुक्तच 
नाहीं… शिवाय, देरेंळा अगदा द्र्व्यहृळीन असल्यामुळे, नवीन कर क्सत्रूत 
जर एखादे काम करू ढाठठें तर त्यास लाफांची संमति कंशीमिळ 
णारट्र देशांत आराप्य कितपत आहे हं दाखयिण्यप्सळाठा जनन मरणारैग्हें 
आकडे सरकार प्रप्तिद्वा कळिरतें, परंतु ते समजण्यणुरतें तरी 
ज्ञान लोकांना अतठें पाळार्हेजे. आजार आणि लवकर मुत्यु 
ह्या दोहाँव्या योगनिं फार सौंख्पद्दाळामे होते, एवढी गोष्ट जर एकदां 
लळोकचि मनांत ठसलळी, तर ते, ह्या देंळाहोंचा प्रतिकार करण्यासाठी 
उपाय येग्जण्यास लागेल तो खचै देण्यास तयार हे[तळील. मुळी लो- 
कांचे हे[ळ्पळापुदें खचीचौ नाव नाव तेंव्हांच उमी राहूंवै, परंतु तो 
केल्यानें हे[णान्या फायद्याचीं खात्री पेंप्हौचत नाहीं… लोकांच्या सम‘ 
जुती विलक्षण असल्यामुळे सरकाराळां स्यांच्यांर्शी येप्ठें जपून यागळावै 
लागतें. सरकारचे कामदार मंङळीला रेंत्रार्कार्वी सर्वे हूं: खे माहीत 
आहेत, व तीं नाहोर्शी करण्यात जेवढे उपाय अमलात आणर्तां 
येताल तेवढे आणण्यास ती खधाहृळी आहे‘ परंतु मेंळाठा प्रश्न हाच 

येतो कीं, लैळाफांकडून हे[णाऱ्धा अडचणी जरीएकॄ’कंडे ठेविल्गा, 
व सुधारणांचे' महृत्त्त्र जळाणण्याद्र्तकें रँगक शहाणे झाल आहेत, अर्दे 
जरा मानल, तरी हुघळारणा करण्यास लागणारा पँसा काठुन आणायाट्ट 
आररैग्य राखण्याप्'बेपर्यो इंग्लङमघ्र्ये चाललेल्या क्षुधारणांनरल व्या 
देशांची येथील हेंमक नैहृर्मी फार स्तुति करिंतात, व ती येग्ग्यच 
आहे. पण ह्या गोष्टी लक्षात आणठ्या पाहिजेत कीं, [हेंद्रुरथानळावे 
मानानॅ इंग्लड देश अति लहान असुन फार सघन आहे. [हेंद्रु- 
स्थान देश अतिदारेंद्रीअतून फारच विस्तृत व दाट त्ररतौचा 
आहे. प्रेटत्रिठन वअळापर्केङळू ह्या द्वैग्न्द्दी देशांत मिळुन एकंदर 
वरती जवळजवळद्||| कोटिआहे. आणि _[द्देद्रुस्पानामघ्यें फ्भ्क्त
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गिटिरा अमलाखार्बी २२’। कोर्टीवर प्रजा आहे. ह्याशिवाप र'र’.’ 
स्थानांचीं ६… कोटि कैकसेख्या आहे ती निराळेंप्च. इंग्कंडवै 
उत्पन्न ( तेथील स्थानिक राजकळीग संस्थांचे उत्पन्न खेरीज“ करून) 
९,१ ०,॰॰,॰‘ ० ०येग्ड आहे, व हिंदुस्थानसरकळारचें उत्पन्न हृक्कीच्या 
उतरलेस्याख्पयाच्या भाधार्ते, द्,६॰,००,०॰० पौड (ह्मणजे’ 
६४,००,००,००० रुपये )आंहें. हूंग्ल’डमच्ळेंय ट्रमाणशॉ २ र्पोड‘ 

८ शिळिलग लापन्’ग् सरकाराला घेते व [’हेवुरथानांत अवघे रे शि- 
[ट्वव्ग रे पेंन्स हेरिंनृ. यावरून आपल्या लक्षांत येहैंल कळी, येथल्या-’ 
पेक्षां सरकाराला ट्रमाणर्शी १४ पटीने जास्त उत्त्पन्न हे[तें. आरेंळाय्य॰ 
रक्षणप्सवेयीं कामें हंग्लङपेंक्षां येथे जास्त खचौचीं आहेत., कारण, 
येथे मछुरौ जरी व्यस्त आहे आणि कप्में सुलभ रळीतोये करितां 
येतात, तरी त्या कामांवर नेमावयाच्पा मुख्य माहितगार लोकां- 
सेवंघी खवै येये फार येतो, व क्रामांसळार्टी लागणारे बहुतेक 
सामान परदेंशांहून आणार्वे लागते. (पु. चा.) 

  

_ ॰ रफुठलरव. 
कॉंयर्नेळ स्वस्तै मिळण्याची सें[य’॰-- कोपवैल सरकार 

आळींकदे ड्रकढें तयार करू लागले आहे. त्याचाही खप व्हावा ष 
येज्रगख्यिर्चांदी येण्डक्यांत [हेंवज्यरापांसून बचाव व्हावा प्रतट्धे सर‘ 
कारनिं पोस्ट" आफिसप्मार्फत बंगाल वगैरे ठिकाणी कोयनेल विक्री- 
याँ सुरवात वेर्स्ट‘ऽळो. व ती हे[हीं वाबुर्नेहो फायदेशीर धाथ्ल्यपिंरूनमुंवईं 
झ्लाख्यांत'हृळो सांप्रत सुरू केला आहे. आतां प्रत्येक येळारल आफिसांत 
न सरकारी द्याखन्यांत एक क्लास ९ येन ( २॥ गुंजा ) कोयमेल’ 
च्या पुठ्या विकत मिळतील. सारांश, [हैंत्रज्वर' पैसा देप्न पैशांत 
बरा हेळाण्यासहो‘ श्रोमंतास वृयेग्रगळिरबारा सारखी हे[प इराकी आहे.. 
अशासमर्यो कोयनेलद्दे स्राद्येरा गुणदेप्ष सबैन्नास कळल्यास पुष्कळ 
फायदा हेंळाणार आहे’ असे" जाणुन अग्जच्या अकांत कोयनेलसबेथी 
साप माहिती [देवो आहे तीं धाक्कांनीं लक्षपूनेंक नाचावी. , 

ट्री-
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\.
थ्
, 

  
,हुंझु अ, म्द्”[ रा’त्रांर्ने बरे होतात, पाहु व रँक्त यावी हुंश्याप्लॅं व ट्टाट्टे हेंल्लक्तन दैहें दूक्त फ्गट्टदृय अनेक रॅड्रुम द्रुठ'कून वर हेंर्षिर्ति. वापरँ‘लमन त्र प्फा र्षीऱ्' [पन कैटु है', इ,.ग्न आं‘ट्रेप् प शक्ति भरपुर याट्रतें. [ख्रपांधा घुपर्णो व रांनक्षांघ चा ऱ्रॅहूं)’ 

,‘द्रु, ९ पायन्य्ऱ्'ऱ्’व् ये गट [[शग्रय रऱ्गत्य्गंचै व्धारत [नयारण होऊन फांति, ,,…दृ 
ऍहुंगम्’ ,ऱ्न. प कुदे हा वाढतात. ज्यांत [करण्याक्रे अभ्यास- करप्य्याचें ८हुं 
हुंर्दुप्ष्णिऱ्द्द्” [काद्द्ग्कात्रण्गळाये श्रम फार पडतात या सद्ळीच्या उंग्गा यांणा हें 
छ्येक्रुऱ“ श्चि क्कार्टक्विक्सिअँळूऱर्मठ्यांर्शा



हुंश्
रु 

अतिशय ञ्भ्क्ति येऊन मनास उंत्त्साह्र प्रात्प् हे[तो व सुखी जाते. ज्यांत कू 
ड्रुचू व जदृऱ्न्न पचत नाहीं [यांस तें भरपूर पट्टे रण्याहें. यूकौष्ठकुद्वे [, 
हात. क्राष्ठातोंल अनियमित व्पापांरापरवूप्त हृळाणार दुष्ट कू 

परिणाम टष्ठतप्त. या अप्रा’तेप गुटिंग्’ग अयंत उपयुक्त शोथानं हेंहुं 

केल्या असून यांच्या अप्रतिम गुणफाळिरट्यानद्दल इन्नारॅट्टे‘ सर्टिफिर्किर्टे 
आहेत, प्तत्रत्र जास्त वर्णन येथे करीत नाहां. यांत अपायफारक पदार्थ [[ट्टे 

बिलकूल नसून झिया, पुरुष व मुळें यां [[ या 3] येत उपयेम्या आहेत. 

वराळ् सत्रे रॅण्व्ळा जाऊन उत्तम गुण प्राप्त हेंळाप्पाप्त या गुटिंक्रांसाररर्वे 

अप्नातप ओपत्र वाहें [च असें" स्पष्ट म् एणतो. यट्टप्त पक्ष्यसैच्चनाचीं मरत्र [हें/ 
ष्टांनप्ततां ,पऱ्ग्हृवै ’या ।देक्सत घेतल्या तसे हव्क्रून गुंग कारतम्त सामुळ' 

यांचा अग्नि राय (’[फ् सुरू आहे ’हा7 [या मोंळ्र्फाल अंतवैदौ, नेपाळ, हें? 

क्राद्म [र इ० देशांतील अयेत ड्रुद्वा, साने, महृच् क्राचें त्र [[रैल्पवान्र असे 

अनेकण् द्[“[ आणखा घालून त्यांचं! [त्रररँफ् सुधारणा [ली आहे आणि 

हो ऱ्’.[ग्नर्दु[त्रस्वन क`ऱ्[ळ् परळोपक्रारप्र्थं ह्मपूळान गेंब्ळ्र्यांचा दर फारच रत्ररता 
__कल् [ आहे .न्प्नप्व्या रुण्याच अस्त [मळणार वादात. एकदम सहा रु- 

फ्प्रांन् पा किंवा व्पांदृन [कर्तोहृळो जारत [[[ळ्पा घेणारह्ररन वंगप्चळा रत्रत्र 
ठ. रत्रच माक आहे. अनुपान ख० रँग्नत्रव देंऊं. एकदम १६ मेळाळ्पट्रॅरा 

ट्रेढ्, द्हूंगाग्ग् २ रु,प्,० गा० ४रु.व ९२० माथ् हूं रु. 

६. थंडगार नेनांञन. 
हैं परम गुणकारक अन्नत रतृतास्त्र अत्यंत पात्र आहे, हें सतत 

दहा वयाच्या पूर्ण ञनुभ्रयाने' कळवितां या ’[ डोळ्यांचे सायारण [वक्त [`र , 
, तर सहजच, पातु दृष्ठीचा तमुक नाश करणारे [तामरव्ग्रू वङस, बिंदु, 

क्रुर्हे‘, फांच, सारा, भार, गळता, खुपऱ्या, जळञळ, कडू फव्, 

^चकव्ळा, टणफा व ळ[रठ’,[ इ… अनेकपिंक्रार तरप्तनंधा मरत-कशुआंदें 
,[रांप्तइ [कतोंहा वयाच्या मनुप्यट्वेंप्त काण पाहा क्रारणांनां प्राप्त 

ळनयान [कया ड्रुनाठ अस्तर/, तरी नाड्रुरक रोतंळार्ते क्रीणतौद्दा इजा 

ळ .ळ् न हे[तां मरे हे[तात. 

दृष्टि तेप्घ्न त्र थंडगार राइतें [द्दळाद्मप जागरण, उन्हांत फिरणे 
हृन्/च्ह्मां ट्रॅ/ऱ्ट्रॉ’ण्क्विळ् ;क्विक्तिंक्काक्कांम्रा 
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झिंक्विंक्विक्विंक्विंक्विंक्विंर्दी 
अग्नळोचारॅयेफ, उपट्रॅप्तविंक्रांर, अतिकाचन, सतिव्यापाम, अळितमयुन, 
अविंमटेंळापान, अत्युष्ण न घिदाहृळो पदार्थ भक्षण, ३० कारणांनी ज्यांचे 
डेंप्ळे यिघडतात त्यांस याच! फारच मे[ठा उपयोग आहे. हें चांगल्या न्" 
दृष्टळोच्या मनुणांनौहौ देठ्यांत घातल्यास सांल चिंक्तर क्लिकळुळ 
` 

हाणार नाद्दातें. लहान मुकांप्त तर हें अह्पंर्तां उफ्मोंगीं आहे. २ तें[॰ 
हुंषंब्द 
हें. ४. कणस्रात्रनाइप्क अप्रब्तम बल. 

हेंउतम तेल कामांत घातल्पानें फानांतून पू याइणें, तत्स'त्रंर्थी 
व्णक्त, कंडु .,दाइ रक्तघान इ. विकार तत्काळ बरें होतात. क्रानरॅतोल 

_ कैष्णत्याहा प्रकारचे ([[घारण ऋण तर तत्फालच परंतु फानाचा समूळ 
हें नाइळा करणारे डुन्ऱ्प्व् [नेला हाड्रुर्गे [खत्रूऽन नसलेले [[[तळोहृळो नयाच ̀ 

मनुप्नदृवै न ऱ्साणत्पाव्ळी कारणानें प्राप्त झाळेंळे अनेक प्रक्तरवै असाध्य कै 
गुंदुंण फाणर्तीद्दा इजा [नवा आम वगैरे [नळ’बुंभ्ळ् न हे[तां अगदा खानाने हुड्रे 
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नर हातांत. याठळीप्त ६० १॰ कुंग्नऱयप्मयि रन० दे[न आणेद्दिखोमें 
हें [टक्का व्हा. पे. पातैळने खालील पत्यानर मागघिह्रयास पाठवू. अनुपा- 

नसून र्दा त्राटलाधोंक्त. 
2६ ’ ५. फ्म्हूंक्रुव्ऱर अधून मिश्रण. …कोणन् याही प्रश्चारचा नवान 
[क्या ड्रुनाट पण… तत्तंनप्ळाळो द्[हृ,त्तिङ[क, मूत्रावा [घेनर्णता संकोच 

किंन[ मूत्राप्तरेऋ इ. [वफारांसह्र- या मिश्रणापामून इला बिलकुल न 

हे[तां न पध्'पनत्रनाचा रवथ्पव् नस्त्रतां ताबडतोब बरा होतो. पमाँनर 
झ्ल’ऱ्हें प्रर्लिंज्ञप्त्र ओंफा दुसरं नाहाच. या, १ मु- 

यू ॰ ६. द्तऱट्य्क पूड. …… ही चळोळाळ्ळुयानें दंतरय्म्ग्धो सर्वे [बझार 
कॄडिङवाचा रक्तत्नात्रव नण, पू, फीड इ. फारच प्र्वांरेंतें ननाबु- 

ऋ रळीर्तन्ति वरै हे[ऊन दात स्वच्छ व फार मजबूत हे[तळात. ड,६अणि॰ 
' ७ गनकप्ळी नापटे, खरूब इ. बिंकरिं ‘२ दिवसांत बरे हो- 

,. तात. ङ. हूं आणे. 
' ८. ।”वैवयाऱ्वें क्सि हैं औंषघ छानतांच उतरते. ङ. ८ आणे. 

ट्टतक्र अर्भिघ [3० मनुष्फांत पुरव. 

ळूङ्मक्विहूभ्/ क्रुट्युक्विंढ्याक्लिळें‘क्विं 
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[[
 _श्चंक्विंध्ऱ्झीष्णिआंवींक्विं हूंफांझी 

द्माहूय् हे[[नर्थे अव्मेत खात्राचीं आहेत. त्यटुंणा हंजागें लोकांत [” 
[का नप्नल्य येत आहे. अनुभ्ळापांनंतर पक्का खात्री है[ड्ऊ च.[ 

….न खान या येथें फाहूंरान्-या उत्तम कानगेऱळ्फां, लमायुनन्या ` 
अनट्टेच्पारं" .रनूसो प्रश्न पाळणा उत्तम मु‘ट्टा’ऱ् अत्रं न प्रथोक्त रसाप्रर्ने, 
[लूच[मरग्', फ्[ऱ्.॰.,हँ`.ग्ल, चूपे'ळा, गेप्ळ्पध्, घन', अत्सान, द्रान, क्षार हें 

”" द्र….[ [ननें ड्. ओंप्रघे माफक. [ .".न[[२:[ मिंत्र्यताळ्. पाहूंपिंयासाठां '.हें 
[न.‘चत्'म्नठा नयाव्ह्माळा त्[[गन[…न[. तो क्रुन ट पाठवू. अनुफ्प्न ’ 

'…च्‘न [स्रोनन पाठवू पता घुनान् न नौणीं प्रट्टाप्‘तेमान कळावन्याष्ठ 
रॉन न मेनन [च[’॰॰..प्‘न[ फळत्रू औंन'न रँ[पं[ऱ्1’ किंवा व्हृळो. 

.र्ते [बेकन मिळतील, टंपांळसूनवै नमत्र्प्र फ्द्वैळ. मरान हे[कांप्त रन रत्न 
: द्र[॰न आफ्पें देऊं. जाहि'रळातेंळाच्पा खालाल [ऱ्हैऱ्ना क्याळ् पव्यात्रर 'पे इं 

ळतोंळ या ओफ्घांन अपांनफारफ पदा'फानव्’कुळ नसुन त्यांच्या 
न्…[प्रप्तन गुप्ग् .क्तप्ररत्क्रानइल्’त्र् हृजारों साटांफार्वीठा [प्तळळि’नट्ट या आहेत व " 
[नय मिळत आहेत, ह्यु 

घिईंळाभ्न मूयनऱम्ळं आळींऋदे वतेंन! [न'नतांहून आंग्प्वें न क्कि 
नजीकच्या मुर्डटॅ वगैरे गां’नटुं‘तोल ओय’नट्टच्या ननळोन बऱ्याच ताऱहेंरळातो हें 

._मृग्ह् झाल्या अश्विन न त्यांपेंकाँ क्रांह्र’ जा:“ वृंरठ्याच् [[[ खाव्दृव् किया नर फु 
ज्या सद्या लादेन च्या नहुंतेत्रा आपल्याच नां’रामारख्नळा ग्राहृफांप्त मा 
नथ्याचा सेमत्र आहे,प[मुळें नग्र्गाचतु प्राइनद्दट्टेचळा घटिं’ळा होंईंऊ. तर[ 

; अशा लोंकांशो’ व त्यांच्या लांळिहृरळातोंरॅर्गि आमचा फोणयान्ळो प्रकारे 
अगदी सॅत्रेथ नाहीं हें प्राइन, तां ठानइन लक्षांन ठेऊन ,अळामचा आपघे 
मागणे तीं “ कूप्णशांनरॅळो [ननळम्र वैद्य घु० थांप्तरँऽ, त[० 
द्ळापोळीं [ञ० ऱत्नाग्निऱ.’ " या अगर्दी [ननचूफ [नदी व पत्त्पायल्’,’ 
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प्नतिक्षीम, यास्रोग‘ दांत येण, बाळप्रहृ वगिरे, उपयुक्त ओंषा’पे सेप्रफु 
'बेलफळांचे उपपान य्गिंरे, वैदोवृळा‘द्वे,` राम व येगामाक्, वगैरे पुष्कळ 

^ [कार्याचा गेल्या वर्षांत यथावकाश समावेश माला असून दुसॅरेद्दी 
अनेक विषय येऊनगैह्रत्र् आहेत. तेखफाध्या घत्युतळी अङत्रणींमुर्के 
त्रारौरस्कोचा विषय थोडा आला आहे; तथापि जो आला आहे त्यामध्ये 
पृष्टत्रंरारज्बु, नेत्रैद्विन, ध्रळाणेंदिम, मस्तिष्क्र ( पेंद्रु ),इत्याद्दि मह्रव्वाप्या 
अनफांचा विचार अगदी खुलाहे’रनळार झाला आहे. तोच क्रम पुढें 
चालू राहून शरीराचा साहेठेला भाग ळोकरय सपावेर्फेचा‘ टा. 
गडऱ्प्ळोळे यांचा मनोदय आहे. नुसती .पचनक्रियप् द्उभ्'न इंद्रियविज्ञान 
शास्नाचा विषम आम्ही जो तसाच सोडला आहे साचे कारण हैंच 
की ,शांरळीर ज त्याचा पाया या पूर्ण झाल्यावर मग तो विषय लिहिला 
असतांना वाचकांना समजण्यास आघेनऱ् सैर्पि जाईल. आतां हृछू'ऽ हृळं 

तो विषयहो वाचकांना वाचण्यास [मकेळ् अशी उमेद आहे. सघ्र्मूश, 
मूळच घळोरण कायम राहून अनेक चांगल्या चांगल्या विषयांचा समावेश , 
चालू सार्कीहृळी हॅण्र्दैळ, एवढच प्रस्तुतफाकीं सांगर्णे पुरें आहे 

६… ही गैनष्ट पुस्तकाच्या उंनत: स्वरूपाची झळाळी. बाद्यरक्रूपांतट्ळी 
पूवेंपिक्षां ह्मणजे निदान प्रथम वषापेंक्षां तरी थेप्डोशीं सुधारणा आहे. 
तथापित्पांत क्कीअसवींतशौसुघळारणा साठेळींनार्दी हो गेंप्ष्ट 
अगदी स्पष्ट आहे ,असें, पुस्तक हातांत पढतांच कीणींद्दीह्मणेल. तथापि 
सेळालापुरच्या मानावै आहे त्यांत व्यवस्था बरीच आहे अतेंच [[[णार्वे 
लागते. चात्रूञ् सालापासून फांळतापूर्वेक व सुबक काम काढण्याचे 
छापखतिवाल्यांनीं आश्वासन [’र्दैके. तें पूणफ्र्णेअमलति कितपत येण्याचा 
समय आहे नक्की सळाक्ष हाच अक देत आहे. 

०,” हें शास्वीय विषयाचे पुस्तक क्तदंवन्यासारखें तात्काळ तदृठोन 
वैद्रणारँ नसल्यामुळे टाळावा असावा तसा आश्रय तरी नाहीं, तथापि 
तत्से'नघी [वेतैफ् तक्रारीसहो कारण नाहीं कारण, पुस्तकुंळासंनंघी व्यहूं 
वस्था अगदी काटक्रसरळीर्ने ठेवली जात असल्यामुळे कां होर्हेद्मातें 
आपल्यापायानरउमेंआहै, होगैळाष्टहीफांहींणान नाही, र्क्सने 
निवीहृ‘साठीं मुळीच या कामास हातघातठेण नाहीं- वेठहां अर्योतू 
गे गोंजाही पुस्तकावरनाहूळी. दा. गदनोंले, ठा.झ्याक्त,श्यादे कांहें



मंढळीहींनिरपेक्षबुर्दनिच यफ्फेश्फेक्तिमक्तकरॅफेत आहे क्त्यात्रष्ट्रठ्’ 
क्तफे त्यांना फ्राफेर कणा आहे.… कबाँ ल्पफेचप्रमफेणें आपल्या आश्रयदाया 
चफेद्दी फार आभारी आहे. ल्यावीं ल्यफेस भिपग्विलासफेचा, प्नसंफेरहॅफेईंल 
तितका करण्याविपर्योविनॅफेतै, आहे. क्कां फे’जतकें इ पुस्तक अफेळोफ 
ला,,कांय्यफे वाचण्यात येईल तितके त्याच्या श्रमफेवै साधक आले अँहैंफे 
तों समज-ढ. इफेत्र्टों जगांन्नग्रंल्मफे परमेश्वरछुपेंनें सुर्वे सुखांत श्रष्ठ सुख 
जें थारयूग्य तें सर्षेफेना मिळते चाटूत्र् वप आनंदांत जाऊन आपल्या 
वेच्चराफेस्राव्या उन्ननौस अशनृ'. तरी फ्रंफेरण्फेफेमत होद्देल अशी दृढ आशा 
करून आप याग्हातों घत्फेद्देल्या कर्तेत्र्यास तो आर'म न्नारँफेत आहे. 

सादर रुव्फेकार व अभिप्राय. 

आयामपक्को रफे.' रफे’ ’,एंफेन्नाहेंद्र्फेजी राखी पदे यांनॅफे ॰॰अळा,द्यां… 

वाटे ह्रछु’फेव्फेफे र्वीयै’नफेरा त्र सॅफेव्फेरर्नउपफेय्फे या विषयावर र्ट्सळिफेहेंकेळे 
पस्तऋ ञमिप्नफेपफेफाँरेतफे पाठावैर्ले आहे, तें आह्म’फे समप्र 
वाचून पफेफेहूठें. पुस्त्रफफेतोंल विपयास्’फेक्यातें आपल्या नैद्मरेंफेफेस्त्रफेतेंफेल 
अनेक भायार र्देऊन उत्म्यपफेहैट्फेवं रळीर्तुफेनें व’फेर्मनफेश्फे करण हें शरीराच्या 
क्षाणतेंसं कित्रर्दुना अकाळफे नफेऱफेफेप्त कारण किर्ती आहे हें यांनी स्पष्ट 

सिद्र करून दाखविंल् आहे:. लाचप्नमफेणें आज ह्रफेणबे कामे. व त्याच 
संरक्षण करण ऱफेरीरफेस बिन्नी- ड्रेफेपरकर आहे याघिर्दुफेपींहृळी विचार चफे 

मला वैह्ट्टेफे आहे. अव्पत्रस्पिनपणे' त्रीटँफेनफेरॅफे केल्यामळें क्षीण झफेल्व्ल्या 
टोक…फेन्’फे‘ फे आपल्या प्रकृतोचा डुधृफेरणा’ वैतणल्या उपापफेनों करून ध्याट्टे 
वो याविपयों जे त्यांत्फे र्दिग्द्शन झेल आहे तेंहैंफेत्रफेचप्यफेजेंफेगं आहे. ' 
हकीं पर्लेमानक्कांत्रून आफेहेंरफेतफेद्वाफेरफे झुळ्क्त असकेहृयाप् कामेंफेतेश्या 
आफेव्फे वीपस्तमक“ , गेंफे‘ळ्पलमच्न व ल्पफेचा द्रुरुफ्पँफेग करून 

लोक विनाकारण आपल्या प्नकृ’र्तांचँ वृ द्र्ब्यात्रै नुकसान कसं वास्को 
घेत ऱ्व्फेफेहेत याच विन्-फेरणहो यधाट्रॅ‘फे वेदुळुळू आहे. एकेट्रँफे’त्फे या पुल 
क्कांफेक्त विपय्फे वफेर'त्रफेर वाड्रुफेन त्यांन सांगितलेल्या उपदेठ्फेफेप्नमफेण 

वतन करण्याविपयों प्नयान केल्यास आपणांस व आपल्या स्'फेऱ्र्नफेस 
व आपल्या देशात उन्फेज्फेत ट्शफे ळेंफेकर प्राप्त होईल,. अयफेतूदेंपुएत्फेक्फे 
र'फेम्फेहणीप आहे असा आमचा आ’भेप्ना’य आहे. 

 



ढा’ फेफेनडे यफेचफे दवाखाना सोलापूर. 

,… . ”.ळि , ...: रंठुटीं“ 
क्विफेग्पगस 

‘;ग्हें’हुं फेद्वफेफेफेरुंक्ष्फेऱ्फेऱ्धूंछा‘ फेफे..यू,8.भ्. 
ष्ठिफेष् यैद्मक्रसेत्र्ऱ्फेफेळो मूर्नेनं फे’ग: ‘फे॰फेर्चे र्मुभ्फेफेघ भापेंत्फे 

       

.ध्-श्र्‘ऱशृंअ, ^ षाप्प्फेफेम्फेहु’ फेश्याफेब्प्प्: ,,ऱ् ऽभ्म्. फेफेफेप्फेभ्थ्फेफेभ्फे 
नूप्ढूष्ट्र फे0 फे)0[॰॥1॰1॰८॥`_फेड्रु८८'-,टू< हुंईंफेफेफेफेफेछि ` 

श्र्भ् ’ छु आप: कफेपयपफेने ॰फे पपफे‘फे’श्म्ब्फेमफेथन ॥ ,हुं 
" आपुट्वेंओंपक्कापुंफेवपेपन्परपफेद्र: ॥" ॥ ,रँटेंहें. 

"‘/" फे'ध्भ् ’ 

ध्रुहूं … घमैं, ञ’फे, व्या. व मेफेक्ष या चतुफेचँथ पुरुपफेथंफेस ट्टेत्रू' 
"ट्रफ्रंप्ऱ्ध्हुंरँ‘ळंट्टे सांथ्फेनीद्रुग्त असे द्वीपे आयुष्हुंभ्ग् ज्यांत पाद्दिञ असल त्यांनीं (६…‘ईंचूफे'ड्रु- 

  

  

  

.;ट्व’ऱ्हैभ् व्फेयंशांत्कात्मिफेफेदेत माष्ठी हुंनळाणग्याविपर्योप ल्याप्रमफेणें ॐ 
"’त्र‘गण्पग्ग्फेन्फेयाग्गंर उक्कांवै ऱ्ऱ्फेटांफेन्फे' (सन्फेश्या. ) 

{` पुस्तव्फेच् ४. मे… १८९१ * भंऋ २ 
‘:’-’.? ……’॰ ’ ळू ’ ‘ 

फेऱ्कुं शरीररचना’ ..द्रु..॰’.,.,.` २१ -…, 
हृद्रुहुं ,घफेट्ठद्फेग्फेचिक्तिसा . , ॰२॰२॰-॰ऱ्.॰" `,,भ् 
हें…क्रि _प्फेऽयाफेथ्यक्विफेर... ,... ट्रेड्'. 
&ड्रुर्मुहुं अझ्फेफे’त्नसमड्रुतौ ...; `..॰.,"ट्टे…. द्० ‘ 

पाफेश्वमळाप्य नैयंक्तवो व र्तीत पदर फाणऱ्न्या ” 
,लाकांचीं पूव्फेफेचौ,सांप्रतचफे व्फे पुढफेल स्थिति. द् 3’    



गूणूंगुंग्रे ()पुप्गूक्का, ]300पुं 

0कुं` 

’.[प्पुमु मुप्प्ऽपुं 0]_'ग् प्प्ग्रुग्रुप्ष्ऽ. 

1895 

र्ग्छेगुंपृप्र्में’ ()र्धे’ .?!ट्वप्ड्रुणूंप्र्ग्. 

.\[फे॰॰ गुंथ्0फे'0]फे.… (]फेर्भा] ऽथ्फेर्णांफुं ( […]फेक्ष् ) ( ऽफेफेफेफेर्णांप्क्षाक्षाफेफेष् ()[भ्क्षा 
(ट्रॅघेफेफेफेफेफेप्फेफेफेफेन्थ् ]गुंऱऱ्म्माफेप्फेक्ष्फेफेणम्ऽ फेफे] ]गुंप्ष्ठांष्टफेप्तुं क्षार्तु [प्र्पफेफेष् ).…- गूप्फेफेप्‘भ्प्, फेर] [[… 
ण)…ड्रुप्प् प्फे फेफेफेफेऽ ]{0113८ फेफेफे 0फे(101' १0 })फेप्‘ऽप्फे'फेथ् 8५८1 फेप्थ्फेफेफेफेधांफे] [11६ ऽफेक्ष्प्फेफेफेध्)’ 
0फे` [फेफेथ् }पुऱ्'फेफेफेऽफेफे }’0फेफे‘81', ”18 10ठुर्णाफेङ्म, 00प्फेफेर्तुस्`फे९06 (ट्रप्फेफेफेप्फेम्फेफेप्क्षाफे, क्षाफेयु 
}…{फेथ्ऱफेफेप्स्तूफे} 0फे’ फे’फेफेप् [›60918 ()फे }ट्रेप्'फेप्फेऽफेफे [॥पेंफेपु, प्0 फे…प्राठ्याथ् ध्छ्येफे: प्राप्फेथ्फे'फेक्ष्] 

3…1 फेफेफेप्फेब्फेगू 00प्पेंफेफेफे0प्, आफे] ६0 फेफेफेप्फे'क्षाऽथ् 1श्प्फे'फेद्ध01)’ (:0फेफेफेफेफे1८'1'0त्रू81 फे…(गू फेफेफेतुंप्ऽफेफे'फेर्यां 
फेफेक्षार्णेफेफेऽ फेफे) फेफेफेथ् [’(भ्णफेफेथ् 0£ फेफेफेक्ष् प्फेफेफेफेर्णां ]{फेप्ष्ट्रठुषे0प्म्. फेर, फेऽ क्षाट्युधांछ्येफेध् ‘८112६ 
[}… 5०19…11 [)[धांग्रुथ्ऽ 0हुं म्}… र्प्ऱ्प् र्ण 1833, 0फे` ध्फेफेथ् ह्फे'0018प्18फेफे0गु र्ण‘ 
1फेभ्`॰",.भे ऱ्फेफेफेप्फेफेफेफेप् .गृप्फेफेफेफेकु', र्णे फेफेफेछ [)1'0प्'दूक्षाफेश्म्फेफे0फेफे 0फे` 1877 01] फेफेफेप्ऱ् ब्म्ऽऽफेफेप्फेछुफेफेफेफेफेफे 
…” [फे1’3 टुंफेऱफेफेफेष्फे'फेर्टा फुंफे‘र्णथ् फेफेफे, फेफेफेप् पुंफे'क्षाप् 1)८'॥फेफे [)[फेफे'छ्येप्थु क्षापें 0£ फेफेफेथ् फेप्फेप्फेफेधां 
('(’)फेफे’फेप्फेप्ऱ्फेफेफेप्फे! 0फे फेफेफेप्ऽथ् ड्रुफेफे001फेफेफेफे12फेफे0प्8 (… [}]8 अँर्णांफेफेछ्येक् [ग्रूप पुप्प् ]फे10ऽप् 
(;प्नाफे-फेणांप ब्रूम्प्ड्रुठुऽफेक्रु [}18 (ट्रेफेफेथ्क्षा क्षापें ]गुंफेफेफेफेफेफेग्फेऱ्ध्ऽऽ 0फे' [॥तुंफेक्ष्प्, ऽफेफे01फे](1 })8 ऱप्फेफेफेप्र्थ्य. 
[›द्रु, धा…)फेफेठुऱ् प्फेफेफेप्फे' फे8फे0फे'फेफेफेऽ, ग्रुफेध्‘फेफेफेफेट्र (',फे'फे'प्प्फे, [0 [}फेथ् [द्वैष्टऽर्णफेफेफेफेप्फेफे 8(]0})फे0(1 
[’_ध्' [फेफेफेऽ मु01158 0फे1 3फेफे1 ६]…18, 1893, प्'फे2.: ’[फेफेफेफेप् &” आणा (]0फेप्ड्रुफेख्प्फेध्फेफे'ध् 
[गुंऽऱ्ध्फेब्फेफेप्क्ष्फेफेफेफेप्ऽ ]]८'1'8‘८0फे`0फे8 }…1८1 फे’म्फे ]ट्वफेफेष्ठफेक्षागुं र्थाप्फेम्प् फे0फे' णाहुग्णंप्फेफेप्क्षाफेऽ फे0 
1'५9 ()फेध्’फे1 301'न्फे८'85 0£ [प्थॅट्रॅब्म् 51…11 फेफेक्षाप्फेऱ्फे'धा'फेफेम् [30 }181र1 5फेफेफेफेप्1फे8फेफे९01181ष्ट्र 
]णांफेफे फेफे! ]फेफेतुंफेक्ष् मुभा] मुष्ह्द्रुफेश्चाफे], ऽप्र्ण] }बुफेघ्म्फेप्यफेफेग्थ्फेफेआऽ फेप् स्थिर}! 0011फे1फेफेफे83 
प्व्त्रूप्ह्ब्लू फेफेफेफेपुक्षाफेफेप्र्था फेफेफे [}फेथ्फेफे फेफेथ्फेप्फेह्, फे…(पु थ्11 णांफे0 00प्यहुग्थ्८० [)ष्टांप्ट्ट कुंफेफेम्णींड्रु 
('फेश्र्ऽळंफेफेफेर्णां फेप् प्प्क्ष् 1फेऽफे क्ष्प्प्ग्तुंफेफेफेग्रु [0 फेप्धांप्. 

  

काँणींचीं पॅफेच. 
दुसरे व्फे तिसरे नपफेवैदूल. पाद्देळे, दुसरे व फेतसरे वर्षां- 

६ रा. सा. अनंत रघुनफेप माङक. क्ष्ट्रल. 

६ रा. सा. सखाराम रफेमच्फेद्र् ९ रा. रफे. भाऊरफेन्फे जिंद्रुस्का. 
विर्लोसकर. ९ रा. सा. केशव जनाईंत पाटण- 

ईंरफे. रफे.इरोअदुंफेतचात्रुक्रस्वार. ॰ कर. 
६ रा. व. श्रीराम भिकाजी जठार. तिसरे कप्फेफेवद्दद्य. 
तिसरे व चप‘ण्या क्पफेब्फेद्दलू २ रा… रा, गोंळार्वेट् विष्णु रानद्दे॰ 
६ हा. ब्रमनफेद्फेस प्रेमचंद. ६ रा. रा. हृरोंमाऊ मेदेंद्ळे.   ६ रा.सा.नारापणविनायकसफेठ. ३. रा, रा, वैद्गावरफेत्र रेंफेटफळफा.



मिषग्विलास्फे. 
तर ४ रँफे अँकं २ मे १८९५. 

शररिंरचना. 

(क्लिक… रा. कृट्रॅहुं’फेरफेव्फे मडबँफेष्ठे. ) 
( या. अ व. चफेछू. ) 

’ स्पद्द्प्फेफेद्र्प ( आ आँफ ठय- ) 
`१. शीत, उष्ण,म प्द्रु, क्ष्,कठिंन .दृस्राफेदेक गुंणांच यान मंनुग्यफेस‘ 

च्या इंद्रियांच्या द्दारानें होते त्यास रपरेंफेफेद्र्प असें सणतात. शरीरास 
आच्छादन करणारी बी त्नचफे तो याइंफेद्वेयावै रथानआहें,ड्रुफेणून यास 
स्नगिद्दिप अशीही दुसरी सज्ञां आहे. त्वचेच्या अगॉ स्परफेफेच ज्ञान 
करून देण्याची शक्ति आहे न याखेरीज शरीरफेत असणाऱ्या कोमल 
धातूंस थंडी, नारा, उष्णता श्प्यादिकफेपांहूंन उपद्रव द्देफेऊं न देसफे 
पांघरुण’फेएक्तींदो ती उपयोगी पडते. ही शरीराच्या बाहेरील अगफेस 
अशी असते तशीच आंतोन अयासहँफे असते. अफेतोळ त्ऱ्फेचेस` श्नामळ- 
व्षचफे (य्यकसमेंवेन ) असें सणतात. आतां या देद्दि’ळा प्रकारच्या टन- 
वैचीं अतररचना कच्ची असते याचा विचार करूं. 

ऱ. नफेद्देर’फेल फेनवैचे सात पदर असतातअसं प्राचीन प्रेथकफेरफेचें 
मत आहे, न ल्या सफेत पदरफेर्ची नफेवें निरनिराळी आहेत र्ती पुढें कि- 
फे’हेल्याप्रमार्णे आहेत. पहिल्या पट्रफेचें नफेत्र अनमफेसिनौ, द्रुसन्यावै 
’नफेन लोहितफे, तिसन्यावै ऱ्घतफे, चौय्यावै ताम्रा, पफेचव्य्फेफेचें वेफेदेनळो,‘ 
सहाव्याचें रेंफेद्दिणी, न सफेतव्याचें मांसघरफे. या सात पद्रफेपँकॉं वरील 
पद्रफेत रपईंफेइफेफेनफेचीं शक्ति विदेंफेष असते, याचे कारण ज्ञानत्फेतूच्या 
अनेक सक्ष्म शाखा यांस पसरलेल्या असतात. सर्डेफे व्नचेपेंक्षां हाताच्या 
र्वेफेटाच्या अप्रांद्द्या व्त्रवैस ही विरेफेष्फे शक्ति असते आणि स्रा- 
पेक्षफेहो जास्त शक्ति विर्मेच्या ल्नवैन असते. याचा अनुभव मनुष्यास 
अनेक वेळफे येतो. बेनतैनेळीं एखाद्या घासफेतून चुकून केंप्त तेंफेडफेस 
नफेतौ, पण जिमेनस्कि प्यचुफे ..दृनुक्री हुषार आहे फी, तो लेव्हृफेच तो
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कस हुडकून कफेढते. पण ड्त्फेकँ तीन ज्ञान ह्रफेतफेच्पफे त्नवैस नाहीं. ही 
जो आते मूक्ष्य त्व्फेचा दिला अनमाफे’सनी (एपिङफेर्मेस ) असें ह्मणसफेत. 
आतफे या सात पद्रफेपेंकफे वरील दोन पट्रफेच्या खालों र्केसफेच उऽप- 
त्तिरथफेन असते आणि प्नव्व्फेक केंसास घ्याव्या मुळफेसीं' एक सूक्ष्म पिंड 
असतो, तेफेच केंसाचा गट्टफे हेंळाप. अशा प्रकारचे पिंड व्न`च्फेपर जितके 
केस आहेत तितके असतात. केंसफेच्या गट्टच्फेफेननळच दुसरी एक 
प्रकारचा र्पिड" असतो त्यापासून तेलफेसळारखा स्निग्ध पदाथें उत्त्पन्न 
द्देफेत असतो. त्याच्या येफेयानें र्केसफेस न व्वचेस तुळतुळीतपणफे राहूतो. 
पाखेरफेज्फे घाम ठ्यान्न करणफेन्या सद्प्मर्पिडफेची रचना याच रथानीं 

कळला असते. त्या र्पिङफे’स घमँफेन्फेड( रत्रैटग्लफेडस ) अस अणतात. या 
घमैंफेपटांपामून सूक्ष्म नळिकफे त्नचेंवून नर येऊन सुव्तेळीं असते ल्यफे 
नळिकैच्या द्वाफेरफेतून्फे घाम बाहेर येतो, नतेवे'फेकग्ज त्व्फेरैनचेफे उष्णता 
बाहेरील उष्ण हृवैमुळें वाढली असेल तर ती कमी हेंफेऊनवैतफेव्फेर येते. 

श्वेष्नळ त्वचा,… ’ह्रटेष्मलत्नर्चांही बाहैंरींळब्क्चेपेंक्षां नानृफ 
असून गळगुळीत न तांबूस असते. हिच्या अ'तररचमेंत कफ उत्पन्न 
करणारे सूक्ष्म पिंड असतात. तफेडफेत, नफेकफेत, ङळोळ्य्फेफेत, फुप्फुसफेत 
न कफेक्यफेत वगैरे आतल्या नप्ब्रूस याच फेनचेचें आरतरण असते. 
कफ उत्त्पन्न करण्याचा या व्ठफेऱ्नव्या अ‘गफे धर्म आहे, यामुळें देर 
सांगितलेल्या सर्वे भागांत कफफेचा थोडासा तरी अ'रळा नेहृर्मी असलाच. 
थंड पाणी फार प्याल्याने अगर थेड द्दनेचफे संबंध फार पडल्यामुळे 
पज्सैथेतेंत्यावैळीं याच व्वचेस विकार फार हेंळातौ न स्रामुहै’व् 
कफफेचा स्नान बाहेर काढून टाकण्याफेपेंपयीं शरीर प्रयत्न करूं ळफेमतें 
तेव्हां खेफेकळफे येतो, व र्दिफेफाहंफे येतात. ( पुढें चालू. ) 

वफेलरेंभान्विकित्सफे. 

ठेखक- डफे. विष्णुपंत भागवत, एस. एम. भफेफे’णे एस. 

१. नफेझोग्फेफेची परीक्षा कवितांना प्रपम रेफेग्यायो ( बाळाची) 
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नाडींपरीक्षा व्गिरे क्तण्याचे भरीस न पडता इतर माहिती प्नम्पक्ष 
आपल्या डोज्यांर्नो मिळवावी. चहृरी व्गिरैचीं फेहेंथा'ते पूर्ण लक्षांठा 
आणल्यानंतर छाती, ये[व्, नाडी व इतर इ’फेद्'ऱ्फे तपफेसवीं आणि 
छार्तफेतळोल घ्वनि कफेनफेने एकत्रित ह्मणबे रीयाची परीक्षा सहूसफे चक[॰ 
नपफेचळी नाहीं. कौणताहींविकळार मुलाना झाला असतांना तीं रनमात्रत: च 
येप्ठी घालनेल करितळात, अरत्रर’फे होतात, त्रासतात न दुसन्यास ह्रफेत 
तुवां लफेत्रूदेत नाहँफेत, यामुळे रँफेनफेची परीक्षा करण्यात 'याठो षंचाईंत 
पडते. यासाठी ळेंकरूं. झ`फेपीं तेहैंव् असतांना त्यास पाहण्याची सघि 
मिळाल्यास चफेगलैं. कफेरण, व्याद्देफेळीं ह्याची नाढीपरंळोक्षा रनर’पपणें 
फांरेंतां येते, साचे श्वासोच्छ्ळास जलद [”कनफे मंद चालले आहेत हेंर्हफे 
चांगहेंञ् समजते, द्यावी ळिनजण्याबी रप्त्फे, अनय्फेनफेचळी स्थिति न व्ग्चिचो 
स्थिति इफ्रादे गळोष्टाही नींटपणें पाहतां येतात. 

२. असो, रें[गप्रम्त मुल झफेपेंत असतफेना खालील गोंष्टींकदे 
विद्देफेष्फे लक्ष दिंहैंञ् पाहिजे पाहेलळीव्फेळाष्ट, ट्याचौ सळा’रआते स्वाभाविक आहे 
किंवा निराळी आहे; दुसरी, साच्या वैइऱ्याचा वर्ण ढाल आहे किया 
निरतेंज्फे आहेअफेणि ओंठ पांढरे किया कळाळे फे’नेद्देग्व् आहेत;तिसरी,व्नवैचीं 
स्थिति, त्नचफे कोरडी किंवा ओलसर आहे आणि तो ओलसरपणफे सहुंफे 
अंगमर किंवा द्येर्के न कपाळानरच आहे; चनघी, मुद्रा स्वाभाविक 
किंवा दु: सदशैक आहे, त्याच प्रमाणें मूळ कप्हृत आहे किंवा विच- 
कत आहे अथवा ट्फेत चफेव्फेफेत आहे आणि हात पाय द्दिसकयीत आहे, 

वगैरे गोष्टळीद्दी लक्षपबैक पप्त‘हेल्या पपहेंजेंन पांचवी, नाक्रपुङया बोरामें 
हृलत आहेत किंवा नफेहात; सहावी. पफेपण्या अवैनव् किया सगळ्या 
अथमा अमदीं घट्ट झफेकल्या आहेत व त्याचप्रमाणे डोके ताठरष्ठेळे 
आहेत“ [कया नाही, डोंळ्यांतोल या दुव्या आकळिचत फेकया विकसित 
आहेत व दृष्टी तिरवी केली आहे किंवा काय; सातवी, श्वासोंच्छ्फेस एका 
मिनिटांत क्सिफे होतात` त॰ मोजले पफेफेहेजे; आठठफेफे, टाकू खेंफेल पिंत्ना 
मरठेलफे न उडत आहे, नक्की, नाङफेचे ठोक एका मिफेनैटफेत किती होतात 
हें पप्तट्रॅर्ले याप्हेते. दोन वर्षीच्या वयाच्या अफेत ते ९० पासून १२०
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पयेंतहेफेत असतात. पुढें बहुतकरून १० ० वर भरत नाहीत. तथापि 
टोके एका मिनिटांत किर्ती होतात हे कांहीं अति मद्द्त्नाचें नाहीं; परंतु 
मध्ये मध्ये पफेनणारळी अति हळू नाडी हैं मपप्नद् परंतु वैद्मनिं लक्षांत 
वैथ्यासळारस्र्वे महृत्त्त्रावै लक्षण हे[य. कफेरण, एखादे मळ फांहॅफे कफेरणर्नि 
ओंक्रू' लामर्के आहे व त्याला तफेप आला आहे व साच्या नाडीवै 

स्मिनर्टात १६० ठफेकै होतात, परंतु द्रुसन्या मुलाला वरील लक्षणे 
हेंग्ऊन नाडोंचे टॉक मिनिटांत ४ ० होतात, तर द्रुसन्यफेचा रॅफेग्ळा अति 
भयंकर न कष्टसा’न्य असें तमजार्वे; दहावी, डोक्याचा आकार मेळा 
आहे कीं कळाय, अद्रुळाद्व रक्तत्राफेहॅन्या रक्तऱर्ने णुगल्या आहेत फक्त काय, 
दोर्के अतळी ऊन आहे क्सि नाहीं; इतक्या मेफेष्टी पाहिल्यावर मुलास नामें 
करावें आफेणें नामे हे[तफेनफे याची वुत्ति पद्दावीं. तें कपफेळास आठ'पफे 
थालतें फेकैत्रा हंसतै, तें तफेस्तिक किंवा ग्ह्मफेन आहे, सतत किंवा ब्यान 
आहे, देग्ळ्यांसर्थेपिंर्ती काळी रेघ आहे [कवा बाह्य, नाक र्वोद्र्ले आहे 
कीं काप बाँळिर गेप्ष्टी पाहिल्या पाहिजेत. 

२. मुलाच्या झेग्पेसॅबंर्थफे शोध करप्ना. निरोगी तान्हें मूळ विष्ठा 
साच्या २2 तासांशून २ ० तास भिजर्डे पाळार्हेजे, मुठाघ्पा अ[न[र[व्[ 
प्नाग्टुंम हे[ऊन ळिकत्तीं कफेळ गेला हेही समजून वैतठें पाहिजे. 

४. पुर्दे मुलाच्या अगर्निरचें पफेघरूण, व द्रुसरंफे पखँ 
त्वचा साफ आहे किंवा नाहीं, अगांत नेदृमीं ऊन णाद्दे किंवा नाही, 
व्नचा ओलसर आहे किंवा कोरडी आहे, ह्या गैफेष्टी चांगल्या पाहण्यात. 
र्टेकरग्वै हातपायचफेगलै हालत अस`त पाहिजेत. सफेघे हुजवैटे, 
मोंठें,कित्रा लहपिंआहेतहींहृळी पाद्दार्वे. अनावर व नुल्पबेंगुदत्यानीं 
कांहीं पुरळ आहे किंवा नळाहॅफे हेही लक्षांत आणार्वे. मूक रडत 
असतांना मुलाची जीभ पाहुं तफेयेते, कित्राआपण साचे योंठाका हात 
छापफेवा घ्नणजे तें कींभयाहे र कढर्ते त्मफेवैळस तो पह्मवो. मूल सात 
आठ महिन्याचे असल्यास मघठे देग्न दांत आलेले पाहिजेत. वर्षांपै 
असल्यासअक्वियएकॅकरॅफ्टळफे यांत (दाढा)व दीड फाँवें 
असल्यास मधल्या हे[न ट्फेतफेच्या नाब्रूमें द्फेत आदे असले षाक्लि.
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व दान वर्षफे’च असल्यास दुसरा एकेक रॅळात्रटला प्रांत अछिंलफे पाहिजे, 
फेहेरठ्यांस हात काढून त्या ऊन, सुजलेव्या वगैरे आहेत किंवा नाहीत 
हे पाहृफेर्वे. मुलाला देफेन पफेहँन आल्याशिवाय डोंकँ उचळतफे सफेपरतफे 

येत नफेईं‘फे व चार पांच महिने झाल्याशिवाय नीट नसतफे येत नाही 
हेही लक्षात घरळें पाहिजे. 

५. सहाव्या मुलाचे एका मिनिटांत श्वफेसेळाघ्णस २० पासून 

९० पर्मेत हे[तफेत. बाल्यावस्थेत एक नपपर्येत सससरफेर्चे पान ६९ 
आहे. एफापासन ३ वबपर्मेत तें ३० पर्मेंत असतें. हे श्वासैळाच्ट्टास 
चालत असतांना पाठ सहूंज क्र खाठीं होत असते पण छाती खाल्श्र्फे 
व्फेर हे[तफे कामा नये. तशी हात असल्यास फुप्फुसांत हृत्रा क्सियास 
कांर्दोतरीं अडथळा साठा आहे असें समजावे. मुठें एखादे वेळेस एक… 
सारखी टक लावून पहात असर्ली ह्मणजे किंवा एकदम व्पफेच्यफे दृष्टी- 

आङ एखादी वस्तु आळी ह्मणजे श्वासे[च्अस एकदम ब्'म्'द् करिंतात 
मग पुढें कांहीं वेळ जलद व अनियमित असे ते चाछु लागतात. मुलाची 
छाती तपासाव्फेयाची असल्यास प्रथम पाठ तपासाटॅफेळो, तेथें कांहीं गेम 
नसला तर पुढच्या नाडूस नहुतकक्का नसतोच. 

६. मुलाच्या एकंदर चर्येधरून कांहींक'फेहँफे येन ओंळस्पतफे थे… 
तात…- बेद्गुन्याघ्या परक्या भागफेनरून ह्मणजे मिक्यफेस अव्या, कपाळास 
अठ्याअसल्या,मूळड`ळिगणाफिरवोतअतठें किया उगीपरॉळें 
षटफेरत पहात असठें तर व्पाव्फेरून कफेहीं तरी मेंदूचा आजार शांता 
आहे असें समजावे. वेहृन्याच्या मधल्या मागायरूनम्हृणवै डेळाब्ब्पान्या 
खार्तीं कप्ळीं वर्तुकैं, नाक फुमळेंवें किंवा नळाकपुंढ्या उडत असल्या॰ 
वरून हृद्याचा किपा णुणुत्सांचा पेय आहे असें समजावै. वैद्द्ऱ्याव्या 
खा हेंरैत भागापरून सणजे गाळाचार'ग नदलल्यापरून क्सिफे गल्लारें 
बघुन "गेट रय्क्, ओंव् निलेज्फे असे झाल्याक्का पें[टफेतोळ रेफेग साठा 
आहे असें समजावे. 

७. मुलाच्या हृफेतापापफेच्या चलनत्रछनायरून कफेहृ’फे` रफेग्फे सा, 
पारण्ळापर्णे आळख्रितां पतफेत. मेंदूच्या अफेजारफेत गुठें आपके दात
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डेरक्पाला वारंवार लाळाबेतात, केंस ओंढतात किपा ढेंफेकीपरफेत टेप्पी 
फेकपा पांघरूण काढून व्ळाप्कतफेत, टोर्फे इकदें तिकदे फिरवितात, 

[कपा हृत्रै’त एकसारखे हात झाद्दतात. मेंदूच्या आच्छादनाचे रे[म 
आहे असतां मुव्ठें एका क्रुशोर्वेर फे‘नेड्रुयून हातपाय्फे फेटाशीं घरतात 
पेंफेटफेतळीत्र् हे[गांत मुठें आपळें पाप नर घेतात, वैहृरफे कॅमिनतांना 
देता ,असतफे प०आपळें कपडे ओंडूं लागतात. श्वारँपाच्छफेस गुद्परळफे अस~ 
नुर्डे आपला गळफे अफेरत्रडतात फेकनफे आपल्या वताडांत हात घळास्मि 

तात. फुप्क्रुसदाहृ झाला असतां रडण्पफेचा आवाज नद्ळतेफे.` ता अफेत्रळाञ 
त्रासिक असून आपण दुरून ऐकतों की काय असें वाटतें. कठतैगांत 
तो वैफेगस नसणस्क्णींत असतो. मेंदूच्या रैफेगांत किंकळाळीसारखा असतो. 
फेटफेतौल अफेतड्याच्या आच्छाद्नफेचफे दाह झाला असतां कण्हृप्यासारसळा 
असतो. मूल पुष्कळ व्`फेळ एकसळारखें रडत असवें ह्मणबे रपफेचा कफेन 
द्रुखतो फिपफे व्यास मक लागला असें समनफेवें. परसाकदे हे[ण्पाच्पा 
पूटॅफेफे वळत त्रदूऽन याळेपिहैठ` द्ऊन मूळ रदू ळ्फेगळें तर अफेतड्यांतोळ 
रोग आहे असें समनफेवै 

' ८. मुलास तीन चार माद्देबे झाल्यानफेहूंन त्याच्या डोंग्च्पफेतन 

अश्रु व ताडफेनृन लाळ गळत नाही ही गोष्ट रेंळागपऎक्षा करितफेनफे 
न्यानांत ठेंवप्पाजळोगीं आहे. ( पुद्वै वाढू. ) 
  

पध्यापक्ष्यविचफेर, 

लेखक.…- कृष्णरफेक् गडमोंळें. 
१. शरफेसप्त न मनास आरेंफेम्य्फेकारक जे आहार आणि पिद्द्यर 

( व्यापार ) ह्पफेस पय्य असें ह्मणतफेत. व्फे रेणोस्पाट्क जे आहारविष्टार 
त्यांस अपय्प ह्मणतात. मनुष्यास निर'तर अशी इच्छा आहेच क’फे, 
आपणांस कांहीं `रळाग होऊं नयेत न झालेच तर ते लौकर नरै व्वि. 
अशी तर इच्छा आहे तर शरीरास हितकारक आष्टी कोणत्या व आहे… 
तफांरक गें[ष्ट`फे कफेणअफे गांनें ज्ञान करून घेणे हे मनुष्पफेत्रे अश्र्फेश्पक.
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कतेंव्प आहे. मनुव्पनिं आद्द्यरप्त’वेंफेद्द्यरामघ्पें पय्यापथ्याचा विचार 
नेहमीच ठेविला पाहिजे आणि रौगीस्थितोंत तर त्रिद्वेपिकरद्द्न ठेंळाबेला 
पाहिजे. आतां हा विचार निरनिराळ्या प्रकृतौच्या भेदाप्रमद्दव्फे न निर- 

’["नराळ्य्[[ रेंफेगांप्रमाणें भिन्न मिल प्रकारचा आहे. हृहुंफे जनरूटींत 
नैद्यामैं पथ्य करण्यास सफेगितदें ह्मणजे ‘ तेंळ, तिखट, अबट ’वज्टँग् 
करून वावांचि पदार्थ रवानयप्स देण्याची वाहेंवाट आहे, पण हा 
नियम सर्वेच्च रें[गफेस लागू नसून कफेहृ’फे कफेहीं रोंगांत मान्य आहे. 
पण या गोष्टीचा विचार अविहेंक्षित` लाकफेत नतैनर हे[त नसह्यामुळें 
क्सिकारण` रण्यास खाण्पजिनण्यफेत फारच अडचण कळारतफेत, व 
वेर्णेकरद्द्न रेंफेग्याचौ शक्ति दियसानुदिचस कमी` होत जाते न स्राहुळें 
रागांची वृद्धि होते. याकप्रतां क[णकफेणल्या रोगांवर कोणकौणते 
जिन्नस रवातां येतील व कोणकाणते नज्ये कहैत्रच पाहिजेत पाजनझ्‘ 
ळत्री माहिती वैद्यफेस विचारून तट्नुसार वर्तन ठेंत्रार्वे. आतफे ही 
गे[ष्ट प्रत्येक सैन्यास बैद्यानें सांगत नसर्णे ह्मणजें तेंहौ कफेहँफे प्रसगीं 
अशक्य हे[तें. याकरिता पच्यापथ्ययिचार साधारणपणे हे[कफेस विहित 
असावा या हेतूने त्याची माहिती थे[ङस्यांत या पुरतकफेत देण्याची 
सुरुवात वैफ्री आहे. शांरत्रांत सफेगितल्याप्रमर्पिळा पथ्'प सभाळर्के असतां 
स्राजपासुन किती फायदा आहे न न संभाळल्पानें किती न्तांठा आहे 
याबद्दल एका ग्रंथकारप्र्ने असें ह्मट्रळें' आहे.… 

॥ शोक ।। पय्येतातें गद्फेर्नस्प किपोपपानेपँनणं ॥ 
पय्पेऽसुफे’तें ग्फेद्फेर्वंरय किम’फेपपानेपेंनणं ।। 

याचे तप्त्त्पमें असें आहे क', मनुभ्यार्ने पथ्य जर चांगलैं सभा- 
ळठें तर त्यफेअपुढें आपघाची मातब्नरळी काय आहेट्र तर ही गोष्ट 
अगर्दी स्वस अ हे क’फे, पुष्कळस र[ग औंपघ कफेहृफे एक व घेतफे फक्त 
पथ्'याने' वागळें असतां जातात.पण तें पथ्य माहीत नसते, रयामुळें 
वैद्याकदे आणें भाग पढतें.` तव्हृफे जर मनुष्यास सामान्यत: तस पथ्याचें 
ज्ञान असठें न स्राप्रमफेणें' गामणक ठेंविठी तर पढसें, खोकला, ताप 
इस्राद्रिक रेंफेग पूर्वे कपफेतत्र कमी होतात [कनदुता ते [नखाससहो
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जातात. आतांपप्यकेहैनहींन अपघ्म पदार्थ खात गेलें, आणि 
धोपपें मात्र घेण्याचा जरी अगर्दी सपाठफे चालविला तरी रपग्पासून 
उपयोग हेंग्त नाही न येन नादूं लागतो. याकरितफे अब्रद्पक पघ्यापघ्य 
कोणते आहे याचा विचार भीपप घेणारामें कला ल्पाप्रमाव्फे वागणक’ 
ठेंक्णें फारच नरूरफेचें आहे. आतां अनश्यक पण्यापध्य कोणते याननदरट्टेचीं 
कफेहूं’फे उदाहृरर्णे सफेगतों हाणजे नरळीट’; ह्मणणें चफेय्फेहें लक्षांत येट्रॅळं 
एखाद्या मनुम्यास हृगवणीचा आजार नडंलफे आहे न अफेकारेतफे अळोप’घ 
चाछु आहे पण गव्द्द्यर्वे व हृरभऱ्याचें अन्न ह्मणजें पोळ्या, लाडू वगैरे 
अग्पदार्थं खाण्यावै तो जर सॅळाढीत नावृं तरव्याऔंपघफेस गुणकसा 
मेणारट्ट वरफेळ उदाइरण आसरसंवेघी झाठें. आतां विद्दारप्च्यास'बंघफेमे 
एक उदाहरण सफेमतों एका मनुथ्यास अव्यत्रस्थितपणामें पातुनाश 
केल्यामुळे क्षयरेफेग झाला आहे न व्याजकरिंतां पुंप्टळोचीं ओंपथें ’पा’कॄ 
ठेघिठी आहेत, परंतु अव्यवारथत रोतार्ते धाहुनाश करण्याचा प्रकार नर 
बंद्र् ठेंविला नाहीं तर अळीप‘यास गुण कज्ञामें येणारह् असेंळा. बर सांगि- 
तठें आहे कीं, सफेलांत सांगितल्याप्रमाणे पथ्'पफेपथ्'पल्ला विचार 

ठेंवावा, पण कित्येक लोकांत अशी स्थिति साली आहे का, पथ्य सभा. 

ळष्पाचा मयादा अतिशय त्र मलश्नफेच रीतौचीं वाढली आहे त्यापुढे 

कर्घफे कथा येण्याची अशा स्थिति करून टाकतात कीं, त्याचा 'प्रांण 

जाऊं लागला तरँफे दूध, पाणी, हेवा, मीठ वगैरे अत्यंत अनठ्पक 

भ्फ्ट्र्म्य भौतौमुळें रें[ग्यास` द्तच न[हॅ[त न तशा प्रकारच्या पथ्यापासून 

तैर्मंफे क्षाण हे[ऊन प्नाणास मुकतौ. याकरितफे प्रत्येक तैगापरीत्न 

पण्यापघ्यान्पा विचार पुढें दिला आहे. सन `र[ग्[फेम€में उमर गेम ह्मणजें 

ताप हा फार महृत्वाचा आहे, याकरिता त्याचे पय्यापथ्य प्रथम सफेमर्तो. 
२. काणताहृळोण्’ उपर आला असतां प्रथम अता [त्रचफेर केला 

पाहिजे कळी, हा ज्नर मुख्यापकरून आहे क’फे मेफेणव्वामें आहे अणजे 

केवळ ज्नर हाच मुख्य रेंळाम आहे किंवा दुसऱ्या एखाद्या रेंफेगाच्या तों 

अगभूत आहेट्र यास उदाहुंरण शरळीरफेत कोठें तरळो एखादा नफेरू अगर 

गळु वगैरे सळालैं असल्यामुळे ताप आला असेल तर तो आगंतुक
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ष्वर समजला र्णाहृजे. तेव्हृफे आगंतक उपर असेल तर त्याच्या पय्यफे 
पय्याचफे विचार त्या या रफेगांवरच अनलत्रन सहृत्फेफे. आतां वर 
सांगितल्याप्रमाणे दुसरे काही रे[ग शर[रफेत नसून फक्त तापच येत 
असेल तर त्यफेजवरल पथ्'पापथ्'प कसें ठेंवान याचा विचार करू. की 
णतफेहृळी रेंफेम लवकर नरळा व्हावा अशी इच्छा असेल तर, प्रथम आ 
रोगाचे कारण काय आहे याचा वारकार्हनें विचार करून तें कारण 
हहुडुफे पुन: पुन: घडत असण्याचा समय असेल तर तें नद् करळार्वे. 
पडोंपास्नून उत्पन्न झळिहृपफे तप्पास कमी करण्याकारँतफे `र[ग्यास 
निवाऱ्यावै जाग्पांत ठेंवणें, ऊन पाणी प्यावयास देणे, हे फार [हेतकफे- 
रक होते. तथापि येय्यार्चफेअ'गांत्फेळील थंडी कमी होऊन घाम व`म`र 
येऊन गेल्यावर कफेर्हफे बैळपमैंत त्यास खुलळो हृवा अस`लल्या जफेणांत 
ठेवून त्यास थोडी हुंपारळी येऊं देंर्णे हेहेफे जरूरींवै आहे. अतिशय 
र्कोडद्वेहृया जाग्पफेत अहोरफेत `ठऱ्फेठ्यार्ने रॅफेमी वसच अरवरथ हेफेतों. 
ताप उतरल्याबेळीं जुन्या तफेद्रुळांचा मात मद्रु करून द्यावा, भात न 
खाववर’यास जाधळ्याच्या अगर सळाळीच्या लळाह्यांच्या फे`प‘ठ[चें[ लपिशी 
करून उन्हुनळीत प्यावयास द्यावा. मुपळिकवाकुळव्ग् हे मानून व्पफेचाकाढफे 
करून द्यावा. माजीपका वफेमें, वैवड्याचळी अप, कारल, पङवळ, मुळा, 
नगैर सणजे व्या कहूं नउष्ण रवभावाच्या माज्या असतील अशा पाहून 
द्यफेव्या. ताप नुक्तफेच आलफे असत फार जोरदार आहे व ज्ञातापासन 
झाला आहे तर तूप रन देंऊ' नये ,असें तरी आहे, तरळी देण्याची स्थिति 
पाहून बैयानें परवानगी दिल्यास प्रसंमाबेडूनर्यो त पाऱ्वहेंव्लैं दृध देण्यास 
कांहीं इरकत नफेहा. मात्र दूध तव्पघितफेना त्यांत एक दोन [पपळ्या 
र्वेचून घालाव्या आफे'णें दूध चांगल तफेपत्रून वरील सफेप काढून टफेकन 
द्यप्र्वे. खासक, मनुका, गोर्डे डाग्ळन, जरदाळ,अर्शी कांहीं फळ द्यावा. 
तापाचा जोर कफेर असेल तर रनान घाल नये तथापि केव्हां कव्हृफे 
ज्वरफेमप्यें त्वचा अतिशपच रुक्ष होते व अगफेत तापाचळो उष्णता 
फारच वाढल्या मळ र[मी हृपालट्ळील आला तर कड्फे‘र्ढेयान् या पाट्याचा 
काढा करून [नवत्रून ल्या काठ्यान्या येंऱळ्यानै अन पुसाव. ह्मणजे
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दाह कम'ऱ् हे[ऊ`न रेंण्यास द्रुषारळो वाटते. अ’नठ, तुरठ,असै पदार्थ वज्ये 
करावे. अतिश्रम, दिवसा चिनणें, स्रोसमागम, इत्यादि गोष्टी वर्मा 
कराव्या. वरील सर्वे विचार शीतज्वराघिपर्यफे आहे. देवी, गोवर, वान्या- 
फळोढ्या, वर्वेरिंपातून होणफेर बे ताप आहेत त्यांस विरफौष्ठकणा असे 
ह्मण्ळातात. तर या विरफीठक ज्वरफेमघ्र्थे पात्र उष्ण उपचार करू नये. 
या ज्वरफेत रुनानाचाहंफे निषेध करू नये. स्वच्छता जितकी ठेंववेल 
[तेतकळी ठेवावी. विंतैप विचार त्या त्या देशांच्या पय्यप्यप्यफेत येईल. 
मनाला आतेठ्ळाप संताप झाला असतफे त्यणुर्के पित्तप्रर्कळापहेंप्उभ्न उपर 
येतो, तर अशा प्रकारच्या ष्वरास ह्मणजे" पिक्कारास शीत उपचार 

हितकारक होतात. सनन अशा तापकापास ऊन्द्र पाणी देण्याचे कारण 
नाहीं. रपासताजेंपाणी [देर्के असतां काही हूंरकत्त नाहीं. उष्ण 
देशांतून नद्बूघ्न यंङहृवेंतअगर वाग्ति ठेत्रर्पो असे कफेहीं उपचार करावे, 
ह्मणजे` र्कोकरूनतैम्याव्यामनासनल्हास वाटेल असें करावें. जॉणेंय्वरा- 
मध्ये याईंर्वे अगर द्देळाळोचें दूध थोङथेंफेर्डे सौसेंतव्पा मानाने देत जाणें हे 
फार हितकारक आहे. उष्णेंफेक्कानान घालार्वे. स्नान फार द्दिक्सपपँत 
घातबें नाही तर आग्रे मन हे[तळो व सैन्यास दुपारी लवकर येत नाही; 
व तर्सेच एकद्र पध्यापय्म योङथोडें कमामें सोडवोत जावै. शक्ति 
चफेगलळी येहेंपर्येत एकदम फार आयासहोतफेल असे कामकरू' देऊ' नये. 

२. याप्रमा’णे ग्वाग्घिमयीं संद्वैनृपानें पण्यापय्यविचार सांगितला 
आहे. तापा`च सक्ष्य सूक्ष्म भेद अनेक आहेत व त्या त्या मानाने वर 
सफेगितटेर’या पघ्पणय्यफेतहीथफेडथ [डाफेरफार प्रसंगविरैप्पीं करावा 
लागत, तर ता बुद्धिमान वेयाच्या उपदेशानुरूप करावा. 

अशास्त्र समजुती. 
नघ्फेर १. 

१. वैच्चशास्नाचा वयासफेम अम्यास बंद पडल्यामुळे अनेक 
मोंष्टींसबैघी शारन्नाचो काम आज्ञा आहे ती मुळीच ढोकफेचे पुढें मफेडळो 
जात नाही., यामुठेठे'न्अनेक वेढ्याळ समजुती आपरयामघ्यै चालत आल्या 
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आहेत व च्या आपल मेंष्ठमौढ्या नुकसानास कारणीभूत होत आहेत. 
याचे प्रअक्ष प्रमाण आमच्या गमोंर व वाळतोण वायकफेस'त्रंघी ज्या अनेक 
पेड्याळ् समजुती अळामच्यामब्पें प्रचारफेत आहेत त्या हे[त. त्या समजर्ती 
पेंकीं‘ गमाँर छियफेना काही असे आजार झाला तथापि अष्पघ तणन 
मुळोन` ट्ऊ' नये, कारण ह्यापाब्रून मर्भांस धोका पींचतो‘ हीं एक अटाहेंफेफे 
समजत हे[य. बहुतेक सर्वे लळोकफेचीं त्यांत स्नियफेची- अशी समजत दृढ 
ष्ठाल्यामुळें पुर्देमोंठेंअनर्थं होतात… व्याधळोजावरनूतन असतो बाँनरतौ 
योंठ्या उपायफेनीं व थळोङनया काळांत नरा हे[तो; छ्एक्कां तो लफेक्का 
अणने लौकर आवरत नाही, अभासू त्यामुळं आणखी बोङघिकारद्दी 
क्का, आजार लफेनलळा कळी, क्षीणतळा वाढते, गमचिं चांगल पैळाषण 
हे[त नाही, व या'ळंत होण्याची बँळ निमय पार नपडतां उमयतां, नाळ 
वाळंफेतर्णोचा जीव घोवयांत पडतो; नशिवार्ने बाळंर्तोण सुखार्गे आळी 
तरी पुर्दे तिच्यानें लैंकराचौ सोपा हे[त नाहौ- सफेरफेश, हळू हळू उमपतां 
रेप्नाप्ररत होऊन मुत्यूध्या र्तीङफेत पडण्याचा समय येतोहें असाअहुमव 
`र[ज्[च[ आहे अतें सणण्पास काहीं इरकत नाहीं. सारांश, मूळारम‘फेय्या 
एवट्याशा हुक्रीर्ने‘ एका त्रुकळीनें घाडा गला’ द्या गौष्ठीसारखें टॅ[तें॰ 

२, मर्मांरपर्णी स्निर्यानीं मोंप्य वतन ठेंघिह्यास त्यांना आजार 
होणार नाहीं. यासाठी तहेंफे वतन ठेवण्याची त्यांनीं व हाफेच्या॰ घरच्या 
मळाणसफेनीं खबरदारी घेव्प् चांगल. पण इतकेंहौ करून किंवा अपा’रहेळार्प 
कारणफेन’फे आजार झाल्यास द्यावी उपैक्षा न करितां त्यावर मोंग्य उप॰ 
चार केलाच पाहिजे व असें आपल वेनकहंफे सफेमतें- 

व्याषीथास्पा पृटुमुखैरवींक्ष्गैसँपथेर्बंयेतूप् 
( वागूमठ, याराररयान, अ. १ ) 

अर्थ. …गभार स्मिपांना आतार शांता असतांना स्थानरसौंम्यक्षुखा 
कारक आफेणेंअ’फे जाळीम नाहीत अद्फेफे औंपपें` द्ऊन तो व्याधी परा करावा. 

२, सारांश, लळोकफेचीहो चालत आहेकी समजत सवथैवअशा- 
ञ आहे. ही समजत हे[ण्यार्वे कारण असं दिसतें कळी, बैद्या’केंया 
करणारे अडाणी व अशिक्षित हे[क कप्हुंहुक्कांहुकैमैं अफेचै हातून 

ष्णींदाक्रकें नि 
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वरच्या रठेंत्काचे विरुद्ध, उपचार मिळून गम’ळार रिनयेस किंवा गर्मोस 
इज[ हे[ऊन पुघ्क ळ प्राणद्दानि झाललळो लोकांच्या नजरेस येऊन तेन॰ 
ढ्यावरून अशा प्रकारची सत्रसळापारण लफेकफेची समजूत हे[त आळी 

असावा जळो ह्मणन वैयशांरन पडला आहे व तो आपळें कतैव्य आणि 
जवावदास चांगला जाणता व्या मनुष्यासच प्रत्येक वेळी कोणासही 
कोंणतेंहो औंपध देतांना [`कत`फे सावध असफेहेंफे लागतें ह्याची कक्पना 
होणार आहे. त्यांत गमोंर ख्यियफेना अळीपध देतांना आवर हे[[टळीच ज॰ 
वापदारँफे असते; अर्थांतू ह्यासाठी रपफेनफे उपचारहीं मेंळाठ्या सावघपणार्ने 
करावे लागतात. त्यांत जरा हगगम आल्यास त्याचे प्रायश्चित्त गर्मळार 
स्नियेस व गमळीस `मागाडेंफे लफेगतें ह्यफेत मात्र समय नयूहीं. पण ह्या’ 
वरून गभ[र ख्यिमफेना मुळीच औषध र्देटंग्‘ नये असें मात्र होत नाही. 

४. गमाँर ळिरनयफेना औषध द्यावयावें तें वरच्या क्षोकफेत 
दिलैप्न्य [ तत्वास अनुसरूनच दिरेंठे पाहिजे. यिपारळी किंवा आपल्या 

ओंप'ऱ्प’ त्यांना सहसा देंऊं नपत. तसेच अळीपधफेचें ट्फेङगंही प्रमाण 
त्यांना देऊ नये. त्यांना सुस’कफेरक ह्मणबे आवङणारें अथवा माहैरल- 
अर्तेव ओपन [देंर्ढे पाहिजे. गर्मोर खियफेना फार द्पें पेंणारें, 
मळगळ उह्पन्न करणरें [“कवा वाईंठ लागणारे हुफेद्धफे औषध देऊ नये. 
इंग्नजळी वन्याच औंपधफेत हे देंळाप असल्यामुळे न शिवाय तीं, प्रवाही 
असव्यामुळें आमच्या पुष्कळ गमळीर बायकफेना तीं यानवत नाहँफेत. 
सारफेरॅळा, सैळाम्यव रुळिचकर अर्शीच आपर्ये त्रैतावै प्रयाणार्ने द्यार्वोत. ज्या 
ओंपधफेचा गमरँशयात्रर परिणाम घडतो तागरगोंठफे, इंमजळी अप्ठेम्ज, 
एरयाठ, वगैरे… मात्र मुळीच देऊ नयेत. रमफेना सारक ओंपपें देन्ग झा० 
व्यास सवळीत उत्तम औषध एरडेल हे[य. किंवा त्रिकळा, इंमनळो :होया- 
सघ्डढीन पावडर, इत्यादि सौरव ओंपघे' द्याबोंत. दांङग्या ढळाळकफेचा 
कधळीहृळी उपयोग करू नये अडाणी मनुष्याकड्रन अशा नाजक रेंळा- 
न्यास कधीं" हैळोऔंश्य` ट्ऊं नये. कारण, एखाद्या व्याघीवर रयास 
रामबाण औपध कदाचित ठाऊक असल्यास रड्रुद्वफे व्या औषधांचा 
दूरचा अयपा गम’फेसयावर हे[ण[र[ पा`रण[म त्यास मुळीच ठाऊक नस-
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तो, त्यामुळे. पुण्याळद्फे अपघातहंफेहेंप्तात. तसच गुप्त ( पेटंट ) अळी 
पधफेचाही गमड्रेर क्लियावै रें[ग[वर उपयेंळाग करू’ नये कारण, बहुतेक 
गुप्त अळीपधफेत सळोमल, वचनाग, पारा, कॄचला, अक, इत्यादि तीक्ष्ण 
व ळिवषारफे आपर्वे असतात. शिवाय ल्यफेर्ची द्र्टँ’प व ल्पफेचीं प्रभाणें ही 
देखील सर्वे गुप्त असल्यामुप्दु अशी आपघे’ देव्ळा चौहे ,[कङ न हे[[नयचिं 
आहे. पेटंट औंपध' घेऊन गर्भपात, रक्तस्नाव, आमफेश, हृगनण, इस्रा- 
ळा'दें विकार जडव्’याच्’फे पुष्कळदा अनुभवास येतें. एकट् र’फेत वर`[ल॰ 

प्रमाणें सत्रे सावधगिंरळो ठेंत्रिल्यप्स गर्मांर च्चिपफेस कोंणआहो महिन्यफेत 
झालेल्या घिकारावर उरँफेपध उपचार करप्यासबेद्यशास्नाची- आपल्या न 
पाश्चिमाअ’ पूर्ण समातै आहे, हो गे[ष्ट सत्र'फेनों ध्पानफेत ठेंफेवकीं पाहिजे. 

पाश्चिमात्य वैअकळाचीं व त’फेत पद्म करणाऱ्या ळोकफेवी 
पूर्वीची, सफेप्रतचीं व पुढील स्थिति. 

( डा. हार्वे पफेवै भाषण ) 
(मा. अ. व. पुढे चालू. ) , 

इंग्कंडमथ्र्ये आरोग्यरक्षणाचे कामा प्रतिवर्षी ९०, ००, ००० 
पौड (स. हहून्ट्टफेच्या भावाने ४,९१,००,॰०० रु, ) खच्’म् हेंप्तों 
अतें ह्मणतात. ह्या अफेकड्याला कोठें आपार आढळत नाहीं, तथापि तो 
जवळ जवळ खरा असावा. आरोप्यरक्षणाट्रेव कार्मो हंय्लङमघ्थें आज 
क्तियेक वर्षे एकसारखा स्वचे चालला आहे. आणि तेथील मेर्क्सप्ठळंया 
कामफेमघ्थें कोट्यावधी पैसा गुंतुन राहिला आहे, आणि रॅयावै जणू 
काय व्याजच तेथील लोक, आरोग्यवृद्वीच्या रूपाने व आजार आणि 
मृत्यु यांच्या उचाठनरूपातें, मोमीत आहेत. ।‘र्हेदुस्यानामट्टेये अशा 
तऱ्हेर्वे पता अब्रून गुतावयाचा आहे. व येथे आरळोय्याक्षणापाठा त्नारत 
हे[[प्री करावयाच्या असह्यामुळें` ता जळारतच गुंतला पाहिजे. विली चारत 
गुंतला प[[`हृ`ज आहे ह्मणाळ् तर आरोग्यामध्पें इंग्लंडची वगेवरीं 
करण्यास प्रफेतयपँफे येथे मुपारॅ ९,६५० ०,॰ ० ० पौड ( स.२९,१९, 
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० ०, ० ० ०३3. ) खवे झाला पाहिजे. झणजेदेशावै उत्प'न्नादूनहींकितीं 
तूंअघिफ. ' यावरून असें स्पष्ट [देवून येईंळ् की, आरोग्यरक्षणासाठीं 
सुधारणा बरींलल्लाफेनाहृव्या असल्या तरी खचाच्यासंवेधानें इतक्या अड 
चणो आहेत कॉँ,सरकळार[ल[ आपल्या उत्पनांतून या फामों पुरेसा खप 
फा’रतां पत नाहीं. हिंदुस्थानामर्वेयै लोकांना असें धाठत का,देशामघ्यै कोण 
तोंद्दीहुधारणाकरण्पाससरकार अगदी तयारआहेंअर'तुद्येफार पेटी 
तपहूंय्तश्राहे. वाटेल तीन्मष्ट करण्यास सरकाराञवळ् कांहीं जादू नांर्दुफे. 

१७. एक्र्ट्सनॅ असे दिसून येतें कीं, ळोक ठुधारणाकरप्’याप्त 
क्या आहेत व सरकारातस्राकरण्यवींरेंपतनहीं. तर मग, आपण 

विरारा` द्दाऊन ट्प्त जोडून स्वस्थ बसात्रयावै कीं फापट्र किहेंपफ’ रेंगफ 
ऐट्याक्सिद्देळिच उद्गार काढतात वत्यांनाआमचीं मतें स्वास्यतूक् 
आमचे सर्वे प्रयत्न० व्पर्थे भासतात. सभ्य गृह्रस्थहो, द्या कसीं धड… 
क्योंपुष्क्भ्ळआहैतदेंमलाक्रवूलआहें, तथापि सुधारणा होणार 
नाहोतअसेंमात्र मलावष्ठतनाहंफे.केव्हेफेही निरास हे[ऊन स्वस्थ 
क्सणेंहेंमनुन्यास येत्म्यनहीं.वसॅकव् काम आहे र्हेमाहोत 
अततांही, तें टाळण्याघिपर्यो प्नयात न करणें, प्नणबे तें सक्रठु आण- 
ल्याबद्दल क्कादार हे[णें हे[प. मैंद्नत‘पिंफेचून सुधारणा हेंळार्णे शक्य 
नाही. याकरितां आरोग्परक्षणाच्या सवैतजायेबोंनींयुक्त असा हिंदुस्थान 
देशक्साअस्नावाहेंचित्रडेंळाळ्यापुढेंधाळगून तद्विषर्यो रफसारस्रा 
प्रयत्नकैऱ्‘ऱ्ऽ पाहिजे. लोकांचे द्रुरप्प्रहे व आणखी इतर अडचणी दूर 
फरण्याघिपयों प्नपव्न करितां कारेंतां हिंदुस्थानच्या भावी उत्तम स्थि’ 
तींचीं चिन्हे आपल्यास दिंत लागतील. जाव्रँ ह्रबँटँसाहेंबांनीं असें क्ष- 
टठें माहे कीं, तो आपल्या बेद्गुकाचा आकाशात्रर नेम घफेरेतेंळा, तो 
शाडळावर नेम घरणान्य'ळिपक्षां जास्त उंच राखी मारतेंग्. तद्वातच आपल्या 

प्रपत्नांचें हे[य. हुधारणा क्तिपत साठी आहे हें सांगण्पत्साठीं म्या 
गेळाष्टी व ते अफेकदै माँ सांगितले त्यांयरून ह्याहीपैक्षां हुथारणा पु'ट्रक्च्ळ् 
हे[तरै’ल अशी आशा मअपघ्र्वे तरी उत्पन्न झालो आहे. आणि च्या 
›ठपम्पांनीं आरँप्म्यरक्षणासंबैघी सुधारणा इहूंव् हळू फरनां येतौल अर्ते
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मला वाढते, हे उपाय मी आतां छुचविर्तो. 
, १८. कीणतळीहीगैप्ष्टघडूनयेण्यासजोअक्कीबाषी लागते 
ती गेलीच पाळिहृबे. आरेप्य्यरक्षणाचे कामी सुधारणा करण्याचे प्रयत्न 
हळू हृकुंच ‘वळालविरेंक्ष् णाहेंबेत. लोकांच्या सेकर्डेळा वर्षांच्या चालीरीप्ते 
यसमजुतीएका क्विसतिपालटतांयेणारनाहींत्ना शिक्षणाचा प्रसार 
जसजसा जास्त हे[त जाईल तसतसळा हे[कांच्या समबुती‘त फरक 
पडणार आहे; व ह्याप्रमणि पडत चालवैऽला फरक दिमनहो येत 
आहे. अळारँण्पशास्नार्ची तप्र्वे शाळफेतून चौर्दोक्डिं शिफावेळीं बात 
अहित, वकिबेधामुलांव्यामनावरर्तीउमठहँझीवातआद्देत. मात, 
जर द्या विपयासेबेधार्ची पुस्तकें मनोवेघऋ भक्ति ळिद्दिर्ली जातील, 
तरमेळाठाफायदा होईल. कलकत्ता येथील आतेप्यसेत्रधेक्र मय्ळी 
( घध्श्र्ग्धभ् 8००1००37 ) सारख्या मंडळी, लहान लहान लेख पाइन ष 
व्याख्पार्ने देउन, एतद्विषमक ज्ञान लळोफांमघ्में पसरळीत आहेत. आपल्या 
या सयैस आळेठें आपके मित्र हे[टॅसदृहेन हृ इंन्लङच्या आरेप्ग्यसेक्नैफ 
मंडळींच्या शाखा इकङ मैळाठयेप्ठ्या शहरांतून स्थापण्याचळीयेग्जना आ॰ 
पल्यापुंदें मांडणार आहेत. आह्मफेलळा वेडळात्रण दाखणिणरि क्लिकवण 
ह्मणतोलकींक्षू‘ ‘नड्रुबडपुर, हाताने फांहींकरून दाखवा. ”परतु 
मळी आपणांस द्र्शत्रिलच आहे कीं, ढोफांर्वे मन ह्या गेळाष्टींकद्दे ओंड’ 
ल्याश्चिवप्य सुधारणा करून दाखावतां येणार नाहीत, व तें ओढहें 
जाण्यास हैघफांची बरीच मनघरणीं झळाळी णाद्देबे. माझ्या मतें एक 
उत्तम सूचना पुढें आणावयाची आहे, तों हो कॉं, प्नबेवच् जिव्घामथें 
एक एक हुशार हेल्थ आफिप्तर (आरैळाग्मरक्षफ कामदार ) वैमिण 
जावा; व त्याच्याकडे येपें‘ळाप्नमाव्ळा कामें नैमिकीं बार्बोसा… स्वच्छते- 
सेबेर्थी सुधारणा करण्यास तयार असलेल्या लोकांस, काय काय केंठें 
पाहिजे ते दाखविणें, देवी काढण्याचे कामावर देखरेख ठेवणे, शहरांचा 
पाणी पुरवठा, त्यांतील स्वच्छता व गटारें यांची व्यवस्था पाह्रर्णे, जनन 
मरणावै आंकॉंड जो तो मिळविणे, व स्यानिव्रळी कांमैरानरन्या स 
ल्याबे त्याच्या हाताखांळीं एकंदर जिज्ह्याचें आरेफेग्प मीठ रप्स्त्रणें. हृदृ’ठ्ठफे
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हैं। सत्रे नानातऱ्हेचीं कामें स्मिहैंइल सर्हेग्म ( [“तल्ह्मपिंरीळ मुख्या सर… 
का‘रळो डाक्टांर ) करतो, अशी कल्पना आहे. सिव्हिल सकैंतपिंळो या॰ 
स्तावैधा स्थिति पाहतां ती अशी आहे कीं, लाला नेहमीच्या डांफ्टरळी 
“कामाशिवाप, जिव्द्यांतीळ खुन, आत्महृव्याङ्मत्यादि रेप्नष्टींत ते कस ज्ञाठे 
आहेत ह्याविपर्यो सरकारची खण्त्रैळो करण्याची जबाबदारी त्याच्यात्ररच 
असते. ह्याशिंयाम, तुरुंगांतौल कैद्यांना औषधोपचार करणें व जिल्शां~ 
तील द्नाखन्यांचीं तपासणी करणें हो कामे त्याच्याकोंडसच असतात` 
सिव्हिल सर्ननाइतकै दुसऱ्या कोणाच्याही आ’घेकाऱ्यांना काम पडत 
नाही. आरेप्नमरक्षणाचीं आणि देवो काढण्याचीं कामें उत्तम हे[ण्यास 
त्यांच्यावर एकसारखळी बारीक देंखन्रख ठेवणे हेंच मुख्या साधन हे[प. 
ह्या कामा जशी असाबों तशी देखरेख न रळाळिल्ड्रु ह्यास कागईं'प्पत्रा मात्र 
उत्तम सुधारणा दास्रात्रलळी जाते, परतुं त्यांताल खरॅ शोधू लागल्यास 
मुळाच कांहीं पत्ता लागत नाहीं. सिळाव्हल सजनाच्या देखरखाचा 
प्रकार पाहिला तर, तेलेळाक्ऱ् मेळाढ्याशा रठ्यात्ररींल एखाद्या दवाखान्या- 
ला टांग्यांनून घरघर जातात, तेथें देवो काढहेंव्र्की कांहीं मुहँ आणठेर्ली 
असतात ती पाहतात पल् च्गेंच परत येतात. असल्या प्रकारची त्यांची 
देखरेख जिहृह्यांतळाल आडमागात जाण्यास त्यांना तत्रू क्यार फिरण्यार्वे 
सामान दिंलळें नसते, वतें जरा दिहै, तरळी कढेवव्रटुं व स्राहूनहृळी तु- 
रुंगात्रराल इन्रपेफ्ठर जनरल हे हेंमऋ [सा’हेंहृल सतनांना जिहृह्मार्वे 
ठिकाण सळाड्रुन तान चार [देंवसापेंक्षां जास्त बाहेर मुळीच राहू देणार 
नाहीत. व ह्मणन मी ह्मणर्तो का ,प्नहेंक्काजिह्ह्माला एक रत्रतत हेह्रय आफ्रि- 
सर असाव[.परंतु हे लाधा ट्टेताठूत आणावयळिचट्रप लांचापगार कसा भामधा॰ 
वयाचाट्र इतकाच विचार आपह्यापुद्वै मांडून मी जर गप्प {[[हेंटों तर बरें 
दिसणार नाहीं,व्[ ह्मणुन मी ह्यासंवधानें एक तेळाङ आपल्यास सुचत्रिर्तो. 
सुधारणा करण्याचे कार्मो अडचणी येण्याचीं कारणें देश फार मोठा 
व लोकवस्ती अतिशय, हीं हे[त; परंतु ह्या अडचर्णोपरूनच व्या करग् 
ण्याचा एक उपाय ठुचतौ ग्मेव्वळ इंप्रञळो अमलाखालीं हैंद्रुरथानामघ्पें 
रद्टुं' कोर्टीत्रर प्रजा आहे. आणि जरद्र मप्णर्शळो एक एक आणा



(ऎष्) 

घेऊन देशाचे आरोग्य रक्षणासाठी एक फड काढला तर १, ४ ०, ॰ ॰ 
० ० ० ष्पमे’ समतोल, न यांतून प्रत्येक जिठ्याच्याहैत्त्य आफिसराचा 
खर्च मागून बरीच रकम आरोय्यरक्षणाचीं कामं करण्यास [शसक 
राहील. आरँऱग्गरक्षणाची खरी किंमत लोकांना समजळी कीं, ते हा 
एक आणा व अण्याभ्प्रौहृळो पैसे तेकांव देतील, आणि आतेग्यशास्नावै 
ज्ञान चौहैंफेकडे पसश्उयासहे हेल्थ आफिसरच आपल्या पुष्यच्ळ उप- 
थोगीं पडतील आपल्या येथें तयार होणान्यळा विद्वान डाक्टर मंडळीना 
उदयास आणण्यासाअट्रॅफे ह्या जागा त्यांना द्याश्याला उपयोय्फेफे पडतील, 

आरळोग्परक्षणाचें कार्मफे लक्ष घाळ्णाऱ्या लोकांकडून उभारहैव्हृया फं- 
ङफेतून ह्यांचा पगार धागला जावा. सरकार ठोकळ ठफेकळ गोष्टासबे 
घप्र्ने देखरेख टेवठ्ठल, न अधिकळाऱ्यांच्या नेमणुकफेसवधाच्या नगरे 
प्रश्नांचा [नकाल करील. पर’तु एकद्र‘फेनॅ सत्रे व्यवस्था गांवळोगांव्चि, 
त्यांच्या मदताप्नयार्णे, टोकनित्रडून त्यांची एक सभा रथातून तिच्या 
माफत केली जाईल. अस झाहृयामें, लळोकफेना आपल्याला हव्या ह्या 
गोष्ठी खार; करून घतफे येताल, व त्यांना [देहैहृया स्थानक रत्ररळाज्या- 

च्या सद्या टिकण्पपिंळा समय जास्त धावून, त्यांना आवक खर स्वरूप 

येईंल. मला खगेंख‘र छानच आश्वप वाटतें कळी, ज्याप्रमाणे लहान 
मुल प्रत्येक गोष्ट आपव्’या आहँला मानतात, व्याप्रपळाणें येथील विद्वान 
मंडळी प्रत्येक गोष्ट सरकाराकळा कशी मागत असते! अथिप्यरक्षणार्थे 
कामफेचा व द्धाखप्न्पफेन [खचँ इतर देशांतून सरकारात्रर मुळीच पडत 
नहीं. [हेंद्गुरधान सरकाराका तेंऱ करतां येणारन हीं हें या आपल्याला [सद 

करून दाखविंर्डेच ‘या`... घ्रपूळान मळी ह्मणर्तो का, म्यानसिपप्तलव्याना 
व्पफेवै हइ’फेताल लळोफांनप्’, स्वत: वा न सवैप्रांचा फायदा व्हावा ह्मणन, 
असला कामे करण्यासाठी कर द्यावा, व श्रामतफेमीं मळोय्मोंव्या देणग्या 
देऊन मदत करावी. ह्याफ्रार्पिप् लग्कफेकडून बरीच मदत झळालोहृळी 
आहे, परंतु पकट्र लागणाऱ्या खचौच्या मानाने ता काहीच नाही 
[’हंपुंरथानमष्रँफे` ज [क’येक उदार न श्रफेमंत गृहस्थ आहेत त्यांना मरीन. 
ठोफफेता भोपघपाणो मिळण्याम्या सोयी करण्यात अशी माझी त्यांना
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विंनफेवे आहे. किल्येक लक्ष रुपये मी ह्या फार्मफे मोठ्या उपयुक्त रीतीने 
खर्च करून दाखत्रीन. फक्त एक नवे मेडिकल कळाठेज रथापप्यालाच 
दहा लक्ष रुपये पळाग्हेजेत; आणि सरकारचे तिबोरँफेतून ते काढण्याचे 
फाठेंन काम व्हाहँससप सळिहवफेवै जर कोणी याचताल तर व्याचेते 
फार आभास होतील. 

१९. सग्यगृहरपहौ, [हेदुरथानामऱ्थें आरेंण्ग्परक्षणासाठीं काम 
- काम करेन पाहिजे हे' मीं आपल्यापुढें मफेङलैं आहे. तर पश्चिम विचार 

[’ननळ् कट्पनातरंगाप्रमाणें आपल्याला भासत असतील तर आणखी 
एकवार मला येत्रढेंच सांगावयाचे आहे कीं, कांहीं काळानें स्राप्रपाणें 
गेप्प्टळी घड्रुन येतील. व गेल्या` था टक्का वर्षात जी सुधारणा दिसू 
लागली आहे ती… हळू इळं कां होहैंना- पण वाढत वाढत जाट्रॅल, 

अशी मला खात्री आहे ह्या सभेस आठेंड्रुयासवे सभासदांना माझी 
एवढी [वैनति आहे का, त्यांना घोर मात्र साडूं नयै. आपण प्रबेकजण 
सुधारणा वाढावण्याबे काया कफेहऱतरी करूं शक, आणि लोकांचे 
अज्ञान व व्यापासन उद्भबणारळा सकहें हॅफे नाद्द्यशो करण्याच पयव्नफेत 
आपण ढिलाहै करणं आपल्याला बरें दिसणार नाही. जसे कफेहँफेत्रेळ 
पर्यत यज्ञ न आल तरळी प्रयत्न हा चल्लाविलाच पाहिबे. आपल्या श्र- 
म[च्`[॰ फळ आपल्या दृष्टीस नरळो न पङठें तरळी तें आपल्या अनुयायांच्या 
दृष्टीस खप्स पडेल. ( समास. ) 

  

रफुठळेंख. 
लैपसौ ( मद्दारोंम ) कश्मिप्नना ठराव-`…- महारँळागा- 

सेबेघो चींक्ठ्याळी करण्याकरिता जे एक कमिशन सरक[र[नॅ नैमिठें 
होतें आ कमिशनवै सणर्णे असें आहे कीं… ( १ ) महारेंप्ग हा 
एक स्त्रतत रेग्म आहे, गमँफेच्या रे[गाचा किंवा क्षयरेंम्याचा तो एक 
प्रकार नाहीं, परंतु क्षपरेळागार्शी त्याचे नरेंच साम्य आहे; (२) 
महायेग ह॰[ वेशपरंपरेमें हे[ण[र[ नाही व ह्या व्याघीनें त्रस्त 
झठिन्यास मुठेंहीफन्वितूहेण्तात,द्यादेझी कारणांवरून हर गेम
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आपोआप कमी कमी होईल असें दिसते; ( २ ) `र[गांष्या शास्रोया 
रींआ कैंलत्ऱ्या वर्गीकरणात महश्विग जरी सफेसायेक ह्या सद्रफेत येती 
व तोजरौ देर्वेप्प्नयाणें त्याच्या लशळीचा रक्तफेत प्रवेश झाल्यास दुसन्यास 
उद्वापतैण्, तरळो द्या हे[न्हळी मागंफेनीं हे[णारप् त्याचा प्रसार 
फारच अल्प आहे; ( 8 ) कांहीं विवक्षित प्रकारच्या अन्नातेंच तो 
येन प्रत्यक्ष हे[तेंफे असें नाहीं; तसेंच कांहीं वि`शप हत्रापाण्यानै तो हे[तो 
अथवा भोवतालच्या घाणींपासून होती आणि तो विद्देळामत: अमुक 
जातींच्या अथयादेशाच्या लाकफेना हे[तौ असेंहेळा ह्मणतफे येत बाह्य; 

( ९ ) तथापि दारिद्र्य, वाईट अन, शुद्ध हयेनळी कमतरता, घाण पाणी 
याहून येणाऱ्या अपुन्या सेंळाट्रे, ड्हूंग्रा‘दें आरोग्यास प्रतिकळ गे[ष्ट[प[तून 
प्रकृति विकत घेऊन महप्रळोग हे[ण्यास ती अनकल बनते; ( हु ) 
मह’रेप्ग हा व्याघि बहुधा रिपैळाटेळीत खुलसिधार ट्प्खफेनल्यष्ट्ययाणें अनेक 
कररणें एकत्र हे[ऊन किंवा त्यांचा एकवट परिणाम घडून उद्भ’त्रतळो, पण 
ह्या कारणा वयेरेसबेधो सफेप्रतचळी उपलब्ध माहिती फार अपुंरळी आहे. 
ह्यावरून कमिशननें असा आपला आभप्नाप दिला आहे की, ण्याअ- 
थीं क्षयरोंग्यास समाजांत मिसळं [देहूंयान समाजाचे आरोग्यास ति 
तकी मीति आहे ळिततकफेच मोति महूंग्येय्यापाब्रून आहे, त्यळाअथ्फेफे फायदा 
करून सर्वे महासगावे रँप्ग्पफेनन् समाजापासुन अलग राहण्यास माग 
पाडण्याचळी जरूरी ना’हफे. कळा’मेशनच्पा एकंदर रिफेटीत्ररून कमिशन 

नसण्याच्या पृवॅफे जितकी ह्या येगासनघी माहिती हे[ती व्ययिक्षां कमिशन 
नेमल्यानें कफेह’फे अधिक माहिती मिळाळो असें नाही. एतावता कमिशन 
नेमून न नेमून सारखेच झालें. 

ह्य[ ॰`रे[म[र॰[ष्फेथीं कफेमशननें सुना विलळे उपाय, -…( १ ) 
खाग्यळापिण्यावे पदाथ महळायेग्यास यिकू देऊं नये, अशा खियफेना 
र्वेरेंयेचा धंदा करूं देऊं नये; तसेंच महायेग्यफेन’फे दावी, परंफेट, इत्यादि 
समाजाशफे' फार दळणवळण व सबेघ असणारे घेदै करूं नयेत, ( २ ) 
कमिव्या'नफे` पाठ नियम करून ह्या ढेग्कांना ररव्यांत भिक्षा मागू 
र्देऊफे नये क्लिप् सळाबँजा‘नेक ठिकाणी [हेडू देऊ नये [कथा सळाबैजा’नेक



(") 

नाहनांतून [यांस वतूं देऊ नये; ( ३ )थ्या शहरानषीक अशाठेम्कफेना 
राहण्याच्या स्वतंत्र हे[र नाहीत तेथें त्या कराव्यात व अशा ठिकाणीं 
रस्च्पांतून मठकणाऱ्या व्याश्मिरत लाकफेस राहण्याचे धाम पाडण्या- 
चा अथवा आपल्या घरी त्यांना घालविण्याचा आ’घेकग्र तेथील अ… 
मलदारास असावा; ( 8 ) असें कारतफेना येळाग्प अशा वैद्यशाखज्ञ 
मनुम्याचा सल्ला आगोंद्र त्यांतीघ्यावरद्याकस्तिफेरवत्तेत कळापदा नकरिं॰ 
तां कमिंट्यफेनों आपल्या फेव् नियमांत वरळील फेनपमांचासमायेश कसबा. 

कफेपशनच्पा रिपोठळीवर विलायत्'फेतींल प्तिडेनव् कपि- 
टळीना घेरा, …… कमिशनबे वरच सहा मुद्दे कलमधार [दे`ल आहेत, 
व्पांपका कलम ३, व ९ ह्या'तफेल मुद्दे फेशधापकस्का वाकाच कमिशन- 

"वै मुद्दे सिहैत्र्क्ट कमिटींस पसत आहेत. हिंदुस्थानात महासगान्नै सत्रे 
रँळाग्गांनळा समाजापातून अमर्दी अलग ठेंवणें` ह[ गेळाष्ठ अशस्यन जेरूसचौ 
नाहीं असा जो कमिशनचा आ ’मेप्राप पडला `ताहॅळो प्ति`लफ्ट कमिंटॅळास 
पसत नाहींफेतेये असें ह्मणणें आहे का, सरकारामें कमिशनच्या तूचळेन- 
फडे लक्ष न देतां महळारफेगप्ररत रेण्या'ना ळिनराळें ठेनण्याचीं येतप नच- 
तीज कराती. डाक्टर कारटर यांर्वेहौ ह्मणणें कमिटींष्या ह्मणप्यास अनु… 
कुल असेंच आहे. 

द्यानर सरक्रुरिंना ठराव- …त्त्ळाहेंद्रुस्थप्तसरकप्नास, कामेशनवै 
ह्मणण' की ससगार्ने ह्यायेगाचा फारच येष्टडा प्रसार होत आहे, ती 
गोष्ट कत्रूल असून ह्मायेग्पफेना सयाजाप: सून कायद्याने निराळे रम्हण्फे 
भान पाडण्याचफे अवड्यकता नार्हफे असेचग्` सरकरिचेंहळा मत आहे. नये 
ह्या लळोकांकारेतफे स्वतंत्र आश्रम आहेत अशा शहरांत, पात्रांच्या [ठकाण्फेफे 
नयेरे, म्युमिंळासेंपाठिट्याफेन’फे पफेठ [’नेयम करून महारोग्यफेना समाजांत 
मिसटुं देऊ' नये, अथवा यांना [वैकण्याचाद्र्पुंण्याचा वगैरे, घदा करू 
देऊ नये. पर'तु अशा मनाई कमिज्यांना आपल्या पॅळाड्रु ळिनयमाये सनफे म- 

हारोंगी वश्यफेनृळा करूनये असें सरकारचे मत आहे. सारांश, एवत्‘ "[ गों- 
ष्ट ळिशधामकरून कमिशनचा रिपोर्ट सरकारास मप्न्प आहे.परंतु फेसळेंद्ट 
कयेटीड्रुया तूचनेप्रमर्णि सरकार स्वतंत्र कायदा करण्यास तयार नाहीं. 
  त् '… ,…



द् प्रफे'मेसर आरतें, क्योंश. ३. रा. सा. गणपतराव पय्वपये. 
३ र[. स[.गो[र्वेद्रघुनाथपेपक[र., ३. रा. स. वळत्रंतराव गोंखल्ऱ्". 
६ रा. सानळ्त्र'त सीताराम नाहेंक. चारी नर्षांनहृळ. 
३ रा. र[. दिगफेवर रघुनाथ वेन. १२८४ श्री. मयासळाहेत्र चफेगण. 
३. रा. र[.फेबैठुन श्रोपाद् नळदकर. १२८६ रा. रा. कृष्णाची वळावुराम 
२ रा. स. ळिहसलाल मूळजो. पेंडसे. ( ठुसन्यळा प्रतफेबद्दच्च.) 
२ रा.रा.माघनर[व्[ अवद्रुलपूरकर. चौथ्या वपविद्द‘छ. 
३ रा. रा. कङयेकर येकैटरफेमळा ३ रा. स. माये सेक्रेटरी मोंङर्किं- 

लायब्ररी. बा व्नयनरी. 
९ डा. मि. बे. वितेल एम्. डी. 
( २ रु. आयेकचौयेवपफेवद्दल.)   

  

हुं कुंॐफ्रँर्कक्विकैंत्येद्धेक्तकैर्दुॐडेंडेंॐछ्येफ्रँश्र्द्धेहैं 
९ १ ० ० 

, वर ङव्या रवपव्या. 
या और्मुपघार्ने हजारो .ळोकफेचे डोळ्यांत गण येऊन शकर्दो- 

सटिफिप्कर्टे आल’फे आहेत. व आत ७ वर्षे ४ ० जिल्द्यफेत 
शृं यांचा सारखा खप होत आहे. आपघ महासुखकप्रक असून 
"! तान्ह्मा मुलापासून वृद्वापपत सारखा गुण करिंतें. 

श्र्वृं फारच उत्तम डाळ्पफेच जौपप 
१ डवफेचीं किमत ऱरुपया. टपाल खर्च ८६… ल्लाल्टुंपै 

वलनेंद्दी पाठवू. पूण माहिती ओंषघासौवत. ण्यास्त घेत- 
ल्यास ६ डव्पफेवै ९ रुपये, १२ ङव्पफेचे १० रूपये, ट'. 
खचे माफ. 

रघुनाथ बापूजी येथ, 
( क्यावणकर ) माजी बुकदेपोकींपर, 
मुक्काम पुणें, पेठ सदाशिव, घर नंबर 

६७० कै 
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, मी, या, नहुंककॅपर्नफेच्या, _ 
बिनभ्या अफेगठया, कडी, देखण्या ,न गध्ठ्याद्वै. 

प्रल्वेकवरतूपरश्र्क्ष् 3;1`_ग्_.॰,पं[’हैपाद्न ॰धेत ता. 

."
१ 

ट्रेट्रे°°धा वृर विंक्न्ई,` …,रऱ् ड्रुषुट्," गुण श्नाल्पादेद्जारळो 

_ण्या,रँ[ज्फेपुष्कुत्रूळ. ल…. ,‘,`._ ..हुंऱ्ढंऽ’भ्द्रुड्रु दासल'घ्प्न्यर‘ग् आहेत 
,ड्रुर्क्सहेंप् आहूंनू › छ्येर्नट्स .व्_[ ॰_[नून [पळेतांतहू 

"॰ऱक्त_ दु नक्कीच बीफेन'त आहे, प [पदुग्ड्रुनारतरच ,णींव’न' द्ग्ळाट्रेहूंट्सहुं 
… . ,… , 

{क खराब ध’स‘पामुळें हेंम्याट्रे सऱ्ळि राग, 
असक्तपणा, रपिंवाप'ळाश्रय्ळामतर्नप्य, पैप्य्फेत _ 

    
"हु. / . हुंत्म्यररण्फेठुफेपर“, दृ‘तपद्द्लऱ्म्ळनजाणप्स्त्रया' 

\\/ वींद्दे ॰॰' चेंबूउंड्रुतपग पयैन्, क्रांकनचेदर्द, “सर्वे 
, "` …) ' .ग्रुकार दुवे ज्बे’र, अयाँ’शश्फे पह्तकशल, मला… 

॰ ”शोध ,लामफेत जब्'ट्टेण प दसण्फे, '[ळां ठुनण्प्, 
"" 'सवेगकॉस्च्पा मृव्ठ्याध्फे' ,पझीर्वाल अश- 
';ळूक्ततध्रुगून’ब्रा न लान्गिं ,मूत्राशपांतुंल रेंफेग्ळा, 
छाग्ह्श्र्द्दमरिननकंण त्च्चचन [वक्रभ्णु र्मेह्र 

:;द्प्‘दू प्तररँळामृ, हे ह्या वस्तु यापऱव्पानें वरे 
.दूंफेतट्टाट्युकॄ नपत्पा’सूद्वा आहे नळपृढूळा- लहान 
…हुरॅव्फेत्रे. दृनेंरिक्लिय’प् हें’थारे रोग शमन ` 

_’._'॰ हुंप्ऊन सळंनिफेवृंघ्नपेंपानिं [न.घतान. लेखर्णी’ 
..स पऱ्फेपरै' व स्पेरर्मूप्श क्त अशा या 

` .॰`उ॰चंम॰ गुणक्रारळो. सत्रे हूण शपफेग्णप्न्या, 
॰‘ल्यावृं’प्वर सदृफेप्फेम’तश्र् फेपसणार्चा, औषधी । ` ' ””-__,॰ _॰/ ’ 

. _॰ळं, , ,प्,', सटूऱ्प्टंप्न् हुक’वृयाद्मानब्लूणा समद्दापांबून 
, . _ … __`/॰__॰' _ऱर'हूं__ , . ‘ 

' ’ 
     

। 

,,_.’,॰.. ., 
[सूज‘यावग्ऱ्चूवळा [नमन-हें ॰ 

पितळीश्नांष्ट्रठींमठ्यांर ट्रेरैप्फेप पुतन्/[तफिरॅरायूधात‘भ्कर्दगतछिंर [॥ 
र्भूर्णांवें’अगिंटॉर्सि’फे’रु “रुं- र्त्रैफेचा'ग्तत्र्यसफेकैं र` २ ’ग्प्र्तुग्लेसणींसफ्रांर. [॥ 
तोव्यत्रि आंगद्रोस’फेक’ ड्रु. २०फे`ग्ड्रुगें पुतन’पसर्कि रु. २२ ’दैद्ग्वेंत गळपया [क. ल्. स्॥ 

‘ , कमरपध्र [कमतस्मिद् ‘ ॰- 
क्कांळंम्’ग् नारा'नपधेगारत्सा ,पृ’य् न‘ळा नल्लाक्रि’रँप्ग्वे दाग भांन्ट्टेयास ल्फि 

ट्री…पळो याछ्ये मप्नायेक्पास पाठवून, र्देकँभअफेमढीकारैतफे, त्रेलचिं माप पाठवोत 
अससि; पताषार्टअसय्वफेरट्रॉ स्पातनहुपयेतय्. ह्र.६आग मंभ्’मेकरणखलमप्फ्रा 

, ॰ …चीं ब्फेफे‘; नाईकआ'ण कंपनी,. 
मुन्द्रग्फे, नापर’रव्या, दुरर्णां ॰ट्ग्पघ्’फेप्सयार, व पुण, नुथवृप्रयेव्.



    
      

    

      

   

;रै’भ्ऱ्व्हेंड्रु 
छ्येक्विहू ›;न्ळंहैंभ् 

_ _ ऱ्पुत्रूऽपुहुंयूर्गिणांगुंधंयूर्झऽहुंयू - 

"वैद्य…कसेबेघी अनेक विषयांचे टुविपिं भाषेत 
'_ ’ - मासिक पुस्तक 

. " [& ||[011प्111ष्ट्र [गूघ्प्ग्रुव्फ्राप्ष्ट’ … गु[रीं1'£[||11॰ 
* ‘… [)0-[)1[_1211॰1ऽ_ठे ||[0(]1(3|'[0. 

अ|यु`ऱ् क’मपमप्नेन ॰धृपाथत्रुड्रुद्वस्र| ॰धृनं || 

अ|युहेंद्दीफ्द्शेपुं [_वैघेयऱ् प्ल्माद्ऱ्' ||, 
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पस्तकश्व्र ईप्नन‘१८९५ थंकद् 

" ` ष[न॰' 
शरीररचना“, 

पघ्यापथ्'यचिचव् र. 

|धृपयार्मुव्क्रम~ 
..प्नप्‘ 

उपयुक्तओय्र्घऱ्सेग्नर्दु. अफवैउपयोग .,८,‘ 
नालरोगाच्चाक्रव् स| 
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गूग्प्मु प्मुप्मुहुंद्दे, ]300पुं 
()हुंग् 

गू'पुमु ]गुं0प्313 0]बु` प्0ग्रुग्रु01शृं8. 
1895 

ळं’ण्ठींफुंणूंप्गुंट्र’ प्र्धे’ र्धेठींगुंणूंठींर्ग्. , 
हुंप्प्'. टूशृंध्रुधा'भ्मूड्रुरँल्ल- (ट्रेट्रॅर्णां ऽट्याध्'रॅध्'थ् ( [॥र्धीप् )( 3टॅ1]1॥|18॥60॥5 ()[फ्राप् 

(_` (हुंप्गृछिधांक्षोप् ]प्रे \म्म्ऱ्ग्ग्त्रुप्फ्रांनुशाऽ ग्रँप् ]नुप्र्णांग्प्नातुं शाथॅ […]… `).… ’1`]]प्,प्,1॰\1 ऍ]… 
आधी…" (;क्रू ऱ]॥ऽ ॥…150,।॥()1॰\1'…`1'[0})1'0४0[॰\8 घ्रप्गुं ॥म्ढाधींमाप् [}]0 ऽप्र्थामग्रि)’, 

""’ १110 ],णोफ्रांप् 1’0\\’6\॰,[]|0 ]0॰णा॥॰\’, ८0र्णां1तुंधा£0 00।1[0[1प्1,॥('प्रं,श्…(1 
॰भ्प्नाप्नभाधो. (›हुं ]… ])(भ्णाऱष् 0£ ]…प्प्ती [॥(112,प्0 ट्टेप्म्द्रुण्ठ्याथ् शौष्टा'प्' ॥]फ्रांधार्गां' 
:…मुं ॥!प्टुक्षागू ८")॥(1त्रु[रॅ(’।\, 2…(1 र्ट0 ॥प्प्क्षाऽप् 181'ग्रुष्टांठु’रॅ प्प्प्नाप्नाष्टा'दांथ्म्] {…(1 ट्रॅप्ग्मुंप्ऽधांर्था 
]भ्आधींप्ऽ [0 १)… 1›\'0हु›हू(3 र्ण प्]।0 प्र्शाध्र्णा 1दूत्रु॥॰धा]0प्1, ग्रँरुं }'.१ (ऱ्ऽहुछिंर्धीथाप् 
\]\;\1; १]… 5010…॥ })]णांग्रुप्ऽ (›हुं मैं… द्रुप्प् र्ण 1833, 0£ [116 ह्ङ्मप्’र्णक्षाट्याप्श्विळाम् 
"[”1858र्षां१0प्द्देछ्ये र्गाप्ध्ट्वप्)’, र्ण [`}10 [’प्नार्णक्षप्धांर्डेआ र्ण 1877 0॥ ऍ}… 
;म्`५`…॥द्रु)घ्त्रू()॥ ॥प्रे' [118 ]]]गृद्वधा'ड्रुब्प्] ’]शृंधोहें गुरुं धोथ् ठुप्'प्ऱ्भ्प् ])णींग्द्वै प्प्प्छ्येप्. 8…1 
"ऱ" [}५0 ८…"110:('(ध्प्र्धीप्'प्ट्याधो’प् ()हें {]1839 ग्रा0€षुम्11म्राप्हुंणाऽ 011८}… म्]॥[)]॰](›0 
}’,घ् }[ए : हुंप्नप्फां; (॥… 1० 1१ \[य्भ्गुंप्ग्ऽणूं’ क्षीप् ॰घ्श्चि \00४1 ब्म्प्नानू 1‘]॥\[)1'653 0£ 1…118, 
क्ष्ट्र’ब्0र्धातू [,(व्रॅर्णारँर्णीप्'यूग् !)), ८1॥]0॥'7 (र्णीफ्रा' प्र्टाणप्फ्रा, ग्रुप्'प्नाष्ठ र्धा’श्विप्घ् प्0 र्दछ्ये 
"'€››`(›'॥…॥॥ ॰ब्प्गूप्गृमंप्प्गूर्दैरूंक्रु घोरॅऽ {{…1580" ठेप्'म्] ॰]।॥1(', 1893, र्भाध्.: ’]]म्क्षां 
:प्त्रू! (झा… (गुंभ्ग्ग्ड्रुम्ड्रुखोर्हेभ्र्वेण्थ् ]गुंश्चागारॅफ्रारहुंणाऽ |]0ण्5ऱ0क्रु0ध्6 1101८1 … ]गुंप्ग्रुप्क्षाथॅ 210…3 
[ब्’प्' ॥}भ्ड्रुभांगिधाग्शाऱइ 10८}… (ट्रॅग्रॅर्णां ›धुंद्द्फान्त्रुयू'थ्ऽ र्ण [[]र्धीक्ष् ऽहूंश्र्र्था] }म्क्षाप्र्णड्याधो [)8 
}:र्थांप्] सं…[ग्यूस्वाप्‘ठुधांर्फाड्रु' {७1}! बुश! ]…[र्मेब्म् ८…(1 मुप्पुंप्प्प्मुं, ऽप्णो 1गुं):ट्ट॥र्शाप्ऱ्1रंरॅ0प्॰१ 
ट्टेप् छ्येधो 00\\प्[\"रॅ(',5 [छ्येप्ट्वऱ्फ्रँप्तर्ण‘फ्पिंहुंध्'र्णांछ्ये रंछ्ये'ट्रॅप् ॥गांप्तण्प्, क्षापें 8" \7110 
…!!!ड्रुश्याप्थ् [)क्षोम्ट्टड्रु हुंहुंप्र्धांहू)’ र्णब्भ्ऽऽड्रुऱ’ र्डेर्शा हूंऱ] 0प्1८' षुट्रॅऽप् ढ्यार्णीर्धीप्ट्ट ध्0 [॥थ्प्त्रुप्. 

" भै 

पा’प्’सक्र मग्न, 
”" " ^ _० " ॰ 

फप्पयाना अर्धा भाग ग्नराश्रात \क्द्याथ्याफांरतप् 
वाक्याचा- 

५ " "` रु ‘ " ता० १५ जानवारापालून डुरू. सद्यस्थिऱतदशक मुद्र प्चत्र 
लेख भारदस्त असून हिदळोपंचाच्या ( नुजरायीं ) घतोवर. वाचकांची 
" ळू - ॰ \ ५- `- 

प्चत्तट्टात्त तटस्थ करून ऱ्यास वैध ळावणार, रडताठ्याच मुख प्रफु- 
" ळू " 

क्वि कऱणरि, पुन: पुन: याचप्याचप् ड्प्छा उत्प’न्र्गे कराक्याप्र, हुविप्’घ, 
॰ ळू ळे ळे 

सरळ आणि नां’दास्र , लेख यात प्रळासद्र हाणळार. या, व. फक्त प्आण. 
" " (` ^ ॰_ " "' ^ "' 

ट. हा. द् आण. ताहृळी वगणांदाराप्या सवडाप्रमाण ’सहामाहा [कदा 
त्मिप्हौद्दी येऊं. पात्र सामाऊन. ८ किंवा अधिक प्रति मागा’बैणासंस 

॰ ° " ळू ^ ॰ _ ' 

ट. हा. माफ. १० व२५ क्गूणादारामळाक्याळारासअनुक्रमे ४ व१२ 
आण्यांचीं पुस्तके त्रक्षास. स्काय साधून अनायास परमार्थ साधन. 
प्राहृकांनीं आपले मुवाय्य पत्ते व त्रगणो कृपा करून खालील पस्रावर 
पळाठावैण्याचीं त्वरा करावी. म्यविजर “ मासिक पँळाण. ,” 

पत्ता.-…… “ डुबेप्घप्नक्रारा ’ट्रॅ प्रेस, गि’रग्प्वि, पुंनईं. 

 



खि‘पग्विळांख. 
वेर्वे ४ थें अंक ३ "जून “१८९५, 
  

भ् ^ 

शरारल्चना. 

( लेखक…डा ङम्ट्टाष्णरात्र मडवोरॅव्", ) 
( मा. उंम् व. पुढें वाढू, ) 

तऽतनण्द्दिनीं व्पवार ( नव्ईड्य् हा) 
१ . ड्ळारळीरातऱळ नामाप्नफाऱवै व्यापार घडप्यात व्त्राततून्-या द्वारार्ने 

शाव्म्याच द्रुकूप्त त्या च्या ड्द्रि’पांस आणि अत्रपत्रांख येऊन पौचतात, 
य बाहेरील स्क्यरा ज्या तारांच्या द्वाय्स्प्र्ने आल्यास पेंऱचतात, त्यांस 
वातत्राद्दिन्याट्र नव्ट्रेद्रुहृग् ) अतें ह्मणतळात. या वातमाहिन्पा पांढऱ्व् रंग: 
च्या असून तारैसास्स्व्या भय्ळोत्र दिसतात. पण यांञच्चड्ल न्तिद्देत्रत्तांवै 
असें मत आहे फी, यांल‘हृळो आंनून सुक्ष्यछिद्र् अस्त्रनॅ. या माता 
वाळिड्रुन्यांसच मव्ब्प्‘ऱत’नु व ज्ञानतवु अशीही द्रुसरँळा नांनें आहेत. यां 
त्तपकींग् काहीं तंतु मस्तक्तबून उमप पात्रहैय् आहेत, ह्मद्रुळान यांस 
शोपँतनु ( केऱनेयल न’रुहूंझु ) अमें अणतध्‘त त्र कांहँ‘नंत पष्ठम्गंल्ऱ्न- 

पासून उगम पावतात ह्मनूग्न त्यांत पृष्ठत्रेनु ( स्पन् पन "‘, क्क‘ग् ०६१ ) असें 

ह्मणतघ्त. या तनूळोकींण् कांहीं तंबू या योगाने शद्वा ,स्परॅऱ, रूप, ऱप्त मेघ, 
इयाप्दें विश्य वै ज्ञान होते ह्मणु-त व्यास वैग्'घफतेतु ( तेन्प्तरों नव्’हुंड्रुळा ) 
असे ह्मणतात. त्र क्ररँहं’" ॰यायेप्नाण्नें चळनळिक्रया घड`त ह्मणुग लास 
चाढ्यातंवु ( येछ्ट्रतव्हूंटुंऱ ) अपें ह्मणतघ्त. न क्राहींन् या अगॉ वरील 
देंळाहौप्रक्तरचाहो शक्ति असते ह्मगन त्यास प्मश्नततु असें ह्मणतात. 
पूर्वी सांगितलेल्या देंप्न ठिकाणच्या ततुंपकी प्रथम सीपतंतूंळात्रपयीं 
[येणार करूं. शीपेंतेतुंचा एकेका बारा पुग्’मे ह्मणवे जोड्या आहेत. त्यांचे 
घणन पुढें , माते क्रहैंभ्' आहे.… 

२, श्यप युन्प.…-या तंतू'व्या झेगळी’ गंध त्राहृण्पाचीं र्शाक्त आहे
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हाणून यांस गंध्ग्वह्रवंतुं ( अँण्ल्’ञ्फॅळाक्टरी )ञमें ह्मणतात. है तेतु दैप्न 
अघुनन्त. हें मास्रव्क्तन् या पूर्वे विभागाच्या खालन् या बाक्यासृन उत्पन्न 

` हेंय्ऊन मस्तफांतींळ चाळन्यस्यळीच्या छिंद्रांतूत खरुर्ली उतरून नाकात 
शिक्का नाक्रन्नैतळीळ रेंतष्प्तळत्नचेंत र्फेलात्रतप्त. 

६. क्रुट्टर्तां’य पुरुष.…या तेंतूंच्या योगाने दृगिंप्देयशक्ति उत्पन्न 
होते, हाण’न्नै पांदृरेंत्नांत्रदे ड्ह्णादें रंग व आकार समनतळात, ह्मणुन यांस 
आव्ठें-‘चक्र‘. अळु’नृट्टेव्क्रनद्दे, \ असें ह्मणतात. हें तंतु मस्तिण्फांतौल द्दकू 
तेनुक्रइंप्पांसृन उव्पच होऊन पस्विभ्क्रप्च्या खालच्या बाहूंप्स येऊन 
एफड्रेऱफार्शी संगम पाक्कात व नंतर पुन वेग्ळि हे[ऊन मस्तक्रर्देतून 
`नत्र\त्रेटा॰ या आंतोन कींनामघील छिद्रांतून बाहेर पडून तैत्रगौलकात 

मानल्या डॅश्यानें ळिज्ञरतप्त. नंतर नेतांतळील स्फाटेकाच्या मानल्या बाजूस 
फै‘नत्रतात. 

४ क्तींप पुग्प. ……(` माटोंळिरस आँ’त्पुलारं ) या`च तंतु मांरेंत- 
ष्श्याच्या खाव्च्या याहूळापालुंन निघून वैन्नावैलाच्या पाठोमागच्या नाबुंत 
ना चोर असॅतत्या न्विरॅतून बाहेर पडतात. फ्हैपक्र ततूच्या प्रथम 
दोन दोन शाखा हेंळातात. यापैकींळा वरील एक शाखा नेत्रगेंळालक्रान् या 
ऊ'ब्त्र लायूप्त व पक्ष्'मपठळ स्नायूप्त जाऊन \मळुन खास चालक शाक्त 
देते, व दुसरा शाखा ला'न असते ती नेत्नगोंव्’ऱ्फाच्या तियैकू स्नावूत 
शिरून खास चलनशांक्त देते. 

९ चतुयै युग्फ्. …या तंलुंचीं उत्पत्ति मस्तिष्कर्तिळाल चतुथे चिदा- 
क्तर्शात एक अडाकृ‘ति सूक्ष्म \पेंडं आहे त्याच्या जवळच्या भागांतून 
होते. हे तंतु मस्तकॉतळीळ सत्रे तेतूमघ्पें लहान असतात. याचे तंतु 
वैत्रविर्लात जातात व्यापूबै’ळा हे पक्के नृताय पुण्याच्या खाळीं असतळात, 
व पुढे पुन: तृतीय युरमान्, या वर येतात. मेत्रळिनछातोळ् चिरींतून व\॰ 
हेर पडून पुढें हेगैत्रगोंक्काच्या वरच्या तियेंकू स्नापुंत जाऊन पक्ष… 
तप्त व त्या स्नायूस चळनझुक्ति उत्पन्न कांरतात. 

६. पेचमघुन्म.…( ट्रायन्नैशल ) या युग्मांतौळ् तंतु मिश्र 
आरैरत. म्हृणवे याच्या कांहीं शाखा चालक आद्देतग कांहीं र्वेप्घक
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आहेत. नरुंतकापाढून निघणान्या तंतूंच्या ज्या नारा जोड्या अहित 
द्या सत्रीत या पांच्चव्या पुग्यावै तंतु फार मेळाठे अनधन्. या 'नणां . 
पेंफॉं प्रर्टेपक्र तंतूवे पुढें मोठे तळीन \बैमळाग हें\त\त. पहिल्या त्रिभ्"‘॰\॰\\ \ 
नांन चाक्षुप ( ५आँफ्यर्घहैपफ ), दुसऱ्यावै नांव ऊघ्न दंतरँळाळाखा ( सप\ 

स्थिर म\क्विरीं)न \तेंसन्यार्चे नां’न क्रपोठ्याळाखा ( ड्न्फीळारयर म क्लि‘ 
लरी) असें आहे. चादुय्पशारेंनवै पुन; तीन फळादे हेंफ्रात. खांपैकॉँ 
एक फाटा क्रपाळाक्रडोंळ भागाच्या व्वचैत पसरतों, दुसरा 
त्रप्ष्पेळात्पाट्क र्पिर्डात पस्त्ररतो न तिसरा फाटा नाकांतीळ `श्रुएत्र्मलत्नचत 
पसरतो. या शाखेत ऊघ्’न दंतशाखा असें नांव पङप्याचें कारण \हेंत्ते 
तंतु ऊघ्बँइंतळास्भीच्या एका ।”छदांतुन ला हाडांत शिरून नरळील नवे 
दांत\न्या मुळांतून शिरून त्यांस शावोष्ण, अमर आम्ल ननरै पद्या‘र्दुग् 
आणण्यार्वे ज्ञान देते. कपोलज्ञाखा ( ड्न् फौरियर म \नतळरीं ') या ज्ञा- 
शैनचे कांहीं तंतु चालक व कांदा ऱ्न\"\ क्र आहेत. किंवा मेप्ठ्या दै‘ऱच्चा' 
शाखा हें\त\त. एक प्नाक्दुशाखा व एक, प्नयकृशांस्रा. प्राऱ्बूद्वशद्दखा हा 
चालक आहे. गालांतोंल्त्र् न शेप्तह्थानांतोंळ ह्मणंन कपाळान्-या याहून, 
तोल भागांत जें स्नापु आहेत त्यांत हिरैर्वे फाव् पसरतात. प्रभ्’कू 
शाऎन`न तळोन फाटे हें\त\त, त्यांपें-सा एक फाटा फानाच्न पुदृन्ट्टया न\.ऱ्\’ 
पासून नर चढून डेक्कयाध्या बाजुस पप्तरतौ. दृपऱ्ण प: \व्यावें नांऋ 
अधोदेतशाखा. ही तर सांगितलेल्या तळान फाटयां च्थें मेठीं अनन 
ही हृन्’नस्थन्या छिद्रांतुंन हृन्नस्थऽत शिरून खान या सत्र दांनऱ्ग्` न’ 
मुळांस एकेक्र सूक्ष्म शाखा देते न \तन्’यायेप्मानें दांतांन्’या अगीं \प्'ड्च् 
आणण्याची शक्ति येते. तिसऱ्या फप्व्याचें नांन स्सज्ञऱ्नतु असे आहे. 
कारण, हाततु जिभेच्या ळूनष्नलत्त्रचेंत पसरला आहे, न स्राच्यापट्रेगानॅ 
प्तिमेंव्या’ अर्मो ननराद्दिक्र पडून आणण्याची शक्ति येते. 

७. षष्ट पुरुष. ……(अमिंट्यळोठाज्ञ )याळु यामाचेतं ननु म्रमरगु'फ- 
पासन न चक्क \चिढ्यार्सिप्तीळ करड्या रंगाच्या पदाप पाह्न उत्पन्न 

हेंग्तात न पुढें नेन्नानठांच्या मऱ्गात \चरप्तून याहेंर पङन डोळ्यांच्या 
ऊभ्वेंस्नायूंत पसरून त्यांस चलनठ्ळाक्ति देतात. '
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८. सप्तमग्रुग्प-… (फेराल )या`च तंतु बेणीरथानापासून न 
म्रमरगुंफपाहूंन उत्त्पन्न हाऊन प्रथम रेंळाद्वानहृ तंवूबोंरऱ्नर कण, "द्रयांत 

शिरतात, मग कणास्थीन् या एका छिद्र्’व्तून बाहेर पडून फानाच्या पळा' 
ळान्या खालच्या बाञने' गाळांत येतात व तेथें ल्य\त्र्॰`या मुख्य देंळान 
शा खा होतात, एक इन्’नठाफडीळ भागांत पप्तरते व दुसरा गालांतळात 
रवाय्ड्रुत पसरत. गावांत जो पसरत तिच्या असस्व्य सूक्ष्म शाखा आदे- 
स्या असतात. 

९…थ्ळाष्टप युब्प. -( आडिटरीं ) यास छान् ळूघहृलेतु असें दुसऱ 
गांव आहे. याच तंतु मस्विष्र्फातळील चतुयार्मंदाफांशांपासुन उगम पावून 
कर्ण द्रपांत फिरतात न अत श्रनणांत त्याचे अनेक सूक्ष्म फप्टे हेळाऊन 
पसरकैंरै असतात. या तंतूंब्या यामान' सद्वाश्रनणाचो शक्ति क्योंऱद्र्- 
यांत येते. 

१ ०. ननप सुधा…- (ग्न् खाँसोंफळाप्रा’जेंपल ) याचे तंतु कांहीं 
'याव्फन कांहीं `याघफ आहे न्त. कांहीं तंतु सप्तपथांतींल रनायूंत शिरून 
द्याल चतनशात्तेऱ् दलात, कांहृळीत तंम्तुज जिमेच्या त्वचैत पसरतात. न कांहीं 
नष्य‘ऱ्णोत \शरतळात. 

९१. द्ठ्प्म पुन्प: ,… ( न्युमाग्याळाऱ्म्रैट्रफ) या तंतूस प्नाणतंतु 

असवुसरें गांव आहे. याचे तंतु ब्रेर्णांरथानापासुंन उत्पन्न हेप्ऊन प्नत्यग` 
थींरैळिळ महळार'घाम्-या व’नृस एफ ळहानग् छि॰न्`" असते त्यांतून बाहेर 

॰ व्नृ म॰`नत उतल्तळात, ते प्रेनं‘यक्र \मन\ व शोर यांच्यामघन खार्ली 
यऊन नक्षऱ्ल्थवांत \द्दग्रतत न तेंपुंन खाटीं आयारायांत जाऊन पस- 
रत\त. याच्या पासून ज्या शाखा !”नघलात या छातळी’तव्ल न पोटांतोंल 
महत्वाच्या अनयवांस चलनराक्ति न ज्ञळानशक्ति देणाऱ्या अळिहृत, ह्मणन 
हा तंतु फारच महृऱ्'नळाचाआहें. प्राणत्रायुची गात याजनर अत्रव्श्र्नन 
असते, ह्मप्गुंन यास प्रणतत ह्मणतळात याचा एक शाखा श्वासनळिवेंत 
पसरतै, एफ अतनळिऱ्टुंन , ट्रेन पुप्क्रुसांत एन", सतपथांत एक्र,हृ.यांत 
एक, एक अरमाट्हुट्ऽ’टू’न नन पनऱ्नऱ्नान्या ’ठींत पसरत उजव्य, पान`, 

कडील आमारॅट्रप ‘ ’नन\ ,ह्’ '.\ "ध्य्दृश्नर पसरतों त्र ङळात्रीव्भ्'ष्डील तंतु 

…
 

, 
…प
्
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थामाशयाघ्या पुढल्या बाबूनर पसरतो. 
१२. एकाद्द्ग् यान: … ( ह्पळायनलआक्तेसरी ) यावे तंतु 

चतुर्थ ळिचदाकाशापासन उत्पन्न हेंळाऊन खार्डी उतरून मार्नेतौट्त्र् रनऱपंत 
पतरतात त्र यांस चल्ठेंनठ्ळाक्ति ट्तात 

श्द् दू\द्द्\ यग्प: …(हप्यपळीग्लळासल) यावे तंतु वैणीरथाना 
पानन उत्पन्न होऊन प्रग्नगस्पींन् या एका \छद्रांतून बाहेर पडून अ'तद्वैवै, 
नका धमनी न शीर यांच्या मार्गे प्रथम उतरतळात, मग दळाहींच्या मध्य 
येतात व पुढें मार्नेवृन खार्की उतरत उतरत हन्त्रस्योंच्या खात्रून्न र्तोर्डात 
शिरतप्त न जिभेच्या रन: र्जूत पसरून त्यांच्या अगीं अप्कुंचनपसाऱणादि 
शक्ति उत्पन्न करितात. ( पुढें चालू. ) 
  

पथ्यापय्पबिचार. 
(मा. अ, न. पुर्टेचाछू. ) 

ष्ट. पूर्वीच्या अंफांत तळापाविपर्यो सक्षिप्त रीतीने आहारघिइळारां- 

पर्वेलचा विचार सांगितला, आहे. आतां पुढें हृगञण इस्रादिंक रँ\ग\॰ 
घिपयों विचार करू. 

९. मनुष्यास इनत्रर्णांचा विकार बहुतकरून अप्र'र्मी अर्जार्णां' 
पासुन होतो व अजौर्ण हेंनहुघळाअधार्शापणाच्पा खाण्यापिण्यापातृन होतें, 
न देम्च्हां केंव्हां अवेळो बेव्णि, \त्ररळोघी अल खाणें, जागरण, इत्यादि 
कारणांनीं होंनें. अजोर्णांमुळें' पें\प्त,\त अन्नाचे अठ्ऱ ळिनत्यापेक्षां जास्त 
कालपयैत नपचतां रळाप्‘हूंऱ्टे ह्मणजें ते त्रिघडतात न कीठ्यांत इजा 

करू लागतात तव्हां तें दृपित अन्न बाहेर वाढून टक्काप्बाचा क्रम 
ठुरू होतो, ल्यळामुळ वारंवार मळविंसर्नन हृव्ऊ’ लागलें तर ८1 सा 
प्नसंगों अफ, जायफळ, पत्रो, ड्स्राळाद्क स्तंमक पदार्थ प्रथमच देऊ 
नयेत. व्हेंट्यातकुळ दूप्'ळीत अन उळटीर्ते अगरड्रुछावाने बाहेर पडून 

नान ह्च येण्या स श्नपरकर असते. यार्फारेतां कांहीं घेळ्पर्थत झाडा 

होऊं यात्रा व अशा वेळीं खाण्षाघद्द्ळ आग्नहृ करू नये. ज्ञाडा बराच
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झाल्यानंतर रँन्गों फार व्याकुळ झाल्यास तांद्रुळांप्या कणा करून 
जावयास द्याव्या. तांवुळांन्या काया तयार करण्यापुर्वी व्या बाप्पा 
तुपऽनर खरघूस मळानन नंतर त्यांत अघण पाणी याहून चांब्ळात्’या 
\शञत्रून मऊ मोंध्य्ळ्’नप् कराव्या. तयार झाल्यानंतर तप, दूध, साखर,. 
व\\`र घळाकुन थोडंथोढ्या खावयास द्याव्या. अश्या सावृद्र्प्प्याची खीर 
क रून यात्रा. पाणी घ्यावयास देण्याळेंच तें फार वैतामें पान. या आजारांत 
पाणी फार थंड देऊ नये व फार कटेंतहीं देऊ नये ,न\ळ\ घाक्रून मप्पन 
नतारचँ य\`\॰. दुया' न.’ रनम.’ प सारऋ आहे, याक्ऱ्न्’रतांतें तुसतें घ्यावयास 
देऊ नये. साब्रूदांप्याच्या खिरींतन, तवखिअव्त्ररोनर अगर दुसरे अन्नार्शी 
मोंङयार्डे पचैळव्या मानाने ते द्यार्वे॰` गाडतळिनऱ् अगर नहीं व भात यात्रा. 
मुगार्वे वरण थार्डे यावै. व्यायाम न हुंऱळागरण करू नये गव्हाचे पदार्थ, 
हरमस, त्रळाटाणा, पानव्ग्, उद्यान ,व्गिरें त्रातुळ व जड पदार्थ वनप 
कसब चाक-नत, अळु ,त्रगरे सळारऋ पाळेंभा \जा देऊ नये. मुळा, लसूण, 
मोंहृरळी, दिन, नगरे तळीक्ष्ण पदार्थ अपय्यकारक्र आहेत. द्राक्षे, आनळें, 
बेरिं, नारळ, नगरे सळार’न'. व अ’त्रठ फळें वज्में कश्या डाळिन, र्जामळ, 
पिऋळेंलानतुर आंया, नक्रुळाच फळ, कवठ, स'खराळवू, जरट्प्ळ, व’गेरे 
रतमक फळे पघ्पकारक आहेत. केळपून्ल्त्र्, मेंडीं, पडत्रळ, वगैरे 
फळमान्नी हितकारक आहे. दोडक्याचीं भागी देऊ नये. सामान्यत: 

तुरट न गोंड अतेप् जिन्नस द्यावे. सव्रक, रुक्ष, पोटांत टोंचण्प सारखे 
कठिण पदार्थ ह्मणवे पोहे, थालापींठ, कनबैखी, लाह्मा, असे पदार्थ 
देऊ' नयेत. ऊ'स अगर उसाचा रस सळारऊ आहे, करितां देऊ नये. 

६. अन्य रौगांयासून जो हृगनण होते तिञत्रर त्या त्या तैगांस जें 
जें पघ्पापप्य असऱ्त्र् ल्या च्या प्रनळार्णे तन’नळोत कसत्री. उदाहृरणार्थ 
पोटांत बर्टन इतके असले तर ज'तांपासृनहौ इगत्रर्णोचा विकार होतो. 
तर अशा प्रसंगीं ज’तांत्ररवैय पथ्यापथ्'प समाळदें पाहिजे. कधीं कर्बी 
शोक, भीत्ति, चिता, इड्यादेंक्तमें मनास धक्का नसल्यामुळे हृग‘भ्र्णीचा 
विकार इ`\त`\, तशा पतंमों येण्याची र्भाप्ते दृर करण्याचे उपाप करावे. 
शोफामुळ असेल तर यास शोफ्त्कारक गोष्टीचा विसर पडेल असे
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करावें. चितेमुळें अनेक तर चिता दूर करण्याची तजनव्ऊ करावी, 
अतिसार व स'प्रहृणी या दोन्ही रोगांचें पघ्यापघ्प बहुतकरून सारखेच 
आहे. याफारेंतां दोन्हो रें\गां’नरबे पम्पापय्प एकाच त्यळंऱ्‘ ॰सधेपानें 
र्साक्सिठें आहे. 

  

" ० 

उपयुक्त क्षांपपींसप्रह, 
अफूचे ज्पपॉग. 

१. ‘ अपूब्नतिर्वे व्पसन’ ‘अपृच्त्रदारूबी तुलना' 
ट्टयादि क्सिप त्रिरतारनिं आली मागेंच वाचकांवेपुर्दे मांडले आहेत. 
आज अफवा आपथापचारव्सेथंथा जो अळातेंड्रुप उपयोग होतो तव्सक्यों 

माहिती खालों क्वि आहे. तो सत्रे तक्षननफ वाचली असतां वान 

फांचीं अशी पक्की खात्री हौद्देळ का, अफ ही नक्की अनेक रागांत 

\वैन्नैपतऱ् अ\म्\\रॅ\, हृगनण, वेदना, \नद्रामंम-मेळाठो अप्रतिम आहे 
२. अफ्द्रुपासन मानत जातात इग्रंप लोंनर` मते, पण त्याप्रमार्णे 

खालच्या वनात… क्रुन्नै, र्भानरेंन्, ससे, ट्टल्यळादिंकॉस लोंप येण्यास अन्न-वै 
मोठें प्रमाण द्यन्नि लागलें. निर\तर\ळ्’घ्\\` देशांच्या लोकांवर उच्हूंऱवै नि 
र\नर\ळ परिणाम होतात ही गोष्ट थ्यानांत `ठऱ्‘ण्या- न्\`\व्1\ आहे. तारा 
"व म्याळे येथील लोक अफूनै थोडा वेळ बेटे व होतात युर`\॰पग्॰\न 
लोकांत क्षुद्वा' \नरा^॰`नर\ळ्य्\\ मनुप्आंनर अ'मू`च निरनिराळे पारेणान 
होतात. कांहीं ठोका \घेकैपत. बायका अप्हुमेंप् तेव्हांत चं नळ 

`हातात त्रत्यांस \तेक्याखून चांगळळी झोप येत नाहीं तिय्’ळापासन कांहींना 
हूंहृहृऱस वाढतो न कांहीं अगदी नाडहैंन्’ " होतात फांहृप्ना तिच्यापासून 
झेंण न 'अन्ह्रया-प्त नुसता स्त्ररथना तरळा वाटून मन आनदा त्रिचासंत 
तरंगुं लागत. कांहांना अणूपातन फारच ॰असमाघान व मनाची आरैथा 
रत\ उत्पन्न होते, अथवा ते अफूनै पङबहूं लागतात आणि वैफाम्र 
हेंल्लात. 

६. रयचानरीं साफ असळीट्युणबे तो र्वोठिंहौ णुटठेठी नसली.
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तथापि तीत्रर अफूच ̀’तेळ चोळळें अथवा अप्मूमिश्रित` पाटिसें तर ळांत्रळीं 

तरी अक्रूवै शोषण व्नवैतन रक्त\त होते. त्यामुळें याद्येळापचाराचें रूपनिं 
अपूऱ्चा पुष्ऊळ उप’नऱ् ग क "रत\ येता दाह अथवा सूज खोल असा या 
अगदी व्व्चिञनळ असो, ह्या ।"ठकाणीं अफूळिमाश्रेत पोढिस लावल्याने 

आंतीळ` पद्ना नाहींसा होतात. एनढेंच, नव्हे पण शाप यैण्यापुरतौ 

तुझं अ'ड्रुच् ह्या मागा`न रकांत शोळिपलीं जाऊन गाढ \"नद्रा` मते. चेग्ळण्या- 

पासून असू जतद् शर`\र\त शोपलोजाते, ह्मणन अक्रूमिश्रित वेळ र्चागर्डे 
चौळन चौळुन लात्रिके तर डोके द्रुखणें व दुसरे त्रातापाब्रून द्रुखर्णे, 
उसण, वगैरे वरी होते. त्नचा चिंरळेळीं असला तर अफ आघेक्र लौकर 
शापळीं जाते. ह्मत्रूग्न जखम व दुसरा वेट्नळामुक्त क्षते ह्यांचेनर अफू‘ळं 
स्मिश्रेत ओंपधे’ लात्रप्ह्यार्ते वेदना लागर्कोच शमतात. 

४. अपूळाचें मुख्पसऱ् व जे म\र\"ऊय्\\( नूणुप्क्कांप्व्म् )ह्यांचीं त्वचे- 
साला पिचकारळी मारण्याची मुळाक्त डा अहैम्कूसांटुर वृइ' ह्यांनीं 
काढली. व तिचा उपयोग सांप्रत जारी होत आहे. तिच्या पासून 
कसल्पप्ही असह्य वेदना तात्काळ शमतात, निद्रा येते व आंचके वेद 
होतात. तांडळार्ने अफू‘चा उपयोंग करण्पळिपक्षां पुष्फळदां तिचीं रुपये-’ 
खात"? पिचकारँ\` द्र्पोच अधिक तळोइ वे व फळापद्यळिच होते कारण, 

तिचा अपत जलद होतो, आलेला अपळ अधिक काळ टिकतौ, 
आणि र्तांपांसन भू'नऱ् तमंदात्रर्तां ज्ञीचाचाही अ’नरळोघ होत नाहीं 
आरंर्मो ट्टे' प्रेनपेक्षां आपका न\र\"नघ्प\च\ सहसा पिचकारळीसाठीं उपपळोग' 

करू’ नयै. कारण, अधिक प्नमाणामें` क० ९\ कैव्हां भयंकर लक्षणे होतात, 
मारफियान् या पिचकारळोपासुन केव्हां केव्हां रेळागी चचल हेंप्तळो, 
त्यार्चे डोंकें फिरते, त्याला कैंपऱ् चढता, अतिशय मळमळत, न वरचे 
नर वांतळीहौतें आणि तो थनऱ्न जाता. पिचकारी दिल्यानक्विंसमर' मनुष्यं 
पडून रात न घ्यावे द्दातन काम‘मँनदा होत नाहीं. पिचकारळी \"देंल्यानर 
बरेच तास सैन्यास चिडून राहण्यास सांप्गेतहृयास सहसा वरील 

ळक्षणें न होऊन रळारयास त्रास होत बाह्य. 
९. पिचफारीं प्नअक्ष एखाद्या शिरेंत ( पक्षी; ) मांऱळी गे"
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हेंथास तकैपणूंन तोंड लाल होते, द्रष्टा भिंठतात, दंम लागतो, हातळा 
पायांस अळाचट्टेत येतळात,अ\णि नाडी जलद चालते. हीं लक्षणे समा`रॅ पांच 
मिनिटे राहून मागाहून र`ळाग्यास ट्रद्रून घाम क्षुय्तो. नेहृर्मी पिचकारॅप् 
घेत मेल्यानें` राय्यास अफूचळो सवय होते अ,थ्\\तू त्यामुळे मार्पिब्याचें प्रमाण 
वढ्यार्वे लागते. (॰रनप लागल्यानर पिचकारो देण्याचे बंद् केल्यास 
रै\ग्प\वी अफूत्नाजाप्रमाणें स्थिप्ते हेंळाऊन द्यावे हातपाय गळून जातात. 
वेदना सोंसर्णे पुरनटॅठें पणदीस्थिवि नको, असें येण्यास वाटते. ह्यप्साठ’ड्रु 
येण्यास पिचकारीचीं सवय न लागा’नळो ह्मणन तळी अगर्दी जरूरँचि' 
वेळीं तेवढी द्यावो. पिचकारळी कोठेंहीं मारण्यात हृरकत नाहा, पण 
व्रचा जेंऱ्र" \ढलो असते` तथें सारण अधिक सोईवै" हाय. त्वचेची घडी 
त्तिगटीर्ने घट्ट धरून पिचकारीच्या हुईंर्चे बारीक टोंक त्व्चिखार्ली 
घळालॉ’त्र आणि नंतर पिचकारीं म\र\व्\"\. सैन्याने आपल्या स्वत:च्या 
जबाबदारळीपर आपरपा हातानें मारफियाचीं पिचकारी न घेतां ती 
हुषार वैद्याकडूनच ध्यानी. 

६. कगरेंतील बुवा वात, व मथिह्युळ एखादे वेळीं एकदाच 
मारफियाचळी \"पचकारळी घेतल्यानें नाहींसा हेंळातळो. तथापि बहुतकरून 
मारफियाते तूतोवूर्ढेच बरें वाटतें, यामुळें पिचकारळोचा उपयोग वैळेंबिळो 
करावा लागतो. वरळीळसारखे ।"नकार मारफियाचीं पिचकारळो पुष्कळ 
दिवस घेतल्याने कायमचे बरे हेळातात. \"पचकारळी हळू हृळ रेंळाज्ञ घे 
॰भ्यावै सोडून एक द्दिपसळाआङ किंवा आठपड्यांतून दोतदां घेतली 
असतां वैद्ना कमी होऊनतिचीं कायमची सनप लागत नाहीं. कमरेतीळ 

यात मारफिपांवै पिचकारळीनें एकदम नाहींसा है\त`\. असह्य पोटद्रुस्र्वोत 
किंवा रेतश्वि अथवा पित्ताचे कण खाठीं उतरतांना जी द्रुऱ्सहूं पीडा 
होते त’\त मारफियाच्या पिचकारळीसारखा तात्काळ सुख देणारा दुसरा 
उपळापच नाहीं. दांत फार द्रुग्हूं लागहृयासहंळो मारफियाच्या \"पचकासर्ने 
आराम वाटतो. झोप येण्यासाठी मप्रा’फॅपाची पिचकारळी` द्तात. 

७. घ्दूरैण्गामध्थें दार लागतो तेव्हां मळारफियाची \"पचकारो 
दिस्पाँन देण्यास बरें वाटतें. हृद्रोगानें तेव्हां छातीपघ्में एकद्र्म कळ
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उठतै तेव्हां ही मारा’फेयाच्या पिचकारींप्’रोयाप रेंप्रयाच्नप्’ळिज्ञवास सपाघान 
वाढण्यास दुसरे साधन नाहीं. जळत चाललेला द्म कमी होऊन माराफ्रेंयाते 
रँप्ग्यास हैंगप येऊन त्याचे अगांत दुपारी येते. माराफेयार्ने हृदयाचे 
अगों शक्ति येऊन णुप्णुसांतोल झालेला रक्तसचप कमी हेंप्तो. हृपू- 
रेप्गापालून देण्याच्या श्वासामघ्यें सैन्यास सुख देणारा माराद्धियाच्पप् पित्त- 
फषीसारखा दुसरा उपायच ना’हो. तो देत्नांच, रेंप्म्यास जी अगदी 
मुळीच झेंगप मिळत नाहीं ती मिळते. ईंराप \"मळळाव्’यामुळें रेंप्गी टुषार 
उठते\ न दम पुर्दे बराच वेळ कमी राहतो. सारांश, अशा स्पिर्तीत 
॰रेंखोची पळीडा कमी द्दे\ऊन जवळचे मरण टळण्यास ह्मासारखा स्या- 
त्रळीचा उपापच नाही. हृदेणांत मारफियाचीं पिचकारी देण्यास पुष्कळ 
फेक भितात, पण तसे \"मप्यावै मुळीच कारण नाहींकारण, त्यापासून 
फांहॉएक अपळाप न हेंप्तां फायदाच होतो. 

८. गमीरपणची अनित्रळायें उळठीं क्रिया दुसऱ्या कारणापासून 
उद्रनणारा अनिवार्प उचकी देखील मारफियळिच \पेंचकारँळाते रारतेमद्दामा- 
‘र`\च्या \तेसन्या अवस्थेत हुद्दा मळारफियाचळी पिचकारीं \देहृय्गते येटर्फे 
न उलटी हीं बेट्‘ होतात, येण्यास मोंप येऊन ॰र'गांत उयारा येतो व 
नाडी चाहूं लागते असा कांहीं डाक्तराचा अनुभव आहे. खेंस्काल्या- 
नरळोबर छार्तींनून रक्त पडते तेही माराफेयाउपा पिचफांरॅर्नि बंद होते. 
मनुष्य वेब झाला असतांना आस माराफेयापळामृन निद्रा येते, जागा 
झाल्यावर साचे अगों ठुपळारो येते व त्याचा म्रग ज\त`\. तथापि त्याला 
मारफिपप्चीं अद्त पडून तो त्याच्या स्वाधीन हें\त`\, ही गोष्ट खरा आह 

९. गळर्वे, घाळपुळी ड्व्यादिफांत्रर न मोंवतार्ली आरंमींच 
अफूच्या घट्ट अकॉँचा ( चरस ) दाद तेप \देनसांतून तीन चार वेळा 
लावावा झणते तों द्नतात. नच द्नठीं तर तों फार न वाढतां त्यांची 
पीडा कमी होते. 

( पुढें 'याछू. ) 
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नप्ळतैमात्रेकित्सा. 
( मागील अं. न. पुर्दे चालू. ) 

लेखक टा. विष्णुपंत भागवत एस. एम. ऍन्ड, एस. 

९. नुसत्या जियेच्या स्थितळीनरून ठेंफरायै फांर्दी यैग 
थोळखतां येतात’ 

१. सर्वे जीन पांढरी झालो असतां ह्मणज्ळो तळीपर एक प्रकारचा 
पांढरा बुसौ आला असतां अजौर्णोश व आंतज्यांत गिकृप्‘ते साठी आहे 
असें सगजाये. 

२. ज्स्मि तांबडी, कोरटीं न ऊन अशी असकीं तर मुलाचा 
दाह, व तसेच अठराघाहौ दाह शाळा आहे असें समर्जावे. 

द्. र्तोद आठें असतां ह्मणब्रे तांबडे बारीक फीड किंवा सूक्ष्म 
व्रण \गेंडांत "! जिभेवर शाके असतां उपासमार किया दुसरी खाण्या- 
पिंण्याचीं हपगप झालो असें सगजाये. 

४. र्चाम मिरतैज न तबतबेंळात असून दोहों वार्जूस दांताच्या 
खुणा तीनर उमठल्या असतौल तर राज्याचे अगों अति अशक्तता 
आळी आहे असें समजार्ये. 

९ ,जिमेनर पांढराबुरा आला असतां अ'गांत ताप आहे असें समजाये. 
६. जिभेवर पिवळट बुरा आळा असतां यकृतूंन जठर हीं 

पुष्कळ दिवसांपासून विकृत ससीं आहेत असे समजवि. 
७. जिभेवर तपकिरी र॰ग\ना बुरा आला असतां सत्मिपात 

साठा आहे असे समजते. 
\ ०. याशिवाय जि`मच्या स्थितीचे दुसरे कांहीं प्रकार आहेत, 

पण ते ओळखप्पास जरा कठिण पडते. 
११. तिरेंळागीं तान्ग्रा मुलाचा मल नारिगौ पिवळसर किंवा 

\हेंरपट्र पिवळा असा असावा आणि तो द्रुगेंघपुक्त नसून व्यास नास- 
देल्या दुयासळारखा त्रास असावा. लहान मुलांना \देयसांवूत ४1९ दां 
नळ झाला पाहिजे. आणि तौ अढ्यार्ताक्त पिवळ्या मगजाश्तझ्या
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साधारण रींतीर्ने घट्ट असावा. 
१२. मूळ जन्मतांचएक दिवस त्याची उष्णता सुमारे १०टुं 

डिग्री असते, पुर्दे कमी कमी हेंग्त तिसरे द्रित्रर्शी ९८॰हुं होते. पुढें 

कांहीं दिवसांनी मी ९९ हेंळात असतें,पर॰तु तीं१ ० ॰पेक्षां अळिघकक् ९७ 
पेक्षां' कमी झालो कीं, कांहीं विकप्तै झाली आहे असे समअथि. या… 
करितां थर्मोमेटर ह्यणबे उष्णतामापक यंत्र प्रत्येक मनुष्याने… निदान 
कुटुंबीयळिन याळगहें पाहिजे. साच्या यळोगप्में सत्मिपात, स्कळाडेंट ना… 
वाचा ज्नर, फुप्क्रुसदाहृ व’रैरि रेळागांचीं चिकित्सा करण्यात सेपि जाते. 

१२. अमदळी‘ लहान मुळांस थंडी वाढून ताप येत नाहीं हें 
प्रत्येकाने ल्’ऱ्क्षांत ठेंत्रिलैं पाहिजे.-परंतुमेग्ठ्या माणसांना जशी थंडी 
वाजले तसे लहान मुर्लास झट`क येतात; किंवामेप्ठ्या माणसांचे जतें 
डोंर्वो द्रुखहैंच् ततें लहान मुलांना वैद्रुग्द्वापणा प्राप्त होतो. ह्मणबें मोठ्या 
माणसांच्या व लहान मुलांच्या अशा प्रकारच्या ळक्षणांत एक प्रकारचे 
साम्य आहे असें ह्मटहैं’ऽ असतां चळिळ. लहान मुठांत नाडीपैक्षां 
त्यांच्या अगांतौक्त उष्णतेपासुन रेळागांचा अधिक ब्रेळाघ होऊ शकतो. 

१8. ढा. फिनलैंसन याने लहान मुलांच्या उष्णतेसबेघानै 
बरेच अनुभव घेतले आहेत ते असे:-… 

१. सेच्याकग्ळीं लहान मुलांच्या अगांतौल उष्णता एक दोन 

अस कमी होऊ शकते. 
२. हें कमी उष्ण्ळितचें मान झेंपिपूर्वोहोहेळाऊं शकतें. 
२. ही उष्णतप्सत्रो ७ पासून ९ पर्यत अधिक असते व 

रात्री वास वाजल्यानर अगर्दी कमी हेप्ऊन देप्टॅप्च्या पुढें हळू हळू 
वाढत जाते. 

४. एकदम एका दिवसांतच १०४…१ ०९ उष्णता झाडी तर 

तो सत्मिपात ज्यर नाहों असे समजवि. कारण, सत्तिपातांत पाहैदे चार 
दिवस हळू हळू उष्णता वाढत जाते व सकाळी कमी होते. 

९. क्षयरँप्गांत सघ्याकाळ्बी उष्णता सकळाळापेंक्षां जस जां’ 
लाच असते.
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हूं. हळू द्दळे सघ्याकाळींउष्णतेंवै मान कमी हे[णें हें सतत 

ज्त्रसत व दुसऱ्या कित्येक ज्त्ररांत चांमकैं लक्षण आहे असें समजावे. परंतु 
उष्णता कम[हे[ऊन नाडी ववाकळीचीं लक्षण जास्त शाठीं ह्मणजे 
शक्तिपात हे[ऊन सॅम द्रुऱ्सळाघ्प असें समजांत्र. अशा वेळेस उतैजक 
अर्शीच ओंपघे’ [देतो असतां मव्पु केव्हां देभ्उहां टळ्तौ. बहुतकरून 
म्ररणापर्वो उष्णता एकदम कबीळु` दाते. 

७. ताप ट्०ड्रु पर्षेत असला तर तो साधारण तळाप आहे 
असें समजा’प. १०४…६०५ पर्मेत झाला प्हृणबे ज्त्रर कडक 
थेप्डोंशळी भयंकर स्थिति आहे असें म्हूंटटॅ असतां चालेल. ट्ट्वेंद्’ट्’ट्टे 
उष्णता साली असतां मूल अल्पपरथेंत आहे असें समबावै; तथापि 
म्हृण्जि मुल मृत्युमुखी पडेल असेच केवळ नाहीं. 

९`९॰ ८एखाद्या वाळीघ्रपारैणामी रेंळागांत मुलाची तिरबेळो दृष्टि 
ज्ञळाढो असतां रोग दुऱ्सळाघ्प अस समजचिं. 

१९. मज्माच्छाट्नाच्या रेणांत अशी दृष्टि झालो तर सेंमी 
खात्रीनॅ मरतेंळा असें समजवि. 

१७ मेंदूंत रक्त सप्खळलँ असतां, तसच अपुदृचा विपप्रयेळाग 
क्षालण् असतां, व हे[[पेंत डेळाळ्यांतौळ् वाद्रुल्या आकुंचन पावतात. तसेंच 
एखाद्या रे[गांत त्या जर प्रसरण पावहुंव्ल्या असून प्रकाशाचा परि 
णाम त्यांवर काहीही हे[त नाही अशी स्थिति असेल, तर ती भयंकर 
व हृल्फिरिक आहे असें समजावे. एक वाहुटो लहान व दुसरी मेप्ठी 
असो असेल तरीही बाट्रॅठ; परंतु जैत झाले असतांना अशी स्थिति 
द्वैलां केव्हां होते हें 'न्यानांत ठेवार्वे. 

१८. लहान मुलांच्या वयाप्रमळाणें गाडीचे ब्रेक कमी जारत 
असतात. ७ वषोपासन पुढें मुलळापेंक्षा मुलळाव्या नखीचे ठेंप्क जरा 
जास्त न जलद असतात. परेनु देंळाघांमटॅयेहृळी ट्रेसपेंत नाडोंबे ठेंक्रि 
सारखच असतात. नाडी अगर्दी मंद चालत असला म्हणजे मग्बेचा 
एखादा ॰र`1ग न्नालप् आहे असें समजार्वे. 

९९. जन्मतात्र एका स्मिनर्टात ९६०-१४० गाडीचे ठेंन्ति
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होत असतात. पा’हृह्व् वर्षी १२०…१३०, दुसों वर्षी १०९…११॰., 
क्सिळेर वर्पो १०॰-१० ०९, चत्रथे वर्पो ९७…१००, पांचॅन मर्पो, 
९०… ९९, सहावेवर्पो ८८ पासून ९० व पुढें ७८ पळासन ८०. 
पर्मेत नळाडींवै टोक भरतात. 

२०. तान्ह्या मुलप्त रेंळाम व त्याची लक्षणे पांमप्यें भारळीसा 
संबंध नसतो. ह्मणजे येन मम'कर नसुन लक्षण मम’कर र्दोतात. तसच 
रयि मळीतैप्रट् असून लक्षणे वाईट नसतात आते ताप, घखिंपेल, 
रद्दर्णे, आंचकें, हीं लक्षणे जरी भयंकर आहेत तस र्ती एका दिवसांत 
अगर्दी तार्दोर्शी द्दाऊं शकतात. 

२ १, ताक्या मुलांना अति घाम कमीच येत नाहीं. कक्त 
अ'ग चिकट ओलसर असे मात्र होते. 

_२२. तन्ह्मा मुलांच्या शीघ्रपळा'रेंणामी रौगांत ताप पुष्कळदां 
कमी जास्त होतो. 

२२. त्यांच्या पुष्कळ दिमसांच्पा आजासंत ताप फ्रेंव्हां कैव्हां 
अमर्दी कमीही हेळातों. 

२४. व्या वेळेस पुढें त्तिञलैलळी असतात ल्या वेळेस त्यांन्या 
नाडळोवै टोके १५।२ ० पर्मेंत कमी भरतात. आणि खोकल्याच्या, 
रडण्याध्या वगैरे श्नमनिं १९|४ ० पर्यंत ते आ‘षेक हौऊ' शकतात. 

२५. लहानपणी रोग आहे असतां पुदें वाढ लवकर लषकर 
र्दोऊ' लागते. 

२६. मूल पाहेल्या मग्हेन्या दोन महिन्यांत अति जलद वाटतें. 
वयाच्या अखेरीस सुमारे अघप् फूट जास्त वाढळें णाहेंमे. चौथ्या 
वपळापानून १६ व्या ववापर्येल दर वर्षी २ इंच प्रमाणें वाढल पाळाहेबे. 
पुढें एक पंप १॥ २ इंच वाढून पुढें तान वप एकेक इंच प्रमार्णे वाढठें 
णाहेंजें. अस्थाचे` सम, ग्’ळाढ्याळा वगैरे ॰सगांत वाढ घांगळी होत न[हृ[. 

२७. मूल वयाचे झालें कीं, त्याला चालतां आलें पाहिजे. आणि 
चांमल चालतां न येतां लमदूं लळागलैं व पाम गुडच्यांत द्रुखू कागल 

तर मांडीच्या सां'ग्‘याचा रें[म शाळा आहे असें समजते. ( पत्रे वाढू. ) 
……प्-र्थ्य-॰-…
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॰स्फुठलरव. 

हैंप (गांना) कपिशनचा रिपँ[टे.~ हा बाहेर पडनबरेच [दे 
यस झाहैत्र्. कमिंराननें आपल्या ळिर`पाटं[त खाल[ल न्प्नष्टळीहू [सद्व करून 
दाखविह्या आहेत-…- वेगाऍपांत २०० मनुष्यांल १ मनष्प गांजाचा 

उपयोग करिता आणि त्यांतील २० पँर्कीळु एकच फायतों गांजाचा 

आतरेंक करणास आढळतो. सरासरी एक सण गांआ १९० ०० 
बँपाकीं मनुष्पांता एक वबेमर पुरतो. नळार्थेवैरठर्न प्रांतात तितकाच 
गांता "’ ,, ० ० ० माणसांना लागतो. पघ्यप्रांतांत १६० मनुणांपैकॉँ 
१ मनुष्य गांजाचा उपयोग कारेता, मद्रासैत ९०० पेंकीं एकजण 
व मुंबई ड्लाख्यास २२० पैकी १ जण गांता आदृतळो. एकद्रींत 
गॉजाचा उपयोग फार होत चालला आहे असें कमिशन-वै मत 
नाही व तोच गैळाष्ट सरकाससही कबूल आहे. ( क[ नसळावळीट्र ) ग[॰ 
तावै दुसरे रूप मांग. ती तर किहेंरक लोकांत घमस'त्रपा कृह्रपांत 
अवश्य अशी मानली आहे. अयोंतू त्यांत हात पालव्ळा म्हृणवे मे[ठा 
हुकुम करणें असे कमिअनरांस व सरकासस वाटतें. गांजा ओढन्ग् 
आणि मांग पिव्प ह्यांचे नीतीसव’वळो हे[ण[ऱ्या पारेणापानद्दल 
कमिंड्ग्नवै मत ध्यातांत ठेवण्याजोर्गे आहे. गांआचा उपयोग केल्या- 
पासून त्या मनुष्याचा अथवा समाजाचा ह्मणप्याजोगा तोटा होत नाही, 

मांग तर अगदी निठ्पद्र्ळावैक पण हुंपळारळी आणणारे पेय आहे. वअशी- 
साठी विशैपतऱ् उन्हाळ्पांत पुष्कळ एक्ऱ्ट्शी चांगले हे[क तिचा 
जारळोनें उपयोग करिंतात. गांजाचा अथवा चरस[’पा उपयोग `कव्पानॅ 
शरीरावर हे[णरि पा’रॅणळामळासवघी कबिरेंळानवै ह्मणणे' असें आहे कीं, 
माफक उपयोग केल्याव्ळा त्यापासून समजण्याजोगे' नुकसान हे[तताहीं 
ह्या पदाथॉपाहूंन मनष्र्षे वेटा` हाप्याचा फार समव असतो, हेंहौ 
ह्मणणें कमिशनरांस पसत नाहीं. कक्षाचतू थेप्डे लोक बैदै` हातात 
असें गृहीत घरलैं तस तें` वङ थेप्डावेळ टिंकतें, असें सरकरिर्चे ह्मणणें 
आहे. कमिशनपुदें साहेहृया ७० ० साक्षीदांरपिकळी' ६०० ळोकांर्चे



(५६) 

अणर्पो आहे कळी,‘ गांजा माफक आढणान्या` ल[क[पासन ज्ञेताथांस 
त्रास हेळात नाही.' गांजापासन गुन्हे फार हे[तात ह्या ओरडींतहृळो हरण… 

ण्यातोगा अथे नाही, असचं उममतांर्चे मत आहे. सरकार ह्मागतें कीं, 
गांआचा उपयोग नंद करावा तर सुरा व दुसरे मादक पदाथीचाहीं 
कां करू नये असा प्रश्न साहजिकच उद्धनतो स[र[रॅ[ रयतेवर ड्रुलम 
करण्यास सरकार तयार नाहीं. केवदें आमचे न्वायळी सरकार! 

पसनावर सोपा न रपात्रळीचा उपाय: … इ‘सन हा व्याथिं 
फार त्रासदायक व पुष्कळ दिपस राहृणास असून ह्यावर पुष्कळदां 
उपचारांची मात्रा चालत नाहीं. हा० व्याप्ति खालील उपायार्ने परा 
हे[तो अस पुक्काळांच्पा अनुभवास आलठें आहे. मांदाराचीं' ( पांढऱ्या 
णुच्छूळाची र…हैं ) पानें ऊन पाण्यात गरम करून तीं पगटेताप्रमापेंप् रतन 
चालल्या जाम्यावर येन एक्कां बांथोत जार्बी.ह्याप्रम[णें एक आठवडाभर 
र्फेह्रपातें इसम बरें होर्ते. अथवा आपल्या बँद्मकति सांगितठेरेव् अब्हँ तेल 
तयार करून तें ट्टसवावर लप्वार्वे. तें करण्याचळी कलिं- तिळांर्वे तेल ४ 
द्देळार, व्ईंच्या पानाचा रस १६ इतर, हळदौचळी वसगाळ पूड १ हे[र, हीं 
समैं एकत्र करून रळीवींप्रभाणें कङवून तेल तयार करावें. 

ड्रुर्किं दुखण्यायर स्माप॰… मांदाराचीं पान विस्तवात्रर गरम 
करून रोक्यास बांधार्वी, किंवा रुईंचा चीक डोंक्पास लावावा. चि… 

कळार्ने बारीक पुरळ येतो. वीक डोळ्यांत जाऊं देऊं नये व स्रासठीं 
तो लावण्याचे आगोदर टोळ्पांस एरर्डेल तेल लावयि ह्मणजे ळिचकाळेंन 
डोळ्पांस इजा हे[त नाही. 

मद्द्यपारळीवर उपाय:॰॰ र्मादाण्र्वी फुलें, मिरे व पांदेलळोण हीं“ 
समभाग घेऊन त्यांना खल करून वाटाण्याएवठ्या मोंळ्पा कराव्यात. 
मोंव्या मनुष्यास `दान गोळ्या प्रहृयेंक दोन दोन तासांनॅप् देत जाण्यात. 
ह्मापासून हुलान व पाती लौकर कमी होऊन `राग्पास आराम पडतो. 
अप्र'र्मीच ह्यप् गोंळ्गांचा उपयोग केल्’मप्स सेमी सहृसा जापा 
होतच नाहीं. ’ 

“ ……-<><:>--…-॰



झिंक्विंक्विंक्विक्विक्विंझीर्दुक्विंव्यु 
कृष्णशीस्वी विवलकर चैव मु॰ आंश्र्नलप्तरि दाणे… हु 

लळो चि, रत्नभ्गितें यांचीं ज्ञमत्प्रसिंङ, सर्वो- 
पपोगौ, निर्दोष व रामबाण औंपदृग्. 

या ज्याहेंरातांचे खार्की “ [॰वद्देळाप सुचना ” केली आहे 
ती वाचकांच्या अवद्प लक्ष्य’प्त असावी. 

१. र्वीर्दम्वंपक, रक्तणर्दु पल, अअं‘त कामळोत्तेन्न्कॄ, चित्तो- 
त्त्सळाइ व हे: क[[नव्[वक व पाहुणाष्टेऱ्ऱ्ठे सवणपरासक 

पट्टे [क्तरभ्- करनृ’ळाब्पश्र अधून साठवण, 
श्नांश्मि… 

१, शमराचंप् उत्तम तुंऱ्प्नरँणा करँणांगें अल्यत महंव्याचझ्या’ नारूं 
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अ! पघे' आहेत, त्यांत या गुंटिप्का अगदां पहिल्या प्रतान्-या ठरह्रयामळ 
॰त्यांवै अपव गुण थोड्याच काळांत या देशांच्या सन भाषा व साच्या 
आपमनातू अक्सिम पसरल आहेत.या सेवन केल्यास नपुंसक= व, 
[द्रपग्लिपलन[ कडका, जीर्णय्’वर, आप्रेमांद्म, कीणल्याद्दा कारणांनां 
आरँध्'लळो अद्ळाक्तता, रवप्ननन्म किंवा इतर घातुपात, उन्हाळे, छार्तींतांल ’त्र् 
राग, मरगंकऱ् यू,ळ् मेंद्रुवै [वक[र, पांडुरँळाग, क्षय, मूळव्याविं, मग’ट्र, प्कै 

मूत्र सकाच [कवामूवगतरँका कटिग्हुंद्गुळ, कटिवात, वातराग, निंद्रानाश 
चक्क ककप्त’नरक, उपद्'रॅग्सवघी पुरलल विकार, सतिकायेग, वण” 

हात, पाय, गूवपागव ज्ञरळोर यांचा दाहे, ठणका, ग्लमहैळा, अहाचे’ 
मूत्र श्मरळी व [चत्तावम ड्ड्यादें अनक चिक.‘ र [‘र्क्सही वयाच्या मनुष्यास- 
कोणत्याहृळो कारणांना प्राप्त आल`ल, नवळीन किंवा डुनाठ असल तरळीळो`ग् 
अगर्दो खात्रोनें व`र होतात. … पातु व रक्त यांची द्रुळाद्धि, व वुऱद्वै हे[ऊन 
स्काढूपणअन्म अनेक रें[ग हृठक्रुन व`र होतात. वींयेंस्वंमन व कामेप्र्वीपन 
हे[ऊन अग्नि व शक्ति मखूर वाढते. [स्त्रयांचीं घुपणी व ॰सक्तींस अ… 3 
पामकारक ते गमाशवव्थ रेंळाग त्यांचे त्वरित निवारण होऊन कांति, छि 
रमरणशक्ति, व बुद्धि हीं वाढतात. ज्यांस फिरभ्याचे, अम्यास करण्याच हें 

लिहिण्याचे व [इरकात्रैप्याचे श्रम फार पडतात आ सवाच्या अगों यांर्णो है 
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खिंक्विं ””/" श्श्या/ळु फौक्विंस्थि र्ध्वट्टळूफां/ण्विगुं 
अवि-रळाव सातो येऊन मनास उप्साहृ प्राप्त हे[तों व सरता नाते, ज्गांस ळुफुं 

ड्रु दूय व लहान पवत नाहीं त्यांस त भरपूर पहूं लागलें. वहेप्टशुळाद्वै ,.3 

होते. बों'ष्टांतौल अनियमित व्यापारांससन होळेणळिर दुष्ट पारणाम ; 
ध्' व्ळतात या अप्रतिम गुटिका अझंत उपयुक्त शोपातें केल्या असून 
(हृड्म यांच्या अप्रतिम गुणकारित्वावद्ल हृनातें सांटेफिळाकदें आहेत, सवव 

आल्त वणन येथें कगत नहा. यांत अपामकारक पदाप [वलकल 
नरहुंन [सण, पुह्रपव गुल प्रांत या अऱ्पर्मं उपयोगी आहेत वरील 

राग जाऊन उत्तम गुण प्रत होण्यास या गु[टक[स[रखें 
हुंनृ अप्रतिम अ. पत्र नाहांच असें रपष्ट ह्म'गल्तें. यांस पघ्पहैंग्वनाचळी गरज 
…,व्नसतांप [॰[हुन्नै व्पा दिवसांत घेतल्या तरळी ह्रटकन गण का’रतात, यामुळे 

(द्चुं या चाल ‘गऱ्व्ट्ळाव रवप सख्ऱ् आहे. हेछी या गप्ळ्मांत अंयूग्वद [, नपाळ, 
कट्यार द्वऱ० देंशांगल अत्यंत शुद्ध, ताजे, महत्वाचे व मळो’ट्टपवऱ्ऱ्न असें 

हें अनेक [ ॰[प आणखी घाहूंन यांचा [वरैळाप मुपारणा कळी अऱ्प् न् आणि 

ठोकऱ्प्रतावररन केवळ परॅळापकम्सथ ह्मणुन ग`[ळ्प[च[ दर फारच र्रत्रव्तग् 
हुंहूंद्रुक "या आहे . गोळ्या रुंपवळिच आंत [मळणार नाहींत. एकदम सहा 
कू रुरपांन्या [कवा त्याहून फिताह्र [ जास्त मोठ्या घेणारांस वगळीचा सव 
शु ट स्पच म[‘-.`…’. आहे. अनुमान ख० सांवत देऊ, एकइम [हूं गांळ्ग्रांस 
"॰६१ रु., ३६ गों० २ रु., ८० ग[० ४ रु, व १३० गों० ईमु. 

बिं ' २. थंडगार नमांञन 
हें परम गुणकारक अजन स्ततास अर्टवत पात्र आहे, हैं संपत 

दहा वपाँ’ या पूर्देम् अनमवानें कळत्रिता. या`न डेगंळ्मांवै साधारण विक्तर 
, तर महेंनच, परंतु दृष्टीचा समूळ नाश करणांर स्मिमेराच्व, वडस, [वन् .“,टुं 

ध्'ड्रुन्द्व्, कांच, सारा, भार, गळती, रवपन्या. ञळअळ, कट, 
ढंदूंसृ ळिनकठा, ठणका, व काही, इ. अनक विकार तस'वघी मस्नश्यालगग्हूंप् 
कुंळा विकारासहृ [कनोंहृळो वयाच्या मनुष्पांस काणस्रादृप् कारणांनळी प्राप्त 

अत्टेलै नमीन [कवा जुनाट असठे तरा न‘नृक रीर्तनिं कप्णतोहो ड्जा वृंत्ति 
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" ’त्रिलक्रूल न हे[तां वरें होतात. 3 
८ ‘ दृष्टि तीव्र न ’_'[दृगार राहते. मिवळाम जागरण, उन्हांत [मग्णें ,टँ’क्के 

थिं क्काझ्याठ्यांक्विक्लि मुग्/क्षांसुं ॰ऱ्क्विप्लॅं …ङ्मष्ट्यर्डागुं 

प्द
्वी

’



क्विंक्टिणंफ्राहुंहुं @; फांत्रै/यूद्वळूभ्णां/च्छळो क्कांहुंभ्, आं/ऱ्भैप् ष्टां , ळूण्याठु ळू, फां/छुळू … आबुंहुं 

, अन्नीवा देळा’क, उपद् ’शावकळार, आतत्राचन, आतेव्यायाम, आतमैंधुंन, ”;) 

[ अतिनद्यपान,’ अव्युष्ण व [वदाही पदार्थ भक्षण, झ्० कारणांनी ज्यांचे 
कॄडोळे ।वघङतात यांस यात्रा फारच रेगठा उपमेळाग आहे. हे चांगल्या त्र 

द्रष्टा या ग्भ्’नत्र्यांनाहृळो डे‘ऱ्ळ्पांत घतल्यास वरील [वकळार विलकलद्वदु 

ड्रुष्टष् हाणळार नळा’र्दीत. लहान मुर्लास तर हें अहंवत उपयागां आहे. २ ता० 

ड० १" रुप मिं 

[ ४. कपीस्रावनायाक अप्रतिम तेल. हू 
हें उत्तम तेल क[न[त घातह् पानें क[न[तुन प व[हृ`णे, तासंवर्योन्’प्र 

|ठणक[, कडू, दाह रक्तस्राव, इ [वकार तत्काळ व`र हें[त[त. क[नांत[ल ॰3 

"’क[णत्प'हृ[ प्रक[र`च सघ्’व [रण व्रण तर तत्कालच, परंतु क[न[च[ सनळ [हें 

तक करणार हुंनळाट ['कत्रा हार्डी [खळुन वसहैव्ल [ऱ्कताहृळी वयाचे ”[? 
ऽ मनुय्याद्देव व `क[णत्व[हो क[रण[न प्राप्त झालेल अनेक प्रकारचे असाध्य हुं 
(हूंभ्भ्न्’. व्रण हे[[णनच्हौ इला [कव[ आग वटेळिर बिलकुल न हे[तांअगदाखात्रोन हूं, 

8‘ व`र हैग्तळान याव्ळींस रु० १ स्मिवळावप्या० स्व० देम्ट्वृ ‘ [[न्ग्ळा. रेंखीर्ने [› 
_..[ट्ररै'ऽनाव् हँ.[ पे. पासलन खालाल पत्यावर मायावेल्’यास पप्प्ऽव. अनुपांन [छि 

खडा व्.[य्ल[र:.[वत .".“भ् 

॰पर्म्यळात्रर अधून मिश्रण. …क्राणव्व'हौ प्रकारचा नवान ' 3 
_[छंकवळा डुनळाठ पमा, तत्सव'वळादाह, [तर्ड[क, मूत्राचा [ववणत[, सक्रात्र. 

[’;कत्रा नूवप्ततरकड् [.वकळासंसह्र या [मेश्नणापासुन इजा बिलकुल न 

हादां व पघ्पसैवनप्वो खटपट नसत॰[ तळानङताववरा हे[तौ. पम्योंवर 
ड्त’क प्न'तन`व औंप’व द्रुसळे’र नाहीच. बा. [रु 

६॰ इं तरक्षक पङ. …… ही चौ|ळ्क्प में दंतस’ववप् सत्र विकार 

हिक्कोप्चा रक्तन्त्रात्र वनण, पू. क[ङ इ. फारच व्वळारत व नानक 
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९” ळीतोने वरे हाऊन ड्रु[त स्वच्छव फार मजबुत हे[त[न.ङ .र्ट् आणे. केंद्रे 
है‘, ७. ॰गनकण, नाग्रॅटां, रवरून इ. [वकार ३ [द्’वसांत से ही 3 

यु 
त[त॰ उ. ६ आणे. 

८. चिंचवचि विष हे औषध लावतांच उतरते. ड. ८ आणे. 

हू’रँळोप'व 2० मन…ष्यांस पृरतें. 

॰॰ ”"“… 0०७ खिंचेंण्वि मयूट्टे×प्र्हें`~र्मंछु<र्ग्`इं ‘हूध्/क्ष्यर्ध्वख्टुंळु 
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झिंक्विंक्विंक्विक्विक्विर्जि-ज्जैक्विक्रु 
.… वरींल औंपबें अत्यंत खप्तीचीं आहेत. त्यांर्णी हृजारों लोकांत [कू 

गुण आला व नित्य येत आहे. अनुमत्रानंतऱ पक्की खोत्रा होहैख्च. 
याशिवाय आमच्या येथे करतूण्च्या उत्तम फप्तगाव्या, तमाखूच्या ";-’ 

झें अकॉंन्-या ककॄतूस्ळीमिश्र गोळ्या, उत्तम ड्रुगंघी अत्तरें व ग्रंयाक्त रसायनें, हुं 
७ धातूंर्ची भस्म, पा…‘ग्ज्, तैळें, चूर्णे, गोळ्या, घुर्ते, आसने, द्रात्र, क्षार 

हेमगर्माळादे रसायर्में इ. औंपपें माफक र्किमतोंस मिळतील प्रांहाप्यासाहीं कॄट्टे 
ड्रु सत्रे सामानाचा मोठा क्याव्छाग मामत्रात्रा. ता पनृक्द्दट पाठबूं अनपऱ्न द्रुड्रु 
" पक्का ओंपथासोत्रत पाठवृं. पता सुपांच्प. कोणा प्रक्वातैमान क्रळांबेंल्’यास 

ट्ट रेस्माचें निदान व पाँग्प [चाकत्सा क्रळत्रू. ओंप’रें ळोस्त्ननें किंवा व्ही › 
पा. में ["ड्रेक्त मिळर्तोल. टपांप्व्ख‘चँ वेगळा पडे छ. गरीब लोकांस लाल 

दूंक्ष ट्रामें औंप‘ऱ्र्दे देउहँ. जाद्दिरातोच्पा खालील. किंवा वरील पस्रात्रर मि 
ळ‘रींळ. थ्ग्,‘ ’रँरैप्‘ऱ्'ष्गंतऱ् अग्-नयकाल्ऋ पदार्थ [वैलकृळ 'नद्रुपन, त्यांच्या 

अप्रतिम गुणऱ्घा’ रेन्नात्रद्दल हजारो सार्टेफि विटा मिळघिल्या ॰आहेप्बूं व 
[नल्या मिळत आहेत 

विरोप सूचना: …- आळांकद्दे त्रतपानपत्रांब्रून आंअहँ व 
नलाँक्रच्या मुर्डा वगैरे गांर्बातोंल आपघांच्या नवीन वध्या'ग्न जाहिराता 
सुरू झाल्या आहेत व त्यांपैफां कांहीं जा'हेरार्तोन् या खार्ली [कैया वर 

_ व्या सद्या आहेत त्या बहुतेक आमच्याच नांत्रास्रारख्या प्नाहृप्गूगं'स भा 
सप्याचा संभव आहे, यामुळे फद्याचलू प्राहकांचा घोटाळा हैं।हैंळ्. तरी 
अशा लोकांशी व त्यांच्या नाहि राताश्ळाळो' आमचा कोणत्याही प्रकारे 
अमदां संबेघ नाही हें प्रळाहृफांनीं अवश्य छक्षांत ठेंक्तऊन आमची औंपर्घ 
मागणें ती "’ कृप्णशांस्त्रळो [च्चक्लऋश् क्या मु० बांज्ञलैं तळाष् 

‘ग्-ळूद्यापव्ली [न० रत्नाग्रिरों "’ या अगर्दी बिनचूक सही व पंखावर 
मागवापांत. 

  

५3
 

क
ि
 ’.प्भ

्भ्श्
चंढ्य

ा/हुं
क्कां

 म्’
हुं’

“ 

’ क्रुष्णशखी [वैपैलकरह् “चू, 
पत्ता… हुष् आंल्ला, ता० दापोली, जिल्हास्त्त्नाग्निरी. 3 
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छ ॐॐॐछ्येछ्येर्दुदुंॐॐछ्येॐॐहॅ 
९ १ ० ० 

‘, ’ वर डव्या खपह्रयां. 

झु या औंपथार्ने हजारो लाफांचें डोंळ्पांप्त गुण पऊन तैकडों 
टुंमृसटिंळिफकिहै आलों आहेत. व ट्रेप्तज्ञ ऽ क्ष ४० जिंह्रद्यांत’॰ 
शृंबुंहुं यांचा सारखा खप हात आहे. ओपन महाहुखफारक अमून छु, 
॰ळू’टुंट्टे’तान्ह्मा मुलापाशून वृद्वाप्यपँत सारखा गुण क्रारेंतें 

’अ’ फप्रच उत्तम ङ'ढेळ्मांचें अ[षघ 
" , १ डवाबों किमत १रुपया. टपाल खर्च ॰‘हूं, व्ह्यांल्पुपें- 

॰ह्ट्टेनलतेंहृळो पाठवू. पूण माहिती अ[प'›[[ह्[[त्रत. ज्यास्त घेत- 
व्यास ६ ङळ्गांवै ९रुपये, १३ ङव्पांचे १०’रुपये, ट, 

.हेंधुं खचै माफ. 
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.,शृं रघुनाथ वापूनृळी वैद्य, क्विं‘. 
॰हूश्रु ( लागवणक्रर ) माजी वुकङपळाक्रापर, [’ 
:हुं मुक्काम पुर्ण, पेठ सदाशिव, घर नंबर ॐ. 
प्टुंहुं ६७ ० 

हेंड्रेश्या’कृ’च्श्र् च्कृग्न्कृक्रुकृक्कांवृघ्द्युव्कृत्त्त्र्यब्झ्यात्त्क्कहुं 
महूंप्मारा. 

हे प्रत्येक क्रुटुंबांत ठत्रण्यायेप्ग्य पुस्तक असून, विरेंळापत: ठेथि चां- 

गल्या बैद्माचींमट्त नाहीं अशा गांक्तसांथीचेदिक्कांततर फारच 

उपर्यांगो आहे. ह्यामघीळ् उपाय अगर्दी साधे न पाहिजे तेथें कर्ता 

येण्याजोगे आहेत. ह्या पुस्तकपिंर डा. भालचंद्डा. विश्राम, वगैरे 

विद्वान लोकांचे न त्रतेंमप्तपत्नकत्यांवे फार चांग्ळि अभिप्राप’ आले 

आहेत. पुंस्तकाचीर्किमत ८१० आहे. मुद्दाम टपाळहंशील मेळाफ 

क`ठें आहे. ग्यनिजर [मषाज्वळांस’ 
टा. रानडे यांचा दवाखाना, सोलापूर. 
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‘ . _ तीं, मी, …नाहैंक्त्र कंपनींच्पा‘ड्रे ' ;_ 
विजेच्या अ[गठ्या[,॰कर्ड[,ळेंखण्य्[[ व गष्ठपट्टे” " 

-’ फाँक्त्र नह्तूनए (},, 3. ञ. मान्हैपादून घेत जा, …"ळू 
ट्ट् ०००० वर पिंक… ' गुण श्राक्यात्र इजापें     ‘फैछू'टें : "‘॰’;‘-›` [" 

च्या, गेज षुप्कळ क्षूहेंट्वेंळं‘ ’ ’ दाखले… मिळाले, आहेत 
खपत अळाइ'त. ’ प [नट-"[ मिळतात. 

रक्त हें मनुप्पार्वे जीवित आहे व विदुग्छुतऽ रकार्वे जीवन आहे, 

ऱक्तऱ्खरान असक्यप्सळें‘हेंळाकुंप्तदै सेंबॅ पेन, 
अशक्तपणा. सघियायुप्तिगेगतयायु, फेटांत 
वायु परणे' ,र्फेपरें'ट्युतपाय गह्ह्न ज[व्’[,[’स्त्रय[- 

वे त्रभ्ळेतरोग वगैरे, काळनाने कौ", सत्रे 
क्कास्त्रे ज्श्ऱ, अव्गंशशंट्युहुतक्रनूल, मला- 
वरोप,छ[तें`[न जळगें न द्खणेंट्युम्ळा नुनृपें'घ्,‘ 
सत्रे प्रकारच्या मूळंव्य “॰[प्’पष्ठांत‘व्ळ अश‘ 
क्ततळा, निद्रा नछागणेंभूनछ्येगांतांळ रोग, 
खोक्रलाद्धमामाँञफपाँ, व्नत्रत्र विक्रारट्युरैहृ 
हैं इतर रोग, हे ह्या वस्तु वापरल्याने नरे 
हातात,हें जपत्पाद्नाद्ध आहे गळग्ट्टप्‘ लहान 
मुलांचे 'दृतौत्पत्तळोसपर्य [ हे[ण[दे रोग रामन 
हाऊन मुळ क्तिंबेघ्नपणाने' [‘नपतप्तढेभ्द्णीं- 

उत्तम गुणकारी, सर्वं रॅ’ग्शपावृणट्या, 
अगांत्रर सुशोभित दिसगम्न्या, अँळाप’मे 
खय्पय् ,हुंक्रऱ्नणल्या वस्तूच्या सप्रद्दानॅनून 
राहूंनक्रा. -   

' . ळे \ ॰ ॥ ~ 

,, " ’ [त्रजच्या वस्तूचा [कमत- 
[पतळी आंगय्ळोत कि. रु. १॥पृ [प. पुतळळा'स किं.रु_.१। घातूनेफ्ड्यांत [च्चहं.रु. १।[ 
चद्रि’ळार्वे आंगर्टास किं. ऍ. 3[व[.पुत’॰;:[प्त॰[’ ऍ. २ थादूप्हेंत्र लेखणींतप्कैं.ल्॰१।। 
सोन्याचे अग्निठोसकि. स्ग्.२०द्रुसो॰पुतत्रोस कं. ऍ.२२ ,रेंशपो गळपद्दा कि. रु.१॥ 

. क्रम'ऱ ॰ट्टप् [’कंमत ह्र’० ६. 
एकदम नारा नग घेणांरास नग जास्त [^म`ळल, पेख दान आल्यास किया 

  

व्हट्वेंग्पळो. पाढेंलर्ने मप्नाल्फि [स पाठवून देंऊं. आंनटोंक्ररितां वेछार्वे माप पाठपळोत , 
अर्साव. पता स्पष्ट असावा. १ पासून ६ पयैत ठ. इं.६ आणे. नंगों करणष्ट्यळ माफ. 

' (` ," ‘ 

जळी, दी, न[इक_अ[।ण कमानी, _ 
वुवृरँ, भायखळा, झ्या दाक्योंसपाऱ; न पुणे, वु‘क्कान्द्रफ्व्. 

हातास फांपरे' व स्मरणद्ळाब्केअशां द्या, 
…ळ
ं॰
… 

‘.



पत्ता.-डा० [[नड यांचा ट्त्राखानळा, खालापूर. 
. _… ”,भ्टींम् ॰ग्‘ट्टे, 

फे टं‘नृक्वॉवृंरै' हुं‘ऱ्ग्ळूऱ् ’ ’॰“”"‘ भ्हुं-‘प्टेंद्रुश्र् शृंह्मांऱ् `हेंहें"॰/क्त`"" ”न्. रु"’ट्रॅशृंहुंग्’हुं” 
प्लॅंहेंट्रेभ्" [हुंटुं'न्टँऽ‘ ऱ्र्दै व्रषाअळंफॅद्रां/हुंद्र्. ध्म्य्श्याभ्ष्व्ठऱ् ' 
       

    

  

  

[हे[[[प्त[[श्\6[\न्[ळा,८\8-\. _, 
वद्यकसेबेंघी अनेक त्रिप्स्यांच' र्मुत्राघ भापन`॰_ हुद्दे“) 

र्णासक पस्टाक. ‘त्रूर्दुर्मेंर्में \ ५ 'ष्द्रु 

   

। हैं,, `, 

…4 1\[…प्1:111,घ्न [[घग्रुक्षांप्न् [॥ …गढ्याक्वि [’.-इ,,टँ 
[0 [›णभाछ्येणंऽथ् नू\[€›[[[0[[॥…›॰ ’;,हेंड्रु’भ्’ 

॰ष्ळु 
आयु: कापपपानेन पमऱश्र मुय्नमाघन [। ’द्’.’ 
अ[यु`व्[’द्"[पट्रेद्[पुं [नघेपऱ् परगांद्र: ॥ ". ।। हैं,, 

  

पुस्तक ४. हुंळट्रॅ १८९॰९ 
    

विपयाहुक्रप- 
शरीररचना 
उपमुक्तओंपंऱ्सेप्रहृ-अफूवैउपयोम ६ प्फुंभंहुंट्रे, 
निद्रा… ७४ ह्ध्फुं 

      

" × ”` [” रॅर्में') 
सालापूर **ट्रॅ’यूऱ् 
‘ “प्फे 

आनंद्वृत्त छापखान्यांत छायिलां. ॰ ॰टें, ”,   "’हुंड्रुद्रुप्लॅंर्थि `ऽ`धूं.".’./ग्”" “शभ्/म्प्क्षां‘ट्स- 

पन्[[च‘[ आगळाऊनगेगोंय्. ह्र म्रह्र ठरू.



अमिपळाप. …… सॅसग्हेंञन्य व्णांप अथवा गर्पो‘वै [नकार 
हें छोटेग्वा खाना द्वेप्ती ४९ पुष्टांर्वे पगुतच्प्त त्या च्या कायाकडून आम्हांकद्दे 
अमिपायाथ आल आहे, त्याचा आझी आभागुपूपफ स्नाकाल् कारेतों. 

यात्र्यंळार्ते नप्रो’त्रूपप्तांत ध्दृठह्रयापमाण‘ अमुक. रेप्गा’नर रामबाण ओंपघ, 
हृठन्ऱ्ल्न गुण, पय्प नकौ- पाणी नकौ, गुण तीनच दिवसांत, गुण 
न आल्यास दुप्पट पैसे परत’ अशा प्रकारच्या त्नाद्दिगुप्ता- आपघांचा 

तूत ऊतच आला आहे. व द्यावे प्राह्द्रुफ सॅतगज्ञन्प ब्याग्घप्रस्तच 
असतात. फागुण, त्यांर्वे सपच काम गुपळाचप असल्यामुळे उपचारहो 
गुपपिंप करण्यास वरील औपपां आपल्याच साघनाभुत होतात. पण 
त्यापासुन दुहेरी तें[ट[ हे[तें[॰एऋ तर- असला फसत्रपुळाफीचा धंदा 
करणान्या मूदृ मंडळीत र्डत्ततन मिळते, दुसरे त्यांचा [घेकाल् चांगला 
क्या न हेंळाबां पप्ऱ्पल्लारस्व्पळा औंपत्रेळो अव्पनस्थितपणप्में त्यांच्या पेष्टांन 
गेल्यामुळे त्यांच्या देहाचे माँतरं होने. प्रपन्नाबींन, रोगाचा इतिहास 
व कारणे, ह्या सक्सखाटीं दिद्य्ढी मर्मह्रतोहो ध्यानांत ठेंत्रण्याजोगी 
आहे. व्यानरून हा रेप्ग्ळा आपल्या देशांतळां नसून यूरे[पांतुन आपल्या 
देशांत आला आहे असे स्पष्ट होत. व तीच गैप्ष्ट बरोबर दिसते. 
षो‘चुगोंञ लोंफांयरेळावर हा व्याप्प इकडे" आला असावा असें दिसतें. 
‘ येण्याह्रप निर्दैश’ या सट्गुघ्खाठीं दिंहेक्की माहितोंहो तरी आहे. 

पुऱ्दृ पपेंइरोंगानचांर, मृदु अपना साधारण चट्टे ( ”यास 
इ’प्रबात प्नापमरळो प्तिफटॅप्स ह्मणत त ),काँठन चट्टे ( सेवांडऱळी सिंफ- 

लाँस ), ड्त्याप्दें सट्रसंखाढीळ मध्प्हेंता घांगळी च्यानांत ठेंविल्यास 

रेप्म्यास पुंप्फळ उपयोग होणार अऱ्इ. उपसंहारांत गुट्रां पुन: ग्रंथका- 
ल्पांर्ने फ्,’[प[त्तेनक्र, क्[य[‘प[त्क,घ[तप[[ष्टक,क्"पस्तमक्र न्ल्याप्दे 
[’व्न्सिपणमऱपत जाहिराती औषधांचा न [सद्वापंतांपफी ताझ्त, दारे, 
वगेरेचप् ठक्के’व करून त्यांच्या पासून न फसण्पळानद्दळ याचकांत ड्पारा 
कैया आहे, तो सबैत्रांनीं विचार फाण्यातौगा आहे. ग्रंयफ्ग्तप् ज्ञात्या 
वैच्चफाचा धंदा करणारा नसून त्यार्ने वैद्यक. विषयावर हा ग्रंथ लिहिला 
आहे, व तो तरी अगदी त्र’र्मेंठक अऱ्हृ तथापि स्राथारण तनसगुदायास



[ भेषग्वि लास. 
वर्षे ४ थें अंक ४ बुलद्दे ९८९५. 

शररिंरचना, 

( लेखक-…… डा. ट्टाष्णरळात्र [[ङबोंठें. ) 
( मा. अ व. पुढे चालू. ) 

पृष्ठबंशतेगु ( रपत्पनलनर्दझ ) 
१. जे तंतु पृष्टबेद्दाखीळ र’ड्रुच्या दोहो' बाजंपासन उत्पन्न हें'प्ऊन 

दाहों पुष्ठमण्यांच्या मधील छिद्रांतून बाहेर पडत[त॰` त्यांस पृप्टबेद्द्यततु 
ह्मणतळात. हें एकंदर एवब्लॉस आहेत. रथानभेदातें त्यांचे पांच ॰[घेमाग 
कल्पितां येतात ते येयै’ळाप्रमाणें: … मातेंताल पृष्ठमण्यांमत्रून जे लँतु [ते 
घतात ते त्रैबैपफ (सव्हृ [सकळ ), पाठींतळीळ मप्यांमघत निघर्णांरते 
पृष्ठच ( र्डासॅळ ), कटिमप्यांमघन निघणारे ते कटिततु ( ळंवर ), 

त्रिफारथोच्या छिद्रांतून निघणरि तें त्रिर्क्सतु ( हे[क्रळ ), व गुदारथॉपा’ 
सन [नघणास त[ गुद्ळास्थितंतु ( क्याक्सास्थिळ ) पृष्ठत्रंशाच्या डाव्या 
बाबुकडन व उजव्या बलूऋडून एकसारखेच हे तंतु निघतात ह्मणन 
एका बांबूच्या तेतूवै वर्णन बोलैं असतां पुरे आहे, 

२.पृष्ठबेश्[[तळील सत्रे मणर्के एकास एक डुळतवेळीं प्रत्येक वरील 
मणक्यावै अथ छिद्र न खालाळ मणनयार्वे अपें [छेद एफास एक 
जळून एका पूर्ण छिद्र ननतें याप्रमाणें वरपासूत खालपयेंत एकंहूंर 
एकतास छिट्टे हातात अप्तण त्या प्नहैंपकं [छद्रनून एकेक तंतु बाहेर 
पडतो, हां तीं छिद्रे बनतात ह्यणन सांगिंतलैं त्यांपैकी मानेंढीहुंऽ पाहेर्के 
छिद्र मात्र द्रोहों मणक्यांच्या मघ्पें नसतें॰ तर तें वरच्या बाब्रूस प्रत्य- 
गाह्थ व खालच्या वाचून पहिला मणफा अर्शी दोन हाडे जुळत 

झाळेठें अततें. प्रबेक तंतु पृष्ठबंरॅळारज्ब्रूपातून दोन मुळांर्नो उत्पन्न 
हें[त[, पुदें दोन्ही मुळें मणक्याच्या छिद्रांतन बाहेर पडण्यापूर्वोच ` 

 



( ५१" ) 

एकरेप्फांत मिळतातन त्यांपाब्रून एक दोरक बनून ळिछदांतून बाहेर 
पडतो. छिद्रग्जन वा`न् एर [नघतां तिघतांच पुन: त्या ततूच्या देय्न 
शाखा होतात. जी शाखा पुढल्या बाबूक`ङ वळ`त ती प्राकूशांखा व 

जो मागच्या ताब्रूस वळ्`त तळी प्रत्यकॄशाखा होय. 

२. प्रत्रैयक तंनूच्या आठ जोड्या आहेत. वरील चार ग्रेबैयक 
तंतूंच्या प्नाकूशाखांवै ततु एकत्र मिळुन न्नैप्ळापकतेवुसंघर्पि (सत्र्द्दा‘ 
सकळ ष्ठेक्सस ) होतो प्नसक्काखांन् या तंतूंचा मलकूयेवेयक्र 

तेनद्येयात होतो. खातात चांरं प्रर्वेपक ततूच्या प्राकूशाखांचे तंतु न 
प्रथम पुष्ठतंत हेंएकत्र मिळुन भुनतनुलुंघपिं (न्नेक्लिल्व् प्लॅकसस) हातौ 

४. मैंबैपक्ततुसघर्क्सतौल तंतूचेंळु मरव्प देप्न [बेभान होतात ॰एक 
उत्तान व दुसरा निम्न. उत्तानप्वै पुन: देळान [नभाग होतात‘ एक 
ऊष्वॅगामी व एक अपेंळागामों. ऊघ्त्रैगामीच्पा मुख्य शाखा तळीन आहेत, 
त्या मातेंतून नर चढत जाऊन करनरच्या व्त्रर्चेत आणि प्नअमरथैरपरौल 

व्नचेंत पसरतात. अथोगामीच्याहौ मुख्य शाखा तानच आहेत, त्या 
मानतून खाळां जत्रूनरळीळ् व्नवैत आरण छातीनरळीळ त्त्रवैत पसरतात. 
निम्नविमागापळासन अनेक शाखा निघतात, त्या मातेंतळील रनापत पस॰ 
रतात. या शाखांम'अ एक तंतु विरोपकख्नृ ळक्षांत ठेवण्यासऱखा 
आहे, स्राचें नांन मन् यपटलत’तु (` फानेंकनव्हैं ) असे आहे. हा तंतु 

चौथा व पांचयाग्रँर्वेपक तंतु, पचमव पष्ठग्रेरेपक तंतच्या योगाने झाठे- 
का एक तंतु, अ[[ण प्न’यंग्रतेतु, ([सपाथेळा’टॅक) यांपासून होतो. हा 
मध्यपटांळतंवु मानेंतून खाहीं छार्तीन उतरतांना अधोंजत्रु घमनव्च्या 
प्नयमयिभागानरून जाता. नंतर फुप्क्रुसात्ररण व हृद्ळात्ररण या दोहों- 
मधून खार्ली उतरत जाऊन मय्यपठलांत पसरतो. डावा मघ्यपठल 
ततु उजव्यापक्षा लांन असतो. कारण, डाव्या तंनूस हृक्ष्यळात्रश्यास वेढा 
देऊन खार्ली मघ्पपव्लाकडे जातें लागतें. प्नअद्हँग्टुयिपक तब्रूवै मुख्य 
दोन विभाग होतात… एक आतील व दुसरा बाहेरील. आतील शाखा 
पाठीच्या कप्यार्क्सल व्पचेंत पसरतात. बाहेरील शाखा अकुतज्यापेंक्षां 
व्हान असते. [तंत्रे तंतु पाठव्व्या कप्याच्मा त्राढूकडोंत रनळायूंत पसरतात.



१“- मुञतंतुसघात (ब्रेक्लिळ` ग्रुनसप): पूर्मो सांगिनदेंच आहे 
कळी, हा सत्रात यानेतून निघर्णांर वे स्बाऱ्न् ,ळीद्द्य् चार तंतु त्यांच्या प्राक- 
शाखा न प्रथम पृष्ठत’तूचौ प्राकर' [सर मिळुन होतो हा सेघान 
मानेपासून खार्ली उतरतौ तो जत्रुय्या रबालने खाकेकडे वळतो व पुढे 
तसाच स्बाकच्या रनळगोंत` [शरता. हा प्रथम कक्षथमनीध्या बाहेरढ्या 
बाबूसअसता. नतर ता [नभागुन अर घमनींस वेष्टून ठ[[कत`[. या 
सघातावै प्रथम म.[`ठ तीने दोरक हातात. हे दोरक करणफाणस्रा 
तेतूंच्या योंमरन. होतात त्यांचा व्यवस्था पुढे लिहिल्याप्रमाणे: …… 
पनम त्र षष्ठ न्नै‘रेपक तंतु एकत्र मिळुन प्रथम दोरक बनतो; 
सतम न्नैत्रैपक ततूचा एक दळोरक होतो तो द्वितीय र्देरिंक; अष्टम 
मेनेपक तंतु न प्रथम पृष्ठतंतु एकत्र हे[ऊने ट्टातीप दळोरक होतो. मग या 
तिन्हा` द[रक[च्या पुन: प्रअर्को दोन दोन शाखा होतात. ज्या पुढल्या 
अ‘गास नळतात स्रा प्रळाकशांरबा व ज्या मार्गे मळतातअर प्रअवूऱ्शांखा 
यांच्या पुन: पुढे तोंन शांरबा बनतात त्यां अशा… प्रथम दोरक्तचा न 
द्वितीय दोरकळाचळी प्रळाकूरळाळारबा एकत्र मिळुन जो एक तंतु होतो ल्पत्चँ 
नांव कक्षम्बाहेंदोरक ( आठरकरर्ड ). तृतोंम दोरकळाच् या प्नाकशारेष्ळाचा 
जो तंतु त`[ कक्षांतर्दोरक (ड्नरकॉंर्ड ). प्रथम, द्वितीय व तृतीय 
दोरफाच्या तौन प्रअकूशाखा मिळन कक्षप्यअकूदोरक ननेतो ( मास्टर… 
[रपगु कार्ड ). या तीन दोरफांपासून पुढें अनेक शाखा निघतात, ल्या 
हातांतळोल व्नेवैत न रबायूंत पसरत-.[त त्यांपकर मुख्य तीने शांखर्चि 
मात्र येथें वणने करितरे. त्यांचीं नांबै' र्वेणप्रमाणें मकौष्ठ मध्यशास्रा, 
मर्कोष्ठांताशाखा व पकळोष्ठराहृ: शांरबा- 

६ प्रफाष्ट मघ्यशाखा (माँरङपन ) ही शाखा कक्षांतदारक 
न कक्षपिंद्दिर्दोरक या दोहोंपातून निघणारे तंतु एकत्र मिळुन होते. हे 
तंतु कक्षथमनेव्च्या दळोहाँयाहूंकड्रुने पुढें येऊन ह्या घमबास आर’लैंगुन 
एकत्र होतात. मग अशा सतळीने झगूठेंळी ही शाखा मबांतून खाहेंठळी 
उतरते तेव्हां प्रथम मज्रघमनोच्या बाहेरल्या बाजस असते. परंतु- पुढें 
पुढें आं थमबास त्रवांङन तिच्या आतल्या. अगास येते.. आणि पुढे अशींच
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खार्लीउतरतउतरतकोंपराच्या पुर्टाळ् स्वळगोंच्या मध्यभागीं येते, व पुढें 
प्रक॰ळाष्ठ[च्या मध्यमागांतून जाऊन मणगर्टातून तळहाताच्या मघ्यापर्थेत 
जाते व तेयेप्तच्या पांच शाखा होतात… त्यांपकीं पाहेल्या देप्ने अ'गुष्ठाच्या 
र्देळाहांकांठांत्ररून टोंकापर्येत पसरत जातात ;[तसरीं शाखा तर्बंनोंच्याएकप् 
नाब्रूस ह्मणने अंगठ्याकडाल वाबूंत पसर`त; चौथी शाखा तर्जेनो व 
मध्यमा यांव्यामवींल नेचकापर्येत येऊन द्रुमागतें आणि च्या वैचकप्च्या 
दौहों नष्टांस व्या बोटांच्या टोंकळापर्मेत पसरते; पांचत्री शाखा मध्यमा 
व अनामिका या र्दोहींमघील बेचक्रापयैत येऊन चौथीप्रमापें’ळाच खा त्या 
बोंटाच्या रेंळावटापर्मेत पसरते 

७ प्रर्कोष्ठांत: शाखा ( अल्नरनव्हें ) ही कक्षांतदाऱक्रापाब्रून 
निघते. हा शाखा प्रकळोष्टमध्यशाखेहूंन लहान असते. त्राहूच्या आंतीळ वाहू- 
कडून हा खाळीं उतरत उतरत कळोपरळाच्या आंतळील टोंकावख्ने खार्ली 
प्रकोंष्ठांत येते. मग प्रकळोष्ठाच्या आंतळील फांठाकडून मणगठापर्मेंत घेऊन 
पुढे तळहातांत [करते, तेथें तिच्या दोन शाखहें होतात एक उत्ताने- 
व एक निग्नेप्नकेप्ष्टऱ्त. शाखा र्कोपराव्या आंतोंळ टोंकावरफारच उथळ 

असते त्यामुळे कर्बी कधीं कीपरळास धक्का बसला असतां या शाखेत 
इजा पींचते व त्यामुहेंठ करग्ळाळीपर्येत हातास मुंग्या येतात, याचा 
अनुभव आपणांसनेहृमों येतो.उत्तानशाखा करभ प्रदेंशाकड्रुन जाते 
आणि वैचकळाच्या जवळ आळी ह्मणबे‘विमागते, तेव्हां किंवा तीन 
शाखा होतात. एक शाखा करंगळोच्या आंत [ल बाबृकडून तिच्या 
द्देळात्रटापर्मेंत जाते व दुसरी शाखा अनामिका व कन्सिर्दुकप् यांच्या 
मधील नेचकप्यर्मेत` यऊने दुमागूने च्या त्या बोटांच्या कांठास्ब्ऱन त्यांच्या 
शैवठापयत जाते. तिसरा शाखा प्रकीष्ठ मध्यशारे-[च्या एका तंतूस 
जाऊनमिळते [नम्न शाखाहा न्ळीतळहातांत खोल उतरून कर'गळें[॰ 

घ्यारनळायूस मिळते. 
८. प्रकीष्ठक्प्’द्देऱ्शांस्ना.( रेळा'डेयलनेव्हैं )हळी कक्षा प्रत्यग्र्देळारक्या 

च्या एका मोठ्या शाखेची ह्मणने [ मरक्युलोंरयाथरळचीं ] एक शाखा 
आहे ही प्रकोंष्ठळाच्या पुढल्या बाजूने बाहॅर्राल फांठाकडून खार्ली मणनृ
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मटाकडे उतरत जाते अप्तण मणगटाच्या वरल्यानऱ्ब्रूस तुमरें देप्न 
अगुळांवर आळी ह्यणजें तेथें किंवा दोन शाखा होतात. एक वहि: शा 

खा व दुसरी अ'तशाखा. या‘हें: शाखा अगठ्याच्या बाहेरील नाब्रूकडूने 
ट`[॰क[पये॰त जाते. अ॰त: शाखेच्या आणखी पुष्कळ बारीक शाखा होतात 

ह्या तर्जनों व मध्यमा यांच्या मायाल कब्रूस पसरतात. ( पुढें चडू.) 

डांछ्ये- 

उपयक्त अँप्पषीसग्रइ. 
ळु 

अपून्वै उपयोग. 
( मा. अ. व. पुढें चालू. ) 

१ ०. अनूग्'चा किया माफियाचा अर्क डे[ळ्यांत घातल्यास थोडा 
झीवतळो, र्डळि लाल हे[तात, आणि त्यांचा थेप्डासा दाहूंही होती. अ‘ 
फूने [“कवळा अफूरया अकळीने कनेळोनिकळा ( वाहुंत्’या ) सेकण्च पावतात. 
फिडकेला दांत द्रुस्वत असल्यास नुसती अफू [कैया दुसऱ्या अळीपघळासीं 
तळी मिश्र करून तें मिश्रण दांताच्या खळग्यांत वांसविल्यास द्रॅतप्चां 
ठणफा’ राहता, ,. 

१ १. अक्रू मेन्ठ्या प्रमाणाने पेंष्टांत गेल्यास तोंड व “घसा 
कोरडा पडतो. माफियाची पिचफारो वैतल्यामेंहृळी तशीच स्थितिहोते. 
जेब्दां खोकला क्षयादि रेंळागांमच्पें घशावै स्थिलीवर अवलंबून अस` 
वेळा ह्मणजे घसळा लाल हे[ऊने, किंवा त्याचा दाह हे[ऊन, अथक त्यांत 
क्षत पडून खाक्या उद्भवतौ, तेव्हां वरचेवर सारखी दास लागून 
रात्रो तर तो फारच त्रासदायक होते. अशा प्रकारच्या खोकल्यांत 
याडा माझिया अथक अफू, मघांत, प[॰कांत_, देहात अथक ['डेकासार- 
स्व्या चिकट पदाथीर्शी^ [मश्र करून, घशास लावल्यास खोकला नाही… 

या हे[तो. हा उपचार पेळोठांत माझिया [कबा अफ घेण्यापेंक्षां चांगला 

असा नेहृमाचा अनुभव आहे. घशात अफ [कवळा माझिया मघासळारख्या 
चिकट पदार्थाशा मिश्र करून लावल्याने लावी हेठष्मलल्वचा असत: 

सुंद् हैप्ऊन खाक्या नाहींसाद्देळातौ, जींणसपांतौ'ल खोकल्यावर-
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हो हा उपाय चांगला अहे. फ्राक्ष फुंण्ड्रुसरँळामणामून खोकला- 
येत असला तरी वरीलप्रमाणे चिकट पदाथळीवतेवर अफू. अथयामाफिया 
घशास लाऊन तोंहळ हृळ [वरघळुत पेंष्टांत जाऊं दिल्यास एकदम 
फेटांत अकचीं ब्गळळो [कव[ अर्क दप्यापेक्षां आ’वेक चांगला उपयोग 
हेंळातेंळा. ह्याचे कारण हेंच का, अळीपर्धीच्या अया असा विलक्षण गुण 

आहे कीं, ‘ व्या इंद्धिऱ्यावर त्यांचा परिणाम घडण्यास पाहिजे आहे 
त्या र्दुदियास जाणाऱ्या मागोंच्या द्दारास फक्त या लाबिल्यामें व्या 
अळापलऱगुण लौकर करितात. ’ 

१२. पद्दसांन अथवा रर्वेळाकस्यांत मार्पिऱ्या किंवा अफूदेउंऱ् 
नये असें क्रियेकांर्वे म्हृणणें आहे व तें म्हृणर्णे कांहीं स्थितोंत पुष्कळ 
अशाने वरोंत्रर आहे.हाणबै तेव्हां कफ पुव्कळ पडतो, आणि रक्तशुभ्द्रुळीचा 
व्यापार नीट न चाल्’ऱ्ल्यामुळें त्वचा काळवडते, अशा स्थितीत अणू 
[कया अफूसारसीं द्रुसरों अळीपपें का, ज्वग्निळातून गाढ ईंग्ळाप येते, तों 
औंवथें फेढ्यळासळाववगिरीर्ने [देहीं पाद्दि बेत; नाहीतर कफ हुंड्रुप्पुरसांत 

,..सांचून श्वास गुदमरून भयंकर पारणाम होण्याचा संभव आहे. पण 
काम मेळाकळळा तुव्तौ, घसा घुरघुरत नाहीं, आणि रक्तचीं शुद्वि 
मीठ घेत आहे अशा स्थिर्तीत तेव्हा रहेंर्निऱल्याचीं उवळ् दांङमळी व 
वरचेवर येते तेव्हां अचूम [कया अपृतया’श्रेत दुसरा अळीपपें [देंल्यामें ती 
कमा हे[ऊन कफहीं कमळी पड्रुन् लागतो. कारण, वरचेवर स्रोकल्याचीं 
उवळ आल्याने श्चासनळिकेंन्या ळहानेसाने शाखाचीं ट्रेव्ष्मळत्वचा 
उ`त्तनेन पानृने तींब्रूने ककळाचा पुष्कळ वो स्राव उग्फा हेंळातेळा तों 
खोकल्याचीं ऊवळकमी झाल्याने आवताच उत्पन्न हे[ण्याचा बंद होऊन,, 
कफ कमी पडू लागतो. 

१२. अफू पोटांत घेतळीं असतां जठरांत उत्पञ हे[ण[र[ 
पांचकद्र्त्रू ( हेंशाहेंट्रक्तशूरू ) व जठराचीं पचनतंबेवळी हालचाल 

हीं कमी होतात, अशांत त्यामुळे अन्नपचन चांग्र्कि हे[त नाहीं, 
बेवणचि आगोदर अफू दिली असलो व तेवणानंतर चार सहा तळार्सानों 
हुट्रां ल्या मतुव्यास वांतळो झाडी तर यांर्तीत अववेठ पचदेकैं अन्न पडतें.
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यावरून 'अफूच्या योगाने पचनशा‘के किर्ती मंद होते हैं स्पष्ट दिसून 
येते. त्वचैखठीं यारफियाचळी पिचकळारो दिल्यानॅहौ असाच परिणाम 
होतां. ह्यावरून हो गोष्ट सिद्ध होते कीं, ‘ जेवणावे अगर्दो आगेंळाद्र 
अथवा मागून अफू अथक अफूळोयेश्रित औंपठुळा देंऊ' नयेत.’ पण रेंप्ग्याचळी 
क्षुवाच कमी व्हावळी आणि कोठ्याचळी हाल्व्वाळहौ मंद पडात्रो असा 
हेतु असल्यास अक्रूवा उपयोग तेवणचि आर्मी अथवळा मळामेंग्मप्ग कर॰ 
प्यास दृरक्रत नाहीं- 

१ ४. रात्री अफ घेऊन नितळ असतां कांहींना प्नात: काळी 
उठल्यावर मळमळ सथ्ते र्किवळा तांतळोहौ होते. सवव त्यापासून ळिम 
ण्यावै कारण नाहीं. 

१५. जठरळिच अनेक रेंप्गांत होणारी काँतळी व वेद्ना कमी 
हाण्यासाठीं अपूऱ् अवया माराफेवळा प्`[[ट[त देतात. अयातू चठ्यांत क्षत 
पडहें,’ असतां अथक द्रुष्टग्रेयि ( क्यानसर ) झाला असतां [”कया आत 
सुर'पानाने' अठरावा दाहृ झाला असतां अफूचा उपयोग वरील लक्षणांवर 
चांगला होवो. अत्यंत सुरापानळापासन क्षुथळा मन झाल्यास क्रिया 
मळमळ तुटुं लागल्यास व पोट द्रुद्रुवु लागल्यास शाकैवर्धक औषधात- 
र[वर योंढ्या प्रमाणाने माझिया बेवणा`च पूर्यो दिल्यास फार उपयोग 
होतो जेवणळानंतर पोट टुरचून घसा जळचळू लागतो त्यावर विस- 
मथवरींवर माफि’या [मश्न करून देतात. 

१६. अफूचळा पारेंणाम ज्याप्रमाणे कळीठ्यावर होतो त्याममणिच 
अ[तठ्यांवर ( आंत्रांवर ) होतो; ह्मणते अफपासन आंतड्यांताल रस व 

हालचाल हा कमी` हातांत ,अथातू त्यामुळे निरोगी [रथतळी'त अवष्टम होतो 
व रुग्ण स्मितात द्दगवण लागलो असतां तों वरी होते. अफ पोटांत 

घेतव्’याने अवर`[घ हेंळाऊन [जतर्के असमाघान उत्पन्न होत तिलक’ माग्र्फे- 
याची ळिपचक[रीं` घतल्यामें हे[त नाहीं. कित्येक लोकांना, अगदी थोड्या 
प्रमाणाने, अफू, अफवा अक अथवा मसफै’या घेतला असतां पुढें एक 
दोन [देंवस त्यांना काळसर मत व तांवङळो लघवळी होते. 

१७. नूतन [कवळा जुनाट हृमवर्णोत अफू [कणा अफूर्चे सव्व
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माय्फयाहँप् दिह्रये'ळाने हृगवण राहून सैन्यास समाधान वाटतें. मात्र नूतन 
हुंगवणात पोठांतांछ' अप'क [वाया उपद्रार्वेफ पदार्थ बाहेर फ्डल्यप्नंतस्' 

अफूचा उपयोग करावा. वि`सपत: जौण आर्माशांतव हृगवर्णोत अफवा 
उपयोग चांगला होता. क्षमररेंगाच्या हृगवर्णीतहो अफवा उपयोग 

बरा होतो. 
१८… साबेफ्प्त ज्वरांत रानौ यो [ट्या प्रयाणाने' अफू [देल्या- 

स द्रुहेंरळी उपयोग होतो. ह्मणने रें[ग्य्[[स झोप नप्तन तो मोठ्याने किया 
हृळं हृळु वङवडत असल्यास अफपासन लाला वद्रुया झेंळाप ये॰ऊन 
त्याची बडबड कमी होते, व हृगवण असल्यास तो बंद होते क्रिया इग- 
वणीवा उपद्रव होतच बाह्य. 

१९, एक मकारचँ अप्तिपांद्यव तम्जन्व इ…गवण हीं अफू 
योंढ्या प्रमाणाने दिल्यास वरों होतात. ह्मा स्थितींत क्काचीं व 
आन्नाची हालचाल नेहृर्मीपेंक्षां आ‘घेक झाल्यामुळे अन्न पोटांत जातांच 
तें अर्धवट पचहेष्ल्या स्थितींतच जठरांतून खालों अ[त्र[त उतरते. आं- 
त्रांत उतरल्यावर तें अपक अव आंत्रास ट`[॰च`तं व त्यांत आवळावै चल- 
नहो जठसप्रमाणें जलद झाल्यामुळे अन्न पोटांत जातांच तें हूंगवर्णीच्या 
रूपाने अपऱ्क स्थितांत कींकर बाहेर पडते. अशा प्रकारच्या येण्यास 
नेह्रर्मो क्षुघऱ् लागणे, व पोट रिकामें अख्यासळारखे वाटणे, ही“ लक्षणे 
होतात. अव पोटांत घेतल्यावर कांहीं नेळ व्यास बरें याठतें, परंतु 
त्याचे नीट पचन न झाल्यामुळे व त्यांतील पेंग्पक रस रकांत शोषण 
होण्याचे आगेंळाद्रच तें अन गुद्द्वासर्ने बाहेर पडल्यामुळे र्क्सरपोपण 
नोंद ॰हात नाहीं, अर्भातूवरॉळ ळक्षणें पुन: लागठींच सुरू होतात. 
अशा प्रकारच्या आयेमांद्याचीं मुख्व लक्षणे ह्मटकीं ह्मणजें जठर ळिर-तें 
झाल्यासारखे याठव्प्, अव घेतांच थोडा वेळ व`र` यादपेंळा, नेवणानतर 
लौकरच किया कचितूबेवण होतां होतांच अपक अन्नाचा तुलाव 
होणें व इतर वेळांत बहुधा शीचास न होणें, हींहेंळात. सहा वर्षांच्या 
वयापासून याग वयाच्या वयापवतच्या मुलांना क्सिपतऱ् अशा प्रकारर्वे 
अप्रिमांद्म होण्याचा फारसभव असतो. त्यावर अफूच्या अक[चे दोन



पासन ९ थेंव तेवणाचे योडें आगोंद्र [देल्यास चांगला अ[र[म पडतो. 
ह्मणने एवढ्या अकळाते अठराव्या व आताच्या रनामूचें फाजील चलन 
वलने व`ट् हे[ऊन ’अवपचने होईपर्यंत त्यास अवघी मिळते. अशा 
[त्रुकप्रांत अन्हुंपक्षांड्रु सौपूलाचा अधिक उपयोग होतो. ( सौमलाचे 
आपघळो उपयाग लाकरच द्ऊं. ) 

२ ०. योडयोङवा अवकांशाते व थोड्या प्रयाणानें अफ योटांत 
देत गल्यास पोत द्रुस्वत असतांना रळाहृते. हा तासतामक [वकार वद्रुया 
अनप्ट’न्मापामून होतो व पॅळाव् द्रुसतांनाहौ अवष्ठ’म असतोच. यासाठी 
रेचकळावरळानरच थोडी अफू- अवया अफूचा अक मिंसळन द्यावळा. अ- 

णूच्या योगाने आताच्या स्नायूंचें झातेहैत्र् सकांचन [ढे`ल॰" हाऊन आंत्रनू- 
नवल खार्ली खाठीं लोठलळा जाण्यास हे[ण[र[ अडथळा नाहींसा होतो. 

२ १ बांतांच्या द्[इ[त,अ[त्र[वरण[च्प[ द्[॰ह[त,अथव्[[ 
प`[ट[त लागलेल्या अप्वळातापामून उटुवतेल्या याहांत अफू‘द्दि 
ल्याते आंलांय्यळारनापुंचीं हालचाल नाहाशा हे[उन्न दळाहृ पावलेल्या आं~ 
वांस विश्रांति` [मळते व राज्यांची पळीडाहृळी कमी होते, एवढेच नव्हे, पण 
अफपासून दाहृ रामन हे[ण्यासहो चांगली मदत होते. मात्र अशा 
प्रसगळो अफवै प्रमाण, अपाय न हे[ण्याच्या मयार्देपर्मेत, लौकर ळींकर 
याढयाव लागते. ह्मणने प्रहैवक देळान अथया तीन तासांना तीन तळीनप् 
[कया चार चार प्रेनपवत तुवां अफ पेळाटांत द्यावळा लागते. 

२२. अनेक कळारणांसाठा अफ [कया अकचा अर्क वस्तीच्या 
रूपाने गुदकांडांत घालावा लागतो. एक अस [’डेवळोप्व‘ गरम पाण्या॰ 
वतेवर २ ०।द्० थेंव अणूच्या अकळीवा बाहूत दिल्यास ड्रुनीं अथया 
नूतन इगवणसुद्रां सहृते० लहान मुलांना तेव्हा अतिशय हृगवण 
लागते व तो इतर उपायांनीं रहात नाहीं, तेव्हां वरच्याप्रमाणे' अफ'या 

अकावा वस्ति देणे` याठा उत्तम उपाय आहे. लहान मुलांना भयंकर 
इगवण लागून ती तशीच कांहीं तास राहिल्यास पुष्कळ मुळें जाया 
हे[तात. अशासळाठीं वरील उपाय ताबडतोब `कल्यास तुलाव वेद हे[ऊने 
ठेंकरळाच्या जिवळाचा घेत्का टळतो. सळिन्नपप्त ज्वर्रात, क्षपांत अपना
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याशंशांत लागॅलल्या हृगवर्णोत तेव्हां इतर उपापांचळी माया चालत 

नाहोशा होते तेव्हां अफू'वा अकींमश्रित वस्ति दिंल्याते पुष्कळ उप… 
येप्ग हे[तो. आंत्रांत अथवा गुदकांडाजवळच्या इद्रियांत कीणव्याहो 
कळारणाते वेदना हे[ऊं लागल्यास त्या वरील उपचाराते अमलात, 
मूत्रमीगांत अपना जनने'प्द्रेयांत हे[णाऱ्या अनेक व्याघोपासने उद्वावते 
’ल्या वैद्नावरळोल उपायाने दूर हैळातात मुदांत, केट जाईल तोप’वत, 
अफू अथया मळारफियामिंप्श्रेत फलवर्तो घातल्यासहृळी वरील प्रकारच्या 
वेदना द्ममण्याच कामी चांगला उपयोग होतो, पण तो अपृदृम्पिश्रत 
वस्तीच्या खाटोखाल होय. 

२३… मूळव्यापांवे पातु” मुड्रुप्नद्रुरक् यूद्प्गरॅयास अथवा 

गुद्प्मळोवतंळो मेगा पडून सा मयेक गोचग्घे देवा फार पाँट्वप् 
फांरेतात णांवर कोणत्याही रतंमक व मड्रु मलमांत अफ [मश्र क- 
रून ला[वव्व[स फ[र तुखावहृ होते. मात्र ह्या उपवासवरोवर सैप्म्प 
अशा सारक औंपघांचाहा’ [वफळा, गलकेव, एर’र्डेल गवक, ३० 
उपयोग केला पाप्हृते. 

२ ४. वरतळोयार्टे गुद्र्कांडॉत फेचठेळी अफ रकांत शोषण पा- 
वून [तवा पारणाम दूरच्या हाड्रुयांवरड्रुळी हे[तेळा. " [डानें अफू देऊन 
ट्रॅगप येत नाही` तव्हा मुहायार्टे पाचतेल्या अफूनं खात्रोते ॰तेप्प` वते. 
आप्रगांद्यामुळ पुष्कळदां [’देवस'प्वै दिवस. [तद्र्ग् येत नाहा तशा स्थितात 

अपना द्रुसन्या तांव व्वळाघळापातून र[ग वरळा होत असतांना तेम्यास [नद्रा येत 

नाही अशा स्थिर्तोत गुदायार्टे अफच्या अकप्वा ( ‘]ऱ्ड्रुप्प्प् प्ष्टांम्) वरती 
[केल्यास झेंळाप चांगलळी` यते. मद्प्सयागहुंणु ])धांधंढ्या फुंम्’थ्प्प्थ्प्ऽ) 
ह्मणबे मुरापानापामून मनुष्यास उन्पाद् होता त्यात किया कांहीं आ… 

धातापासून वळामु `हाते[ त्यांत अक्रू तेंळाङळायादे’ दिध्यापेंक्षां गुदावळाते देंण 
अधिक फावद्यावै` हाव. अफच्या अकांच प्रयाण निरनिराळ्या स्थितो'त 
कम'नारता असते. स्थानिक पीडा कमी करण्याची असल्यास ये[र्डे 
प्रमाण वरस आहे, परनु झें[प येण्यासाठी अफूच्या अकप्वा वरतौ` ट्णं 
झाल्यास तोडाते द्यावयाच्या प्रमाणापेक्षा [तेप्पट अवया चौपठ प्रयाण



( ६७ ) 

पुष्कळदां यातेऱ् लागते- परतु कांहींबैळ आगोदर मारक ओपघानॅ 
अपना साध्या वस्तळोते गुदकांङ स्वच्छ करून अफुंचा अकँ तेहृमों॰ 
च्या पनाणार्ने॰( १९-२० थेंब ) वस्स्कि’य्‘ऱ [मश्र करून देणे पुरे 
होते. 

अफुंतौल मुख्य घप्य्क द्रट्रॅव रक्तवव्व तावडतौव णा` 

ऊन फेचतग्त. ह्मणबें अपृड्रु पेंळाटांत घेतला किंवा तिची च्ववैस्वार्दी 
पिचकळारों मारिला तश्[[[प उक्षणे' एकसारखाँच हेंळातळात. 

२६. अफूची सवय नसरेश्र्ल्या मगुष्वप्न थोड्या प्रमाणार्ते अफ 
घेतल्यास त्याचा मेंदू शांत व आनदां हे[ता, पुढें पन्नास साठ मिळानैटचि 
आंत त्याला इगें’प येऊं लागते चांगला लोंप नच आला तरी शांरीं` 

रिक वयानसिक बिश्रांलिं व्यास [मळाल्यागांहूत राहत नाही. अपूद्रु 
घेतल्यानंतर १०।२ ० ळिपा‘नेटांचे आंतच नाडोंवै आठ दहा पर्यत ठाके` 
वाढतात व नाडा अधिक जोराने चाहूं लागते. पर'तु अप्पा पाऊण 
तासचिं आंतच पुन: वाढलेले ठोके कमी होतात. घसा व तोंड हीं 
कळारर्डी` हातात व अगास पुष्कळ घाम येतो. अफ मोंठ्या प्नमाणामें 
ह्मणजे २ प्रेत पावन द् प्रेनपर्येत` घतांच प्रथम ट्टे‘त्तात चांचल्’व उत्पन्न 
होते, क[न[त आवळाज होतात व कनी[नक[ ( बुनुळ ) सफाच पावतात; 
गन लहान मोठ्या [वच[र[त गेंग्वळुन जाते आणि गगुष्व बेसावध हेंळाउऱ्तफ् 
वायु क्षाल्यासारखा वङवङ करूं लागतो; डोके जड व भरल्यासऱरखें 
वाटते, ज्ञानौदेपें मंद होतऱ्त आणि मग निद्रा येते. पुष्कळ्दां, निद्रा 
फारच गडद येते, घसा घरघरू’ लागतो आणि अनेक वेडीं र्थांकडीं 
स्वप्न पडतात. नाडी प्रथम पूणं व जलद पाहते पण पुढें लागर्लीच्प् 
मंद होते 

२७, सग्निपाताद्दि विशेष अथवा द[इग्रुक्त ज्वगंत निद्रा 
आणणान्या आपघांचा, त्यांत विरेंळापत. अ'मूचा, फारच उपयोग हे[ते[॰ 
अशा रे[ग्व[पेंक[ फांहोना प्रथमार’मींच त्यांचा मव्न्नाट्प्क्ति क्षीण होऊ 
लागल्याचीं सूचक चिन्हें` हातात व ल्याचँ कारण निट्रेचा अभाव हेच 
असते. निट्रेच्या अभावामुळे मज्न्नैचीं शक्ति क्षीण होते व व्यापासुन
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तेग्याचें मन मठबूं. लागते. आपोआप किंवा ओंपघाच्या सहाय्पाते 
ईंगप न आल्यास येण्यास वायु होऊन तो दांङगळाहै व आरडाओंरङ 
करूं लागला अथवा हृठु/‘ऽ हळू नडवउ करीत पडून राहतो. मज्जांश- 
क्तींचा ॰हास अधिक झाल्यामुळेंहातपावव बाहेर पडलेला जाम हीं कांपू 
लागतात आणि रनायूंस हिसके वसनात; बांम कळोरडों पडते, क्षुवळा, 
पचन व अन्नाचे [येपाक हा कमी होतात. इतका मव्जाऱ्रळाक्ति नष्ट 
होऊनही कांहीं वेळ हृदपाची क्रिया चांगला चाळळी असला तथापि 
लौकरच तींत क्षोणता येऊ' लागलो असें आपणांस अशक्त व जलद 
चाछळेल्या नाडोंवरून समजून येते. एकदां अशी नाजूक स्थिति येऊन 
पोचला का, सगळी वचप्याचा सेमव फारच कमा असतो. मज्जाशक्ति 
क्षीण होण्याचे आगोदर ह्मणजें येवैठ्यारो जर अफू [कचा अफूचा अक 
दिला तर त्यापासून रॅप्रयास [नद्रा मिळुन समाधान वाटते व मेंदू अशा 
क्त होत नाहीं, अथातू त्यामुळे उतेजक अळीपथें देण्याचे फारमें कारणच 
राहत नाहीं. बहुतकरून अक्रूच्या अकाच १ ० १९ येन दिल्यास 
वरळील स्थितळी’तल्या सैन्यास चांगली ट्वेंगप येते, तथापि व्या अकळीवरळोत्रर 
क्कोरल ( (}},1०131 ) ते १०… १९ येन मिश्र करून ळिदल्यास हे[[प 
आल्यात्रांट्टन कवग्हो राहृत नाहीं. वायु होऊन रें[ग[ इदूंऽ हृळ वउवडत 
असल्यास नुसतो अफू, क्सि[ क्कोरल व अफू, देण्यापासन चांगला उप- 

ये[ग हें…[तो मारफियाचळी व्वचखाला [पचकळारीं देणेहो ह्या स्थितात 
चगिते. मब्लाशाक्त आतेशव कमळा झाला असताना अफुं ळिदल्यापासन 
सैन्याच्या स्थितप्त पुष्कळ सु'वळारणा होते. येण्यास तेळाप नसून हातपाय 
क[पत असत अथवा त्यांस आचके येत असले, जोग तांबूस व कळा- 
रडी हे[ऊन क[पत असला, त्वचा कारङळी असला, आणि नाडी सक्षा व 

जलद चालत असला तर अपुहुं दिंव्’यापाशून ॰रोरवळास पुष्कळ तास 

ट्रॅगप मिळते; वायु कमी होतो अथवा मुळीच नाहींसा होतो; रन[यू`च 
आचके व कप हा पुष्कळ कमी` हातात, जोग आला होते, क्षदतोघ 
होतो, आणि नाडी तेळारामें चालून ठे[के कमी होतात. ह्याप्रयाव्ळा र[ज 
गवळी एकयेळां अपूचा उपयोग करळात गेल्यास मज्क्याकींचा ऱ्हृळास
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न हे[तांज्वर अथक दुसरा आजार वरा होट्रॅपयैत रेंळागळी च[गत्’व[` 
प्नकरें टिकाव घरतो. 

२८. सन्निपाताद्दि ज्यरांत मज्ताशक्ति नष्ट हे[ऊं लागलो अ- 
सतांना तों राखण्यासाठी ह्मपुळान मयार्फ द्यावा लागतो. परंतु अफू अथवा 
अकूच[ अवड्रे अशा स्थिर्तीत देत गेल्यास वयाचा उपयोग फार थोड्या 
प्रमाणाते करावा लागतो, एवढेंच नव्हे, पण ये`ळव[रॅ[ केल्यास मद्य 
देण्याचे कारणच सहृसा पडत नाहीं , 

२९. सन्निपाताळादें क्षोयेकज्वरांत, मज्नाशातेत्त् नष्ट होऊ ला… 
गल्याचीं सूचक चिन्हे हातांच अकूच[ उपयोग केल्यात्रांचन रळाहूं नये 
ह्मणुन वर स्पष्ट सांगिततेच आहे. परंतु अशाच [`वक[र[त केऱ्” हा केव्हा 
मज्जारेंळाक्ति कमी नहोतां ददयाचीं शक्ति प्रथम कमी होऊं लागते, 
तेव्हा मळात्र अकूच[ उपयाग करू नये. ह्रदय क्षीण होऊं लावल्याचे ल- 
क्षण ह्मठठें ह्मणजें-ताडळी क्षीण व जलद चार्ह’ऱ् लागणे… हें हाय. 
ददव क्षीण झाले तव[[प न्तर प्रक्वाते वर[ वाटते ,रेंळाग्याचा आयात खण- 
रवणात असतो, मूक व पाचन हो सळावळारण चांगला राहतात अ[[ण 
राज्यास वायु होत नाहों,‘ अर्षांतू त्याची मक्काशाक्त वरळी अस`.त 

सारांश प्रधव हृदय क्षीण होतेंते वळाटतांच अघुड्रु न देंतां मद्याकँ द्यावा॰ 
[‘कत्रा हृदयाचीं शक्ति र[रवण[`र॰ इंमजळी औंपघ डिर्जिप्य्कीस 
( ])रॅष्ठरॅरंथ्प्ष् )ह्यासाररेंव अळीपव द्या’में' ह्मणते त्यापासून हृदयाचीं 
क्रिया सावकाश चघ्ड्रुहेंन ल्यप्चौ शाके कायम राहृते व मद्यहो फारते 
द्यात्रे' लागत नाहीं. अशा स्थितीत कळायनेल व डिजीटेढोस मिळुन 
देणे चांगहैठें. 

२ ०. मदत्म्ययामभ्ट्टेये अकू [‘देंल्यानं झेंळाप येऊन रॅळारयास आराम 
पडतो. अशा वेळीं अक्रूचळीत्ववैखाळीं ळिपचकारीं देणं चांगठें. [कव[ 
थोड्या हलक्या नद्यांमध्ये अकू [`मश्न करून पाटांत द्यात्रो ह्मणबे अकूच[ 
गुण लौकर` हाता व रळामीहृळी ते अळीप’व खर्प न घेतो. मद्प्ल्वयाम घ्पें 
अपुड्रु वरतोच्वळा दृळिर दिल्यास दठकून लागू पडते, असे मागें सांप्ग्ळातळंच 
आहे ह्या विंकासंत अक्रू पुष्कळदां लौकर लागू पडते किपा नेदर्मी
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पैक्षांहा थोड्या पम[ण[॰न॰ तिचा अमल जोगवा होतो. आते कारण 
एवढें'च दिसते कॉं, वहुघा दारूवऱज लोकांचे मू’वपिंड ( ]टूनूपेंप्थ्ऱष्) 
विघडठेरेफ असतात. मूत्रांतुन अलबुपन (एक रक्त[च[ घव्कावयव) 
जभृतौ व ज्या प्ट्वेंकारास्त्र इंप्रप्नींत’ माईंटूस [ङझुंळोजप् (ष्ठम्गूष्ठप्प्’ऽ (1188६59) 

ह्मणतात त्यांत अफ थोड्या वनाणग्ते याना. ह्याचे कारण, फांहा द्या 
विकासंत उकृदेणें अयोग्य होय हे नव्हे, तर ह्याविकारांत तिचा अ'मल 
जळोसचा होवो, है` हाय. सवव अशा स्थिर्तीत अफ र्देणें तो सळावथामेरोर्ने 
द्यावी. सळारांरॅळा मदाअयाच्वळा सैन्यास अघूकॄ देण्याचे पूर्वो साच मत्र 
तपासून त्यांत आलवुमन आहे किंवा नाही ह्यांची खात्री करून 
घ्यावी हें चांगते. 

द्१. तेप्पेंसठीं ह्माटूळान जेव्हा अफू द्यावयाचीं असेल तेव्हा ती 
येळाग्व येळळोदेण्याचौ खबरदारी घ्यावी. नेहमीचे [नजण्या`च वेळी तळी 
यावी अवघा रॅतयास जेव्हा तेप्येचो गुंगी वाटेल त्यायेळीं ती… द्यावो, 
ह्मण`न रव[म[[वक ड्रुगष्टेकमप्स आयती मदत हे[ऊन अपूत्या केढ्या 
प्रमण्याते हुट्रां चांगलो ते[प आ…याबांचून गहृत नाहीं. जळोण क्षयासा- 

ररव्या रेंळागांत तेव्हां सारखा य्वर येत असता तेव्हां अफू र[व`[ फार 
उ[`रॅ[र[ द्यात्रो. कारण, व्वरणुळें `र[[व[स पहाटपर्षेत हे[[प येण्याचा 
समय नसतो. अकू दिल्यापासन चांगली ईगप येण्यास एक किंवा 
देळान तास लागतात. फार दिवस तेप्प येत नवनव्यावै कारण एखादा 
स्पष्ट र[ग नसकॄ तर होईल तितके करून अकू देण्याच टाळविं. 
आमेमांय व गभीशयाच [वकार द्यांपासुन निद्रा येत नसल्यास अपृड्रु न 
दतां होरल व ते[म[ईंड हाच द्यानात. 

२२. कसल्याहा वेदना अफूपासन शमतप्त. परत, तळो देण्याचे 
पूर्वी असल्या प्रकारच्या द्रुसन्या अपिंघांचप् प्रथम उपयोग करून 
पहावा. कारण, नेदमाच्या सत्रईते अकूच[ अमल कमी होऊ लागतो, 
व पुढ पुढें तिच प्रमाण याढयाये' लागते, अशांमळें `र[ग[ अगद’च् [तेच-[[ 

आधीन हें[ऊन जातो आणि जरा व्याचा वेदना कायमची वरी काठी 
तथापि त्याला अफुं सदन नाही व नवग्ट्स्नळीनें सोडल्यास ह्याला फार
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त्रास "स[स[व[ लागतो. 
द्द्, तींघ्न थामषातांत मप्फियावो त्वचेंखार्ली पिचकप्रळो 

दिल्याने ’रें[रव[च`[ वेदना कमी होऊन त्यास झेंग्पही येते. 
”२४. थंग्यप् खेंप्कल्यप्च्या ऎनमसंत अकूच[ आहे अथवा 

मारफिया दिल्यापासून चांगला उपपाग हेंझी. तेकराचे अगा ये[र्ड[ 
सुरता येईंल अशा वेताते त[ द्मावात व पुढें नाच ळिथाते कायम गद- 
’ण्व[स[ठ`[ देळान किंवा तीन तासांनीं येताते प्रमाण आते. मारफिया देंर्दैगें’ 
झाल्यास प्नव्येक तळोन किंवा चार तासांनीं ८१; येन ह्यांप्नमपिंळा देत आना. 
अकूच[ अर्क देव्ळा आल्यास ‘तेकगड्व वयानुसार हैं थेंन्नापासून २ थेंबाँ॰ 
पर्मेत प्रत्येक तासामें याना. ह्या उपायाते [तोकल्याचीं उवळ कमी 
होऊन खोकला जॉरप्ते व वरचेवर येत नाहीं; परंतु अशा स्थिर्तींत 
येप्टांत जैत झाले असते;, द[त येत असते, अथवा पुष्कळ कफ छाप्’दृळोत 
सांचला असला तर, इतर पुष्कळ उपायांप्रमळाणें, ह्या उपायाचींहो मात्रा 
चालत नाहीं. ’ 

३९. मूवपिडांनून `रत`[`च कण खाठीं उतरतांना बी पेष्ठांत 
असह्य कळ निघते ( मुष्प्श्नांप्प्प्प्) अववळा पित्तावै ख`ड पित्ताशयां- 
तून खार्ली उतरतांना बी कळ (]फ्रँत्रूप्णा’ 001त्रूथ्) निघते ती नुसती 
अफुं अथवा तिचग् द्रुसरों आपपें ह्यांपाहूंन तावङतोव राहते. अशा 

स्थितात मारफियाच्या पिचकारौवा अधिक चांगला उपय'ग होतो. अफ 
पोटांत देणें झाल्यास लहान प्रमाणाते ( द्वा॰॰’रं येन) प्रत्येक दहा पवर[॰ 
मिळातेठांना, कळ कमी होईंपर्मेंत, देत जावी. 

२६. द्या.-…- फार जोसवला असतां अकूपाशून पुष्कळदां 
तो दवतो. कितेक दयेकहुंयांवा असा अनुभव आहे कळी, येत किंचित 
अफ घेत` गल्यात दमा वरचेवर व ज`[र[च[ उठतच नाहो’. 

६७. मधुयेहांत ( ])1६1०6६63) अफ दिल्याने फार वळाढतेला 
क्षुधा कमी होते, अर्यांतूंअपक अन्न पाटांत कमी सवय पावल्यामुळें’ 
॰मन्ना’पैडांपातून पुष्कळ मूत्र उत्पनहोप्याचळी अवद्यकतळा रळाहृत नाहीं रयामु' 
र्के तृपळाहो कमळी लागते. ॰`पृड्रु॰ऱ्”[’[ ह्या येगांत अफवा फक्त अशा प्नकारवाच
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उपयोग होतो असा समज होता, परंतु आतां अकू वर`चवर व मोठ्या 

प्नमाणानें `दत गल्यास मूत्रांताल साखर कमी होते` [कव[ अगदळी नाहीं- 
शीइळी होते अस [`सद्वा आते आहे व तळीपासन अनपचनावर क[हृ[ 
एक वळाईंव् पा’रॅणामहृळी` हात नाहा. मपुंयेहात नुसती अकू अ‘वपा म[र॰ 
ळिफया न देंतां अकूच[ दुसरा घठकायव जो कोडिया ( प्र्थ्यअंक्ष्) तो 
दिल्यास घिद्देळाप उपयोग होता. 

२८. शरीरांताळ् ड्वष्मउ व्ववैपाद्रुम्न उद्भवणरि सव रस अकू 
अववळा अकू`च दुसरे प्रकार हे [`दल्यान कमी होतात, हाणून त्यांचा, स्यो- 
कल्यामध्'ये पुष्कळ कफ अ'वया पू पहूं लागल्यास, तो कमी होण्यासाठी 

उपयाग करितात. 

३९. ज्वर[त घाम येण्यासाठो'सुट्रां अफवा अथव[ अकूमिश्रित 

अळीपघांवा चांगला उपयाग होतो. 

४ ०. अकूच[ एक प्रकार जो डोंव्दरपाऊडर ( ])प्भ्’धांउ 
[)प्श्याछ्ये ) मॉचद्द्दा ग्रेनपर्मेत प्रमाण र[त्र्[`[ निनतांना दिल्यास क्षय… 
रँप्गळामघ्ये किंवा व्याथ्या सारखी क्षीणता आणणळान्या दुसऱ्या रें[ग[त 
जो रात्री कार घाम येतो तो नाहींसा होतो. 

४१ सद्या होंतांच रळाव[ थोडी अफ घेऊन वर थोर्डे 
कडकडोंत पाणी [पाते तर ता न याडतां दुसरे ळिदवशॉच नाहोशो होते. 

४२. भतोन्मादावा विकार असहैय्ल्पा अववळा कावव्ठया मनाच्या 

स्मियांना [`कव[ फ[र श्रम करणाऱ्या व काळजी नादणाऱ्या पख्पांना ते 

अनेक [`करक`ळाळ विकार होतात त्यांवर अकूच[ अक व कुचल्यावा अ’ष्हँ 
( ’1॰1म्[0[[11॰8 0[’ [\ग्11ऽ७0धा10६) योग्य ळूप्रमप्णामें मिश्र करून दि… 

ल्यास फार चांगला उपयाग होतो. 
४ रे. चाळीस पन्नास वर्षीच्या वयाचे सुम[र[स›[`व`दृ[वत: स्नियांनळि 

डोक्याचा माथा तापून जड झत्म्यल्लारस्का वाटणे, तोंडावर वरचेवर 
एक प्नकारचौ काली येणें, डोके भरून येणें, गरम अयवप् थंड घाम 
०.- 

१ तेद्दमंप्'नें प्रताप, ’.०।२॰ येन.
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येणं व टाक्याचे मानल्या भागांत वेदना हौण, ड्अ[[द लक्षण होतात. 
शिवाय यांची एकच मि’वहैं फार ठणकते, ॰ज्य्वणानतर ‘अ’गांत सरतो व 
[आत येते, म'द्रुवन म’द्रुवन डावयावर कांहीं आवळहें’ आहे असें वाटते 
[`कव[ कठें तर[ ठणकळा मासतौ यांचं लक्ष एका [वण्याकद्दे लागत 
नाहीं व त्यांचा उल्हास अमदांच नाव ̀[सळा होवो हीं सर्वे लक्षणे 
अग्निप्रांव, पोटांत वळापुं ‘वरणे, घशांत वळणे, [`तर[नराके मर्माद्वयावे 
[वकार [`क’व[ घाणेरढ्या जागी राहणे, इन्यादिं अनेक कष्ट्ररणांपाट्टान 
उडू ’वतात फोणतेंहूंळि [ कळारण असले तथापि वर सां[ग्[तप्न्याप्रम[णे मम[`र 
एक थेंब अकूच[ अक व दैवत थेंव कुचल्याचळा अक [मश्र करून घाट मर 
पाण्पांत दिवसांत्रून तीन चार वेळा दिल्यास वरळील लक्षण नाहँझी 
होऊन रेंव्रपाचे` [अकस समाधान व[टल्व[व[ड्रु[न रब्हृत नाहीं. 

४४. ही गाष्ट घ्यानांत ठेंवप्याजामी आहे… कळी, अकूवै मुग्ऱ्व 
घव्’. [वयव मारफिया, कळाळिङयाइ .[स्त्रपांच्या द्रुघांशून बाहेर पडतात. 
ह्मासाठां अगावर मल पीत असतांना खास अकू [`द ह्यास रट्टकसन् या 
जिवास घोकऱ होण्मोंचा फार समव असतो. 

४ ९. वयानुसार सवच अ[ष्['व[च्[[ कमी जास्ती अमल होतो. त्यांत 
[वद्देळा’वत्ना अकूच[ तर हावोच. अकूच[ अंमळ माढ्यापक्षां टंहातावर 
वोराचा होता. ह्यासाठी लहान हुळांस अकू [`कव। अकूचे दुसरे प्रकार 
"अथव[ अकूभिश्र औषध" दतांना फार स्नावधागेंरा ठेंळिवढी पाहिजे. जरा 
ह्या गोष्टीकद्दे दुर्लक्ष कर’यास अपघात हे[ण्याचा फार संभव असता. 
पुरुषांपेक्षा स्मियांवर अकूच[ अमल अमळ अधिक होता. 

४६. पोदांत देप्याचीं साधारण प्रपाणें- अकू- प्रमाण . ग्रेन- 
पासन २ ग्रेनग्वयेत. अकूच[ अक- प्रमाण ९ थेंवांपारनृन ४० थेंव 
(याच्या चवदा थेंबांत १प्रेन अकू असते ). पाराफपां- प्रमाण-हुं- प्रेत 
पासून टुं- मेन पर्यंत. क`[[डय[- प्नमळाणद्वै प्रेत पासून २ प्रेनपयंते. 

४७. अकूपेक्षां मारफिमा कमी उत्तेनक असन त्यार्ते अवष्ठेमही 
कमी होतो, घाम कमी येंतौ आणि अकूसारखे ह्यापासून टोक द्रुरवत 
बाह्य व मळमळतही नाहीं.
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४ ८. येथपयैत अप्कूत्-या सत्रे औंषपीं गुणांचात्रिचार झाला. पुढील 
रँव`पस आणखी थोडी सहिठो स्राहिली माहिती देऊन अकू विषारी 
प्रपाणळिन' पोचली असतां त्यापासून हेंप्णागें लक्षणे व त्यांवर उपाय 
यांचाही विचार करण्यात येईल. 

शां,ल्फि 

निद्रा. 
केखक- ड[. विष्णुपंत भागवत एवूय्. एमू. आन्ड एतू. 

॰अळातां [`न`द["व'वय्[`[ ममहेंतळी सांमणें ह्मणजे, १ [नद्र्प् ह्मणजें काय, 
२ वी कशानें येते, २ [बेबी अवद्पकता, ४ चित्रे उपयोंरळा, ९ ती 
[कमी घ्यावी, ६ तळी घेण्याची वेळ कोणती, ७ ती व येण्याचीं फारणें 
आणि तो याद मेप्यावद्दल उपाथ,वव्`[`र मोंप्टळी सांगितल्या पाहिजेत. 

१. निद्रा ह्मणने फांयदृ तर निद्रा ह्मणबे विश्रांत्ति. आणि 
हो ["वश्र[[प्`[ प्रमेक स’ञळोव वस्तुला जरूर आहे; मग तों सजीव वस्तु 
प्राणी असो व[ वनस्पति असो. ड्तकँच नाहीं तर विश्रांति ही क्रिया 
प्रत्येक भागाठाहृळी पाळाहेंजें आहे. व हौविश्रांलि अनेक रीर्तीनीं मिळते. 
आपल्या र्शाप्रांतळोळ अमुक एक गावांचे व्यापार एकादिवसांत- अहोरात्र 
मिळुन… अमुक एक वेळ पर्यंत बंद केले फाहेंजेत किंवा झाले पाऱहैंबेत, 
असा जो सृष्टीचा कम तोच यिश्रांतळीचा एक मार्ग हे[व. मांसल 
[देशांचे व्यापार बंद करणें ह्मटवें ह्मणबे बोलणें चालणे’ अ[[देकरून बंद 
करणेंहेंप्य; पवन करणन्पा इंद्रियांवे व्यापार बंद करणे ह्मठर्डे प्तणजे 
जठर, आंतडीं, फुळोहा, यकॄतू. अप्तदेंकरून इंद्रियांना व्यापार बंद 
करण अ’वळातू अन्नाळिद पद[थ खाल्’यावर त्यांचे रस करून रत्तनंत मि 

सळण्यास योग्य असे करण्याची जळी` [कया तळी बंद करणहें हे[व; तसच 
ऱ्दयाचा व्यापारवद करणं ह्मव्लैं ह्मणते ते ते लवू’टवू किया अशाच् 
प्रकारचे दोन सूक्ष्म ब्यान करीत सफोचावफास पावत असते त्या दें[न् 
घ्’वनौमथीळ प्नणते सझ्याच विकास या क्रिपांमथॉळ अंतर याढाबेर्णे हे[य् 
व हॅच ह्याची [त्वश्रांत्ति होय, आणि हें ळिमौदच्या वैळींक्स जास्त असते 
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तसेच फुप्कस्राचे व्यापार बंद करण ह्मणबे श्वास व उच्ष्ट्रप्स यांमधील 
जा विराम काळ तोच ल्पाचौ ळिवश्रांलि असून झोप आळी असतां 
ता कात अधिक असता. तेव्हां अशा प्रकारची विश्रांत्ति वर सांगिंतढेंल्गा 

इंद्रियांना आपोआप मिळते किंवा आपल्यास त्यांना देंतां येते. आपल्या 
मरतक्रांत तो मेंदू आहे व्पचि चार भाग आहेत [ सहस्त्रदल नामक 
(सैरिवम) मोठा मेंदू, २ रातदळ् नामक ( हे[[रेतेलम ) लहान मेंदू, 
द म्रमरगुंफादू पानूसव्द्देरॅळाळीम ),2 वैणीरयान (मेट्युला ऑवलॅळिगत.) 
त्यांत मोठा मेंदू बाकीच्या तीन भागांचा धनी आहे. ह्मणजें ल्यार्वे 
काम व्या तळोन भागांस आज्ञा करण्याचे' आहे अर्थात शरोरांतफैल प्रत्येक 
क्रिया या तीन मागांवडून में[ठ[ मेंदृकरम्'बैतो; व लहान मेंदू व दुसरे 
दोन भाग आपल्या शतसंतळीक च[लपो॰, बोलणें, हृदयाचा संकोच 
विकास, फुप्फुसचिं श्वास उच्णसट्यु’गेरे किया निरनिराळ्या इंद्रियांकडून 
करवितळात. तेव्हां इंद्रियांना विश्नांति मिळते सणजेंते मँदूवे तीन भाग 
विश्रांलिं घतात; ह्मणबे अर्थात इंद्रियें तिव्यापार होतात. या सवा’वर 
पाहणारा में[ठा मेंदू असल्यामुळे ल्यार्वे काम सव दिवसभर एकसारखे 

घालठें असतें.क[रण,त्पचिमध्में ‘इच्छाशक्ति ‘ यास करीत असते. तेव्हां 
आमच्या याकॉंच्या इंद्रियांना जरी विश्रांळाते मिळाली असलो ह्मणजे 
आह्मळी स्वस्थ बसुन सहिटॅळा. आमची पचनाकैया अगर्दी चाळठीं न,- 
सटॅठें[, तरीमेंळाठ्यामेंदूमच्में‘ कह्पन["बु[द्वे‘ ‘रमरण"तर्क’ 
‘ड्च्छा‘ वगैरे मेंग्ठमेंप्ठाल्या शांकै असल्यामुळे त्याचे काम एकसारखे 
चाळढे असते. प्तणन त्याला [`वश्र[[’ते पाहिजे असेल तर त्या निर० 
॰निसळ्या कर्कळिच व्यापार बंद ज्ञाठे पाहिजेत ह्मणजे अर्यांतू आश्नांस 
गाढे ज्ञाप आळी पाळिहृद्वैर. एकदसत आपल्या रारीरांतीळ व मेंदंतोंल 

प्रहैमक गात्रांना (फुप्फुसें व द्द्दपरेवरीज करून ) निव्र्योपार साठे 
णाहेजअप्ळिणअमें शाठें ह्मणबे बीस्थिप्‘ते प्राप्त होते क्सिप्च निद्रा 
(सषुप्ति ) असें ह्मणतात. आतां मेंरमेंस्थिम ( पुणुथ्ऽछाक्षांष्प्ग् ), 
हिफ्नाप्व्झुम (पुंण्याप्प्ढिऽह्यां, टू’ग्न्स [फुंप्'क्षाष्वृ] कोरे अत्रह्या ख- 
न्या ळिनट्रॅर्शी साम्य पावल्यासारख्या[ दिसतात, परंतु या अवरपांमघ्र्ये
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लहान मेंदूचीं आणि पँ[न्सव मेंडब्रूता यांच्या क्रिया’ कयाच अद्गें 
चाल्ट्टे'लदृ’या असतात. वरळीळ् अवस्था एक[ मनुष्याच्या मानसिक शक्तींचा 

द्रुसन्याव्या मानसिक ज्ञक्तींवर पा`रणळाम घडून उद्भवतात. स्रासवघो 
. - ` . ^. . . ×. 

माळाइता याम्थ प्नसमा दण्यात यद्र्ळ्च. 
२. निद्रा कशांहूळा येते यावदळ [तयार करू…- निद्र्ग् वद्‘ 

’ शानै येते याबद्दल स’र्गेर्शी रयात्रोपृहैक माहिती नाहीं. ह्मपूळान हा जस 
वादग्रस्तच विषय आहे. तथापि तिच्याबद्दल जो कांहीं आपल्यास खातो- 
पूर्वेक माहिती मिळाली आहे तों येप्ङक्ष्यट्रेत पुदे [दळो आहे, पण 
तळोमाहितळी निवेघरूप आहे; ह्मणबे [नद्या कर्शा’न येत नळाहोहें मात स[- 
गतां येते.व ह्यावरून [मेदेतवघानैज्या कांहीं कल्पना ह्रटुव्ऱ्’ळा प्रचारांतआहेंत 
त्यासबँ म्रममृळक आहेत असें [सद्वा करितां येते. आजपर्वेत में[ठ'में[ढ्या[ 
प्नसींद्रिमशांर्घकयार्चे असें मत होते कीं, [`नद्र[ हो अवस्था मेंदूंतळोव्ञ् 
शुद्ध व अछुद रक्तयाद्दिन्यांम'थें स[रवळरे^ऱ्व्या रकाचा मार महेंअवर 
पङव्यामुळें [`तचा व्यापार बंद पडून प्राप्त होते, किंवा मक्केला रकाचघ् 
पुरवठा कमी झाल्यामुळे हो स्थिति मास होते,अथत्रा रक्तऱ्च्या पर- 
माणूंमहुंपें एक प्रकारर्चगूघिळिकपा ज्ञाव्मामुहूंठे हो अवस्था यात होते. 
परतु इ मत स[घळार नाहा. कारण, वर सळाळागतस्त्र्व्या करिणापासुनळाक- 
या डोक्यावर प्रहार कैहृयाते, [‘कत्रळा मातेच्या रक्तवाहिन्या दाबून 
घरस्यामुळें, किंवा वसच रक्त्रस्नाव झाल्यामुळे जो एक अवस्था 
प्राप्त होते तों स्वरीं गाढ [नरळा नसते. अशा स्थितीला मूच्छो, ग्ह्मा’ने, 
तदा, असें कांहीं तरी ह्मणता येईंल. ततेंच कँवळाळीनेक अळिसङळेन रक्त 
दूषित झाल्यामुळे किया ऑक्सिजन वायु आकपेंण करून घेणारेबे कण 
ते पुन: पुन: त`[’व ती हवळा फुप्क्रुसति श्वासळोच्ठ्ठासमिं ओढून घेत गेल्या- 
मुळेंरक्त दूषित होऊन निट्रेमारखो एक अवस्था प्राप्त होते, परंतु तो 
खरी निद्रा नव्हे. 

( पुर्दे ऱ्वऱत्’ऱ्. ) ॰भ्’
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लो जि० रत्न गिरी, यांचीं जमत्प्रस्निङ, सवेळी- 
पपोमी, निर्दोष व रामबाण औषधे. 

या जाळा’हेरळार्तोचे खाता “ [’वद्देवव सुचना ” ते. "मे आहे 
ती माचका या अवश्य लक्ष्पांत असळावळा. 

[ वळीर्घस्तमक, रक्तहूं’वदृघक, अनंत फामळोत्तेतक, चिंचो- 
त्साहूं बुद्धि फ्रँरोतत्रधं‘ऋ व पाग्ग् ळुपां|ष्ट ,खुत्रणपांप्ट्वेंरँक्र 

माक्तिभ्व्‘ कस्वूग्प्नमश्र अपूत्र गुदिंक्रप्' 
____<॰<>__… 

१. ज्ञरीसयो उत्तम छुयारणा करणारीं अत्यंत महृव्वळाचीं जो 
अँरेंपमें आहेत, त्यांत या गुंटिंकळा अगर्दी पहिल्या प्नतळोच्या ठरल्यामुळें 

त्यांचे अपृव गुण थोड्याच काळांत या देशांच्या सर्वे भाषा व त्याच्या 
हे आसमतातूं अतिशय मसरळें आहेत. या सेवन केल्याने नपुंसकव्व, 

’ इंद्रियक्सि’थेछता, कङकळो, जीर्णज्वर, अन्निमांय, कोणस्राहौ कारणांनीं 
आळेठी अद्ळाक्तता, स्वमतन्व किंवा इतर घातुपात, उन्हाळे, छातळी’तच्चि 

ग्रेग, मस्तकशूळ् मेंद्वे विकार, पांडुरोरळा, क्षय, मुळव्वप्त’घे, मगंदर, 

नून्नसकाच [कव[ नूकातेंरँक, कटिंट्टाळ, कटित्रात, यातरळारळा, [`नद्र्[न[र[ 
ढूळो चक्कर, कझ्यातेंरक, उपदरळासव'वग् पुंरळेंत्ठें विकार, सत्तिकासम, वण’घ्न् 

हात, पाय, मुत्रमाम व रेंळारींर यांचा दाह, ठणका, रळांळा’ने, अरवचै’ 
मन्नापमरळी व [चत्तम्रम झ्’याळादें अनेक विकार ळिकनीहो वयाच्या मनुष्यास 

काणत्याहो कारणांना प्राप्त झालेले, नवळीन किंवा जनाप्ग्, असहेंत्र् तरळाफुं 

(हूं अमर्दी खान्रीनें वरे होतात. पातु व रक्त यांची दुळाद्वि व वू’द्वे हे[ठऱ्नछु 
रक्तदूवणनन्म अनेक रे[रळा हृटकन वरे होतात. वींयेंस्तमन व कामेंदिंळीपन .….ऱ् 
हे[ऊन अग्नि व शक्ति भरपुर मादते. खियांचीं घुपणळी व सततोंस अ- 

पामकारक जे ममाशपस्थ रेळारळा त्यांवै त्वरित ळिनवळारण होऊन क[[`त, 
स्मरणशक्ति, व बुद्धि हीं [वाढतात. ज्यांस फिरण्याचे, अभ्यास करण्याचे 
क्तिहेण्वचि व [॰रैळाकाघे'ग्माचे श्रम फार पडतात ल्या सवय्च्या अमीं य[ण[ 

ङ्मक्रुऱ्व्यु प्ध्रुष्णि. छ्आंङ्मक्विक्विक्विर्क्सङ्मआंझुड्रु 
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झिंक्विंक्विक्विंक्विक्वि क्विंक्विंश्चि 
अतिशय शाक्त येऊन मनास उत्साह प्राप्त होतो व सखी जाते. व्यांस 

ट्टेदूग्ववज्ञडानपवतनाहीं त्यांसते भरपूर पहूं लागते. कौष्ठशुळाद्वै 
होते- फौष्ठांतोल अनियमित व्यापारांपळासून होणारे दुष्ट परिणाम 
टळतप्त. या अप्रातेम मुटिका अत्यंत उपयुक्त शोघार्ने केल्या असून 
यांव्या अप्रतिम गुणकळाळिरत्नावद्दल हृजारों सटिंफिक्रिर्टे आहेत, सववस्का` 
जास्त वर्णन येथे कसत नऱ् हीं यांत अयापकऱरक पदार्थ विलकृलल्फि 
नसून च्चिया, पुरुष व पुढे यांस या अत्यंत तपयागीं आहेत. वरील 
सव रे[ग्[ जाऊन उत्तम गण प्राप्त होण्यास या गुटिफांसारखेंन् 

हुंगै अप्रातेम ओपन नाहीच असें स्पष्ट ह्मणता. यास पघ्मसेवनप्चळी गरज 
नसतां पऱळा’हुं `बे त्या दिवसांत घेतल्या तरी हृटकन गुण करिंतात, यामुळे 

९ यांचा अतिशय खप सुरू आहे. इछा या गाळ्यांत अ'तवदो, नेपाळ, 
काट्मळोर ३० देशांर्तल्ला अत्यंत शुद्ध, ताजे, महत्वाचे व मरेएमत्रान असे 
अनेक पद [र्थं आणखी घालून यांची विशेष सुधारणा केली आहे आणि 
लोकप्प्रह [वरून कवळ परेळापक्रारळार्थे ह्मणून गोळ्यांचा दर फप्रच रत्ररता 
केलाअ आहे. गोळ्या मुपयाच आंत मिळणार नाहीत. एकदम सहा 

रुपयांच्या [कवळा त्यांदून कितीही जास्त गोळ्या घेणारांस बंगौचा सहुंर’: 
ट. खर्च माफ आहे. अनुमान ख० सळोवत देऊ एकदम १६ गांळ्यांस 

”',१रु ३६गौ०२रु, ८०गों०४रु, व१२०गौ०६रु 

२. थंडगार नेत्रांनन, 
हें परम गुणक्रारक अजन लुतोस अटॅमत पात्र आहे, हें सतत 

दहा वर्षान् या पूण अनुभवचिं क्कान्निर्तो. याने डेरळ्यचि साधारण विकार’ 
तर मदतच, परंतु दृष्टांचा समूळ नाश करणार तिप्मेसंघ्प, वङस, विद्रु,‘ 
फुलें, कांच, तारा, भार, गळती, खपऱ्या, जळजळ, कडू, कट, 

ह्या चिकटा, ठणफा, व कळी, इ. अनक विकार तव्संवघी मरतकऱ्यूलादि॰ 
हैमुंत्रिकासंसइ फितोंहृळी वयाच्या मनुष्यांस क[णत्याहौ कारणांनीं प्राप्त 
झु झाळेहे ननींन [कवळा जुनाट असले तस नाजूक रँप्तीन कोणतीही इजा हुं 
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८5बिलकूल नहेळातां वरेहेंळातप्त. 
दृष्टि लीन व थंडगार राहते. शिवग्य जागरण, उन्हांत फिरणें 

हुंक्काक्का/‘क्विक्रु झुक्काक्कां क्कांहुं



.क्विक्विंक्विंक्विक्विंक्विंक्विहुं 
अप्रीवा रेंळाक, उपदरेंळायिकार, अत्तियाचन, अतिव्यायाम, अतिमैधुंन, `? 
अत्तिमद्मपान, आपुष्ण व विदाद्दी पदार्थ भक्षण, झ्० कारणांनी ज्यांचे घ्ड्रु 

डोळे बिघडतात यांस याचा फारच मीठा उपमेमळा आहे. हैं… चांगल्या ’..“ 
बुंधृप्टळोन्या मनुणांनळोहो डेंरव्त्यांत घातल्यास वरळीळ विकार बिलकुल 

होणार नाहीत. लहान मुळांस तर हें अटंरत उपयेळापीं आहे. २ तों० 
बुंट्व० १|| रु० 

(। ळू 
, ४. कणस्नावनाझ्ळाक अप्रतिम तळ. 

हें उत्तम तेल कामांत घप्तव्’पार्ने कानांतुन पू याहींग, तत्संबंघा 
ष्ट ठणका, कडू, द,[हृ रक्तस्नाव, इ. विकार तत्काळ वरे हे[तात. कानांतोल 
हुंर्दुभ्` कोणत्याही प्रकारचं साँघारण व्रण तर तत्काळच, परंतु कामाचा समृळ 

न‘श करणार ड्रुनळाट किंवा हाडी' स्किकून वसछरेय् किताहीं वयाचे 
मनुष्यावै व केग्णत्याही कारणा`न द्रुप्प्त झालेले अनेक प्रकारचे असाध्य 

फं वण केम्यातौही इजा ळिकत्रा आम वगैरे बिलकुल नहें[त[ अगदी खात्रोन 
बरे हें…ळातळात नाव्लीस रुण् ९ शिवप्यप्या० ख० देळान आण. रेखीर्ने 

है…. प्लॅंकिंत्रा व्हॅप्. पे. पासळनै खालील पत्यावर यागार्वेहृयास पाठवू. अनुपान 
स्वर्डी याठळोसौवत. 

५. पम्पळीक्र ञपूर्वे मिश्रण. ……काणव्यार्दुळो प्रकारचा नवान 
किंवा ड्रुनाप्ऱ पमाँ, तत्संबेघी दप्इ, तिर्डप्क, मुत्राची विवणता, सकाच 

पुंक्रिक: मत्रळाप्’तेरेक इ. विकासंसहृ या मिश्रणापासन इजा बिलकुल न 

१४
) 

होता व पघ्वसैवनाचौ खटपट" नसतां ताबडतोब बरा होतो. पघ्पाँवर 
इतऔं प्रतिकैळेचे औषध द्रुसों नाहोच. या. १ रु. 

कु ६ ट्रॅतरक्ष्ळारु पूड. …… ही चौळिळव्ऱ्यानें दंतसबेयों सव विकार 
[हेठुर्चेळाचा रक्तत्नाव ववण, पू. फीड इ. फारच त्वरित व नाब्रूक 

क्षुरळोतौर्ते वरे होऊन द[त स्वच्छ व फार मजबूत हेंळातप्त. ङ. ६ आणे, 
७. गजकण, बापट, सल्ला र. विकार द् दिवसांत से ही… 

तात. ड. द आण. 
चू . विंचवळारेंर` [का हे औषध ळावतांच उतरते. द. ८ आणे. 

झ्तर्वो औरँरघ ४० मतुंष्पांस पुरतें. 

ष्ठाक्विंक्वि «"’… क्काझांक्विंक्विंक्वि 
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ल्लाक्विंक्विंक्विंक्विंक्विंऱ्ङ्मक्विं 
. वरील ओंपपें अत्यंत खात्रो’चीं आहेत. त्यांणीं इतार’ळा ळांका'त 

’ गुण आलात निव्प येत आहे. अतुभत्रानंतर पक्की खात्रा होर्हेळ्च. 
॰' 'याशियाप' आमच्या येथें करतुरोच्या उत्तम कातगोळ्या, तमास्वव्यळा- 

अकौन्या कमड्रुरीमिश्र गोळ्या, उत्तम सम'घी अत्तरे व मयोंक्त रसामनें, 
_ याशू'चा मरमें, पाक, तैळें, चुंणें, गोळ्या, धृनें, आसघे, द्राव, क्षार 

हेंममर्भाळिद रसायर्ने इ’. अळीपथें माफक [`कमतास मिळतील. पाहाण्याँसाठींकॄहें 

सत्रे स[म[न[चा माठा वयाठताम म[मव[व[. ता फकठ पाठवू. अनुमान हुंट्टे 
' पतक ओंन्-[थासावत पाठवू. पत्ता सयाच्व. कोणीं प्रछातमान कळघिल्यास 

रेळागांवै निदान व यरेग्प ळिचक्टिता कळवू. ओंपधे’ रोखन्में [कवळा व्ही हूंट्रॅ 

  

षी. नें बिकत` प्सळतळील. टपाळस्वचँ वेगळा पडेल. मरीन लोकांस स्वस्त 
(झु दसनंग् अळीपर्वे दर्डा. 'जाद्दिरळातोच्या सखोल [कवळा वरील पआवर मि… कृ; 
टॅग्रु ळतळील. या अळीपघांत अपायकारक पदार्थ ळिवळत्रूत्रळ नसत त्यांच्याभ्हुं 
"“ अप्रतिम गुणकारिव्त्रावद्दळ हृजारों सर्टिफिफिठा भिळांबैल्या आहृन व 

तिला मिळत आहेत. ‘ है’. 

विरोप सूचना: …… अखीकद्दे वतमानपत्रांनून आंञहँ व हुं 
प्लॅं’नसकिन्या मुर्डी वगैरे गांत्रांतील औंपघांच्या नवीन वऱ्याव जाहिराती 

सुरू झाल्या आहेत वत्यांवेका काही क्याहुंसताच्या खार्ली किया वर `. 
झु“ ज्या सह्या आहे व ल्या वहुंतेंक आमन्याच नांवप्सळाररव्या प्राहफांस या, ते 

सन्याचा समान आहे, यामळें कदाचिंतू याहृका’चा घोटाळा होट्रॅक. तरळो [ 
॰'| अशा ढोकांर्शी व ल्यान्-या नाहि रातोंर्शी आमचा काणव्याहृळी प्रकारे 
टुंड्रु अमद[ संवत नाही हें प्रादर्फानीं अवट्प ळक्षांत ठेऊन, आमची अळीप'व 

हां
 

क्ष्
यञ्भ

्‘द्
व) 

खाव
्र्

वे 

मागणे तीं “कृष्णशांरवळी [रवळकर वैद्य पु‘० थांनकँ त[॰ 
हुंऱ् द्प्पाँखी जि० रत्नागिरां " या अमदट्रॅविंनचूक सहो व पत्यावर 

मार्क्स ’ नंर्मि. 

पता…- हु० आंनळ, तगृप्, दणळाख्ळो, जिल्हा रन्.ना[गर[_. 
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झु क्रुष्णशांस्त्रळी [वैरसकर 

छो
…-
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क'
 

ग् क्विंफुं र्क्सबुंक्विंहूध्/ञ् ल्फिव्युळ् ठ्यार्विळंळर्दुए _”,ट्र’हुं:



पुष्कळ उपयुक्त असा झाला आहे, ह्या गोष्टी मथकर्यास` माज्या भषणार्दु 
आहेत. एकदरळी'त हें पुस्तक समहृळास योग्य आहे असा अळामचा- आ`मप्नाम 
आहे. पुस्तकाची [`क. ८४ असून पुस्तक कौल्हापूर` यथें ‘विणांवेलास‘ 
छापखान्मति मिळतील. 

---…<:><>`॰-- 

पौच. 

चवथे वपून्वद्दद् ( एप्रिल 
१८९५ व पाच भ्.८९ष्ट्र 

अरेवर. ) 
द् डा- महादेव विनायक लिमये. 
द् टा. फ्रसनस्मिम. 

३ र[. ल. रामचंद्र गव्ल्ला मुंङहैष्, 
वकळोल, 

इ स. सा. कृष्णाजी सदाशिव 
[’रॅसवङकर. 

२ रा. म. भाई रामचंद्र. 
व. श्रो०वाळ्[स[`हृव पटवघन,चींफ 

आफ्च् मिरज. 

३ रा. रळा. रामचंद्र्वळामुदेव जेळाशो.   

२ हा. आपटे, कोल्हापूर. 
इ स. र[. चनवसळापा मावेपा 

२ रा. सा. व्यंकठराव. 
वकील. 

२८२ डा. ['मेस. जे. क्लिक, 
एम, टी, ( चव`थ वपींवद्दल 
राहिलेली बाकी.) 

६ डा. बुरी [त्रैवक चांदौरकर, 
`(तिसॅरवचव`थवर्षावद्दल॰) 
१२ हा. भालचंद्र कृष्ण, ’ 

( चारी वर्षांवद्दळ्. ) 

रामन्'वद्र् 

…………<>०फ्रि……॰… 

विनेति॰-… हाचौथे वषळीचाचौथा अक वाचकाच" हातीं 
पडत आहे, हें यांना घ्यानांत आणत ज्यांजकडून अद्याप वमणी येणें 
आहे त्यांनी ती जरूर घाड्रुळावो. वमणींसळाठीं पत्रे पाठविण्याचाही एक 
हप्तळा होऊन गेला. ड्रुलईंअसर उयांवैकडूम वमैंणी` काम नाही सांज, 
कडे आगरटचा अक व्ही. पळो. करावा लागेल.



फे हें… ० _रि, 

, जळी- वा., .त्तप्ड्फ कप’ग्प्भ्या , 
वितैच्या अ[मठ्या, कडों,लावण्व[ व मप्ठपट्ट. 

’ मस्थेक्र वस्तुवर (चँ ' ]3. [बॅ. मादुद्वपाहूंन घेत जा. 
११०॰०॰॰’वंर[वक- ८… गुण आँहुपाचेइजा’ळो 

[चू ॰॰रै. 

च्या, रौर्मं पुष्कळ ९: ,, झी दाखल [पट्टे/मळे आहेत 
खपत आहेत. क्ग् व [’नत्य [वळतात. 

रक्त हैं मछुष्पप्र्वे जीवित आहे व [वदुळाछुतव् रक्तप्र्वे जीवन आहे. , _ _ 

  

रक्त सराव असल्यप्ड्रुळें हे[ण[रे सप्ऱ्‘ येन, 
.,क्कापणऽ सेघिवम्यु ,श्चिमगतयायु. पे[ट[त 
वायु घरणे', पट्पग् ,द्दऱ्तपपिंगळनजा'ऱ्‘प् ,[स्त्रयां‘ 
चे वघ्ळतस्प्ग वग्ळोग्, काळजाव ददैर्तृ, सर्व 
प्रकारचे ज्फ्र, अ'वग्वशं. मक्काछूल, मला… 
॰वएळोघ, छातौन जळगें व दरवन्‘ग्रॅ ॰[ळां ठुनणें, 
, मन प्रकारच्या मूळव्यार्घपुपळाठो’ [[व्’ऽ अश- 

॰ `.क्तत[, [नद्या नलागणें ,मूनाशमऱ्न्नाळ राग, 
भ्साकला, द्,म[ गजकर्णे, त्वचच [वकार ,मॅहुं 

॰ट्रॅ व इतर गेम. हे ह्या वस्तु वापरल्याने व`र 
'-ट्रॅ[त[त,हैं ज’म्व्या’मद्धश्नांद्द गळपष्टा- लहान 
मुलांचे दतेंप्त्पत्तळोसमयों हे[ण[रें रोग शपन 

हे[ऊन र्मुळ [नव्’व'वपणाने' [नवनातलेसणळो- 
_ हातास फांपत्रून् व रॅमरणशाके. अशा धा 
'ठतम गुणकारी, सर्व रँ'ग शयाव्णन्या, 

’__ अगप्वर मुशेंनळीग्त [दसणन्या’ अँ'ष’टेंप् 
_ सय्पय् हुंक्रऱ्वणान्या वस्तूंच्या सप्रहावलून 
›;राहू नका. 

   

  

[वजेंच्पां वस्तूंचा [कामत , 
पितळी अव्गठळोम किं. रु १॥ग् [प. पुढ्यात [करू. १। धातूचे कव्यास [क. रु. [॥ 
नांदॉपे अणिग्रंस [क. रु. ठग्रुट्रांपुतहुंटोमव्क रु. २ 'वतून लेसणळीभकेष्- [॥ 
सोन्याचे आंगटंरसकि. रु. २० सो पुतळीमप्क रु. २२ रॅशमॅप् गळफ्झा [’क’ रु .स्॥ 

कमरपट्टण् [कमत ह्या ६, 
एकदम नरम नप पेंणांरप्म एफ नव जास्त [मकेअ पेस दाम आल्यास [“कया 

व्इंळो.पळो पामँळन मणा’वक्यास पाठवत देऊ आंमठाकारेतां वे[य्[ने' पाप पाठवप्त 
अर्साव. पता स्पष्ट अमऱवप्. _९ पासून ६ प’येतय्. इ. ६ आण. नेपीं करगावळ माफ. 

जी, र्बी. नाईक आणि कंपनी. 
मुद्दे, माझ्या, जुन्या क्याप्प्सपेंप्र'व पृ"! ग्ग्’राग्पेव्, 

`



      

    

  

   

[ . :ळंळि/मिस्फ्ण्वि ळं/नृऱ्न् 

ध्रुऎठेहेंर्जुछ्ये ॰‘द्वैध्' 
   

,पुप्रट्टेरूं’ 

झु; ससऱऽगुर्सकॄड्रेह्माटुभ्ऽधूं ट्री/ 
.,(हुंळु वैद्मकसबेघी अनेक विश्याचँ स`वप्घ मापेंत‘ हु… 
,, < ’ मासिक फुंसकं " ’ ऱ् 

(` यू ब्रूप्फ्रांद्वैगुंऽ [\[थ्णाट्रांग्रात् 111 ][ध्रप्ट्टेप्प्ट्रेक्रुर्दैद्वै " र्म्यर्तु) 
, ",.» “८0 हु)0[)11]&1॰1ऽछटू\॰[॰हैऱ्(1101॥६॰ _ 

॰थायु: कव्मपपानेन घर्षांर्थेग्रुरक्माघनं ॥ 
आयुहुंर्नद्ळोपदेशेषु विघेय: फ्रर्षांदरम् ।। ९ [[ 

" 
; 

  

छु पुस्तक ४, अप्गस्ष्ट्र १८९५ अक ५ हेंफुंवुनृ’ष्, 

  

  

      

      
     

विषयाछुकप- _ 

’ ’, अफ-विपप्रयोंग… ”’ग्॰ळं.… ...’ 
अफूवे उपयोग ( आफ्‘या बँझंकळानुसार) 

क्योंपाँ आँगग्ऊ वगेर्ग[य्.ह सदृ’ उल्



भिपग्विळास. 
वर्षे ४ थें अंक ९ आगस्ऱ्य् २८९५. 

शरीररचना. 
( केखक- डा. कृष्णराव मडबोंळे. ) 

( मा. अ. न. पुढे चालू. ) 

पृष्ठतंठु ( डास्ड्रेलनव्र्हझ ) 
९. पृष्ठमण्यांमघदेंळ ळिछदॉतन जवास तंतु बाहेर निघतात सां स 

पुष्ठतंतु ह्मणतात त्यांलैका ज्ञेत्रटचां तंतु मळात्र बारावा पृष्ठमणि य पहि- 
ला कटिमणि यांच्या मधून बाहेर पडतो. मार्नेताळ खालच्या ततूपेक्षां 

पृष्ठतंवु लहान असतात. पाहेल्या ततूपासून दहाव्या ततूपयेत हें कमार्ने 
उत्तरेंळात्तर लहान लहान होत जातात, आणि पुढें अकरापासून मोठे 
होत जातात. मणस्यांच्या छिंद्रांतून बाहेर पडतांच यांच्या देल दे[न 
शाखा होतात एक प्नत्पकूशाखा व दुसरी पाकशाखा. प्रत्यकूशारेंध्ळाच्या 

पुन: अनेक सूक्ष्म शाखा होतात. त्या पठींतोंल लाग्रूत शिरून तर 
व्नवैतहंळी फैलात्रतात. 

१० मप्कूशण्याऱ् या बारा शाखा देहीं यरगड्यांमघीलअ’तसं- 
तून मागून पुढें छखीच्पा मध्यापर्येत येतात, ह्मणन यांस पांर्गुकशाखा 
( इंटरकरिंटलनव्हेंझ ) असे ह्मणतात. या पप्श्वमग्यस्नायूंतूंन तर निघ~ 
तात आणि वक्ष: रथलातरींळ त्यवैत पसरतात. वरील सहा शाखा 

वक्ष: ‘.थलाकडे व्ळिळंया असतात आणि सण्तवींपाशून अकसवोपर्मेंतच्या 
शाखा उक्सवरोल रनायूंत न त्वचेंत पसरतात. आणि बारावी शाखा 
बाराव्या बरगडीच्या खाछुन उद्राकद्दे त्रळुन उक्सनामूत पसरते. मग 
हिच्या पुन: सूक्ष्म शाखा होतातत्सांपैकळी एक शाखा व पाहेहृया पाद्रु’प्क 
तंतूचे पुण्याळहेंप् तंतु मुजतंतुसंघातांत मिळतात. 
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कटिर्तगु (ळेनरनव्हँज्ञ ). 
१ १. कटिंत'तूंच्पळा पांच जोड्या असतात,. त्यांपैकळी' पहिल्या चार 

मण्यांमर्यांल छिद्र्तृन बाहेर पडतात व पांचनळो द्देळानठचा कटिंमणि न 
[’न्नेकग्स्थीचा वरील फांव् या दोहृळो'म्ग्चून [नघते काटेततूंचहृळी प्रत्येका 
देग्नळू [तमाम होतात. उदराकद्दे जो वळता ती प्नाकशाखा न पाठोकडे 
नळतळो तो प्रल्पक्रुशाखा. प्नाकूशाखा, पाहेळांपासुन पांचवीप'र्पत उत्तरो- 
तर मोंव्या होत जातात. यांचे प्रत्येकी दोन देंळान विभाग होतात. 
मग या पांची प्राकशाखांवे तंतु एकमेकांस मिळुन त्यांना एक सेघात 
होतो, त्यास कटितंतुसंघात ह्मणतात. प्रव्यकूशाखा वरून खालीं 
उत्तरोत्तर लहान लहान होत जातात. प्रत्येक प्रत्पकूशाखेवै पुन: देळान 
होत विमान होतात एक अतऱ्शाखा व दुसरी नहिऱ्रेंळाट्या. अंतऱ्शाखा 
बाद्देप्शारवैपेक्षां लहान असते. ती पूष्ठत्रेशाच्या बाजुस जवळच असणा॰ 
न्या रनायूंत पसरते; न ताहेंऱ्शाखा एर्वांमक’त्त मिळून कनरेंच्या बांबू- 
कडप्ळ रनळायूत पसरून श्राणळोफलकप्च्या वरील क्रांठाच्या मानल्या 
व्नवैत विस्तारतात. 

कप्’टेतहुसेघात ( लम्यरटेकसस )- 
१२. वरील चार कळाटतंतू’च्या प्नावून्शाखा न हे[नटच्या पृष्ठतं'वू- 

च्या कांहीं शाखा एक`मक[स मिळुन हासघळात होती. हा कटिमण्यांच्या, 
तांबूस असणाश्रा पोटांतळीळ रनार्जूत असतो. यापासून अनेक शाखा 
[नघतात, व्यानोल कांहीं श्रोणांफठ्याच्या आंतळीळ अगास पसरतात. 
कांहीं गुद्येद्रियांत पसरतात न कांहीं मांडॉतोळ स्नायूंत पसरतात, 

र्माड्रुगेंत पसरणाऱ्या शाखांपफा एका शाखेवें नांव गांगूव्शांखा’, तिचे 
वर्णन मात येथें कोठे आहे. 

१२. पागूरुशांखा (आंओरेंपरकूरल) ही कटित'तुसंघातांतळील 

सन शाखामघ्र्ये मोठी व लांब आहे. दुसरा, तिसरा, न चौथा कण्‘टेत'तु 
यांच्या शाखा एकत्र हे[ऊन ही बनते. ही मांडीच्या पुढल्या न आंतहृया 
बांबूच्या व्नचेत न रतायूंत पसरते न हिच्या कांहीं शाखा पोटरळी न 
पाऊल यांच्या आतील अ'य्ळाच्या च्चानेत पसरतात. व्नवैत पसरणळाऱ्या
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शाखांमध्ये एक शाखा फार लांब असते तिला अगुष्ठदीर्थेशाखा असे 
सणतात. 

अणुष्ठद्ळीघेशाखा (कॉँगसॉफिनस ). 
१४. हो शाखा मांडॉच्या थांतोळ अ'गाते खार्ली उतरत उतरत 

साट्रेथघमनीव्या आनरणळानर येते. मग त्या घमनळोनरकुनर उतरत उतरत 
गुडघ्याच्या नर डुमव्'र दोन तीन अंगुळांपयंते जाऊन मग त्या घमनोंस 
सोडून गुडध्याच्या आंतहृया नप्जुकडे वळते, आणि चरणांतऱ्छिरिबरळानर 
खाळीं पोठरॉतून उतरत जाते तो आतील धोंव्यानरून पानलाच्या न 
अ’गठ्याच्या आतळि कांठाने अगठ्याच्या टोंकळापर्मेत येऊन पोचते. 

[नकत'नळु (सकलनव्ईंइळा )., 
१९. त्रिकतंतूंच्या पांच जोड्या असतात ल्पपिंकीं पहिल्या चार 

जोड्या [त्रेकळारथीच्या छिद्रांतून बाहेर पडतात न पांचबों त्रिकांळाह्थ न 
गुदास्थि या दोहोमधून निघते. [तेकतंठु [छदांनून नळाहेर पडण्यापर्वो 
[नभागतात इतर मणक्यांमध्पें जशा प्नाकूशाखा न प्नत्पकूशाखा 
एकाच छिद्रा'तून निघतात, तशी व्यवस्था [त्रकऽरर्षीत नाहीं. तर त्रि 
फारथींत प्राकशाखा [नघण्याकॉँ ता पुढल्या वाजत छिद्रे कक्तीं 
असतात व प्रस्यकशाखांकरितां माग [छदें केठेळीं असतात त्या त्या 

छिद्रांतून या त्या शाखा बाहेर पडतात. प्रल्यकूशाखा नासक असतात 
’ आणि वरून खार्ली उत्तरोत्तर आघेकळाघिक बारीक होत जातात. या 
शाखा त्रिकप्तहैथछिदांतूनबाहेर पङताच एकनेर्कीस मिळतात आणि 
पुदें ल्पांतोंल कांहीं शाखा नितंगांतील रतायूंत न त्रिक न गुद् यांजनरव्ळ 
व्नचत पसरतात. 

मिकयाकूशाखा ( आँटोरियरसैक्काहूंहँ ) 
१६ त्रिकप्ना [कशाखा या वरून खाळीं उत्तरात्तर वासक होत 

जातात. प[‘^ऱ्`ऱ्ळां शाखा वंतुंर्थे पंचम कळाटत'ठु मिळून होणाऱ्या एका 
शाखेत मिळते, दसरा पा ह्या शाखस मिळते, तिसरी नरळोल र्देळाहोंस 
मिळते व म्र्मेंरै’ऱ’व् ‘ठूरंग्भ्. रँऱ'प्खा तिसरऱ्स मिळून एक तेतुसेपात होतो; 
व्यास चिंकत'तुसंघात हाणतात.



(८०) 

१७. चौध्यप्प्तिकत'नूचा एफशाखा त्रिकसंघातांत मिळते. 
व दुसऱ्या शाखेच्या तीन शाखा होतात त्यपिंकीं एक पंचमा'त्रेकत'तूंस 
मिळते व एक मूत्रप्ज्ञयास व एक गुट्स्नायूस मिळते. 

१.८॰प[चकीं विकमाकूशाखा. …… ही त्रिकास्थि व गुदास्थि 
यांच्या नत्रून बाहेर पडते. मग र्तींत चतुर्थ त्रिकततूंचीं एक शाखा न 
गुदास्थि तंतु मिळतात. नंतर ही शाखा गुदारथीच्या मागील प्रदेशात 
पसरते. 

मिकतेवुस'घात ( तेकक्कष्ठेफ्सस, \. 
१९. हा सघात चतथें, पचन कटित’तूंच्या योगाने झालेली 

शाखा आणि वरील तीन त्रिकत'तुंच्पा प्राकूशाखा न चौथा त्रिकततु अर्धा 
मिळुन होतो. हा त्रिकप्रथॉच्या पुढील बाजूवर त्रिकप्णाक्रुळा’ते पसरलेला 
असतो. या सघातापासून अनेक शाखा [नघतात, त्यांपकॉं कांहीं 
बस्तिप्रदेंशांतोंल अनयबांस मिळतात, क[॰६। नितंनरनखूस मिळतात, व 
एक सर्नोत मेळाठो शाखा आहे ती पायात जाऊन पसरते तिला महा 
नितंनशाखा ( प्रेटर रप्रँकयाळाटेक ) ह्मणतात. , 

२ ० ,पष्ट्रप्मिवंपशारषां (प्रेतर हाहेंकयाटिंक) क्वितुसंघप्तर्ताल 
बहुत तंतु या शाखेत आळेंते असतात त्यामुळे हा एक अगठ्यासारखा 
जाड दोर बनतो. हा दोर आसतारथळोच्या खालळील कांठांतल्या खांवेंतून 
बाहेर पडतो, तो वेक्षणसधीच्या मागील नखूनरग्ऱन खालळा उतरतळो 
अळाळाणे मांडीच्या मानल्या भागाकढून मघ्परँपतून खार्ली जानुसंथीच्या 

नरल्या नळानूस समार चार अ [ळांपपँत जातो. मम तेथे त्याने देप्न 
विभाग होतात. त्यांपेंफा जा जानुसघीच्या आंतहृया कांठाकडे असतो 

व्यास अ’तर्जानु श्वणतात व जो बाहेरच्या कांठाकडे असतो त्यात बाहे- 
र्वानु ग्नणतात. हे देंळान विभाग होण्यापूर्वी महाळिनतंत्रशखिपाढून 
कांहीं बारीक शाखा निघतात, ह्यातील कांहीं शाखा मांर्डाच्या मागील 
नप्जूकडच्या रनायूंत पसरतात. एक शाखा जानुसर्योत जाऊन पसरत. 
कैब्दां केब्दां घित’वापासून पायापपेंत अकस्मात असह्य वेदना होते याचे 
कारण,या नित'न ततंट्यु झालेला विकार, हँन हे[न.
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२ [॰थंतर्बानुशाखा (इंटांर्नल फॉंहैटियल) मह्मांवैतंनशाऎ-[च्या 
ईंगत्रटच्या दैप्न विमागां’पैकॉं एक आंतळील जो विभाग तळी अतर्जानुशाखा. 
ही गुङघ्याच्या मागोंल खळगौच्या मघ्पभागांतन खाता पोटरीकडे 
उतरत, मग पोठरळी'तळील रनाग्रंच्या यामाने झालव्’या एकळा कमानाखालन 
जाऊन प्नहूपत्रूजंघाघमनीचीं सहृचरळी होते, तेथेंच [तेला प्नताकूबांघशाखा 
अस नांव मिळते. 

२२॰पतक्षून[घशाखा [पोल्टींस्मिर टिवियळ ] ही शाखा पळो॰ 
टर‘।`च्या मागील नकूकड्रुन खार्ली उतरत उतरत अ[तळील धोंव्याच्या 
खालच्या कांठापर्मेत जाते. मगतेथें तिच्या दे[न शाखा होतात, त्यांपैकी 
एफीचें नांव पाद्तलांतम्शाखा व द्रुसरळीवै नांव पाट्तलत्राहेऱ्सण्या. 
प्रण्कूबांघशाखा प्रसकज'घाघमनौनरळोत्ररच खार्ली उतरते तेव्हां प्रथमती 
घमन[च्या आंतहृया बाजूस असते, मध्ये तिच्यावर चढते आणि अगदी 
खालच्या अगास तिव्या बाहेरह्रया बात्रूस जाते. 

पळाद्तलाँतऱ्शाखा ( इंटंनेंल ष्ठांटारनव्हैं ), 
रेद्हुळी शाखा बाहेंऱ्रेंप्खिपिक्षां मेंप्ठो असते ही पायाच्या तळव्यांत 

जाते आणि तळव्याच्या मच्पमागच्या सुमारास तिच्या तोंन शाखा 
होतात, त्यांपैकी पाहेलळी अ'गठा व दुसरे बोट यांच्या मधल्या वैचकळाप- 
र्धेत येते आणि पुन: द्रुमागुन वेचकप्च्या दाहो बाबुंनीं त्या दोन्ही बाटां- 
च्या शड्यापर्मेंत जातात. द्रुसरळी शाखा द्रुसन्या वैचकप्च्या र्दोहों बार्जू- 
परूंन न तिसरळा तिसऱ्या नचकप्च्या दोहा वाबुंत्रहृन ल्या त्या बाटांच्या 
रॅळाढ्यापर्मेत जाते. 

२४. प[द्तरय्पद्दि०शाखा ( एक्रटन्ळिष्ठांठाल् ), 
ही शाखा तलनहिघमनोंनरोनर तळव्याच्या बाहेरच्या कांठाकड्रुन 

जाते, आणि तळव्याच्या सध्याच्या समारऱस तिच्या तळीन शाखा होतात. 
एक शाखा खळोल आंत [द्देळारते आणि तळव्यांतोल रनायूत पसरते. 
दुसरी शऱखा कर॰गळी न अनामिका यांच्या मधील वेचकाच्या दोहो 
बार्जूकड्रुन जाते व तिसरी शाखा कर॰मळळोच्या बाहेरळील ऱ्कांठानरून 
तिच्या टॉकांपपँत जाते.
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नद्दिर्चांनुशाखा ( प्तरठनेलपॅ‘प्ब्लिळाटॅपल ). 
२ ९.हो शाखा अतजौनूव्या अच्पहेंमें असते हॅण्महानितंनतंतूच्या 

मोठया देळान विमागांपेंर्की एक विभाग होन. तो जागुकक्षेच्या बाहेरळुया 
कांठाकढून खालीं उतरत उतरत नहिजंघारथींघ्या मळिनपऱ्पँत जाते, मन 
तेथें तिच्या देप्न शाखा होतात… एकाचे नांन प्राकबांघशाखा न द्रुसरळीर्चे 
नांव रनानत्त्रकू. बाहैज्ञनिशाखा [नमक्त होण्यापूर्वी [तञपळासन दुसऱ्या 
कहीं शाखा [नघतऱ् त त्यांपैकी कांहीं जानुसंर्धीत जातात, कांहीं रनायूंस 
मिळतात, न कांहीं तेथाल व्नवैत पसरतात. 

गाक्यूगांघशांसा ( आँटींस्थिर टिंविपल ). 
२६ ही शाखा नन्घे या पुढील बाब्रूकडन खालळी पानलळाकडेउतरत 

जाते ह्मपूळान हिला इ नाव मिळाळें आहे. ही प्रथम प्रस्कानंघाघमनींघ्या 
माहेरल्या बाब्रूस असते, मग [तेन्-यानर चढंते आप्ण गुल्फसघीच्या 
समारास पुन: तिच्या बाहेंरल्’या बाजुस येते. मन यानल[च्प[ बाज्गुनरून 
अ'गठा न द्रुसर नोट यांच्या मधल्या वेचकापर्मेत येऊन विभागून खा 
वैचकप्थ्या दोहो कांठांनरून ब्तेर्टाच्या हे[नटापर्मेत जाते. 

स्नानत्नकशाखा ( मल्व्युळेपिंयुटेस्मिस ) 
२७. ही शाखा नहिज्रेर्चिघारर्यांनरॉल रनळायूंमघुन खाल! उतरते आणि 

जघेच्या खालच्या तिसऱ्या भागाच्या सुमारास आळी ह्मणजें बरीच 
उत्तान होते. आणि मग तेथें तिच्या दान शाखाहोतात- एक अ'तश्वरण 
व दुसरी बाहेंश्वरण. 

२८. थंतभऱणशांखा ( ड्टर्मंलननठ’नैमस ) हीं नहिश्वरण 
शाखेंपेंक्षां (व्हान असते. हौ शाखा पानलऱ्च्पा अगठयाच्या आतील 
कठिळानरून ह्याच्या ठळाकाप’र्पत जाते. 

२० नद्दि नरणशाखा (एकाय्र्नढ्ययुटोंमेनस्त्र) हिच्या तीन शाखा 
होतात त्या पानलाच्या नरच्या बानुकडून दुसऱ्या, तिसन्यळा न चौथ्या 
तेनकप्पर्मेंत कमामें जातात आणित्या त्या वैनकांत ती तळी शाखा द्रुभामृन 

तेचकळाच्या होहो कांठानरून त्या त्या बाटाच्या र्टेळाकापर्येत पसरतऱत 
न पुढें अतजानु शाशैनन्या एका फाटोंर्शी सपम मानतात. (पुढें चाछूफां 

_…-…ऱ्ऱ्>०<>………
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निद्रा. 
लेखक… डा. विष्णुपंत भागवत एकू. एमू. आन्ड एमू. 

(मा. अ. न. पुढें चालू. ) 
दिळानळाप व्लपिअनू नांयाच्या एका फ्रेंच शास्त्रवेल्मर्नि असे सिद्र् 

करून दाखत्रिहै’न् आहे कीं, तदा, पुच्छळी, निद्रा, न‘गैरें अनरथांमध्रें’र मेंदू 
तील रकांत बे कांहीं फेरफार होतात ते या ल्या [हेपतोचीं’ कारणे 
नसून त्यांचे पारणाम आहेत. हे प्रयोग [नरनिरळाळ्या प्राण्यांच्या हा… 
नयार्ची कवच फाडूनकतेठें आहेत कव्हां कठहां मनुष्याच्या डोनयावें 
कवच कांहीं अपघातामुळें णुटरग्यान हे प्रयाग सहन पाहृण्यांत आले 
आहेत. नवुतकरून मेंदूचे व्यापार पद आहे’ ह्मणजें पुष्कळ ऑक्सिजन- 
मिळा'श्रेत रक्त [तेक`ड जाण्याची जरूर नसते. ल्यामुहेंव् ल्या मानामें 
मेंबूंर्तांल रक्त कमी होते. परनु मेंद्रु अगदॉच रक्तहोन होतो असें नाहो. 
हेंफेरझ्यार सोप आल्यावर पाहूंप्यांत येतात.कारण, कोणत्याही इंळिद्याचां 
व्यापार जसा जसा कमी जास्त होतो तसे ततें रक्त खा इंद्दियाला 
कमी जास्त मिळते. आता मेंदू बाकीच्या इंळिद्र्यांप्रमाणेंच 
एक इंद्रिय आहे, त्यामुळे त्याच्याहौ क्रिया कमी जास्त शाल्पा द्दाणबे 
ब्पांलप् कमी जास्त रक्त मिळते. ह्मणन ल्यळिच व्यापार बंद झाले याचा 

अर्थ आपल्यास गाढ सोंप लागते ह्मणजे आपल्या मेंदंतळील रक्तग्मिस॰ 

रण हळू हळू वाळू लागते हा होय. 
३ मोंपेंचीं ञतइपफता- नरर्ती सांमितलच आट्रे कॉँ प्र,ब्रेक 

सजोन त्ररतूस विश्रांप्ते ही अगदी अनठ्म आहे.कारण, प्नब्रेक प्राळाणे 
मानाचा हा एक उपजत घर्मेच आहे स्रामळें त्याने [‘बैश्रांळाते घेतली पाहिजे, 

एवढेच नाहीं, तर आपण काण आहो व काम आता हेही कांहीं कळाळव्याने 

अगदी [वैसरर्के पाण्हँन; ह्मणते खाते मेंदूबे व्यापार बंद ठेऊन अगर्दी 
माढ [नको पाहिजे. अन्न क्लिक मनुष्यास प्रिय, तितकीच किंबहुना 
जारत न्नैघ्प मनुष्यास प्रिय आहे. आपभ्त्र्या एकप्गांत न ळिकहेपकांच्या 
पाहृण्यांतहो असेल कीं, लढाईच्या र्वेळीं शिपाईं लोक ळढार्दे करीत



(८४) 

असतां एखादे वेळेस अन खात नाहोत, परंतु लढाई चालली असतां 
आपण निजलळो तर आपल्यानरँच अघिकळा‘रळो आपल्यास ठार मारर्तींल 
असे ठाऊक असून तेमिनतातह्मणते अशास्थिर्तीत डुट्रां निद्रा आपला 
पगठा स्थांन्नैनर नसमिल्यपिंड्रिन राहत नाहीं. आपण कोणतीही क्रिया 
करळीत असतांना तळीपासून जो एक प्रकारचा मनावर न शरळीरानर दान 
पडतो तेळा नाहींसा हे[ऊन आपला नेहृमींचा व्यापार करण्यास आपणास 
पूबँनतू हुपारळी यावी यासाठी निदेचीं अनश्यक्तप्’ परमेश्वराने ठेंविलळी 
आहे. एका ङळाक्तराने अमें सटठें आहे कीं, एकदां बंदूक उडत्रिहृयानर 
पुन: उडविण्याकरिंतांबार भरून ठेवण्याचा बंद्रुकीस जो उपयोग 
हेंप्वेण्, तोच धोंपेंचा आपहृया मेंदूस होता. 

४, द्द्र्गेपेवै उपयोग किया र्तीपामून काफी…- रात्री 
गाढ लेंप्प लागल्यापातून आपलळा मेंदू, न मन हो तरतरोत न उह्रहोसित 
होतात, ततेंच मांसल शिंरांना चांगला जीप येतो. 

९. तेळापें‘त येग्डेनहुत नळाट्रॅट पदार्थ अगांतून बाहेर पडतात. न 
होन्राष्ट पुष्कळांच्या निजण्याच्या जागेच्या वासानरप्रनच सिद्वा होते. 

६. मिदेमघ्में शरौराचें पोषण होते असें क्रिब्रेक सणतळात न 
किब्रेक अगर्दी ल्याच्या उलटा मताचेही आहेत आणिह्मणुन हाही अद्याप 
वाद्प्ररतच विनय आहे.डॅ[. डनूहोंम,हँमंड,फ[उलर, कँप्रे न’गैरे लोक ह्मण- 
तात कीं, लोंपेंमघ्यें रक्तचिं अभिसरण सावकाश वाढून झीज झळिठे 
पदार्थ बाहेर पडतातनरकाचें शुद्वीकरण होते आणि अनपचनही होते. 
याप्रमणि यारीराचें पोषणही होते. रँव्ग्रेन साहेन ह्मणतात कीं, शरी- 
रात घीझीनशाकी असते ती काम करीत असतां बाहेर न जातां 

यिश्नांत’ळाच्या वेळी बाहेर निघून जाते आणि त्याच वेळी पापणास येरप्य 
असे पदार्थ मिरातेराळ्या इंद्रियांला न मेंद्रुला रकाच्या द्वारें मिळतात. 
आणि अशा पदार्थेळाचा विश्रांतौच्या वेळी सवय हे[ऊन पुन: द्रुसॅर 
[देनर्शीच्या कामाला उपयेप्गीं पडतात. शिवाय ते असे ह्मणतात कीं, 
लहान मुलांना तेळाप आयैक असते आणि त्यावेळी त्यांची न्नाढहो न॰ 
रोन तेग्रळाचीं असते.
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७. लैप्रेजसप्हेवांचा पहिला मुद्दा जो ‘रारीरांतळील झोन शालल 

निरुपयोगी पदाथें [बैश्रांतळीच्या वेळीच बाहेर पडतात ’ णांनपर्यो विचार 
करूं लागते असता असे आढळून येते कळी आपला नेहमीचा अनृमन 
त्यांच्या ह्मणण्याहूंन अमर्दी उलट आहे, तो असळा कीं, आपण 
काम करीत असतां आपल्याला घाम अधिक यतेंग्, श्वासेळाच्ठ्ठास अ- 
[तक जलद हे[ऊन वाफ न कानन डान आनसळाईंड हो आधक बाहेर 
पडतात. दिवसां आपल्याला आवैकदां लघनळीला न सौंचास जाबै' ला- 
मते; आणि रात्री आपण विश्रांति घेर्तो व्पळिनळीं कोणतेही झोन झालेले 
पदाथ॰ घाम, मल ,मूत्र आवक जात नाहीत. यावरून सद्दिवै मजकुराचा 
माहेला मुद्दा नन्याच अशा सयाकेक नाही असें [नसते. 

८. आणखी लेप्रजसळाहेन ह्मणतात का', गात तेळाप लागटी असतां 
मेंदू नराच रक्तहीन होता. हें त्यांन' ह्मणणें बहुतेक ढानटंराना ग्राह्य आहे. 
परंतु तेळिपमध्पें तर सर्वे इंप्द्र्यावै पेंळापण होते आणि पापण आल ह्मण'ते 
जसा मनुष्य तेनहृयानर तप्जातबाना होऊन त्याच्या अगानर एक 
प्रकारची लालळी [कनळा प्रफु'क्कितपणा दिंसतेप्, तसा मेंद ही [नश्रांताच्या 
वेळीं दिसला पाहिते. परंतु तो तर व्यावैळां तसच रक्तहीन असा 
दिसता. 

९॰ मुलांना झोप आ'घेक असते, ह्मभ्णुन द्यावे चांमते `पापण 
होऊन तीं लवकर लवकर बात पावतात. अते प्रतिपादन करर्णांर 
नरच्याप्रमाणें बरेच हेंमक आहेत. ल्यानर आमते अते [पणणें आहे कीं, 
मुलांच्या समिध्योंच्या मानाते न सांच्या जागृत अनरयैच्या वेळेच्या मानप्नें 
त्यांना हात पाय हालविप्याचा, रडण्याचा, नत्रैळिर व्यायाम पुष्कळ 
होऊन स्रापातूनच तीं वाढतात. तपळापि नरळील दे[न्है[ मुद्दे अद्याप 
माद्ग्नस्त आहेत अतेच कबूल करावं लागते. 

१ ० ॰ह्यासनघळीग्रेनवेला साँहृवांचै असह्मणर्ण आहे का' जरवरॉल 
[कम पद्दण्यांमव्र्मे असेल तर ननरपत^प्[म' यैही असला पप्हेंते. परंतु तते 
दिसत नाही. कारण, [हेत्रळाळ्यांत बेब्दां शार्डे आपळें व्यापार अमर्दी थॉढें 
करीत अमलात त्या वेळेस तळी' वाढत नाह [न. आणि त्या ठरते प्राण्यां-
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मघ्यें न ननस्पतींमघ्ते नरेंच साम्य आहे त्या अर्धी इंद्दियांचें व्यापार 
चालत असतांनाच ननरपतळीप्रमळाणें मनुष्यचिंहो अधिक पोषण होण्याचा 

॰ \ 
बराच समन आहे. 

१ ९.न`र॰,र[त्र'[च इंद्रियांते पोषण होते असेजर कळोणी ह्मच्गल तर 
आह्मळी जाते झालों असतां बाकीच्या येळेंपैक्षां सकाळी आझांला सुंक 
कमी लागली पाप्हेते. कारण, त्या वेळेस सर्वे इंद्रियें खाऊन पिऊन 
नृस झाला असतात. परतु अनुभवावरून आली असे खात्रानें सांग 
ज्ञकतों कीं, तस न होता सकाळाच आलांला अधिक मक लागते, न 
तसॅचं तेव्हां मेंदूमथाळ रक्तनाहिन्यांर्तींळ रक्तळामघ्में पळापणास योग्य असा 
पदार्येप्चौ कमतरता असते त्या वेळेस लगेच आपल्याला ग्लानळीसारस्वो 
[थर थाते येते. उदाहरणार्थ, आपल्याला अमुक एक ॰बेळीं दररोज बेनणा. 
चा सनन असते तो वेळ टळन आघक डाशरां कर्बी सणावारावै 
दिन नशीं तेनणाचा पाप्प्ऽळी येते या वेळेस आपल्याला जांमया, आळस 

न ग्ढ्यान येते [शनऱ्न ज्या लोकांचा मेंदू आते वाचनाते व विचाराने 
थकन आला, त्या लाफांना बहुतकरून गाढ निद्रा लागत नाही; आणि 
सकाळा उठले ह्मणजे त्यांना ग्लानि न आळस येता आणि ही रिथाते 
काही तरी खाल्याशित्रान नाहीशी हे[त नऱ्हा. यावरून बाकीच्या 

हंद्रि’यांप्रमाव्ग् मेंदृलाहों बिश्रातिन पोषण हीं अवश्य आहेत व तीं 
मतीं व दिनसाच झाली पाप्हेंबेत. 

९२. विदेवे पुष्कळ प्रकार आहेत. पाहेंला प्रकार मेंदूचीं निद्रा 
( प्थ्ऱथ्प्प्क्कां 31७3?) ही केवळ चैतन्नहृळोन अशी [‘हेथातै होय. या 
स्थिर्तीत मन निव्र्मण्पार होते आणि ही क्वा‘न्नेम्ळातेनै अळीषघाशिवान 
आणिळी ह्मणबे हिला इंग्रजीत !’हेपनाटिंझुम ( ]पुठुगृधाप्प्ऽधा) 
असे ह्मणतात. ही सनयीतेहो यते व अशा रीतीने आतेल्या सोंपेंपासन 
सषुतार्चे काम होते. ह्मणन मेंढूर्चेच काम (मानसिक श्रम) करणाऱ्या 
लाकांस अशा प्रकारची निद्रा ही एक उत्तम विश्रांप्ते है।य. जा कोणी 

फक्त मानसिक व्यायाम करिता आणि शारप्रिक व्यायाम करीत नाद्द्य 

आला लांयूच्पा निद्वेची ( रनायूंस विश्नांप्वे ) फचितच जरूरी लागते. 

हु
)
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आणि मानसिक व्यायाम कैक्याते जी कांहीं मेंदूचीं झीज झळाळी असते 
ती रैफ्’रळोजकरून फक्त रेप्नच्या कामचामामुर्के जी कांहीं थोडी शरी- 
र[त झीज होते तो ताबडतोब भरून येते. आणि ते लोक नियमितपणे 
कोणताही व्यायाम करीत नाहीत त्यांना नियमित घिश्रांत्वि थोडीच 
मिळते. अशा प्रकारच्या तिद्मच्यें लहान मेंदूंतीळ्‘ चालक ज्ञक्ति‘ 
न द्मतां सारखा जागृत असते… परतु माठ्या मेंदूतील चेतन्यज्ञक्ति 
यात [नाद्रेरत असते. अशा प्रकारच्या अघनट र्निद्र्मर्थ्य रवमैं पडण्या- 
चा नराच समव असता, आणि तीं स[र[ जागृतानरर्थेतीळ व्यापाराक 

यादिस'बंयाते पडतात. एकंप्ऱ्रात पाहतां मेंदूतील ज्या गौणशाक्त आहेत 
त्या शारीरिक व्यायाम न घेतल्यामुळे दिवसा अर्धवट केलेल्या [कपांर्शी 

जणं काम वरील प्रकारच्या अघत्रठ त्नदेमच्यै खळतच असतात- आणि 

र्केब्दां केव्हां आश्चर्य वाटंप्यासळारखे व्यापातून अनथहृळी उत्पन्न होतात 

याला उघड उघड उपाय ह्मठ्या हरण-ते पुरेसा याग्म असा शारीरिक 
व्यायाम नियमितपणे घऊन मेंदूतील गौण शक्ति द्र्मा‘बेळी पाळाहेबे, 
आणि अशा प्रकार आपोआप येणा: या ळिनट्रेचीं अनश्यकता उत्त्पन्न वेळी 

पप्ळाहेजें; हाच [नद्वेचा द्रुसरळा प्रकार हे[न. याला स्नतऱ्ळिसद्वा [तदा 
( र्फ्रांप्धाआंत्रूप् 5186[) ) ह्मणलात, 

एद् ते लोक एखाद्या [^कयेंत प्राविण्य मिळण्याका’रॅतां आते श्रम 
करून मेंदूतील माण शाह्’है इतकी वाढा‘वैतात कळी, ता गाण शक्ति 
माठ्या मेंदूतील वैताम शक्तळीहून आ’ये’क उच्च होऊन बसते, त्या ठो- 
काना दुसऱ्याच एका प्रकारची ।नश्नांळाते ( निद्रा) घेण्याची संक्य 

असते. आणि या प्रकारच्या [नद्वैत चालक शक्ति न दूसरों ज्ञानांदेंथें 

क्षुषुतींत असतात; आप्ण चैतन्यद्ळाकाचे मात व्यापार चालू" असतात, 

किंवा ती इतक्या अघनव् [नद्वैत असते कीं, तिला सझ्या जागी करितां 

येते आप्ण अशा प्रकारच्या निदेस श्वानानद्रा ह्मटठें तरी चालेल 

अशा प्रकारची सोंप हे[ण[र[सहृळो रनमें बरींच पडतात मप्त्र र्ती चैतन्य 

शकीचेच तर'म असत माण शक्तींचा त्यांमध्ये कांहीं [एक सनघ नसतो. 

उदाहृरणार्थं आपल्याला अशी कव्हां केप्’हां रव्मिं पडतात, त्या वेळेस
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आपल्या छातीवर एखग्वा साप [”कया मनुष्य नसला आहे असें आपण 
पाहतो व हाणून आपण ओरङथ्याचा किंवा र्दोलण्याचा प्रयत्न करिर्तो. 
परतु राद्वा मुळीं'च न उमटता त्या वेळेस आपली मनोट्टात्ते मात्र द्रुस्कित होते 
( खरेंह्मदते तर ‘ इच्छाशक्ति ‘ ‘ स्वत: चालक शक्तीं ’कडूनच बहुत 
करून आपळीं कार्ये करनळीत असते हेंमाणेच ट्र्लविहँ अहे. ). अन्न 
पचन न झाव्यामुळेंहो अशा प्रकारचीं द्रुऱ्रनमें पडतात, परंतु सांचीं 
कायै कारणें याहून अगदी मिन असतात. आतांपर्येत सांगितलेल्या ॰ 
सर्वे याना’सक क्रिया होता आणि ज्या ळिकटेव्क स्वप्रांचा कर्म्यकारण 
भान पुध्कळांना कळत नाहीं तो यावरून सहृज ‘;“,क्षांत येण्यासप्रखा 
आहैठ्म्न् शट्टउमटत नसल्यामळें आपला कांहीं एक इलाज चालत नाही व 
आपला हेतु सिद्वाप्स जात नाही हे पाहून आपण अगदी [नररिंळा हे[ऊन 
जार्तो. यांत लहान मेंदूंतील‘ स्वत;[सद्वा चालक शाक्त’ जर ळिनप्द्वस्त्र 
नसती तर आपल्याला आरङतां न बोलतां आते असते ( कारण, या 

[कयात्या शक्तींपासुन होतातरनत: चालक शाक्त गाढ झो’प'त असल्या- 
मुळे मोंव्चा मेंदूतील ‘ इच्छाशकार्वे ‘कांहीं एक चालत नाहीं. ) 

१ ४.आत[ सळोपेंचा तिसरा प्रकार ‘रनम्युळिनद्रा ’ हे[न.या स्थिर्तीत 
हूंतील उच्च न गौण काले या दोन्हीही जणु काम मोहित हे[ऊन 

न्सिदेरत होतात. आणि ही निद्रण् जें स्नादूंनुनाच व्यायामदेतात त्यांनाच 
येते. उदाहरणार्थ पहाडी लोक, त्र्मतकरळी, पारघी, नावळाडॉ, क्रिकेट 
खेळणारे, वटेळिर लळोकांताच ती निद्रा मिळते व ते सकाळी“ आपला काम 
धंदा कसयाला अमदॉ ताजे तयाने हे[तात. 

१९, ही निद्रा प्राप्त होण्यास अशा प्रकारचा व्यायाम पाप्हँबें 
की, तो शारीरिक सक्तींपेक्षां बिलकुल आ‘घेक उपयोगी नाहीं. दाह, 
सैल, जाढ्य, वगैरे निरनिराळे विकार व्यायामापासृन" आहे की, 
व्यायाम अधिक तरळी झाला [“कया सेवन नस`लला व्यायाम त्या मनु- 
ष्याने केला अते समबार्वे व अशा प्रकारच्या व्यायामाते केब्दां केव्हां“ 
वाहैंट र’नपेंही पडतात. वाजवळीयेक्षां फाजींल व्यायाम घेतला तर दृसरे’ 
दित्रर्शी सकाळी जागें झाल्यावर आंग्नक्केल्या स्कावृंलळा क्सि‘भ्झ्न्, काथ्या- 

नैर्
यंय्
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करितां ते `न`रच ताणळिन लागतात. ( पुहे. चावूऱ्. ) 
  

अपूर- [’वेपप्रनळोम, 

[, [मषग्विलास पु. २ पान २० ९ ह्मामच्ये‘ तैहृर्मो घडणरि 
अपघात आणि त्यांवर उ’पान या सद्रप्खाकीं अफूपासन हे[ण[न्या 
ळिनपप्रयेळागांसंनघो माहिती आ "मी आहे, पण ती फार तेळाठक आहे, सनन 
ती पुन: येथे दिळीं आहे. शिवाय अफ हें मोठें आवडते न अनायास 

प्राप्त हे[ण[र विष असल्यामुळे ळिनपप्रपोगाच्या सख्खेत अफ खाणा_ 

र[च्^[[ सख्याच फळार येळाठी असते. अफू घेतव्याते मनुष्य हेंडूंठ हूंड्रु 
पेंछुद्ध: हे[त जाऊन त्याला बिन आयासळान मरण येते. अपऱ् एकनळळा 
पांच तेळिपयैत^ [नकण्यास मक्तदारास सरकारचा परवानगी आहे. ड्तकों 
प्रमाण तीस चाळीस मनुष्ये’ मरप्यास पुंरें आहे. देंऱन चार आप्या'चा 
अफू कोणा घतलळी तर आनद्ल मुळाच मकदार विचारपूस ॰सुट्रां क- 
रीत नाहे [, स[र[रें[, ये[ङनया पैशांत विनकेमाठ न अनायाते मरण 

देणारे अफू" हैं बिन असल्यामुळे साहजिकच तळीपासून प्नाणहानळो गाठी 

होत आहे. आत्त्महृहूया करणार बहुतेक छान… यांत ळिवदेळापत ळिस्त्रया' 

अकूच[च उपपान करितात. आमच्यांत आळीकद्दे अपुद्ऱ् न खाणारीं 

हे[कडा बोस मुल सट्रां आढळत नाहात. यामुळे नायकाच्या मखँपणाते 

[कवळा अज्ञानानें ळंकरांस अक्रू आ’धेक पाहुन पुष्कळ कैंकरें’ जापां 

होतात. सनन अफच्या विषप्रमोंगावर प्रा^तकार करण्यासंनघीची सत्रे 

माहिती प्रत्येकास माहीत असणे फारच इष्टहो आहे, 

२. लक्षणे॰…… अफच अधिक प्रमाण पोटॉत जातांक्षणळाच 

अफूपासन जो एरवी उतेअक व उव्हासाचीं स्थिति उद्भनते तळी फारच 

धोंडो वेळ राहून मनुष्य लामलन्दि सुरत होऊन ती गुंगू लागला. घ्यावे 

डोंक फिरून जाऊन बीन गुद्मरल्यासळाररया वाटतो आणि तो अमर्दी 

निट्रेर्ने व्यापून जातो. केव्हां केव्हां मळमकून वांताहृळी होते. पुढें पुढें 

तो’ अमर्दी बेठ्ग्द्वा हे[तौ, श्वास मेन मंद न अववट चाल लागतो व
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तेनटीं नदुं पडतो; चेहृरप् फिका पडून कळाळनदृतो आणि त्याच्या शिरा 
( अक्रुद्वा रक्तकळाहेन्या ) फ्ळुऱ्गतात. नाडी प्रथम पण न जारळामें याहृते, 
पण पुढें बारळाक न अशक्त होऊन दोऱ्यासारसळी हातास लागते, डों- 
ळ्यांचीं बुनळें सकळाच पावून फार लहान होतात, केव्हा केव्हां तर तीं 

टांचणोच्या डोंनयाड्तका लहान हातात, हूंळ हृळ येण्याची मिळण्या- 
चा शा^क्त नष्ट होते; बुवुळावर उजेड [चा फांहोएक पा’रॅणाम होत 

नाही; द्दार[र[॰चे रनायु [देते पडतात आळाण कांहीं केरेंव् तरी रोगी आप- 
ल्या गाढनिद्रानरथेंतून सानघ ह्मणन हे[तच नाहीं; घशात कफ असून 
तो घरघरू लागतो व हे[नर्टी श्वास नद् होऊन र[ग^[ मरण पावतो. 

कळिचन तेवटल्या स्थिर्तींत श्वास क[हीं` नळ थांबून पुन: चात्रू'ऽ 
लळागता. अशा स्थितीत` र[ग^[ कांहीं येळ रळाहूंन नंतर श्वास कायमचा 
थां‘नतों. श्वास चालला असतांना नाडी ज्ञलद् याहेते- [तेचें ठोके १२ ० 
पासुन १8 ० हो भरतात. तेव्न् [श्वास नद् पडतो तेव्हा नाडी लागली- 
चमंद् मंद होऊन [^त`च टोके ८०।९-० पर्मेत भरतात. श्वास मंद 
पङताच नाडोंवै एकदम २० होकेहौ कमी होतात व श्वास पुनऽ एक 
दोन वेळा चालतात पुन: लागलीच ठोके वाढतात. 

अकूपासुत विंपप्रमोंग झाला असतांना नरळील सामान्य लक्षणां… 
शिवाय केव्हां केव्हा हृमनण, आवक ( विकेपत: मुलास ) येणे, 
दांताखेंळो नसणे, वुपुळें विकास पावून ये[ठ^[ होणे किंवा एक बुवुळ 
संकोच पावून दुसरे विकास णनणे, त्वचा कळोरडों पडून तिला खाज 
मुटण, इरॅयाळाद् लक्षण होतात, 

.निदांन …… अचूपासून झालला ळिवपप्रपोग रकनशूच्छो 
( आपोट्टेय्ज्ञी ) न मद्यापग्सन शालला त्रिपप्रमोंम ह्यळासीं साम्य पावतो. 
तेम्यास विकार एकद्म झाला [कया कसळा ह्यळानद्दलचळी माहिती मि- 
ळाल्यास, श्व[से[च्ट्वें[साचा यास नउलटोंचा यास घेऊन पळाद्दिल्य[स,` राज्या 
च वन ध्यानांतव आणव्’यास ( आँपब्लिनशी बहुधा बु॰द्वा मनष्यासच 
हाते) न त्रुत्रुळांचीं स्थिति (आपेंब्लिकसात बुनळें अक्रूप्रमाणें संकाच न 

प[नत[ नहुंया मळाठीं होतात [कवप् देप्न्हृळी त्रुबुळ सारग्र्बी नसतात )



(९१)- 

णाहेह्पळास त^[ स्थिति रकजपूच्ळपासन आहे किंवा अप".॰ 
पासुन आहे हे सहज घ्यानांत येईल. अत्यंत मद्यपान केष्लळ असले 
तरच ह्माचीं लक्षणे अफूच्या साधारण लक्षणांर्शी साम्न पावतात. 
देंळान्हो स्थिर्तींत रँ[ग^[ येछुद्वा असतो, पण मद्य प्या`लल्या रेंळाग्यास सावत्र 
केल्यास तो प्रश्राचीं येडी’यांकर्डी उत्तरे देता. पण अपुहूं खाळलळा मनुष्य 
उत्तर जरळी सावकाश देतेंळा तर[ अगदी बरोबर देतो. मद्य येततेळ 
असल्यास त्याचा परीक्षा ते[डाच्व[ न उलठळोच्या वासावख्न सहज 
होते. अफूच्या विनप्रयोगांत त्रुत्रुहैठे सकाच पावतात, पण मद्यापासुन 
ज्ञालल्या [वपप्रयागात ता माठीं होतात. सेग्याचौ हकीकत व आ॰ 
रंभीचीं लक्षणे ह्यांचा चांगला विचार केल्यास वहुया सरळायास ज[ग[ 
राहतच नाहीं. 

8. विषारी प्रमाण,… चार येन (देग्न गुंजा) अक्रू 
किंवा अकूच[ अर्क एक ड्र[म( ६० येन ) एवठ्याते तुझं तेगळी जा- 
या झाल्यार्ची उदाहरणे आहेत. मुलाना अफू अगर्दी हे[[सत नाहीं, 
यापुळ अगर्दी सूक्ष्म प्रमळाणाते दिल्यास सुहां अपघात होता. 

९. उपचार. …… अफू हें विष काव्यात उतरतांच रक्त[त 

शापण होऊं लागते. यासाठी जितका लौकर उपचारास आरम होईल 
तितका र[गंळो तिमँम पळार पडण्याचा अधिक समत्र. प्रमाण पोठें असून 
उपचारळास दोन तीन तासांपेंक्षां उशीर झाल्यास येगळी पुष्कळदां द्याव- 
ल्यानड्रित रळाहतच नाहीं. रे[ग^[ तेव्हां अगर्दी येद्रुग्द्वा होऊन पडतो, 
आये अ'गास घाम येतो, वुत्रुळ अगर्दी सकोंच पावतात, व’आस श्वास 
लागन रेंळाग्याचा घसा घरघर करू लागतो, तेव्हां काणआहळी उपचाराचा 
उपयाग कळिचतच होता पण रँळागळो सावध असत नडुंळा येग्हूं शकता, 
त्याचा श्वासोच्छुळास नेहमोंप्रमाणें चालत असतो व बुत्रुळ फारशा 
सकोंच पावतेर्ली नसतात तेव्हां सामळान्म उपाय ड्रुद्रां तातडोंतेंव 
दक्षतेते` कल्यास र[ग[ सहसा ट्मावतच नाहीं असा सवन अनुभव 
आहे. यासाठी घरच्या माणसांनी अथवळा वैद्यांनळी आपल्यास समजताच 

क्षणमरसुट्रां येळ फुकट न दवडता योग्य उपचारांची तजवीज कसत्री.
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रेण्याचे जवळ गर्दी न करितां व्यास खुल्या जागेंत भिजवून वैद्यास मदत 
करण्यास एक दोन द्रुषार मनुष्में ठेऊन बाफौच्मांनॉ दूर रळाहापें 
ह्मणबे उपचारांत घांद्ल हे[त नाहीं. 

( ९ ) कोठा पुणे.… प्रयमचीं गोष्ट हीं कीं, सैन्यास एखादे 
उलटीवै ओपन द्यर्बि- आपल्यांत ह्मासठींच पैसे चिंचेत कोळुन तो 
नलक पळाजतात. अधों तोळा मळोहोरळोचळी पूड ऊन पाप्यांत द्याबों [कैया 
र्दुप्रजोऔंपर्धे सलपेंच्ट अळाफ्ग्" झिक ( क्विम्पिव्म्प्थ् र्ण र्थाप्प्) अथया 
इळा‘पेंकप्क ( गुंऱम्छ्येप् ) वीस प्रेत ऊन पाण्यात पाजबिं. निदान चम- 
चामर मीठ पाजरँत्रे. उलटीते औंपघ देऊन नर रेंळागळी पोल तितकें ऊन 
पाणी पाहून त्याचे घशांत बोंटॅ घाटूवृंन उलटी करयानीं. एकदां ओपन 
देऊन लागलीच उलटी न झाल्यास पुन: वरील ओपन गरम पाण्यात 
द्मविं व घशांत वोर्टे घालवीं. एवढ्या उपायाते उलटी होऊं ळांगप्न्यास 
दै[न चार उलट्या हे[ऊन स्वच्छ पाणी बाहेर पर्डेपर्थेत व्यास पुन: पुन: 
ऊन पाणी पाडून उलटी करयाबों. कव्हांकेव्हां असे होते की, वरील 
ओपपें [तणट ॰चळीपठ प्रयाणाते सुट्रां पींचन कांहीं केहृया उलटी होतच 
नाहीं [कया रळाया अगदॉ बेटुंळाद्वा झाल्यामुळे उलठळिचे औषध अथवा 
पुष्कळ गरम पाणी पांजणें शक्यच नसते, अथनग् लहान मुल असलरें 
तर त्यांना अळीपघ पळाजणें अशक्य होते. अशा समयों उलटा होईल 
ह्मटुंळान फार वेळ न घालवितां लगेच पोटांत घालण्याच्या नळीचा 
( रठमकखून ) उपयोग वैचाकडून करळात्रा. ह्या नळीते रेंण्मी बेसावध 
असला तरी कठ्यांत पाणी घालन तेपुन: ल[गल[च बाहेर क[हूंत[ येते 

ह्याप्रमाव्ळा आतून पळाणळी अगदा स्वच्छ [नड्रेनपर्मेंत करळाते लागते. अफ 
पोटांत जाऊन चार तासां’नर झाल असल्यास उलटंळिच अळीष’याचौ 
अथक नळीचीं जरूर राहत नाही. या रण, व्या घेळापुढें सन अशू 

रकांत शोषण होऊन जाते, त्यामुळे कठ्यांत ता तिलकच नसते. क[ठा 
धुऊन उलठोन अथक नळळीनें स्वच्छ कहृयानर क[फ[ करून देण्यात 

पाजात्रो. काफी वरचेवर सैन्यास आराम पडेंपर्येत थोड्या प्रमाणाते 
देतच जा’नळी. रोगी [येऊ शकत नसल्यास नळीनें कोठ्यांत
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घालात्रळी अथया अछ्रैपर्मेत काफोचा मट्टेनक देंळान देळान तासांनीं नरतळी 
द्याया. 

( २, ) सैन्यास जार्गे करण, … आला अगदी गगुं 
देऊ नये. व ह्यासाठी ल्याला धरून चालयान, ह्याच डों [ळ्गांनर पा- 

ण[ मागर्वे, त्याचे कमरनर आ`ल फडनयाते मप्रळार्वे, ल्याचेजनळ आर- 
डाते, त्याला चिमटे घ्यावे, असौंळिनयाचा "अगर [येतेच्या पेठळीचा उपयोग 
करावा, मूल असल्यास त्याला स्नरत्रसत आगनर अथया चिरगुठात्रर 
[कया क[थ्॰यान् या चठइनर [नठ्याक सारांश, होन त्या युक्रामें `र[ग्[[ 
जागा रन्हृळील असें करावें. अद्दाळारँप्नयास उत्तेजक ह्यणन कसतेहंळो 
मद्य देऊ नये. 

( २. ) काफी पांञणें.…- या बद्दलचा नर उब्वेस केलाच 
आहे. तो गरम गरम पान्नात्री, अश्या तिचा नरतळी द्याया. काफीहृळी अ‘ 

पुट्रॅच विपनाद्ग्क आहे असा समज आहे. [द्दनयान तळी दिह्रयाते रेळागो 
द्रुषार रळाहृण्यास तेळाठो मदत होते. 

( ४, )अद्रोपळीन॰- (छ्येप्श्याथ्) वरील सैन्य उपा- 
यांचळी मात्रा न चाव्द्रुऱ्न तेगळी मनकर स्थितीत पौचहृयास अट्रॅप्पिया 
ह्यणन इंप्रगी एक जग्व्नर’य घिपळारळो औषध आहे त्याची व्त्रन्नैखाठीं 
।पचकारा मारण्याचा आजप’येत बराच प्रघात आहे. श्वास बंद पडू 
लागताच अट्रॅळापप्नचा श्’ट्व प्रेन पांच द्हृळा थेंब उट्कांत विरघळुन 
त्याची त्नचखाला [पचक[र[ यारतात. अटॅगपयाचेऐनर्बी [’र्टेकचर बेला- 

" 

" 

डेप्नबिं ( गू'हुंप्ष्ळेस्ण्थ् 01’ 3011८‘1८नू0प्ना1य्1.) लास र्थेत्र फेट्रति द्यावे 

अथक आचौ त्नवैखाठीं पिचकळारळी मासयों. अट्रॅप्पिया हे तेलाडोंनार्चे 
सत्य आहे. रेंळाम्यावै स्थिर्तींत अ'थ्र्यो तासाचे आंत सयारणा न ज्ञा- 
ल्यास पुनऱ् नरळील उपचार कराल आया. अक्रूच मुख्य सव्त्रज मारफिया 

(टु\ऱ01पृ)111थ्` , त्याचा " प्रेन, ६० मेन अट्रॅगपयाते, नाहींसा होतो 

असा समज आहे. चीनांताल "॰[रच ङळाक्तर लळाक्रांचा ह्या उपायाविपयीं 
अ…" ….कूल आतेपाप आहे. न अगदी' भयंकर [रथतात तुवां अट्रॅळा- 
ऱ्पैयाते सेंमी नचतात असा त्यांचा समज आहे. पण आमचा अनुभव
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तसा नाहीं. पुष्कळ प्नसगळी अझी अट्रोपियाचा उपयोग करून या- 
[हेंल[, पण यापासून उपयोग झाला नाहीं. व्या सैन्यात अट्रॅळापियाचा 
उपयोग कला ते र[ग[ पुष्कळ ठाशरा ४ ८ तासांनों उपचाराखार्ली 

आले व तेव्हांते अगदी बेंशुद्वा होऊन त्यांना श्वास व घरघर लागला 
होती. अट्रॅगपैयाचा प्रत्येक १५~२० [तेतिठव्नौ असा तळोन वेळ 
मुद्रा उपयोग केला, पण उपयोग झाला नाहीं. सारांश, पृत्रै‘ स्थिर्तीत 
रोगी आक्यास अट्रोपियाचळी जरूरच नाहीं व पुढील स्थितींत त्याचा 
उपयोग मुळ’ळिच होत नाहीं, असा आमचा व आपल्या मित्नांचा अ- 
नुभव आहे. 

(’छि )फ्ऱम्द्प्गनेव् आंफ पळोठ्याग्विध्यपर्ट्सधाधाश्चाणाप्ष्णिथ् 

०£ 13०’८नू'13प्म्प्ळि हूंएक औंव'व अणूच्या वियावर उत्तम उतार 
आहे, असें आलीकडें प्रासद्वा झालें आहे. ह्याचे आठ प्रेत घेऊन ते 

एक औंस ( २॥ तोंळें) पाण्यात विरघळून मिश्रण करळाऱ्न'; ते मोंठ्यास 
आठवळा हिस्सा ह्याममाणाते अच्पाँ अध्यळी तासाते अ[र[म पडेपर्येत द्यावें. 
लहान मुलास वयाचे माताते द्यावे. ह्मापासून ममकर स्थितींत र्पोचलष्ल 
न्ळाग’प् उठरेंव् अते वरेच लेख हृटुठीं वळाचप्यांत येत आहेत. सारांश, 
ह्या उपळायाते अट्रॅस्मिया मागें पडला. 

( ६. ) कृत्रिपथासें[च्डुं[स-… ( ह्मांततप्क्षां ]रष्टऽहुमंप्'व्भ्- 
ळेयूप्प्) करण्याची क्वाते भिपग्विलास पुस्तक २ पान १६८ ह्यामप्य 

दिढी आहे, सनन तिचा येथें पुन: उटूटुस "केला नाहीं. सत्रे उपाय 
थकन राज्याचा श्वासाच्ठ्ठास यांयूं ला ग'द्द्म्यावर कृत्रिम श्चासाच्ट्टळासा 
[शत्राय उपामच नाहीं सारांश, मनन मधून `राज्याचा श्चासाच्अस 
आपेंप्आप चालत असतांना तेवढा वेळ कृत्रिम श्वप्तेप्च्छुत्स वद् ॰ग्-ठें 
ऊन याकळीच्या वेळांत तो सारस्या चालू ठेवला. कवळाचत अगइप् 
व्याप`ललाहूं ,[ सगळी ह्या उपायाते जगता, सवव तेवढी स‘नळी सैन्यास दिं- 
ल्याबांहूंन रप्हुं नये. 

( ७’ ) इतर उपचार-…… इंग्नञळी औंफ्घ’ अमिंल्व्नैट्स्त्र 
(टेंप्प्ग्71 1झ्या1'घ्भ्ध्) हुंगप्यास देंणें, फाकळीच्या सत्याची (प्णींष्ठांप्थ् )
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त्वन्नैखालळो पिचक[रळी मारणें, वगैरे अनेक उपचार प्रत्येक डावव्र उमप- 
ल्याअवुमत्राठुसार करीतच असतो. देशळो, कोंइळ्याचा रस, पेंरूचा व 
शिताकळीचा वगैरे रस देतात पण त्यांच्यापांसुन उपयोग कितपत होतो 
हें सांगतां येत नाहीं. कळारण, तत्सवघळो जितका व्यवस्थित अनुभव घे- 
ण्यास पपहेबे आहे [तेतकळा घेतलेला नाहीं. 

९. हेंप्तवर्टी पुन: एवत्नार ड्तकॅच हुचविर्तो कीं, अढूसरिंखें 
विष घरांत ठेंऊच नये… निदान अज्ञान स्नियांवै त्याघीन ठेऊ नये. 
मुलास त्याची मुळीच सवय लाऊ’ नयै,ह्मणजें त्यांचे आरोग्याची द्दानि 
न होतां… खेळता खेळता अत्रूऱ्च्या उव’ळा’ताल अफू तीं न स्व[त[॰ अपघात 
हाणार नाहीं. व अफूच्या त्रिपप्रयोगाचा सशप येताच उपाय तत्कळाळ 
करावेत. योङनया उपायाते सैन्याचा बचाव करणारळी हीं सोन्यासारखी 
सघी जाऊ' दिल्यास पुढें मोठे मोठे जळाउवल्य उपचार केते तरळी व्पर्थे 
होतात,हे घ्यानांत ठेंघाते. 

……_<ऱ्>०<>_…_… 

अफबे उपयोग ( आपल्या वैद्यकप्नुसार ). 
१. अफू हे[औंपघाचरक, मुश्नत किंवा बांगमव् ह्यांचे 

काळापर्येत आपल्या लळोफांस माहीत नव्हता असें दिसते. कारण’ 
वराल ग्रंयांतुन तिचा कठिहीं उहैंटेंस केलला आढळत नाहा. ही औं॰ 
षघी मुसलमान लळोकांनों आपल्या बरोबर [हेंद्रुरयानांत आणली असा… 
वळो असें तिच्या नावावरूनच [देसते हिला सरक्रुतांत आँहृफेन 
ह्मणतात, ते व मराठा अपुंड्रु हे नाव अरया मळापेंतळोल अझ्याच्चार्धीट्युप्) 
ह्यापासुनच निघाल ऱ्ल असाव. पूव[ च्या वयांतन जरा अकूच[ उपयेण्ळा 
सांगिततेला नाहीं, तयाळापे आलळीकडील चक्रद्त्त, रसेंद्र्सळारसंप्रहृ', 
तेपज्यरत्नावळीं, गांईंत्वर, इत्यादि ग्रंथातून तिचा उपयोग सांगि- 
तलला आहे. 

९. अशूच्च फुळांस अफूचीं ते[डेंळं [कया पेळारत ह्मणप्याचा 
लोकांत प्रचार आहे. सत्कुतांत त्यांस खाकस ह्मणतात, अफचे' नान
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ज्यास मराठींत खससस ह्मणतात, त्याचे सरकत नांव स्राखासत्तिल 
हे होय. कोठें कांहीं वेदना हे[त असल्या' फेठ द्रुखत असळें, सां'वे 
सतत द्रुखत असल, गळ ठणकत असल… तर अट्टाचींयोर्डे प[प्पांत उ- 
कडून व्या पाण्यात एखदें गरम चिरगूट [मजत्रून ते [पळून त्याते 
वेट्नेवै ज[ग[ शकल्यास वेदना शमन हे[ण्यास फार चांगला उपयोग 
हे[तेंळा, व ह्माचें कारण तरी त्यात असत: ( अगदी थोड्या प्रमा~ 
णाते) अमू असते, हेंच हे[व. खसखशींत माट्कपणा नसता, यामु- 
ळे तो खातात- तिची खार लाडू इत्यादि पदाथें करितात, किंवा 
मेयामिठाइवर तळी लवतात. खसक्कांपळासन तेल [नघते त्याचा उप- 
`याग जळाळण्याच व खाण्यावै क[म[ कप्रतात. रवसस्वस हो पगष्टेक व 
स्निग्ध असून तिचा उपयाग खोकल्यांत व प्रशांत कारतात. 

६. अक ही त्तमक, मादक व वेइनारयापक आहे. अर्थातू 
त्यामुळ आमच्या प्रवकारांनीं तिचा उपवेळाग आंतठ्याच विकारांत- 
आर्माश, ह्गवण, पे[ठद्रुग्त[ इ. रवेल्लाल्यांत, दाहामच्ते, शूत्रतेगांत, सघि× 
मेगांत आणि त्वगूतेगांत करण्यास सगगतलला आहे अड्रा’योश्नत भो 
पघांचे अनेक प्रकार ( न॰प ) आपल्या ग्रंथांतून [देदेल आहेत, त्यांपै- 
कॉ कांहीं खार्को [देल आत 

४. थामराट्दूसळी-… अक्रू, वायफळ, लवगा, हिगळ व फा- 

पूर ह्यांचे समभाग चणे घेऊन यैळाढ्या उद्कळावरेप्वर चांगला खल 
करून देप्न गुजची ( चार प्रत ) एक' गेळाळो ह्याप्रयाणें ` [ळ्या क॰ 

राव्यात. ह्या गाळ्गांचा उपयोग हृगवण व मद्दायारळीवर करण्यास सांगि- 
तला आहे. ( रतेन्ट्रसारसग्नहृ. ) 

५. प्नहृणीं कपग्टरस.-- जय्यफळ, टाकणरपळार, अम्रक- 
भस्म, धोंतऱ्यार्वे बों, हीं समभाग, अफू देंळान भाग घेऊन त्या सबाँचा 
तेद्‘वांर्लंळाच्या (प्रसारणीं ) रसात खल करून एकक गुंतेच्या गोळ्या 
वांघाव्या. ह्यांचा उपयोग ज[णे हूंगवर्णोत न समहृणींत चांगला 
हे[तौ. ( रसेंद्रसार सप्रह. ) 

ई. द्रुन्घवट[.… अफू व द्रुप्द्ध वेष्ळेलला वचनाग प्रठुनक १२



(९७) 

गुंञ[,ल्ड्रे[हृमस्प ६ गुंता, अम्रकमस्म ६ गुंञळा घेऊन त्या सव’व्चा दुघांत 
खल करावा व दोन गुंबांच्या गोळ्या बांवळाव्यात. रेंप्ज सक[ळ[ दुवा… 
वरळोवर एक गोळी घतत्यानें हृगवण असत अ'ग[वर मून आला अस- 
ल्यास वरंळो होत. अल फक्त दूध घ्यार्वे, मीठ व उद्क तुझं घेऊ 
नये. [ मेपउपरत्नावलळी. ] 

७. शंमनाथरस. … हृरतय्ळ, मनशळोळ, हिगळ, सोमल 

[शखा’नप ], टांकणखार, हुनद्ध वचगाग व तुरटों हा सव एकक 
माग, प[र[, ग'वक व ’अफू हा प्रत्येक सळात भाग घेऊन सळात स[त 
[देंवस पर्मेत गांजा, निरगुडी, घोतस, व [नैव ह्यांच्या रसहँत खल करून 
एकक गुंबेच्या गोळ्या बांयाव्यात. हृगवण असून ज्वर पुष्कळ अस- 
ल्यास ह्या गोळ्या द्याव्यात [मेपउवतंन्ना ] 

८. अकरादिचूणें.… अकलकप्रा, हुठ, ककळोळ, केशऱ, 
पिंपळी’, वायफळ, लवंगां, रक्तचंट्न, हीं प्रत्येक २ केले व अफू ८ 
तेळि घेऊन त्या सवचिं वस्त्रगाळ हूंणें करावे. नंतर त्या सत्रे चूर्णोत 
तितकीच साखर मिप्तळळावळी. प्रमाण ३ गुंर्जापांसून ६ गुंबांपपंते. 
अनुमान मध. हैंचण्ळी मोठें कामेंत्ति'जक आहे. [मैपव्यतन्न्ना ] 

९. मधुमेहावर. ~… [डाणांबैटोंस ] कापूर व कत्तूरळो, प्र- 

त्येक १ भाग अफू व[ मेस] प्रत्येक चार भाग घेऊन एकक 

गुंबेचा गाळळो यांघाया. व ला सब एक, विढ्याच्या पानाच्या रसांत, 
घ्यावी. ' 

१ ° ह्याळिशवाप नकुमस्कि वर्टी वगैरे अनेक प्रकळार आलळी 
कडील ग्रंथांत दिंठेहैत्र् आहेत. त्यांवरून प[हृतां अत्रूच्चा पुष्कळच 

उपयोग सांर्नो क्या आहे. व्पवहृळारांतही ग्रंम्याव्पतिरिंक्त पुष्कळ ल[- 
क[स अफमिप्‘श्रेत अनेक अळोपघी माहीत असल्याचे [देवून पतें. एकदरीं- 
त अफू ओंपघापचाराचे कामा फारच उपयुक्त व अठुल्प हे[प, असें 
वर दिरेंव्हृया इंफ्राळी व देशळी माहितावरून वाचकचिसहूंज घ्या 

नांव येईल. 
……-<>क्लि……….…



ऽटेफांईंटेफै …हुंटुंद्रेप्त्तिभ्ष्णिहुंटुंय् ळूर्णांदुंपेंढेर्गिईंघेछ्ये व्'दुड्रु घ्प्’दुंर्दुहुंट्रे द्रुट्युध्र 

कृष्णक्तहूह्नों [त्रवलकरॅ वद्य म० आंफांहें ता. दाणे- 

ली णि॰ रत्न [मधे, यांचीं जगत्प्नारँ'ग्’ङ ’;ध्प्द्- 
पयोंगी, [नंर्देल्फि व रामबाण आंफ्रा. 

या जाहिरातीचे खालीं “ [’वट्नांन सुचना " केळी अ"_ 
ती न्नाचफांन्या अवरॅव लक्ष्'यांत असा मी. 

१ नींर्पप्तंमकनूक्तड्रु ",[[`न्घ[त्र अयंत कापात्तेनकअ ऱ्त्त्ग्ळंऱ्’ 
व्माइ' बुद्धि करितत्र ऱ्ग्क्र' न्…ऱ् या‘टुंप्ग्रोष्ट” [” मुत्रणणींप्’अच्धुं 

म[[क्तअँ,ष्॰ कंरँतभ्[[म्फुंरु'[ अपूर्वे गुंव्ट्रॅ र्टेऱ्-[ 
,ऱ्›८>_…… 

", शससचळो उत्तम टुया णा करणारा अल्मन मह्मभ्भ्ऱ्ऱ’र्यंद्! ॰‘ऽ’दृ[ 

अ` पव आहेत, त्यांत या याठेंवन अमरीं पहिल्या प्नतों या तर थ्डळाहुंभृऱ्ट्टे‘; 
:ल्वचि अपव गुण थोड्याच काळांत या देशांच्या सर्वे भाग `न भ: 
आसपवळातू आतशव पसरल आहेत. या सेवन कव्यान नर्मुनक-‘व 
इंद्रिवळिशथिलतळा, कङकळी, ज्ञीर्णज्वर, अद्व’प्रेमांर्वे, कोणत्याही व,[र’॰",[ [ ' 
आटॅवलळी अशक्तता, त्वप्नज्ञन्व [कैक इतर घांतुंयात, उन्हाळे, छाप्हेंक्रुत'द्वेय् 
ड्रुग, मस्नृ’कनूळ, मेंद्रुवै विक[र, प[डुंरँ[ग, क्षय, मूळव्णा’घे, मग'द्र, ' 
मू ‘:[स’कऱ्च ["‘कयाशूत्राऱरॅतेंरँक. कटिंऱ्न्ळ, कटिंवप्त, यातपेग, [तैद्र.न[श [दूंड्रु 
चक्कर, कसा[त्1रक,उपदंशसव॰`वळामु लद्द्दै विकार, सनिक’गग, व्रण ,ड्रु 

हात, पाय, मुत्रमाग व अशा यांवळा दाह, ठणफा. ॰`ग्ल[[न, असाच 3 

सत्र: द्मरा व [चतग्वझ् इयाळादें अनेक विकार ळिकतळीहृ’ळो वयाच्या मनुष्यास ब्ड्रे 
बौणत्याहो क[रप्[[व[ प्राप्त झालल, नव[॰॰1’ किया जुनाट असले तरी 

अगदॉ खात्र 'व’ वर होतात. घावु व रक्त यांची शाहु" व बुध्द्वे हे[ऊन ' 

रक्तवपणज्ञन्व अनेक रें[ग इठवून्न वरे होतात. वींथेंस्लॅमन व क[मे[द्द^[पन ’ 
हे[ऊन आव व शांत..- मरपूर वाढते. खियांचीं घुपणा व सततोस अ- हुंड्रु 
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पळावक[र’क जे गमाशपरथ रोग त्यांचे त्वरित निवारण होऊन कांति, 
रमंरणशक्ति, व बुद्धि हीं वाढतात. ज्यांस फिरण्याचे, अभ्यास करण्याचेटुं 
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लिहिण्याचे व शिकत्रिग्ययाचे श्रम फार पडतात ल्या सर्गेव्या अगों यांर्णो 

क्विढ्याअ झ्छिंक्विक्काक्काक्विअ ट्य
ा



झिंर्ध्वक्विंर्दीछ्ये ळूर्पिर्ध्व नन्-डांथॅक्विंक्का 

वरप्ल अळीपघे’ अनंत खप्त्रीर्वी आहेत. रपांणीं हृजापें लोकांत [[? 
गुण आला वनिअ येत आहे. अनुभयानंतर पक्की खात्रो होहैंलच. 
याऱड्रुग्याप आप या येथे करतूरीच्या उत्तम कातगप्ळ्या, तमनूत्रून्’या 

द्रु अकान्-या कलूराप्तिश्र गोळ्या, उत्तम सगघी अत्तर व मया क्त श्सळायर्में, 

[ ‘व[त्_[’ऱ्[ भत्गें, पाक, तेल, चूणें, गव्ळ्या, धृव, आसव, द्राव, क्षघ्_र 
ड्रुहुं` हुं’मगमारिं रनऱ्पग् इ. अळोग्व याक’क [कवर्तांसप्नाळताल पळायाण्यासप्ठीं' 
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सव सामायाया मोठा नयाव्‘ठ.” ग मागकया तो ककव् पप्ठव'. अनपऱ्‘ न 
पवन; औंनवसोवव याऽन पत्ता सव[च्न. कळाणा प्रकृळातमान कलघिल्यास 
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र[॰ [[भ्व निदान व योग्य [वाकन्या कळत्रू. अळीन'व'मै [खनें [कवप् व्ही 

« दुंळूया. ने 'व’कन् [म’ठ्याल ठयालखचँ वेगळा पडेल. गर[व लोकांस स्वस्त 
छूक् द्तने' अँळापपें देऊं. जाहि रळातोच्या खाल ल [कया वरील पयावर मि 
हें“ ळग्नल या अळी'स्नगंत अप[वक[रक पया’व [बेलकल नर,:[न त्यांच्या 

' अप्रतिम गुणफा'रत्यावक्त हृज्गरां साढेक्तिकठा मिळांवल्या आहेत व 

[वैद्य मिळत आहेत 

निर्दोष सूचना: …- आलळोकद्वै वत्ऱ्‘मळानपत्रांतूंन आंञठेंव 
नजींकन् या मुर्डी वगैरे ग[व[त[ल आपघांव्या नयान वऱ्याच ज्ञाहिरप्तळी‘न् 

सुरू झाल्या आहेत वत्वपिंका कांहा जाहिरार्तो या ख[ल[ [कया वर 
ज्या सह्या आहे व च्या वद्रुतेंक आमच्याच न[व[स[रख्या प्राह्रकांस भा 

सग्याचा स्थान आहे, यामुळे कदाचितूं प्राहृफांचा घोटाळा होर्हेल. तरँ॰[ 
अशा लोकांशां व त्यांच्या ज्या” नृसनाशळी आमचा कीणथाहळी प्रकार 

अगर्दी संबै‘व नाहौ हैं प्राह्रफांना अवद्व लट्गुंत ठेऊन, आमचीं औंपव 

मामणें तीं "‘ कृष्णशखी [प्वल’कर वय [[० अनिल त[॰ 
_न्[प॰[`ल`[ [`ज० रत्नागिरां ” या अमर्दीळिवमर्दुक सहो व पस्रावर 
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कृ’णाणाखाँ [बेंच्चालकरा 
| पत्ता:… हु° _भांजल, ला० दापोलळो, जिल्हा रत्नागिरी. 

झिंळ्टांढ्याक्लिठेक्का ....अक्विंक्विळु [व 

झ
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० ५९ 0 . , ' ' ' (` ” ॰ 

द्छ्येड्रु मजला-[के. .[. ल. व व. खच ३. डव्यापर्मत.॥. 
ळे \ ~ ’ ‘ 

कश्याघक तल॰-- [क. रु. १ व्.व व. ख,… .॥[. 
ळे ", ’ 

अन्नपाचक गाळ्गांरं- [क. .॥. ट. व बं. ख. .[श्र् 

गुलाम त[ढ्य[वर.-- ( आकडोंवर )रामवळाण कि. ,रु.द् 
वढ्.२ट.वव.ख.॰॥. ‘ 

" ५ ५ "१ ' 

कम जाण्पाच अप्फ्घ.…… [क. रु. १' द. व व. ख. .". 
' , ळू \ ’ . 

'हें पाण्यात [मजबूत लावू करून खरवडव्‘यप्स तात्काळ केस जातप्त, 

वय्ळेंतपणावर उनकी-… हे सतत, घेतर्के असतां वाळेतरेंळाग 
साफ वत हे[तेंप्. [कै. रु. ४ ल. व ’बं. ख. रु. २॥ 

ग्रुद्द[झ्॰उन्हृप्ळ्याकप्रैत[’.… थंडगार. द्रुषारळी, आणणारी व 
ळे " " ^ ~ ॰ 

ऊत वणारा सवतचा मुकणा, [क, ख, १ ठ… व ब… ख… रु… १“ 
इंग्रजी डाक्तरांकरिंतां क्का [रॉ औंषथें विलायतेंहून आणघिर्ली 

आहेत. त्यांचा नयाटलागहृळी अघ्र्यो आप्याचें टिंकिट पाठवून मा’गवळा. 
ळे प्ष् ” ॥ ळू ॰वैद्य माणगाव कृष्णाचा दत्तात्रय. 

" " ळू " ॰ \ ^ ५ "' ' 

१ ला सदात्तिवजाचीं गल[,[गरग[व पारठ अप्ळाफसावे समळारवै गल्लात,पुवईं. 
फुंपुमु ]णुष्ठप्टूप्हुंभ्गू, र्ऽऽमिंगुंर्गुंगुंप्टूरँ 0}ऱ्" [}ग्प्प्यू. 

भ् कू}… 1151181 !110प्‘८}11ड्रु’ प्यटेष्ट’र्णप्ट्ट 0!” [}18 ६फे076 .र्भ्ऽऽप्प्नूश्र्धंणा माम्ऽ }1616. 
8६ }ग्0॰ 85, ]30ग्य ]ट्रेऱ्भ्क्षाष्टप्' ऽप्ळाव्थ्ध्, …! प्ण्धांप्क्षापेंथ्या [})थ् 17प्11 फ्रँप्ऽध्क्षाप्. र्र्रप्थ्प् 
फे}… [[][प्प्प्थ्ऽ 0£ धोथ् 1६51; धाथ्क्षीप्ठ्ठ झ्याधाहें ग्थ्र्शा क्षापें 00प्£यू1`111र्णां, क्ष्यतुं द्गुष्ठांण' 
‘८0 })ग्प्ध्ष्टर्णांत्रुप्ट्ट गांधी [}[8 छ्येऽड्रुप्ष्टऽऽ 0£ [}18 आख्प्ग्रँप्द्वाधोथ् £०110प्रां11टु [850111र्था0118 
साधत }):0})058(1 8…1 (111137 र्शाप्द्रुर्गांधां. 

]. ]प्छ्येप् [}10 …क्षप्छ्येग्ऽ 0£ [[]० ]णुध्धीप्र्यां टेंऽऽठ्याहूछ्येनुथ्या 0£ [[[तुंटॅऽव’ }18प्'6 
]ग्थ्क्षा]. [[…1 [118 पेंष्टथ्ड्रुग्प्ऽप् 80प्1'0स्वा [}]8 [58८1 [प्रंथ्प्र्पोटुक्षाप्थ् 0£ [11६ तुंथ्र्थां}! 0£ 
हुग्हूष्ट्रणांथ्-ऽप्प्ट्टथ्क्षा ग्रॅ. ह्यु. (308‘८83, 1८. [). [. ह्यु. 8., ]र्फायूथ्फुंघंप्अ’हुग्र्था 0£ [119 
प्दांध्'प्‘णंथ् ग्रे/[धांहूप्र्यां 0011888, क्षापें (185…3 ६0 91806 011 1'8001'पें []छ्ये!‘ }]हूंट्ट}! 
शाट्युऱथ्अंथ्घंशा 0£ }1[[॥ 83 [118 ?[र्तृग्रप्रॅहुफ्रां 0रॅ [11० 001188’8; [118 थ्ऽप्थ्क्षप् [11 
भांम्ग्रँर्णम् }]8 ग्यथ्ऽ }[0](1 [), ओक्षागु ६3 [[ [[[]ठु’ष्ठांअंक्षा; [॥](1 [118 €0प्££<181166त्रू11 प्धोंर्ण] 
[}10)’ }]8](]. }][॥1 85 8 प्रिंक्षातुं. 

( }द्वै6501प्ना३८1 ध्छ्येथ् 8 ०09), र्ण [}18 [’.5078 ऱ्ष्टऽणंप्ध्छ्येम् [)9 पिण्याश्चापुर्थ्य [० 
ओढ ऱथ्फ्रिधांघ्नध्'ऽ 0६ [118 र्तुप्प्क्षाऽर्थ्य. ) 

2. फुंछ्येर्दट्व 8 })प्ष्ठादुप् प्नाशाऱणत्रूर्था हुशार]. [)8 प्हुफ्राम्ध्प्]. 8.६ ,0प्08 ‘;0 [)8 ०81]6(]' 

“ कू}… 008‘८83 ’ ]`[॰[]101‘[8,1 हुंछ्येम्पें " [}18 ऽछ्येछुथ् 0£ [116 धाथ्प्यप्म्'त्रूक्ष्] [;0 [)8 
(नुथ्ध्थ्प्नाम्नूप्र्णां }म्ष्ठा'क्षाहुप्धां. 

3. मुंगूर्क्स, ])[ऱ् ]… हुत्थ्प्नाक्षापेंधा, {}]8 ऽथ्प्प्थ्‘प्अफ्’ 0£ [118 [यूऽऽप्अंर्यांऽछ्ये], [” 

शाहुग्णंप्प्र्थ्य मुक्काणाणा’ ’1`1'985प्1'81' ”८0 [118 श्र्यिठ्याथ् }.गेंप्णांट्र [भ्प्ब्रूप्पु [}खो, 116 र्तु€प्0ऽत्रुट्व 
५11 ऽप्फेऽष्णंष्टांरँणाऽ प्ष्टप्थ्ग्रँणाऽ]. [॥ 8. ठ्ठप्क्षांप् [)टुंठेप्क्के. 

.छ्ये 8. धाशांट् 0£ य्ध्ऽप्नथ्ष्ठां, [0 [1७ [प्धाम्णऊं पां ])म्’नू 003दै०8, [1० ऱप्ऱक्षोक्ष' 
छ्येऽड्रुप्ध्ऽऽ [[85 [भ्म्'शाऽट्रीर्धार्थ्य क्षाऍ र}… [प्थ्क्षांप्झ् [[88 &&]शाशाथ्तुं.



मी, कीं, नाहैंक कंपनीच्या ६. ,, 
विवैभ्या‘आंगण्या, कडॅळोछिखण्या व गळष्ट्र .ल्फिग्‘ 
वखेंक वस्तूर्वेर 6. 13. [बॅ. मान्है पाहून घेत जा. , 

९१०… वर [वक्र- ष्दृ, _. गुण श्राव्पानेहृजा'ळो 

    

व्या, पेज पुष्कळ दावढ्यामळाळे आहेत 
, खपत आहेत. , `व [नेहा मिळतात. 

रक्त हें मवुथावें जीवित आहे व [वदुण्लतऽ रकार्वे णींवन आहे. 
     

स्क्त सराव असल्यामुळे हे[गारे सर्वे रोग, 
क्कापणा, ररषिवायुर्मंड्रळारॅप्गतयायु, पेप्यांत 
वायु वरणें ,र्फेपरें,हातपाय गळून जाणें ,[रेवयों- 
चे नाळेतरळोग वगैरे, काळजपिंग् द्र्र्दे, सर्वे 
पकास्चें ज्ग्र, अव्र्मशरेंछ्’मत्त्तक्रब्रूल, मला… 
वरोघट्युप्तौत जळणें व दरक्णेंर्मंऱ्ळप् सुजणें, 
सर्वे प्रकारच्या मूळव्य घी,प[ठन्[’त’[ल क्या… 
क्तता, [नद्या न लप्गणें,मृड्रुप्'ळाशपांत्छ्प्रु रोग, 
खोल्लाढ्या, गजक्रण्ळो त्वचेचे यिफांर्षाह्र 
व इतर प्रेम, हे ह्या नस्नु नापरल्यानें वरे 
हेंप्तात,हें जाग्त्यारॅग्द्ध आह गळ्यात… लहान 
मुलांचे द्तेंप्त्पत्तीममयों हे[ण[रे रोग शमन 
इप्ऊन मुल निविघ्नपणनिं निघतातलेखर्णी- 

, ›ञगानप्र सुशोभित द्विसणाऱ्या, औषधी 
खकॄपय् हुंर्फावगान्या वस्तूच्या संप्रहावलून 
रढूनका. ‘ " 

विजेच्या वरतूंचीं किमत 

हातात कांफ्रें व स्मरणाइवअशा था ’ 
उत्तम गुणकारी, सर्वे र'ग शपस्मिन्यळि,, 

पितळी आंगढीम्न कि. र. १॥[ [प. पुतळांस [करू.ट्' ] घ " कयास [कर॰ स्॥ , 
नांद्’ळावै अ'प्नाठोत [क. र. 3[त्र[.पुतळ`[म[’क रु. २ धातू लेखणींमर्कि ल्-स्" 
सोन्याचे, आंगृठोमुत्ति रु,२॰[तो.पुतळींस [कर-२२ |रशपोगळफ्दृप् किं…ध्स्ग्प् 

कमरपट्ट, किंमत ह्या ६- ” ’ ` ’ 
ऱठ्या वारा वन घेणाप्स एक न’ळा जास्त मिळेल, येत दाम आल्यास किंवा 

लीप्ती, पामेंढेर्ने मणावेज्यत्सा पाठबूनॅ ट्रॅकॄ. आंगढंन्कळारेतां नेप्य्ळावें माप पाठवळोत 
अर्तांव. पता स्पष्ट अवघ्या. १ पांतुंन दूंप‘ज्त य्- "[[-६ भाग… नंगी श्याप्त्रळ माफ' 

…जीं: वी… नाईक आणि कंपनी… , 
" ॰युररै, भायखळा, जुन्या बांवथोसमेप्ग्; व पुरै'ळा, मुववप्रपेदू.‘ 

’



पद्म. …हांप् रानडे याच[ ट्रयाग्त्रप्नो, स्राव्श्नपृप् 

’॰॰`\’ ८/ 

  

॰दूह्युभ्शृं. हृ’क्ष्रंरै 
क्लिभ्र्मं श…भ्थ्हूं‘ळू . › ` 

:.प्छु‘ र्थ्यर्हे/र्में’ध्‘त्रूष्णि 
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यंयकसवघी अनेक विषयांचे र्मुवनव मानत ['" ^ 

.. …झुर्दु 
“;/[’ 'न्" , 

प्ह्ल्लध्ऱ्हुं 
फेयूंफ्रँहेंङ्म) …^. ][0[,[[]।]॰प्न गुंतग्रुतध्त्रुग्राभ् [॥ ][धाभांप्रिं 

झुहुंहेंरैप् हुंप्लॅं“ [॥ [›प्’णार्णांऱणांश्चा गृर्थ्यछ्येग्धा 
ऱ्ऱ्’ 

,.- ‘म्‘, कै. 

& टॅहुंऱ् 

उमयु कामयपानेन वपार्थंसुखसांवनं ॥“ 
अग्युर्वेबोंपट्रॅ शेपुं [वघेवऱ् परयाद्र: ॥ " 
  

पुस्तफथ्’ ॰ सतेंक्र १८९८- थंक्र ’. 
  

  

ळिव'रयाहुक्रम, ॰ फ्प्न. 
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परींक्षेसाठीं आलेल्या ओट्यावर अभिप्राय. 

सातारा येर्यांल गृहस्थ रा. [[. वासुदेव विष्टुळा वाशी अळार्यो- 

षघ’ळाकतें याडनेंत् न द्देमुंगमपात्रा, षंचांपृतपर्पटा, अग्रिक्रुपार 
रसांदूंरेदुस्माहूंग्, मूतद्ळोखर, चूतग्वघ्थंसपात्रां, सान्नैफ्ग्तभेरथू, 
सुवर्णमप्तलनीं वसंत ड्क्याद् अळीपयें अनुभव घेण्यासाठी आमचेकडे 
येऊन बरेच दिवस झग्ठे. आमचा अनुभव क्ढ्यावण्यास क्सच उशीर 
लागला याबद्दल रा, जोशी आह्मांस माफो करतील अशी आशा आहे, 
आम्ही आपल्या द्वळास्वप्न्यांत वरील ओंपघे’ रेळाय्यांप्त प्नसगळानुसार देऊन 
फ्ळाळाहेंलीं त्यावरून तीं चांगलों तयार देद्वैख्लों आहेत असा आमचा अनु‘ 
भव आहे. जोशी यांस परंपरेंमें ही विद्या माहीत आहे असे त्यांचे 
ल्पिहेंण्यावरून प्देसहें प्नसंगांनुसार अऱ्म्’ व्ही सप्तप्ऱ्य'स जाऊं त्पविळें’प् 
जोशी यांची समक्ष भट घेऊन 'हूयांस व्या सचमा करावयाच्या ल्या 

समक्ष करू. न हृपांचे ओंपघासंवघार्ने ज्॰[ आणखी लिहावयाचे तें [लहुं. ’ 
श्नळीफ्तुरारिंगक्पँ यिकूचर (फुंछ्येणाछ्ये’ऽ [ग्धांप्द्रु घ्न’01'111 

)[णांप्य्थ् ) हाणून गक्याणींवर लावण्याचे पातळ आपघ त्याने या- 
ल्यात्राढून आमवैकडे अनुभवास आलैं आहे त्याचा अनुभव घेता तें 
इंप्रत्रो गोंत्रप्त्राज्ङर च्या तेळाडळंचिं आपव आहे, असा आमचा अ- 
[मप्नाप आहे. 

सूचना,… मिर्षांग्वलासाचा चौथ्या वपाँचा हा सहावा उंय्क 
वाचकांचे हातीं पडत आहे इकडे लक्ष देऊन त्यांनों वमैंणी लौकर ’ 
पाठयार्वो. पेंप्च पुढील अकीं येईल. 

_॰_-८००क्सि- 

अचूक गुणकारी 
औंपर्धे- 

, घांच्यायेप्ग्वतेंत्रद्दलत्र गुणांत्रद्द' 
,, , लर्साटेफिफिप्प्रां दाखला ) 

” मिळाठेंआहे 

 



ळू 

(५. 

पुस्तक "[ सर्तेगुंग्ररब्श्वा- अंक [ 

शरीररचना. 
( केखक्त्र- डा.कूष्णरळात्र मडबोंर्हेञ्. ) 

( मा. झोन. पुढें चालू. ) 

रक्तवप्तहैनळी विचारा 
वातवळाहिनीविपयीं पूर्योव्या अशांत वर्णन झालैं आहे, आतां रक्त 

वाद्दिन्पांक्सिर्यो विचार करूं. 

व्या नक्विनृतून रक्त न्नाइते’ त्यांस द्क्भ्वळाद्दिन्या ह्मणतात. या 
तीन प्रकारच्या असतात्ना ज्यांतुंन हुंद्र रक्त ह्मणबे अगर्दो लाळभडक 
रंगाचे रक्त वाहृतें, व ज्याच्या गळ्यात नाही असतात, व आतून रक्त वाहत 
असतांना ज्या दाबून घरच्या असतां वळोठास धक्का बसतो त्यांस घमन्या 
ह्मणतात; ज्व तून अशुद्ध रक्त ह्मणबे काळसर तांत्रुन रंगांचे रक्त 
वप्इतें त्यांस शिरा म्न् एट्रणर्णीत व घमनीच्या ज्या द्देळाळुवव्च्या कशाकृत्ति 
शाखा त्यांस केरळाद्माहेंन्या ह्मणतात. ते०हां वर सांगितलेल्या तोंन प्रका 

रष्या नाहिन्पांपँकीं प्रथम घमन्याविषर्यो विचार आहे. 

( घमनींविचांर. ) 
भिर्षाज्वलासा'ष्या दुसऱ्या वर्षाच्या आठव्या अ'कांत हृदयाचे 

वर्णन केले आहे तेथें दृद्यापासुन एक महा धमनी निघते असें ळिहिठें 
आहे ती, सत्रे वमन्यांमघ्यै फारच महृव्वळाचा आहे कारण सव ज्ञरीरांत 
जितक्या घमन्या आहेत त्या सत्र हिच्याच शाखा आहेत याफारतां प्रमथ 

महृळावमनीक्सिया विचार करून मागाहून [तजपळासून प्तळादेक्या [मस्ता- 

रळायें वर्णन क्तमानें करूं. 
मइप्वपनीं ( एथ्रेंळाटी ) 

[. महाघमनौ म्द्र्या’या डाव्या कप्याच्या स्रालाँछ भागापासून 

 



प्ट्ट्रे‘) 

सुरु होऊन वर चढत जाते तेव्हां प्रथम पुढल्या व उजव्या बाजुस 
पळ्तै, मग आडवी हे[ऊन मानल्या व डाव्या वाजत क्ळते, व तेथून 
खाळीं उतरत वक्ष: स्थलप्तन म ’वपटलास केब्रूळान फेटांनून खाळीं 
उतरते व चौथ्या कटिंमण्याच्या मध्यरेपें' या किचिंतू डाव्या बाजुस 
येऊन [वभामतैमग तेथें ज्या तिच्या दे[न माठ्या शाखा हे[तात त्यांस 
श्नोणिघमनों झणतात. महाघमनी हृट्यापातून निघाकी ह्मणजें प्रथम 
कमानद्ळार हेति. तिचा आरंभ तिसऱ्या वरगर्डळोच्या व उरोंबेशांच्या 
दळाव्या याक्षुकडीळ सेप्घेरथानासयेळार असतो, पुढें तो उयेवेशाच्पा 
उजव्या बाजूस द्रुसन्यळा नरगडॉच्या सेघिह्थानापयैत चढतै, मगतेयून 
मगिं वळून डाव्या वाहूंकठें उतरत उतरत पांचव्या पृष्ठमण्याघ्या 
डाव्या नावेपर्धेत येते, एवढया भागास महाघमनळाचौ कमान असें 
अणतळात. तेथुन पुढें पांचव्या पृष्ठमप्याखादृन वक्ष: स्थळांतळील जेवढा 
महाघमनोचा भाग आहे त्यास आरस मद्दाथमनीं ( थे[रासिक्र एओं 
टी ) असें अणतात व पुढें मघ्पफ्टळफ्रा वेधून बाराव्या पृष्ठ गप्पा… 
खालून येवढा भाग उद्रांत उतरहेव्लाअसतो व्यास यैप्द्र पहा' 
धमनी ( अछ्र्डेळामिनळ एअळाटा ) असे ह्मणतात. औद्र मद्दाघमर्वी 
सोप्या फटिमण्याष्या खालाँळ् कांठापर्मेत येते,मग्ळा तेथें [तैचे दोन वि- 
भाग द्देळातळात, ह्या क्सिप्गांत भीणिघमन्पा असें ह्मणतप्त. 

मद्य घमनांचीं जो कमान [तजपासून ज्या माठ्या सल्ला 
[नघतळात त्यांचीं नांर्वे येर्फेप्रम[णें:… पाहेढी अनामिक्राद्रुसरी वत्साग्रँबँयक 
व तिसरी यामावॅळाजत्रु. 

२… णनामिक्रळा ( ड्नॉमिंवैटा) ही महृप्घमनींचीं सर्वांत मेप्ठी 
व पहिली शाखा आहे. ही महावमनळीच्या कमानळोपळासुन सुरू होते ती 
वर चढत चढत उजव्या याञच्या उरौवरळाजबुसंयावर्मेत [तरकस जावे 
तेथें तिच्या दान शाखा होतळात एक दाक्षेणन्नैववक व दुसरी ट्क्षिणप्घेम्जत्रु 

३. ग्रँर्वेपरु फ्मन[( कळामनकरँ‘प्तर्टेउ ) प्रबैपक घमन्या दै1न 
आहेत, एक दाक्षण व एक नाम. दाक्षेणग्रेत्रेवफ अनामिकपासून गुरू 
होते. व याममेबैवक महाघमनाच्या कमलाँपासुन पुरू होते. पांघेकॉँ



प्रह्येक धमनी कंठाभ्या नण्गूमें वर "पडत जाते, आणि फेठमण्पण्या 
परक्या फांठाच्या सुमारास तिच्या दोन शाखा होतात. एक नषिपेंयेंशा 
व दुसरी अ'तपैर्वेयक. 

४. पद्दिर्वेवेपक्त्र (एकटनछर्क्सटिच् )पा घमनींघ्पा पुढें अनेक 

शाखा हैळाऊन ल्या डाफ्याचे बाहेरील भाग व मुख`च बहुतेक भाग 
यांत पतस्ठल त्यांस रक्तप्चा पुरावा करितात. 

९. थंतर्येवैपफ (इंटर्नतकरोंटिंड) ही धमनी फण’ळारयी'ष्या एका 
छिद्रांतून डोंक्यांत शिरते व तेथे मस्तिष्कांत तिच्या अनेक बारीक. 
शाखा होतात व हिच्या कांहीं शाखा रोळ्यांत व फानांतहो पसरतात` 

६. अवळोप्तबु ( सवूक्केद्दिपन ) अघोजवुषफ्नीं हें नांव 
अन्वर्थेच आहे ह्मणबे ही अनु खाट्रन आडवी जाते व पुढें खाकँत 
फिरते तेव्हां तेथें तळी कक्षाघमनो हँ नांव पावते. हिची एक येळाठी 
शाखा येववकमण्याच्या [छद्रांतन वर चढून मइग्रंघांतून मस्तफांत शिं- 
र`त व मस्तिप्क्राच्छादनास व शतद्लाप्त रक्त र्फेचचिंते. वर सांगितठे- 
ल्या शाखेग्तरळीन अघाअनु घमनळीच्या दुसऱ्या फांर्दी शाखा आहेत च्या 
छार्तीत, गळ्यांत वयेरे पसरून या ल्या भागांस रक्त[च[ पुरवठा 
करितळात. ही प्रत्येक वाब्रूस एकेक मिळून दोन आहेत- एक दक्षिण व 
दुसरी पाम. 

७. फक्षाघपनीं ( आक्लिळरि ) ही पुढें ताहूंच्या' आतल्या 
बाबुनें उतरू लागते तेव्हां तिला भुञवमनो (येकियछ ) श्नणतात. 
कक्षावमनळीपासुन सळात शाखा निघतात व्या कऱखेच्या अह्युनानूस व 
छार्तींत पसरतात. कळाखैच्या भग्गांतौळ जेवढी धमनी आहे तेवढीस 
कक्षवमनळी असें ह्मणतात. द्क्षिणअपोजनु अनळामिंकेपासुन सुरू 
होते आणि नामअपोजत्रु महाघमनळीच्या कमानोंपासन सुरू होते. 

८. धुंनघपनळी …- (ब्रेकिपळ ) पुढें याहुंतून खप्का उतरतां 
उतरतां फोपरप्च्या पुढील खळमींपर्मेत जाते आणि तेथें तिच्या देप्न 
शाखा होतात. एक वहि: प्रकोष्ठ धमनी व दुसरी अ’तऱ्प्रकाष्ठघमनळी. 
मुनधमनस्लितूनअनैकशाखानिघतात ल्या बादुंतीत स्वायूंप्त रक्त
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र्पोचाबैतात. 
९. शहेंभ्वकळोष्ठधपनीं.-( रेंप्डेयळ् ) हेंप् धमनी कौपम्प्च्मा 

पुढील खळगौन्या नुमारळापानून सुरू होते. ती प्नकोष्ठप्रदेशांतौल्'प् अ’ग‘ 
व्याकङस्पा कांठाकडूंन मणगटापर्यंत येते. मणगटाच्या सुमारास ही 
घमनी वरच्च व्वचेनजोक आलेली असतेह्मपूळान रकानुवग्वनाचाबैग कसा 

काय आहे तो या स्थळी स्पईंप् करून पाहृण्याचा विट्टेव सांप्रदाव आहे. 
याच घमनळीस वैद्य लाक नाडी ( पत्सा) अशी [वद्देळाष सज्ञा देतात. 

पायांच्या घमन्यांपेंक्षां हाताचींवमना हृद्यापासून जवळ आहे व याद, 
प्यार-[ [वशष साईंची पडते ह्ममूळान हुंळीच घमनो पाहण्याची वहिवळाठ 

आहे. कोणा काणी कपाळांच्मा दोहा बाहूंच्या घमन्या पादूनट्टी [[म- 
परीक्षा करिंतात. याहेऱ्प्नकौप्टवमनों पासून पुंर्दे मणगटाच्या पुढच्या 
अ’मानें एक मारळीक शाखा तळाहाताकद्दे जाते, आणि माफी रळाळाहैंतेछी 
धमनी अ'गण्याच्या मागद्या वाजकडे येऊन तेथें पुन: विमळागते. 
तिच्या शाखा बेग्ठाच्या मानल्या यावृकडोंल भागांत रक्त र्पोचविंतात. 

१०, अंत. प्नकंऱष्टघफ्नळी. …ट्रेअट्’नरआटॅरी )ही मजघमनाच्या 

ण्या द्देळावटव्या दोन शाखा त्यांपॅर्को एक मोठी शाखा आहे.ही प्नकळो- 
ष्ठाच्वा कांगळीकडाळ कठिपिंद्धन खाल्ऱ्'प् मणगटापपँत जाते आणि 
मणगटांतून तळइ तात जाऊन तेथें कमानदार बांक येऊन अगव्याकडे 
येते आणि बांहेप्प्रकळाष्ठ घमनीच्या एका शाखेत मिळते. त्या कमानी 
पासून प्रबेक र्वेचकाच्या सुमारास एकेक शाखा निघते. व ती शाखा 
पुन: विभागून प्रतेवक` बाटाच्या फांठावरून टोंकप्पर्थेत जाते. 

११, अळोरस महाथपनीं (थेंळारॅम्सिकएओंटा) ही वक्षन्स्वळां- 
तून खार्ली उट्रळाकद्दे जाता जातां अनेक शाखा देते. त्यापैकी तीन, 
णुप्फुसास जातात,पांच सहा शाखा अन्ननळिवोस जातात,व वरगठ्यांच्या 
मन्यावकाशामघून जाणाऱ्या वीस शाखा आहेत ( उजवळीकडल्या दहा 
व डावोकङत्या द्हा [मेळून वफैव होतात). 

१२. आवर मद्दप्वपनीं, -(आत्रूहाँण्मेनळ एऔंठा)औंरसघमनौ 
मध्यपठळांनृन खाडॉ उ रप्वफाशांत आलो कीं, ओद्रवमनीं हें नांव
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पावते ही धमनी पृष्टवशान्’या डाव्या वळाजुमें खार्की उतरत जाऊन 
चौथ्या कटिंमप्याच्या सुमारास जाते आणि तेथें तिच्या हे[न शाखा 
होतात. पोटात असणाऱ्या सत्रे अत्रवबांस याच मद्द्यघमनी पासून 
शाखा मिळतात. र्वेबोञवळ जोरप्ते दाबून पाहिले असतां पा घमनोंचप् 

घक्का हातास लागतो. या ववयांत कांहीं फेरफार शाल्यास्नारखा भा, 
सती त्यावरून वाट सरळो अथक गांठ साली अणुन जो एक विकार 
हे[तौ असा टोफांचा समज आहे त्याची परीक्षा करितात. 

१६, श्रव्णिवपनळीन् ( कॉमन इळाळेंयाक ) औंद्रघमनाष्चे वै 
तेवर्टी देंप्न [येमाग होतात ल्पांस श्रोणिघमनी ह्मणतात. या ॰दोन 
आहेत, एक दा‘क्षेण व एक वळाम. प्रत्येक श्रोणि घमनो त्रिकनितंवसंवभ् 
पर्यत जाते व तेथें तिचे दोन विभाग होतात… एक अंतम्श्रोणिघमनी व 
दुसरी वहि: श्रोप्णघमना. 

१४, अक्'श्रोणि धमनी- (इंटर्नल्व्ड्ळियाक) हिच्या पुदें 
अनेक शाखा होतात व्या वारेतप्रदेंशांतींल अवयबांस रक्त पाँचक्तिस्टा, 

१९. क्प्'हुं' श्रोणिघमनीं( एवरव्तेळ ड्ळियाक )हृळी ळितकनिते- 
र्क्सघापातून खार्ली ति पी उतरते ता वक्षणस’घीपरँर्पत येते, तेथे” [तला 
साकेथघमनों हें नांव मिळते. वादे: 'श्राणिवमनो पासुन दै[न शाखा 
निघतत लांपेंका एक उद्रळाकडे वर चढते व दुसरी [तेतबारर्थाच्पा 
वरील कांठावरून पोटाच्या वाब्रूर्क्सल कांहीं रनायू'स पोषण ट्ते. 

१६. सावैथघनना ( फामरळ आर्टरळी ) र्बाहे: श्रोणि घमनोच 
पुढें मांडीत उतरली ह्मणते सस्थि'वमनी हं नांव पावते. ही घमनों 
माडॉच्या आंताळ नाजते खाला उतरतां उतरतां गुङघ्याच्या मागील 

खळमात जा ॰त व च्या खळगींतून कांहींशी खाठी' उतरते. नंतर तेथें [तेन्नै 
दोन विभाग होतात एका [वमागाचें नांव प्नाकूजेघममनी व दुसऱ्यार्चे 
नांव पश्चाज्जंघवमनी. सस्थिघमनौयासून अनेक शाखा निघतात त्यांपैकाँ 
कांहीं गुह्यरथानांत व कांहीं र्माडींत पसरतात. 

१७. मळाशूजेघघपनीं (आँर्टळोस्पिर टिबियउ) ही जेघेच्यापुदीळ् 
भागांतून खाळीं उतरते व पुढें पाववांत शिरली सणबे ’_वरणवमनीं



(ऱश्रे) 

नांव पावते व ती मावळाच्या वरील प्रदेशांत रक्त पींचा'वेते. 

१८, पवव्ज्नंघवपनीं (पाँरटीरिपर टिस्पिल) ही पोठरींतून 
खठींउतरून आतील घोव्याच्या मांतल्या बाजूने जाते व पुढें पायाच्या 
तळव्पांत [तेरते तेथें तिला पद्तल घमनी( [[[टार आर्टरीं ) हैं नांव 
मिळते. पुढें हिच्या देवन शाखा होतात- एक अ'त .पद्तळ व दुसरी 

नव्हे: पद्तल. या पायाच्या तळव्यार्वे पोषण करिंतात. (पुढें चालू.) 
…श्रांप्म्पि- 

निद्रा. 
द्वेखऋ… टा. विष्णुपंत भागवत एढू. एमू. आन्ग् एसू. 

(मा.उं[.व.पुढेंचाढू.) 
१६. निद्वैचप् एक चवथा प्रकार आहे [याला अवनिद्रा 

(प्ग्दुउप्ऱ्थ्ऱव्ग्प्1 31०8?) ह्मणतात. या स्थितींतहृळो कांहीं दु: [की पडतात. 
प'रतु यारवमांर्चे कारण मेंदूचा अशक्तपणा नाही तर त्यांवै कारण 
नरच्वप्दून अगदी [मत आहे असें पुढाळ [घेवैचनावरून कळून येहैंळ. 

१७. उद्रावकाशांव्स्कि इंद्रियांना अमुक वेळ व्यायाम (किया) 

व अमुक थेळ् बिश्रांप्ते असें असण हें साह्य तक आहे. परत त्या नियमित 

वेळेपैक्षां त्यांची तर अधिक घळ क्रिया इराकी तर तीं ठेवते जण. काप 

आपल्या [‘हेताकप्रॅतांच माकीर्ची इंद्रिये [नद्रथ ( निव्थीपार ) असतांना 

आपण’हो यिश्रांग्ते घेतात. ज्याअर्यो शरीरांतळीळ निरनिराळ्या इंद्रियांना, 
मेंढूचा व पृष्ठवरारथ रज्बू यांचा परस्परांशीं आयोन्यसेधेद्र्नमब्लातंतु 

कींशा`पादूंरें (ऽपुप्यष्ट्यप्छ्येफेथ् ऽक्रुऽप्थ्प्य) संबेघ आहे, त्याअर्धी 
तेव्हांएखादे इंदिय किंवा अत्र आते क्रियेमुळें स्वस्थ नसतेतेव्हां स्रा 
अत्रांतौळ व्धिसभिसरण कमी होते; आणि ल्या अत्रापळासून ज्ञानमब्ला- 
ततूव्यायेग्मानें रवतआळक व मुख्य शक्तळीवर व तेथून पुनऱ् माते 
मउजाततूघ्याद्वारें दुसऱ्या अत्रावर किवा इंळिद्र्यपिंर ते ठते उमठतात 
ते सताप किंवा भीतिद्ळावक असतात, आणि समूळान अमुक होऱयाचो 
चळवळ [माफी आहे [_"कवाते ॰[गदीं निषीपप्र [मते आहे" हेंरवमाय्या-
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येग्गामें उच्च राक्तींछा कळून येते. यांर्शी ताराववळावै साम्य दिर्के असतां 
हें सह्या च्क्षांत येण्यासारखे आहे. 

१८. लहान रटेशनवरचा तारमारतर ( इंद्रिम ), तारळा (ज्ञान‘ 
मक्जातंतु )मे[ढ्या हेठरळानावरचा तारमारतर( स्वत: चातक शक्ति ), 
मुख्य स्टेशनमास्तर ( मुख्य शक्ति [, दुसऱ्या तारळा ( माते मज्जातंतु) 

तार हे[ण[र[ ( दुसरे ड्द्रिव ) इतकी व्यवस्था त[र[यंत्र[ळ्[ लागत 
असते. आत[ वरळीळ उदाइरण ताराग्रंत्रळाला कस लागु होते ते पादूं. 
समजा तहान रटे’ळानवरचा तप्रम[रतर[नें" गर छुहूंळोत मे[व्या त[रमारत॰ 
रला भळतीच तार केला आणि ता या तारमारतरमें मुख्प स्टेशन 
मारतरला कळक्लिळी. तेव्हां द्दायेळाठा [आन मास्तर सगात्रून किंवा 
भिऊन ( वरवुळारँथाते असेल त्याप्रमाणे ) आपल्या रेंठ्यानवरच्या तार 
मास्त्ररला त्याप्रमाणे तार करण्यास सांगेल आणि त्याची तळी तार वो 
येणारा असतो त्याला तळी वांहूंन [कवी हंते येईल, [कक माँळाते 
वाटेल [ हें सर्वे लहान रटेसनवरच्पा तष्‘रमारतरच्या गैरक्रुर्दीत साच्या 
हातून घडळेह्रया मूरर्वेपणार्वे पळ हैण्व. याचप्रमाणें प्नयेक तार… 
मास्तर, रटेरळानमारतर, तार येणार हें तवे आपके काम चांगते करळोत 
'असन ताराहृळी चांगल्या असह्रया पाहिजेत सणते सत्रे काम सुरळीत 
चकित; नाहीतर कोणतोहीएखादो गेळाष्ट निवडली असतो की वसला 
प्नमाणें खास घोटाळा शाल्यात्रांचुन कदापि रळाह्रणप्र नाहीं. 

१९. सोप किर्ती घ्पळार्वंहेंष्टती वयाच्या मानाने कमीजास्त लागते- 
तान्या मुलास २४ तार्सातून ९७ पासून [८ त‘सपर्येत, तारुण्यावरयैत 

६ पासून ९ तासव वाधेक्यांत २ पासून ४ तासपयेत सुट्रांड्गेंप पुंरळो 
हे[ते.परंतु रॅरापैमप्ये अमुक तासच घालावते पाहिजेत असें कायमचे प्रमाण 
नांघतां येत नाहीं. कारण. कांहीं हेअकांस सत्रे रात्रभर निजून तो 
फायदा हे[तेंप् तितकाच किंवहुना त्यापेक्षा जास्त फायदा दुसऱ्यांस एक 
तासमर निलून हे[तौ, याचे कारण रळात्रमर निजणाऱ्यांची झोप अर्धवट 
असते आणि तासनर निजणाऱ्यांचळी झेंळाप अति गाढ असते. 

२०. चण्विल्या प्रवुभ्र्ता’च्या लोकांना सससरळीमें ६ तासतेळाप
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पुरे होते व अठ्क्कांना त्यापेक्षा जास्त लागते; पुष्कळ काम कर- 
णान्या लोकांना पुष्कळ तेळाप लागते. म्हेणते त्यांना पुष्कळ वेळ नि॰ 
जाते लागते असें नाही, तर त्यांना आते गाव झेंळाप येणें जरूर असते 
व त्याप्रमाणे ती र्साना येतेहृळो. आते ट्टेराप घेयेहें आते खाण्यास्नारसँच 
याईंट हे[प. अती तेळापेपास्नून हुषारळो न येतां उलटा मनुष्य सुरथ होऊन 
गळून जातो, आणि त्याचे अगॉ दिवसभर कामघंदा करण्यास दुपारी 
राहृत नाहीं. 

२ [, सोप घेण्याची वेळ कॉँणतीं-य् झोप घेग्यावी वेळ म्हृ‘ 
णबे अयोंतू रात हे[व. परतु नाजुक प्नकृत‘ळाचें लोक व पुढें यांना वहुत 
करून रळार्तो उशीरा झेंग्प येते व तो सकाळी उठतातहृळी उशीरा; यावे 
कारण अप्पळीं पृध्वळी द्रुपारपासन पुढें पाझिटिंव [वयुतते नाकळीच्यायेळे- 
पेंक्षां आपेक भार`ळलौ असते. आणि ह्मणन वरील प्नकारवै लोक 
हो पॉप्तिटिव त्रिपुंतमें अधिक भार`ळ जातात आणि त्यामुळे जोपर्यंत 
सूये पश्विर्मेकडे आहे तौपयैतच त्यांना काम करण्याची तरतरळी अधिक 
असते, आणि तो रातों ११०१२ वजिपयेत टिकते, अथळीत त्यामुळे 
रात्री लवकर अशा लाकाना तेळापहो येत नाहोंयेऱ्ठमेप्ठे ग्रंथकार सध्या- 
काळीं व रार्वीच आवक ['वथरचना करिंतात असें आपळें ऐकप्यांत 
आहे,आणिते रात्री १२ यातल्यावर चिडून सकाळी उशिरा उठतात. 

२९. आपल्या मेंदूमध्में‘ निद्रासक्ति ‘ ह्मणन एक करित 
आहे आणि ती‘ क्षु’वप्शक्तळीला ‘ अगदा लागुन आहे. आणि ह्मणन- 
'व आपणास तेवणनू हातांच तेळाप [’कवळा डुकला येते. याच कारणामुळे 
अजाणें शाउल्या लोकांना च 'गकीं स’ प येत नाहा. किंटँवक लोक 
क्वातात कळी, आपल्या अन्नटुं’त कहीं मऱ्द्क असो द्रव्ये असतात हाणून 
बेवतांन्वक्षणी आपणास डुकलायेते ही ‘ ळिनद्र्व्र्शाक्त 'निद्र्प्कू ठोका 
मघ्पेंव ल्’ऱ्हृ [न मुलामच्पें ’आ’ळो ये; ठी असत व वळाववव येॐ लागठें 
असतां, कमी कमी होऊं लागते. ॰ 

२६. अशक्त लोकांना, मुलांना व ज्यांना [[त्रो घांगळी तेप्प 
येत नाहीं त्यांना [देत्रसळाचीं हैंमप घेणे >'धांगठें.
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स्प. हैंगप न येण्याची कळारणें हाटळी ह्मणजें नेहेमी वेळेवर न 
निवणें, अजोर्णेरिंळा वयेरें, व्यायामाचा आभाव व आपल्या आसपास 
निअण्याघ्या तेप्द्देचा आमाव ह्रळीहेळात. 

२९. अशा खाण्यापिंथ्याचळी वेळ [॰कवप् अभ्यासाची किपा 

ऐवळण्माचीं वेळ ठरतेळी असते तशीच तेण्प घेण्याची वेळ ठरतेठी 
पाहिते. ईंगप येऊं लप्नाळी कळी निनठेंच पाहिजे मग तेथें भीउमाय् 

उपयोगाची नाहीं. शाळेत जाणान्या लहान मुलाना रात्रो भांरँळासळा 
अभ्यास करून देऊ नये; कारण, सर्वे रात्रमर त्यांच्या" मनांत रात्री 
शिकलेले घडे घेग्ळत असतात, आणि त्यामुळे शांता गाढ ट्रगप येत 
नाही. त्यग्प्रमाणें अगदी लहान मुलास वप्नाळत्रुवळा आला वयेरेमींलि दा- 
खवू नये. कारण, या [[[ष्टींगुळें मेंदूवै विकार उत्पन्न होतात. आणि 
द्मायेका नाढ्यादृ हा एक तेरा हे[य. 

२९. ततेच गळाट्र ईंराप येण्यास शारीरिक स्थिति चांगक्री अ॰ 
सठेंळा पाहिरेंर. नाडी आते जोरानें व जलद पाहात असतां कामा नये. 
दुसरीं- इंद्वियेहो सुस्थिर्तीत असळीं पाहिजेत, पचतेप्ळूद्र्यांपैकीं कीणश्नाहौ 
ड्द्दियाला त्रास हे[त असतां कामा नये. असून अधिक श्रम उपये[ग[त्रे 
नाहीत, एखादा घास कमी खाल्ला असला तर“ बरे. शरीरातील उष्णता 
९८ ", असलो पाहि`त, तळी कमी जास्त हेंळाता कामा नये. आपल्या व्ववैचळो 
क्रिया चांगली असला पाहिते. मान झेपिंत घाम येल्लावहुत येणें 
चांगठें. ज्यांना तेघ्प येत नसेल त्यांनीं ते कारण झालें अतेळ तें 
काढून टाकण्याकडे लक्ष पुरविते णार्हजे. ह्यर्णेज अजोणींवग् आला 
अयेल तर आवर उपाय केला… पाहिजे किंवा च्वन्नैचीं [‘क‘-[[ चांगला 
नसेल तर निणतच्चि सनौग स्वच्छ घुतठें पाहिजे. ळिनजप्यप्पूर्दी प्रकृ- 
तीच्या मानाप्नमाणें थंड [कैक ऊन पाण्यांत नसणे चांगते. सद्रुसग् 
हेंगप येण्पाचीं ओंपर्धे न्वतां कामा नये. त्यांचा बहुतकरून उपयोग ये[ड[ 
हेंप्ऊन अपाव मात्र- जास्त होतो, असें डा. हॉल, कना वगैरचें मत 
आहे. परंतु कांहीं मानसिक रामापासून, काळजी, जागरण व’वैळिर. 
पासून ट्वेंन्गप येत नसत तरच तसल्या ओमपांचा उपयेळाग एखादे वळे-
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स करावा. कारण, त्यांच्या येळागामेंमेंदृमघ्ये जो कांहीं बिघाड झाला 
असतो तो नार्ह‘ळासळा हे[ऊन तेहमोंप्नमाणें तेळाप येऊं लागते परंतु व्या 
लोकांना फक्त विचारतर'गणुळेंच न्नैप्पयेत नाहीं त्यांच्या मेंर्दु'त अशा 
प्रकारचा [वघाउ हे[त नसल्यामुळे या येण्या आणणान्या अळीपघांषां 
उपयोग होत नाही'. तसेंच आपल्याला एखादी दुजा सखी असून 
तो भाग द्रुखत असला तर द्रु: खविंमौचक औंपये‘ द्यावॅप्त, त्यांच्या 
येणाते तेंद ळु :रव नाहोंते हे[ऊन तेळाप येते. उताणें क्सितां कामा नयै 
कारण, ज्यांचे रुघिराभिसरण चांगहैर्ल चालते नसते त्यांच्या पाठीत 
रक्त उतरून ते तेथें सट्टेरवळते,व वर्दठ साईट रवमें पडतात. व अशा 
स्थित‘ळोत वद्रुतकरून ठाळ्याचा मागला मांसळभाम व पडजींभ जिभेवर 
डॉन लागतात व जीभ पाठीमाये जाते आणि त्यामुळे श्वप्सौट्वेंळासा- 
च्या नळावै ताड वन हे[ऊन पदजौभ उच्ट्गसळाच्या बोराते फद्दफडूं 
लागून मनुष्य येप्रू लागतो. 

२४, आतां शाप येण्यास तिसरी एक गोष्ट अवड्व पाप्द्देते 
आहे तो ही:… मनाला कोणताही त्रास हे[त नसला पाण्हैंजे, निअण्याचे 
[ठेंकार्णो आतेप्रकारळा अस नये,हृव[ कॉंदट नसून `रवळत असली पाहिजे 
आणि देंकण पिसवळादि हुंवप् आर्मी नसावग्त. आतां या सर्वे गोष्टी प्नये 
काला लागुं पडतात असें नाहळा, कारण‘ मुकस र्कोडाव नितेस घोडा ‘ 
या सणळीप्रमाण ळिकयेकांना हवी तेथें आप येते लढाई चालला असतां 
देखाव्ऽ शिपाईं गांद्वाळानैअळेंळें असतात, निजतांना अशा प्रकारची आस- 
पासची स्थिति असते तशाच सर्वे रात्रभर असला फाहेंबें व ही गोंष्ट 
मुख्पत्त्र्वे करून लहान मुलास काम आहे. [कल्येक लहान मुलांना आप 
येत नसल्यामुळे आया जवळ [देवप् ठेऊन मु [ला कुशात येऊन धों- 
पटून निजायेतात, आणि त्यांना थळोङ: शो झोप लागला अते कळताच 
त्याच्या अवळुन उठून दुसरीकडे जाऊन निअतात व दिया मातवतात, 

याचा पारणाम मूल मध्येच जाये आलें सणजे साच्या मनावर फार 
वाईट हे[ऊन त्याला नाद्द्त्र्गृहृ वगैरे तेग हे[ऊन साचा स्वभाव [वैर 
डरन्गर व तिरसटु असा होतो. 

श्रांछ्ये
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यात्रा व आरोग्य. 

१. कौणताहूंग् वमै घ्या ल्यामघ्पें अनेक ठिकाणच्या तीथेंयात्रा करणे 
हा एक पुण्याचा भागच समअल्’यामुळें प्रत्येक मनुष्यास बेढ्हां सवड हाईंल 
तेव्हां, फाशी, रमिंश्वर, [‘[र[, नादेकदार र्कित्राळु जेंनपंथी मनुष्य असा 
ह्यास येछाठत्मानॅळो पालिठाणा इत्यादि ठिंकाणीं अथवा मुसलमान अस॰ 
फंयास मक्केस ज्[[ग्॰या`चीं इच्छा करून ते[ असतो. व व्याप्रमाणें तो 
आपल्या ह्यातळीत तर्डळासहृळो नेतो. असो, हा एक केवळ घमैंमऱ्गे 
झाला. पण स्रावरेंळावर दुसरा मार्गे ह्मणतै वर्षे, अर्धे, काम, व येळाक्ष हो 
सपिंण्यास अवद्प तो या तेप्यता तिन् या मार्गांची हैंळसांड हेंळाऊन 
त्यावै हातून घमयामों-व' [कया कणास्राद्दी पुण्यमागोंऱ्व अवळेवन अ- 
थता कळायीसा’द्वे हात न[हॅ॰[॰ सारांश, यात्रेचा जो मुख्वलाम तो एकॉंकटे- 
च राहून आतेय्याचा इ[[न किंवा समुदायापेंकॉं एखादा दुसरा किंवा 
दोन चार असामी हुकॄ बळी देऊन बाकीचे कप्हृतक्रुथत घरी ये॰ 
ऊन पडतात सत्र घमीम्रघ्में यात्रा करण्यास सांगण्याचा हेतु नुसता 
पारयार्योकच नतून त्यापळासन श्हृळेंप्क्राही अनेक लाभ व्हावे असाच 
असला पाहिजे यात्रा केल्याते दूरदृरये प्रदेश, हत्रापांणध्’, मनुष्में, निरनिरा- 
ळ्या चाळीरीति इत्यादि पाहण्यास मिळून पुन्कळ् व्यावहारिक ज्ञान मिळावै 
हा एक प्यापैकाँ उद्देश खासअसला पाहिजे. दुसरा पेळाठा व महत्वाचाउदेश 
प्रकृताचीं सुघट्या हा एक असला पाहिजे पूर्वीचे फांळीं० व्यापांर ट[पा॰ 
रास [कक्प् नेर्क्सस वैशावैत्राहेर तुवां जाण्याचा जरूर नव्तौ अ- 
थीत यान्नेशित्राय दूरप्रद्शा जाण्याचा दुसरा अळाढाच नव्हृतळा. सारांश, 
यान्नैचीं येळाजता करितांनळा अळारळोग्वप्राप्ति हा एक ये[ठा हेतु येळाजकांवे 
मनांत आला असावा. पण सद्य: [हैथाते पाहतां तो महत्वाचा हेंठु एकी‘ 
कद्देव {[दून आराम्यावा [कवळा चित्राचा सुद्धा ऱ्हृळास पात्रांच्यापार्यग् 
हे[ता असें सिट्व करण अगदी सहज आहे. कारण, प्रहेंवकचि' घर[_ 
तील मांणसें दूरदैर्शी यात्रेस जाऊन आजारी किती घेऊन आला 
किंवा तिवष्डच्या तिकडे कितीनरणपपिंलैह्माचीं आठवण अमिं केळी
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सणषे त्याच्या मताची खात्री हे[णार आहे. घाबरून एवडेंच 
न्यानांत आणा’वयार्चे कीं, यावा करून नुसता परमार्थ साधण्याचा हेतु 
न घत्सांल्यावरेंप्वर अ[`र[ग्व प्रघ्प्त करूनही घेतां येईल. निदान मुळचे 
अळारेळाग्य तरौ- नाहीस न’हेळातां व आजारी पडण्याचा पाळी न येर्तां 
आपण सुखरूप घरींफेचू अशी व्यवस्था ठेंवणें हें प्रब्रेकळावै कर्तव्य 

२. आर्मी झातारपणंळो यात्रा करावयाचीहा जो आमचा सर्वे‘ 
पाम प्रघात-’ तो येप्ठा घातुक आहे. सातारपणीं प्रवासात किती हाल 
अपेष्ठा व्या मनुष्याचौ व त्याच्या वरोंवरच्या इतर मनुण्यांची होते ते 
अनुमविक लोकांयाचून कोणासही सांगतां येणार नाहीं पूर्वी दूरदेर्शी 
जाण्यास आगगांटुगांचा `साव नव्हता तेव्हां यापररसांमें, वलराळाटोर्ने, पो- 
ड्यावर अथवा पाईंच माहे ॰[गणतौ प्रवास करावा लागे. प्रवासामघ्में ॰’ 
मोर,- ड्रुठाल्प्ल्, दंगैखेरिं इत्यादि हे[[फांचीं मौनि असे, यामुळे कळाशी' 
रायेश्वगास्व्या दूर यात्रेस जावयावै ह्मणबे बराक सारखी अनेक सं- 
कर्दे सोसून यात्रा कराव्या लागत अयात वर्दुतक ससाराचीं मजल 
यारल्यावर इइळेळाकाच अप्पठें कतेंव्य आटपळ् अस’ समजुन उतार 
वयात पूर्वी लोक यात्रेस निघत, ह्मणबे बहुतेक मरणास: तयार‘ 
होऊन पुन: परत येण्याची-` आशा हे[डून घरांतृन बाहेर पडत." 
सारांश, यात्रेस निघव्प् हृग्णबे मरणावै प्रस्थान ठेंयावयार्चे अशी [ह्य- 
[ते पूर्वा असल्यामुळे लोक उतारवयातच यात्रेस निघत हें सळाहृजाकन- 
हे[फ्. पण तसा प्रकार आतां नाही. आता अग्निरथ, रस्ते, शांतता, 
इरयादि अनेक ये[ष्ट[ते प्रवासात फाणतौहृळो भीति [कवा येळाक्तभ् रा[ह_-. 

लैला ,नाहीं.ब्-तय[पि यात्रेस जार्णारे बहुतेक… वयातळीतव असतात;" 
हे[गैग्ष्टऱ्ऱ् वरौ॰न[हँ[,'वै[पर्मेत॰इ[तपाव,ऱ् द्य’ष्ठे ';व’गेरे चांगली”: असून" 
आपण'अप्पल्या स्वाधीन आहोत सोपर्वेतव दूरदेंशचा प्रवास केला 
’पम्दिवैऱ्पायामें चालवत,- नाहों, रेंअळ्गळिन दिसत नाहीं,” अशी स्थितिऱ् 
शाव्यावर'न्प्रबांसळास जाणें ह्मणन्नै आफ्ठें ’द्रुहेंरींहाल ' करून ` घेव्ळा “व 
आपल्या वतैक्ग्श्च्या मुक्वानाळांचा-जीव न्यावपां’न ’ग्ऱ्ब्ळणें हे[य’. झाला…
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व्या कोंताऱ्याचीं उरतवळार करतांना इतर मंडळी इतकी बेजार होते 
कीं, मोंर्डेच दिवसांत त्यांनाही आजारी पडार्वे लागते. आजारी पडल्या- 
वर तरळो मागला मुढला विचार न करितां पुनऱ् पुढें मळागॅकमण चाढूऱ्व 
असते. त्यांत अनेक त्रास व हाल हैग्ऊन शवटां कोणी तरी अयावरव 
ज्ञाल्यखाँचन अथवा मुत्यु पावल्यात्रांचुन राहृतच नाहीं. ह्या सर्वाचा 
परिणाम ॰अप्तप् होत्नेप्र्को, याता ववत्सांगहोंण्याची एकौकद्देच राहून सर्वो- 
च्या प्रक्वाते निवडून त्यांना जेमतेम घरा येऊन पावैण्याची मारामार पडते. 

२. फार तहान मुलानाहा या`वस[ठ’[` नणें हैं आरोग्याचे नाऽयानें 
मोंठें घातुक आहे. त्यांची वार्टेत वयास्थित जोया न राहून त्यांच्या 
प्रक्वा’ते बिघङल्यावांबुन राहत नाहीं. अर्थांतू ह्याचा परिणाम ड्तसंचेहृळो 
प्रकर्तीवर हे[ऊन सर्वीना फळार त्रास व [वपात्ते मागाया लागते. लहान 
वाळांच्या प्रकृति, वूद्वा ममुष्याप्रयाणंच, फार नाजक असल्यामुळे त्यांना 
दूर देशचँ व वरचेवर वद्ळणळिर’ ह्या पाणी अप्प्ण प्रवासचि श्रम सोस- 
प्याची शक्ति नसते. त्यांत त्यांची यथा याँग्व जोपा राहृणें हेंहृळी अशवव 
असल्यामुळे तो अ[ज[’र`[ पडह्रयावाहूंन राहृतच नाहींत. 

२. एकद्रींवरून यात्रेस जाणें तें बाअपणीं अथवा दृद्वापर्णी 
कळायार्वे नाहीं. पक्वा'ते घांगळी असतांना तरुणपणींच गेलें पळार्हजें, 
सणजे प्रवासतिलों अनेक सकटेंम् टळणार आहेत. शिवाय प्रवासात 
निघप्याच्या काळाचा व यात्रेस जाण्याच्या ठिकाणच्या हृवापाण्याचा 
वयेरेहौ विचार केला पाहिजे. मरपळावसाळ्यांत किंवा अति उन्हाळ्यात 
यात्रेस न जातां इतर दिवसांत यात्रेस ळिनघाये. तसेंच आपण मुख्यत: 
ज्या ठिकाणी यात्रेस जाणार तेथॉळ चांगल्या हृ`वत्रे बे दिवस ल्यायेळ’व्च 
आपण तेये' जाये. नुसती अमुक एक पवणी सप्घळाववऱ्चौ ह्मणन 
मातेची गर्दी असतांना, महायारोसारखी सांथ तेये असतांना, [कवा 
अमुक एक पबँणीस तिचा उपद्रव झाठ्याबांचन सहसा राहृतच नाहीं, 

~ " ळू ‘ असें अळापर्णास पक' ठाऊक असतांना, अशा समय! यात्रेस कघाहानघ [नघ ॰× 
नये, व त्यासाठी एखादी विवक्षित पवणा हुंकळी तरा तिकडे लक्ष न 

“ 

देतांद्रुसऱ बे अनक फांयदें होतात, तें घ्यानांत अश्यान अशा वेळ 

यात्रेस जाण्याचे: टाळ्न्नि, यात्रा फार असतांना न जातां रैगंततचव वेळीं रा
ं
-
प
्
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यातेस गद्यास देववशन, तोंधैप्वेघि वगैरे घमेस'बेवळी क[में ययासांम 

हे[ऊन अळातेग्वरक्षणाचळी हेळसांडहृळी` हात नाहीं, व त्यास खचँहृळी घेताना 

लागतो. श्रापंदृरत्रूर क्षवळो पावसाळ्यात आपळाढाच्या व’त्रेस ठोकांचींगर्दी 
फारच होते, वत्याऱ्वळा महामारा नाहींअसें वप कावतच जाते. तेव्हां पंढरपू. 

रचीं यात्रा अळापांढ [त न कारतां चैत्रांत अगर कप्ततेक्रांत केल्यास कोणता- 
हंळा गैरसोवव हाल अयेष्टान होतां आरळोम्व रादून यात्रेर्वे वथासांग फल 
मिळणार आहे. अण्यार्दाचे वेळीं द्रोनाचीं सुद्धां मारामार पडते. 

४. यात्रेस निघतांता भरपूर डवैवै कपडे वतेवर येण्याची 
काळजी ठेंत्राया. कपठ्यांचळो उणीव असल्यानें ईंत्रचा अमल प्रकृतोंवर 
ळळीकर हे[ऊन, पडते, खोकला, व्या व हृगवण इत्यादि विकार सहृज 
तङतात. ह्या कळामों फाटकसर किंवा इढ्यार्जीपणा केला तर ल्याचें 
प्रायश्चित्त तेगरूपानें भौमप्यास लागून व अळीप‘वपळाण्यास अताशव 
खच करावा लामृन र्जीवहृळी घावयात पडतो. तेव्हां अशा प्रकारची 

घातुक कळाटंकसर क[रत[ कळामानये. 
९. यात्रेमघ्येरेंण होण्याचे मुख्य कारण अन्नळोद्फाचीं अव्यव- 

रया हैं हे[व. अयेळीं, पोहे, चिवडा, शिंळ्या द्शम्या, लाडू इत्यादि 
पदाय खाऊन त्तित्राइ करर्णांरच पुष्कळ लोक आढळतात. सारांश 
`कव् हां तरा व फांहृ [ तरा खाऊन राहण्याचा प्रघात मोठा घातुक आंहें. 
हुंगेतफ्नाच्या हेंला सयाळून मग प्रवास केला पगहैंजे. मैरेंभ्ळावळेंदेपनबुं 
नहृमाच वळा नहृमाचा अ[द्दार॰…भात चपळातळा दू’व नगर-हूं ताज 
खाल्याते सहसा `राग होण्याची भीतांच नाहीं. सारांश खाण्यासवंवळी 
द्दवगव आमच्या लोकांचे हातून फारच होते. एकेक दे[न देप्न दिवस 
अव प[प्याव[ड्रु[नहँ[ कादृणळिर पुष्कळ लोक आढळतात. प्रवासाचे श्रम, 
जागरण व उपवास झाल्यामुळे प्रक्वाते [”वघ° न्व्याबांहूंन राळाहृहृयास 
आश्चवच हे[व. असें हे[प्याचें कारण कांहीं घमंळाताळ् [वड्रग्व प्रघात हे[त 
असें जरा ह्मणाव लागते, तयाप्’पें मुख्वत; अ[र[ग्या[वपया' अळागये अ- 
ज्ञान व तदंग'गव अनार‘या हीच मुग्व्व क।रणें हे[त. भौतनाच्यादौन येळां 
सावन प्रयास करण्याचा व्ववरया ठेयाया. [श‘वऽसामुप्रोचांगला [‘मेळ' 
वन अत्रेळ हे[ऊ’ न देता भौवन कल्यास प्रट्टाति सहृया [वघडतच नाहा.
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काशीसारसया ठिकाणी अनेक फळावळ व अनेक स्याप्यावैहुं आयते पदार्थं 
मिळतात,व्यामुहें5 यात्रेकरू यागला पुढला विचार न करितां हवे ते पदार्थ ते… 
वन कळा’रेत`ळा,अव॰[त्[ तेआस सैळासत नाही.यासाठींपगहेतेव्या पदायीस न 
मुळता आपणास पनेळ् असे पदार्थ व सवईंचेच पदार्थ स्वायेत. 

६. खाप्यासंवयानें साहेव लोकांच्या ट्क्षतेवडिं व व्यवर`वक`दृ 
लक्ष दिल्यास आपणांस असें आढळून येईंळ कळी, ते प्रवासात असते 
तथापि खाण्याची येळ चुवयू देत नाहीत. व्यांउयाकरिंतां जागजळागॉ 
मे[ननगृहे ( हाटेलांस ) असल्यामुळे त्यांना ,ताने स्वच्छ व चांगलैं 
शिआवैठेह्ठ अन्न अनळायासैच मिळते. तशा `साद्दे आपल्या लोकांसाठी 
क[ नसाव्यात हे समजत नाही. ल्या नसप्याये कारण आपल्यास ल्या- 
ची अवग् वकताच वाटत नाहँळा. अ[`र[ग्व संरक्षणासाठी अर्लो भोजन- 

गृहे णांहेहैनत, असें सत्रीस या'टू लागल्यास त[ तयारहेळो हे[तोळ. 
रछयेच्या हेंव्शनावर साड्रुत्र ठोकांचीं भेग्जनगृहे आहेत तश॰[ आपल्या 
लौफांचींहो पगहे`अत.मद्र्[सैकर्डे कोठें कोठें अरेरेंळा गृहे आहेत; पणत्यांत अ- 

सायाँ तशळी व्यवरया नसते. ज्याप्रमाणे साहेव लोकांच्या हाटॅलास रँख्ने क- 
पन्या’ जागा वये`र साद्दे व सवलती देते तशळा सेंम्’हें वसवळ्तो आपहृयाठोकरूं 
साठीहृ'ळो आदेताळ्; पणबेव्हांआझांआ यागु तेव्हां. ळिकटोंक ने[ठ`म[ठ्या 
रटेशनावर खाणावळा आहेत, पण त्यांच्या बागा घाण, व्यवस्थापक 
अडाणी, अल याईंय् वगैरे अनुभव आपणांस नेहृया येताच. 

७. अन्नाप्रयाणें पाण्याचींहो काळजी घ्यावी. पावैव गगापण 
तींत अपपिव असा कर्देग हेंप्तडल्यामुळें तिचे पाणी आमांश, इगवण,’ 
[कवा महायारळी उद्वावण्यास कारणीभूत होते.. यासाठी या- 

ण्याच्या स्वच्छ्तेंवद्द्ल संशय येतांच तें कडकडींत ([[पावएयानंर्हेनून 

[येऊ नये, क्तियेक तोंर्योचे ठिकाणीं लहान सहान क`डच असतात, 
त्यांतच रनार्ने वणं इल्याद्दि घाण होते सवव तसहृया ळुठिंकऱणां नुसते 
मानेंनपिंर भागनून पिण्यास दुसरे' ठिकाणचे स्वच्छ प[ण[ [मळयायेटुं 

८. वरच्यासारख्या अवश्य गें[ष्टळो करण्यास कळाठकससैकडे- 
पादूं नये. कारण, तो कष्टकसर ॰घयूतुक हेंळाव अते वर… ह्मव्ठेंच 
आहे. अशा कप्मों फारसा आघेक खचहृळी लागत नाहीं. नेहृमींच्या 
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व्पवरयेने हे[णारळी यात्रा शमरठ्पयांत होते तर आणस्रो बोस पेच- 
वेंप्स रुपये अधिक रवचे केल्यास वरीलप्रमाणे सत्रे व्यवस्था करून 
यात्रा होईल. यात्रेस सावयार्वे ह्यण्ळिज्ञ नुससळा पारमार्थिक ॰गांष्टीकडे 
च लक्ष न देतां अ[`र[ग्याकदेहृ^[ लक्ष दिहैंव् पाहिजे. प्रकृती सुधार- 
ण्यासाठी ह्या पाळठावयाचीं ह्मणजें प्रकृती जशळी अघोक चांगली 
होते आप्रपणि यात्ना करण्यापासून हृवापाणी वद्ट्टन प्रक्वाते अधिक 
चांगली करावयाची असा सकहृप मनांत ठेऊन यात्रेस निघाल्यास 
आरोग्य ते इहृ ढोकवै खरें सुख ते प्राप्त हे[ऊन परलाकर्चे मुखहृळी 
प्राप्त होईल अशी आमची खात्री आहे. 

..…-……प्>०<>॰………॰ 

स्फुट ठेरव. 
पाणी रवछ करणारे अळोपघ॰… इंप्रबी अळीपघ परपँगगनेट 

आफ्टूं पोटासियम ( ह्थ्म्'प्भ्क्षाठुक्षाक्ष्प्थ् 0£ [)णंछ्ऽऽत्रूप्प्य ) या पासून 

घाणपाणी अगदी स्वच्छ व तिबाँघ होते. हे औषध पाण्यात दाकतांच 
लागटॉच त्रिद्रुत हे[ऊन त्यापासून पाण्याचा र'ग जांभळा होता. एखाद्या 
विग्रँहेरॉत एक तोळामर हे औषध टाकल्यानें सथे घिप्हेंग्रॅच्या पाण्याचा 
र`ग बांमळळासा हे[ऊन जातो, इतकी पाण्याचा र॰ग बदलण्याची शक्ति 
या ओंपघाचे अगॉ आहे; पणहापाण्यास आळेंला र॰ग फार वेळ 
राहत नाहीं. पाण्यात जी घाण असेल तळीहे' अळीषघ नाहींसें करते, व 
घाण नाहोंशळी करण्याच्या क्रियेत हे औंपघहौ नाहींसें हे[ऊन पाण्यास 
अप्ळेंला रगहृळी नाहींसा होतो. एखाद्या स्वच्छ ग्लासांत वरळोल कति 
करून पाहिल्यास कांहीं वेळाने तळाश‘ऱ्‘ उदो रंगाचा साखा बसठेळा 
दिसुन येईंळ. हा साखा ह्मणबे हें औषध पाण्पांत्नीळ विद्रुत झालेल्या 
अथवा पाण्यात तरंगत असतेल्या घाणीर्शी रसायन सर्योग पावून 
सातेला तिसरा निरुपद्र्विक पदार्थ हे[व. हेऔंषघ पाण्यात टाकहृयानें 
यांत कांहीं त्रिदेप्प फेरबदल अलिसा दिसुन येत नाहीं, तथापि पाण्यात 
मिसळठेंळी घाण त्यापासून खासनाहींशो होऊन तें पाणी अगर्दोरवच्छ 
होऊन जाते, हें अगदी खाँ आहे. पाण्यांतीऊ घाण वहें औंपव पर- 
रपसंर्शी सयेळाग पत्रून तळार्शी जाऊन नसतात. एखाद्या विंप्हेरींर्वे
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पाणी स्वच्छ करण्याचे असल्यास ह्या ओंपघीपासून व्या पाण्यास थोडासा 
रग येईल झ्तक ओंपथ त्या विदि रात टाकले पाहिते. तायारण विळा‘हेरॅळाचँ 
पाणा स्वच्छ करण्यास एक दोन आ’स परमागनेव् आफ पोटाश पु`र 

आहे. पाणी होईंळ तितका` वळ अगदा रतव्व राहार्वे हाणून सूयारताचें 
॰नेळीं` हं अळीपघ विहिरींत टाकणे सोर्यांचें` हाय. अशा व्ववरयेर्ने सत्र 
गद्ळ बुडार्शी जाऊन वसण्यास हवा [‘तेतका येळ [वळतो. द्रुसर 
दिवर्शी सकाळी हे पाणा [पण्यास हरकत नाहीं. इतका वेळ गल्यावऱ 
पाण्यात अळीपयाचा जरी घोडा बहुत रंग असला तरी [चता नाहीं, 
क[रण पाण्यात परम्येगनेटा इतवया क्षुद्र् प्रयाणार्ने विद्रुत राहिल्यास 
त्यापासून क[र्दी एक अपाव होत नाही. बोंपर्मेत पाण्यात थोडासा 
तरळो र॰ग आहे तोंपर्मेत त्यांत परम्येप्नानेव् मिसळलैला आहे असेंसवजात्रे. 
महामारोये विष पाण्यात मिसळल्’यापातून तें पूर्णदहेप्स येऊन टोकास 
वाचक होण्यास तीन दिवस लागतात. यासाठी अशा प्रकारचे पाणी 
स्वच्छ करणें झाल्यास वरात आपव पाण्यात टाकत त! नप्देंवस साह्या- 
बांचून महामारार्वे विष ह्या अ`पयापासून नाश पळावण्याचा समत्र नाहीं. 

तींन महिन्यांच्या थांतोंल ग्रुलाप्तमुर्दा' जतळाचा उपन् व 
हे[तळो. …… असें आमच्या नुकेच पाहृण्यांत आहे आहे.ह्या मुलास 
वरचे दूव नन्हेतें, फक्त आईंवै वुघळावर त्याचा नियाहृ चालला असे. 
तो मुलगा माहैंना’ दीड महिन्याचा झाल्यावर त्यास यालप्रहाचा उप॰ 
द्रव हेळाऊं लागला. उपद्रव हे[तांन ह्या रेप्गावरळीळ नेहृर्मीच्या उप‘ 
चारानीं तो राहृत अये. ह्माप्रयाये मुयारै पंधरा दिवसांचे अतरानें 
व्यास एकदां दे[नदां झटका येई; तथापि त्याला जेतार्चे औषध 
दिठें नव्हृतें. फक्त मधून मधून मळशांद्ध साफ राह्रण्यासाठा एर- 
डेंठ देत असत. एकदा त्याला आपोआप जेत पडला. पुर्टे जेतार्चे 
ओंपघ दिल्यावर आणखी काही जैत पडहृयळि’च समजठें नाही. त॰ 
आणि त्याला एक वराच साठा बेत पडला, हें खरें आहे. तेव्हां- 
पाप्तन आला अद्याप वालप्रहूंल्ला झटका अळिला नाहीं. लैंकरास 
आहेचँ ॰ठुवळाशिवाव द्रुसरें दूध नसून जेतळाच्या ळिकढ्याचा प्रर्वेश 
ह्याच्या ॰पाठांत कसा आला हा एक५ नेप्ठा प्रश्न उद्भचता. त्याच्या
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आईस मात्र अलावा उपद्रव होण्याची सवय आहे; पण तिच्या 
द्रु’यावै द्वारिं’ जेताचा सूक्ष्म क्रिडा ळेंकरावे पेंष्टांत जाऊन पण 
यात ला असाया असें जर ह्मणाये, तर तीही येळाष्ट संभवत नाहीं. वरील 

दूध त्यास पातळीत असते तर त्याच्या द्वार जेताचा प्रवरा स्रावै पेळाठांत 
झाला असं ह्मणतां आर्के असतें; पण तशाहृळी गाप्ट झाल्याचे दिसत 
नाहीं. कद्माचतूं कांदा आपघळावे [मश्रणावरळोवर अथ्प् या बाहेरच्या 

द्रुघांत कांवैतू कांहीं औंपथ [देंलैं असल्यास त्याचे द्वाप्रें जेतळाचा 
प्रवेश लैंकरान्नै पेंळाटांत झाला असावा इतकेच समवतें. एकद्रोंत 
इतक्या लहान मुलांना डुट्रां वरचें दूध नसून ज्॰[त[च[ उपद्रव हे[तौ 
'हो ये[ष्ट, बिंडूळापत: त्यांनछ् याळप्रहाचळी पीडा झाली असतांना, उपचार 
करण्यळिच क[मों च्यानांत ठेवण्याजेग्गळी आहे. कारण, लहान मुलाना 
जेतापातून यालग्नहृळाचप् पीडा हे[त अस नेद्रुमा पाहृण्यांत येतें. 

मछूळापारळीवर क[यूनेतचां उपपाँग. …… ह्या येगाचें क[रण 
एक प्रकळारच सूक्ष्म जतु आहेत असंच आतां बद्रुतेंफांचें मत द्याह्रया- 
सारखें आहे. तथा[प [हेंवज्नरग् ज्याप्रमाण एक प्रकारच्या कर्देमोंघ्थ 
विषायासून ( म्याठेरिया) उद्धवतळो त्याचप्रयाणें महामारींचा रेंप्गहो 
म्याठेळा’रँयाचे [काळापासून उद्धवतळो असें पुष्कळ चांगल्या चांगल्या शोधक 
लोकांचें मत आहे, अयातू त्यावर क[पनलचा उपयोग करावा असें 
त्यांवें अनुमवप्तिद्वा झणणें आहे. [हेंपच्चर राहण्यासळाठाकप्यनेळ दिवसां- 
तुन तीन वेळा देप्यपिक्षां ळाहेंयाचीं पांळी येण्याचे अगोदरच एक दोन तास 
कीपनेळ् मोठ्या प्रमाणें क्लिप्स द्दिवय्-पर द्दठकून येत नार्दु[.ह्य[चें कारण 
म्याठेरियावै त्रिप शरीरात गेल्यावर [हेव भरू लागतें. व ह्या डुमारासच 
तें शरीरात बुद्धि पाऊं लागते, ह्मणवे ल्या विषाचे अयया जतूंचे निरनि- 
राळे सूक्ष्म भाग घेऊन त्यापासून न`बे विष अथवा विषारी जतू उत्पन्न 
हे[ऊं लागतात. त्यासरर्शळा अगांत हुङहुडों व उपर मरूं लागतो. एकदां 

ही [ह्यात आळी म्न् णजे [वप रारारांतल्या करारात ट्टाट्रे पाचू लागलें, 
की मग क[श्र्ळिनलचा अमल चालत नाहा. त्याचप्रयाणें महामारींचा 

पक्का अमल सुरू हे[तांच क[रसळा उपयोग होत नाहीं. तथापि मेपिंया 
प्रमाणानें व्वचेखाहों मिचकप्तीच्या रूपांमें कोय्क्लिचा उपयोग,
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रँळागास आरंभ झाला तरो, तळावङतेंळाव केल्यास फायदा होतो; असें 
व्यांवै ह्मणणें आहे. महायारीच्या अगर्दी पूर्वे स्थितीस ( पण तळी सग- 
जल्यास ) [हेवज्वराप्रमाणें एक देळान तास आगेळाद्र क[पतेळ पें[चल्या- 
स रागाचा अमळच हे[त नाहीं, पण [हेवज्वराचळी वेळ अशी समजते, 
तशी महामारँळाचोवेळ समअप्याचा मामँच नाहीं. यासाठी उपद्रव झा- 
ल्यावर कीययेल [“कया क[पूर वठेंरि दुसऱ्या औंपप्रांवर मरवसळादेंऊन 
बसण्यापेक्षांसायीऱ्व दिवसांत रैग्ज कोपयेट्ठचा उपयोग केल्यास महामा‘रो 
रळोग होण्याची भिती नाहीं. चद्र्याट मुळानेळिसप्याळालेटों (निजामहँद्रायाद्) येल्ग्ळी 
चार वर्षे महामारींवै सांयींतकळायतेंलचा उपयाग कर[त आहे, व त्यापासून 
पुष्कळ उपयोग हातौ असं डा. हेअर, तथॉळ् हेल्थ आळाफसर, यांवे’ 
ह्मणणें आहे. सायात जें क[य्ळिनल येतात त्यांना सहृसा क[ळ्रा हे[तच 
नाहीं, असा यांचा अनुभव आहे. कमिटोंच्या साँनिटरळी स्रात्यांतोंक्त्र 
वऱ्याच लोकांना… मंगळी ड्नरयेवटर वन्रिंना- महामारीचा उपद्रव, कों- 
यनेळ् देण्यास सुरुवात करण्याचे पूर्वी, हे[त असे, पण त्या लोकांना 
प्रळितपघक उपाय ह्मणन साथोवै दिवसांत फोपनैळ देऊ' लागल्यापासून 
त्यांत्रेपफा लाफांनळा कचळीतच उपद्रव होतो, असें डा. हेअर यांबें झणणं 
आहे लोकांना प कमिक्कांनीं ह्याचा अवश्य अनुमव येऊन पहाया,अशो 
आमचा शिफारस आहे 

आगरय् म[हृन्यांत[ळ सोलापूरचें आरोंण्या …… असि‘ 
ग्यावै नायानें ह्या ज्ञहृरयासळी जनांस हा महिना फारच याईंव् गेला, 
अतें ह्मणऱ्ये लागलें. दरसाळ् ह्या माहेन्पांत आमांरा, इगवण, ज्वर, 
व येष्व्हां कब्दां महृळामारा इत्यादि विकार जारा असत[त,पण या साला 
त्यांचा अमल अधिक आरा व कडक झाला अस ह्मणानें लागतें. 
महायारळीचा [वैकळार वस्तीच्या मानाने येळाढा’च हे[त[ असें अड्रेकडंचावरून 

दि`सल पण तो मे[ठा जाज्वल्य हे[त[. एकदां डुलाव वांतळीस सुरुवात 
झाली की, सैन्याचा याक्तिपात हे[ऊन उपायाचीं मात्रा फारशी न 
चालतां लौकरच रळागों मृत्युमुखी पडे. कांहीं रोगी तर तोच चार 
तासांचे आतच मरण पावल. वऱ्याच [द्वसांत इतका कडक महा- 
माराचा अमल येथे झाला नाहा. आमांरा व हृगवर्णोवांचून एकहृप्
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या पुनर्के नव्हते असे ह्मय्ल्यास मुळीच अतिशमोंक्ति होणार नाही. 
विडूळापत: लहान मुलाना हृगवणीचा उपद्रव फार झाला, व तो फार 
तीवही होता. तो उपद्रव कालऱ्याचा धाकटा भाऊच ( क[लांरेक 
ढायरिया ) हे[ता, असें उया'नीं लहान मुलाची तीं भयंकर स्थिति प[‘[हे॰ 
की असेल अ…[ना याव्ल्यावांहूंन राहिळेल नसाँ'व. चार चार दिवस हें… 
कराना सळारखैळो वांतळो व छुलाव हे[त,ते कासप्थेंळास फार करीत, त्यांना 
निद्रा मुळीच नाहीं व त्यांत क्लिकांना मे[ठा ज्वरहैळो असें. अर्यांतू 
ड्रुत्यूची संख्याही ह्या महिन्यांत आघेकच झालो, ह्या सवर्चि कारण 
पाहू जाता असे दिसते कळी, थंदां पाऊस जरळी मधून मयून पडला व 
१०’ रऱइंचांचीं मरतोंहोझालळो तरळी मे[ठा पो पो पाऊस न पडक्या- 

हुळें गांव[त[ल घाण स्वच्छ धुऊन गेली नाही. व ऊमद्दी मधूनमघुन 
बरेच कडक होते. तथापि मुख्य कारण पाणीच ह्या महिन्यात विघ- 
तदेलैं असऱळेंव असें दिसते. परगांववै` लाक येथें आहे कळी क्रुरक्रूर करूं 
लागतात व लाक बाहेर गेले की पोटांतौल गुरगुर, पोटांत मरडव्ळा, 
अयेळीं शौचास होव्ळा, इत्यादि विकार नाहीसे होतात, असें सांगतात. 
ह्माबेंळळा पाण्याची परळोक्षा केमिकल अनालापज्ञर कडून करचिपै’ळा जरूर 
आहे. एंजातववळच्या कनालासून पाणी न घेतां आतां नळ्या टाकून 
लांबच्या कनालासून पाणा येतात, पण त्यापासून काल्पनिक स्वच्छते 
पळींकडे आवक स्वच्छ पाणी लळोफांस पिण्यास मिळते, असें ह्मणण्पास 
खात्रीलायक पुराया कांहीं असेल असं आक्षांस वाटत नाहीं. विना 
पाणी गाळून मिळण्याची सोय ( फिल्टर ) केल्याबांत्रून स्वच्छ पाणी 
लोकांस र्मिळप्वव्चा समव नाहीं. यासळाठीं आरोग्य जर पाळाहेंबे आहे 
तर लोंकांनींच घरोघर त्टेरेंळानावरून असल्याप्रमाणें तळीन देऱ्पांर्वे 
गांळणें ( ज्यांच्या बद्दल वेळोवेळी आझी उक्केख केला आहे) करून 
पाणी स्वच्छ करून नंतर प्याते. निदान तें कङकडीत तापऊन तरळी 
य्याये, अथया त्यांत परम्याग`नव् आफ पोठाश, किया थोडी तुरटी टाकत 
ती खा र्टी बसल्यावर तें पाणी प्यावै.` ववल्याप्नपाणें असत: [त्यात 
इतर ठिकार्णोहो ह्या महिन्यांत असेलच, तेव्हां सर्वीनींच वरील प्रमळार्णे 
पाण्याच्या य्त्रच्वरैन्'न्’ऱ्‘ मामा ठेंयावळो अशी आमची त्यांस विना‘तें आहे.



झिंझीक्विंक्विंक्विंक्विंक्विंक्विछु 

झु झांसी बिवळकर चैव मु॰ आंज्ञर्डे ता, दाणे. 

र्लीप्ति॰ रत्नञ्गिरी गांचीं जगत्प्नातेङ, सर्वो- 
गी, निर्दोष व रामबाण आपपै. 

या जाहिरातीचे खालाँ “ विरेंप्ष सुचना ” केळी आहे 
तो वाचकांच्या अवश्य लक्ष्थांत असावी 

१. र्दीर्पस्तंपक, रक्तछुर्मघक, अयंत क[पात्तेञकॄ, [चत्तो॰ 
झु त्सार- वुय्द्वे क[[तववक व पादुणो‘ष्टळ्, सवणपाप्तिका 
बुं [[[क्तिक कस्वूर्मीभिश्र अपूप ग्ळुळाटिना- 

_॰_-_॰७०,___ 
१. शरीराची उत्तम सघारणा करणारीं अत्यंत महत्ववीं जीं 

बुंअ' "पर्थे आहेत, त्यांत या गुटिंका अगदी पाहेल्या प्रताच्या ठरल्यामुळे 
त्यांचे अपूहँ गुण थोड्याच काळांत या देशाच्या सर्वे माया व त्याच्या 
आसमतळातूं अतिशय पसरळें आहेत या सेवन केल्याने नपुंसकत्व, 
इळोद्रपक्सि'थेलता, कडकळी, त्नीर्णज्वर, अग्निमांय, कोणत्याहृ ,[ क[रणांना 

आलेला अशक्तता, त्वमजन्य "कवळा’ इतर घातुपात, उन्हाळे, छातळी’तोंल 

बुंतेग मस्तकशूळ, मेंद्रुवै विकार, पांड्रुरळोग, क्षय, सूळव्यमये, मम’द्र, 

मुवसंकाच क्रिया सूत्रमतेंरँक, कटिसूळ, कटियात, वातराग, [नद्रानारा 

चक्कर, क्का'तेंरँकटु उपदंशसंबंघी मुरद्येठे विकार, सूविकारॅळागाक्या वण 
हात, पाय, मत्रमार्ग व शरीर यांचा दाह, व्णका, य्ल[[ळी, 
मत्रप्रॅमरीं व विकास इत्यादि अनेक विकार कितीही वयाच्या मनुष्यास 

कतेणत्याद्दी क[रणांनीं प्राप्त क[ल`ल, नवीन किंवा जुनाट असहें’ तरी 
दुं अगर्दी खात्रोनॅ वरे` हातात. घ…[वु व रक्त यांची बुद्धि व ट्टाद्वै हे[ऊम 

रक्तदूषणजन्प अनेक हे[ग ह्रटकन मरे होतात. र्वीमैंरत’मत व कामे[६[पन.. » ~ 
हे[ऊन अग्नि वशक्ति भरपूर वाढते. खिर्याचीं पुंपणी व सत्तावीस अ- 
पायकारक जे गभ[श्याथ रे[ग त्यांचै त्वरित निवारण होऊन का'[त, 
रमरणशक्ति, व बुद्धि हीं वाटतात. ज्यांत फिरप्’याचे, अभ्यास करण्याचे 
भिंद्देण्याचे व शिकात्रेण्याचे श्रम फार पडतात त्या सर्गेव्या अगीं पांर्णो 

वक्विक्विक्काक्काक्कांझांक्काढ्या 
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आतेतप सातो येऊन मनास उत्साह प्राप्त हे[तळो व डुस्तळो जाते. व्यांस ॰ 
दूम्ग् व जडळान्न पचत नाहीं त्यांस तें भरपूर पहूं लागते. कीष्ठशुळाटुंट्रॅ 8 

९‘ होते. कोष्टांतील अनियमित व्यापारापासून होणारे दुष्ट परिणाम * 
हुंवु-टळतात. या अप्रतिम गुटिका अत्यंत उपयुक्त शोघार्ने केल्या असून , 

यांच्या अप्रतिम मुणकारिंत्यावद्दल हंवारों सटिंफिळावेर्टे आहेत, सवव 
` जास्त वर्णन येथें करीत नाही. यांत अपावकारक पदार्थ विलकूलद्गु 

हें नसून स्निपा, पुंरुव व पुढे यांस या अत्यंत उपयोर्गपृ आहेत. वरीलहुछे 
सर्व येग जाऊन उत्तम गुण प्राप्त होण्यास या` गुटिंका'सारस्र्वे न् 

बुंअमतिम औषध नाहीच असें स्पष्ट झणतों. यांत पध्यसैवनाचीं गरज [टु 
नसता पाहिजे त्या दिवसांत घेतल्या तरी ह्रटकन गुण क[रॅतात, यामुळें 
यांचा अतिशय खप सुरू आहे. हृर्ली या मोंळ्यांत अंतर्वेदी, नेपाळ, कृ) 
काश्मीर ३० देशांऱ्य्ळाल अत्यंत शुद्वा, ताजे, महत्वाचे व माँल्ववान असे 3 
अनेक पदार्थ आणखी वाढून त्यांची यिद्देप्प तुयारणा केला आहे आणि 

' लोंकाप्रहावरक्ष्ल केवळ पयेपकारार्थे हाणून गोळ्यांचा द्र फारच रवस्ता . 
केला आहे, गोळ्या रुपया`च आंत मिळणार नाहीत. एकदम सहा हु, 

छु रुपयांच्या ळिकवा त्यांतून कितीही जास्त गळोळ्पा घेणारांस वगौचा सर्वे 
ध्रुट. खर्च मळापच् आहे. अनुपान ख० सोंवत देऊ, एकदम १६ गौळ्पांस 

१रु.,२६ गो० २ रु., ८० गो० ४ रु,व १२० गौ० ६ म. 

२. थंडगार नत्रांतन, ठुड्रु 
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" हें परम ॰गुणकारकर्नेअजन स्ड्रुत्पुंस अत्पत पाचू आहे, हे सतत _ 
{तीं द्हळा वपॉच्या पूण अजुमयान _कळावता. यानडेप्ळ्याच साधारण विकार ॰ 

तर सहजच, परतु दृष्टाचा समूळ मारा करणारे तिमिंराध्यट्युङत, विद्रु, हैं 
फुलें, क[च, सारा, मेळार, गळती, छुपन्या. जळजळ, कड्र, फूट, 
चिकदा, ठणका, व लावी, इ. अनेक विकार तत्संबधी मस्तकशृंलादि टु 
विकारांसइ ळिकनॅळाही वयाच्या मनुष्पांस कोणत्याही क[रणांनीं प्राप्त 
शाळेंठे नवीन [केवळा जुनाट असले तरी नाजुक रीतीते कोणतौही इजा ’ 

ट्ट बिलकूल न हे[तां मरे हे[तात. छु 
दृष्टि तळीव व थेदृगार राहते. शिवाय जागरण, उन्हात [करणें
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अग्रीवा` शक, उपट्कत्रिकार, अतियाचन, अक्लिम्याम, अत्तिमैवन, 
अत्तिमक्यान, अरपुघ्ण व विदाहा पदार्थ भक्षण, र० कारणांनी ज्यांचेर्दु रूंड्रु 
डाळ [वघङतात त्यास याचा फारच [मठा उपयोग आहे.हे चांगल्याऱ्ट्रे 

बुंदृप्टळोन्या मनुष्यांनाही देयिव्यांत घातल्यास वरील विकार विउकलऱ्ट्रे 
हे[ण[र नाहौतब् उहा-न मुलास तर हें अत्येत उपय्’गगॉ आहे. २ त`[० 

ड० १।। रु० ठ्ठ 
(` ळू 

४. कणस्नावनाइळाक अप्रतिम तल. 
५, … हे उत्तम तेल कानात घातल्पार्ने क[नांतून पू याहृहैंग, तत्स'बंर्घ‘ळा 
ड्रुठणका, कडू, दाह. रक्तस्राव, इ. विकार तत्काळ मरे हे[त[त.कान[तें[ल 

[[णत्याही प्रकारचे साधारण व्रण तर तकालच, परतु कानाचळा समृळ 
न‘श करणारे जुनाट किंवा हार्डी [खळुन वसहै’रुरेत्र् वितळीहीं वयाचे 
मनुव्यावै व के[णत्याही क[रर्णांन प्रांत आहेत अनेक प्रकारचे असाध्य 

व्रण केळाणतीहंळो इजा किंवा आग वगैरे बिलकुल नहेर्क्सअगर्दी खावोर्ने 
प्लॅंवरे हे[तात. याटउळीस रुप् ९ शिवाय प्या० ख० देळान अणि. `रास्वळोर्ने 
[[[कवा व्हँप्. पे. पासउते खालील पत्यावर मागविल्यप्स पाठवू. अनुपान 

[ 
ट्टेट्ट 

[ 
,; 

› 

बुंरवर्डा नाटलासेंग्बत. 
५- पम्यटुंळावर अपूर्व [`मश्रण॰॰ ……कळोणत्त्याद्दी प्रकारचा नवीन 

किंवा जुनाट पम[, तत्संबेघी दाह, [तड|क, सूत्राचीं विवणता, संकोच 
धुंकियाटुं सूयाप्’तेरँक इ. विकागसहृ या [मश्रणळापासून इजा बिलकुल न 

हाता व पघ्पतेवनाचीं खटपट नसतां तावङतपिंवरळा हे[तो. पम्र्योवर 
ड्तर्यो प्रळित`ज्ञच औंपघ दुसरे नाहीच. या. १ रु. 

हैत्रु ईं- ट्रॅतरट्क्का पूइ'. … ही च[[ळल्यामें दंतसबेघेळो सर्वे विकार 
हिज्योचा रकस्राव ववण, पू. कोड इ. फारच त्वरित व नासूक 

बुरीतौनै बरे` हाऊन दात स्वच्छ व फार मजत्रूत हे[तात. उ. ६ आणे. 
७. गजकणे, नार्पट, खरूज र. [वकार द् दिवसांत मरे हो- 
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तात. ड. हूंआणे. 
.[वचवचिविष्रहेंऔंषघलावतांचउतजें ङ. प्आणें, 

इतर्कोऔड्रुरघ 2० मनुणांस पुरते. 
झिंक्विक्विक्विढ्याक्कांक्विक्कां- खि
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ख्यिक्विंक्विंक्विंक्विक्विंक्विंक्विंद्घा 
वरील ओंपर्वे अत्यंत स्क्प्त्रीचीं आहेत. त्यांर्णी ह्रवापें लोकांस 

हुंगुणआलावनिरप येतआहे. अनुभयानंतर पफो खात्री होहेउच. 
याळाड्रुग्वाप आमच्या येथें कस्सूरींय्या उत्तम क[तगौव्या, तमाखूय्या 

अर्कोव्या कस्तूरळीमिश्र गोळ्या, उत्तम सगघी अचरें व मयोंक्त रसायगें, 
यासू'र्वी मरमें, पाक, तैठें, चूर्णे, गोळ्या, घुतें, आसर्वे, दान, क्षार 
हेमगर्भादि रतळागन इ. अळीपथें माफक [कमर्लोस मिळतील. पाहाण्यासप्ठीं 
सत्रे सामग्नाचा मौठा वयाटउण मागयावा. त`[ ककट पाठवू. अनुमान 
पतक अऍपयासोवत पाठवू. पत्ता सयाच्प. काणीं प्रक्वालैंमळान कळावेल्यास 

फुंयेगावै निदान व योग्य [`च[`कत्त्त[ कळव. 'ठरँप्रेववें सेस्वळोनॅ किंवा व्ही. 
मी ते विकत मिळतौल. टपाउस्वचँ वेगळा पडेल. गरीब टोकास स्वस्त 
दरामें औंपये` द्ऊं. जाद्दिरातप्च्या सखोल [कया वरील पत्यावर [म- 
ळतळील. या औंपघांत अपापकारक पदार्थ [`वउकउ नसुन त्यांच्या 
अप्रा`तम गुणकारिप्त्रावद्दउ हृजारों सर्टिफिप्’केटब् मिळविल्या आहेत व 

निळ्या मिळत आहेत 

विरोप सूचना:-… आकोकद्दे वतमानपत्रांतृन आजठें व 
नजीकच्या मुर्डी वगैरे गांनांतीउ अळीफांच्या ननींन वन्याच जाहिराताहृ 
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सुरू झाल्या आहेत व त्यांपैकौ कांहीं जाम्हृरार्तोच्या खार्डी [कया वर 
ज्या सह्या आहेत त्या वहुनेंक आमच्याच नांयासारझ्या ग्राहकास भा 
सण्याचा संभव आहे, यामळें कदाचित प्राहृकांचा घाटाळा हे[ईंल तरी म्ट्र’ 
अशा लोकांशी व त्यांच्या जाहिरार्तीर्शी आमचा काणत्याहौ प्रकार प्हुं’ 

अगर्दी संबंध नाही हें प्राइफांनीं अवश्य उक्षांत `ठऊन, आमची” आंपर्वे 

मागणे तीं “ कृष्णशांस्त्रळी त्रिवलकर वैद्य पुप् थांनल तप्० द्रुड्रु 
द्[प[उ[` [न० रत्ना[गर"[ ” या अगदी बिनचूक सद्दी व पत्यानद् 

मागत्रार्वीत. 

कृ'णाशांस्रो विपलकर’ … 
पत्ता… मुप् आंअर्डे ता० दाषोउळो, जिल्हा रन्नळारगरळी. 

र्चिक्विक्विक्विक्वि क्विंक्कांक्लि क्काहुंवृ 

…ठुर्
नळु ̀

झीप्ल
ॅंश्र

्हें£
ऱ्नळं

रै °
 "’श्

 
मि
…



\… 

पळाळोवै तळाप ज[त[न.पैसे परत करणाऱ्या पैजेच्या हिंवतळापावै औषघर्पिक्षां 
हें किती गुणकारी आहे ह्याची अनुमत्राअतों खात्री होईलच.क|रण,जारत 
फाजोल त्मिद्देप्यांत हंशील नाहीं. |यों॰रु १ द. व व. खचै १८… 

` क्रुलाव, पळोटड्रुखळी, "व पट्रकळो वद्य करण्यानें वस्ताद् 
आपघ प्रत्येक दुटुंनान अवश्य सेप्रहीं ठेवावे. [”क. |||. ट. न. (न. ||. 

शक्तींवरव्ल गोळ्या-…… नंबर १, बलत्रर्थेक, रात्तिन्वर्थंक, 
पाँष्टिक, इस्रादि. विरैळाव माहिती पत्र _पाठबिल्यास मिळेल. कि. १० ० 

, गो. रु. द्'य्. व व. ख. ।श्र् 

कपप्ळशूळ् व अर्धन्सिशींवर.…- पांच मिप्मेटझिं गुण, [के. 
रु० १|| ट. व. न. (न. |.|. 

राक्तळीत्ररींल गोंळ्पा.… नवर २ सुल्तळीवर, पानथर, मुलांचे 
ङव्यावरव अपूऱ्च व्यसनावर वस्ताद् [क. रु० १. ठ. व व. ख. |श्र् 

पूपग्ऱ्यावर त्रस्तग्द्.… ह्या ओंपधानें बारांपेंक्षांहौ कमी तासांत 
’खास्रोनै गुण पडतो. कि. रुप् ९ द. व व. ख. |||. 

केस क[केमोंर करण्याचा फलक-फिरु- १|ठ.व न.ख.||श्र् 
रक्तपिर्वीवर रग्मवप्ण.-… कि. रुप्’ ६ ट. न न. स्व.१.।× 
सौकल्यावर गळोळ्य[.… [कै. ||| ठ. न न. ख. ।श्र् 
गनक्रणे व खरऱ्प्वर वलप-… कि- |? ठ॰ व बँ. खर्च 

लीन ङव्यांपग्रँत ।? 

नेत्रमंजींत्रूनीं र्थेव.--.[कॅ रु. १ द. नवे. ख."- 
मृळव्पाथानर खूण अथवा मलप. ॰-|'र्फे. रद्द. २ठ. न व. खर्च!त 
वप्युनप्रावभ्'तेंल.……[क. ...।ठववं.खर्व..|। . 
स्रोक्रल्पावर सऱवत- … [ द्म्याञऱ फारच गुणकारी] [क० 

र,॰ १ द. व व. सर्व ..|| ॰ 

बांळसजौवन॰-… किं. रु. १ ट. व व. खवै .||. … 
कर्णेरेंप्गांवर येत.-…… कि. .॥|. ठ. न न. खचँ॰॥. 
दांर्तांड्रुग् मंनन.……[कैं. .|॰ ट. न न. खर्चद् डब्यांपर्षेत.||. 
कैराववक तेल,…- र्कि. रु. १ दान बं. ख. |||.



_नलापांच्पा गोळ्पा," कि. .|‘ ठ. न न न. [६ 
अञपाचक्रगोंक्रया…प्कै. ||. ट. नव. ख. .प्श्र् 

मुलांचे ..ताढ्यपिंर ……- ( आघाडीवर )र|मव[ण-… [क. रु. ३. 
व रु. २ द. व व. ख. ..|| ’ ‘ 

केंस जाण्पार्वे अँप्पध.~… कि. रु. ’, ट. व व. ख. .||. 
हैं पाण्यात भिजवून लेप करून खरवडहृयास तात्काळ कस जातात, 

' द्मन्दुं’तपणावऱ अकँ.…-… हें सतत न्वतहैंव् असतां बाळतरँप्ना 
साफवम्नहेक्रुतौ. किं. रु. ४ट. वव. ख. रु. २|| 

पुंद्दाव उन्हृप्ळयाफा’रेतां. …… "'ङगार. हुंपारी, आणणारा व 

ऊतयेणारींसवतचामकणा, [क. रु. ट्रेट. व व. ख. रु ९“ 
इंप्रजा डाक्तरांकरिंबां लागणारा औंपव [वलप्वतेंहूंन आणावछा 

. आहेत. त्यांचा क्याटलाग्स्द्दा अघ्या आ’ग्याचें टि|कट पाठवत मानक. 

वैद्य गोप[न[थ कूप्णांनां क्षावव- ॰ 
१ कीं सदाशिवतौचीं गहँ[,[गेरगांव प[स्ट आण्फसाचें समांरऱ्त्र मक्कातसुंवइ. 

  

महामारो 

हें॰ ॰प्रट्रॅवक कटुत्रांत ठेवण्पायेप्ग्व पुस्तक असुन, ळावद्ळोपतऱ् जेथे चां- 

गल्या वयाची मदत नाहा अशा गांबांत सट्वेंपाचे दिवसांत तर फारच 
उण्यागौ आहे. ह्मामक्लिल उपाय अगट्ळा साधे व पाहिजे तेंथें करन[ 

येण्याजोगे आहेत. ह्या पुस्तकप्वर टा. भालचंद्र,ङ[. विश्राम, वगैरे 
चिद्वाळान लोकांचे व वतर्भूमानपववन्र्यांचें फार चांगरेंत्र् अभिप्राव आले 
आहेत. पुस्तकाची किंमत ८१ , आहे. मुद्दाम टपाल हंशींल माफ 
र्वोदें आहे; म्पाननर [‘मपाज्वलास, 

’ टा. रानडे यांचा दवाखाना, सोलापुर. 
, ""`. 

< [ 
  

‘



पता …ङ[० ”रानडे य[च[ दवाखाना, सोलापूर. 

र्में‘ " ट्टेद्भ् साँ‘प् ` × 
फ्रँक्किर्नव्यैग्मेक्रीरैट्री`प्लॅं फॉंर्मेंषंथ्‘कै’र्व्ह र्मेंद्ध ८षंब्/ष्ष्ट्टे 
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[[[ब्रूळाऽप्तनटुंफ्रान्प्ळंध्यू 
वैद्यकस्'ळावघी अनेक ळिवषयाच' " हुंवळाव भापें’त 

मासिक पुस्तक. 

[& दुगुशाश्वियूडूग् ]भ्क्रूमह्ऱ्श्चारॅप्‘ऱ् [11 हुंस्किग्न'छ्धिब्लॅ 
[[) })0[)[[][;|1'[86 ग्रार्थ्यहुअंग्प्थ्. 

आयुऱ्कांमपपानेन पृमाँर्थमुग्वसाघन || 
अप्मुर्वेबोंफ्क्कोपुं विपेय परपाद्’र "" ॥ 

  

पुस्तक ४. आवटोंवर १८९५ अंक " 

…- छेटव्प्’. 
विषंयाछुक्रम- षान, दुंड्रुड्रे. 

चित्ताकूपेंणग्जट्युथत्राणोहेन्ण्विद्या १ › 
निद्रा ... ११८" 

मादक पदार्थ-तवकू व गांजा. १२१ 

रकठ लाख,. १२९ 

  

    

सोलापूर / 

आनंदवृत्त छापखान्यांत छापिला. 

आ हेंध्रुष्ट्रहुं " ट्रेभ्‘श् 
छंश्चार्धस्किप्न ‘ ऱ्’ ,. 

’3' 

    



गोंपळिनाथ कृध्णाजीं अचूक गुणकारी 

  

क्षा’ववकृत थीमर्थे- 
पुर्णेयेथील सन १८८८ यांच्यायेप्तवतेंवद्लवगुणावद्द- 

साळांतील देशी कलाकान ` ॰' लसटिंफिळिकठ्यां दाखला ) 

ल्याचेजंगौ प्रद्श्ळानांत ओंष ;ळूळूद्ध‘ध्रुळूळंहँटुंड्रुटुं ट्रॅ’ मिळप्ळेंअहि 

ज्व्ररांणुरा (तापावर र[मव[ण/त[न दिवसांत झटकन [हंवतापक् . 

पाळचिं तापजातात. पैसेपरत करणान्या पैबैच्या [हेवतापावै ओंपथांपक्षां 
हें किती गुणकारप् आहे ह्यांची अनुमवळाअर्ती खात्री होर्हेलच.क[रण,जास्त` 
फाजील ळिग्हेंण्यांत हंशोलनाहीं. [करु १ द. न न. स्वचै १८… 

' फुलात, पळोटद्रुरवळी, व पक्की वन करण्यार्चे मस्तप्ट् 
थीपव प्रत्येक कुंठुवळानें अवश्य संमहीं ठेवावे. कि. |||. ट. नं. ख. ||. 

शक्तींवररेळ गोळाग.… नवर १, वलवर्धक, राक्तिवर्पक, 
॰प'ळाळोष्टेक, इत्यादि. विरैळाम माहिती पत्र पाय्विहृयास मिळेल. किं. १॰ ॰ 
गो. रु. द्|| प्. न न. ख. [“/× 

कपाळशूळ् व अघीश्याळीवर. …… पांच मिनिटांत गुम. [कै. 
रु० [॥ ट. न. न. स्व. .||. 

' राक्तळीवरील ग`[ळ्य[॰…॰ नंबर २ सुस्तीवर, पानथर, मुलांहें 
डव्यावरवअफ्चिव्यसनावर वस्काद् [क. रु०दू. ठ. नव. ख. |ऱ्×›’ 

पूपम्यप्वैर त्रस्तांद्न् ह्या ओंमधानें वळारांपेंक्षांही कमी तासांत 
खातळोनं गुणपङता. [क. रु० एट. वन. स्व. |||. 

र्केस कप्ळेपोर करण्याचा कळप-… ॰र्कि ॰रु ९|द. व व.ख,॥श्र्’ 

रक्तमितळीवर र[मयै[ण.-… किं. रु॰ १ द. न न. ख.१|× 
खाँकरुड्रुग्पिंर गोळ्या-… ग्कैं ||| ट. व न. (न. |‘ ‘ 
गनकणेव खरगैवर मलमर्णि-कि |‘× ठ. व ने. (वर्षे 

’तौन _डब्यांपपँत |‘ ‘ 
मेत्रमंजींत्रूनीं र्थेष..-…र्कि रु. ’.ट. क्वे. ख. ||- 

मलव्पाघावर चूर्णअयवप् मलम॰ …[कै रु २व्॰ व बं’ खत्रीब्“ ‘ 
नायुनाराऋतेंलऱ्स्पाँकँ. .|॰-ट.वव.खचँ.॥ ' 

स्कोकल्’पावर सरबत… [ द्म्पानर फारच गुणकारी] कि, 

१



  

  

ट्टे’पुस्तक "[ आवटळोवर ९८९५. अंक ७ 

निद्रा. 

केखकऱ्… डा. विष्णुपंत भागवत एल्हुं. एमू. आँन्ड एस. 
( मा. अ व. पु. चा. ) 

२९. चांमतो झोप येण्यास मनाला एक प्रकारची सवय किंवा 
एक प्रकारचे वळण असठें फाहेवे. आपण दिवसभर क[व कहैंत्र् [’ऱ्कत्रां 
ठ्यां क[व करावयाचे याववद्द् व्वै विचार मनांत [नजतांना घोळू न [देखें 
णाहेंजेत. उदाहरणार्थ झोपेंमवन उठून चालणारे ञ लाक असतात 

ते ळिनद्रेपूर्वी मनांत घाळत असलह्या सव [कया अववव् झो पेमध्र्ये त्यांना 
न कळत कसत असतात. कारण, त्या वेळेस त्यांची ‘प्वचारराक्ति‘ 

निद्रिरत असते. तसेंच कांहीं बायका आपल्या मुलास पातळीत गाढ 
झोप घेत असनळात, आणि ".या दुसऱ्या कोणत्याही गोष्ठी घडून आल्या 
तसे न.. टुनकरून जाण्या हे[त नाहोंत. परत जम मूल रडल कीं, झा- 
व्’याच त्या जाण्या, कारण त्यांना, आपठें मूल कब्दां रहूं लळामल, त्याला 
`कव्ह्र[ क[व होइल, याची ह्यांना नेहृमां आंच असते. या सव उदाहृर- 
णांत मोठ्या मेंग्तोंल मुग्ड्रुय शक्ति [नऽदेस्त असतात. अशा [स्थर्तीत जळी 

विश्राति [वळत तळी अयातू पृर्णे नसते. आ|ण अशा रीतानै कोणत्याही 
प्रकारचा म-वकर `र[म न होतां हौ [ह्यात वरच दिवस आहे असत. 
याचे कारण त्या [[[ण राक्तना जागृतावर'वत मवन मघन [वश्रांलिं 
मिळते. अनुमबांतळी' असै'हृळी कित्येक वेळा [सद्वा झालें आहे कीं, मुख्य 
शक्तीं’पैकक्रु देखील क[हीं निळाट्रॅस्त असतात व क[हृ जागृनउ [मन त्यांचे 
व्यापार च|ल`ल असतात. याचीं उदाहृरणेंट् झोपेंत उठून निवव लिहून 
दुसरे दिवसा तो न आठवणें कौरें गोष्टीं वतगानपत्रांतून पुष्कळदा वळाच- 
ण्यांत येतात आमचे न्लॅप्ङस्टन लाइव [नजायाच्या अगोदर क[हींहौ 
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क्रसेतपर'वु त्यासंवघातेनिजतांता कोणतेही विचार मनांत राहूं देत नाहात, 
ह्मणन त्पांर्वे हूंतक वय झाल असत त्यांना रात्नीचळा गाढ झोप येते; 
परतु तेच नुकतेच हे[ऊन मलल प्रधान लोंढे गेजबरा यांचे मनांत 
तेहृमों विचार घोळत असल्यामुळे त्यांना र[त्र[ इतेफ् गाढ येत नाहीं. 

२६. कित्येक लोकांना दोन तोन तासच झोप येते व पुढें 
झोप येत नाहीं. वरप्च शारीरिक किंवा मानासेंक व्यायाम घेतला 
असला ह्मणजे [ननतांक्षणींच झोप लागते, परतु ज्या होद्र्पांना कण 
व्यायाम झाला असेल तो जामी' हे[ऊन आपलौ काम करू लागतात. 

उदाहरणार्थ शारीरिक व्यायाम वमच असून मानसिक कमी झाला 
असेल तर विवळारशक्ति जामळी होते व चालकशक्ति विश्रांर्तोत, अयोंतू 
अवचट अशा स्थिर्वीत, असते. ल्याप्रमर्णि अपचन झ्मते असल्यास पच‘ 
तेद्दियै अन्योन्पसत्रैद्र्न क[शांच्यळाद्वारें पहिल्या प्रथम निद्रिर’व होतात 
तीं लळीकरच पुन: जामळी हे[ऊन आपली क्रिया मुल्हेर करतात. ह्मपूळान 
अजौणाश झाल्या दिवशी थार्डेते अधिक जागून पुढें शाप घेतलळो असतां 
द्रुसॅर [देवर्शी चांमलळी मक लामते. 

२७. झोप न आक्यामुळ' हृदयाचे रें[म, ग्लानि, चक्कर, अपस्मळार 
वेड, डॉक द्रुखणें, वमरे मदूच व थातुळिवकर हे[ऊन तद्'ममत दुसरे 
विकार उत्पन्न होतात. 

२८… आपल्यामध्ये असा एक समज होता ( तसाच ग्रीस वगैरे 
देशांतही होता ) कीं, इगेंपें'त आपला र्जाव (मन) देंह्मला झाडून 
जातो. आणि एखाद्या ळिनज्ञलत्’या मनुष्याला एकदम जाते केल ह्मणबे 
जीवाला शर[र[त येण्यास न [मळ[व्’यामुळ फक्त जीव ( मन) [वरद्दित 

शरीर आम होते. हा समव जरळो खोटा अहे, तरळी झोपतून एकदम 
जागें करणं याट्रॅठ. क[रण, मनुष्य एकद्म [मऊन दचकन लठतो, 
त्यामुऱ्ळ व्यान्या मनाला धक्का बसून वेड देखील ल[मते ।कवळा तो 
वेनद्वा होता. त्याचप्रमाणे [नज्ञहैंव्ल्यास उठाबैप्यात वमन वेळ लामतां 
क[मानये. क[रण अशा करण्यानॅहौ हृळ ह्रळ क'हृ' शाक्त जागृत 
हे[ऊन ममप्रद् अशीं त्वप्रे पट्ट लागतात, व पुढें णुप्फुसांत हृवळा कमी



उळासल्यापळ' जांमया येऊ’ लागतात व डोके द्रुरहूं लागते. अव पचन न 
झाल. ॰ब्ऱ्रैठें [..त्पक तरुण, ॰ड्रेर्क्सस सकळाळा उठत्तांच खोकला येत असणं 
किंवा त्’वचत बोसर्चे झाघरप्भिंसरण हे[त नसल्’य मुळे अ'गास खाज 
होऊं लागते. यांचे कारण रळात्रो चांगली लोंपयेत नसते हे होय. 

२९ ळिनूद्र्ग्मग्वावर उपाय …… शासोरेक किंवा मानसिक 
व्वथेंपळासून वोप येत नसेल तर तोवर योग्य असा आपदांचा- अक्रूत्रं 
सत्व ममफॅआ, योठासक्तिंमप्द्देङ, क्कोरल, अळाप्ण सुत व मांग यांचा 
उपयोग केला पाळाहेंबे. यांववर दुसरे कोणतेही उपाम चालावयावे 
नाहात. 

२०. अव्मवस्थित सवयी कांहीं कारणामुळे लागतात व त्याचा 
पारेणाम झोपेंवर हे[ऊन झेंप्प चांगलळी येत नाही, किया मिळत नाहीं. 
क[म'ऱ्'वद्यामववळाते क[ळबी [”कना तेट्रां असल्यामुळे, अथक ए- 
खादा मनुष्व घर[ आघात असल्यामुळे त्यांच्याजवळ एकसारखे वर्सा’व 
लागते, अथांतू ह्याचा पारणाम खाण्याणिण्यांत अव्ववल्या, व्यायामांत 
व हे[[पेंतद्दी व्यत्यय हे[ता, असा हे[तळोपरतु हे अडथळ नाहीसे झाल्यावर 
ईंमप येते. नच आल्यास प्रकूतींपमाणें थंड [”कना ऊन पाण्याचे स्नान 
ळिनजप्याच्याफूर्गे करावें, ते न झाल्यास आपल्या पंत्रैद्रियांपँकळी एखादें 
.र्ड्द्रिव अमुक एकप् पदायाँकढें तछीन केंळें पाहिते. परंतु तो पदार्थ 
स्थिर किंवा एकाच आकाराचा असतां उपयोगी नाहीं. उदाहृरणार्थे 
कणेंद्रियांस तक्कीन कसयाऱ्त्रे असेल तर मंबुळ परंतु उच्च नीच स्व- 
रांत गायन किंवा नाव ऐकाते. तेत्रैद्रिगांस रमव[व[वै असल्यास कांहीं 
निरनिराळ्या आकाराच्या परतु चल अशा खऱ्या किंवा मनन्कल्पित 
पताथंळीकडें पहाऱ्व. अशा रोतींनें बहुतकरून ळिनद्मा येतेच. निद्रा न 
येणाऱ्या लोकांना कित्येक अते’ सांगतात कीं, भितळीवरळोल [`चत्राक`ड 
एकसारखे पह्मर्वे किंवा घड्याळांचा [केट [केट आवाज ऐकत रहाते. 
परतु या दोन्ही गोष्ठी स्थिर किंवा सतत सारख्या असतात ह्मणुन घ्या' 
पासून व्हावा तितका उपयोग होत नाहीं, उलट मन त्रस्त होते. ॰ 

द्१॰ कांहीं रेप्गांम'ऱ्'में असें होते कीं, कांहीं इंद्रियें विलक्षण
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उत्तप्त होऊन तो” आपर्की क[में, रागातेच जणूं काम, अधिक जोराने 
करू लागतात; हृदय तेहृमळी'सारखें निया’मेतपणाते न उडता अधिक 
जलदीते व अव्ववव्ग्द्वे‘वत रळीतळीते उर्दू लागते, अर्भातूं रक्त त्तिरक्लिया 
इंद्रियांकदे कमीजात्त जाते. त्यामुळे मेंदूत रक्त अधिक जाऊन 
[वचातेदेंपें वम`र कूद्वा हे[ऊन तीं आपला क[में आघेक कल’ लागतात. 
त्यामुळें तेन्नैद्वियांना मलमलते [दृतूं लागते; कठष्’प्द्वियांना मलमलतेच्वनिं 

ऐक येऊं लागतात. या सव गेळाष्टळो अन्येन्पसबैद्न कोणाची 

चलबिचल झाल्यामुळे हे[तात. त्यामुळे झेंप्य येत नाहीं. अशा वेळेस 
मेंदूस व वरळोल कोशांस बल देणरें असें एखादे औंषव यावे. 

३२. चांगली मेंळाप येण्यास ठिकळाण, दुसरा किंवा तिसरा म… 
जला, असणें चांगर्के. प्रकाश साधारण असुन हृवळा चांगढी रेंवळन 
असकी पाहिजे. लताणें किंवा डावे कुसीवर निजणें चांगतेऽ नाहीं. 
कारण, डाये क्रुरींळावर ळिनअठें असतां हृदयात आपली क्रिया चांगलळी 
चालप्र्वेतां येत नाहोंह्मास प्रत्यंतर हैं कीं, १० ० [नमलेठे `लळाक पाहिले 
तर निदान ७९ लोक उजव्या ळुक्याळीवर नितकैंहे’त्र् आढळतात. आतां 
जेवण हे[तांच वय्मक्रुक्षीबँर निञण्याचा जो प्रघात आहे, त्यार्चे क[रण 
किंवा उपपत्ति अशी.-… आपण ते अव खार्तो त्याते अप्पठें जठर 
अगदॉ मरतेठें नसते व तेणेंकरून जठसंतळील सर्वे रस अलांत मिंसळत 
नाहीं; शिवाय जठरांतळोल तो भाग भरला नसतो तो आकुंचन पप्वळेंला 
अ‘त् ते[ त्यामुळे अल पुढें दकलते जात नाहीं, तर वामक्रुक्षोत्रर तास 
अवग् तास निजठें असतां या दे[न्हृळी` गाष्ठी सहृज घदून येतात, 

द्द्. निततांना अति पांघमणें घेणेंव वाईट. त्याचप्रमाणें उद्या 
अति जाड घेऊन ळिनअण्याची सवय बाईंव्. ल्यायेग्गाते मळातेतोंल रक्त- 
वाद्दिन्यांवर वळाट्रॅठ प’रेंणळाम हे[तो. तसेच निजतांना क[नटोंपौ घालणे 
वाईट. कारण, त्यायोगे डोके ’वड राहात नाहीं. तसेच `डावयावरून’ 
पांघरूण येऊन निवणें अधिक कईंठ. क[रण, तोंच तीं हूंना ह्मणबे 
पुष्कळध्. कॉंक्रा ;निंक आसिङनायुष् [गश्र हृवळा फुफ्फुसांत जाते. व तेणेंफरून 
क[नाळिनक, अण्सइ नायुन्री [वपांरीं लक्षणे’, उत्पन्न होतात.
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६४, लाचप्रमार्णे आते खाणें, क्रिया उपासमार करणें, शो- 
चाल्न् वैटेंव्च्या वेळी न जाणे, हेंसवै वाईंट. शांत अति खाल्यार्ते 
पेंळाटांत एकसारखे अव राहून जठसस अधिक काम पडते व तेथेच 
अन्न कुत्रून हुंग्पु उव्पहेंन्’ळा होता, व पोट फुगते. तर यालळा उपाप 
ह्मठला ह्मणन त्या सवपळो मेळाङहृया पाहिजेत, अन्नपचनाचीं औषधे 

घेतलळी पाहिवैत व व्यायाम चांगल[`कल[ पाद्दिबे. (पुढें चालू ) 

मादक पदार्थ… तेवप्क्रू व गांजा. 
१. तबाकू. …… व्यसनांमघ्ये तंवळाकूचां नवर पहिला आहे असें 

ह्मणण्यास हरकत नाहीं. क[रण, [तचा उपयोग तळीन त: हेये- खाणें 
आढणें, व तपकारॅन्वि रूपाने करितात. तयाकया प्रसळार आपह्याचँ 
देशामध्ये फार आहे असे नाहा, तर चोहोंकडेव आहे. युरोंपांतळाल 
सुशांठेल्या रळाष्ट्रांमघ्पें (वरळी तिकडे तयाक्रूवर जरव जकळात आहे तरी) 
क्लिळा अमेरिकेत सुट्रां तिचा उपयोग जारळी आहे. तिकडे प्रत्येक माणसों 
२ पाँ‘टांपाब्रून १२ याडांपर्पतहृळी तवाकू लळागतें. तवप्फू‘चा उपयोग 
करण्यात पठाईंत जमँन लाक हे[त. तिचा सबंप्त कमाउपयाग योतुगाज 
लोक कस्तिळात. ज्याप्रमाणे आपल्या इकद्दे फारच थोड्या बायका 
( व्याहृळी खालच्या वगोंतल्’या ) तवकू खाणाऱ्या किंवा तीं ओढणाऱ्या 

आढळतात त्याप्रमाणे युरोप किंवा अयेरिकेंतरळी खालच्या वगों'त थोड्या 
बायका आढळतात. वितैपत: यु`रापांत तवळाकू खाण्याचा प्रचार मुळीच 
नाहीं झटठें तरो चाळेंल.पण तपक'ळोर ओंदृण्याचा किंवा चिरूठ ओढ… 
ण्याचा प्रचार आवेराव आहे. सुखी लोक चैनीसठीं तंवकूचा 
उपयोग करितात, परतु गोरमरळीव किंवा मजूर लोकांना, एकदां तिची 
सवय लागल्यावर, तिचा उपयोग केल्याबांहूंन चालतच न.[हं[ तिच्या 
बांचन त्यांना क[म घाम करण्यास उत्तेजन व हास' यावयाचाच नाहीं. 
तद्मत्रूच् खाण्यासट्युलफेच्या वेळा, तर मिळाली नाहीं तर घ्यावा हुकल्गा 
त्रुकहृया सारखे हे[ऊन क[हाच सुवैनासै होते. मडुसंना तनाक खाऊं



(१२२) 

किंवा आहूं दिली नाहीं तर ते सुरत व आळशीं हे[ऊन त्यांच्यानें क[म 
चांग`ल हे[त नाहीं. 

२. असाअइमास आहे कां ,जगांताल ऎ’शो कोट माणस तंवळाकचां 

उपयोग कस्तिळात व सरासरी प्रत्येक माणसास '.१० आस तबाव लागते. 
तयाक समार २ कोट टन उत्पन्न होते. इतकी तबाक उत्पन्न होण्यास 
पृघ्’वळाताल ‘… लक्ष एकर चांगटी सपळीक जमीन लागते. तेवाकुच्या 
लागवङळीसबैथा ही एक गोष्ट घ्यानांत ठेवप्यावळोगा आहे कळी, द्या 
पिकळापाशून जमिनीं ताल [काका कस नाहींसा होता तितका कस दुसरा 
कोणत्याही पिंकापळासून नाहँक्का होत नाही. 

३.तवळाकूव्या घव्कळावयत्रांत एकही असा घटफावयव नाही की,, 
तो शरीरयोपणास उपयोगीं पडतो. उलर्टे तिच्या अकरा घठफावयत्रांपँफॉं 
वरेंच [वपप्रळी पदाथ आहेत. असे असून [तचा जगभर… गारबापासुन 
श्रोमंतांपर्यंत एवढा प्रसार कसळा झालळाट्र ह्मावें उत्तर ड्तकच कीं, तिचे 

असा जो योङ[ माइक गुण आहे तेवठ्यामें मनुष्याचीं जा मादक 
पद्प्थाप्ववया रवळामगवक इच्छा ता तृप्त होते. तामादकपणा किती. 
किंवा कोणत्या प्रकळारचा आहे हे ड्तरास सांगतां येत नाहीं, एवढेच 
नव्हे, पण ॰तबाक्रू खाणारास मुद्व[,त्[^[ खाठ्यावर तुह्यांस कर्वे कटतेंटू 
असा प्रश्न केल्यास, मलळा कांहीं सांगतां येत नाही असेच तो ह्मणेल. 
समचून येप्यग्जळोगा माद्कपणा तवाकुंत नाहीं हे खरे आहे. तथापि 
इतर माइक पद्ळार्यांप्रमण्गें, एकदां तिची सवय झाल्यावर तो ढुटत 
नाहीं. श्रम व त्रास झाला असतांना तिचा उपयोग नेहमी करणारांस 
हुपांरीं वाटून त्याचे श्रम परिंहार होतात. गहृन विषयावर विचार 
करण्यात तिची मदत ( सवय झालेल्यास ) होते. 

४. तवर्सिवै अगॉ औषधी गूण आहेत. रिटुन्वनियाचे विषावर तं‘ 
वारत्रू चांगला उतारा आहे. व्या [वयाची बाधा शाढेहृयास तबाक्रूच्या 
पानाचा वराचसा रस पावल्यास तें ळिवप नाहींस हे[त. ठेंच, जखमा, 
विषारी प्राणी ( सपें, विंचू ) चावत्’यास तंनाखूचा बाह्य उपयोग 
करितात.
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९. गांना.-- गांजा [‘कया ल्याचा चौक ( चरस )हा अधिक 
माइक आहे. यांना एशिया रवडांत उत्पन्न होतो व त्याचा उपयोग 
ड्रकडचे लोक अमलासळाठीं करितात. तयारवृंप्रमाणें तो खात यादीत; 
फक्त [’वैलमातून आढून त्याचा धूर घेतात. गांजा [हेंद्रुरयानांत पुष्कळ 
हे[ता. व्यास चरस ह्मणतात त[ गांन्नाचे झाडापासन आपोआप ळिन- 

घणारा चाक हे[व. ज्या झाडापासृन हा चीक क[ढलळा अप्ततौ ल्या 
ज्ञांडाचा गांआप्रमाण उपयोग होत नाहा. क[रण, चरस काढून न 
येता ल्यासहृ बां झार्डे नाळावतात हे[[च गांजा हे[व चिंफात्त्या 
ये[ग[`न ड्राडाबां पाने व फुल एक्का [चकटून राहृतात. अयातू त्यांत 
त्यामुळे माद्कपणाआयेक रद्दहृता. अशा तऱ्हेर्ने गांआचा बें[डें तयार 
करणास विरेंळाप इताटळीच लागते असे समजतात. 

६ चरस क[ढणें झाल्यास तो हाताने खरुड्रुन क[ढितप्त व हीन 
चाल येयाळांत आहे. अथक मनुष्ये क[तङळा पांघरून झपाट्यान गां॰ 
जाच्या ट्रेळातांतून फिरतात ह्मणवै आपतांच चाक आस ळिचकठतेंळा, ता 
मग क[तढ्यावरून स्वरड्रुन घेऊन रयाये गोळे बांवतात, ल्यासच 
क[वुलळी चरस ह्मणतात. पराद्दवयामघ्पें गांजाचें झाड स्वरवरोत वाप॰ 
ड्या[त घालून दळावतात ह्मणजें र्चांक आवताच कपड्यांस चिकटतो, 
तो काढून घेऊन गरम पाप्यांत वितळतात. बाजारात मिळणारा 
चरस व्यास क[बुलळी चरस हाणतात, वेळा मध्यप्रांतांत पुष्कळ हे[तळो. 
हा चरस वुप्पट किंमतीमें विक्तळो. हिरातेंतळील चरस क[र मादक 
असतो, पण तो ह्या देशांत येत नाहीं. गांआ मद्याकीमच्ये ( अछिंकैप्हेप्ल) 
[मजावहृयास चरस त्यांत मिसळन तव्हांच तो [नराळा काढता येतो व 
त्यास वेळ व सर्व कमी लागून उत्तम चरस मिळतो. पण ही सोपी 
पद्वप्व ड्कङच्या अडाणी येतकरों लौक्रांस मुळांच माहीत नाहा. 
रसायन्ळिराह्या गांजाच्या अथया चरसप्च्या घटक[वय्[व[चे[ ह्मणप्याबोगी 
माहिती नाहीं. 

७. गां-न्ना व चरस एकटाच ओढीत नाहात. गांजा व तवळाक्रूचा 
पाल[ मिळुन ओंढतात. आम्णें चरसावरोंवर तशीच तवप्कू न आढतां
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तंबांकू वडु चरस मिळुन तबांक तयार करितात. व तापैका सुमार 
एक ताळामर तमाक न्विलर्मीत घाबूऽन आढतात. गांतप्हीं याचप्रमाणष्'वै 
आढ्यात. ग[ञ[ घेऊन तो लप्कडळावर कुव्तात, नंतर हातावर चोळून 
त्याच्या क[ड्यांचींवयानांचीं इतका बारीक भुकटी तयार करितात कीं, 

तिचीं सहृञ गळोळी होऊन जाते. गांजा ओंढण्याचा हुक्का किया चिठींम 
त'वक्लिया पेक्षां थोडी [नराळळी असते. गांजामक्त याटोंळे वसन 

मद्द्यहेंषाच नांव येऊन ओढण्यास सरुवळात कळिरतात आणि प्रथेकजण 
एक दोन मोठे द्म मारता. गांजाचे मक्त सहसा एकटा बसून गोवा 
ओढीत नाहीत. त्यांची दोन, चार किंवा अधिक मंडळी मिळुन गांना 
ओढण्याचा चाल आहे. स्रायेळातेंथें कोणी नवखा मनष्व हूजर असढ्या’स' 
त्याला गांवळा ओढण्याचा आप्रहृ सव क[रतात, 

८. येहृन्यळावरून गांजेंकसळास ओळखता येते. व्याचां चेहरा 
निस्तेंव असन र्डेळि रयोल ये`ल`ल व गाळ्फर्डे वस`ललळी असतात. 
गांबायासन शरारातळील रस वाळन शरीर नि: सत्व होते. गांबेंकसास 
दूध, मिठाई, इत्यादि पौप्ष्टक अन न [मळप्ड्रुयास त्यळालळा गांआ सोसत 
न[हँ[.त्वास आमांरँळाव हगवणींचा उपद्रव होता… गांजापासन आढणारास 
काय वाटते किया कोणते तर'ग ह्याचे मनावर उमठ्यात हेंओढणारास 

तुझं सांगतां येत नाहीं. गांजापेंक्षां‘ चरसार्ने मनुष्य अधिक सावध व 
नम्र असतो. पण गांजानें तो एककक्की, उद्धट व लहृरळी होतो. चरसा’ 
पेंक्षां गांजाचा प्रक्रुतोंवर आ’घेक याईंव् परिणाम होतो व त्यापासून 
प्रवृत्ति क[वमची खराब होते. 

९. गांबांतींल वी तेस्यांत कढत्रून व्या तेलाचा अनेक व्वग्रोगांत 
उपयोग क[‘रेंतात. चरस थोड्या प्रमाणात (’ . येन पासून १ येन 

पर्मेत ) पाटांत क्वियास क्षु'वळा वाढते व मन आनंदी राहृतें. परतु आयेक' 
[देल्यास मनुष्य मकतौ. गांजा [“वत्रा चरस ह्यांचा नेहृनीं उपयोग केल्याव 
मेंदूची शक्ति दिवसेंदिवस नष्ट होऊन तो मतुंष्व `वडंव वनतौ. येठ्यांचे 
झहेपतळर्ताल रेंळाकडा ६, ९ वर ळाक गांजापांसुनव वेडे त. ठेंल असतात. 

१०. गांनाचें झाड तेव्हां फार मप्जतें व रयाचीं’ पावें बेंळिङळास 

शा
ंर

्’
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चिकटून न राहृतां मे[ठ’[ वाढतात तेव्हां तों पाने गोळा करून व[ळत्रि॰ 
तात. त्यांनाच सिद्धी अथवा मांग ह्मणतात. तिचा उपयोग पंआयांत 
व क[शींकद्दे फार करितात. ह्मणजे इकडे व्याप्रमाणें तबाकचा खप 
होतो, स्राप्रमाण [तकदे र्भागचा खप होता. मांग नुसतळो न घेतां तींत 
वेलचीं, पत्री, [जर वगरे मसाला घालून तो [येतात. मांग योंडवया 
पमाणाव्य् घेतल्यास मनुष्यान्वै दृर्लोत फारसा बदल होत ताहँ'ळाड्रपण अमळ 
अधिक घेतली कीं, त्याच्या बुत्तींत चलप्‘बैचल होते व साचे डोक्यात 
चमत्कग्प्रँक तरंग येतात. तिचा अंमल झालेल्या मनुष्यास वळाठतें कीं, 
आपण टोके टे'कन पङलों आहो. ह्याला ओळस्वीळेनव सत्रे पदार्थ उलटे 
भातुं लागतात. भांगचा मागून जो पारणाम होतो त्यापासुन क्षुया 
वाढून मनुष्यास रवध्खा तुटत मांगेयासन अवष्ट'म होता. अथात तळी 
स्तमक असल्यामुळे हगवणात तिचा उपयाग क[रतात. 

११. गावांमध्ये मसाला, दूध व साखर घालून ह्याच्या वढ्या 

क[रतात त्यांसच मप्ड्रप ह्मणतळात. माजुमापळासन मनुष्य आनंदा होता, हंस 
लागतो ,त्यालळा पावते व नाचावतें वाटतें आणि ला वतनांत उघळ्प [सारखा 
मागतो. मानवी प्नाण्यांपकां तळीस कोट लळाक गांजाचा, वर सरोगतरॅया 
तऱ्हे'पँकाँ फीणस्रा तरळी त'हेर्ने, उपयोग क[रेंतऱत असा अद्मास आहे. 

……-<>0<>-……… 

स्फुट ठेरव. 
मह्रग्पप्राच्या जंतूळोवपया क[हृप् माहित [ …… अग्ज मि 

त्त[ल[ हा द्रुघर रे[ग उद्वावण्यार्वे क[रण एक प्रफारये सुक्ष्म जंतू 
( 1`८11०1'०यै3 ) च हे[त अतें मत ठाम झाल्यासाररवच आहे. ह्या 
जंतूचीं ल[व[ हुऱ्न्ऱ् इंच व त्यास द्रट्टेऱ्न्न्. इंच असुन एका चौरस 
र्ड्चावे जार्गेत ७९ ० ० ० जंतु राहूं शवत्नात इतके सुक्ष्म तेजंतु आहेत. 
पुष्कळ आळावसजन वायूचे [ठकळाणा त जंतु मरतात. तसंच पुष्कळ 
वयायानिक आप्सेंड जेंये असेल तेथेंहीं` हं जंतु लावत राहूं शकत नाहीत. 
खाबांच्या ठिंफाणचे सोडायाठर आणून उपयोग न क[रतां थोडे दिवस
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तसेच ठेंघिर’यास आतील क[वरँळिनक ग्यासचे योगातें व दावनिं, तर 
त्या पाण्यात ह्या जंतूंचा कोणव्पा तरी क[रणाये प्रवेश झाला असेल 
तर, हे जंतु मरून जातात. घाण पाप्याचीं ङवर्को, मोरया, उथळ 
व ज्ञान जामों घाण पाणी जमलहैत्र् आहे अथवा लहान नद्या, घाण 
रढ्य[ व उजेड नसढेल्’या विहिरी किंग क[ळोखाच्या राइण्याच्या 
जागा इत्यादि ठिंकाणीं हे राहून बु'द्वे पावतात. डोंगरावरून वाहृणारे 
झरे, आहे व वळाळुमव अथवा खङकमम नद्या ह्या ठिकाणी हे जंतु 
रवमावत:च नसतात. प्रवळाहोचा जोर जितका अधिक तितका तें पाणी 
ह्या जंतूविंरद्दित राहृप्पाचा अधिक समव. वयावा’प्लक आसिड 
[ (ट्रभोथेंणोप् थ्छ्येपें ] पासुन हे किडे तात्काळ मरतात. ह्मपूळानच 
कयेव्या हे औषध मिश्र अस`ललळो ग्ळुवगठळी ( येगडे[गछू पावडर ) घाण 
आर्मी टाळिकतात. कोणताही पदार्थ चांगला त[प[`वल[र्किव[ कङकडीत 
उन्हांत एक दिवस ठेंविलप् तर त्यांतील जंठु मरण पावतात. अर्थांतू 
सांथोवै दिवसांत तऱपघिहैळि पाणी व ताजे शिनकेळेल अन्न किया निदान 
आवत्या वेळीं वन्ढत के`लळें अन्न खाल्यास हा रेंळाग हृव्प्याचळो मळीप्’तें 
नाहीं. याळविहृयातें काल॰पाचे जंतु ज्याअर्थी नाहींसे होतात त्याअयों 
हृयेच्याद्दार ह्मणजें श्चासप्च्ट्टासाचेद्वारें जंतु शरीरात जाण्याचा समव 
मुळांच नाहीं. अर्थात ह्यांचा पाटांत प्रवश होण्याचा माग फत्ते’ईं” अलौ 
द्कच होय. पुष्कळदां उद्कप्चेचद्वारें’ हे जंतू योठांत जातात न येन 
फैलावता- ,पण काचतू हे जंतु असंलहृया अन्नापासुनहीं हा रोग फैल[वत`[॰ 
हे बंतु असढेब्या ढाळ व वांतळीवर म[श[ बसतात व त्यांयेद्वार तें [वप 
दुसऱ्या पदायीत अथवळा पाण्यात मिसळून ह्या `राग[ची सांथ उद्धवतें. 
वरील हृक्रीकतावरून आपणास आरोम्यावै बावतींत ळिकतळी तरळी योव 
॰घेण्याबोगा आहे वरेंट्व 

मघुपेंहृत्ति ( ])र्दुर्धांश्यरॅऱ्थ्ऽ ) पेंटकें- येणें॰ … मर्घमेहामध्र्ये केव्हां 

केब्दां पायाचे रनायूस- त्यांत [वेशपतऱ् गुङघ्याचे खालचे रनायूस- गळाळे 
येतात. गोळे दिवसा क[‘येतच येतात, पण रावळी फार येतात गोळे 
फार वेळ टिकत नाहींत, तथापि रयांपाहूंन दुऱ्सइ वेदना होतात. ह्या
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संनंथातेंच सकाळी उठल्यावर कांहीं वेळ पायांचे रतामुंस झटकें बस.- 

तात व ते सकाळी तीन तासपर्मेतहो रळाहृतात. परतु जसजसा दिवस 
वाढत जातो तसतसे ते झटक नाहींसें होतात. 

स्टेशनप्'वसींल गांळगीं ( फिलटर्ष) व र्साचीं अस्प‘ 
च्छत[.- पाणी गाळून प्पार्वे व त्यासाठी रदेंशनावर पाहण्यात येतात 
अशी तीन ‘द्देप्यांयों गाळणी ’ करायोंत असे थाझी आमचे लोंकाँस 
सांगत आहोत. यावरून तों गाळणी अगदी निर्दोष आहेत असें मात्र 
कोणा समज नये. इतर बाबोंत र्ती चांगला आहेत, पण त्यांत एक 
मे[ठो गळोम आहे व ता फार घाणेरडॉ व आरोग्यास धोक्याची आहे 

ह्यांत संशय नाही. ता चाल हृ^[क[, त्याच घङवघीस साखळोतें एक 
जरतो टांमरेळ अङकविहैईंल अततें तेंच प्रथेकजण मङक्यांत बुडवून 
तोंडास ल[[वत`[. द्रुसरळायेता तो तें न धुंतां तसेच पुन: मङवयांत 
वुडावतौ. तिसरा पुन: फार झालें तर त्यांत `शष असट्न्हैंत्र् पाणी फेकून 
ततेंच्या तसच मडवयांत वुङवन अनि पाणा पितों. ह्माप्रमप्ण सारखा 

कम चालहेंऽलाच असतेंळा. तें जस्तावै टॅब्रेल लप्करच काळ पडतें. 
कचित पोटॅरळाकड्रुन कर्यो` त चांगल वुतके जात असेल तर असेल. 
सारांश, त्युळा उष्टबा [टनपाठाचद्वग् य^रें [पण्याचे पाण्यांत पल्येक मनुष्यावै 
पुखांर्तोल ॰अशत: घाण- दारू,तंव[क, मुसरळाम,इत्य[[देक[चीं- मिश्र पाव- 
ण्याचा फार संभव असतो. सारांश ही चाल अगर्दी घाणेरडी आहे 
असें ह्मणापें लागते. ह्या क[मॉ युरोपियन लोंकांनीं आमचे अनुकरण 
करणें अमर्दी जरूर आहे. आमच्या पिण्याच्या पाण्यात अशा प्रकारचे 
टिनपळाठ पक्क` बां’वळेंलैं नसतें. पण [फ्ण्यासाठीं एक दोन घातूचां मांर्डी 

जवळ ठेविलळो असतात व क[हां मघ्वम मांडीं ( गङव ) हीं अस- 

तात. गडना भरून पाणा हंड्यांतून क[ढतात व मग गडव्यांतील पाणी 

षंचपात्रळीनै पितात. प्रत्येक मनुष्य पाणी पितांना पंचपात्नी स्वच्छ किं 

सळन नतर पाणी पितळो व प्याल्’यावर तें मांर्डे आपण अयवळा नौकरकड्रुन 
ळिवसव्ठुन ठेपितो पिण्याचे लहान मांडे चांगठें रवच् छ असतें, तर[ तें 
मोठ्या मांड्यांत वुडतात नाहोत. ‘माठ्या मांठ्यांत तांव्या बुडवून पाणी
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घेतात व तो कोणीही तोंडास `ल[व^[त नाही. ‘ पाणी उष्टे करू नये‘ 
हा वडा लहानपणापासून आया मुलांस ळिशकत्रोत असतात. व ही गोष्ट 

आरोम्यावै नात्याने फार महृत्त्वप्चीं आहे ह्यांत बिलकुल श'फा नळाहौ. 
उष्टे' पाणी पिणे, उष्टे' खाणें, ह्या येळाष्टळी आमच्पांत जितक्या अपत्रिव 
मानल्या जातात तितक्या युरोपियन लोकांत क्रिया ल्पट्टेवे’ अनुकरण कर॰ 
णाऱ्या इतर लोकांत मानल्या जात नाहीत. ’ 

कडू’द् ळोदृक्पाचे गुण…" ह्या ज्ञाडाचां पातें, कल, फळें’, 

मुळ्या, इत्यादि सवच फार कदू असतात. कडु दॉङवयावै फळांपातूव 
सढकून जलप्न व वांत्या होतात. डोके द्रुखू लागलें असतां कदू दोडकन् 
क[पाठ्यांत घांछुन त्याचा रस काढून आंकरॅस वोळतात. [पकलल्’या 

कट् दौडवयाच्या [वयाचा क[टा अथया पृङ दिला असतांनाही उलटी 

व ड्रुलाव होतात. गुर[न[ळु॰ त्खापत झाला असतां त्या जागों ह्या जाङग् 
पाने वांघितात. क्रुत्रै चावल असतांना दोङवण्र्ताल ममस पाण्यात 
क[लवून पावतात, त्यामें जुलाब व बांत्या होतात. विंचू व घरैण, गांधी… 
ल माशी इत्यादि चावल्याजळागों त्याचा रस चौळतात वाळलेल्या दीड- 
वपांतळोळ् ममजाची पूड क[मिणीमघ्ये न[क[त(तप[^कटुऱ्प्रमाणें) ओढतात. 
इंडियन फामाकोपियांत कड दोडकळा हा शूत्रल व र्शाक्तव'वक असत पानथ॰ 
रोम’थ्व देण्यास सांगितळें आहे. इंग्रजी उलटॅप्चे आवघ जेंद्दापक्याक त्याच्या 

तौडीचें देशा उलटॅप्चं (अयातू वनस्पतापँर्को ) ओंवथ ह्मठल' ह्मणजे 
कडू दोङक्याच्या बियांतोल ममज हे[य. तो उलटींसाठीं २ ०…द्० 
येनपयैत देतात. आमांशळामच्पें जसे हंप्रजो औंपघ इपिवयाक चालते तसे 
हेंही चालते. [वयाचा ममज ककघ्नहूंळी आहे, मात्र व्यासाठा ह्यांचे प्रमाण 
९ प्रेवपटँरँत द्याव. 

गळोरीचन. … हें गाहैंच्या [कैया वेळाच्या पित्ताशपांत स[प॰ 
ङतें. त थंड व सुगेपीं असून लहान मुलास थोड्या प्रमाणातें दिंळें 
असतां त्यापासून मल साफ हेम्तळो.



आर्पपर्मंरइरुपट्टे 
गांर्र येथे थेन्मळा क[[र्तेफापामून सरू` होणाऱ्या त्या र्डेमी अष्टफ्र्बी 

8 ० पृष्ठांभ्या सांघिक पुस्तकरॅत श्रीमच्छ'क्काचापाँर्चे भगवद्रोतेवरींल 
अप्रतिम भाग्य मराठी भाषांतरासहृ` मत जाईल. आगाऊ वगेंणी स्पाँवी 
फक्त २ ठ्० ट. ड्रु ६ आणे. [शवप्व मबुसुक्तींप्रट्टळावे सव सरकत व 
ज्ञानेश्वरापटूग’तें तव प्राकृत टीका ह्या भाभ्यान्याच आथारातें सळिल्या 
आहेत, तेब्दां मूळभाष्म मराठींत समजणे 'व‘-[तिच फार अवद्व आहे. 

(ष्यानाकक्त माषांतरचहृये'असेलत्यांनींवद्दियेर्थे द्रगुरु० 
यारीं निघणारे गाद्वूत्त वतमानपत्र घ्याव. ह्या पत्रांत व‘रळोल भाषांतर 

येत्या आरश्वतापासून येत जाईल व महिन्याच्या सव अंफांत मिळुन 

मासिक पुस्तकाच्या एका अका तक भाषांतर येईल. पत्नाची वगणीं 
९६० ट. हं. ९२ आणे शिवाय.) वगेंणा आगाऊ पाठवून यावी 
अमर पाहेलळा अ'क झी. पळी. तें माझ्यावर. 

क[शंळोनाथ यामव लेष्ठे, 
आर्यघमेऽर्पण व पोट्वूत्तकतें वांहैं, [’जप्' सातारा. 
  

मूचन[ऱ्॰… आजच्या अंकापासुन ‘ग्वित्ताकपणेशाद्य अथवा 
मॅर्नाहेंनळो विद्या ‘ हा विषय निराळे पृष्ठांक देउन छापण्यास आरंभ केला 
आहे. [यावी हुमच्र २० ॰।२५० पातें होतील असा अद्मास आहे. 
सबब त्या विषयाचे विराट्वेंऽन पुस्तक बांधता याये यासाठी वरील व्यवस्था 
केली आहे. इंप्रबोंत व्यास येरमेस्थिम ( ग्राप्ऽप्यधांऽम्प्) ह्मणलात 

तो हा विषय होय हे वाचकांचे ध्यानांत येईंलच. अद्याप ज्या ठोफां॰ 
कडून वमेंणी पाण्याची आहे व्यार्तो हा अंक( चवथ्या स्पोचा \, या 
अव ) हे[र्ती पडतांच वमेंणळो घळाडाया. भिपण्विलास जसें नियमित आपठें 
कर्तव्य नजावोत आहे तसेच याचकद्दी वन्नामींत गेल्यास परस्पर 
फायद्यावै होईल. 

  

च्तींचीं ट्री…- मग्गोंल अफांत‘ अभिप्रांव’ या संद्रेग्' 
खार्ली‘ याँपतस रिंमवमें मिकूचर’ अर्सेयेये ह्मव्ठें आहे तेथें ‘श्रांपतौ 
पांर्येरिरर्क्समिंकूच र ’ अससपजार्वे. या औंपघचिउत्पाद्र्क श्रोपतौ 
निकम है, रघिरमकूच येयील ढिरपेन्सहूंद्दे वरील द्दास्पिटल असिस्टंट. आहेत.



पेंरव,’ 
चवथेंवर्षांवद्द 

[ एप्रील १८९९तें पावें १८९६ 
अरेंवर. ] 

द् रा.म. गोविंदा सदाशिंवृ वा,… 

सङ्मदू’, 

” ” क[शीनाथ जनाईंन्द्रभांवै. 

” ” डयू देशमुख; 

,, ., रामराव वैद्य, , 

” ” नणूंहुं ट्रप्ड्रुहुंरा, 

” ” ;सकैव्रौ, र्नेपांप लापच्चरी 

तालापूर. 

रे ” ,, रघुनाथ महृश्वर जे[शळो॰ 

३ ” ” नद्दिरॅन उद्धव चितळे. 

’द् ”, ,” र्वेजताय रामकृष्ण आठवले 
३ 
8 
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,, ,, दा. पटवऱ्वन,प.[लनत्रू॰र. 
, ,, ,,रँरकैटरीढूहिवडंळो लप्ववरो. 

ड् र[.स[. लघाट युनसफ्ऱ्. 
३ ,, ,, नारायण दासों वनार्टळा. 
३ ,, ”विठ्ठल ळिमकप्जळो आव्रप- 

व्ल असिस्टंट. , 

हू डर, क्रुप्णा क[मतळी. कोंचांन. 
३ र[॰र[॰कष्णश[खो [”ववलकर वैद्य 
द् ,, ,, सेक्रेटरी, ने. ज. छाप… 

वरी इंदूर,. 
३ ,, ,, [“वप्पुर कृष्ण पुराणिक. 
४८४” ,, गोविंद केशव बापट. 

('ववर्थे वर्षावद्दल ३ रु. व 

{० रा. रा. 

  

मागील ९ अकांवद्द्ल १८४ ) 

२ रा. ता. यादवराव साठे. 

२ रा. रा. श्रोकिसन घिदूराम गेट, 
मग्रपाङळो. 

२ ,, ,, अच्युत कृष्ण हे[ळानटके. 
,, ,, बाळकृष्ण दिनकर वैद्य. 

,, ,, कशव जनार्दन मपरयायझर 

× ., ,, कृ णळात्रो मणश देशपांडे. 

`.; ,, [अघुक णपळो. हृनाट्न् द’र. 
\ ” ” कैशत्रऱ।त्रत्रर्वे||ल, ऋज्’त्रुर्मंप् 

चक्रुरा द्फांत्रदृल 
द्ट्छाट् ० गंगाधर आत्माराम म[- 

६ 

३ 

3 
॰ ३ ,, ,, [[नायक यापुंजा जाणा. 

३ 
इ 

ईंणकर. 
९२ ससा. कृष्णळानळो व[व[न”[ 

कडक. 
१२ तेल तें…श्र्जळो वपरामत्री. 

हरी नारायण [कथे- 

कर (तीन वपाँवदंल९ व. 

व चवथ्'या पेंफॉं १ रु. ') 
९२ लाल'शकर उमयाश'कर 

द्रुरैनृरॅ न [तेंसरँप्ग् ऱ्पिंद्दल- 

६ रा. र[. नारायण वामन, सेक्रेटरी 
न. ज. लायब्ररी अक्रोहेंठे. 

तिसरे वपाँवद्दल. 
२ रा.रा. कृप्णावळो वासुदेव नातु.



झिंक्विं.क्विंक्विंर्हट्वऱ्ट्टीट्युम् ॰क्विश्चिक्विर्म्यल्लार्में छु. 

8 कृष्णशास्रो विवलकर` वद्य छु… आंजहँ त[॰ द्ध्पेंण्’ हूंट्र 
"" हें " ^ . 

[' [ज० रत्न गिरी, यांचीं ज्ञमत्प्ना'सेङ, सवेरे… 
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ध्, पयामा, निर्दोष व रामबाण आपन. [[दृ, 
(हें… या ढ्याद्देरातव्चे खालळी “ [बैहेंरय सुचना " केली आहे [कै 

हु तळी त्रष्टचकांन् या अवद्य लक्ष्यांत अलावा. हेंट्टेश्र् 
८5 _ 

र, कींर्यग्ऱ्च्फ्क,रत्त्रन[५क,उ[यत फापोसेजकॄफ्रँवमो- [यू 
त्त्साहृ' बुद्धि क[[व्र्भिवक व वप्नुयमेष्टे र. मुवणयारद्द्रक ’:‘… 

_मड्रेक्तिक- करतूराष्'मअ अपृव गुटिफा 
__……<›०›……_… 

१ शरारव्ऱ्वळो उत्तम सुव[रण्[[ करणारॉ अत्यंत मदृ ’,;यानीं त्रोहृश् 

’रैपये आहेत, त्यांत या त्रु‘टिंका 'अगर्दी पाहेएया प्रतान्-या ठरत्भ्य [मुळ ऱ, : 
ल्यघि अपूव गुण भोढ्याच्प् काळात या देशांच्या सव मऱऽन् व ऱ्य: ल् [[ 

स'ग्तातूं आवेश’व पसरल अहित. या `सवन `कझ् यान तप… -`_.’,,’र्दुहुं`, 
हूंद्विआहुंरयिलता, कडक[, जळीणकॄऱ्वर, ॰अऱ्प्नमांद्म, क[णत्याहौ क[रऽम्र्चित् हूं 
आलला अशक्ततळा, रवप्नजन्य क्रिया इतर यातुयात, उन् हे[दुठ "फणा-यु..) 
येन, मरतकशळ. मत्रूचे [वकार पांडु रोम, क्षय, मळव्यारव, वमइंर 
सूवसकाव [कव[मव[`[वेन्.क, क[टॅतळ, क[ठ्यात, यातरळोम, निद्रा न[र॰,[‘ 
चक्कर, कफाल्जिक, उपव शस’व'ग्या गुद्द्लल विकार, सत्तिकप्राम, ;[ण हूहुंऱ्‘भ् 
हात, पाय, नृवमाय व ॰शरार यांचा दाहृ, ठणकळा, ग्द्याव. घग्ट्’च्चि: ग्हुं‘यूहु; 

[मूव'रमरा व [चत’वम ड्त्यादिंऱ् अनेक विकार कितीही व‘वग्च्’वऱ् मनुष्यास [ॐ 
क[णत्याहो क[रणांनां प्राप्त आहे ̀ल. नवळीन [कया डुन्ग् [ट आसने-5 सरीछ्व्ल्ल 

' अनर्दी खात्रातें वर होतात. 'व[त व रक्त गांवी शद्धि, व ऱ्ट्टा‘वेटुं हे[ळ्व हुंप्षं 
कूत्व रक्तदूवणनन्य अनक येन हेटकन व`र हैं.[तात बाँयरन'मन व क[भ्न्मन्द् [पन हेंहुरँ 
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ध्‘ होऊन आय व शक्ति मरपर वाढते. [स्त्रगांचीं घुपणान् सत्ता स अ श्/हेंदुं 
[ 

(र्दुप्पायक्तरक` ज मयाशयह्प राम स्थांर्वे ॰व्वस्ति निवारण होऊन करावे, [हैं, 

९ स्मरणशर्पिभ्, व बुद्धि हां वाढतात. ज्यास फिरण्याचे, अभ्यास क्तप्’य’वे रुड्रुहें’ 
ब्लिहेण्याचे व ळाठ्ग्कत्रिण्याचे श्रम क[र पडतात व्या सनंरँच्या वनीं यांर्णो [रु 

"; 

: 

झिंक्विंफुंळंझ्याष्भ्फुंझुक्विक्विक्टित्त्वळं 
 



ठ्ठाक्विक्विंक्विंक्विंक्विक्विंक्विंख्यि 
ञ अतिशय शळार्के येऊन मनास उत्साह प्राप्त हैळातों व मुस्तळो जाते. ज्यांत दु 
हेंड्रुदूश्र्व व जडान्न पचत नाहीं त्यांस तें भरपूर पबुं लागलें. फौष्ठणुण्द्वे ’ 

होते. कौष्टांतोल अनियमित व्यापासंपासून होणारे दुष्ट परिणाम 
टळ्तळात. या अप्रतिम गुटिका अत्यंत उपयुक्त शोघानें केल्या असून 
यांच्या अप्रतिम गुणकारित्त्रावद्ल हृजारळो सटिंफिकिंटॅ आहेत, सवय 
नारत वर्णन येथें करळीत नाही. यांत अप[यक[रक पदार्थ घिलकल 
नघून हिच्या, पुरुवव पुढें यांस या अत्यंत उपयागीं आहेत. वरील 

सव रेंळाम जाऊन उत्तम गुण प्राप्त होण्यास या गुटिंफांसळारखें 
अप्रातेम अळीपध्व नळाहींच असे स्पष्ट ह्मणतों. यांस पघ्यसेयनाचळी गरज 
नसतां पाळाहेंजे त्या दिवसांत घेतला तरी हूंठकून गुण कस्तिण्त, यामुळें ॰_ 
यांचा अतिशय खप सुरू आहे. हल’ईंळो या मोंळ्यांत अ'तबै‘दौ, नेपाळ, 
क[ठ्मीय् इ॰ देशांर्तील अत्यंत शुद्ध, ताजे, महृव्वरचे व मोंल्यवान्ग्’ असे 
अनेक पदळाथ आणखी घालन यांची विशप सुधारणा केली आहे आणि 
लळोकाप्रहृळावरून कवळ पसपकप्रायै हाणून गाळ्गांचा द्र फारच रवस्तप् 

’ कला आहे. गोळ्या रुपयचि आंत मिळणार नाहात. एकदम सहा 
रुपपांन्या [॰कवळा त्यांतून ळिकतोंहृळी जास्त गोळ्या घेणारांस वमळीचा सव 

झेल. खच माफ आहे. अनुमान ख॰ सोंवत देऊ' एकदम [हूं गोंळ्गांस 
१३८, २६ग`[०२रु., ८०म[०४रु व१२०गों॰ड्रु॰ 

रे. थंडगार नेनाजन 

हें परम गुणफारक अजन म्वतीस अल्'पत पात्र आहे, हें सतत 
दहा वपान् या पूण अनुभवात कळावेतां. पति डेंवळ्यांचे साधारण विकार 

बुंतर सहजच, परंतु दृष्टळोचा समळ नाश करणार तिळामेरांच्य, वडस, बिंदु, 
फल कांच, तास, भार, गळतळी, खपऱ्या, जळज्ञळ, कडू, फल, 

बुंचिकठा, ठणफा, व लखी, इ. अनेक विकार तव्र'व'वघी मरतकशूलापिं 
[पिंकप्’संस’व् [कनॅळाहो वयाच्या मनुष्पांस क[णत्याहो कारणांनी प्राप्त 

क्कोलै न’वळीन [’कवळा जुनाट असल तरी नाजूक रळीतौन क[णतोही श्जां 
ध्रुविलकूल न हे[तां वरे हेंळातात. 

ट्टाप्ट तळीघ्र व थंद्माग्र राहते. शिवाय जागरण, उन्हांत फिरणें 
कक्विक्विक्विढ्याझुक्काक्विक्विफुं



अग्रीचा कैक, उपट्द्दाविकार, अतिवळिवन, अतिव्यायाम, अतिमेंपुंन, 
’ अतिमद्यपान, "व्पुष्ण व घिदाहीं पदार्थ भक्षण, ३० कारणांनीं ज्यांचे 

डोळे [वघडतात त्यांस याचा फारच ॰मे[ठा उपयोग आहे. हें चांगल्याक्का 

दृप्ट प्टळो च्या मनुष्गांर्तीहो डोळ्यात घलल्यास वरील विकार विङकॄळ हुंड्रु 
हाणार नाहींत. लहान मुळांस तर हें अव्वल उपयोगीं आहे. २ तौ० 
ङ० [॥ रन्० 

४. कणेस्रावनायाक अप्रतिम बैल. 
हें उत्तम तेल कामांत घातल्याने कानांतून पू वाहृव्ळा, तत्संबेर्वोहुंड्रु 

` 

०५
 

ठणका, कंड्रु, दाह, रक्तस्नाव, इ. विकार ताकाळ बरे हे[तातकानांतोल 
काणत्याहौ प्रकारचे साधारण व्रण तर तत्कालच, परंतु कानळाचा समूळ 
मारा करणारे डुनाट क्रिया हाङळी ख्रिठुड्रुन बस्रल्बँळ फितळीहृळी वयाचे 

मनुम्यावै व केळाणत्याहौ कारणानै प्राप्त झालेले अनेक प्रकारचे असाध्य 

व्रण फेळाणतीहृळी इजा [कंबा आग वंऱ्’रि [वलक्रुळ न हे[तांअगदाखात्नीनै 
बरे हे…[तात्न नाटळीस्त्र रु० १ शिवाय प्या० ख० देप्न अणि. येरबेळोनेंद्गुड्रु 

’ क्लि[॰ व्हॅळा. पे. पासेळने खालील पव्यावर मळागाघेह्रयास पाठवू. अनपळान 
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खडा वाठकीसेळावत. हुटु 
५, पम्योंवर अधून [मश्रणा …फौणव्याहृळी प्रकारचा नबोंन 

किया बुनाठ पमा, तत्संबेघो दाह, [तडीका शूत्राचीं विवणता, सेकींच ’ 
ड्रुब्लूनृ किंवा शूत्रातिरक्रा इ. विकारांसहृ या [मेंश्रणळापाहूंन इजा <, ९ न 

ट्टेक्षुहेंर्क्स व पथ्ग्-[सैवनावो खटपट नसतां तळात्रडक्का बरा होतो. पम्यात्रर 

हिज्योचा रक्तस्नाव वप्रण, पू, कोड ३. फारच व्त्ररिते न नाजकहुं 
रीतौनै बरे हे[ऊन बांत स्वच्छ व फार मजबुत हे[त[त.ङ .६ आणे. हु 

७, फाकणे, नाग्रॅठ, खरून इ. [॰हेंप्कार द् दिवसांत की ही- 
’.त[त उ. ६ आणे. . 

८. विंचत्रचि विष हैं ओंषघ लावतांच उतरते. ङ. ८ आणे. 
झ्तयों औषध ४० मनुष्यास पुरतें. 

क्विं श्चिक्विंक्विक्विक्विक्विक्विक्वि 

इतके. प्रतिळेत्तिज्ञचे औंपघ द्रुसों नाहौच. या. १ रु. ‘ 
बुं ॰ट्रॅतरट्य्क्र पूड. …, हा चोळंह्प्रत्र्ने दंतसेब्रेघी सत्र विकार



वरील औंषथें अव्प'त खात्रोचीं आहेत. त्यांर्णी हृबांपें तो ज्ञांप्त 
गुण आला व [नहृप येत आहे. अकुझ्यानंलर पक्का खात्री होंहैंल्ष्ट्रव 

स्’रॅ यारिवनाप आमच्या येथ यास्तूंरोन् या उत्तम कातगोंळ्या, तयान्ड्रुकॄच्या 
ड्रुगृ अवर्तेच्या करतूरँपमश्न मोंकॄऽया उत्तम सुगंधी अत्तर व प्नथोक्त रस्राववे', ‘ 
झॅरूंष् घातुंचीं मरमें, पाक. लॅऱ्’ठें ॰चुणें, गोळ्या, धृतें, आसव, द्रात्र, क्षार 

॰गुं हेमहेंळाभादिं रसायवइ .ओंव'व माफ व", [वत्रमर्तोस [वळताल्ठपु प[हृ[ण्यास्[[ठा हुंश्र्’ 
"हु सत्रे सामानाचा मांठा वयाटल्ऽळाम माणसांना. तो फ्ऱ्वन्ट पाटवृं. अ’_…[पऱ् न छे 

पक्का उहें [पवासोवत पाटवृं पत्ता मुवऱव्प्ना काणा प्रक्वातेंमान काळ्यात्रेल्यास्ट्यु ” [ (हुंर्दु 
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     रामाचे [नदाल व याँम्प [चाके या वाळबुं. ’[`[प"व [ख,नं किंवा व्हा. 

पं, में विकत [मळताळा टप[<ठग्.वर्व वगळा पडेल. गरँव्ब ठो‘गांस स्वस्त 

ट्रानॅ औं’रव ट्व्ऱ्. जाहिरळातौच्या खाळींल किंवा [ वरथिं प’यऱ्त्रर [म- 
`९॰ळत्रळीव्त्र्. या औंपवटू" अपत्य-. मारक पदार्थ ळिवळवऱ्ळ नदुग्न त्यांच्या 

अप्रळातम गुंणक्यारव्त्रावइळ हृज्यारां स[ट[..[ऱ्` [ ट,.न् [` ळह्रवल्या आहेत व 
[नव्या मिळत 3 [देत. 

(हें विरोप सुचना:…- णाछाऋड वर्नमातपत्रांनृन ठट्रहुञहें 

र्दुननाफ'पा मुर्टी क्यार गांगांन्नालां औंपपांच्’या वयात वऱ्याच वमह्ररर्ली 
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प्तन्’ऱ् झाथाअ [द्वैत वत्यांपफां फांहृ ,_[ ज्याहृरातोच्या खाछी’ 

ह्यु, व्या त ह्या आहेत त्या वद्रुतेंभ्फ आपल्याच गांवग्’साररऱ्ऱ्या ग्राहकास म[ 
६ सथ्याचा संभव आहे, यामुळे कर्झाचतूं प्राहृफांचा घांटाळर होईल. तर[’ 
2’ अशा ळांकांशीं व त्या या ज्यांहै ,र[त्दृ[रॅ[[ आमचा काणश्नाद्दा प्रकार ’ _ 
दूंचुंळं अगदी संन्ने‘व नाहोंल्ल ,याह क[नीं अव प ळक्ष्हूंत ठेंऊव, आमची ओंप’पें "हें 
श्चमागणे ॰‘॰तीं॰ क्रुच्ण शाझी [ववलक्त्ररट्युन्न्ग्पुप् यांर्क्स‘ त[॰ ’3 
_॰द्प्णवीं दृव्रप्. ऱव् नागिऱळो या अगट्ऱक्विचूक सद्दी व पबावर 
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कुं‘ऱ्णशखी [वैवलक्रर’ ”हु, 
फार"…- [नृ० णांत्रळ ताप्. दांपोला, [मक्का सन्…“ रीं. ध्ड्रु 

,चं [।(८, 

  

क्विं ख्प्/र्ल्सक्रुक्ष्य र्म्यढं/क्षाळेद्योढ्याझुग्फुंर्थ्यभ्व्रछ्स्कि र्थ्यदूंछंर्विष्टे:



र,॰ १॰ठ. व नं. खर्च .||. 
वालसजौक्न.’… किं. रु. १ द. व ने. खनै .।।. 
कर्णरेप्गावर थेव.……॰ कि. .।॥. ट. व नं. खचँ.॥. 
दांतचिं मेनन॰-…ळाकैं. .[. ठ. व बं. खर्च ३. ङब्पांपपँत .||. 
कँराक्हुप्क तेंळ.… [कै. रु. १ ठ.व नं. ख. .।॥॰ 
कूलाक्राच्षा गोंळ्पा.-… फि- .।‘/ ट. व व. ख. ॰[त्र्‘ 

अचपप्चक गोळ्या- [के. .॥. ट. व नं. ख. .|श्र् 

_ मुलांचे तळाङयावर.… ( आंकदीवर )रामनाण- किं. मूठ. 
वरु.२ट.वव॰.स्व..॥. ` 

कँप जाण्यायें ओं'षध.…- किं. रु. १ ट. व यं. ख. .|| 

हैं `पाण्यात भिजवून टेप करून खरवङळुयाप्त तात्काळ र्वोस जातात' 
गांत्र्यट्वेंतफ्णायर मर्फन्- हें सतत वैतहै'त्र् असतां गाळ'तरोग' 

साफ नम्र हे[तौ. कि… रु. ४ ट. व व. स्व. रु. २॥ 
पुराव उर्नेहूंप्ळ्पाक्ररिंतप्'.… थंडगार. दुपारी, आणणारी व 

उभ्त येणारी सर्दैतचीं भुकणी, कि. रु. १ ट. व व. ख. रु. ९“ 
॰ इंप्रजी डाक्तसंक्त्ररितां लागणारीं औषधे विलापतेंहून आणांवर्तो 
आहेत. त्यांना स्थाठ्यामद्दी अघ्यों आण्यार्चे टिंकिद पाठवून मागवा. 

वैद्य गोपीनाथ कृष्णाची क्षत्रिय. 
१ दीक्यायिखीयींमैंक्कीफ्रीस्यांवपोल्टआंफिसाथेंप्तमोंरवेगळींतसुंवईं. 

_॰_-____._॰ 

भ् मक्काप्रो 
हैंप्नलेकक्रुदुंर्नातठेंक्ण्यायेछ्येपुंस्तफअहूंनर्तांकैशेषतजेंथेनां 

गल्या वेयाचींमदतनठीं अशागांर्वातसांथीचेदिक्सतितरफारच 
उपयोगी आहे. द्यामघेखिं उपायअगर्दीसमिंवपाद्दिबेतेथेंक्कारं 
येण्याजेंळिग आहेत. ह्यापुस्तकस्त्ररङळाअछिंचंद्रुडा. विश्राम, वगैरे 
विद्दानर्लंफ्रांचेववर्वमानपत्नवल्पक्रुचे फार'चांम्कि अभिप्नप्प आले 
आहेत. पुस्तकाचीक्सित८१०आद्दे मुद्दाम टपाळ्हंशोळ माफ 
क्रीठेंआदे. म्यानॅजरभिंषाविंळास, 

रा. रानडे यांचा दवाखाना, सोलापूर. 
छ्येल्फि



‘ ' 

जी… क्ळी.॰न[द्देक कुस्तीच्या 
॰प्’ट्रेक्षिच्या आंगठ्या, वादी, लखण्या व गळपट्टे. 

प्नद्येफ वरतुवर (}. 13. 1`ग्’.म[ठें पाहून घेत जा. ॰ 

११०००० वर ब्रिक… ’ ॰_ गुंग आक्’ग्ळिऱ्टुं इजारळो 

ज्या, येन पुष्कळ ,, ~` ";-`.हूं' दाखले ["[ळाळे आहेत 
खपत आहेत. ' ` व [नैव मिळतात 

रक्त हें महुंष्फ्प्र्वे जक्ष्’वित भव्हें व” [वदुग्छुना ऱक्तप्र्वे जट्वत्रन आहे, 

”"/”//"×न् 

     
   

   
      

     

रक्त रवरम्व असक्वळाकॄड्रु हे[ण[ऐ सर्वे रोग, 
अशक्तपणा साण्यायु [श’प्गढ्याव’ प[थ्[.'[ 
वायु वरणें फ्.पर,.,तपयरळनज[ण्[ [रेखां- 

‘॰ चे नाढंड्रुतरँप्ग वगैरे, काळजांचॅन्- .द्, मुद्दे _ 
पकॄप्स्चे ज्ग्’र, अधेव्शर्श, महूंढ्याशृंळ, मला… 
वग्ळोघ ,छातांत ञळगें "व दरवणें ,॰"ळां सुञणें, 

. , सर्प गफाट्च्या मळ्व्य 'व‘पष्टींतांल अशा 
' क्तता, [नद्या नलाग्प्णें मृत्राहेंप्यातोळ देण्या, 

,स्रोच्ल्लाण्, द्पा, गजक्रण हेंववच विकार, पेंट्व 

श्वा ,. ॰॰ ' :…" हुंट्"'ट्र " क् इतर रॅप्ग, हैं (५, व्ऱनु र्तुप्र्पप्ळु‘ग्रंने बरे 

/फ्रँ ’ ,॰चुंट्रे॰‘ ' 

  

\\गून्नै \(५ड्रु’रॅ 
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र्हेप्तातृ, हें जगत्पसिद्ध आह गळपड्रुप्- लहृ न 
मुलाचे दृतेंप्त्पत्तींसपयों हे[ण[रें रँप्ग शमन 

` "॰॰ हे[ऊन र्मुळप्ना’वध्रपणाने [नघतळात ठेवणा- 
, हातास क[परें व स्मरणद्ळा के. अशा [॥ 
उत्तम गुगक्रारळो, सर्वे रँग शयाय्णान्यळा, 
उंऱप'वग्. सशेंऱ्भित दिसणान्यप् अँरॉश्या' 

[ खट्रफ्या त्रुर्फावगाऱ्या वस्तूच्या सप्नहाव'नून’ 
राहूनका, ` 

०’ ०० 

पितळी आंगटीवप्'क रु. क्षाटुंधि. पुंतळांरनृक्तर'र! घप्तत्रग्ट्री [[[ 

चशिंनृआंगठाप्त [क. रद्द. 3`!त्र[पुन्[7ट्र[म्र[॰झ रु ॰रर्थघऱ्तळेत्रकैं’व्र `ष्'।[ 
राज्याचे आंक्कोलप्कं. ठ् २० सौ, .पृत्रळम्ग्’प्मे रु.२२ [रेशवप् गळफ्ट्टप् [क्र. रु. सा… 

कंमरपघ [कमल ठ्० ६-॰ 
एकदम नारा नम्प् घगारांमु एफ नप् गारॅपें [मळळू राख मम अरॅल्यास [कॅया 

य्ट्रॅळा. पी, पार्हलर्ने मल्गावेरॅपास ॰पळाठवृन दंऊं आं‘प्ठ` कारतां बेप्य्म्वें पाप पाठवत 
अस्रबि. पता स्पट अवघ्या. १' पालन ॰द्रु फ्यैनय्. ह, ‘ भाग. व," ऋरणग् व7 

जींऱ्’ बो, नाड्रुक थाम्ण कंपनी 
पुंवृप्’ माझ्या जुन्यप् दर्नि `|स्'।‘[॰ ) हें मुश्, नुधृत्राऱपेव्‘ 

[वजेंच्या वस्तूंचीं [कंप्रता " ’॰" हु)



पत्त'प्'. '…डाधै रानड यावा ट्वाखक्रुना, स्रोछापूगू 

,,ळुम्पि श्र्‘भोग्’ळंळेंर्टद्रुर्योभ्प्श्व्’ऽभ्यूग्द्भभ् [: ’ळेंठ्याभद्रभ् कुछ हूं 
:,ग्रू ’_ब्र्में "’-”कै 

दुळंदूटुद्फ्रें ̀झीश्मिर्जूम्रझॅ`हेंठीं~ दूळंग्’न्भ्‘ळू,” "’:’र्मं,६ धृॐर्श्वक्वोगुंट्यु‘ 

हैंहेंर्भूटींभ् ॰ , [८3 

' ': ’”ग्टुंन्॰इंभ्”'ऱ्रैरॅ_रै.गुंन्" ",)”ऱ् ""भां." 7- [‘"च्’न्भ्व्द्रुळंझो     

  

ग्ह्र्दुष्ट्र’" इन्.” ‘यू,"’› "" 

    
’व'… 

" [ 
ष्ठप्तळाऽट्टळार्छा’ऱळाळंक्षूऽर्.’ ,.थै 

वद्मक्रसेवघी अनेक [वपयांर्चे मु`वग्घ भापत छ 
र्फासक पुस्तक. ‘.ञ्हें 

& ग्राप्प्र्धांग्गृठुन् ठेश्विपुठ्यांहुंद्रुप्त} हूं11 हुकुंथाग्रांपूप् हुंद्रुऱ्थां 
[0 [[(ठुप्ग्प्छ्येद्रु'त्रूऽछं `_[0८त्रूट्रॅ0ष्टे10 _ _क्विंरंर्टेऱ्' 

यागु: क[मयगांनेन घपा ३टुस्वसाघनं" ।। ‘ग्स्टुंदृहु‘प्’ 

      
  

ञ अव्षुर्वेदांफ्द्देशेंपुं विघप: फ्रपाद्ऱ' ॥ श् [[ 

पुस्तक ५४ नववर १८९५ - अंक ८ ॰ळुट्रे’ळू, 

प्लॅंहुंहुंहुंह्मां … [त्रफ्याहुक्रम- ` पान' हु; 
‘," खाँ त्वित्ताऋर्षेणशास्त्र अथयास्पाहेंर्मंधंब्रॅद्यां ९ ’ 

शरीररचना १२९ 

नाडी (पहृस्त्र) १द्९ 

ज्वल् १३७ , "ऱ
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".हें’हुंहुं स्फुट देख… १४ ० 
" रू, `॰”…-…~॰…- …… …… ॰ . 

हुंट्टे‘हुं ` " सोलापूर हुंप्हेंटें 
"द्वीण्ऽटॅ प्र्मंमैं व- 

‘हेंयूग्न' _ भ् - ' ’ ’ हेंशृंधुं 
;)"… ") आनट्वृत्त छळापख ।: य'र्ण छाप्पंला- ॰‘फुंभ् 

वळं’श्र् ,ट्टड्रुड्रु (“व्यूर्दुभ्‘ऱ्‘ ”" ’ "” फे म् ७०, फु" ॰द्रु भ्’हु _ 
‘व्युभ्र्दुधुं हें…हेंढं ऱ्‘हुंहें हूग्प्रॅट्रॅट्रॅछ्ये `क्कि भ्नंर्दुट्रल्ल """` ”’ थ्याटुं’न्' 

हैंभे-फ्रां धंभ्'गॅ`भ्`श्रर्थेहु र्थ्यट्रि " छ्येद्रु’;॰:ब् रै‘ र्म्यण्र् शूर्भूछ्ख्यिछंप्हैंटुंक्वि 

क्योंबाँ अऱ्गोंऊ नगेगी य्. दृ- म्नढ् ठरु,



  

   गेप्पीनाथ ६८, «[प्ती अचूक गुणकारी 
क्षक्सिकूत थीबफ्रँ 

पुणयैयील सन १८८८ यांच्यायेप्य्यतेंत्रद्दलवर्गुणावांद्- 
सालातील देंशो कलाकाश- ,, ल सांदैफिळाकैथां दाखला) 
ल्याचेजेगौप्रट्शैनांत ओफ् ,-॰"॰" मिळालैं आहे 

ज्क्रांणुरा (तापात्रर रामनाण तान [देंत्रसांत झटकन हिंक्तळाप व 

पाळोचे ताप जातात. पैसेफ्द्त करणाऱ्या पैजेंच्या [हेंत्रतापाचे ओंषघांपेंक्षां 
हे किती गुणकारी ऱअळाहें ह्यांची अनुभत्रळाअंर्ती खात्री होईलच. कारण, जास्त 

फाजील ळिळार्हेण्यांतहंशोळनाहीं [कै.रु १ ट. व बं. खचै १८… 
ज्रलाव, पळोटद्गुप्ती व पऱकळी वेद् करण्यार्वे वस्ताट् 

अप्पघ प्रत्येक कुटुंबाने अवश्य सेग्नहोठेंत्रापें. किं. …. ट. वे. ख. ।" 

,, शक्तप्षरींल गोळ्या- नंद्र१, क्लत्रर्धक्र, शाक्तत्रघक, 
णोष्टेक, इत्यादि. विशेष माहिती पत्र पाठघिल्यास मिळेल. कि.. १० ॰ 
गों.रु. द्।। ट. व नं. ख. [६ 

कपप्ळशूळ व अघीशर्शीझ्र. … “पांच मिनिटांत गुण. [कै. 

रु’ १।। ट. व न. ख. .||. 
शक्तर्मिरोलहुंगौळ्पा ……नंवर ऱ-हुस्तौवस्, पानथऱ, मुलांचे 

टव्याक्र त्र अफुंचे व्यप्तनावऱ वस्तप्द. किं. रु. १, 8”. व बॅ. स्व. ।६ 
पूफ्ग्ऱ्याक्र क्स्ताद्'. ……ग्रा ओंपधामें क्ऱरांपेंक्षांहृप् कमळीतासात 

खात्रोनै गुण पडता. [॰ट्व. रु. १ ट. व नं. ख. …. 

कँस कळिभांर करण्पाचप् कळप. किं.रु॰ १|ट.ववे॰ख. "६ , 

रक्तव्पर्तीत्रर रापग्प्ण॰…कि.रु.६ ठ. व नं. ख. १ध्× 
खोकड्रुप्रांत्नर माँळ्पा.॰ किं. ॥। ट. व नं. ख. ।श्र् 
गनकण्प् व खरोखर परक्या-… [कै. |×× ट. न नं. खर्च 

तीन डव्पांपयेत. ।? 
नेत्रसंगीवनी र्थेन॰-- [के. ६". ९ ट. द वे. ख. ||. 
ग्रुक्कपाषीक्र चूर्ण अफाप्मळपन्प्कॅट्युऔंयूत्र ते. स्वचोश्र् 
यापृनळाद्प्क्र तेल,…- र्कि. ।. ट. व वं.‘ ख. ॥. 
खळोक’च्पात्रऱ तरक्त.॰ ( ट्म्याक्य् फारच गुणकारी ) ण्र्वो० 

॥
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^ 
शराररँचन्'". 

नूत्र्द्त्रवा… ङ[० कृप् रात्र गङमोंळें. 

श्चिसाँत्रचनां. 

हूंल्तहुंग्ळाद्प्तदें अवंयगांतौल अशद्वा रक्त हृट्या'त पुन: परत अळास् 
णुन पेंप्हेंळाचंघिणन् या व्या याद्दिन् या आंस शिरा (व् हेंन्स ) ह्मणतातं. 

यांच्या नकिक्राची व्त्रचा घमनीपैक्षां पातळ असते. या काळसर तांबूस 
रकामें मरलल्’या असतात व काळसर हिरव्या [देंसतळात घमन्‘या ब- 
हुधा खोल जाग्पांतून जातात आणि शिरा अगदी व्त्रन्नैव्याच खाकीं 
बहुधा असतात. शिरांतून मध्ये मध्ये पङदें पुष्कळ असतात. या 
वाहिनीवर याद ठेवुन पाहिकैं असतां घमनौप्रमाणें गाडीच्या ठेंप्ढ्याचां 
स्पशै लागत नाहीं. या वाहिन्या रॅळारोरांतौल रक्त उलट हृदयाकद्दे 
आणतात. घमनोंच्या’ उत्तरात्तऱ सुक्ष्म शाखा हे[तां हे[तां या कैसा… 
इतक्या बारीक हे[तप्त तेव्हां त्यांस केशक्यन्दिन्पा ( क्यापिलरींज्ञ ) 
ह्मणतात. तर या केरात्राप्’हेंन्या पुढें पुन: एकॉँमफांस मिळुन मिळुन 
त्यांपातूनच शिरा केलात. अशा प्रकारच्या शिरा शरीरांत असंख्य अऽ‘ 
हेंत, तथापि त्या एकमेकांस मिंळतां [मेळतां त्यांजपातून मोठ्या शिरा 

देंण्नच होतात. त्यांपैफॉं एक शीर हृदयाच्या खाठीं असणारा 
जेवढा शरीराचा माग त्यांतील अदुंळाद्वा रक्त गोळा करून श्राण्ळित व 
हृदयाच्या दक्षिण घिमागांतील वरच्या कप्यांत नेऊन पेळाहोचवितै, हिला 
अपोमइप्’द्देछ्रा (ड्न्फीस्मिर व्हौनफिव्हा ) ह्मणतात. व दुसरी हृद्- 
याच्या वरील जेवढा शरीराचा माग त्यांतील अशुद्ध रक्त आणले, तिला 
ऊघ्र्नपहृळिच्छरा ( सुपोरियरव्हैंळानाकेव्हा ) असें ह्मणतात. आतां या 
भ्षळे 

द्प्हाप्र्को प्रथम ऊघ् त्रमद्दाच्छळोवा विचार करू.… मस्तफांतेंप्ळ, माने-
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तील व हत्सांतळीळ सर्व शिरा, एकत्र मिळुन ऊ'थ्वमह्रम्’प्छरा होते या- 

जफा’रर्तां मस्तक, मान व हात यांतील ["शरा कमळानें वर्णिहृया आहेत. 

मरतकशिरा 
मरतकांतील रक्त आणणाऱ्या ळिद्ळारांमच्यें मेप्ठे विभाग ’दें[न क" 

रिर्तां येतात. माहेला विभाग मरतवत्नहिऱ्शिरा व दुसरा विभाग मस्त- 

कांत: [रेंळाराप् 
बद्दिऱ् शिरा टोववन् त्रराल त्वचा, कपाळ, डोळे ,नाक, तेंप्ङ वगैरे 

भागांतील रक्त माळा करून आणतातव अंतऱ्न्सिरा डेळाववळान्-या आंत 
असणारा जो मस्तिष्वऱ् अवयव त्यांतील रक्त आणतात. म’स्तिष्काच्या 

शिरातून मध्ये न ये पङदे नसतात व त्या शिरा इतर स्मिरपिक्षां आते 
शयच पातळ कशिऱ्याच्या बवळल्या असतात. माह्तष्फाच ॰जें आवरण 

त्यांच्या कांहीं थेप्ढ्या भागांत त्याच्याच देंप्न पट्रांम'थ्यं अहुंटू रक्त 
याझ्याप्ऱ्या मेळाठमेट्या नलिका 'वनदेल्या असतात त्यांस श्चिराकल्’प 
( सावनसेस ) असें ’ह्मणत्नात. हे शिराकढ्फ् मस्तिष्कावरणांत एकंदर 
पंधरा आहेत. आतां यांस शिरावऱ्व्’फ् असें ह्मणप्याबें कारण इतकेच 
की, हे श्चिरासारखेंच कामे कारेतात व यांचे आतील जें अस्तर तें 
शरीरातील [ज्ञरांच्पा आतील आतराशीं ड्रुळून असतें पण बाहेरील 
रचना मात र्शिरसारखी नसते. हे जें पं’वरा शिराफल्फ् सांगितले ल्पां‘ 
मध्ये एक मोठा शिराकद्’प असतो तो मस्लिष्क्राच्या दक्षिणोत्तर यिमा॰ 
याच्या मधून. पुंढून मागें गेतलाअसतेंळा त्यांस गांवत्रूप्नसकृप्ऍळाराकहृफ् 
(मुपाँस्पिर लाँजाटच्चाङनलस्नावनस) असें ह्मणतात. या [ड्ळारावघत्’पास 

सहृत्नद्ळांतीळ व रातद्र्स्यांतीत [रारा येऊन [वळतात. व यावद्दळोचे बे 
चौदा शिराक्तह्प तेही याच शिराफहृपास मिळतात त्यामुळे हा शिरा- 
क्रऱ्म्प सत्रोमध्न्ये फारच मे[ठ[ असतो…वुदें यांतील रक्त मातेच्या र्शि’रत 
जातें. 

मातेच्या शिरा नार असतात त्यांचीं तांबे" येव्[प्रम[व्[:…_ 
वद्दिट्टेविंश्या, प्राक्रुन्नैर्वेयवऱ्, उंरतमैंबॅववऱ्, उंय्तमळीणे. १ बा’द्देन्नैवै- 

यक्र ( एव्ह्टांनैन्ठनूगुलर ) हो मातेच्या वप्हेरव्’या वप्नुक्तहूंन हुंदृह्रया
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थेगार्ने खालाँ उतरते आणि अबैग्जत्रु शिरेस मिळते. २ फांकहेंथैवैयक्र- 
( आँठच्प्रँयऱ हुगुछऱ ) मळ्पांच्वळा पुढील बांबूच्या म'व्यैरत्रूरनृन खालों 
उतरत जाऊन अथेंळाञत्रु शिरेस मिळते. द् ञतग्रॅत्रैयक्र, ( इंठनैळ 
जुगुलर ) हो सर्वे ब्रेत्रैववऱ् शिरामध्में मेळाठी अस्ति हो मरतकांतीळ रन 
घेऊन येऊन खार्ली मातेंत उतरते व न्नैपेंयक घमनोंच्या याद्देरल्या 
बानूनें खाळीं उतरून अपोणत्रु. ळिरेंळिरर्को हिचा संगम हे[तेंळा. 

४. अंतर्मोणन्सिरा (व्’एर्टिवल) ही मातेंतोंल मणवयाच्या व[- 
जुव्या छिद्रांतून खाठीं उतरत जाऊन अर्धेद्दजत्रु, शिरेंस मिळते. या ज्या 
मैंर्वेववऱ् शिरा सांगितल्या या मळिनच्या एका बांबूच्या झाल्या. तेव्हां 
उजव्या बाजूच्या चार व डाव्या बाजूच्या बार मिळून एकंदर आठ 
असतात. 

ह्स्तश्चिसा 
हातांच्या शिरांवे दे[न [“वभाग करितां येतात. पहिला विभाग 

उत्तानशिंरा- व दुसरा [बेभान तिम्नशिरा. ज्या फार खोल नसतां अ- 
मर्दी व्वबेन्’या खाळींच असतात त्या उतान व. ज्या फार खेंल्ला व 
वमनळीवसैवर असतात त्या निम्न ( डीप ). 

उत्तानरिळारा. 
हाताच्या हे[[टापास्नून बारीक वळारळीक्र शाखा एकमेफॉंस, मिळतां 

मिळतां’ यांच्या तीन मे[ठ्या शिरा हे[तळात. सा प्रवड्रेळाष्ठाच्या पुदक्यग् 
नाजूफढून वर र्कोपराच्या खळमींकडे चढत येतात, त्यांस प्रकैंग्ष्ठ 
दक्षिण शिरा, प्नकैप्ष्टेप्तरशिरा व, प्नकौष्ठमध्वश्चिरा असें ह्यणतात. 

९’. प्नफळोष्ठ द्क्षिणप्तिसां रेंडिवठ्त्र्व्हेंन )हौ प्रके[ष्ठाच्या मा‘ 
सद्या. उंरगामें प्रथम वर चईंत, मग‘ सुमारे मध्यर्मंद्शांपमैंत आली 
सणतै प्नवॅत्तष्टाच्या पुढल्या बालूवत्रर्डे वळत, नतर ह्याच्या उजव्या 
काठामें तशीच वर कौपराच्या खळगौपर्थेत जाते, त्याच सुमारास 
तिला मघ्वशिरँचीं’ एक शाखा येऊन मिळते, नतर हो भुजदप्‘ट्रेगृणा 
शिरा ( फिफांळिफव्हेंन ) हें नांव पावते. पुढें हो शींर बाहूंव्या नाहे- 
रउंळ क[ठाकदून वर चदते आणि जत्रूच्या स्वठीं जाऊन वप्क्षा॰
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शिरँत मिळते 
६.ऱ[कौष्ठमघ्यश्चिरा ( मीळिडवनव्'हेन ) हो प्रक्लिष्ठाच्या पुढील 

प्रदेशाच्या मघ्वरेंपें'नून वर चढत चढत क[पराच्या खळगोंच्या सुमारास 
आळी ह्मणज्ळो तेथें तिच्या दे[न शाखा होतात. एक शाखा दक्षिण- 
शिरैस मिळते व एक उत्तराळूरेरेरस मिळते. 

७. मकॉष्ठळोत्तरा’रोरा ( आटोरियरअहृनर) हैं। प्रवतेष्टाच्या पु- 
ढील बाजुच्या डाव्या क[ठावरून वर चढत जाऊन कॉंपराच्यापुढोल 
खळगोंत येते, तेथें तिला प्रकींष्ठप्रत्वकूशिरा येऊन मिळते. नतरत्तिलाच 
मुजेंळात्तरशिरा ( वप्सिलिक) हें नांव मिळते, 

८. भुनात्तराशरा ( वप्ळिसळिक ) व[हूंच्या आंतप्ल याजुक्प्ड्ऱ् 

वर चढत ‘वदत खाकेत जाते मग तेथें ।तछा कक्षाशिरा ( आम्वज्ञ- 
ळरळीव्द्देन ) ह्मणतात. धुंवोत्तरशिरस मच्वशिंरचीं एक शाखा येऊन 
मिळते. 

९ कक्षांप्शरा ( आक्विरळरा) हा खर्किंनृन आतल्या वळाजर. 
छाताकद्दे वळते अ॥ण पहिल्या वररळाडाच्या खालच्या फांठाप’यैत` गळीं 
ह्मणबे तेथें [तेळां अघाज्ञत्रुरिंळारा हें नांव मिळते. या कक्षाशिरेंत भुज… 
वमनौवरेंळावर असणाऱ्या शिरा येऊन मिळतात. व खर्किंतोल शिराहॅ 
मिळतात. 

१ ०. अघेप्ञबुणिरा(सब्रूट्टेत्रं`व्हृवन)हँ_[ पहिल्या वरगडीळा वहाँ 
डून जवूच्या खालून आतल्या अगास जाते. पण [तला अतमैंववक शिर 
येऱ्न्न मिळत. या द[हें[च्य[ सेगपापांसून झालेली बी शीर [तेला अन 

मिक (इनामितेट) असें ह्मणतात. हो शीर मातेच्या उजव्या काबूत एव् 
व डाव्या वाड्रुप्स एक असते. डाव्या नळाज्ञचो शीर उजवीकडच्या शि 

रेस मिळावयाफोरर्तां येते व दोहेंळाचा संगम वक्ष: स्थळाच्या मघ्य्रेंषे 
च्या फांहींसा उजव्या या…ड्रुस होतो, त्यामुळे डावी अनामिक शीर उन, 

वींपेंक्षां आवक लांब असते. या देप्न्हो शिरांचा संगम हे[ऊन जो एक 

यादी शीर तीच ऊथ्व'महृच्छिरा ( मुपीम्रयरच्छीनफिव्हा) 
१ ९ .उऱ्व्वपइप्च्छरप् हा व [: रवळांतीत महा [मनळिया कमानी- 

’
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‘च्या उजव्या नादूय्कडूंन स्वळाल् [ उतरत उतरत हृदयाच्या दक्षिण बिमा- 
गाव्यावरल्’या अगास येऊन मिळते. ही सुर्मार तीन इंच लांब असते 

आतां पूर्वे? सांप्मेत’ठें आहे की, शरळीरात माठ्या शिरा देळान- 
ऊध्वमहृप्च्छरा व ळूउत्वप्मड्रुरिंछरा. त्यांपैकळा पाहेलावै वणन झालें. आतां 
पुढें अवमिहाच्छरचें वणन कलैं आहे. 

१ २. अपोमहृळिच्छरा हो एक मोठी शळीर पायांतळील व क[ष्टांतोंठ 
सदन शिरा एकत मिळून ज्ञाठीं आहे. करितां प्रथम पापांतील 
शिरग्विपयों विचार करूं. पायाच्याहुंळी शिरचि दोन विभाग करितां 
येतात, निम्न व उत्तान. निघ्नशिरा पायांतळीळ प्नह्वक घमनीवतेवरदेरन 
दें[व असतात त्यांस सहृचरोशिरा ( व्हीनाफॉमिटोंझ ) ह्मणतळात. 
या [रास जानुकहुंय्त एकत्र हे[तात व त्यांपाद्रुत्रून एक मेठीं शीर 
वक्ते तिला जानुकक्षाशरा (पॉष्ठिळाटॅयळव्द्देन ). ह्मणतात हीच शीर 
पुढे मांडोंतून सळिवथघमनौवरावर वर चढते तेव्हां तिला उर्योप्तिग 
( फऱ्’मरळव्द्देन ) ह्मणतात. 

१२. हो उर्योशिरा वक्षण सत्रोच्या वर जाऊनवस्तिप्रदैशांच्या 
क[ठावरून आते रया स्थळी [वेळा पहिऱ्श्र्रेरिंर्णांशरा' ( एकरटर्नळ 
इकियाक) असेंह्मणतात पायांतौल रक्त वर आणणान्या उत्तानशिरा 
( सुपरफिरालव्हेन्स ) दोन आहेत एक वाहेय्शिरा व एक अतम्शिरध् 

१४.चरणव[हें:[ऱ्ल्[र[ (एनठनैळ् साप्फॅनत) ही पायलाच्या 
याहेरल्यायाबूने' सुरू होते तो बाहेरील पेंळाव्याच्या मागठ्याअगानें पोट- 
रळोच्या मागांल वाड्रकडून वर त्नानुकतेपर्मेत चढत जाते आणी तेथें 
जानुकक्षाड्ळिरस मिळते. 

१९.चऱण[त:श्चिऱ[ ( इंटमँलस्पाफेनस) ही पावलाच्या अं… ‘ 
गठ्यापातून सुरू होते तो पांवलाच्या आतील क[ठावरूव वर 
चढते, नतर आतील घेळाव्याच्या पुढल्या वनूनें व पेंठिंरॉच्या आंत- 
ल्’या अगाते वर चढत चढत मांडोंव्या आतील वळाग्रूकडून वक्षण 
सेघळीच्या किंचित खालघ्या प्रदेशप्य'यैत जाऊन उर्बीशिरैत मिळते. 

वस्तिप्रर्देशांतील अवपवळापासून [“नघातेऍया सर्वे शिरा एकमे॰ 

×°
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कास [मळन त्यांपाहूत्रून एक तेप्‘ठी आर वनते विद्या अन: ’,तेणिशिरा 

( इंटंनल हाक्तयाक) ह्मणतात. अतश्रा [णारॅळारा व बाहें: श्राप्णाशरा एक… 
मेकळास मिळुन जा शोर बनते [तेछा श्चाळाणाशराध् (क[मनड्ळिया- 

कव्हेन ) असें ह्मणतात, 
१६. र्थंर्मंणशिरान् उजव्या श्रोर्णाकडचळी एक व: डाव्या 

श्रोणळीकङचीं एक मिळुन या हे[न असतात. डात्रो उजवळोयेक्षां क[हींशॉ 
टांव असते. यो `द[हँ[च[ समम चौथ्या व पांचव्या कटिंमप्यान्या मध्ये 
होती, त्यांच्या सगयापाहूंन झाहेंठटॅर ’जी एक यादी शींर [तवा-च अघो- 
महृच्छिरा ( ड्न्फीरिवरव्हेनकिप्व्हा ) असो संज्ञा आहे. 

१७१. अथेंळामद्दळिच्छरा हो चौथ्या व पांचव्या कटिंमप्याच्या 
मच्वरथळानक्कासुन सुरू होते. ती पृष्ठवशांच्या पुदॉल प्रदेंशावरून आणि 
आदर घमनाच्या उनव्या वळाड्रनें वर चढत जाऊन यकृताच्या पाश्वम‘ 

क[ठांताल खांचणळीनून वर जाते. पुढें मव्यपटलात वध करून वक्ष: 
रथळांन [प्तरते आप्ण हृदयाच्या उजव्या नाजूक-झेल वरच्या कथांत 
जाऊन मिळते. कवरपाशून हृद्यापर्येत येईंता [तेला फेटांतळोल सव 
अववत्रकिया शिरा येऊन मिळत जातात ल्यळामुळें ती जसजसळी वर चढत 
तसतसा तिचा आकार येप्ठा होत जातो. कौष्टांतींल शिरपिंर्की एक 
शींरतेळाठीं आहे तिला कळोष्टन्सिरा ( पोर्टेलहेंहृन) असें ह्मणतात. 

१८. कोंष्टांद्ळारा हीं सौर आमाऱ्ळाया‘द्देप्रा, ट्टीहृणिरा, भुद्रांन्ना 

शिरा व स्थलांतशिरा या चार शिरा एकत्र [पळून झालो आहे, हो 
यट्टातांत शिरत व त्या अववबांत किंवा अनेक सूक्ष्म शाखा हे[तात. 
नंतर त्या शाखा पुन: एकयेकोंस मिळत यकृतावववांतच त्यांची एक 
यादी शीर वनते [तेला यर्ट्सच्छ्रा ([ हिपाटिकव्तेन ) ह्मणतात- 
हो वक्वाच्छरा अयामहांटेंछर'त यटेन्ताजवळच मिळते.
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नाडी (वक्त. ) 
’१८. जेंळं’णे रोंगांत नाडी जलद झाली तर तें बहुश: हृद्व 

_ _^ अशक्त झाल्याचे चिन्ह होये. ह्यांवरॉवरच हृदय 
हुंहुंऱ्द्रुट्वेंहुंहेंनूट्वेंद् अशक्त झाल्याबद्दलचीं दुसरी हो चिन्हें असतात. 
न्मुशा उश्याऱ फांऱ्- हृदय अशक्त आल्यावर हृदयाकढून पूर्वोड्तवया 
तां येतात. जोराते रक्तयाद्दिन्यांत रक्त ढकलले जात नाहीं. 

त्यामुळे त्याच्यात रक्त कमा जाऊन द्यांचात- 
गपणा कमी होतो आणि मादी मृदु व ट्त्रणारीं होते. नाड्या[ 

शिथिल असतील तर त्यांपातून नाडी विशप दवणारळो होते. कारण 
'नाठ्या शिऱ्येल झाल्या असतां त्यांमध्ये रक्त फारयेळ न ठरतां [शरात 
लवकर सरून जाते आणि त्यांचा तगपणा पुष्कळ कमी होतो. 
आणखी त्यामुळे ह्रदय अतिशव अशक्त असेल तेवढा मात्र प्रस'ग 
रेंवरळीज करून याकळी सवैदा नाडी मोठी वरथूलअशी होते. अशा 
समयीं नाडी मोठी व रयूल आहे एवढ्यावरून नाडीचळा प्रवाह जोरा- 
चा असुन हृदय वळकठ आ[ण जारान आपल काम करीत आहे… 
असा हुंकळोचा समज होण्याचा संभव आहे. परतु नस्डोंवर बोट 
ठेऊन तिच्या दवप्याचौ चांगली परीक्षा केळी असतां तो म्रम 
तेव्हांच दूर होती. हृदय फार अशक्त होईल आणि माझ्या फार 
शिथिल होतील तर पाहेव्’याते ताडींत रक्तच कमी येते आणि 
दुसन्याते तेवहैं येते तेवदें याळेर' भराभर शिरात जाते. ह्माप्रयाणें ह्या 
दोन क[रणांनों नाङळी फार मूक्ष्'म,तोव आणि फार दवणारो अशी होते. 
ताडळी फार सूक्ष्म झाली तर अशक्तता जास्त झाल्याचें लक्षण हे[य. 
फार सूक्ष्म नाडी डुताएवढो याराक हातास लागते, ह्मणुन वुतासार- 
खो किया सुताएवढी नाडी ह्मणतात. हृदय अशक्त झाल: असल्यास 
त्याचा संकोच फार जलद व त्वरित होती, यामुळे नाडी फार जलद 
होते. ह्यावरून नाडी जलद आलो तर ती वद्रुश: दहृव अशक्त आ… 
खाचा रवण होय आणि हिच्यावतेवर आणखी दुसऱ्या स्वात्रोच्या खु॰ 
णळा असल्यास होस [वशव महृव्व येते. ह्य[क[रतां हृदयाचीं स्थिति



(१२६) 

समजप्यासाठां येण्याच्या उष्णतेच्या मानाने नात्ळी कितपत जलद` 

आहे, कितपत दवणारळो आहे, आणि [तेची आकृति कवढंळो आहे हें 

समजणे फार अवद् प आह. तळी फार जलद ,फार दवणारा, आ[ण फार 

सूक्ष्म, अशा असल तर हृदय फार अशक्त असते, आणि राया फार 

भप'कर अवरये'त असून त्यास उतेनक ओपघांचौ जारत जरूर असते. 

१९. येण्यास ताप असो किंवा तळाप नसतेलर आजार असा, 
` ` त्याचा वाडा याप्रकळारचा झाल्यास व्यास "" 

हुंहुंहुंद्रुटुंद्रुड्रुटुंछ्टुट्रॅटुटुं बेनृक्ऱ् औषधे [दृठीं पयूहिहूंप्त- विहेंग्फ्ल: म- 
श्श्याक्तप् बाभांश्याद्ळी द्याक दिला पाद्दिन. ता [कती दिला“ याद्दिज, 

नाटॅप्. आणि ळिदलळा असतां ह्याचा कितपत उपयोग 

झाला हें नाडीवरून समजते. वद्यार्के दिला 

असतां ष्टदयास जोर येते[, द्याचे ठेंळाके सावकाश हे[तात, ताठ्याही 

आकुंळिचत होतात आणि त्यामुळे त्यांचा तगपणा जास्त हे[ऊन त्यांचे 

द्वणें कमी हँर्ति. ` 

२०, तीन [“कत्रा ज[ण्॰[ `रागांत ह्रदय अशक्त जाते तर सव`॰[ग॰ 

मर अशक्ततेवळो लक्षणें होतात. मात्र कांहीं ये[ठ्या प्रसगों हो लक्षगें 

शातेऽळीं दिसण्यात येत ताहंळोत. एखादे तेळ तीत रें[ग झालेला रोगी 

असा आपल्या पाहूंण्यांत येतो. आवर अशक्ततेचीं चिन्हे मुळीच ळिद' 

सत नाहीत. ल्याचा ताप १००२-१० २ पर्मेत असतेळा. होतरुर्णात 

ह्या वग्जवरून त्या याञनर र्तोवळतो अ[[ण उठून वसहृळी शकता, 

साचा आवाज चांमला ग्ज्ञणखणोत असतो. जिंयेत अय्लॉवळा असता 

आप्ण तावर [पठी मुळाच नसत [’कवळा असलाच तर अगदी र्थेप्डोंशॉ 

असत जेवण वरावर असते आ[ण खाट्वेंग् .ल अल चांगले फ्चतेंघु 

[दसते झोप चांगला लागते. म्रम हुंळ’ळोऱ्व नसतो. सारांश, [देस- 

ण्यांत सैन्यास कीणआहो प्रकारची मळोप्’तें दिसत नाहीं, परतु त्याच्या 

नार्डत्ति ठेप्फे मिनिटांत १द्० पयैव्र पडतात आणि तो फार सुक्ष्म, 

दवणारळो व जलद अशी असते अग्नि तो ळिचत्तक्ष्तेयापांसन जलद शा- 

ललो नाहीं अशी व[ग्॰.व[र तपासून आपलळी खातो होते. हो `र[४[[ दि-
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स'पांत मिमैंप स्मिता खंत, परतु जावो स्थिति खास फार मयेफां 
असते. अशांसमयीं येण्याच्या दिसण्यास महृत्व देऊ नये; तर [त्याची 

आथीं सूचना देणाऱ्या नाडीस मृहृत्त्त्र दिठें पाहिजे हें उघड आहे. 
कारण, अशळा’ येण्यास वाईट लक्षणे तेव्हांच होतात आणि तो जास्त 
जास्त थद्रुक लागतो. द्रुर्सर उदाहृरण अये‘ एखाद्या तापळाच्पांरेंप्'म्यात 

पहिल्यातेयेळाहँट लक्षणे मुळीच नसतात, कांहीं दिवस गेल्यावर द्या. 

ची दिसण्यांत साधारण स्थिति वरी [नसते, परतु त्याची नाडी जलद 

व क्षीण सळिलळी असते. अशा प्रसगीं नाडींच्याच अनुरौघामें [[गऱ्लै 

पाहिजे. क[रण, पुर्दे सेंमी फार थयेरल असे अनुमान तीवरून बरेच 

णायों करितां येते. 
  

ज्वरॅ. 

ठेरक्कांऱ्-व्- रा. विष्णुपंत भागवत एइं. एमू. आँन्ड एस. 
आपल्या शरीराला ज्या काही व्याप्ति हे[तात ह्पांपैकाँ फांर्दु‘ 

शरळीरर्तिप्ल ड्'द्रियांवे व्यापार अनियमित इरल्पणुळें उत्पन्न होतात व 
कांहीं त्या इंद्वि’मांवै व्यापार नियमित असून फक्त ते चालू राहृघंयास 
दुं’सराच एखादा बाह्य किंवा अप्रकृत वस्तूंचा अडथळा येऊन उत्पन्न 
होतात. पाहेल्या वगौमळंब्ये व्वराचां समातेश होती. तो कसा हैं पुढील 
वितेचनावरून सहज घ्यानांत येहैंल. 

ज्वर ह्मणजें शरीराच्या उष्ण्र्लिंच मान बांजबँ’पिक्षां जास्त वा‘ 
ढन्प्; ते वप्दण्यार्वे कारण आणि ल्पम्यासून हे[ण[रे पा‘रॅणाग द्र्तक्या 
येप्ष्टळीचा ज्व’र या शद्वा'त सयातेश हे[तळो. ॰ 

शरीराची उष्णता [॰न`रागळी असतां येर्किया मनुष्यामध्ये ९८४ 
पावून ९९९ डिमों (}`) असते, आणि लहान मुलर्तेत यापेक्षा जरा 
अधिक असते. तथापि ती दिचसांतून चार पांचद[ थोडी ये[डों बदलत 
असते. ती रात्री दीड याजल्यापळासून सकाळी ७|| वप्तेपर्षेत बराच 
कमी असते व सघ्याफाळते चार याजल्यापातून र'ळार्वी नऊ वाजेपर्यंत
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बरीच जास्त असते. तथापि ९९७. डियोंपेंक्षां कांहीं जास्त नसते. 
सकप्ळ`च ७॥ पासून द्रुपारते ४ वजिपर्मेत हळू हळू उष्णता वाढत 
जाते व रात्रीचे ९ वप्जल्यापासन रात्रीचे यारावर ळे[॥ यातेपर्मेंत उ- 
ष्णता कमी होत जाते. या उष्र्णेतच्याफेरफारावतेवर श्वाह्प्नच्ट्टास व 
रुघिरामिसरण हां कमी जास्त `जाराते घालत असतात. 

उष्णता वढप्वप्ते द्रुसरें एक कारण य्हृटल ह्मणते पचन… 
क्रिया "हो हे[प, व तिसरे क[रण व्यायाम आणि चव'ये’ हवेतील उ- 
ष्णता हो हे[त. हृवळा आते उष्ण झालळी असून तिचे चलनवलन आते, 
जोराते चालते असल्यास आपली उष्णता वाढते व ह्या आते थंड, 

असन [तेच चलनवलन कमळी चालठें असल्यास शरीराची उष्णता. 
कमीहृळो होते. 

ततेच तेव्हां घाम येण्यास क[णल्याहो क[रणाते ( सद हृयेर्ने 

किंवा थंड पाण्यात वसह्याते ) प्रळितनं'व हे[तो, तेव्हां उष्णतेने वप्ईंटा 
वळाईंव् परिणाम अधिक असह्य हे[ऊं लागतात. 

ये[ठये[ठ्या विंद्वानू डावटर ते[क[नों असें शोधुन क[ढिळेंगुं 
आहे कीं, आपल्या शरळीरांतळील उष्णता आपण ते क[हीं खाता स्राचें‘ 
पचन होत असतांना असणे त्यापासून हे[णारें रक्त, मांस, मव्जा, वयेरे 
वनत असतांना उत्पन्न होते. ती उष्णता २ 8 तासांत ड्तकळो उत्पच 
होते कीं, तिच्यामोयामें समारें २२ के थंडगार पाण्यात खळखळ, 
अवण येईल. इतकी उष्णता आपल्या शरीरात उत्पन्न हे[ऊन तशीच 
तेथें राहिली तर आपण जळुनसुदां जाऊंमिदळान आपठें शरीर शिवून 
जाईंल. तर इतक्या उष्णतेचा घिनियोंग हे[तो तरळी कसाट्र ती आपल्या 
शरारातूव २ 2 तासांत घाया या रूप[ते,ग् यासरॅतील वाफेच्या रूपळानें 
उऱ्णमूत्राच्या रूपाने, ॰तसैच उप्णमलप्च्या रूपाते बऱ्याच अशा ताहेंर 
निघून जाते, नाका ९८ पासून ९’हूं र्फेरेंनहोटं उष्णता आपल्या शरीरात 

कायम राहते. 
आतां वाफेच्या यंत्रास क[म चालप्बैण्यास जशा उष्णता अ- 

अवऱ्वक आहे तशीच शारीरिक क्रिया चालविण्यात आपल्या देहृ[ल[



(१२९) 

तो अवश्यक आहे; आणि हो उष्णता आपल्या शरीरांत आक्सिजन 

वळायूचौ दुसऱ्या पदाथेळीत्रर ( मांस, रक्त नतेळेर'त्रर ) रासायनिक क्रिया 
घडून आस होत असते. आणि कोणत्याही भागाची वाढ झालो 
असतां, कौणतळीहो मानसिक किया चळालढी असतां न प्नहेंपक रनळा. 
मुंच्या आकुंचतात्ररेंप्नर हो उष्णता थोडीशी कमी होते आणि सद्र्दु 
किंयांपैकीं एखाद्या क्रियेला अडथळा आला असतो किंवा दुसऱ्या 
क[णल्यळाहो क्रियैते बंद पडली असेल तर तोच कमी आलेलो उष्णता 
पुनगौचर होते ( अधिक उत्पन्न होते ). 

आतां आपल्या शरौरांत उष्णता उत्पन्न होते करते व ती अमुक 
प्नमाणामें शरीरांत राहूंते कशी याचे वर थोडक्यात दिग्द्शैन केळेंळच 
आहे. परंतु स्रापद्ळ आणखी थे[डोशो जास्त माहिती देणे अप्रस्तुत 
हे[ण[र नाहीं ह्मपूळान धेप्डक्कांत खार्ली देर्तो. 

पांहेंला प्रश्न शरीरांत उष्णता उत्पन्न होते कशोट्र आपल्या 
निरनिराळ्या इंद्रियांतोंळ घठकात्रयत्रांर्चे कघुकरण किंवा त्यांचा ऱ्तास 

हे[ऊन बी उष्णता उव्पत्न होते ती केवळ रासायनिक क्रियेंचा परि- 
णाम आहे, असें जरळी आहे तरळी तों अप्रत्यक्ष रँप्तोते मउतेत्रर न ["न- 

, हे[पत: र्तीतोंद्ध अन्येत्म्यसँत्रद्न कीशपिंर (भिप्याथिटिंक सिस्टिम ) 
अत्रकंचून असते; कारण, या फौशांच्पांच दृळिर' हृद्याचळा सकोंच, 
व त्याची याते हीं कमळोजारत हे[त असतात, तसेच नाडोंचे टोके 
कमी जास्त जोराते पङ त असतात व तसेच अगांतोंळ दुसरे रस… लाळ, 
जठर रस कौर कमा जास्त उऱ्पच हे[तात. 

आपल्या शरळीरप्चळी उष्णता तेहूंमॉ, सारखी राहण्याचँहो प्रत्यक्ष 

क[रण जरी शरँळारांवून उत्त्पन्न हे[ण[रळी उष्णता न त्यांतून मल, मूत्र, 

उच्ठ्ठास, घाम यारूपाते बाहेर जाणारळी उष्णता या हे[होंमघ्में मी 
एक विलक्षण एक्राकरणशक्ति असते ती आहे, तरी या वरील सत्र 

क्रिया ( मळशूत्रादि) मुख्यत्वे मेंदूत्ररच अवलंबून असतात. शरळीस- 
च्या उष्णतेवै समीकरण रुघिसभिसरणाला अनुसरून असते, म्इणजे 
जितर्को ते जलद चकित त्तितर्फे आपल्या व्पतेवे उष्णतेचें यान, शरळोगुं
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र[त[ल रंद्रियाच्या उष्णतेझ्तकें होते आणि झणुन एकसमपग्क्टँछदें- 
करून त्तितकच जलद सवॅळाग गऱ्र‘हो होते. आतां दुसऱ्यापक्षां [न्नैतकीं 
मेद रुघिरममसरण होइल आणि त्यामुळे ळिउतक’ [जनक अधिक आपंल 
अन गार होते [`ततकळीतितकीआपल्या त्वचेचा उष्णता व आपल्या “श॰ 

रीरांताळ इंद्रियांचीं ( जठर द्लळिह्यांदें ) उष्णता यांमयाल अतर आ’घेक 
वाढत जाते आणि ह्मणुन त्याच माताते अधिक हळू हळू भांतोंक्त 
दंद्रियांचौ उष्णता कमी कमीहेप्ऊं लागते. 

_ ८०: _ . 

स्फुट लेख. 
_दृ[बू क[ढ’ल्यानर रक्त वाहते यावर॰ उपाय … दात 

[चमव्याते ओढून काढल्यानर थेंडिं बहुत रक्त मागून याहृतेंच, पणे ते 
बहुधा थंड पाण्याच्या हे[न चार वैळां गुळण्या क[रताच नंद होते. 
तथाळाप क[बेतू त` रक्त सारखे याहंतच रळाहून क[हो केल्या बंद्र् होत 
नाही, तेन्हा‘ मट्ट आल ळिचरगुठाचा लहानसा बेंळाळां करून तो रक्त येत 
असल्या ठिंक्रार्णी दाबून घराबा, व दुसरा ल्व्होनसा र्वोळां ( दांतावै 
खळणांत यावैल पत्रढा ) घेऊन ती टरपेंन तेर्लात [मेजत्रून माहेला 
तेळाळा काढून त्या खळग्पांन दाबून हातान’ अथवा दामणासाऱस्टया 
पण नौथट सळ'ईंर्ने नसत्राया न सैन्यास दोन [’मेदून क[हाथेंळ् नसण्यास 
सांगान. ह्मण्ग्नि ळींकरच रक्त ॰ग्ळोळाठून याहृण्याचँ वंद‘ होते. हा उपाय 
एरया दांताबांचून रक्त नळाह ते खास हुद्दा उपपळोगा पडतो. 

 



कृष्णशाखी विवलकर वैद्य मु० अछ्येहँक्वि त[॰ दापो- 
ळी नि" रत्नव्गिरळी, यांचीं जगत्प्ना’तेङ, सर्वो- 

पयोगो, निर्दोष व रामबाण जौपर्धे. 
या ज्याहेंरर्लीचे खार्ली “ वियैप सूचना ” केली आहे 

ती याच क[य्या अत्रश्य लक्ष्यति असळात्रो. 

१. वळीयत्ऱ्ऱ्ऱ्इं ',[क रक्तदृताथक’, अयं’न क[मऱसेंनक,[^चत्तो॰ 
त्म्राइ हूंब्टु क[[त‘र्मेंध्यूक न धव्बुफाष्टेक, ,, नणयाक्षिक’ 

मा|क्तफ्रें कह्वृगपिंश्र ञपूक् गुर्टिक्त’ 
___<.…×<>…___ 

१ शरीराची उत्तम सघारणा करणारा अव्पत महृव्यार्ची आ 
3[. पपें आहेत, आंत या गुंटिंफा अगर्दी पहिल्या प्नतान्-या ठरल्यामुळे 
त्यांचे अपृर्वे गुण थोड्याच क[ळांत या देशाच्या सन भागीं न ह्याच्या 
अप्समनातू आतेनै” ।यपसरळें अहित. या सर्वेन के‘ट्टयान नपुंस’ऱ्व्र्रमें, " 

ड्'ळिद्र्याशथिंरव्ता, कडकॉँ, जार्णज्झ्र, आप्नमांद्य, कोणत्याही क[रणांना 
आलेली अशक्तता, रनप्ननन्य .‘कया इतर घातुपात, उन्हृळि, छातातछि 
येन, मरतकशूळ. मेंद्रुचे विकार, प[डुर[ग्ळा, क्षय, मूळव्याघि, सगंद्र, 
नूत्रसक्रांच [कयामूनप्ततेरँक्वा क[ट्युळ्, कटिंकत, वातरळोग, [नद्रानळाश्ळा 

, चक्कर, कझ्यातरँक, उपदंद्ग्सक्या मुरळेंते निशा, सतिकब्सगड्रे क्या 

8 हात, पाय, मूत्रयाग न शरीर यावा दाह, ठणक[. ग्छानि, [हाच 
मत्रारॅनरळी न [चत्तम्नम इड्यादें अनेक विकार क्रितोद्दी वयाच्या मनुष्यास 
कोणत्याही क[रणांना प्नाप्त ज्ञातेठेष्, नवान किंवा जुनाट असते तरळीहुं 
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अमर्दी खात्रोमें न`र होतात. घावु न रक्त यांची द्रुप्तद्वे न ट्टाद्धे हे[ऊन 
रक्तढूपणजन्य अनेक तेन इतकाच की होतात. बोंग्रँरतमन न क[मे[ द्दळीपन 

व्` हे[ऊग् आग्न न शाक्त भरपूर वाढते. स्नियांचीं घुपणा व सततोंस अ- 
पापफारक जे गमाशपरथ र[ग्[ ल्यचिं त्वरित निवारण होऊन फां[ते, 
रमरणशक्ति, व बुद्धि ही वाढतात. ज्पांस फिरण्याचे, अभ्यास करण्याचे छु 
लिहिण्याचे न प्द्देळाफाघेण्याचे श्रम फार पडतात रया सर्नोच्या अगों यांपळी‘ळा 

थिक्विक्विंक्विंक्विक्विक्विंक्विर्थि 

 



खिंळूथाश्चंद्धि(ष्णिट्युडेंक्विल्लावीं स्मिश्र्शृंध्ट्टेझुंढ्या फौध्ळूआंर्ध्वक्विंगु 

श अतिशय शप्त्त्ते येऊन मनासउत्साड्रु प्राप्त होता व सुरतों जाते. ज्यास पँटु 
'हुंयु दम न जठाच पचत नाहँ [ त्यांस ते भरपूर पहूं लागते. य्त्तिष्ठणाद्वे ड्रु 

होते. क[ष्टांताल अनियमित व्यापारांपळासन होणार दुष्ट पारणाम श्र्ब् ट्सहुं 
है टळतात. या अप्रतिम गुंटिंकळा अयंत उपयुक्त शांधात केल्या असून 
(हें, यांच्या अप्रतिम गुणकारिव्यात्रदल हृजारों सटिंफिळान्कर्टे आहेत, सत्रम.‘ हुंड्रु 

_ट्रॅ जास्त वर्णन येथें करीत नऽहीं, यांत अपा’पकळारक पदार्थ विउकल्‘ [हें 
ननून स्मिया, पुरुप न मुते यांस या अत्यंत उपयोगी आहेत वरील 3 

चू सर्वे तेन जाऊन उत्तम गुण प्राप्त होण्यास या गु[दक[स[रखे 
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अप्रांतेम अँहैपप नाहींच असे स्पष्ट ह्मणनीं. यांस पय्मतेननाचा मरमॅ 
नसब्गं पप्‘ळाद्देते त्या दिवसांत घेतल्या तरळी हटकन गुण क[रैत्रुतात, यामुळे; 
यांना आतेशय खप सुरू आहे. हृलौ या गोळ्यात अ'तध्बूंदो, नेपाळर्में 

ड्रु, कट्मोंर ३० देंशांर्वीळ अयंत णुद्वा, ताजे, हृत्यावे व महेंठुमञऱ्न अतेरें 
अड्रु अन…- न. पदार्थ आणखी घाटूऱ्न यांचा [त्रशप सुयारणा केन ऱ्[ आहे आणि 
\ ठोकफ्राप्ऱ्द्द वरून कवळ परापक[र[थें ह्मणून गाकॄयाचा द्र फारच रत्ररता 
,॰2 केला आहे. मोठ्या सपयाच आंत [मळणार नाहॉत. एकदम सद्द्य 
रँऱ् रुपयाच्या किंवा त्याहून [कताहो जास्त या ळ्या घेणारांस त्रंमळीचा सपन्’र्दु` 
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.रपचँ पाक आहे. नुअपप्न ख० सोबत देऊट्र एकदम १६ गोंळ्यांस 3 
॰प्टुंऱरु’, द्ईंगोंप्न्हू रु.,८०गों०४रु,त्र१द्०गा॰हूंल्॰ ,क्के 

रे. थंडं'गरिं नर्नेर्णिन, [/ 
ह्यु हें परम गुणक्रारक अतन च्नुतास अऱ्येत पात्र आहे, ते सतत हुं 
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दहो त्रपाँच्या पूग्ट्रप् अनुमयाते कळायेनौ. यनिंटेग्ळ्यान्नै सायारण णप्रिकार 
तर सहजच, परंतु दृष्टाचा सनृळ नाश करणार तिमिंगंध्य, पङस, त्रंद्गु, क्रुट्टे 

.द्द्,क[च, तारा, भार, गव्‘ तळी, खपऱ्या, जळतळ, कडू, फूट, 

[चकय्[, ठणका, व खाली, इ. अनेक विकार तव्ससेंथीं मरतकशूढ्याद न्प्त्रु 

॥[र [नष्ग् [कनाहा वयाच्या मनुष्यास क[णआदृ [ क[रणांना प्राप्त 
’ झाढ्या न .[ [कण जुनाट असले तस नळाब्रूक रोतोते क[णताहो ड्अळा ॰ड्रु 

बिन ,न्त्र्क न होता तर होतात. 
५ ५ ’ ’ "’ ' 3 

"… दृष्टि" तात न थंदृगार र’द्दत. [देण्यास जागरण, उन्हात फिरण 

;दृप्लॅंट्रे” द्भड्रेन्क्विं’फुंआशगृथांळंछ्ये’क्विछ् ”`रॅक्ष्/ ’त्र्यॐ 

  
 



‘ग्‘ छिंटेंश्चं [ट्री [झी .रूंव्भ्ल्फिझ्या हुंहेंधुंक हुं:_..=°°८द्वा क्वि … अ 
अग्रीचा ट्रेळाक, उपट्रॅद्ळाघिफार, अतियाचन, अलिव्यायाम, अतिमैष्ड्रु , 

‘ दुंर्मुअक्सिद्यपान, अत्युष्ण त्र घिदाहृळी पदार्थ भक्षण, इ ० फांय्णांर्वी ज्यांचे 
” "[ डोळे बिघडतात त्यांस याचा फारच मीठा उपयोग अति. हें चांगल्या […" 
[हें ,, छ्येप्यप् मनुष्पांनींहौ डोळ्यांत घातल्यास वरळोट्य् [दै’ष्प्र बिलकूल 

["‘ होणार यादीत. इव्हान मुळांस तर हें अ’म्पत उपयागौ' आहे. २ तों० 
ड० १|| रु० 

6 ," ळू 
४. कणखपिंनाशक्र अप्रातन तल- 

हें उत्तम तेल क[गांन घातल्याने क[नांतून पू याहृच्'ळा, तर्ल्सबेर्यो हूंहें 
ठणफा, कडू, दळाहे, रक्तत्नाव, इ. विकळार तत्काळ बरें हे[त[त.क[न[तें[ल ,,- 

.. क[णव्याहौ प्रकळारवै साधारण व्रण तर तव्काळ्च, परतु क[नळाचप् समुळ् ध् 
नद्ळा करणरँर कुनाव् [कवळा हार्टी ळिक्का पप्तन्रंद्वैळ ळिकतळीटुळी वयाचेठ्ठ 
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मगुष्पळान्नै व `कळाणव्याहृळो क[रणनिं प्राप्त झालेले अनेक प्रकारचे असाध्य 
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पण क[णतोंद्दी इजा किंवा आग कौरे विळक्रुल नक्केतांअगर्दी खात्रीते भ्ट् 

वरै हे[तळान. वळाव्ळींस रुप् १ शिवाय प्वळा० स्पप् हे[न अणि. `रखीऱ्प’ ]ट्टे 
क्रित्रूप् व्हँ[. पे. पासेरग्रँन खालील पव्यावर मागात्रेह्यास पाठवू. अनुपान 
खडा याठलासळावत. 

५. फ्'म्नोत्रर अपूर्बं मिश्रण.॰-कोणव्याहो प्रकारचा नवीन 
" किंवा ड्रुनादूंपर्मां, तत्संन्टुंळा’वळी दाह, तिहोंक, मूत्राचँ विक्रीला, सेव्त्तिच 

[[ [’कक मुवळाळातेरक इ. त्रिकळासंसहृ या मिश्रणायासुन इजा बिट्त्र्क्रुळ न "×_ 
[ द्दातां व पय्पतेवनाचौ खटपट नसतां तळावडतोंव बरा होतो. पम्र्यांवर छे 
ळं ड्तक प्रतिद्वैच्चि अळीप‘व द्रुसों नाहोंच. या. १ रु. "॰ 

… ई… दंतरठ्ग्क पूङ॰-…- हो चोफैळ्ड्यार्ने दंतसेत्रैयों सर्वे विकार "टु 
… चा रक्तलाव ववण, पू. फोड इ. फारच त्वरित न नाब्रूक 
[ते बरे हे[ऊन दांत स्वच्छ व फार मजबुत हे[तात. ड. ६ आणे. 

७. गजकप्ग्ळा, नार्पठ, खरूज इ. बिकण्र द् दिवसांत ब्रि हो- 
तात. ड. ६ आणे. 

८. विचनचिं विष हें औषध लावतांच उतरते. उ. ८ आणे. र्वेट्रे 
दृतक औंपघ 2० मनुष्यांस पुरते. . 
क्विवृंक्विक्विक्सिवृंक्विंक्विक्विंट्र 

ल्
ला

/ऱ
्र

ळू
 

) 
”`
; 

ऱ्
ष्

टे
ट्

यु
श्

मि
 

ऱ्ङ्
महॅर

्दु'
ह्मा

ं 

  ङ"
… 

,ळ
ू 

हू 

›बॅ
' 

ष्
नू

ढ्
या

 
(झ
ा 

", 

र्द
ी 

ष्ट
ां 

(3
0 / 

_॰
_-

[[
, 

० 

ए
”
 

। 

`क
्ट

िक
्ष
ां
श्
चं
 

{:
रं
)न
्.
ऱ्
7 

3
७
८
 

फे
द्
वै
छी
 

० 

॰ष्
टीं

त्र
ूट्

यु 

७
'
 

हुंहृ
ड्रु



कऽर्दील्ला झिंश्चंट्वछ्येआ क्विक्विंक्विक्विढ्या 
वरील आपपें अत्यंत खान्रीचीं आहेत. त्यांर्णी हृनारळा लाकांत 

8 गुण आळा ननिरय येत आहे. अनभवानंतर पक्की खात्रा होहैंउच. 
छूकॄ याश्चिकप आपल्या येथें करहूंरळीच्या उत्तम क[तगौळ्या, तमाखूच्या 
थ्अकांच्या करनूरळीमिंश्न गाळ्या, उत्तम सुगधीं अत्तर' व [पर्यन्त रसापते, 

’ ग्रात'चीं मरमें, पाक, तेल, चूर्णे, गाळ्या, धृते, अप्सते, द्राव, क्षार 
फुं" हृममर्भाद्दि रसापते इ. आपन माफक [’कमर्तास मिळतील पाहाप्यासाठा 
“’ [ सव सामानावा मोठा क्याडूछाम मागयाक. तो फुंकव् पाठवू. अनृपांन 

` पतक अळापघासौवत पाठवू. पत्ता सुकच्प कोणा प्रक्वातमान कळात्रेह्यास 
रॅप्गांवै निदान व याग्प किल्ला: या कळतूं. औंपप' तेसनुते किंवा व्हा. 

([[; प"[. ते विकत मिळतळील. टपऱप्ठखचँ वेगळा पडॅळ्. मरीन ला’गांस रनरत 
" दरव्ते अळीपते दऊ'. जाहिरातोच्या खालील [कवळा वरळीळ् पचावर मिं-क् 

' ळतळी‘ल. या अ[प’व[त अपावकारक पदार्थ ["नछकळ नमुन त्यांच्या 
अप्रतिम गुणकळारिंत्वळावक्क हृजारीं सटिंझिकिदळा [मळविंल्या आहेत व 
["मला मिळत आहेत. 

["वतेप सूचना: … आळीकदे र्क्समानफ्त्रखून अछ्येहँ व 
बुंनभांक’या मुडां नगरे गांबांतळील ओंपघां’व्या नवीन नन्याऱ्व जाहिराती छ 
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तर… माझ्या आहृत व त्यांपफा कांहीं जाहिरातळाव्या खार्को किंवा वर 
व्या सह्या आहेत ह्या बहुतेक अळामच्याच त[त्रासळाररव्या प्रळाहृकांस भा- 
सण्याचा संपन्न आहे, यामुळे कदाचित प्नाहृफांचा र्याटेट्या होईल. तर[ 

अशा लाकांर्शी व त्यांच्या जाद्दिरातांर्शी अळामचळा क[णस्राहो प्रक[`॰र 
ड्रेड्रुअमदहेंग् संपन्न नाहीं हें प्राहृकांनीं उमिठ्व लक्षांत ठेऊन, आमृर्ची औंपर्वे 

ङ
…
 

य् 

मागणे तीं “कृष्ण'सखी मिपलकर तेयपुं० बांनकँ त[- 
द्प्पप्लीं [न० रत्नाणिरों ” या अनर्दीक्विहूंक सही व पस्रावर 
मागवार्वीत. 

-पच[- नु० अजि'र्ढे, त[० दापोली, जिल्हा रत्नागिरी. 
  

ड्रुहुं ’ . क्रुय्णनखी [नेंफ्ळकर‘ 

झु [१ 
छु] क्विक्लिङ०डुद्ट्टड्रंक्विक्विक्विक्वि ङझुहुंड्रष्ट्रठ्ठाचू 

‘



कु. १ न न. खर्च .।[. 

नप्लसेर्मं[व्[न॰-- ["‘क. रु; १ ठ. न न. खते .||. 
कर्णरँप्गांनर येत.- कि. .॥।. ठ. व वे. खयै.।।. 
दांतचिं पेतन.…-[क. .[. ठ. व बं. खर्च द् ङय्पांपर्धेतर्नप्. 
केंशक्बुप्क्र तेल,… [क. रु. १ व्॰व नं. रन. .…. 
॰हुळालापांच्पा गोंळ्पा.… [कै. .।9 द. न न. ख. 4६, 
अन्नपांचक‘गोळ्पा- [के. .||. ट. व वं. ख. .|,त्र्› 
मुलांचे त[ङयानर. …… ( आंकडोवर )र[मनाण- किं. खा. 

वरु. २ ट. न न. रन. .॥. 

कँमजाण्यार्वेथीपप-॰…र्कि रु १ द व नं. ख. .॥॰ 
हैं पाण्यांत [मजबूत ठेप करून खरवडहृयास तात्काळ केस जातात. 

षाळेंतफ्णपिंऱ अर्क. …… हें सतत घेतळें असतां नाळेतराग- 
साफ तस हे[तौ. [क, ”९". ४ ट. न न. ख. रु. २|| 

पुद्द्यफ् उन्हुंप्ळ्पाकारेतां'.-- थंडगार. हुंपळारळी, आणणारी व 
रैऊतमेंणारळीसर्वेतचींभुकणळो, किं. र. [ल. वन. ख. रु. [« 

इंग्रजी डाठ्यांकरितां लागणारा अळीपव विंळांयतेहूंन आर्णांवर्दी 
आहेत. त्यांचा श्याटलागहृळी अघ्र्यो आण्याचें टिकिव् पाठवत मागवा. 

वैद्य गापळीनाथ कृष्णाची क्षत्रिय- _ 
१ लो सद्यशिवजोचीं नक्की, [गरगांव पोस्ट आफिसाचे समोरच गछातसुंर्व्ह- 

महामारळी 
हें प्रत्येक कदुंत्रांत ठेवण्यायाग्प पुस्तक असून, विशेषत: "अर्धे चां- 

गल्या वैद्याचीं मदत नाहीं असा गांवांत सांश्रीचे [देंवसांत तर फारच 
उपयोगी आहे. ह्मामधेळाल उपाय अगदी साधे व पाहिजे तेथें करतां 
येप्याजेंगि आहेत- ह्मा पुस्तकावर डा. भालचंद्र,डा. विश्राम, कोरे 
विद्वान लोकांचे न वतमानपतकत्र्योचे फार चांगल अमिप्राय्हें आहे; 
अहित. पुस्तकाची किमत ८१० आहे. मुद्दाम ठपालहंशील' माफ 
कैं‘ते आहे… म्यानेजर मिषाक्लिसिं, 

हा. रळानडे यांचा दवाखाना, सातापू'र.



` जो, की, त[ट्टेक कंपनीच्या 
विते‘ब्या आगठ्या, कर्डीछिंरवप्या व गप्ठपट्टे. 
पद्येक वरतूनर (3. ]3. टूर. मासे पाहून घेत आ. 

११०००० नर [नका ठ्ठट्रॅ;\ ८५५" ,ट्भ्’ह्ळू गुंग आल्याहें ह्रजागें 
ल्या,रँ[न पुष्कळ ”नृट्टेम्’श्र्हेंप्-ळें“ भ्’र्प्दुं.’ दासलेण्याळाठे आहेत 
खपत आहेत. व [‘नस [पळतात 

  

रक्त सराव असल्यामुळे हे[ण[रे स‘प्ऱ् रोग, 
अशक्तपणा साहेंघवाग्रु, [शगंगतपप्यु पें[ठ[त‘ 
नळायु घरण्ळो' ,फेप`र',.द्द'॰तप[य गळुतजाणं ,[रेज्यां 
वे‘नम्ळेतरोग वगैरे, काळनाचें ददें’, सर्व! 
पकॄप्रचें ज्नर, अ'न्गंञ्ळाशं, मरतक्रछुल, मला… 
क्रोम त[तोंत वळण प दृसच्गं गळा छुनणें- ` 
सबै प्रकारच्या मृद्रुकव्य थरैण् पष्टांताल अस, 
कॄता, [नद्या न लागणे, पूत्रानगांतळोल राग, 
खें[कल[,द या, गनक [, त्पबेते पिंक[र,मॅह्र 
व इतर रप्ग्ळा, हे ह्या परतु त[परव्यानॅ बरे 
होतात हे जनत्पप्तद्ध आहु गळ्पकुं लहान 
मुलांचे 'दतात्पत्तींसमयों हे[ण[रें रोग शमन 
हे[ऊन मुळ [’नविघ्नपणळाने ।"नघतळात लेसणळो- 
हातास व… [प॰॰र’ व रमरहूंळाश क्त. अशा द्या 
उत्तम गुगकप्रा, सन रॅ ग शमळा’रगाऱ्या 
’अयावर मुमों: [मत [ट,नगा :,या ओपफ्र्दु 
सय्पय् हुंकत्रू'नगा या नरतेप्'या समद्दागंत्रून 
राहु नफा.   

प्त्रजेंन्पा त्रग्'लुंना [कमल 
पितळी अऱ्ग्ळाठळोसु कि. [; ट्|| [”प. पुतळां'स [करू. ’|' २, यातर्वे कव्यास [ऋ, रु ट्॥ 
बांद्दाने अ[म्[द’|स [क. व्. च[.पुंन7ट्रे[स [कऱ्ब् [[[तव लेखगीप्तर्किंष्. (|| 

सोन्याचे आंमग्ळोसप्'ऽ. रु .२०', सो पुंतत्र्टुपसर्शि. रु .२२ २[रज्ञ"[[ मळपद्दा [क. रु. … 
कमरपद्द्य [कमल रु०_६॰ 

एकदम वारा तम पेंगळारास एक, पण जास्त ["मळल. रे…[स पाम आल्यास [कपा 
व्इप्. पळो पळाररँळने मागविण्यात पाठवत द्वे'ऊ. अ[मव्"[क["य् तां वोटप्वे' माप पाठ्यात 
असांबं पता स्पष्ट अस’या. '. पासुनट् पर्येतव्. ह. हं. आण. नमो करणानळ् माफ 

जी." या, नाईक आळाण कंपनी,… ॰ 
मुंपद्रे, भापसळां, जुन्या दापमप्सयार; व पुणे, नुपक्रारपव्.



’,ऱ्द्रुळेऱ्हें“ ”९५११… "’ळें'›॰ दिंग्‘ट्ट 

"मो फैहुं’छ्येप्ढंअँछीरुं " फुंढंळू 

  

   

     
    

    

   

    
      

  

ऱ’ऱ्[[[प्त[[^(}\ऱ्[[×\8.›\. ट्री 
त्रद्यकसंकैपळो अनक त्रिपयांचँ डुवैप्य मापत ॰ग्र्बी; 

मासिक पुंह्वक्रा ,द्द्भ्भ्फे 
हें? भ् 

.”\ गु…[णाशौयूभ्' औंऽथ्प्नप्तर्टाप्नप्न [॥ ठेप्श्प्यू'रींर्पिणं ळेंर्झ,’ 
[() ])()])॥1८।1150 टुं`[[(`.(][0॥[(` बॅंझुक्रु‘ 

उंव्प्यु’ क[मपपांनेन घपाँर्थेमुखमप्धन ॥ प्दृ’णूं ‘ 

अळायुर्वेरोफ्टॅऱ्शेपुं [त्रघेयऱ् पस्माद्र: ।। १ [। छ, 
…र. 

/   . ॰स् . . _ [‘मूळूदूफे 

पुस्तक ॰८,, [द्सक्र ९८९५ अक ९ [है” 

[त्रपयप्तक्रम- पळान- _ 
न्वित्तांक्याणशास्त्र ‘अथयामा[हेंनोचिद्या’.... [':’ झर्भूहेंटुर्थे 
शरीररचना १४१ र्क्सर्दूभ्; 
ज्त्रर ` . . १४४ [’;व्हुळू 
न्पपुक्त ओंपत्रोसेप्रहृ १४८ स्ब्ऱरूं'हु,‘ 

  

  ।



ट्र'हुगुप् टुंभ्प्गुंप्ऱप्श्प्धं र्ऽऽप्प्णूं‘यूंगूणूंप्टुंर्धे ()घ् [गुंप्प्ध्यू 

.'\’[` [}… [[.शाऱ्म्] [प्णाप्गिंफुं [[]प्ष्टर्शीप्प्न 0[१][[[ शोप्ट्टेरुंष्ट, र्यूंऽशादांशांर्भूणा, }ग्ष्ट1`गू 
धां ळूग्प्. 16८') 8823: ऽप्'शाप्, 0" [[18 29 [}] गुंधा'प्प्ग्फूफ्राग्, [}[6 पिप्प्णांप्प्न 
[‘(ग्ऱ्ए’प्प्भोभाऱ् प्गोत्रु'ऱ्}! भ'सरिंष् })ऱ्ऱऱ्ग्ऽर्णां [शुभ्र ।}… ]गुंग्हूप्प्प्थ्ट्टेघ्थ् (](गप्प्नार्रध्प्प्थ्, [॥ 
00[[[॥_'0[[0॥ `मी}! []") }”;[१93 हुंर्श्वक्षाम्रर्भाब्ध्प् }ग्॥॥(1, [[”(गृ‘हू', प्0प्प्रि'धार्णां. 

[, ]द्देसऽ0प्1भ्घ्1 [11११ [}[8 [[…6 [1१8 म्म्र्णाप्नर्णां [01' हॅछ्येप्डु (.ग्रिंष्टाऱ्प् [6 1}… 
0[)[[…"([ [[[ [][द् (पक्का-[1२५१ 3[८[॥0[`।."[[ }’ग्ए1प्[1,[`[ऱ्.` [[]0 आण]…ड्रु,’ 0£ 8 (ट्टे'भ्प्प्ष्टछुप् 
([[ )[र्णाग्दांप्ष्ट [ण };][1ष्टां1५‘11 ‘॥1॰1 \ प्प्'प्पुरभ्र्णांळंण् ('135505. 

2. [ट्रेर‘ऽर्गांप्र्शा [}…प् [][0 [\[र'ष्ण’प्ब्प्] [›(म् ॥'॥॥र्शा 1116 " (ट्रेणाप्ग्ऽ सुधा]…ग्र्धा 
(हेंप्गुंष्भ्हुंभ्'ग्स ([[ [)[म्’हु 5५१५… '[॥[1 ऽप्ग्हूंगुशा‘म्ष् [)[1५९’[[हुन्8]॰” 

:5. ’[}[8[, []18 1ग्ब्1व्ऱ्दूप्धूंशाप् [[[र्णां भु‘॥10[[1[॰॰\'…-’[`['(›85प्['(ग्[॰ [)8’ […र्णफ्रा'हुऽछापु 
[॥ ऽघ्’क्षाप्घ्' [। 6॥[1[1[॥र्दु॰ऱ् …] [[ [[‘10[1[[[|_प ऱधाब्र्णां …… व्ऽप्थ्प्धोंप्ह्ठु ]द्वैऽ. [आ, .भाप्हू 
[0 [;[हुरथ् अशा]! [धा'शीर’ग्' .शींणूंष् \"…णो [}[र'ठु‘ [[[रॅर्शाद्र् [](ऱ्ष्थ्ऽऽब्प्फ्‘ [0 टुत्रुभ्'ळं र्णी’ध्’ष्टांकु 
॥) 1}[(' (›[›]॰9(॰[ [॥ र्धाणाग्. 

4. फुंछ्येप् [)ऱ'. ॰[प्क्रुर्मंप्ना’छ्येप्रगूणे 3030, ३1. प्रे., [’. 0. छ., ऱ्'ण्'ऽत्रूब्पुणाध् [[[ 
[[… र्ऽऽष्ठाणांथ्धोप्रा [५0 []10 [ग्धिर्धार्णधार्कि ([[ [[… (}(श्हू10ग्रु७,:॥र्भा [}]शां [)1', [;झ्प्भ्/म्'णास्'प्, 
{"‘ [[[१11८107 3!.1),[,.[ऱ्.0.1'.8[॥18.द्ध., मुरगूनुघ्ण 0£ [116 [८’7८८/[८’7८ हुंहुंढ्याष्र्टईं 
}… [[]स ऽप्प्'थ्प्‘म्ण्'ठु [[[ ॥… (गुंरमींध्’णा. 

( ’]"[[0 प्र्णीणारभ् [।[पिंधाप्ती 'धा' ळूऱ्) 165 ]ऱ्दै0भ्फ्' ]382६11' मिंश्याम्ध् ]ग्ग्री’प्प्रप'. 
प्मैप्र्णाक्कांळा [[][दू’ऱ'धाऽ 1[[0[[ [॰['॰[_॰'॥'[[[॥धृ 1'।1[२_’,.ऱ् ॥[ [[[][प्नाऽ’ग्ग्प्प् ऱ्प्नातुं (गुंहेंधींरगूऱ्थ् 00…505, 
[॰(हें’थ्भ्‘, ['[प्’., ॥[ब्'म्ठु [× ([[… ॥[1'प्1 (… [[…)[प्-थाप्प्प् [0 [[16 फेथ्ष्ण्'प्थायूंप, ])प्'. ],. 
|"०ऱ्॥॥प्।102, प्’" ]ऱ्ध्शुर्णा ऽप्'प्'र्धा. _) 

  

अप्पारपूवृक स्क्तक्ररिं-उ’द्पूरना महाराणप् ध्रुतग्पांसदृप् 

त[टप्त न्यावे कन्याकटून आमचऋर्डे आमप्नायाथ आहें आहे. त्यावर 

सत्रडळोनुम्रार याचनान’तर अभिप्राय देंण्गांत येईल. येव्या वयाची × ॰ 

निरणपसांगर छापखान्पावा रीजांनर्शी …- त्योचे माळ्काकडून 
॰आढी [तवा आम्ही मोंठ्या आनंदाने स्त्राफार करनों. डायरी साला- 
बादप्रमाणें सुंद्र्र टाहैंपानीं छापदेळो, चांगल्या कापडामें बांधलेली व 
अवश्य अशा उपयुक्त माप्हेतोंमें मरठेंळी आहे ,ह्मा डापरींचीं सबेळीस 
आत पुष्काळ वर्षे ओळख असठुयामुळें तिच्याविपर्यो अधिक ळिळाहैंण्याचीं 
मुळीच जरूर नाहीं. दुसरी डायरी जी. व्ही. फ्टत्रर्पन यावा 
( वसई जिल्हा ठाणे येथील बुऋसलर व स्टॅशनर ) आलो आहे. र्तीन’ 
,,श्रळो [राक्यगी पह्रप्रागांवीं प्रथम तसंत्रीर दिली आहे. पोष्ट,



पुस्तक [[ डिसेंबर ९८९५, अंक 

शरीररचना. "" 
रसपग्दिनीं विचार ( लिप्फाटिंकव्र्हेसरॅस ) 

ठेरवक-॰ ड[॰ कृ० राव गडवेळि. 
१.घमनी अथवा शिरा यांतून शरीसंतींछ मांसादिंकांमप्यें पाझुर- 

णारप् वो रकांतील द्यातौ शौचून घेऊन पुंनऱ् रक्तप्त नेऊन पोहोच… 
बिणाऱ्पा ज्या वाहिन्या, त्यांस रसवाद्दिन्पा ह्मणतात, या शिरटॅप्रमाणेंच 
कांहीं उत्तान व कांहीं [ने‘न असतात. उत्तान वाहिन्या निम्न आहे` 
`न्पांप्त मिळतात. या वाप्हेंन्पांचाहृळी प्रसार तर्ने शरीरभर आहे. इतर 

पप्द्दिन्यापेक्षां यांच्यामध्में एक विरेप्ष व्यवस्था आहे, ती अशी कीं, या 
वाद्दिन्पांच्या शाखा आतपातया द्रव शोषून एक प्रकार'थ्या र्पिर्डात 
येऊन मिळतात. या पिंडास गंड- ( ळिग्फांटिंक्तहँशंड ) अशी सेइप्न 
आहे. हे [॰[ड रारळीरप्त अनेक आहेत, परतु काखेंत, मार्नेत, जांगार्डात 
अथवा षंक्षणसंपींत पुष्कळच आहेत. क[खेत चाचपून पाण्द्देर्ले असतां 
गुठळ्या गुठळ्या हातास लागतात या पांच्पाच होत. मानेंत ग्रँडमा- 
ळांचा वगैरे विकार होतो तो याच गांठींत होतो. हातास किंवा 
पापांस र्फार्दी दुखापत सातो किंवा खरूज्ञ झालो तर या गांठो सुजाता- 
त, [प्रांत याधाणें किया अनघाणें ह्मणतात. तेव्हां याममाणें रारळीरांत 
जागोजाग रसघळातु क्षमबिण्याचेहें ग्रंथिंरूषी खजिनॅच आहेत. खा'जें- 
न्पांत जमरे’ऽला का या खजिम्यांतून च्या खजिन्यांत नेण्याफारेंतां मध्ये 
रसयादिनी असते, ती एका गांठोपासुन सुरू होते ती द्रुसन्या गांठोस 
जाऊन मिळते. पुन: त्या गांठोपासून दुसरी एक निघते तो तिसन्या 
गांटळीस जाऊन मिळते. याप्रमाणे शरळीररॅत या गांठींचीं जशी काय 
माळच शाकेलो असते. अशा प्रकारे माळ होतां होतां द्देग्वर्टी तिजपासून 
रोन मोंव्या रसयाहिंन्पा बनतात, स्यांचीं नविं द्क्षिणरप्तद्मदिनीं 

 



(१४२) 

आणि नळामरसनाहिंनीं अशी आहेत. _ 

२- द्ढ'क्षे'णरसक्या'हेंनीं ( ङकूव्सळिफाँटिंकखूद्देक्रूस्टर) मस्तक, 
मान, वक्षऱ्रथळ यांच्या उजव्या याड्रुयाडीळ रस्त्रवाहिन्या व उजवा हात न 

फुप्फुस न यट्टालू यांच्या रतनप्तहेंन्या एकत्र [मळन ही एक मोठी रस 

वाहिनी बनते. ह्मत्रूळान ही बामरसवाप्हेंनौपेक्षां फारच आखूड असते. 

[इला द्वाक्षणरतक्याहेंनीं असें ह्मणतात. हृळी दाक्षणअथेंळाजत्रुशिरण् व 
दा‘क्षेणअंतयेंर्वेपक यांच्यासंगमरयागाअनामिकन्सिरत मिळते, ह्या [शेंरतळीळ 
रक्त, रसयाद्दिनात येऊं नैयें, ह्मणन रसयाद्दिनीच्या ताडार्शी दोन अर्धे- 
चद्राक्रांते पडंदें असतात 

३. वप्परसक्यळिदृनळी (थारासिक्रूटनट) हीपोट [न भोद्'रघम्रनो 
व अघट्रे महृप्व्छरप् यांन् या मार्गे दौद्दान् या मध्यमागा असते तो पृष्ठ’ग्'शाच्या 
पुढील बाब्रूऋड्रुन वर चढून मव्पपटलांत, जं महाघम [फारतां [छद् आहे, 
त्यातून वर वक्ष: स्यळांत चदून मातेच्या डाव्या बाढूफ्यैत लाऊन याम 

अघोनवुक्लिळा न अ'नमैं’नयऋ यांच्या सेनमस्याना जाऊन मिळते. तिची 
ळांबों हुंमाळेंर अठरा किंवा वीस इंच असते. टॅळूनरंतोंळ् दुसऱ्या मण॰ 
क्यान्-या ‘मुमारप्स ही वाहिनी प्रथम सुरू होते, तेथें ही बरीच मोठी 
असून त्रिकौ णांक्वाते असो, हाणून ल्या मागास रसाशय (रिसेप्टॉक्रुपुंळं 
कापलाप ) ह्मणत्नात. पुढें हा जसजसा पृष्ट’नशाच्या पुढल्या अंगार्ते वर 

चढत जाते तसतशी बारावा होते. आणि संगम होणं पूया पन: किश्वितूं 
ळु 

मेंप्ठो होते. वक्ष'रपळांच्या मध्यभागी ही कर्बी कर्बी द्रुभादूळान पुन: 
एत्रात्रट होते. ही प्रथम पृऱ्बेशाच्या उजव्या बावृर्ने वर चढते, पं’र'तु 
चौथ्या पुष्ठमप्याच्या पुर्दे आळी ह्मणञ डाव्या यात्रुस नळते. [हेच-[ 
रंग फिथितूर्पिचळटां अप्ततळा. हिचा आकार मोंठ्याशा दामणाएनढा 

असतो. या याद्दिनात मस्तक, मान, ह्रदय, वक्षम्रथळ या ’या डाव्या 
मागांतौळ् रसयाहिन्या न ङव्या हात,, टात्रा क्रुप्फूस, अन्ननस्टिका श्वास- 
नळिढ्याप् अन्न यांच्या रस्त्रत्राद्दिन्या मिळतात न हिच्या आर'माँ 
रसळारेंळाप आहे त्यांत दाह [ यायां’नन्डाल्ठ रप्तयाद्दिन्या मिळतात. पू’न 
सांप्मतळें आहे कीं, रनशाहेन्या, रक्रांनून याज्ञरछेलाद्र्त्र याहूंन नेऊन
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परत रक्रांत मिळघितात. तथापि जठरान् या व क्षुदांमभ्च्फां व्या रसत्राद्दि॰ 
न्या आहेत त्या आणखा एक, द्रुसर काप फारतात ते असे कीं, अ'न 
तेव्हां` पाटांत जाऊन पहूं लागते तेव्हां त्या शाहृन्या अत्तांतळीक एक 
द्रुघासारखा रस र्शप्पृन घेऊन यामरसत्रप्तहेंनींत नेऊन पींहृचचितात. 
सपूळान यांस. अन्नरसद्माद्देन्या (र्कोक्टोल्स) अशी विरेंग्फ् संज्ञा आहे. 

गाणकाद्दिनीं विचार- 
१- .अ[पण तोंडाते अथवा नाकाते घनळला श्वास ह्मणजें प्राणकायु 

ज्या नळातून खाहॉ छातळात उतरून पुढें फुप्ढूसांत [’रेंग्ऱतो, तास 
श्वासनळिक्रा अथवा मांणत्रप्द्दिना अशी संज्ञा आहे- या नळीन्वै 
रयानपरव्वें’ चार विंमाग` कट्वेंञ् आहेत. त्यांचे वर्णन येव्ळापम[णें:-… 

२›.अमर्ट्[ वरळीळ जो विभाग त्यात क[कल (लारिंग्झ) ह्मणतळातऱ् 
व द्रुतन्या विभागास कंठनाडीं [ ट्रक्रिपा ) ह्मणतळात, तिसऱ्या [न्नमा- 
गास अफ्स्ऱ्तंम ह्मणतात, न चौथ्या विभागास फुप्फूसनळिका अते. 
झणतात. क[कल अथवा स्त्ररँक्रुद्र्प हें गळ्याम घ्पें जिभेच्या मझ्या- 
पासुन प्तरू होते ते कंठाच्पां पुढल्या न्नाड्रुगें मघ्मरेपेंतून खाला उतरते. 
वांठनाडोंपर्येत हें, नऊ तख्णारयीच्या योंगाते ननहेंव्लैं असते. या 
तरुणळारयामच्यै सऱ्र्गेत` माठें एक तरुणास्थि असते ते गळ्यांत मध्यभार्मो 
नरेंच पुढे दृष्टीस पडते हें हाङ स्मिपांपेक्षां' पुरुषाच्या गळ्यांत विद्वैग्ष, 
व्यक्त दिसते न बाल्यात्ररयै पेक्षां त'रुप्या’नरव्नत जारत स्पष्ट होते, यात 
कोंणीं', कॅठमणीं [ पेंळाममूअळाडमान ] अते ह्मणतात. द्रुसरँ एक तरुणास्थि 
अ'मठळी सारखे असते,ते पुढल्या अ’गास अरुंद न मानल्या अंगात रुंद्ठ 
असें असते. यास क्लयारिंथ [ क्रिकॉँइड ] अते ह्मणतात. श्वास- 
नळिकेन्-या अगदी अ[र’मों पुढल्या अगांस एका पातळ तरुणारथीवै पठळ 
असते व्यास अंतर्जिव्द्द्य ( एपिग्हँऽळाटिंस ) असें ह्मणतात. घास मिळ- 
ण्याच्या वेळीं श्वाप्तनळिबोचा कांहीं भाग हें ज्ञांकते. हें श्वासनळिकेवै 
[तेसरै तरुणास्थि सांगितळें. यारँनरळोन बाकी सहा राद्दिलीं. त्यांच्या 
तीन जोड्या आहेत, त्यापैकी एका जोडॉस ळित्रग्प्ड्रेप्ण (अम’रॅप्टेनाईंठ ) 
असें ह्यणतात. द्रुसरींस रक्ररनात्रुघर ( फाँळोतेनयुछा) व तितरळोस
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पींतुवर्ण (फ्युनिआफॉंमँ ) असें ह्मणतात. कांहीं गिळं लागते अस… 
तां हा अवयव वर चढतौ तो याहेंरूनहो दिसतो न गळ्यानर हात ठेवून 

णांत्रढा गिळळा अनतां हा अवयव वर चढव्’याचप् भास हृप्तासही हॅप्तेळो 

फाकलार्वे आंतोल अ'ग हृव्ष्मलव्ववैते मढावैतैठें असते व रनर उव्प'न 

होण्याकरिनां क[कलाच्या अ'गास सूक्ष्म पडयांची रचना असते. 
कॅठनाटी ( ट्रकिपा) 

६. कंठ्याडळी हा श्वासनकिकैचा दुसरा विभाग. हा काकलापासून 

सुरू होतो तो गळ्याच्या मध्य भागांतन रत्राठीं छातौ'त उतरतो व तिस` 
ऱ्या पुष्ठमण्याच्या सुमारास त्याचे दोन विभाम` हातात. ही नळी सुमारे 
चार पांच इंच लांब असते. हि…चीं घटना पुढल्या अ'गाते ॰[र्घचेद्राकॉतें 
मृदु अरथीनीं झालेली असते, आणि“ [हृचा मागील कांद्दा भाग चमैंमप 
असतो व तिचं आंतोंळ् अ'म जैतष्मळुत्त्नवैते मढाघेठेलैं असते. फेठनाडों" 
च्या मानल्या अंगास अन्ननळिका असते. 

अफ्स्तेम ( बाँकस ) 
४. कंठ्याडॉवै पुढें छार्तीत दोन विभाग होतात वर्षांत अफ्ल्वेभ 

ह्मणतात. त्मळापैकॉं उजव्या बाजचा जो विभाग तो दाक्षेण फुप्फसास 
जाऊन मिळतो व डाव्या नानृचा तो यान क्रुप्फूसात मिळतो पुढें 
प्रत्येक नळिकेच्या दोन दोन शाखा, त्या शाखेच्या पुन: दोन शाखा. 
असा झाला, प्रा’ते शाखा होतां होतां त्यचिं अनर्दी जाळच होऊन जाते, 
हा चाया [बेभान हेंळाय. या जाळ्याच्गा योगातेच फ्रान्स हे भक्यर्वे 
बहुतेक अ'र्शी ननलेरँठ असतात. ( पुढें चावूऱ्. ) 

फे`र्__ * 

‘ज्क्र. 
( मागील अंकापरून पुर्दे चालू. ) 

ठेणका- डा. विष्णुपंत भागवत एकॄ. एन्ड. एस … 
शरोरांत ज्नसवस्थेचा र्जी नानाविध कक्षणें दिसून येतात र्तीच 

शरींसंत वाज्ञवोपैक्षां जास्त ऊष्णता सातो असतां उत्त्पन्न होतात. ता
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अशा टनचा अती ऊन होते, नाही व श्वासोंच्ठ्ठास जलदौमें चाछु 

लागतात, जठर न आंतठ्यांन्-या किया अल्प होतात, ड्रुत होतात, 
किया बद्रुछतात; मळशूत्र नगरे उव्सगे कमी` हातात उगाण डोते, द्रुख्णि, ` 

न अ'ग‘ ठेंचरयास्नारख्पा वेदना ही लक्षणे उद्वा’नतप्त. हे ते ज्नरळिच 

द्यग्त्रपय (लक्षणे) आहेत ते सतत होण्याचाहौ पुष्ऋळदां सेभव असतो, 
किंवा २४ त[सांतून दोनदां अथत्रातौनदां मध्ये थोडा वेळ कमी होऊन 
द्दग्गोंचर होतात किंवा त्यांच्या तीन निरनिराळ्या अनस्थाहीं ( थंडी 

याजणें, त[प मरणेंय तदनंतर घाम येणें ) होण्या॰चा समत्र असतो 
ज्त्रर आला असता रारोसंतौल उष्णता ९९ पासून ९९०५९’२ 

पर्मेंत वाढू शकते. ऊष्ण्॰[ता ९० हू पेंक्षां अधिक नसेल तर या अनस्यैत 
अल्प ज्नर सणार्वे. ॰१० द्रु॰व्[र असून ट्॰॰3 वर नतेळ तर रपळाससामळान्प 
ग्नर [.पणापें. ट्०3 वर असून १०९ वर नतेल तर महाज्यर 
ह्मणाते. ट्०५ पेंक्षां जात असून १०७ वर नसेल तर त्याला तीन 
ज्यर असें ह्मणाते. १०७ वर ऊष्णता सखी कीं, मत्युउवर अतेह्मणाते. 
कारण अशा य्त्ररांतून रोगी कचितच त[चतो. अ[र`[ग्प[त जतें ऊष्ण 
तेचँ मान दिवसांतून निरनिराळ्या वेळीं कमी जास्त होते तसेच 
ज्वसंतद्दी होत असते, मात ऊष्णता त्यापेक्षा जास्त असते, ह्मणवे बाकी 
सारा वेळ थोडा ज्तर असन सध्याक्तळीं जास्त असतो. परतु हा नियप 
वितेप जझीच्या` रागांत दाणजे गोंर्क्सतोंल ज्नर, ट्रेर्बीचा ज्वर य्गिंरै 
’रळोगांत लागू नाहीं. 

सामान्यत: व्क्चा ऊन क्शुष्नन ‘ग्ष्ननअशी असते, परतु [केबेक` तळां 
यामध्य बराच फरक पडत असतो. पुष्ऋळ वेळां ताप येतांच ( घडी 

पावते अशा वेळीं थमाँमोंटर मात ताप द्र्प्खवेप्त असतो ) 
शरींरांर्तोल इंद्रियें तत असून त्नचा मुरयत्त्वै’ करून हात, पाय डोंर्दो, 
कपाळ हीं थंड असतात. अशा वेळीं व्त्रतेत्नीळ रक्तवाहिन्या अगदी 
आकुंचन ज्ञाक्या असल्याषुळेंव्क्चेंत रुघिसाभेसरण अगदीच मंद चालत 
अततें; हाणून त्वचा तुरकुतरेंव्ळीं प निरतेज्ञ अशी होते व कात, नाक, 
हात, पाप यांवरील रक्षा नेहृर्मीपेंक्षांहो अधिक थंड असते. परतु पुढें
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कांहीं तेळप्र्ते त्नवैतळील रक्तवाहिन्या क्वितस प|नतात,तींत रुघिराळाभेसरण" 
चांगळें चाटुं लागुन तोच त्’नचा प्रडुक्कित परतु साधारण हुंळाष्फ्ऱ् व. 
अ[ते तप्त अशी होते. आणि त्यानंतर कांहीं वेळाने थोडासा घामतेतो. 

ऊष्णतेच्या मानाते नाडों`च ठोकेहीं कमळो जळारत पन्तात _ 
१० ० पासून १० ०१ ळाडप्री पपँत ऊष्णता असला तर त[डळोचे ठोकॅ’ 

८० पासून ९० पर्मेत पडतात; १०१ पासून १० द् [डप्रोपयैत उष्णता; 

असेल तर नाडाचे ठोकै ९० पासन ११० पर्यंत पडतात; १० ०२ 
पासून १०९ पयैत ऊष्णता असेल तर त[डोंवै ठ`[के१ १ ०प[सन १ ३ ० 
पर्येत पडतात. यापेक्षांहीं अळाघेक ज्नर असेल तर [तेच्या मानण्ते १३० 
पासून २ ० ० पर्येतहृळो ठाकें पर्दू शकतात. या [नग्नयाला कांहीं अप…- 
याद्हौ अळादेंत. कपशौल किंवा ॰घेयेंहांन मनुष्यावै नाडोबे ठोकेंभ् 
ऊष्णतेच्या मानळिपक्षां तेरेच अधिक पडतात. साच प्नगार्णे- 
नाडोच्या ठरैक्कांतहा यिन्तप फरक दिसत येतात. ज्नसंत तो ( [तेवै 
ठीक ) सामान्यत: भरात, कठीण न उत्द्लत ( जोसते वर उडणारँळा) 

असून [तेच ठोबॅच् वोटाते पाळाहेंल असतां हळू हळू खाला न जातां 
र्वेप्ठाला लागताच खाला जातात. पर'त थंडी वाजत असतां न[ड[, सूक्ष्म. 
पण कठाण, न घाम येत असतांना, मरा’न परतु मद्रु', अशी असते. 

ज्नसंत श्वासोंन्ठ्ठासानेंहीं यान उष्णतेन् या यानाने कमा जास्त 
होते, परतु नाडळो प्रयाणें खाचा क्योंतर [नयन नाहीं. कारण [कबेक 
वेळा असे होते कीं, ज्नर तसच चढला असतो देखील श्वासोच्न्गस 
तेह्रमासारस्वेच चाल असतात, व [कथक वेळा अगदा थोडा ज्वर 
असतांना देखील श्वासेळाच्’ठुळास आतेक ज्ञलदोते चाल चागतात ज्नर 

अति चढला असला तर मात्र श्वासळोच्त्रळास आते जलद परतु लघु [कता 
अपूरॅळा अस असतात. व श्वास घेण्याचे वेळीं बहुधा येण्याचे त[ड 
उघर्डे असुन नाकपुङया खाला त्रर`हात असतात व एक प्रकारचा 

आचमनाच्या च्त्रनप्सप्रसा नाकांतून श्वासाचा अनळाज [नघत असतो. 
य्त्रसंत अ[तेग्यार`या`त्पिंक्षां तितक्याच येळांत फु'प्क्रुसांत हया अधिक जाते 
आणि ज्नरांत प्रत्येक उच्ठ्ठासांवून क[र्ननडायाक्साईंड वायु आरोग्य:
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पेक्षां जरळी कमी बाहेर पडतो तरी एकट्रळी’त तो अधिक बाहेर पडतो. 
सामान्यत: उनरांत तहान ही असतेच न फितेन’रू तेळां तो 

अतिशय असत. ततेच थोडं नहुंत अप्प्नमांद्यहृळी होते. तोड क[रर्डे न 
चिकट व पुष्कळदा कडू द्दाते; आणि जश्विनर पांढरा बुरळा येऊन 
त[ क[रडी होते अशी शाचास अत्ररव्घ ,`[तो. 

तसेच मृवृंप्न ही बहुश: बदलते. ते [`[र्डे होत असत ह्याचा रंग 
तांबूस लाल असतो. त्याचे त्रिल्लाष्ट गुंठ्त्त्’न तेहृमीं` पक्षां जास्त असते. 
ते क[चेच्या पात्नांत [कद्मा क[णलाहीं भांड्यांत `ठधि`ल असतां 
र्मुरट न[’न[च[ क्षार न तारक असिड हां द्ठते तळळार्शी नसलेठीं [देत- 

त[त. जरळी अ[र[ग्यानरथे‘रक्षां व्नस’नरयेंत दिनसट्वनन पकद्रक्तत मूत्र 
[बैसघुरन कम! हात तस द्यांताल क्षार वद्रुसरै घठसानमन त[ढललै 
असतात. आणि त्यांपैकी मुख्नरते यूशैठ हा क्षार तेहृमों'पँक्षां सुमारे 
दुप्पट जरत असतो; तेऱ्’ऱ्हां केव्हा त्याचप्रमाणे यूळिरक असिङहीं 
दुप्पट असते, तद्वात शूत्राचालाल रंग अ[ण्[ण[रँ[ द्रव्ये, ततेच [हे- 
न्यूप्रक ( गनताचें आम्ल ), सहृतवृंरिक ( गं'नकांचं अळाम्ल ), फॉं- 

रकरसाचें अऱ्म्ल ( असिहूं )ग्ऽग् न पाँट्यासप्तवै क्षारहीं आ नक दृष्टऱ्नत्तीस 

येतात. परतु सोप्डपमू क्कारळाड्रुद्रु (मीठ ) व दुसरे सोडंचाचे क्षार 
,नरेंच नेहमीपेक्षा कमी असतात. त[पांतठें मून तेहृमोंपेंक्षां अऱ‘धेक 
आम्ल (अस्निहूं ) असते ह्मणन्ने त्यात निळा रिंव्ठमरनूचा (एक 
प्रकारच्या ननरपतळीच्या [गावे ) क[गद` बुड’नला असतां लाल होतो. 
एकद्रींत नहूंतकरून जरळी ताणमर्धळाल मुत्नांत क्षारप्प्दे पदार्थ विद्देग्प 
“असतात तयाणि केव्हा केव्दां ते पट्ऱ्थें एकदम किया हृळूहृठुड्रु तेग् 
ट्टमौन्र्तृक्षांहृळी कमी होतात व मूत्र निह्तेत, ›[प्र्डेसें ग., ग्ळ व कमी [ते- 
शिप्ट गुंरुऽम्नवें होते. असा प्रकळार थोडातेळच राहून लगच शारसंत 
सांहूंन र[[हेंहै.रँत्र् क्षार एकदम मतष्‘च्पळा वाटे [बघून त[तात. 

त[पान् ’या लक्षणांत मेंदृचे विकार- डोंक’ दुखणे,. मोन’ड येते व- 

ङनडणें, शांक्तहांन होणें, पाठ कबर हात पाय हेंञत्’यासाऱखें होणें व 
एकदां थंडी, न एकदां ऊप्गता यांचा मात होणें हें प्नआसांद्सून



(१४८) 

येतात. थोडासा क[ठा येथे किंवा थंडी बांजणेहें लक्षण बहुश: अ- 
सतेच, केव्हा केव्हां यडॅ थंड अगदी क[पुं लागून दांतही षार्जू लाग- 
तात न त्नन्-या नर सांगितल्या प्रमभ्णें निहैंतज, सुरणुतळेंलळी अशी 
होते. असे उनरप्ररत रेंण्र्यांस बाहेरून अति थंडी वाजत असते तरीं 
त्याच्या सरौगंतळिल इंद्रियें तेहृर्मोपेक्षां बरीच जास्त तप्त असतात. अ- 
गळावर त्रास लागला असतां अधिक जोरळाते थंडी त[र्जू लागते. अगर्दी 
लद्दानमुलानग् ज्नर मरप्या पूर्वी थंडी न वाजता पुष्कळ्दां आचके येऊ 
लागतात, ( पुढें चालू. ) 

  

उपयुक्त जौषर्यांसग्रहृ. 
मर्सा'चे गुण.… नर्झचि ताड हिंदुस्थानांत पुष्क्ळं ठिकसीं 

आढळते. नसो हें नांव सरकत असून मरठींतहीं तेच प्नासैढू आहे. 
श्ना साढार्चे दुसरे सरकत नांन मंडूकळी हें होय. त्त्रगुरोगांत व्रहींप्चा 
उपमोंग केल्यास रक्तशुघ्द्वै हे[ऊन शक्तीं येते. त्याच प्रमाणे रक्तस’नॅघी 
न मेंदूचे विकप्र- वेड, फेपरै वगैरे ह्या ननरफ्तोंपासून नरे होतात असा 
पूबाँपार समज आहे. मुलास ज्नर येत असह्यास किंवा त्यास आंतढ्या- 
ची कांहीं विट्यते आळी असल्यास त्रझीच्मा पाल्याचा क[ढा देतात. 
क[रीर्माडळच्या विप्नान्यस्काद्दे मार लळागतेल्या [’कनप् ठेंचहेंऽम्या ठिकाणी 
नझीचा पळाला ऊन करून बांधतात. मुंनहेंप्रांतानथ्में लहान मुलांना 
साधारण आमांशाचा त्रिकप्र माला असतांना नझीचा उपयोग करितात. 
प्रझीचीं तीन चार पाते, थोडीशी साखर व भिंऱ्याचीं पूड यांनरच्नर 
पोटांत देतात, व त्रझोर्ची पाने मेंनन्नर बांधतात. कोंकणाम'ग्यै तेळानर्डे 
बोलणाऱ्या मुलास नसोचीं एक दे[न पाते सेब खानयास देतात. ज[न[ 
तेटांत नसो ही मुत्रल आहे, असे समजतात. मलयासमक्ष्यें नझीपां 
उपमोंग मदु।सेगा‘नर नळिरतात. तीपासून तो रेण्ग निखालस नरप्‘होतो 
असें नाहीं परतु गेम न वाढता येण्याची प्नक्वाते सुधारून त्यास बरे 
वाटते. अप्ळींकडोंल शोथानरून विहैप्फ्त: गरमोसंवंघी त्नगूरळोगांत
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नरम'चा पोटांत न नप्ह्य‘ उपपान केल्यापासून चांगला फायदा होतो 
असें अनुभवास आल आहे. 

[बेचननवर उपांग … ’ इंग्रजी औषध क्कोरल ( ष्ठाग्छ्येधां) 
न क[पुर समभाग एकत्र [मसळन [नहूं चानलव्या जागी चौळल्’यास 
चांमला उपपान होता. दोन् हा आपथें’ एकत्र भिसळल्याते पातळ मिश्रण 
तयार होते ते क[चेच्या बुचाच वाटतात ठेंनाते. ह्यापातुंन [’नचनळान् या 
वेदना त[व्फाळ कमी होतात. 

क[कद्द्यवे गुण. ……कळाकङ’च्या बिया थंड ,पप्प्ष्टेक न मुक्त 
आहेत. मूत्र उत्पन्न हाण्याचच बेत आहे असताना अथना उन्हाळ 
लागले असतांना बियांचा चांगला उपयोग हातीं. अघा त`[ळ[ वि’ 
याचीं पुड पाण्यात [मसळुन देतात. मानत.-ल्या [नयाचौ पूड तर 
फारच जनर मूत्रल आहे न रेंतावै कण मृनग्पंडांतून ग्त[ल’[॰` मुताश 
यांत लवकर उतरण्यास त्यळापांमुन पुष्कळ उद्यान होता. 

कदृबुंद्'प्तनप्चे ( संढ्क्का इंट्रनाव्णप्’) गुण॰ …वाडूवृंदा- 
वनाच्या फळांचा न मुळळाचा औषधात उफ्पाग क[रतात. फळ कडू 
तिखट न रॅचक असून त्याचा उपयोग, [पत्त[[धनम, अनष्टेम व्नर न’ 
बेत [नकार ह्यळाम :ये क[रतात. क[मीण, उदर, पांनथरा किंवा यक्रुतू 
याढल असतांना अथक खुन विकार किंवा आमनळात झाला असतांना 
ह्या रेंचकापारहुंन पुष्कळ उपपान होतो असें आपल्या सरकत ग्रंथका- 
रचि मत आहे, मुसलमान ग्रंथकार हीं, हे फळ मोठे जाज्’नह्य्ळा रेंचक 
समजतात ,व ह्यापासन करिरांतळील सर्वे दोष जातात, असे यांचे मत 
आहे. [नयाहृळी सारक आहेत व त्यय्याशून कस क[ळ होतात. कोक- 
णाम'प्यें कळन साच्या [नया आळाण कुचलाएकत्र करून ता लग्न गकुं 
जिरण्यासठीं त्यानर लप्तनतात. रतनाचा दहा झालळा असतांना 
कडूवृंदाननाच्या मुळ: च षोटींस करून ल[वितात॰ लहान मुलांचे 
पक्रुतूं वाढेल… असतांना ह्या फळांचा सतेपांम उ'नयाग करण्याचा प- 
वार आहे पण व्यापासन उपयोग फाचेतच होतो असा आमचा अ- 
नुमन, आहे
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खरवुनावे गुंण.……ख्[रबुजाच्या बिया क[कडीच्या बिया प्न’ 

माणेंच थंड, पौष्टिक न मुत्रल आहेत, अनन्त सूत्र उत्पन्न होण्याचे 
बंद झाले असतांना ळिकनप् उप्हृळिळ लागले असतांना ह्याचा उपयोग 
चांगला होतो. चियाप्रमाणेंनृ फळांचा र्गारहृळी मोंठा मत्रल आहे व 
त्याचा उपयाग द्रुग्’नाठ अयनळा नूतन झ्सयामघ्यै फऱ्रच चांगला 
होता. ज्ञनन असल तेव्हां [नद्देप्पतऱ् जुनाट ड्सनाचा [नकार असल- 
त्’या रेंट्यानों पेन एक खरत्रून स्नबि. खरत्रुबावै मूळ सळारक न वांतळी 
करणार आह. 

बामकॉँचे गुण.…-ह्मा झाडाच्या सन भागांचा…साल, डिक, 
पाने बिया…औंपघळिच क[मी उपयोग होतो. कोवळी पा`न वाटून इग- 
नणोनर देतात. त्यांचे आगी मोठा रनमक गुण आहे. नामळीचा 
उपयोग मघूमेहांत करण्या असे कित्येक देशी वैयांवै मत आहे, कारण 
ह्या डिंफाचीं द्देळा’नटो साखर ननत नाहीं. क[कणामघ्ये’ तळहेव्क्या [‘न्- 
फांचे लाडू करग्ज त्रिद्देळाषत: नळाळोतणास व इतर अशक्त मनुष्यास 
पौष्टिक ह्मणन देतात त[वृंस रेताचा स्नान होत असल्यास एक त[ळा 
कोळा पाने, चार मास जिर न दान त[ळें साखरहौ एकत्र करून 
द्रुघा नरोनर रात्रैळो देतात. नामळीच्पा साल्ठेंळिच आगी फारच चांगला 
रत'मक गुण आहे. आग बाहेर पडते आवर तिचा फ[र उपयोग होतो. 
घुपर्णांत तिच्या क[ठ्याचळी पि’ठकऱरळो घ्यात्रो. घणिरड्या नणा’नर तिचे 
णोटेस छानहृयानें तों रनच्छ होऊन लनकर नरळो होतात. 

[डेकोंपालाँचे गुणा…- डिव्कमालळी पोटात द्रिहृयळिन अग्निमांय 
न पोटांतळोल वायू नाहींसा हे[तळो, घाण नणानर डिकेंमप्लौचीं पड 

\ 

" टाकलळी असतां ते रनच्छ होतात. मुलास दांत येत असतांना ['डेवोपालळा‘ 
पोटांत द्दिव्’यास [हेरड्यांचा दाहृ कमी होऊन हृगनणहृळो वरी होते. 
डिकैम यालाच अंगों नळायू हृरक, पाचक हे गण असुन तो क्वामघ्नड्रुळी आहे. 
’एकद्रात हे ओंमन लहान मुलांच्या अनक रें[गांत देण्यास मोंठें योग्य 
आहे, इतक'च नव्हे, पण तें रेळाज थाडं लहान मुलांना देत गेल्यास जंत, 
अपाचन, पोठद्रुस्वळी, हृगनण इत्यादि. पचनसनघी विकळार होण्याचा
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सेमन नाही. व हो गोष्ट आमच्या पुष्कळ बायकांना पाहोतहौ आहे. 
समभाग डिकपालौवी न सव्खरेचीं पूड करून ठेऊन रोज ळिचगुठमर 
लकरळास ट्ण्याचा त्याचा प्रचार आह. आळीकडें आलळीकढें मात्र 
आयांना अशा स[प[, [नसृपद्र्विक पण गुणकारी अ[[ण त्रूनापार चालत 
आलैठीं आपघे' माहीत नाहार्शी होत चालला आहेत. [उकमळालळोन्नै 
अ'गां घाम आणण्याचा न खोकला नाहींसा करण्नाचाहा गुण आहे. 
तसेंच ती त[रूनरहों पळोटांत दिल्यास नारू जळून जातो असें ह्मणतात. 
प्रमाण-… १ गु`नपातून ८ गुंबांपर्वेत. 
  

स्फुट लख. 
आप्फ्रेकॅतळील निद्रारळोग (छाण्यामंणा 8[०[…333) वि- 

शपत: पाश्चम आळाफे’नर्हेतळील हा एक विलक्षण रोग आहे… तो तेथील 
[नमो ळोकळासच होंतळो, परकळी लोकांस सहृसा होत नाहीं. ह्या रे[ग[प[- 
सन सेंमी कचितूच पार पडतों.न[यक[`पक्षां पुंरत्र्पाना हा आजार फार 
हातळो. कोणत्याही वयाचे मनुष्यास हा आजार होतौच, पण १२ 

पासन २ ० पर्यंतच्या नयावै मनुष्यास फ[र होतो. प्रथम रेंळागौ सरन 
होऊन पुढें हृळ ड्रुळ त्यास गाढ [नद्रा येऊ लागते. माठचा बुलमानें 
व्यास थोडं जागे केहैं’ऽ तथ[[प पुन: तो त्याच [रपतांत जाऊन पात्रता. 
हे[नटी रेप्त्रठा तो इतक्या गाढ [नट्रेत पाचता क[ त[तुन ल्यळालप् जागा 
करणं अगदा’ द्रुरळापारत होते. प्रथमा'रमी मनुष्य क[म क[त करळीत 
असलळा तथापि त्याच्या पळापप्या जड हे[ऊन हृलनाशा होतात, माने- 
तींल न खळिकतोल गाठी सुततात नयेगीं निदेच्या रकघीन होतो. ह्या 
चवैळीं उपाय केव्यास सेमी जगण्याचा थोडा तरी समय असतो. 
पुढें निद्रा वाढून `र[ग”[ अगर्दी पररत्रळाघीन होतो, अशा स्थितींत 
रें[गों महितैच्या माद्देनै राहतो. तो सर्वकाळ नि`द्र्च्या रनाघीन होऊन 
अनपाणीं तुवां घेत नाही, त्यामुळे त्याचे शरीर बाछुन लाऊन 
तो अगदी कृश होतो, गेनर्टी तीन किंवा चार महिन्यांनीं अथवा 
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१२ महिन्यांनी सुटून मव्पुमुरनों पडता. युरोपियन लळोफांना सुद्रां 

अद्याप या `र[ग[ळेग्…॰=[ क[रण कळत आल नाहा. अथातू ह्मानर खात्रालळानक 
उपचारहो नाहो. [नरत्नराळ्बा देवाचे हृबापप्णो. र[[त [रबाज नगरे 
ज्या प्रमळाणें सन क[हो मिसळ त्याप्रमाणे रोगांचळीद्दी गोष्ट आहे. तथापि 
क[हो’ रॅ[ग सन ठिकाणी आढळतात परतु हा चमत्कारिक रें[ग मात्र 

^ळेळू 

अगफकप्सबान क[ठेंहा आढळत नाहीं. 

अशुद्ध एरंडेलापासून [नषारळी पछ्रणळामऱ्-…एरम्ङ[ल[च्या 
वियांत ‘ रिस्निन ‘ ( 31०… ) ह्मणुन एक त्रिपारळो द्रव्य आहे ते 

तेलात मिसळल्यास रक्तचि डुलळान न बांतळी होते, पॉठांत आग पडते, 
हात पाय ग[र होतात व त्यापासन मनुष्य भयंकर [ट्टेथतांत पाहुन आया 
ही होतो. यासळाठां एरहेंल तेल अत्रुळाद्वा असल्यास त्याचा उपयोग 
करू नये. बाजारळी एर'हेंल अधुंद्वा असते. तसच घर[ नायकप् `जएर'डेल 

क[ढतात त्यांतहृळो नरळोल विषारी द्रव्य राहण्याचा पुष्कळ समन असतो, 
कारण त्यात पुष्कळ गाळ राहतो. 

थांतींल इंप्द्वेयकिपा जागचा बदल …- एक्त ९९ नवो- 
च्या नमन मजुराळानपर्यो असे लिहितात कीं, त्याची प[नथर[ (जा डावै 
फुंशात असते ) ती शुठें आहे हें समजत नहीं. यक्रुतू( ज नहमां 

उजव्या बाजुस असतें ) तें तेथे नसुन डावे बाजुस आहे न 
पकारॅळाम (जो नेहमी डावे बाजुस असतो ) उत`न बाजुस आहे. त्याचे 
हृद्प (जें `नहृर्मी डा`त्र रतनाजत्रळ असतें) तें त्याचजागों पण उजवे 
बाजुस आहे. हीं हंग्ट्रेयै चांगलाँ निरोगी आहेत मात्र त्यांची तैहृर्मोची 
वाचू बदललेली आहे. हे एक ड्रुष्टिचमत्कळारळाचें ध्यानात ठेंनण्याजोगें 
उदाहरण आहे…. अशाच प्रकाराची एका फफिरप्विषर्यो माहिती कल… 

कत्यांतोल इंडियन मेडिकल रेकळार्डेम'ष्यै चिंनचिन येथील डा. मिचेंल 
[‘टँडाल यांना प्रासद्वा कल [ आहे. त्या फकिरप्चेंहौ पट्टातू ङत्रि बाजुस 
असून, प[नथर[, हृदय उजवे बाजुस असल्याचे ळिप्हॅठें आहे.या’नरून 
आनतौच नरळील हृकीकतळोचींहृळी सरपता ठरते 

 



[झु
 

क्विंझिंबुझीष्णिक्कीणांप् (ह्ट्युप्रि हुंहुंट्टेज्जैल्टिङ्मक्विंङ्महु 

कृष्णज्ञात्नी [नवलकरॅ वैद्य मु॰ आंज्ञल ताभ् द्[पें[- 
ली जि० रत्न गिरीं॰ गांर्ची जमव्प्रा’सेद्ध, सवेळीध् 

पयोमों, निर्दोष न रामबाण औंपधै. 
या जाद्दिरझीचे सार्ली “ [’नरेंपिं हूंचना ” केली आहे 

ती वाचकांच्या अवश्य लक्ष्यठेंत असावी. 

१. वीर. ऱ्तंपन; रत्त्न् क्तट्रेनक्रुनक, अयंत क[योत्तेतकॄर्मंचत्तो’ 
व्स्नाइ बु ’ट्टे क’." श्हेपिं' रँह्व् 'रँ पांन्र्थेपांर्दैद्द्रु, मुक्णपाक्लिक्र‘ 

पग्|क्तभ् "`न्ग्- [[पश्र अधून गुटिंफा- 
. ,,- ,<>॰____ 

१ शरीराचा ’ टुबारणा करणारीं अत्यंत महृव्नण्चीं र्वोऱ्», 
औंर्षान आहेत, त्यांत या उ,. "ता अगर्दी पहिल्या प्नतळोच्या ठरढ्यलुर्के रिं 
हृपचिं अपून गुण योंडप्या'न क[ळडू‘त या देशाच्या सन मागीं न ह्माघा हें 
आसनतळातू आरँनद्द्यम पसरत्हैं आहेत. या `सनन केल्याने नपुंसकन्त्र 
इंद्रिमक्लि’थेलता, कउनते, जीर्णऱ्’नर, आप्रेमांय, क[णआहृ‘ळी क[रर्णांनों 

आललळी अत्राक्तता, र’नप्ननन्ग [क’न[ इतर घातुपात, उन्ह्यळ, छाताताल त्र्छि 

' रँऱ्ग, मक्तनाशूळ, मंद्रुचे म्बे’ट्रऱ्प्र, पाड्रुरीग, क्षय, मळव्ग्रपिंघ, ममंरँर ट्टळु 

  

८४
."

 

० मन्नसकाच [कश ढून्सातेंरँक, क[टड्रुळाळ, क[टबात, बातसग, [नद्रानास , 
चक्कर, कझ्यातैरक, उपट्रॅरेंळा’सबंघी मुरलठें विकार, सूत्तिक्रारॅळाग, नण ’अ` ,, 

ध्' हात, पाप, शून्नमाग न करार यांना दाहृ, ठणका. ग्लष्'ळान, अता’चै "टुं3 
'मूत्र’ड्मरा न [चतम्नग इआळादें अनेक विकार" [कताहृळो नबा च्या मनुष्यास ,हुंद्वैदै' 
क[णायाहौ क[रणांना प्राप्त श्चाहेंव्ल, नवान किंवा जुनाट असल तरँ [›ड्रुरु‘ग् 

,, अगदी खात्रान न`र होतात. घातु न रक्त यांची शुद्धि न बु॰ग्द्वे हे[ऊन ," 
' रक्तदूपणजन्प अनेक रोग हृटकून न`र होतात. वींयेंरतमन न क[मेखाँपन .दृटुं_ 
' हे[ठ्या अग्नि न शक्ति भरपूर वाढते. दिनयांचीं घुपणीं न सततोंस 'अ- *" 

प[य्[क[रक जे गर्भाशयरथ `र[ग त्यांर्वे त्वरित निवारण होऊन क[लि, ,र्दुहू 
रमरणशक्ति, न बुद्धि हीं वाढतात. ज्यांस फिरण्याचे, अभ्यास करण्याचे कू 
लिहिण्याचे न शिकत्रिण्मळाचे श्रम फार पडतात सा सनड्रेच्पळा अनों पांर्णो 

अक्विक्रुश्नांक्काळंझांछ्च्चाक्विढ्यार्थे 
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‘अक्विंण् क्विंक्विंक्विंक्विङ्मक्विंक्विंट्यु "[.भ्हुंम् 
.अबिंरान सातो येऊनमनासउत्साहृप्राप्तहेंण्तौवसृरतों जाते. ज्यांत 8 
॰' द’घ व ञडान्न पचन नाहीं त्यांस तें भरपूर पहूं लागलें. फौष्ठच्चाट्टे 

होते. क[ष्टांतळोल अनियमित व्यापासंपाहूंन होणार दुष्ट परिणाम 
झुंटळतात. या अप्रातेम गुटिकप् अत्यंत उपयुक्त शोथानें केल्या असून 

याच्या अप्रातम गुणकळारिंत्त्त्राबद्ल हृजासं र्साटेफिळाकर्टे आहेत, सनत 
जास्त वर्णन येथें करीत त[हा यांत अपायकारक पदार्थ विलकल 
नसुन ळास्त्रपा, पुरुपत पुढें प्रांत या अत्यंत उपयोगी आहेत. वरील 

सर्वे येन जाऊन उत्तम गुण प्राप्त होण्यात या ग्ळुप्त‘टेफांस्नारखें 
अप्रतिम औंपघ नाहीच असें स्पष्ट ह्मणतळो'. यांत पय्पसेननाचा गरज 
[नलतां पाळाहैंबे च्या दिवसांत घेतल्या तरळी हृटकन गुण कारेंतळात, यामुळे 
र्दुयांचा अतिशय खप सुरू आहे. इछा या गोंळ्पांत अ'तवदळो, नेपाळ, 

८,पदृळारमळोरझ् प्देर्शाताल अत्यंत शुद्वा, त[जे, महृव्त्रळाचें व माँहृयवान असे 
अतक पदग्पँ अघ्णखा घालून थांबा यिरेप्प सुगरणा कला आहे आणि 

ळोकळाप्नह्रपिंरून कवळ पयेपकाराथें ह्मणन गाळ्यांचा दर फळारच रत्ररता 
ड्रु कला आहे. मोठ्या रुपयाचे आंत [नळणार नाहीत. एकदम सहूंळा [ 

रुपयांच्या किंवा त्यांदून क्रितौह्म जास्त गोळ्या घेणारांस त्रंगळीचा सत्रे र्भि, 

टांखर्च माफ आहे. अनुपात स्व० सोबत देऊ' एकदम १६ मोंळ्यांस 3 
९रु, २६. गो० २रु.,८॰ गो०४रु.,न१३०गौ० छूरु. 

[[ थंडगार नत्रांज्ञन 
हें परम गुणकरिंक अजन रनुतळोप्त अत्यंत पात्र आहे, हें सतत हें 

झुंट्वेंद्दा क्यान्या पूण अनुभनळार्ने कळानतळा. यार्नेडेक्विंयांचे साधारण बिकारट्रॅ- 
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तर सहजच, परंतु दृद्येचा समूळ नाश करणार [त[मेरांघ्प, त्रडप्त, बिंदु, 

णल,फांच,,सार[भे[र,गळतळी, छुनन्या, जळज्ञळ, कडू, फूट, 

चिकटळा, ठणक्रा, व काठी, इ. अनक [तक्रार तव्संनेघी मस्त्रक्कांळाद् टु 

[नफासंसहृ [कनोंद्दी वयाच्या मनुष्पांस क[णत्याहँय् क[रणांना प्राप्त 
बुंप्तळाब्दल न’नळी" [कनळा जुनाट असले तर[ नाजूक रीतीने कोणताही इजा 

श्चिफ्रि 

०
०
 

[त्रलयाळ न हे[तां नर हे[तळात. 

दृष्टे न न न थंडगार राहते. शिवाय जागरण, उन्हांत फिरणें 

,. ,ङ्मक्विङ्म ॰ट्युक्विंक्विंक्विक्विं
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र्दीळिफां/हुक्विं प्श्चंक्विंक्विंक्विंछु 
अप्रीचा` शक, उपद्'रॅळाविकार, अलिवाचन, आतव्पायाम, अतिमैंवुन, 
ठातिमद्मपान, अत्युष्ण न यिदाहो पदार्थ भक्षण, इ० कारणांनीं ज्यांचे 

डोळे बिघाड त[त त्यांस याचा फारच मे[ठ[ उपयोग आहे. हें चांगल्याड्रुड्रु 
दृष्टाच्या मनुष्पांनोंद्दी `डाळ्यांत घातल्यास नरळील [क्यारि [वैळट्रेळं गेंट्टे 

छ्थ् होणार त[हृ [.त लहान मुळांस तर हें अढोत उपयोगंळो' आहे. २ तों० 
क्र ङप् १" रु० 

४. कणस्त्रप्वनादांक अप्रातन तेल. 

हैं उत्तम तेल कामांत घातढ्यान फानांतून पू वार्हणे, तत्त्संबेर्यो 
ठणका, काढू, दाहृ. रक्तस्नात्र, इ. [नकार तत्काळ न`र हे[तातक्रानांतौल 

काणत्त्याहौ प्रकार`च साधारण व्रण तर तत्कालच, परतु कामाचा समूळ 
न'न्रेंळा करणरि जनाव् किंवा हाडीं ण्विळुन क्सहैळि कितौहौ वयाचे 
मनुष्यावै व हेमाणव्याहौ कारणळिन प्राप्त झालेले अनेक प्रकारचे असाहुंय 

व्रण काणतौद्दा इजा [कंत्रा आम का रे [वळक्रुळ न हे[तांअगर्दी खखीनं 
त्र`र होतात. नट्याळीप्त रु० ९ [शत्राप प्या० ख० `दान अणि. रेंखीर्ते 

र्कित्रूळा र्व्हग्. पे. पासेळते खालील पव्यावर मागविहृयास पाठवू. अवुपान 
खडा वाठळेंळासेपिंत. 

॰पम्पाक्र अपूवै प्पश्नण. ……कोणव्याद्दी प्रकारचा नवीन 

किपा छुनाप्य् पमा, तत्संवेघीप्` ”[[हृ, [तडोंका शूत्राचीं विवणता, सेकाच 
किंवा नूत्रळापिंरफ इ. [नकासंस्त्रहृ या मिंश्रणापासन इजा बिलकुल न 

हे[तां न पघ्पसेंननाचौ खटपट नसतां तानडतात्र बरा हे[तौ. पय्पाँवर 

इतके", प्र[ल`ज्ञ`च औषध द्रुसों नाहोंच. या. १ रु. 
६. ट्रॅतरट्भ्ळाक्र पूटु'. …… ही वोळिल्यार्ने दंतसॅत्रघो सर्वे विकार 

पुंळाचा रक्तस्रात्र त्रनण, पू कोड इ. फारच ल्यारत न नळाब्रूक 
न`ब`र द्दाऊन दांत स्वच्छ व फार मजबूत हेंळातात. ड. ६ आणे 

७ गजर्क्सळा, नायठ, खरून र विकार रे [द्वसांल की ही… 
तात. ड. ६ आणे. , 

८. विचत्रचिं विषळे हं अ`ळाषघ ळळानतांच उतरते. ङ. ८ आणे. ` 

ह्युइतव्हें औषध 2० मनुण्यांसपुरत 

क्तिंहँक्विक्विक्विक्कांक्विंक्कांक्विं 
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[झी क्विट्रीप्ङ्मश्चंक्विर्दीळूझ्यार्क्स 
[[ न्नट्ळीप्त्र् औं'रयें' अत्यंत खात्रोर्चीउभ् आहेत. त्यांणीं हृजासे लोकांत हु 
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 [ गुण आग्रा क्निळ्या येत आहे. अतुंमत्रानंवर पक्की खात्रा होंहृळच 

(हुंकॄर्मं यास्कि [[प आपल्या येथे नद्रत्. "[न्-या उत्तम कातगोळ्या, तमाखूच्या , 
'ळुम्कॉंर्दुन्य् फह्तूरळीळिनश्र गो ळ्या, उत्तम सुगंधी अत्तरें' व नयंटू‘” … लाफॉ, 

हैर्दुश्र् [[तुं'पां 'नक्ष्में पाक, तैळें, चूर्ण, गोळ्या, घुनें, आप्तटे ,, द्वदू'ट् [, क्षार 
ङ्मळि इन [`न[[श् रप्तङ्मफॉ इ आनघे मारला [’टॅप्तमर्तांस निळतऱ्हूव् पऱ्ऱ [’ शताठीं [टिंब 
हें […ऱऱ्ळो सा [[न[च्[[ मोठा क्याठछाम मागवा वा. तो फक्त पाठवृं न्ऱनफ्न छि 

प्टँन-फा औषध सोत्रन पाठवृं. पत्ता सु’नपिं वोष्णीं प्नक्रुतेंनग्न याठा’टेंस्यास 
ब्ड्रुगॅ` र[ण्[[॰"॰ग् [नदान भ वॉरन [चकिभ् सा कळहूं. औंफ्थें` स्[स्व्[न [›[उत्रळा व्हृळो “ट्री ' 
(हूंहेंऱ्- पा. न [न ऋतमिळताऊ. टपाचखर्व वेगळा पद्वे’ऊ. मरीन लॉर्फासस्नॅद्त ड्रु 
भ्द्रु द्रळानें ओंफ्पें` दउदें. जाहिराता च्या खाळील किंवा वरील प…ऱ्पांत्रर मि… ड्रुड्राप्; 

ळतींल. या आफ्घांत अपानकारऋ पदाय ळिनलकुंर’ऱ् नसुन त्यांच्या 
अप्रद्रुतेंम गुणका’रत्त्रात्रद्दट्त्र् हृणारों सार्टेफिकिठा मिळां’बेंल्या आहेत व हुहुं 

झा निळ्या मिळत आहेत ' ॰टुहुंहें 
_टुंघु [ 

  
, 

विज्ञेफ् सूचना: …… अखोकदे वर्लेमानफ्त्रा’टूग्’न थांजठें व ड्रु 
'नजाकन्-या द्रुडां वन रें गांत्रांतील औंश्यगें’न्यळा नत्रळोन बऱ्याच जाहिराती " 

टॅब्लूहें सुरू झाल्या आहेत त्रद्यांपैकॉं कांहा जाद्दिरार्तोच्या खार्वी किंवा वर : 
… ज्या सह्या आहेत त्या त्रहुंनफ आमच्याच नांत्रासारख्गा प्राहृकांररॅ मा- 

ण्याचा संभव आहे, यामुळे क्याचिद् प्राहृफांचा घाठाळा हाहँळ. तरी [हु 
    

  

ब्
रू
रै
प्
ऱ्
ट्
यु
 

अशा लाक्रांर्शी व त्यांच्या जाहिरातोर्शी आमचा कौणस्राहीं प्नर्फारं 
अगद्द्य संबेथ नाहीं हृ' ग्राहकांना अवश्य रव्क्षांत ठेऊन, आमचां ओंफ्त्रै" 

मागणे तीं “कूप्णशासां बिवळक्रर नथमुप् धांनलॅ त[` 
;द्प्पाँळीं जि० न्नाग्रिरां, ” या अमदा बिनचूक सद्दी न पहुंयाय्र 

मागत्रायाटा. 
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कुंप्ण्याप्साँ [स्मिलकंरद्व , 
पत्ता… हुप्' आंबलॅं, त[० दापोली, जिल्हा रन्न[[ग्[रहें`[. 

छ्येभिंठ्या’क्वि क्विक्विप्लॅंहुंल्फि आम् 

  

क्विंफ्रि 

ऽ
न
ृ
 

ड्रुड्रु
ड्रु क
्
व
ि
क
्
व
ि
 

फुं
ढ्य

ाझु
ह्र

 
हू”

;



ता [यंत्र, व रेंल्ट्टेनसंबेघा प्रव्पेंक मनुष्यास समज्ञणं जरूर अशी माहिती 

व्यनस्थेवाऱ् र ह्यांत दिंळळी आहे. शिवाय कायद्यास'त्रंघी- गांनवै पोलिस 

[साठ हेल प्रोसिंञय्, स्ठांप, त्रमरेंचींही माहितों आहे. प्र…चेंक पानावै 

स्वार्ली इंग्ननी ह्मणीं 'न सोपा अळीपथे' दिली आहेत कागद, छपांद्दे, 

वाड्ऱर्डेगहौ बरें आहे. घारपठ्यांप्रमप्णें पटनघन यांचीं शाई `घण[{[स 

हा डायरी फुकट मिळते. वाकींन्-यांस किंमत चार आणे, 

अळापच् पा आश्रयदासास [त्रनकिं …… चत्रथ्या वर्षांचा हा 
नववा अंक वाचकांचे हातीं पडत आहे. इकडे लक्ष देऊन ज्यांची 

.नर्गेणी अद्याप मानवाची आहे त्यांनीं तो जरूर घाडात्रेळो. भिफ्ग्विळांस 

आञपर्मेत ॰‘नमर्दी नेमाने प्रसिद्ध हेंळात आहे परंतु हा जेफ वाचकांचे 

हातीं [नेद्ग्न १ ० त[स्खेऱ्न आंत तरी कसा पडतो ह्याची मेप्ठी काळ- 

जी हेप्तौ. क्रास्ण, गेला दीड महिना आमचा द्रुखप्षांत गेला, सतत 

ज्नरावै (, विषमज्वर ) सुमारे बोस पंचनळोस [देनस तर उंस्थरुणानर स्कि 

ळून टायाठे होते, पुढें फार अज्ञक्ततेमुळें डोक्याचें काम कांहीं 

[ट्त्रस हें’द्देनळा. तथापि ड्रेझुत्रूरँपर्ते आळेळ' सकट दूर हे[ऊन पुन: 

कामास उमेट् आल्यामुळे काळजी दूर झालो. आजचा अंक वैए ‘न्मोंपेंक्षां 

चार पांच दिवस उशास वाचकांचे हातीं पडत आहे ह्मात्रद्दख् ते क्षमा 

करतीलच. ज्यांवैफ्ऱ्ढून डिंतेंनर अखऱ वगण`| योनवाची नाहा द्यांचेफदे 

जानेवारोचा अंकाव् हो. पो. करावा लागेल. ह्याबद्दल मात्र त्यांचा 

घुस्सा नसावा. 

  

पाँच. 

चव्घि क्षदृक्द्दल ( एप्रील ९८९९ ते मार्च १८९६ अखेर) 
द्` रावसाहेब कानींठकऱ. द्रा. रा. कृष्णराव हुद्रजीकीतोवाल् 

२ डा. प्रभाकर बाळाजी केतकर. २ पो. भास्कर रामखंद्र् आम्ल. 

……- _॰_…



ग्घ’हुंप्’पा नासाचे दोन शद्वऱ्; … खरा प्रकार मा: स’फ्ऱ् 

पृह्तकाच्क्विरच्या अकांत्. पान द्७ पासून वसांना आरोग्य: ‘. 
दृद्रुघा विचार ह्या स्त्रटराखाळां ज्ञा मञका आला आहे, प्यांम में,… , 
णींमग्यम्मस्यनान् उष्णता ॰त्र हाणात्रह्थेंतोळ् उष्णता (॰रँ'ग्यात्रस्थेंनं 
तोल उष्णता ह्याचे ऎत्रबों ) ’ ह्यासेत्रेत्रो की पांच साद्वेपांच पार्ने गा- 
हेंतों [देहे/ऱ्ढीआहें, तो गद्वाद्ग्: ( क[हां धोंडो अक्सिळागें वाक्यरचना त्र 
मट्टाचा फैस्त्रदल शिवाय बाख्न ) [मपाग्ऋलासांतोंळ ( पृ. १ अर्धी? 
पान ३॰ पहा ) आहे. वाघाचा हेतु स्पाचे हेंव्खाचा उपयोग सबांनां 
करावा, असा असल्यामुळे खरा प्रकारांत ॰आलल्’या उताऱ्यात्रद्दल 
व्यास आनंदच होत आहे. फांर्दुनृ त्रग्ऱ्ळाल नित्र'घव्न्या हें…ठेंय्वकानें त्या 
ज्वाला ‘ळामपाग्त्रल्ठप्सऱ्’ अशी बारावा टाड्पांचा अक्षरे घाप्र्ली अस्वतीं, 
नर त्यांचा योंस्पणा आधंक्य [ट्रेद्रुनृन आला असता. व मधून म'ऱ्त्रून 
एखाद द्रुप्तरा याद्वा गव्7न [कैया वद्द्दृवृंनृ जो लपंडात्रळा केला आहे तो‘ 
केला नसतो तर साचा प्नामाष्णिन्नापणा चांगला व्यक्त झाला असला 
॰आळाणे खराग्नकाऱ या नांयास तें [लाहे शामळं अप्ततेंट्रॅ ` 

…___ळू×>,वृंहुं<ड्रु____ 

` मह्ममारा ` ' 
हें प्रत्येक कुठें यांत ॰व्त्रघ्र्माग्रोग्य पुन्क्या अस्त्रन [त्रट्टेग्फ्तऱ् जहेंयै चां- 

च्पध्पँळागा आहे. ह्यामयाप्च् उश्य अमदॉसा’न्ने त्र पप्तहूंज तेंथं क्तर्तां 
…ट्रॅच्‘ऱ्'ज्ञाग आहेत. ह्या पुस्तकावां’ऱ टा. भालचंद्र, डा. यिश्राम’, वगैरे 
त्रिट्टा’व्न् यंकांचे त्रत्रतेंमानपबु’फ्भ्द्योचे फार चांर्मंळ अभिप्राय आल 

’ ळु’क्त' पुम्श्या बो क्लिक्त झॅट्रेग् आहे, मुद्दाम 'टपळाल्’ हंर्शव्त्र् मारु 
`_॰_॰, _॰_ ’ ‘ ` क्टषु " ‘ बन”, उरुश्, ॰ _ म्याननग् ।मपाग्त्रलासऱ् 

‘ दा. [[;[ड्र यांचा दवाखाना, सालाच्ग्. 

 



ट्य0ण्61प्ठु’ षव्याळ म्द्दय्ल्याप्तड्रुट्याहुळ, ॰`ट्’व्ह्र[र॰[ ब्दटव्यास देव्हापुं. }ग्ण’क्षी)’ 
अर्म्यघमाँभिपानीं ट्शनाक्काफांरेता ड्रुय्पिंत्र द्दिट्वफ्व्यहुंळ, ॰ 

स्वार्थं साधून परमार्थ ताधप्यालापरन'. थर्पनागृतप्. ष्द्मान्षपुयपूत्रैप्. [द्त्त'पप्त अद्छुत! 

  

“'-"प्प् 
”॰‘ट्र 31३!- 
कि श्रभांअ 

,! 
॰ष्टे'ष्ट ठ्यष्‘ध्भट्युग् 
हुं-हु . ष्ठाक्षार्में 

[ष्ट्रग्' टिं’र्डि "3 ञ्चहुं 
॰ऱ्/प्/‘न् व… श 

ठु'ष्’ठ्ठप्प् .…अत्र्यन्'. 
।ध्‘ग्रांदृ-[ग्य’ …द्व ‘बै 
॰७’ "’ ॰_॰.न्ब् बे . [',/"’ ट्रपें 
‘र्दुदुन्फ्रि’ हें-प्पझॅ 
र्ढेथ्च् फंव्हुं 
'पुऱळ्ष्ट ॰ळुव् प 

ल्लाज्त्रू चेंकँ ।… 

था _ 

झिंध्भां’क्ष्फुं श्चं/र्मं र्मंण् .… 
हँ’ण् ग्ऱ्फ्’र्दु 

म्ळंऱ्ऱ्‘“ ” 

हिंदू बाँब. गुंत्रूप्थॅप् ङ्मग्व्प्प्णो. हिंदु वॅळात्र. 
हिंदु घढ्यळि कशी आहेत…-[देम्रण्यांत हुद्र,प्तिर्शातझ्लतें,म्रञबून,टिफाऊ, 

अंगत्रे चाकाँपें, उग्न्या लॅ'दानें, पज्यांळावें णांतोंल सामान सर्वे फार ममत्रूत, 
भरपूर ख्नों ज्युवैल्त, त्ररळोनर वेळ दाखविगळिर', श्यानुक्त्रऱ्प्स न त्रुप्पानथारै, तबकडी 
पांदृरळो रगोंत असून स्रात्रर रींतौपपागें पेपर आंऋठें आहेत व देवनागरी आकडे 
ठळक असून 'या प्रल्योंक्र आंफद्यांपध्ळो हिंदु पूज्प देनतांगें तुंद्र्र चित्रे आहेत तों- 
श्रीगगफ्तो, सरस्वती, रापद्प्तखामी, इनु [ल, रामसॉता, मरड, व्येऋटेशळक्ष्मंळो. 
अष्टधुंमादेयों, यिदृलरद्रुवुपाईं, मह्रक्विपाबैतळो, अक्कछऋळोय्खामो, श्रीगुर’भ्त्तात्रय, 
णाणि मध्यमागों र्वीरशिस्ळोपणां महाराष्ट्रास जीवंत करणारे श्रळोछत्रपतों [दल-मनी 
महाराज यांपें अपातेप मित्र आहे. अतें हैं [हूंद्रुर्वेव्याळ आमवै देशपांथत्र ‘१’ भगिनी 
कां संप्रइळो करणार त[द्दे’प्त मरे? 

नाव. ॰ किपतयू ग्यार'ग्रे. 
[हॅद्रुप्तिलंहुंर पीक वान नैप्. सी. रु. ८|| व १० वर्षे १ 
[हॅटुप्रिव्द्दलन्स लींध्ह्रर नी. तो. यान र. १५ वर्षे २ 
[’इंद्रुरातकोंफ् सिस्टिम नी. सौ. वॅप्च र, १७ का 3 
[हेंदुप्तिव्हॅलन्स र्चाद्ळोदें नॅळाच रु. २५ तें 3॰ वर्षे ४ 
हिंदु सोंन्यप्ऱ्प् पोच र. १०० तें १२५ कीं ४ 
हिंदु णांर्पो र्योत्र सेकंड कांय्प् आहे. कि. र. ९० ते ९२५ फ्पँत्न.



पत्ता _ड्रंग्० रानडे यांचा ट्बांरप्नर्गिळा, सोलापर 

ष्ठगुंटुंऽगुंळेंभ्टूड्रगृ "[[“ष्ठिटें 

`:ब्_" माळासग्पुंरक्क 

^ ब्रू011र्धां11)’ \[ब्प्ड्रुफ्रा’म्ग्राहें … गूव्प्म्ऱ्भ्धो], 
॰ [0 [)0[)[[],‘॥[॰58 ब्रूशांश्यशाखू, ॰ ,,. , 

› आयु: कापपंमनिन पृपाँर्थमुखसाघनं ।[६ टुं,_॰- 
अळापत्रन्ळोपद्रेंप्षु विंघेपश् परपाद्ऱऽ‘ ॥ १ [[ट्रि" 
  _ :म् ›<_॰ ”_॰_ _, _॰_… कु… 

पुरतऋ, ॰४. _ जांमेयांरीं "’.८९६ ॰थंक्र’ -"_॰॰ 
  

थिपयोनुहुंक्रुय्य्, 3. 
चित्ताफपेंणशांस्त्र अथवा मोंप्हेंतीविद्या× 
शरीररचद्म .…(_ , रनापुघिचार ) ,. 
॰- . ’ _ . ० 
रूम ॰प्,’ ॥" ॰८‘८0 ”। 
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भिफाझ्याप्त. 
‘पुरतक ४ ज[र्नेहें[’[॰रळी॰॰’१ ८९६. अंक १०… 

शरीररचना. 
लेखक… ( डा. कृष्णराव गङबोंहेंत्र्, ) 

  

  

  

॰ रनायुविचार ( पसरत )- 
शरोरांतोंल अवयञकिपा टंग्गों आकुंचन प्रसारणाप्दे क्रिया कर‘ 

ण्यान्री शक्ति देंर्णांर व गोंङप्तपणा देणारे बे मांसमगदेरिंक ल्पांस्त्ररनामु 
ह्मणतात, यांचा आकार अनेक प्रकारचा असतो. विद्हेंग्क लांबट 
असतात, [कैत्येक वर्तुळट्युकैंत्येक चौकोनी, किंत्येक त्रिकोणी, असे नाना- 
फॉंतें असतात. प्रत्येक रनाशूमघ्पें कांहीं माग तांबडा लाळ असतो व 
कांहीं भाग पांढरा असतो. तांबडा भाग टुळाद्रु तंतूंनों व पांढरा भाग 
चिवट व जोरदार तंतूंनीं बनलेला असतो. या पांढऱ्पा भागास त्या त्या 
ल्नात्रूचौ कॅङरा ( र्टेङन ) असें ह्मणतात. या कंडरेंच्या मोंगार्ने 
रनापु हाडास बांधलेले असतात. या कंङरा तळहाताच्या मळागव्या 
बाहूंत्रर स्पष्ट दिसतात. प्रत्येक बोंठास वो एकेक दोरींसारखा प्तणात्रा 

असतो तो या रवत्युकडरेंचाच होय. फणसांत गऱ्यास लपेंठणारे चार 
खंडाचे दौरे जसे मजबूत पांढरे व तकतफौत असतात तशाच या कंडरा 
असतात. कित्येक रनार्जूच्यळा' टोंफासच कडग असते, किहेंपफांप्त पंखा- 
सारखी मच्मेंच असतेवकिबेक्रास एक बाजूसच असते. शरळीरांत एकंदर 
दुवे रनायु आहेत त्यांचे रथानभेदांनें मुख्य चार विभाग करितां येतात. 
तें ठरते-पहिला विभाग ऊघ्येंजवुह्नापु ह्मणनृर लांद्याच्या वरळीळ बे- ’ 
घटा शरीराचा भाग तेनढ्याचे; दुसरा विभाग ञतसाघेढ्नायु ह्मणबे 
द्ळारळीरप्चां बो मधला भाग तंत्सेनंर्वी रनायु; तिसरा विभाग ऊघ्बँसात्ना 
ह्मणबे हात त्र चौथा विभाग अघऱ्शांखा ह्मणजे पाय; याप्रमाणें हें 
चार मोठे विभाग झाले. आतां प्रत्येक विभापांतोंल रनग्शू’चँ बागेत करूं.
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ऊध्र्ननृनुरनायु 
ऊघ्र्षेतत्रुह्नप्युच रथानपरव्वै’ त[न पोठविभाग होतात ते असे: ॰- 

शार्परनाग्रू, मुखरनाग्रू, व न्नैबैमकरनायू. अळातां या तिन्हींपैर्की प्रथम 
शांपँरनायंचा विचार करू, 

शापेंरनापू- 
१. मसवदूंपालस्नायु (आँविसा’पेंटोंफंठाळिस) हें देप्न 

असतात डोंफ्यांतोंळ म‘व्मेंरन्भ्ळात जो नूत्रैपश्विम मांग करितात ह्यांच्या 
उजव्या वाजत एक व डाव्या वाड्रुस एक असता या रनन्ग्रूवै तंतु 
मित्रयोपाखून मागें प्रत्यगरथींपयैत पूत्रपश्विम गेहे’ऱ्ळे असतात. या 

दाक्षणाम्तर रनायूचे आंताल क[ठ कपाळाच्या मघ्यरपेंच्या सुमारास 
अगदा एकमकांस लागल्यासारस्बे असतात, परंतु पुढें डोक्याकङच्या 
भागांत पररपरांपातून कांहींसे दूर गछ्ये असतात. या रनायू'व्या 
मोंगनिं डाक्यावसल क[तडाच्या अ'गों आकुंचन त्र प्रसळारणं शाक्त येते. 
कपाळास अठ्ठषा घ’ळतेवैळीं जा क्रिया घडते ता या रनायूंमुळेंच 
घडते.- 

युखस्नायु" 

२. अधळोश्रुकुंप्’टॅ. (आँक्विंपुढ्यारेंस पास्मिबेंरम) हा रनळापु 
नत्राच्या समांवार पसरळेंछा असतो. पापणीं‘च्या पङगांत्ररहो या रनायूबें 
कांहीं तंतु आलेले असतात. 

२. छुडुप्टेरनापु. (र्कोबँगटर मुपरॉर्सीलअप्प ) हा मित्रयो- 
च्या त्त्रवैखाटॉ असता. याचे तंतु [मत्रड्च्या आंतहृया टाकापासून सुरू 
होतात, ते सुमार भिवईंच्या अघ्या कमानळोपर्मेत यतात, 

४. फ्हें'पस्ऱ्नायु. ( टेन्सरठासाय) हा पापर्णांच्या आंतळीळ 
मड्रु ’केष्मल त्वचेच्या आंतरमा अंगास असता. हा प[पणं[ [मटा’घेण्याच्या 
क[र्मो उपयागप् पडतो. 

कणरनायु. 
५. कणोघ्र्वेरनप्ग्रु. (आदूळिन्सअप्त’रॅक्नुळं ) हा ॰रनायु क[- 

त[च्या पाळीच्या नसत भागांत असतो.
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६॰ कणेगांकूरनायु' ( आट्रॅळाहेन्सआँरिक्युलम ) हा रनायु 
कामाच्या पुढल्या नानूस ह्यणबे क[नशिकांत असतो. 

७, कर्णपसकूस्नप्य्ळुग्. ( रिंट्रळाहेंन्स आँरिक्युकं ) हा, क[नाच्या 
पाळींच्या मागच्या अंगात असतो. हे क[नावै रनळापु मनुष्य जातीस 
विकैष उपयोगों पडत नाहीत, परतु पछु जातोंत कान मागें पुढें कर॰ 
ण्याचीं बी शक्ति असते ती याच रनप्हूंमुळें असते. 

नेत्ररनप्ग्रा 
८. उन्पींळक्र (किव्हाटर पळाछूपिया ) हा रनायु वरील 

पापणीं न नेत्रगोंळक यांच्यामध्र्ये असतो. हा लविठ व क्तिं[णीं असून 
नेतगोलकद्द्या मध्यरेपळेंत असतो. याचा योगार्ने पापणीं नर करितां येते. 

९. ऋहूघ्वै (रेक्टंस सपो[रपर ) हा स्नायू डोळयांच्पा बु- 
बुळांच्या’ वरील बाब्रूनर असतो. याच्या यागण्नें वुत्रुळ वर चढवित[` यतौ. 

१०. ऋज्क्घ: स्नप्यु ( रेंक्टस इन्फॉंस्थिर ) हा रनापु नेत- 

गोतकाच्पा खालच्या बाब्रूत्रर असतो. 
१ १. अंतरपाँग (रफ्टस इंठनैस ) हा रनापु नेतगोंळकविर 

आंतरया अगग्स ह्मणबे नाकप्कडंल्या वाढून असता. याच्या योगाने 
वुवुळ नाकाकडोंल कोपऱ्याकडे वळवितां येतो. हारनायु वर सांगिंतदे- 
ह्या रनानूपेंक्षां आंखड व जाडी असतो. 

१२. या’हेंरपाँन (रेफ्टस एक्रठनसु \ हा रनामु तैत्रगोंतका॰ 

च्या बाहेरील त[ढूत्रर चिकठहेत्र्ला असतो. यान् या योगार्ते बुबुळ का- 
नाकडील क[पऱ्याकडे वळवितां येतो. 

१६. ऊघ्वॅ'तियैकू (अव्ग्लिकस सर्पोस्मिर) या रनायूचीं 
कंडस भालारयोच्या एका सूक्ष्म छिऱरॅत शिरून तेथून पुन: या`च तंतु 
खाळीं नुबुळाकडे वळून ऋबृघ्वें रनायूच्या खाढून आडवे जातात ते 
बुबुळाव्या त[हेंसल वाड्रुपर्मेंत येतात. 

१४, अपास्वपकू ( अगष्लकतू ड्न्फा[’र`यर)हृ[ अरुंद न 

पातळ रनायु ऊर्ध्वदंतघसस्थॉच्या आंतोरञ् क[ठापासून सुरू होऊन 
बुबुळाच्या खालाल नाब्रूत्ररद्द्न ऋज्त्रघ: रनावूच्या साठून मार्गे न
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बुत्रुळछ्या बाहेरील त्राब्रूपमँत जाऊन चिकटहेत्र्ला असतो. 
नासिऋळास्नइयु- 

१२. नासांग्टुळस्नापुं. ( पिसामेडॉळिसनेझाय) हा एक 
शिखराक्वातै लहानसा रनळायु नाकाचा जो वरील कठिन माग स्रा‘ 
जबर असतो. 

१६. न'ळासप्संकॉंचक. ( कप्रेसर नेझाय) हा एक त्रिकोणी 
रनापु असतो. याचा रुंद्ठ भाग नाक्राच्या मध्येरॅपेंनरोबर असतो व 
अरु’ट् माग गालाकहें उतरून ऊध्र्वेइंतघसरथॉच्या एका र्टीकप्स चि- 
कटतो. नाकपुडोंच्या प्ररॅयेंक बफूत्रर हा एकेक असतो. हें दोन्ही 
रनायु नाकाच्या मघ्यरेंपें'त येऊन एकसेंकळास डुळतात व या दौहौ’चा 
मिळत आकार एखाद्या केंनड्याच्या पानासारखा दिसता. म्’ एणजें के- 
वट्यावै पान असे दोहीं टोंफांस अरुंद व मध्ये रुंद् असतें, तसा [दे- 
सतो. यांच्या योगाने नाकपुड्या संकुचित करितां येतात. 

१७. नासामसाऱक. (डायहेंव्ठर नेझाय ) हा रनळायु नाक- 
पुडोंच्या अगर्दी कांठावर असतो. हा अगट्ळो' पातळ व अस्पष्ट असून 
त्यांतच दोन विभाग असतात. प्रत्येक नाकपुद्दीत्रर हा एकक स्नायु 
असतो. या स्नायूंच्या योगाने नाकपुढ्या फुगावेंप्याचीं शक्ति येते. 

१८, मासाप्रनिक्त्रळोचक्र- ( र्डिप्नसरएलॉनॅझाप ) हा स्नापु 
वरील ओठापासुन सुरू होतो तो नाकपुडीच्या क[ठाळां व दोहीं नाक,- 
पुड्यांच्या मधल्या पडद्याच्या क[ठाला चिकटतो. या रनळायूच्या योगार्ते 
नाकळाचां शैडा खार्की बाकत्रितां येतो. 

ग्रुखस्नप्फु 
मुखरनाशूमच्पें रथानपरव्र्वे तळीन विभाग होतात ते असें- ऊघ्बेळीष्ट’ 

रगायु, अघरोप्टरनायु, व कपळोछानापु ह्मणजे गालात्ररींल रनायु. 
१९. अप्स्पत्रळयस्नायु. ( आँविकयुलारिस औंरिस ) तोंडा- 

च्या समोंवता या रनायूचा वेढा असता ह्मणन यास आरयत्रक्य असं 
नांव दिरेंत्र् आहे.याचे अघचंद्राकात दोन विभाग असतात ते असे… 
वरील ओंदांत असणारा एक व खालच्या आंठांत असणारा एक.
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प्रत्येक अर्वेचंद्रांत पुन: आडये दें[न [त्रम मप्तदृप्टळी तपडंतात. या दोहा 
विभागांच्या मधूनच ओंष्ठत्रमनळीअ आडनीं गेले ळ^ अ ळासत. आंतोल [त्र- 
भागा`च तंतु तोडाच्या शिनणळीसमाबार एकसारखे वेढा देऊन असतात 
व बाहेरील विभागाचे तंतु तसे नसून त्ररश्न्या ओंठान्नै तंतु खालच्या 
ओंठाच्या तंतू’त येऊन मिळतात, न खालच्यावै वरल्यांत [मसळतात. 
या रनायूच्या योगानें त[ढाचीं जित्रणीं मिटतां येते. 

२॰. ऊघ्याष्ठनासापुटस्नाधुं. ( [ला हाठरळेघिआयू सुपाँप्रे- 
आन्देस एळा’ळेकांनैझाय ) हा एक पातळ त्रिकोणी रनायु असतो. हा ऊर्ध्व… 
दंतघरारर्यांच्या एका टोंकापातून सुरू हेंळाऊन त्याचा क[हृळी' भाग नाक- 
पुडाच्या क[ठास [चकटतो व कांहीं वरील ओंठास ॰चिंकटतो. या 
रनाग्रूच्या योगार्नेऱ्वरळीळ ओंठ नाकपुडळोकडे चढा’बैतां येतो व नळाकपुडोंवै 
द्वार रूंद करितां येतें. 

२ १. ऊघ्र्कीष्ठीव्कर्पकस्नापु. ( [केव्हाटरलौर्वेआम तुपाँरिं’ 
आँरिस प्रॉप्रिअस ) हा रनळायु नेतक्लिप्च्या खालील क[ठापातून सुरू 
द्देळाऊन वरह्या ओंठांत येऊन चिकटतो. याच्या अगोंही ओंठ तर 
करण्याचीच शक्ति आहे. 

२२. ग्रुखफानप्क्रपक. (छिव्हाटर अ[य्पुलाय्[अ॰[’[`रस ) हा 

रनायु ऊध्र्वेदंतघसरथळोच्या एका खळगीपामून सुरू होऊन त[डळाच्या 
क[पऱ्याकडे खाठीं उतरून कोपऱ्यात चिकटतो. या रनाशूच्या योगार्ते 
तोडाचा क[परा अ[त ओंढतां येता. 

२ २. सेतुरनायु. ( [झगार्मोटिक ) हे स्नायू दे[न असतात. हे 
आकारानें बारीक असतात. हें गंडारथोपासून सुरू होऊन वरल्या 
औंठास येऊन ळिचकठतात. या दोन्हींयेकीं एक मोंठा असतो व्यास 
बृहूंत्सेंतु ( झिगोंमाप्ठकस मेजार ) असें ह्मणतात व लहान असतो 

त्यात छघुसेगुरनागु ( झिगोंमाळाटॅकस मायतोर ) असे ह्मणतात. 

अघरळोष्ठस्नायु- 
२४. अघरोष्ठांनर्क्सक्त्र. ( डिप्रेसरळेविआय इन्फीळिरआस्ति ) 

हा रनायु हृन्वटीच्या मध्यरेपेंपासून सुरू होऊन खाळुच्या ओंठांत
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जाऊन चिकटतो. याच्या योगामें अघसेष्ठ खाडीं ओंढतां येतो. 
२९. ग्रुखकळोनतनुरनायु. ( रिंसोस्पिस सांटोरिंनाप ) हा एक 

पातळ रनळायु गालांत सुरू हेप्क्का तोडाच्या कोंपणांत येऊन चिंकटतो. 
हा स्नळामु फार पातळ असतो. 

२६… द्दवुन्कर्षक्रा ( ळिव्द्द्यटरळेंविंआप इन्फीरिआरिंस ) हृप् 
स्नळामु आंडूप्’ङ व मजबुत असतो. हा हृ’चस्पोच्या एका खळगोपासून 
सुरू होऊन खाला उतरून हृन्यर्टीत [चकटतो. याच्या योगाने हृन्त्रर्टध् 
नसत कातर्डे त[णतां येते. ( पुढें चाछू. ) 

॰_कै- 

ज्वऱ. 

( मागील अकात्ररून पुढें वाढू. ) 
लेखक-…डा. विष्णुपंत भागवत एढू. एमू. अड एस. 
ज्त्ररळासेत्र’घी नऱ्याच गोष्टी महृत्बाच्या व घ्यानांत ठेवण्याजोब्या 

आहेत. 
पाहेळीं गोष्ट. ज्वरांत जरी बहुतकरून अति तहान लागत अ सते 

न सेंमी नरेंच पाणी पितौ तरी ळघ्र्वीबार्टेमें, मठाच्या बाटेमें र्किबा घा‘ 
माच्या रूपाने योर्डेच पाणी अगांतून बाहर जाते. डा. पाक याच्या 
मतामें त्याचे कारण बिल्याप्टनतारस्बा एग्ड्रुप्दा पदार्थ झीड्रुय् पात्रून 
बाससंत उत्पन होऊन त्याचे आर्मी पाणा शोधून येण्याचा ध्रमँ असावा 
असे आहे तथापि आपल्याला बाठते त्यायेक्षां [कबा आरोग्य स्थितीं० 
तत्’या येक्षांद्दी ज्त्ररात्रस्येत आपल्या अगांतून अधिक पाणी जाते असें 
मानण्यात आपल्यालाएकआघारआहें. अगणेह्मणनच ज्त्रर आ- 
ह्यामुळे आपलैं वजन बरेच कमी होते असही मानण्यास आपल्याला 
एक सबळ कारण आहे. बरें, जर लघबोंच्या द्वाळारें किया मलाच्या 
द्वारे रागेंसंतून पाणी कमी जाते तर उच्ड्रुप्सळाच्या बाटेन क्सिळा त्वचेच्या 
बाटेनैआघेकपाणीजातअसठें पाळाहेंजेंअसें स्विच होते. आणि 
व्नवेसनंघार्ने जर ह्मणाक तर ज्त्ररळाच्या पूर्वीच्या स्थितळी‘त ह्मणजे थंडी
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बाबत असत[न[ त्वचेची क्रिया बहुतेक वंदन असते. परतु त्ररळाव ब्बर भरला 
असतांना वाफेच्या रूपाने पाणी ( घाम ) डंबवैतून आपल्या न कळत 
वरैचजात असते आणि घाम येत असतांना पाणी पुष्कळन जाते 
हेंतर सागायाला नकोच. 

दुसरी गोष्ट. …ज्बसंत रक्रांचीं स्थितळीहो ळक्षांत ठेवण्यासारखी 

असत. परतु त्याबद्दल चांगलामद्दक्काचाशोघ अद्याप लागला नाहीं. तथा- 
[पे व्त्ररकांहीं किल्ला तसा अगांत खाल्ला तर रकांतकि तांबडे कण 
अल्चूमेंन, ब अह्रकळीचें (अम्ळघिरुद्वाक्षार ) कमी होतात. याप्र॰ 
माणें रक्त कमी होऊन बिघठ्ठ जाते. 

तिसरी गोष्ट.-असत आतेझीन चालत असते. ही गोष्ट रे[‘ 

त्याच्या लघर्यांबरून व तो ॰नरळी बरेच खात असला तरी त्याच्या क्षीण`त- 
वरून सहूंन [सैद्व होते. बारळीरांतळील अगदी पाहेंल्या प्रथम दिसून ये॰ 
॰याताररबळो झीज ह्मव्ढो ह्मणजे चबळी’चीं होय. त्याच्या खालोखाल 
मांपुक्रु मागावोब व्पाव्पा खालोंसऽल "कत्र्हां हाडांचो देखील झोन थॉडां- 
शी होतेच. जरळी आरोग्य स्थितोंर्तांळ पेंक्षां व्बसंत शूत्रदूळारे' बरेच 
अधिक क्षार जात नाहीत तथापि ज्बरांतळील खाप्यान्‘पेण्याच्या या- 

ना`न्’[ ते अधिकच असतात. ताप चढण्यावै शूत्रो ब पुढें देखील 
‘यूरिया हाक्षार लघबोंत अधिकच असता. हा जो‘ शूरिअप्’ 

नांबाचा क्षार लघबात असता ता आरोग्य [हैथर्तीतल्य[॰` प्नमाणें 
अत्तांतौल पदार्योपासन उत्पन झऱढेलळा नतून आपल्या शरळीरांताळ् 

कांहीं रच`नचा ब रक्रांतच्चि कणांचा ऱ्हृळात होऊन उत्पन्न होता; आप्णें 

होगोंष्ट पुढील हृकाकतळाबरून सिद्वा होते: ……उत्रसंतास तघपोमथ्यें 
आरोग्य स्थितींतझिं लघबळीपेक्षां अधिक पोव्याबामचें क्षार असून तो" 

ढ्यन्वि क्षार बरेच कमी [कबा केव्ए[ क्तहां नसतात देखळीलऱ् आणि 
परेव्याराप्तचे क्षार आपल्या शरीररचफ्’त रबाभाप्त्रेक बरेच असतात. 

परतु आरोग्य ['हेथर्तीतळील लघत्रीमघ्ये’ ते आयेक नसून बरेच कमी अ- 
सतात, आप्णे साढ्यावै क्षार अधिक असतात, कारण, हें सौंढ्यावै 
क्षार आपल्या रक्तम्व्या द्र्ब पदाधोत ( द्लप्झुमा ) व आपल्या नेहूंपोच्या
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अत्तांत अधिक असतात. ततेच व्र्क्सत रकांर्तोळ तांबड्या 
कणांचा ऱ्होस होतो हो गोष्ट ळघत्रोच्या त[बटुद्यां रगात्रस्प्ल [सद्वा होतेंदू 

चत्रथा गाष्ट॰ … बा जो कया होतो ता हळू हळू कमो 

होतो [कबा एकद्म कमी होतो. हळू हळू ज्बर कमी होता ह्मव्ल' ह्मणजें 
व्नरळाचा तक्षगें तहळान, उष्णता, बरैग्रे गोष्ठी हळू हळू कपीं होतात. 

ज्यर एकदम कमी होतो हे[व्ळें ह्मण’तै ऊष्णता एकदम कमी होऊन 
उत्त्सगै ( मळ, सूत्र, घाम ) बरेच होतात याप्रमणि रक्रांतीळ घाण 
जाऊन ते द्रुळाभ्द्वा होते. 

पांचनीं गोष्ट.… ज्त्ररळाचा न्नैनठ मुव्ग्रूमघ्ये’हळी होतो. हा 
मम'कर परिणाम फक्त ज्करळाचाच असला पणहेंते असें क[हो त[हींद्रु 
कारण, कार बहुतकरून `नहम`[ एखाद्या सांसर्गिक किंवा दुसऱ्या एखाद्या 
रोंगार्वे एक लक्षण असते. तथापि एकद्रॉत मनुष्याच्या बारींरांतबे 
ज्बसचे भयंकर परिणाम घड्त येतात त्यांचा विचार कला असतां 
ज्नरळामुळेंच देखील देप्न त[न निरळानसळ्पा रातीते मत्मु येतो असें 
दिसते. त्यांयेका मुरटप ह्मटल्या ह्मणते उपऱसमारळामुळ आत असक्तता, 
रक्तदोप किंवा सतत व आत शरीराची उष्णता या तीन कारणां’पॅफा 
कोणत्या तरी एका क[रणाते ज्नरळाच्या रेळाग्यास मृत्यु येतो. एकसारसी 
सतत घ आतेबाप झोन वाढू, राहिल्यामुळे कसला व निऱ्शक्तता येऊन 
शरळीरांतोंल निरनिराळ्या इंद्रियांच्या क्रिया विकृत होतात; आणि हीं 

कारणं तर लवकर क[दून टाकर्ली त[हींत तर ड्रुन्मु अपारेहप्म आहे हें 

उघड आहे. क्षमरेणांतोळ स्नाऱतय्नरळाचा जो` रात चढता कळा असते 

ता याचें एक चांगल घडपडीत उद हरण होय. अशा रळोगांत नी 

बासररचनेचा फळान^ ळ ज्ञान होत असत त्यामुळे व्पा झितेपासन उत्पन्न 
झाल ऱ्ळें याड्ट [बपळास पदायै [ युळिरआ त[बाचा क्षार घ ल्यास्रारखें दुसरे 

क्षार ] रकांत रेबळू लागतात अ[[ण बोंपग्रंत हे त्रिपास पदार्थ [नरळुनि 
राळ्या द्वा[र[ते ( म`ळ मूत बयेरे द्वाराते) सरीसंब्रून बाहेर जात असतात, 
तोपमत रक्त बरेच घुद्वा असते आव्ण ह्यामुळे मर[स[ याईंय् परिणाम 
होत त[हो. पुढें चाटू’ड्रु.



ढ्याध्ट्रीङ्मश्चंढ्याक्विंक्विढ्याक्विंढें 
झु, ॰कृष्णशास्रो विवळकर वैद्य मु० आंनळे” ता॰ दापो- 

ली जिं’. रत्न गिरी, यांचीं ज्ञमरपप्तिङ, सयेळी- 
व्श् पयोगी, निर्दोष व रामबाण ओंपये. भ्हुंहें 
टूर्दुधूंभ् या जाहिरातीचे खार्की “ घिरेळाप सतना ” वेगळी आहे ,रहुं 

तळी वाचकांच्या अवश्य लांक्कांत असावी. [हूं 
॰टेंम् [ नळीय्रँऱ्तंप'क, ल्क्तशांघक, अयंत क[पोत्तेनक,[`चत्त्`[`[- यूड्रु 

मरैळिक्तण्- करतूम्ळीयिश्र अधून गुटिंका- 
_ध् ……ऱ्छ्क्सि _ 

१ शरीराची उत्तम सुधारणा करणारीं अत्यंत महव्बार्ची र्लोन्ऽळो 
झु अँणांये आहेत, त्यांत या णुळाटिंका अमर्दी पहिल्या मनीच्या ठरल्बत्युळे द्वट्टे 
हूं… त्यांचे अपृत्रै गुण थोड्याच काळात या देशाच्या सर्वे मार्गी व त्याच्या भ्ट्टे 

॰अळासमनातू आतेद्पय पसरळे आहेत. या सेबत केल्याने तपुंसकच्त्र, [कु 
॰द्रि‘मस्लि‘येळ्ता, कडकळो, जोर्णज्बर, अग्निमांद्य, कोणत्याही क[रणांनीं ॰ 

चू आहेकी अदाक्तता, रबप्नबन्य [कैया इतर घातुपात, उन्हाळे, छार्तींतोळ ’ऱ् 

कू त्त्सप्द्द- बु’रैद्वा क[न्’तबथेंक न पन्वुपगिंट्टेट्यु. सुपणंपांक्षिक- 
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६ रे[म, मरतकशुळ, मेंद्रुचे विकार, प'न्ड्रुरेळाम, क्षय, मूळव्याफ्री, फांद्र, 
९८८4. मूत्रसकौच [करा शूत्रप्ततेरँक. कटिक्रूळ, कटिंबात, बातरेळाम, ळितद्र्ळानात, 

  

“, चक्कर, कफालिरेक, उपदंरेंळासत्रंघी मुद्द्व्द्वैठें विकार, ड्रातेकाऱ्तेम, नण॰ दूं‘ष्ट्र) 
हु हात, पाय, मूत्रमापँ त्र शरळोर यांचा दाह, ठणका, ग्लाळाद्रे', अह्यरंत्रे’, यूश्डं 

"` मृत्र‘ड्मरीं न [नतम्रम इस्राऱदें अनेक विकार कितीही बयाच्या मनुष्यास प्'ऱ्हें) 
कोणत्याही कारणांनीं प्राप्त झालेले, नवीन किंवा दु…[नाव् असहैद्र तरीट्रठुट्टे 

कै… अमर्दी खात्रोते बरे होतात. घाठु व रक्त यांची आहे न दृष्टद्वै ”होऊन हुंड्रु 
॰ रक्तद्रुपणनन्य अनेक रेप्म हटवृळान बरे होतात. वींयैरतंमन व क[मेऽर्दीपन 

हे[ऊन अग्नि व शक्ति भरपूर वाढते. स्मियांचीं घुपणीं ब सनतळीस अ… [[ 
पापकारक जे मर्मारेंळापरथ रेळाग त्यांचे त्वरित निवारण होऊन कांलिं, ॰हुंढं 

॰ रमरणशक्ति, ब बुद्धि हीं वाढतात. ज्पांस फिरप्याचे, अभ्यास करण्याचे ”‘हेंड्रे 
ह्यु लिहिण्याचे ब शिकविण्याचे श्रम फार पडतात आ सत्रंहिंच्या अमों पांण्नृ’ऱ हुंहुं) 

›‘५/   अक्विढ्याच्चाक्काक्विंक्विढ्याक्काङ्म दृट्
ट



टुंक्त'क्विंक्विं "`”/’ झांक्विक्विक्विक्विह्यु 
अतिशय शार्क येऊन मनास उत्साह प्राप्त होतो व सुरता जाते. क्यांस 

दूध ब ञडान फ्बत त[हीं त्यांस तें भरपूर पन लागते. योप्ष्ठशाट्टे[ 
टुंझ्होते. कोष्ठांतळोल आनममिंत व्यापारांपासन होणारे दुष्ट परिणाम ड्रु 
ष्टगॅ टाळतात. या अमातम गुटिकळा अयंत उपयुक्त लौथाते केल्या अमूनद्रुड्रु 
हुंहुंम यांच्या अप्रतिम गुणकळारित्त्बाबदळ हृवास सांटफिप्म्कर्टे आहेत, सबब 

जास्त वर्णन येथें करळात नह[ यांत अपापकारक पद [प [बलकल 
नमून स्निपा, मुख्य व पुढें यांस या अथंत उपयोगी आहेत वरील न्द्गुटुं 

व्युसर्वे रे[ग जाऊन उत्तम गण मास होण्यास या गुटिंफांसाररर्वे- 
टुंअमातेम अळीप'ब त[होन अस स्पष्ट ह्मणतो. यांस पथ्पतेननाचा गरज टू 
हुंहुंमसन्गं पाळाहैंते त्या दिवसांत घेतल्या तरी हव्क्रुन गुण करितात, यामुळे 

९ याचा अतिशय रबपसुरू आहे. हल्ला या गळोळ्यांत अ'तर्वेदॉ मपाळ, व्कॄड्रु’ 
टुपुंकग्’मळार इ० देशां [[ल अत्यंत शुद्वा, ताजे, महोबळाचे ब माल्मबान अये 3 

अनक पदार्थ आणखी घात्रूघ्न यांना विराम सुधारणा केली अ हे आणि 
९रें॰॰1व्’>न्`|काय्[हळात्र्[रग्ऱन केवळ परोंपकारन्थ हाणून गाळ्मांवा दर मारत रत्ररता त्र 
हुंट्टे मला आहे गोळ्या नपयळिन आंत मिळणार नाहात. एकदम सहा 
पुंटुंस्थांन् या [कबा त्यांदून फितंळाहो जास्त गोळ्पा येगारांस व: [[चा सत्र”` 

(
"
)
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खच माफ आहे. अनुपात रब० सांबतदेऊ. एकदम १६ गाळ्गांस 3 
[क, २६ गों० २ठ्.,८॰ गों० ४रु,न १२० गो॰ ६६". 

२. थंडगार तत्रांज्ञत 
हें परम गुणकारक अजन रक्कास अहंपत पात्र आहे, हैं सतत 

" .ह्रग् बप’प्न्या पृण अनुभत्रमिं कळानलॅंळा. यात डेंळाळ्पांवै साधारण [नकार 2 
ष्ट ऽ 

’श
्य
ा 

`क
्क
ां
ङ्
मझ
ुक
्त
ि 

‘ट
्व
छु
हु
ंट
्य
ाअ
 

. तर सहजच, परंतु द्दष्टाचा समूळ नारा करर्णांर [त[मेरांघ्म, बडस, बिंदु, 
श्र्फर्ये, क[च, मास, भार,गळती, हुनब्लूण्या ज्ञळजळ, कडू, फूट, 

[नक.ग्र, ठणका, ब लाठी, इ. अनेक विकार तच्सबेघी मरतकसूलादि 
त्रिकारांसदृ [कनोहळी वयाच्या मनु'धांस कोणव्पाहो क[रणांनीं प्राप्त 
झालेंले ननींत फिबा जुनाठ असले तरी नाजूक रीतीते कोणतीही श्जा ’ 

हुंत्त [बलवूच्न्व् न होता बरे होतात. 
@! दृष्टि तीन ब थंडगार राहते. क्लिळाप जागरण, उन्हांत फिरणे 

श्चिक्वि’प्म्नम्’ …झु’ झांढ्याहैंठ्यांक्विंक्विं ॰ध्श्चं



अप्रीचा त्रूगक, उण्ड रात्रिकार, अतिबाचत, अतिच्यायाम, आंतमैंधुंन, `? 
..,क्सियपान, अत्पुष्ण ब त्रिदाहळो पदार्थ भक्षण, इ० कारण‘सीं ज्यांचे ड्रु 

टाळे बिघडतात त्यांस याचा फारच म[ठा उपयोग आहे. हैं चांगल्या त्र 
हु ठ्यांन्या मनुष्यानोंहो हेमळ्गांत घतल्यास बराक विकत [बलकॄल 3 

होणार नाहॉत. लहान मुलांस तर हें अह्रपत उपयागों आहे. २ तों० , 
ड० [॥ रु० 2 

४. कणेस्राबनाइळाक अप्रतिर तेंळ. 3 
हे उत्तम तेल कानात घातल्याते कानांतुत मू वाहव्ळा, तत्सबयों 

ठणका, यंडू, द॰[ह रक्तस्नात्र, इ. विकार ताकाळ बरैहैप्तात. कानांतंप्ल 3 
कऱ्म्याव्मप्ही प्रकारचं साधारण बण तर तत्कालच, परंतु कानाचद्द समळ 
नरेंळा करणार जूनाट [कत्रा ह[ड[ [खळून बसकेरेव् फिताद्दी वयाचे ”हूं? 

हें मनुष्यावै ब क[णत्त्याहळी क[रणळाते प्राप्त झालेले अनेक प्रकारचे असाघ्यक्वि 

फांबण काणताहौ इजा [कबा आग बव्ऱ्रे बिलकुल न होता अग्ग्र्दी खात्रोते 

छु बरे हे[तात बाटलळीस रु० १शिबामभ्या० ख० देळान आण. रेखीते १ 
…,र्किबा व्हो. ये. पासळते खालील पत्याबर मागावैल्यास पाठवू. अमुपान हुछे 

खर्डी बादलौसैप्बत. 
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५. पम्योंक्र अपूर्व मिश्रण॰॰-क`[णत्याहो प्रकारचा नन’ळान ` 
[“कबा हुंनाठ पर्मो, तसेबेपीं दाह, तिडोंक, मूत्राचीं त्रित्रप्न्ग्ता, सयोळाऱ्ब छे 
किपा मूत्राप्तेरेक इ. विकासंसह या मिंश्रणापासन इजा क्लिक्त न 
हे[गं बपय्यसैबनाचीं खटपट नसता ताबडताब बरा होतो. पध्याँतर 
इत’र्डे प्न|त`झच ओपन द्रुसों त[होच. या. १ रु. 

६ ट्रॅतरक्षऋ पद. - ही चौळिळल्याते दतस'बधो सब विकार 
हिठ्याचा रक्तस्राब बबण, पू. कौडइ. फारच त्वरित ब नाजूक 

ह्युरँ [तेंचि बरे` होऊन दाब स्वच्छ ञ्ब फार मजबूत हे[तात. ड. ६ आणे. ठुड्रु 
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७. गजकण, त[यद,खरू’न इ. विकार ३. दिवसांत क्रेहा 
तात द. हूं आणे. 

झु ८. पिंचबाचे [‘बप हें औषध लाबतांच उतरते. उ. ८ आणे. टु 
थ्झ्यार्फे ओपन ४० मनुणांस पुरते. 

ढ्याक्काकक्काक्काक्कानंक्काझांक्कांठ्ठ



झिंक्विंर्विद्धीक्विंक्विंक्विंक्विक्विंङ्म 
ङ्म कस्कि औंफ्पें अयंत खात्रीचीं आहेत. त्यांणीं इनाम लोकांस हृ 
हेंमुंगुण आला वनिह्म येत आहे. अनुमत्रान'तर पक्की खात्री होईलच. 

याहू ॰ट्रॅप्तवाम आमच्या येथे करनूरांन् या उत्तम क[तगाळ्या, तमळाखूव्या 
ट्टपुं ’अकळान्या करतूर'छ्येश्र गोळ्या, उत्तम डुगंघा उत्तर व ग्रंथोक्त रसळायनं, हु , 
हुंन्ऱ् वातुंचा भस्म, पाक, तैळें, चुर्णे, गोळ्या, घुतें', आसत्रे, द्रात्र, क्षार [ 

हेमरळामळादि रसायन इ. आमर्धे माफकऱ् ’ममतास भिळताल. पाहाप्यासाठां छ्कॄहृ 
सत्र सामानाचा मोठा कयाव्लाग मामत्राया. त[ फुकट पाठवू अनृपात [यूहुंट्र 
फ्कक आप'ऱ्र्में सोबत पाठवू. पत्ता सुयाच्फ् कोणा प्रक्वातेंपान कळा’ऱ्प्ल्’यास’~> 
रोगाचे निदान न योंग्म| न्सिकन्सा कळत्रं. अळीमवें 'अखामें [क,त्रा व्हा. , 

" त[‘त्रेकत भिव्ठताळ. टपालखर्च वेगळा प'ड्रे ळ. गर[त्र लोकांस खात _ 
॰ तओपवै' देठरं. जाद्दिसतोव्या खाळींल ["-मना वरील पस्रामर मि- 

ळतील. या औषधांत अपामकारक पदार्थ बिलकूल नसुन त्यांच्या 
अप्रतिम गुणकप्तरत्त्रात्रद्दल हज्ञ[र[ सटिंस्निकठा मिळविल्या अद्दित त 

मिंग [मळत आहेत ' ` 

विगेफ् सूचना: …… आल [दे वर्लेपातपत्रांतृत आंच्चाहँ व 

न-नव्कन् या मुर्डा वगैरे गां’ग्रंताल आ'स्थांच्या नवान बऱ्याच जाहिराती” 

सुरू झाऱ्’या आहेत व आंफ्का क[हृप् जा[हृर[र्तोन् या खातीं किंवा ५र 
,:‘या सह्या भांहेंत या त्रहुंतक आमन्थाच नांत्रासाररटया ग्राह काम या 

सप्याचा स्थान आहे, यामुळे कदाळामॅतू प्राहृकाचा घोटाळा हेंत्हेंळ्. तप्त 
अशा ळोकार्शी व त्यांच्या लाहरल्लातीं आमचा क[णस्राहा प्रकछ्र 
अगदी समथ नार्हेद्वेह प्राहफांनां अत्रद्प ल्टक्षांन ठेऊन, आमचीं आपर्थे ”’ 

मागणे र्ती “ कॄप्णयाक्को [मैक्लकर वय मु० बांनलैं त[॰ 
कापलिंट्रॅ [न० रत्नाप्’गेरप् ” या अगर्दीप्बेनहूंक सहो त्र पल्यावर , 
माग्ट्यार्वीत. , हुंहैंग् 

  

र्ह
भ 

€,
 

ह
ु
ं
,
 

. 

(^
) 

क्
वि
क्
लि
प्
 

“'
 हेंष्

फ्राऱ
्ऱ्.ळ

ूल्फि
...फा

ं_छी 
क्विं

’टुहु
द्रुल

्टिऱ्
धाऱ्ड

् ‘
;न्भ्

. ॰ठु
ड्र

ु 
‘ ': 

००
 

र्
फे

/र
्…

' 

६ 

आं…
र्ष

्टे
 

हृ
/ठ

ास
्थ

ि 

.,ल
्फि

 
[ 

ग
ं
 .त्

त 

क्रुष्णशांखाँ [वैयलक’स् _ 
, पत्ता… पु० आंल्ला. त[० दापोळीं, जिल्हा रत्त्नागिंरळो. 

ष्ठाटूश्नां’ऽऱ्ड्रुगुंक्विं \म्राआस्वमॅक्विंक्विछ् मुंक्विंक्वि र्भि 
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[हैंठुरमवेंत्र ठा'रम पींरॅरम, ताघे‘, अलार्प, सांग, वृंळापंग, ! र. 3,५1८'१०तें ,… 

3० फ्यैत. हिंद्गु. [बँक १८ म २६ षांदृत. प्य’प्कग, पांरर्टीज, मनोअप्रद्र खेरीज. ‘ 
घव्याळळाग्रोनर कपात, काच, पेटी, प उत्तम छेप्ळाहॉ ग्यारयेराइ द्गुकय् [मळ्छा सर्प 
मकास्नॉषव्याळचो द्रुष्रतळो माफक द्रळिर ग्यारऱ्’ [सह्र करून दिला जाईल पनेक्र 

रेंप्गविर गुप्त देया'पा ”पगेच्पा अविद्या पुतण्या, तैख'पाद्र्० मिळतग्ज. वि. या. 
क्पाय्लाग पाट्या. 

^ " ॰ 

जु[॰ वळी॰ नाईक आप्ण कपनळी. 
याच मरचटमू, भायखळा, मुद्दे. 

_…_,…_॰ 

   

गोपीनाथ कृष्णाजी अचूक गुणकारी 

र्भांत्रयकूत औंपपें. 
पुण येयाल सन ९८८८ ›, , _ यांच्या येप्ग्मतेंत्रद्दलत्रर्मुणात्रद्द 

साळांतोंल देशी कळांकौश- .;गुब्लूट्वेंप्लॅं ळ सत्मि फाकठ( दाखला) 
ल्याचेजेगों प्रदशनांत ओंफ्- _ “’ ,हुं.’ ,, , /,,’ मिळाहें आहे 

ज्त्ररांकूरा- त[पात्रर रळामत्रप्ण तोंनदिंत्रसांत हय्ठकन [हैवतळाप व 

पाळावे तापजातळात. पैसेप्ररत करणाऱ्या पैजेच्या [हेंत्रतापावै अळीष्रपांपक्षां 
हें किती गुणकारी आहे ह्याचा अनुमयाअर्ती खात्री होईलच. कारण, जास्त 
फाबील दृ’केळादेंण्यांतहंशोळ्नाहीं. [कै.स्त्र् १ ट. व बं. खवै १८… _ 

क्रुकॄवि, पींटद्रुत्नी व पऱकळी वेद्' करण्यार्वे वस्ताक 
अप्षघ प्रत्येक कुंठुयानें अक्रम सग्नहौ ठेंत्रावें. [क. …. द. वे. ख. ।।' 

राक्तण्नरींल गोळ्या- नेझ्रए, बळत्रघक, शाकैत्रघक, 
फौष्टेक, दृल्पाळादेअ [ क्रीम माहिती पत्र पाठविल्यास मिळेल. किं. १० ० 

गां..रुद्।। ट. त्रबॅं. ख. ।‘ 
कपाळरऱ्द्व् व अघीशर्शीनर, …- पांच मिळानेटांतगुण ॰क्विं 

रु० १॥ ट. न न. स्व. ॰॰॥ 
शक्तब्स्नाक्लि गोळ्पा.-नंत्रर ऱ-हुस्तोत्रर, पातमर, मुलांचे 

डव्पावर त्र अफूचे व्यसनावर क्रताट्. [”क. ६१ ठ. व नं. ख. ।श्र् 
पूपग्यत्रिर क्स्तप्द्'.-द्या ओंमपार्ने कसंपेंक्षांहौ कमी तासांत



खात्रोर्ते गुण पडतो. ळाफॅ. रु. [ ट. न न. रन. .॥।. × ×.., 

कँस कळाळेंथोर करण्याचा कलम.किं.रु.१।ठ॰ … च्ख' ॰"ट्रॅ‘ ` 
रक्तव्फ्र्तोवर रग्मक्ण्ण॰-कि॰रु॰द्द् ठ. व बं- ख. ,द्रुळिहू" … 
खेंप्कलाप्वर मोंव्व्या.~ किं. [॥ ट.ब्[ यं. ख. [क/ष्-र्गुद्ध्अँऱ्’ 

' गनक्रुगिं न खर`नकर मळम.…… [कै. [’ ठ. व नं. खवै 
॰॰ त[न ङण्याफ्मत. ।? 

नेत्रसंनींत्रनळो र्थेन.-… [क. रु. ९ द. न बं. (त. ॥. 
धूंक्कपार्धीत्रर ट्टर्ण अथत्र[मळम.-[कॅ॰.रु.२व्.त्र न. खचौश्र्- 
पायुनाऱ्प्तक तेल.- कि. [, ठ. व वं. ख. ।।. 
खळोकल्पप्वऱ सऱक्त.‘ (.द्म्यातर फारच गुणकारी ) [॰क० 

र,॰ १ व कखर्च .||. . 
बालसेर्न[नन॰-… कि. रु. १ ट. न न. खचे ॰।[. 
कर्णरेंप्गांत्रर थेंव.…-›‘र्कि. .॥।. ट. व बे. खचे.॥. 
दांतविं मेनन-…ळाकँ. .।. ठ. व बं. खर्चद् ङव्यप्रिमैंतर्वी. 
कैरात्रपैक्र वेळ.-… [कै. ”६. १ डाव नं. स्व. .|||. 
जुलावाच्पा गोळ्या.… किं. ॰।‘× ट. व बं. ख. .|श्र् 
अन्नपांचऋ गोळ्या- [कै. .॥. ठ. व नं. स्व. .|श्र् 
मुलांचे त[ढ्य[त्रर.…… ( आंकर्डविर )रामबाण- [कै. रु.द् 

.वरु. २ द. न न. ख. .॥. 
कैंस जाण्पार्वे थीषघ.-… कि. रु. १ द. व नं. ख. .||. 

हें पाण्यांत भिजवून टेप करून खरत्रडव्यास तमकाळ् केस जातात. 
बाळंतपणांनऱ अर्के.-~ हें सतत घेतलें असतां याळ'तरोग 

साफ नरव् हे[तौ. किं. रु. ४ ट. न बे. ख. रु. २॥ ’ 
मुद्दाम उन्हाळ्याकारेत[.…… थंडगार. दुपारी आणणारळो वेळे 

कृत येणारी सर्वेतचीं मुकणळो, कि. रु. १ 3. व बे. ख. रु. ९८/ 
इंग्रजी डाठ्यांकारेंतां लागणारीं अळीषांपें यिलायतेहून अप्णविठीं 

आहेत.“ त्यांचा कयाटळागहो अघ्याँ आण्याचें टिफिव् पाठवून मागवा. 
वैद्य गोपींनाम कृष्णाजी क्षत्रिय- 

_१ वी सद्यशिंक्कीचीं गछीर्मेंगेंरगांत्रपेंप्रठ आफिसळाबे समोरचे मदृदृळीतर्मंट्टेकद्दे. 
……मिं-प्-ह्-



’ 

पत्ता.-…डा० रप्नडे याचा दवाखाना, सोलापूर, 

’ ॰ ट्ट×’__…॰३~ळं’. ञ्ल्ला'क्रे 

, _ _ ‘;‘भ्र्षां " ," ~॰॰॰ , ,. ..म्’प्' ., ‘झ्या ~“… [ढ्याफां .. ……- 
' ` ‘ “"‘ ,यूर्झ‘प्’ " .झ्ष्ट्रऱ फुंन्फांनू'ट्रड्रुळंळं'र्नृफुं’रैष्टांट्रां … 

' ’ "‘ ‘ ‘ `, _ × हँ’प्’ ,‘य्टुंट्ध्’रॅश्र्टुभ्हुट्रॅ‘टॅऱ्श्र्टेछुट्टेव्हुंश्र्हृर“फिर" " 

   
   
        

   

    

  

   

      

       
]ट्वेंप्तम्ऽप्र्ष्‘षाप्र्मंपुंऽर्. 

’मेद्मकसत्र्’प्यळी अनेक विषयांचे डुंकप्य भापत 
मासिक पुस्तक. 

.‘भ् 3[0॥[]1]॰प्’ र्भिप्ग्रुव्म्थ्र्टेप्रभ् [॥ )[व्प्'व्म्कुभ्र्पि 
[[) [)णभस्पोम्र्णाऽथ् ब्रूरव्रवूत्रूष्ठांछ्ये. 

आयुऱ्फामपपानेन घपाँर्थमुरमनाघनगुं! 
आपुत्रद्रपद्शपुं विषय: पस्माकर: ।। ". ।। 
  

पुस्तक ४. फैधृक्प्रळी १,८९६ अंक १.१. _ ›_ 

विषयानुकम. पान. ट्रॅट्रॅ’टु‘, 
न्वित्ताकपेंणशास्त्र अश्या म`ळाप्हेंन^ळाविद्या ७ ध्भ्-श्ऱ् 

,ड्रुफुंहुं ज्त्रर १६१ ’र‘ळूदू, 
छुहुं जळवा " ..... ऐकु", द्देर्तृपें) 

`/`॰‘ उपयुक्तआमषीसप्रहृ १६६ ष्ठाट्टाऱ्भ्ट्रे 

  

    

क ’ ५ … ,॰ 
छु ` सप्लग्पूर ` "“… 

आनद्द्द्त्त छाफ्खज्यांत छापिंळां. ,प्, बूंर्दु’. 

" हनढ्याळु ’ ”…"झ् भ्ग्भ्भ्’ऱ्ष् ॰ ऽ. त्’व्ऱ्ळं, ॰ ,ष्ट-‘भ्रपभ् ".ऱ्' 
, ळु’ष्टेके _,त्रंहुं ळुप्ठू भ्ळूळु णीहुंषभ्फे'द्रुगुं,.फू:\"_॰ध्रु

र्श्व_छटुंक्ती 

नपाँत्रंप् आगाऊ वगैगीं टा. हे. न 

     

‘ण्
भ् ।”
 

भ
ो



करमणूक करून घ्या आणि'क्पाह्रळी प्रिळग्रं ! …! ’ 
मराठी ममसंप्रर्दात एक उत्तम पुस्तकाची मर घाकहूंग्यावे वेष च्या. 

आनद्मठ, 
हृळो रनदेशायिपा’न उ’ऽ'ग्'न करणारी मनोंरमक ऐतिहासिक काठ…- 

नरळो बेगालो मापेंष् श्री बंकिमचंद्र चट्टोपाध्याय-व्यास वंगालो 
भाषेचा पिता ह्मणतळातळंयांनीं लिहिली आहे. लिक्रल पत्रांत या पुंरत~ 
काबुर एक उत्तम स्तुतिपर लेख` आला आहे. याचे एका ["[द्दान 

ग्रंथकारप्नें मरप्ठादूंत भाषांतर केकैं आहे, तें आलो छापून प्नाप्त’ट् क॰ 

रणाऱ् यार्हेळी. देपा द्दाक्ष्शपत्री त[च्याचा सुमार २६ ॰ पृष्ठे हरेतळोव्श्र्. 
कागद ग्ग्ठज न जाड, टाद्देफ् सुंदर,. सोंनेरळो अक्षरांना युक्त क[फ्डों पप्- 
इ'प्’र्डेग, नगरे गोष्टींना हे पुस्तक. सत्रामतुंद्र होईल. [कमल फारच मा.- 
फक ह्मणबे [। रु ठेंविलो असून, 

या छूस्तकाकुंपा मयेक नगेणींद्ग्रप्म द्ळोन पासून 
दोनशैफ्येत रुपये मिळविण्याची सांघप्मळणार आहे ! ! ! _ 
कारण, नगेंण’ दारांच्पा नचग्रंच्या [चठ्या वाढून इनाम देंण्णंत ये 

तोल. [नवान पांच हृनार वगणादार होंतोंरफ असा अशात आहे… 

अफ्रँज्ञाऱ्ट्टयास २० ॰,९० ०,९०,२९.९ ०, ५,२ अशा घ्पपांर्वी अ- 

नुकढंर १,२.४,८॰२९,द्॰,२९ नक्षितें (एकंदर. १२९० रु० ) 
दिर्ली जातळोय् पुंरहुंतळोल ठळक ठळक नगॅणळोदांर व उच्च र्णांप्क, र्दो. 
देशमुख, र्दो. क[ण पांध्पामाररव्या गुह्ररथांस निमंत्रण करून त्यांघ्या. 

पुढे [चठ्या काढल्या जातील. पुस्तक १८९६ च्या म[च॰[त आश्रम… 
दायांस [मळ्तौत्का किमत आगाऊच आ .’[ पप्तद्देबे म त[ येंव्या फे- 
…मृकरीच्या २९ तारखेच्या आतच. प्रऱ्यक त्रगेंणोद्यप्सस आमच्या स- 
हावी पावतो मिंळल्ऽ, त[हेंरगांनळी पोरटांनून पाठविली जाहँळ. 

द्द्द्य त्रगणाद्दळार कड्रुन द्देणारप्म एक पुस्तक [”मळन 
इतर नगणय्यारांमपाणेंन इनापांचींदी साम [मळेंल ' !! 
न देर गांवच्पा वमणोद'गंन’ ठ ख. का’रॅतां दांन आणे जास्त 

पाठ्याहैने. आलों त[हेरगांनीं एनय् नेमलेला नाहीं. विड्ग्ष माहिती 
मऱळोर्शी पत्रव्मत्रह्मर केला असतां समबेल,



भिषक्लिळास. 
पुस्तक ४ फघुकाररै १८९६; _ अंक ११ 

ज्वर० 
हे[खक……डा. भागवत, एबूत्र्, एभू आँन्ङ एस. 

  

  

(मागील अंकळात्ररूत पुहें वाढू. )॰ 
आणि ते ज्ञरींरांतून जाण्याचे बंद शाल कीं, मुंन्-छा, तीव्र उपर, 

र, वगैरे लक्षणे उत्पन्न हे[ऊत रोगी त[त्कळाळ मऱ्शूच्पा मुखांत 
पडतो. अमुक एक डिप्रीपेक्षां अथिक उष्णता सतत अंगांत असली तर 
प्नाणरक्षण अगदी अशक्य हेंळाय. कुत्रा, ससा, वगैरे’च्या अंगांतील रवा- 
भाविक उष्णतेपेंक्षां ११ पासून १६ डिग्री जास्त उष्णता कांहीं वेळ 
साली तर हे प्राणी मरतात, असें प्रयोग करून सिद्ध कळें आहे. 
परतु मनुष्याला त्याच्या स्वाभाविक उष्णतेपेंक्षां ( ९८'६ ) किती 
जास्त उष्णता असलो तर मनुष्य त[चुं शकेल हें अद्याप चांगलैं समजर्डे 
नाहीं. तथापि ११० डिप्री‘पेंक्षां ज्यास्त उष्णता मनुष्यावे शरळीरांत कांहीं 
वेळ र[[द्वैळी तर तो जीवंत राहूं शकत नाहीच. शिवाय १ ०७ ळिडप्री 
उष्णता क[हीं वेळ राहिली तरी देखील र्वाञ'त राहृणें अशक्पच 
आहे. अति उष्णतेंपाखून तेव्हां मव्पुं येता तेव्हां हृद्यानर न द्रुस: ण 
सधे चैतन्यरर्चनत्रर (]त्रूण्याग्रु })…प्प्ष्णिष्प्म् ) अति उष्णतेने 
परिणाम झळिहैत्र् दिसतात. तीत उष्णतेंपातून मेंदूतरहृ [ क[हो’ वि… 

लक्षण परिणाम फाळके दिसतात. या परिणामांचा प्राथमिक ढक्षव्न् 
तळमळ, अलमाधा'न, मन गाघळ्णें, मनाचाक्षोमवगोंहीं हात; ×,[[[व्ळा 
नेतर वैट्यापमाणें मनाचा सेक्षळोम, हळू हळू त्रङनड पुढें आंचकें व 
तीन मच्छा येऊन म्ग्त्पुं येतो. यांर्लोत्त्र्- [काम व कोणती ळक्षणें आते 

॰ठष्णते पासुन हातात है` क[हीं त्ररप्त्रर सांमतां येत नाहीं. आणि च्या… 

वेळेस अमर्दी द्वैर’झ्या अगांत उष्णता चंदू लागून मृयु येतो त्यावेळेस



(९६२) 

मरणानतरहृळी त्रारींरांतोंळ इंद्रिपांचो उष्णता क[हों वेळ त[ढं’तच असते. 
येथफ्टॅरँत उझ्र,’ बदल जो माहिती सांगितळीं तीनरून येत्रढें 

सिंद्व होतें कळा, व्नर[चाउष्णत[हो रारोररचनचळी होत असळेंळी पु- 
म्बाळ झोत व तींत ठुप्त असलेल्या उष्णतेवें प्रकटीकरण हाय. ज्वर 
आला असतां ठ्घिसामतल्णं व श्वासोच्ड्रुप्स जोरळानें चालूं लागतात. य्[[॰ 
वरून करौरांत क[हॉ तरळी विलक्षण जोराय्या झिया चालल्या असल्या 
णाहूंजेंत हें साहजिकच आहे. त्या क्रियाह्मठल्या ह्मणबे फुप्मुतांतून 
क[र्वे॥नक अग्सदू वायु न मृतातन यू[रअ[ नगरे क्षार हे[हृमोंपेक्षां बरेच 
जारत जाण या होत. या [’कयांवै शास्त्रळीप रींस्रा कारण क[णनें अतें 
जर क[णी [वैचारीक तर त्याला येत्रढच उत्तर देतां येईल कीं, मेंदूमप्‘प 
उष्णता उत्पन्न करण्याचा एक भाग ( शक्ति )आहें त्याचा थोडासा 

क्षोम झाला ह्मणबे तो करोरांतळोळ आपली उष्णता त[ढविप्याचळी क्रिया 
सुरू करतो, यापैक्षां पलीकडे कांहीं सांगतां येत नाहीं. (पुढें चालू ) 

जळवा. 

लेखक-…डा. प्रभाकर बाळाजी केतकर. 
१. वळता [हेंवुरथानांतळील बहुतेक भागांत, सत्रे ऋतूंमच्यें आणि 

यिज्ञेपेंकरून पन: प क[लांत, तळी न दलट्ठींच्या आर्मी, सांफ्ङतात. 
क[हॉ गंगानेयारणळार्थं त्यांचळो योग्य रीतीने योजना केली असतां आं- 
पप्सुन किता फायदा होतो हें पुढील माहितीवरून ध्यानांत येईंळ. 

२ जळत्रांच्या ज्ञरळीसंचा आकार निरप्मेरळाळा असता, ह्मणजें 
किल्येंकांचा लांब तर [कत्यफांचा आंद्रुत्रदृ; [कल्येफांचा फार चप्रप्क तर 
किट्वेंफ्कांचा जाड असतो, त्या आंपळुया शरीराच्या माताप्रमार्णे मनु- 
ष्याबें रक्त शो'त्रून घेतात. क[र लहान आकाराच्या जळवा आपल्या 
शरीराच्या वजनाचे अडीच पट, र्यापक्षां जरा पोटाच्या किंवा मध्यम 
लहान…चोफ्टां, मोठ्या पण मध्यम आकाराच्या पांच पट आणि आते- 
भाढ्या सहा पट रक्त शोधून घेतात. ह्मपृरन आपणास जितक रक्त
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क[ढाक्याचेंग्जसैल त[[पमाणें आपण लहान अथवा मोंव्या जळनांचा 
उपमोंम करावा. जो जळू मध्यम आकाराची आहे ह्मणजें जिची 
लांबी एरव्ही दोन इंच असते तो घांगळी. [हैद्रुरथानांत सबेत्न व्या ल- 
हान लहान जळवा सांपङतात त्यांचा उपयोग करण्यास पुढील हृरकती 
आहेत…-( १ ) त्यांच्या उपर्योभाकढून शरळीरळात अनेक छिद्रे पडतात. 
( २ ) आ लावण्यास जास्त वेळ लागतो. ( रै ) त्यांचा उपयोग 
केल्यापासून फार रतभ्स्नात्र होतो आणि तो नंद करणें फार लाखाचे 
होते. तसेंच अति मोठया जळबांचा उपयोग केल्यास शर[र[स मेंप्ठें 
छिद्र पडते, आणि तें बंद झाल्यावर त्या [ठेकप्णीं मोठा व'ण पडतो, 
तों जन्मभर तताच राहतो. मोंठचा जळवा लहान ठेंकर्सस व बिरोपें- 
करून तान्ह्मा वाळांस कपींच लप्त्रू नयेत. 

२. बेव्हां एक अथवा दोनच जळवा ल[वाव्[प[च्›या आहेत तेव्हां 
स्रा अशा वेतानें हातांत घराच्या कीं, त्या जेंदृम् लागाव्या असे आपल्या 
मनांत आहे तेथेंच लागतील. पण जास्त जळवा लावण्यास ही रोति 
उपयोगाची नाहीं; तर जितक्या जळवा आपल्या मनांत त[वानपाच्या 
आहेत तितक्या सर्वे एकर लहानशा रलळासांत घाकून तो असा प्नकारें 
रळारँळाराजत्रळ घरळावा कीं, ल्या सहृज रोतळोने’ शरीरास लप्मतौल. 

४. जळवा ताबडतोब शरीरास लागण्यासाठीं शरीराच्या ज्या 
भागास हुवा लावाक्याच्वा आहेत तो भाग, साबण व पाणी यांर्तो, प्रथम 

स्वच्छ यूहुरत्रून कोरडा करावा. आणि विरेळिपकरून जर आ ठिफांणीं 
एखादे विषारी औंपघ पूर्थे चोळहैव्हँ असेल तर मग तो भाग वुबुन 
कोरडा कल्यांवांचूग्न च्या आगळी नळ लात्रूच नये. जळवा तेव्हां 
लवकर लागत नाहीत तेव्हां पुढील कृलि करावी-……(ट्रे ) ह्या प्राण्यां- 

नून काढून दहा मितिर्टेपयेत गरम क[पडांत ठेंवाव्या; (२) ज्या 
भागास त्या लावानपांच्या असतील तोभाग साईंमें अथवा दूवे न साखर 
पांनीं भाखावा; (२) व्या शरीराच्या भागास जळवा लप्वामयाच्यां 

असतील तें[ खाञवावा अथवा तेथें र्दोहूंन थोर्डे रक्त क[ढावै व मग 
जळवा लप्वाव्या. जळवा लावण्याचे वेळीं गंधक, श्विरफा अथवा
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तंवाखू यांचा घुर घरात केल्यास आ लागत न[हृ[त, ही गाष्ट लक्षात 

ठेंत्रण्याजागी आहे 

९. ज्या विवक्षित ठिकाणी आपणास जळवा लावावयाच्या 
आहेत, त्यावर शांट्रॅपित्या कागदास ".[तनया जळवा लावाक्याच्वा आ. 
देत [ततकळा भौकें पाडून तो ळावाक, आ[णें रलासांत जळवा घालून 
तेथें घराच्या. ह्मणजे क[गदार्ने झाकल’ठा भाग त्यांस खरनरींत ळा' 

गल्यामुहेंठ शरीराचा ज[ भाग मोंकळप् असेल तेथें त्या लागतील. शा- 
ईंपिणारा कळागद् आता केला ह्मणबे ताबडतोब तो काढता येता. 

६. रवाभाप्घेकपणें पंधरा वीस मिनिटांत जळवा खालों पड० 
तात, पण न पडर’यास त्यांवर थार्डे मीठ, न शिरका (अब) शिंपडावा 
मणजे त्या खाला पडर्तांक. 

७. जळवा लावलेल्या जखमांतून जर ज्यास्त रक्त वाहृविणें 
असेल तर त्या गरम पाण्यात घुवाव्या. ह्या बंहुं करण झाल्यास [देशा 
आळुन त्यांची राख करून तो जखमांच्पा तोंडा'नर लावून जोराने 
द्ग्वादें. अथवा त्यांवर क[तणींचै घर अथवा तंवारड्रच्पा पानाचा तुकडा 
लावावा. या उणयांर्मो राखेंपक्षां रक्त लवकर नंद पडते. जर यानेंही 
बंद होणार नाहीं तर त्यांवर फटाकडोंची अथवा मोंरचुवाची पुकणीं 
टाकावी, ह्मणजे तें ताबडतोब बंद होईल. 

८. न[क[त अथवा मुदांत अथवा शरीरातील कौणव्याही पो… 
व्या [छद्रांत जळू गेल्यास तीस वाहेंर काढण्यास पिचकारळो मारावी, 
अथवा त[स [रारका अथरा [’मेठार्चे पाणी लावार्वे, सणले ती वाहेर 
मद्र्ल. 

९. मोठाहृया शिराक्र, डोळ्यांच्या पापण्पांस, वायकांचे छातळीस 
विकत्रे करून या गरोदर असतांना, तरबे'च शिश्राचे पोकळ क[तडीस 
न अंद्मस जळवा कर्धीहौ छान नसत. क[रण, अशा [ठेकाणा ठाम… 

व्यास पुष्कळ रक्तस्नात्र होऊन, खापर सूज येईल आणि ठणका व या 
उ…पन्न हो°प[चा संभव आहे. 

१०. मोठ्या मनुष्यांपेंक्षां लहान मुलास जळवा क[वतांना कार
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जपल पाहिजे कारण, यात मनुय्यापेंक्षां लकराच शाररांतृन रक्तरवाव 

ज्यास्त होत असता जळवा लावण्याची जरूरी असल्यास त्या हे[डां 
च्या ठिकाणी ल[य्[[व्या ह्मणबै प्रसगों रक्तस्नाक् झाल्यास आ हाडळावग् 
वाचून तो नंद करण्यास सोईचे पडेल. सऱ्याकाळापक्षां सकाळी 
जळवा लावणे अधिक सौद्देवै आहे. सध्याकाळा लावल्यास मुलांच्या 
सरक्षकांस शाप येईल आणि त्यांचा सभाळ व्हावा तसा न आल्यास 
जखमांर्ची छिद्रे उघर्डी होऊन त्यांतून रक्त वाहिल्’यामुळें लकराचा जळोव 
घोस्यांत पडण्याचा संभव आहे. सारांश अशा रीतीने र्लेकरें सेंल्याचँ 
उदाहृरणें वाचण्यात आलों आहेत, एका वयाचे मलास एक जळु, दोन 

पयावै मुलास दोन, याप्रमाणें प्रत्येक वपाँस एक जात या यानाने मूल 
सहा पर्षीवै दोईंपर्वेत जळवा लावाव्या साधारण विकृतींमघ्र्मे सड्रुप् 
मषोच्या पुढें वयाच्या मान[न तारुण्य प्राप्त होईंपर्मेत चढस्रा प्रमाणात 
जळवा लावाव्या. 

१ ९. ज्या त[पांत टोक फार " द्रुरवतै त्यांत जळवा लावाव्या. 
परतु रळोयाच्या प्रारंमी' ळावाब्या. रळोरळाळो सशक्त असल्यास मस्तकाचे 
( कानफ्ट्टीस ) प्रव्येक बाजूस चार पासून सहा जळवा लावाव्या. प‘ 
र`तु कर्बी कर्बी मातेच्या क[व्यावर लावल्यास लवकर आराम यादतेंळा. 
त[पांत पोट अथवा छाती फार द्रुखू क[गहृयास बेथें दु: स आह आ 
ठिकाणी, आठ, तवा, जळवा ल[व[व्या, ह्मणजे इजा नाहीशी होते 

१२. मूळव्याघीमभ्पें रक्तस्राव नंद होऊन जर डॉक द्रुरतूं ला… 
गर्ले किवा जड शार्ले तर गुदद्वाराजवळ जळवा ल[वाव्या. ञ्परंतु 
ल्या आंत न शिरतील यापिंपयाँ काळजी वहावीं. ख्रियांचां मासिक 

अवस्था ( विराळ ) एकाएकीं नंद्र् आली तर ज'घेच्या आतल्या वाजूस 
जळवा लप्वाव्या. ’ ’ 

१२. व्या. तवाराच्या उपद्र्वांतरळी गुदद्वारात सहांपाशून नऊ 
जळवा लावल्यास शोचसमर्यो दृळोणळार टु: ख व क्रुथण कमी होऊन 
दुसऱ्याही व्पथा नाहाशां हातात. ल्याऱ्वप्रमऱणें मकृतांत रक्त- 
संचप क्षाल्यास साच्या वाब्रूस जळवा लावल्यास यापासून फार
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फायदा होता. पण व्पपिक्षांहंळो जळारत गुद्द्वारास लावल्यास फांवदळा 
होतो. 

१४. सर्वे प्रकारच्या जरदाहामघ्में सणजें अपक पूभारैत 
"फीड व गळ, ततेंच ठेंचलठे, मुरगळ्ळेंल, आणि टॅगुर्के आल्या जप्गों 
,(उपांत आ’तेंराप दु:ख व दाह आहे )सहापासून आठ जळवा लावा- 
व्पा, आणि मागाहून तो भाग द्देगकावा, ह्मणबे दु:ख वामन हृळिऊन सूज 
जनरल. 

१९, जर मूल बळकट आहे तर त्यास र्डारया खोकला लप्ग‘ 
त[च वयाच्या मानमिं दर वर्पोस एक प्रमाणे सहा वर्षीप्य, वयाच्या 
मुलापपँत सहा जळवा यानेच्या क[व्यावर कावाव्पा, आणि ( पुदैद्दी 
तितक्याच लावाव्या. )त्या नतर ल्या ठिंकसीं मोंहृबांवै पोटीस अ॰ 
थवा लहान बिलरटर मारार्वे. तेंउंप्करून चांगला गुण येतेंळा. गरज अस- 
ल्यास पुन: जळवा आणि मोंहून्यचिं पोटोंत गांया उपयोग करावा. 

उपयुक्त औंपघीसग्रहृ. 
ट्री ’ 

कुङ[…( स. क्रुठज) क्रुढ्याचो साल पौष्टिक व उवरघ्न 
आहे. तथापि मुख्पत: तिचा उपयोग थापांशॉत फारच चांगला 
होतो, (भिपण्विलास पु. १ या. १७७ पहा. ) असे युरोपिअन ङप्‘ 
क्तरांर्वेद्दी अनुमवळिसद्ध मत आहे. इंमजो ड्पिक्यल्लाप्रमळाणें किंबहुना 
अधिक ह्या सालौचा उपपोन आमांशांत होतो व देशी वैद्मफांत तर 
आमांशांवर क्रुड्यासळारखे ओंपघ द्रुसरें नाही सटर्के तरळी चाकेल. क्रु‘ 
ठ्याच्या नुसत्या सालळोचा काढा क[रेतात-णांच तेंळि सालवैऊन 
शैरमर पाण्यात काढा करून निम्मा उरवावा न स्रापैकॉं दोन तेंळि 
काढा तीन चार वेळ पोटांत यावा. प्रस्यैक खेपैच्या काठ्यांत एक थेंन 
अकूच[ अर्क घालावा. क्रुठ्याचे र्वो ( ’इद्र्जव ) हुदां आमांशावर चा' 
लर्वे. हंद्र्जव शिवाय पौष्टिकहो आहेत. आपल्या वैद्मकात कुय्जा
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लेष्ट्र, कुंदनाप्’रंष्ट, इअतदे क्रुठ्याचे अनेक कल्प सांगितले आहेत. 
सारांश, कुडा कोणत्याही रूपामें अप्पांश,इगवण,ज्वर, ज'त, इत्णादे‘ 
चिकारांत देण्यास मोठा प्रशस्त आहे. [”वदेग्पत: र्कोकणाम‘प्यें लहान“ 
मुलांना क्रुड्याचें पाळ उगाळून रळोज घालण्याचा वावफांचा प्रघात 
आहे. खरोखर हा प्रघात चांगला आहे. 

अनंतसूळ. … डोळे आल असतांना कोंकणांत ह्या आढावा 
चाक डोळ्यांत घालतात. व्यापासन ङळोळ्यांतन पुष्कळ पाणी जा… 
ऊन डोळे गार होतात. अनतमुळावर कळीचा पामें गुंडाळन तें 
फुपाज्यांत भाजतात, नंतर समभाग साखर व [’जेरे ह्यांच्या वरावर ’ 
चू'गै क[रेतात हेचुंर्णे तुपावरावर ग्रूवाशयाच्या दाहांत अथवा मन 
जळत असल्यास देतात. अनतमुळांचा लप सुजेंवर लावितात. इंडि- 
यन क[माकरापयामध्र्ये ह्या आपधाचा समावेश कला आहे व इंप्रजळो 

स[रस[प[[रल[चे ऐवजां तो देण्यास सरळिमसळें आहे. अनतमूळ मधुर, 
मद्रुत्व आणणार, रकशाद्व करणार, घाम आणणारे, लघत्री उत्पन्न 
करणार व पप्ष्टिक आहे. त्याचा उपयाग आग्निमांद्य, `ब्वर, त्वप्रेळाग, 
धुंपणीं व गर्मीवे विकार यांमच्में करावा. विशेषत: मुलाना जुनाट 
खोकला अथवा हृगवण असल्यास अनंतमुळाचा काटा योद्दे दूध व 
साखर ह्यांवरावर दिल्यास चांगलाउफ्योग होऊन मुलास शक्ति येते. 

॰रुहें (सं. अक )…- ह्या झाडग्चा चौक, मूळ, पानेंव साल 
ह्या सवावा आपघळीचे कामा उपयोग कप्’रेंत' त. रुईंन्-या मुळाच्या सा- 
लळोपासृन शरीरांर्तोल रस अधिक उत्पन्न होतात. तिचा, त्वगूरांगांत, 
पानथरीर’कवा यकॄतू याढर्डे असतांना, जत, खोकला, सूज, उदर, इत्यादि’ 
रें[ग[त उपयोग क[रॅतात. रुईंचा चौक माठा रचक असून त्वचा 
जाळणारा आहे. रुईया फ्द्रुळें पालक व याघ्ष्टेक असून त्यांचा उपयोग 
खोकला, दमा, सर्दी, व अन्निमांद्म ह्यांमच्पें करितात. रुईंचीं पार्ने 
हैंथवावरोंवर तोंड वन `क`लल्या पायात (आतील वाफ जाऊ' नये 
हाणून ) भाजतात. व तो रारव द्ह्माचे निवळळीवरोबेर, पळातथरळी किंवा 
यकृत वाटुल’ असतांना अथवा उद्रामघ्थें, देतात. मूळ त[फांत उगाळून,



(ह्दैप्) 

उव्'डटेंद्रि आलों असऱ्रां अथवा पाव मोठे झाले असतां, वर लाघितात. 
ळिकडूंन दोन द्रुखूल [मल्यास रुईंचा चाक [कडहें ल्या जळाग[ लावल्यानै 
कळ राहृते. युनानौ त्रैद्यकद्देतहोए व्ळूचे चिकाचा उपयोग करण्यात 
सांणितहै आहे ……डोंवयाचे सवड्यांस रुईंचा चींक लावावा; मूळच्या… 
थीवै योड रुईंच्या चिकानै जळतात; तोंड आलें असतप् व्ईंचा चौक 
मघांत मिसळन ल्या आर्मी लावावा, महोरोंग, पानथरां व मकृतू वाढठें 
असतां, उद्रांत व जतांचा उपद्रव याला असतां रुप्हुं ग्न्या [चकाचा 
योटांत उपयोग कारेतात. त[घे द्रुरनत असून सुजलै असल तरी रुईया 
चौक वर लावावा; अथवा लांबी पाने ऊन करून सांध्'यांवर नांघितात. 
रुईंर्ची पांमें तेलात कदृवून, वात ज्ञळिलल्या भागावर तें तेल चौळार्वे. 
पानें कळवून त्यांची मराठी जखमैवर टा[कल्यान जखम लाकर मत“ 
होते. ह्या झाडाचे अ'गा उलटी करण्व'चे, घाम आणण्याचे, रक्तद्रुप्तष्र 
करण्याचे व रज उत्पन्न करण्याचे धर्मं आहेत. इंग्रजी औषध 
इथिवयाकचे ऐवर्बी आमाँशांमघ्यें रुहैंच्या मुळाची साल द्यावी. म- 
हारळोग आणि गर्मी इस्राळादे व्वगूरळोगांत मूळ, साल, किंवा वाळलला 
रस ह्यांचा अगर्दी थऽ ठ्या प्रमाणानें योटांत उपयोग कारेतात. मुळाचा 
साल याण्या प्रमाणांत दिल्यास बांतळो होते रु.…रॅ च्या दोन जाती आहेत 
आ’पैका एक त[वढ्या फुलाची व एक पांढऱ्या फुलांचा जात असते. 

त[वडंचा व पांढन्या फुलांच्या रुई आहेत हें सवेप्रळिसद्वन्व आहे. दौ- 
न्हृरेंचे गुण जवळ जवळ सारखेच आहेतदृ तयापि ओंपयाम'प्यें त[त्रडंवा 
क्रुळां‘व्या रुईंचाच त्रितेपत: उपयोग क[रेंतात. पांढऱ्या फुलाच्या रुई- 
थ्या मुळाचा दांत घांसण्याकर्डे उपयोग करितात. घ्या‘ 
पासुन दांत द्रुसन असल्यास राहतो.“ सरकतांत व्यास अकँन्नैरठ 
ह्मणतात ते रवालळी लिहिल्याप्रमाणे तयार क[रेतात-[तेळावै तेल ६ 
गेर, रु.ट्॰च्पं[ पानांचा रस १६… द्देग्र, व हळद १ हे[र घेऊन तीं नेहेमी 
प्रयाणें कदृघितातहे तेल इसत्र व द्रुसरेत्वगृरळोग यांस लात्रितात. 
हृळर्दाचे ऐवनीं कोणी हृरताळ णांलतात. 

  

फे ,॰भ्ठ्ठठु ’ ’प्'भुण्वि



ह्यु ळून्‘भ्, आंश्चंल्टिफांश्चं फुंभ्क्षांश्चं हुंठ्यांश्चं छिंल श्चंहुंब्ठ्याप्श्चं ॰प्न्ष्ठाट्व’श्चंळु 

ष्ट’ कृष्णशखी [’त्रैववलकर वैद्य मु० आंजहँ ता॰ ट्प्पेंप्- 

॰ ळीं ळिज० रत्न गिरळी यांर्ची जगठ्या’तेङ, सवा- 
पयोमी, [नद्प्प व रामबाण औंपथे. 

या जत‘हैंरार्तोचे खार… [[ “ [वहेळाव ,सृचना " कळी आहे 
ता वाय [[ या अवढ्व लक्ष्यति असावी. 

[, [[ म्त्'प्' क, रक्तररांवक अयंत क[योत्तेनक,थित्त्[[~ 
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सदृ‘द्ध बुंग्द्वा क्रव्’तृ'प्त्रुधथेनृ पे” पाहुपांग्’छुभ्भ्प् सुव्ग्’णषाक्षिरु' 

मप्ग्‘क्तभ्‘ऽ- करत ’.[व‘व अधून गुटिंका. '.,3 
……………ळु<>…,… कु 

", ॰शरारळाचंळा उत्तम तु’वारणळा करणारळी' अत्यंत महत्वाची र्जीन्», 
‘यो'पाँव आहे ,आत या गाढे कळा… मपर्दी पहिल्या प्रतान् या ठरल्यामळुळ हु 

-त्यांवे अपृव गुण याठ्याअ काळांत या देशाच्या तव भागां व त्याच्या !`) 

आसमतातूं आते :ग्प पसर’भ्ठें आहेत.या सवन कल्याने नपुंसकच्व, ’कॄदुं 
प्रताप-अता ,क'इ कळो, जाणऽ-वग्, अदृग्रधि, क[प्झ्ल्याहळो क[रणांना धूंड्रु 
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यालल् [अशड्रंमपप् रवप्तजन्म [कवा या वाड्यात, उन्हळाळ, छातोंर्तांल 
रान, मरतकशुळ मेंढूवे [वक[र, पांड्रुतेग, क्षय, मूळव्वप्त‘व, मगंद्र, [’,ळु 
मूवग्रवतेचद्रि मगहूंत्रपतेंरँक, कटिंशळ, क…टिंवप्त, वातराग, [न.शनाश [हुं 

मकर, कझ्यातेरँक, उपदंशसवघी मुऱ्लल [वक[र, स[तक[रँ[ग, वघ्प हुंष्ट्र) 
ह[,त पाप, मूवमाव्ळा व शर[र यावा दाह, ठणका, [ल[[न, अलवे 

मव द्मरा व ['व'तन्नम इल्वपदें अनेक विकार [कतळीहळो वयाच्या मनुष्यास ,ळंट्टेहें) 

क[णत्याहा क[रणांना प्राप्त क[लल, नवीन ।कवा जुनाट असल तराड्रुहू’ट्टे 
अपप्श खावानें व`र होतात. वात व रक्त यांचा शब्द व दृध्द्वै हे[ऊग्. ध्रुट्टे) 

रक्तढूपणजन्व अनेक रेंळाग हउत्रूऱ्न वर होतात. वळीवरत'मन व कामेदिंळोपन ,ळु. 

हे[ऊन आस व श[`क्त मरपर वाढते. [स्त्रयांचा घुपणी व सततोस अ- 

…ठपावकळारक जे गमांशयरथ सेम त्यांचे त्वरित निवारण होऊन क[[ह्न् ., म्प्ट्टे) 
रमरणशक्ति, व याद्वे हीं वाढतात. ज्यांस फिरण्याचे, अभ्यास करण्याने न्दृब्र 

फां[लाहेप्ग्याचे व [शकावप्याहेंर श्रम कार पडतात व्या सवाच्या अगां यांर्णो [वृं 

फांशृंदुंन्द्र’ळूझेंफुं छ्येस्मिध्यरूढंहुं म्हुंठेप्खाँ क्रुॐष्टांव् छु ळुट्रश्नांर्फिप्र 
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झिंक्विक्वि छ्येर्भिट्वेंऱ् शृंल्टिङ्मक्विंक्विझिं 

आतशप शग्क्त येऊन मनास उत्साह प्राप्त होतो व सखी जाते. ज्यांत 
हुंड्रुहूंव व जडाव पचत नाहीं त्यांस तें भरपूर पहूं लागतें. क[ष्ठशुळाट्टे 

दाते. कप्ष्टांतोंल अनियमित व्यापासंयासून होणार दुष्ट परिणाम 

ठळतळात. या अप्रतिम गुटिंकळा अत्यंत उपयुक्त श[घ[॰॰॰`ग्॰‘ केल्या असून 

यांच्या अप्रतिम गुणकऱळारस्रावद्ल दृजारों सव्टेफिकिर्टे आहेत, सवब 
जास्त वर्णन य'ऱ्रं करीत नाहीं, यांत अपप्यकळारक पदार्थ मिंलकल 
नसून झिया, पुरुन व मुर्ले यांस या अत्यंत उपयागो आहेत. वरील 

सत्र रेग्ग जाऊन उत्तम गण प्राप्त होण्यास या कुटेकांसळारखें 
अप्रतिम आपव ना९ गेंच अस रपष्ठ ह्मणता. यांत पय्पसैवनाचीं गरज 

नस’ग्रॅ पाळाहेंबे त्या दिवसांत घेतल्या तरळी हृटकृन पण क[रँतात, यामुळे 

यांचा आतशप खप सुरू आहे. हृद्वी या गोंळ्यांत अतवदळो, नपळाळ, 
कप्यमोर ३० देशांवळोल अत्यंत शुद्ध, त[जें, महृत्शचे व माँह्रययान असे 

अनेक पदार्थं आणखी याहून त्यांचा [वशप सुयारणा केला अ हे आणि 
लॉकऱफ्रावरून कवळ पसपकप्राथें ह्मणुन गाळ्पांनळा दर फारच रत्ररता 
केला आहे. गोळ्या व्पया'व आंत मिळणार नाहीत. एकदम सहा 
रुपयांचा [”कवळा त्यांहें न [’कतोही जास्त गोळ्या घेणासंस वयाचा सव- 

टास्वर्च माफ आहे अनुपान ख० सोबत देऊ एकदम ९६ गौठ्यांस 

[तू, ३६ गा० परतु, ८6 गा० ४ रु., व १२० त[० हूं रु. 

द्चु २. थउमार नत्रांजन. 
हु ॰हें परम गुणफांरक अन्नत स्ततोंस अत्यंत पात्र आहे, हें सतत ,, 

दहा नव’ऱ्न्या ',यूम अनुभवाने कळाघेतां. यानहृप्रळ्पांचे सब्यारणप्वकळार ट्रॅ. 
झुतर सहन-व, पकैत दृप्टत्चा समूळ नाश करणार तिमिंसंथ्व, वडप्त, [वद्रु, नूटु 

,कांच, सारा, भार, गळती, खपन्या, जळजळ, “कडू, कट, ,एछे 

चिंकय्ग्, ठणकगं, व काळा, इ. अनेक विकार तप्‘सवेघी मरतकशूढ्याद्व्हु 

द्रुयिक्तरांप्तटु [कनोहँग् वयाच्या मनुष्पांस कोणरयाहैळो क[रणांनीं 

झालल क्या. [कम जुनाट असल तरी नाजक रोतळोन क'ळाणतोहो द्द्जा 
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यिलकल न ̀.;[न`[ व`र हे[तळात. 

दृष्टि तळी [ व थंडगार राहते. ळिशशय जागरण, उन्हात फिरर्णे 

द्विक्लि" भ्‘ट्टुरैप्ह्रँटॅ’ धांर्भ्न्द्रहुं र्मेंझांक्वि क्विझी



झिंग्क्विक्विंक्विंक्विक्विंक्विंक्विंक्विं 
› अग्रीचा इळाऋ, उपदशावैफार, अति’गचन, आतेव्याय्ऱ्ळाम, अतिमैंड्रुन, 

अक्सिद्यपान, अत्युष्ण न विद्प्हौ पदार्थ भक्षण, इ० काप्णांनों ज्यांचे 
‘ डोके बिघङतात द्यांस याचा फारच मेय्ठा उपयोग आट्वें. हें चांगल्या कू 

हाँदृष्ठीन्-या मनुष्पांनोंहो डोळ्यांत घातल्यास वरील विकार बिलकुल ख्यि 
× होणार नाहींन. लहान मुठांस तर हें अत्यंत उपयोगी आहे. २ तों० 
ङ० १" रु० ॰ 

(` ^ ळू 3 

४. कणस्वपिंनाग्रांक्त अप्रातन तल- 

हैं उत्तम रँ-न्द्द्त्र् कामांत घातल्याने कानांतून पू त्राहृव्ग्, तत्त्संबेधोंद्गुड्रु 
3 

गी
ं 

ठणका, कंट्ट, दान, रक्तस्नाव, इ. विकार तत्काळ बरे हे[स्ऱ्प्तफ्रानांतोल 
कोणत्याही प्रफारवै साधारण व्रण तर बघा ॰ लच, परतु, कामाचा समृळ … 
मारा करणारे जुनाट किंवा हाडीं खिंकून बप्तहूटरेऽ विनूवळीहीं वयाचे प्दुं 

). 

.(ब्भ्छ
्ष् ळ

ुश्
चं 

हुं’भ
्ळूप्

णग्श्
चं 

(`(
`) 

पु मनुव्यावै व केप्णव्याही फारणळिन प्रयूप्त झालेले अनेक प्रकारचे असाघ्हुंऱ 
व्रण कैप्णतीद्वगिं इजा किंवा आग याद्वारे बिलकुल नहेप्तां अगदी खात्नीन कु 
बरे हेळातळात. बाव्लाँस्त्र रुप् १ शित्रळाय प्या० ख० देऊन अणि. रेंग्खोतें म्दुं 
किंवा व्हँण्. पे. पासेंट्व्ते खालोंळ् पत्त्यात्रर मामा‘बैहृयास्त्र पाठवू. अनुपान , 
खर्डा वप्व्ळोसेफ्रात. हू 

५. पर्म्यऱवल् अपूबँ मिश्रण.॰-क्र`[णव्पाहीं प्रकारचा नवीन हू 
किंवा ड्रुनादूंपमों, तासंक्यों दाह, तिडोंक, शूत्राचीं त्रित्ररँगता, सेत्रोप्च 
हुं’ग्फत्रळा शूत्रातिहुंऋ इयूविकारप्सहैं या ॰मि'श्रणापाड्रुन इजा` `विळकुळ न 

॰ हालप् व पय्यसननप्चा खटपट नसता तात्रङतात्र बरा हाता. पम्यात्रल् 
ड्तकँ प्रतिहेंचे औषध द्रुसळेर्र. नाहोच, या. १ रु. 
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६॰ ट्रॅतरक्षक्त्र पूङ.-… हो चौ‘छ्ळल्यानै दंतसेत्रैबैळो सर्वे विकार हु 
द्दिटुऱ्र्वेग्चा रक्तत्नात्र त्रक्या, पू, फोड इ. फारच त्वरित न नाहूं’रु 

९ रीतीने बरे हे[ऊन दांत स्त्रच्छ व फार मजबुत हेग्तात. ड. ६ आणे. 
है” ७. गजकपँळा, नाय`ठ, खरून र. घिफार द् दिवसांत बरे हो- 

’ तप्त. उ. ६ आणे. 
"‘ ळें " ॰ ॰ ॰९ " 

८. ग्त्रचत्रप्च [का हे औषध लानताच उतरत. ड. ( आण. 
इतकें औषध ४० मनुष्यांस पुरर्ते. 
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हुंळूक्षांक्षुर्भिझी ,ब्क्षुभ्पूऱ्द्धेऽष्ठा/ब्टु ळूटुंप्श्चंयूळूट्टीधूवीं छ 

वभ्ळीळ अळीषपें अत्यंत खाबोंचा आटु त. त्यांणीं हृनार’प् लोकांत 
हुंर्दुगुण' आला व [नव्या येत आहे. अनुमचान'नर पक्की खात्री होहैलच. 
ड्रु" यात्विफांप आपल्या येथे करतूरीन् व्या उत्तम फाक्योंळ्या, तमास्वृव्या 

’ [[ करुनूरळी मिश्र गोळ्या, उत्तन सुनघी अतरें न ग्रंयोक्त रसानमें, 
हु पाचू [ मह्में, पाक, तैहें, चुणें, गोंळ्-ग्[[, धृ-त्रे’, .आप्तत्रै, द्रात्र, क्षार 

हैनप् 'नप्तदे रसायन इ. ओंनधेनू माफक, [हे[[नर्तोस मिळतील पादृ _‘छ्ण्यासाठी 
स’में नामानाचा रेंम्ठा क्काश्र्'छाम मागत्रया. तो फक्त पाठबूं अनपान 
पक्का आनघ सोबत पाठर्जू. पत्ता सुत्राव्फ्. कोणी प्रक्रुर्तेनान कळात्रेल्यासऱ्र्दु 

रॅळागा न ["नद्ऱन व भाग्य ।"चक्टि [[[ कळहूं. औंफ्घे' \ळोग्नने' [ ":[,न[ व्ही कु 
॰ट्रेपी. में ["त्र’ऊन मिक्राढाळ. टपाच्रनर्व वेगळा पडेल. मरात्र लाफांप्त सात 
द्रळान औषधे" द्ऊ. जाहिरातोच्या खाळींल [ठरू-[[ त्ररींळ फ्हेंफ्ळात्रर ["म-॰ 

ळतीं ल, या औंस्थांन अपायफारन पदार्थ [बेळदृनळ नसन त्यांच्या 
उ [प्नक्सि गुणझ्यारेऱ्त्रानऱ्त्ष्ट्र हृनळासें साऱ्घ्फिकिंठा मिंळोबैत्’या आहेत व… 
["नव्प मिळत आहेत 

[क्रोफ् दृवना: …- थाळळोकद्दे नतपानपयांतून आंञहें व 
नन्नात्राच्या मुर्डी नगरे गांयांतोंळ औं’स्थांच्या नत्रळोन बऱ्याच जाहिराती 
सुरू झाल्या आहेत व त्यांपैफां कांहीं जाहिरसींन् या खाकीं किंवा वर 
व्या नद्या आहेत झा नहुंतेंव्प्त आमच्याच बांत्रासारख्या प्नाहृफांन मा- 
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आं 

'ळू ड्रु‘ ह्रप्याचा संभव आहे, याहुळेंप्च् फद्यावतूं प्राहृकांचा घोटाळा होईल. तरळी ’ट्रॅ 
हुंक्षु अशा लाफांशीं व त्यांच्या जाप्हृरावोशीं आमचा कीणन्नाद्दी प्रकार '3{ " 

, ' फूगॅ "…[मदा संबे’र्में नाह्मद्दे ग्राहकांना अवश्य इव्क्षांत ठेऊन, आमचीं औंपधं 
@झ्याणें तीं “’कृप्णरॅळाखी थिवळऋर वैद्य पुं० बांनहें त[॰ 

द्ट्वफ्घ्ला [`न० रत्नागिरी "’ या अमर्दी बिनचूक सही व पव्पानर 
कू माऱ्स्यथिंप्त, 
× । , 
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' कुंष्णशास्ना [वैद्कॄकृर- ' प्न्’न्प् 

. " [ , पत्ता…" हु ० आंनहें, त[० दापाळीं, [ञझ्हारव्नप्तगरकुं डूं' , 
५ ` 

9८ 

‘हुंऽध्रु [त्रुच्छिक्विक्काक्रु ठ्यान्ल्जि ङग् पॉ
ग्



‘ जगन्नाथ त्रूग्प्त्त्पाराप 
ट्रनळाळेंक्रर मॅनेजर, पुना- 
ळेक्रर आणि मंडळी-’ 

_…~.…__… _॰_… 

ठाकरट्रार, पार्केइ 
पार- मुंबई… 

फुंक्रटपु फुंक्रटर्पि फुकटर्पि! 
कै. मि. गळोपप्ळराव आगरकर यांर्वे चरित्र, पोरदेंज्ञर्कारेर्तांफक्त 

अर्शा आप्याची [हे[कौप्य् पाठविली असतां, ड्रुकव् पाठफैनळेल जाईंल, 
ष्टनप्ळेंकर आणि पंडळीं, 

॰ठाकूरद्वार, मार्केट पोष्ट, पुंपैट्टे. 

  

ळू 

( तिसरे क्र्षांबद्दल ) [तसरे न चत्रथें वर्षांनद्दल. 
३ र[. ([. सदाशिव विष्णु भाग… ६८१' रा. रा. बाळाजी प्तदाशिंन 
वत. पोष्टमारतर. 

नॉथें न र्फाचवै वर्षावद्दल- चत्रथे नपत्रिद्दल. 
६ रावसाहेब अनंत रघुनाथ में[॰ ३ या, या. गणेश पांडुरंग 
डफ. ` अपदें. - ‘ 

चवये दर्षांबद्दळ- चनथें त्नर्षांनद्दल. 
३ रा. रा. अनंतशांत्ना रानडे. ३ रा. र[॰ विठ्ठल अनंत ओक. 

मह्ममारीं 

हें प्रत्येक क्रुदुंर्वात ठवप्यायेप्ग्य पुस्तक असून, [घेट्टेळापतऱ् जेथे चां 
गल्’षा वैद्याची मइत नाहीं अशा गांवांत सांथळीचे [देंवसांत तर फारच 
उपयोगी आहे. हृग्प्मघीलां उपाय अगदॉ साधे व पाहिजे तेथें करनां 
येण्याजोगे अहित. कॄप् पुंरनकप्नाडा. माळचंद्र्,ङ[. विश्राम ,वगरे 
विद्वान लोकांचे ववर्तेमप्नपत्ननत्यांचे फार चांग्ळि अभिप्राप’ आल 
आह…त. पुस्तकाची किंमत ०’ १ ० आहे. मुद्दाम टपाल हंशील माफ 

केले आहे. म्षानेजर ["मपाज्नळास, 
हा. रप्तहै’ यांचा दवाखाना, सोलापूर. 

 



जी, कीं, नाईक कंपनीच्या 
विवैम्या र्णांगठ्या, फर्डीछिखप्या व गप्ठपट्टे. 
प्रत्येक वस्तूत्रऱ 6. 13. }रँ. माझें पावून घेत गा. ' › 

'»१॰॰॰॰ वर [नक… , , "’ ॰:,__›ळू॰ गुण ॰णत्म्यश्हें दृजूंप्’ळो 
ल्या, रोन पुप्कंळ फुंहुंशृं" ९ भ् ॰ऱ्झीहेंहें दाखल प्रिळाच्चआदृत 
खपत अप्हृत. व [तस मिढ्यात. 

रक्त हें ममुष्पानें प्तीग्त्रत याहे व विदुग्ड्या रक्तप्र्चे जीवन आहे. 
   

द्क्त खराब असल्यामुळे हे[ण[रे सर्वे रॅप्ग, 
अशक्तपणा सघियायु [“शगेगतयायु, पे[य्[त 
तुंप्यु थऱण', र्फेपरें' ,ट्वऱ्क्याय मळुनजा'ब्ष् [’स्त्रपां- 
वे न्नाळेतराग हुंगेरँ, काळजाचेन् « हुं', स’क् 
पकॄप्स्चें ज्'ग्र, अ'येंश्चिशं, मरेंत’फब्रूल, मला… 
क्ब्ळोघ ,छातै'प्त जळण्ळो' व ठरवणे, गळा ठुञ'क्'ळा- 

_ सबे प्रकारच्या मूत्र्‘व्प धा ,पांठोतांल अश 
क्तता, [नद्या नर्दुठप्गणं पृत्रारॅळायुऱ्प्तोल ग्रेग 
खोकला ,__द,मा,ग्[क्कप्"[ त्षचेचे [क्कप्' ,मॅह 

' व इतर रॅप्ग, हे ह्या ष्रतु क्काऱथ्पानॅ बरे 
हे[तात,हैं क्यव्या’सज्; आह गळपट्टप्- लहान 
पुठांत्रे देतेंग्त्पत्त’प्सपपीं हे[ण[रॅ र्वे.[ग शपन 
हे[ऊन र्मुळ [त[बेध्रफ्णांनें [नघतातद्रेऱ्वणीं- 
हातास फांपद्’ त्र स्मरणशऽ’क्त. अशा धा 
उत्तम गुणफ्’हूंरीं, सर्वे रें'ग शपक्सिळि-या 
अगप्वर सुज्ञ: [मत [ट्त्तणा‘ ’,पा ओश्या 
खय्फ्य् हुंक्रऱ्क्याग्रा वस्तूग्या सप्रइळानॅलून 
राहू नफा.   

[क्जेंच्पा वस्तूंची [कंपत 
पितळी आंग्ळाठाम्न कि रु. ट्|| [प पुढ्यात फि..रु [। . धातूंचे क्काप्ऱ्ज्‘, रु. [॥ 
पभ्र्दाने आंगठांस कि. रु 3 वृं[[[त्[न्/’:[स[ग्’रु. रु… २ थातूंत्र लेखण[प्त[क्रॅ…ष् [॥ 

सोन्याचे यांप्तठोसकि. रु. २८, लोंपुक्कास कि. रु. २२ रेशमंप् गत्र्यफ्ट्टप् [’कं. रू. {[[ 
कहेंमरपदृब् किमत रु० ६. 

एकदम नारा न'प् घेगाराम एफ नग जास्त र्षिळल. गेख द्प्प आल्यास किपा 
या. प’[ पास्ऱ्लनं मागावेल्यास पाठवून देऊ. आंगठींफांदेंतां नेप्य्प्नॅ माप पाव्नोंत 
क्शर्पि पत्ता स्पष्ट अक्षांश. { पांदृव्नट् पक्तट. दृ॰ ६ अप्पा, नंगो कसापिंळ मारु 

ची… नी. नाट्रॅक्दृ था।ण कंपनी. _ 
मुंवृरै, भायखळा, गप्पा द्ळायक्सिमां'; त्र पु`॰॰[, नु‘म्ग्रस्पव्.



        ट्रीफ्रीट्रन् ”’ ….हेंर्भूट्यु ): ` ’ ’ " 
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[3 [[18}[^6फां[×^…8,\.…‘ 
क्द्यकसेबेघी अनेक विषयांचें दुल्फिष्प् भक्ति 

मासिक पुस्तक. 

3. }[प्रांणींर्भठुन् ष्ठेगुथ्डुथ्म्ध्हूंप्छ [[[ [[[श्भ्ट्याध्र्गि 
क्वि [0 [[णभाछ्येर्थ्यऽथ् ग्रुथ्णेंष्ठांछ्ये. 

आयुऱ्फामयपानेन घपाँथेंयुखमाघनं ॥ 
थाग्रुवद्ग्फ्झ्यापुं विघप: परम्रळाद्र; ॥ ’, ॥ 
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हुंदू रवृ’स्यान माग र न २-०हूं त्यांचे कअळोकढून ॰[प्फ्ऱ्व- 

फ्ब्डे आले आहेत, त्यांचा अझी आमारपूर्वेक्र लाक्रार कारेंर्तो. माग 

पाहतां " ५८ पृष्ठांचां असून त्याचा किंमत ८१२ आण आहे. पान 

द्रुतरप् '८९ ॰पृष्ठांवा असून स्राचींहा किमत तितकीच आहे विक्षिप्त 

पत्र[तू॰[ इंदूरतंल्यानानऱ्ल तो मजकूर पेऱ्कॄश्यणवच्या जनपऱ् ॰सून येत आहे, 

त्याचा ह्या पुस्तकांत समावेश केला आहे. दोन्ही५ भागांताळ मन्,’ कुर- 

सर्वे एकाच धोरणात अनुलक्षुन आहे. ह्मणडेंच् इंद्रुसाफ्पा’त शिवाजी 

पहाराज् ह्यांच्या वैडेंपणाच न बुड्याचें प्रदर्शन ह्या दोन्ही भागांत 

याचक्रांपुद्वै मांडण्याचा खटपट, आपल्या सपडुतोनसार, कैंखक्रार्ने केली 

आहे. हा खटपट साधार आहे असेही पुस्त क याचतां दिसून मेंतें. 

पुव्तकांताळ कंप्णतेंहा पान उच्चटठे तरळी महाराजांचा हुंछूपच दृष्टांत 

पडतो. यावरून महाराजांच्या अर्मी द्रुम्नरळो बाज (अथात चांगला) 

छयलेशघुट्रां नाही कीं क[पट्व किंवा असल्यास लेखकानें [तकड फ्द्दात्रयाचें 

नाहीं असा [नश्चय केला असावा, अशा प्रकारचे क्रुतफ्रँ प्रटँग्कावै मनांत 

येतात. [शयाप आमचे कल्यतरु, घवृंघषी, इला [दे क्प्णदार लेखक 

महाराजांची तरफदारीं करितप्त, पण ता फार त्रोटक व उङतप्टङवॅळाचो 

अशीच [’द्सतें. व्हृळो. न. भाश्चाप्रमाणें जोरदार, [तख्त न साधार 

( पुस्तकांत ह्मटल्यविंरव्न ) अशी ती दिसत नाही. तथापि हें गौड- 

बँगाल काम आहे व खरा भाग कोणता ह्याचा [नफांक दौन्हैंप् लेखां` 

वरून दूरच्या लोकांत आत करितां येणार नार्ह‘प्. तो निकाल काळ 

आपोआप करील. पुस्तकांत पहाराबांनर कठोर शव्दांचानृ 

प्रहार झालेला दृष्टीस पङतळो. कठोर शब्द वापरल्याक्ड्रिम् क[वॅ 

व्द्दाक्यार्चे त[इळी अशा मताचे हे लेखक, दिसतात. पण ही र्साचैप्’ 
चूक असावा असे वाटतें. पुस्तकाचा भाषा ज्ञरळी कडक व घिण्यार्वे 

प्रतिपादन ञरळो एकाच याबुर्वे आहे तरी ते अक्षऱशऱ् खाँ असह्पामु 

॰ल्‘स्वफांचा हा इंदूर प्रऱ्न्नक्र मोंठा उपग्र्मंऱच होय. एकंक्ष्रँप्त र्क्सघु- 

फोसाठळी, इंदूर' पा त[प्रतच्या [[उपव्यवस्थेचो मूर्तिमंत ततबोर पुढे संभंयू, 

ल्[हूण्य[त[र्दी,॰हैं पुस्तक त[धथ्याजोगेंध्. आहे प्रांत षंशफ्ऱ् नाहीं.



भिषग्विलास. ____ 
पुस्तक" मार्च १८९६. अक्र १२ 

शरीररचना. 
` लैखकं:-…डा. कृष्णराव गङबोलै. 

कपळोतस्ऱ्नप्ग्रू 
२७. चदैकद्नप्ष्ठा मॉसेटर ).…हा स्नापु गाळांत असतो. हा 

क[हाँसप् चौकोनी असून आंखूङ व मजबूत असतो. हा गंडारर्यांच्या 
एका टॅ'प्कापासून सुरू होतो आणि हृन्वरथीच्या खालाँळ फांठास 
यऊन [चकटत[. 

२८, मोंखक (टेग्परल) हास्नायु रुंद्ट असतो हाद्'गग्झस्थानंळो 
ग्नणजे कपाळाच्या बाजुस गावांच्या वरची जी जागा ह्मणजे आंख 
त्या ठिकाणी असतो. याचे तंतु शेखारथींन् या एका टोंफापासन सुरू 
हृळिऊन खालाँ उतरतात, नंतर त्यांची कंङरप् बनून हृन्यऱथीस्त्र चिकटत. 
या स्नायूंच्या यागार्ने गावांच्या वरील भागांतळि खळगी मक्का येते. 

२९ वेपुळाक्प्द्क्र (यात्रेसमेटर)हा गंर्रनप्पु ऊघ्वट्‘तघरारर्थापासन 

सुरू होऊन खळालों उतरून हृन्वस्घीस चिक्रठतौ. वाज'त्रा लोकांस वाद्य 

त[जाक्ण्याच्या कामा या ल्नायुचा उफ्योंग [व्शिप हँळे[तें[, ह्मणन यास 

वैणुनादक असें नांन दिले आहे .हा स्नायु गळाळांमध्में असता… 
६० [द्ष्टकस्नायुदूं टरिगांइप्डेमस )हें दोन असतात. एक बाहें: 

[‘पेंष्टक व एक अत: पिष्टक. बहि', पिष्ठफ जाडी व आंङ्मङ असता. अंत: 
पिष्ठक्च् चौकोनी असून जाडी असतो या लायूच्या योंगान' त[डाचा 
खालचा जनडा वरील जत्रङचाकद्दे औढतां येतो व त्याच्या योगाने 
र्तोडा'त घातलेल्या पदाथाचे पीठ करितां येतें. 

मानेमघ्र्मे प्नहैंयक्रा बाजुस लहान मोठे स्नापु सदतास आहेत, तेव्हां 
उजव्या वानृचे व डाव्या बाजूचे मिळुन एकंदर ७४ हातात. या 
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स्नापुंचां क[र्वे [नरानराळीं आहेत. कित्येक स्नापु, मस्तक डात्राकडें व 

उतयाकर्डे, खालों, आणि वर, वळावैण्याच्या क[र्मीउपयागा पडतात. 

त[डांतोंल क[हीं रनापु आहेत ते त[छुस्थानचा पड्या व पडञळोभ वर 

उचबूऽन घरण्यावै त्रम्ळिर क[म करितात. ळिनभेच स्नायु पांच असतात, 

ते [तमेव्या अगा जी अनेक प्रकारचा चलनततन शक्ति असते तळी 

उत्पन करप्याचें क[म्र करितात. 
अंतराळिघस्नायु- 

शरीराच्या मध्यमागांतांळ बे रनापु आंबे मुख्य चार विभाग 
करितां येतात ते असे:-,पृष्ठस्रायु, वक्षस्नायु, उट्रस्नापु, त्र गुह्यत्नम्यु. 

पृष्ठत्नापु ह्मणबे पाठोवै स्नापु हैं प्रयेक बाजुस २९ असतात. 
तेव्हां ':[ळाठोन्था कण्याच्या उजव्या वातकडींल व डाव्या बाबूकढीळ 

मिळुन एकतर ९८ हँप्तळात. पांठींत या स्नायूंचै एकंदर सहा थर 

असतात. हें स्नायु माठें जोरदार अड्रुन कांहीं चौकर्ली त्र क[हृ “[ र्दे[रळी- 
सारखे असे असतात. या स्नापुंपँकीं क[हँ’ळा स्नायु मस्तक मागें वळात्र० 
ण्याच्या क[मा उपयाग्’ळाळो पडतात, क[हैंळोच्या योंगबिं स्वांदे खाचा क्र 
करितां येतात; क[हैंळोच्या पोगानें तरमड्यां खार्कीवर करितां यतात; 
क[हौच्या योगाने पाठीचा कणा त[ठ राखण्याची शक्ति येते; व 
कांहीं स्नापु डाव्या उजव्या कुशीत तळ्विंण्याच्पा क[मों उपयोगों 
पडतात. 

वतऱ्स्नाफु 
वक्ष: रथळांत ह्मणजे छातीच्या भागांत स्नार्मुचे पांच थर अस- 

तात. अगदॉ पुढल्या स्नायूस रुयूलारस (पक्ट्याराच्समजार ) असे 
ह्मणतप्त. रथूकीरसछ्या खाली वो लहानसा त्नापु असता त्यात क्षुद्रोरस 
( पेंक्टाराक्समायनार) असें ह्मणतात. 

३१, स्हुघ्हौरस याचे तेतञत्रूव्या अच्यामागापासून व सत्र 

नरगड्यांच्या तरग्णारर्थंण्यातून मुरूहोउ'न आडवैजा’तां जातांएकतट होऊन 
त्यांची एक मज्ञवूत कडर[ हात तीं मतळारॅयोच्पा एका फौरेस चिक्रव्तै 
हाताचा रट्टळा छातौकडें ओंढण हेंपा स्नायूर्चे मुख्य काम आहे.
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६ २. क्षुटूड्रेरस (पैनटँर्शिलसमापँनार) या रनप्ग्रूचे ततु तिसन्यळा. 
चौथ्या व पांचव्या नरगडीच्या वरळील क[ठापळासून सुरू होऊन अ'स- 
फलकाच्या एका टोंकास चिकठतात. या रनळायूचा आकार वरील रन[॰ 
यूपेक्षां बराच लहान असतो. यळाचें काम वरील स्नायूप्रयाणेंच असुन 
अंतफलकास छातोकहें तळयिण्याचेंहा आहे. 

६२… अघ[ज्ञत्रु(सत्रूक्केव्हियस)हृ[ रनायु पाहेल्’या तरमडापासन न 
[तन्यातरुणारथळापामून सुरू होऊन जत्रूच्या रवाळच्याबाड्रुऱस ।र्मेंकठतेंळा. 
हा रनापु जबूस खाता व पुढे ओढप्याच्या कामा उपयोर्मो पडतो. 

३४ कंऱपत्र( [सेरेंठस ) या रनाग्रूस करत्रतासारखें दाते अस- 
तप्त, ह्मपूळान यास करपत्र असे ह्मणतात. यावे तंतु नऊ ["सरऱ्ग्रंन’ळा 
सुरू होतात. याशिखा त्ररळाल आंठ बरगठ्यांपातृन ह्मणजे प्नटोका_ 
पासून एकेक, अशासुरू हे[तात, फक्त दुसऱ्या नरगडापासून मात्र दोन 
[सखा निघतात. मग या सत्र [शखांचे तंतु एकत्र होऊन छाताच्या 

त[ञ’मरून मागें जाऊन असफळकाच्या एका क[ठळास [चकठतात श्वास 
आंत जोरात घतवैळा बरगढ्या तर उचलणे हें यांर्वे मुख्य कार्ये आहे. 

नरगठ्यांच्या मनन मधून बे रनळायु आहेत त्यांत पाट्टीक [त[पु 
असें म्हणतात. हे त[न प्रकारचं असातळात. नाहे: पांर्दुळाक अत: पार्दुप्क, 
न अथ: पप्र्मुक. 

६९ पाहे: पाधुंक्र (एकरठनैल इंटकाह्ठल्’स) हे ऱ्कट्र अकरा 
असतात, वरील तरगडाच्या खाळोळ क[ठप्गसन डुर" होऊन जवळ- 
च्या खालील बरगडॉन्या तरल्या कांठास यावे तंतु पिंकठतात. 

३६,- अत: पाशूक [इंठनळ् इंठकास्टल्स ) हृ रनायुहो अकरप्च 

असतात हे वरील रनळायुच्या आंतस्या त[बूस ळिचकठतळात. पांच! ओंक 
बा‘हे: पाद्रुळाकाच्या उलट असतो. अप: पावृंकं ( सत्र क[स्ठल्स ) हूं नऊ 

[’केंत्ना दहा ळहळानसर रनप्यु असतात. हे छातात नरगड्यांच्या मागाल 
भागांत असतात. प्रत्येक रनायु बरगढीच्या पुढख्यि भागापासून सुरू 
होतो आणि खालील एकनरगडों सोडून तिच्या खालच्या बरगडोंसचिं- 
कटतौ. श्वासांच्ट्टास घेतेवैळी नरगड्यानरठचछम्या जाव्या न खार्को
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द्बल्’या जाव्पा न तेणेंकरून छातींतोळ अवकाश कमजास्त होण्याची 
सोंय० व्हावी ह्ममूळान नरगठ्यांच्या मधील अवकाशांत पार्दुग्क रनप्यूंग्वो 
योजना केठेळीं ॰`,असवे त्यांच्या मोंगौर्ने वरील व्यापार चांगल्या रोतोर्ते 
चालतो. 

३७.पामुरस्क्र (ट्रांग्युलारिसूरव्र्नोयू ) हा एक त्रिकोणी लायु 
छात'ळोमघ्ये' उयेबंशांच्या आतल्या त[जत्रर असतो. हा उसैवेशांच्या 
षाजुपामून आप्ण बरगठ्यांच्या व उसेंवेशांच्या तस्पारथोपासन सुरू 

हळातो आणि द्रुसन्या, ळितसन्या, चाय्या, व पांचव्या वरगडॉस चिकटतो. 

उद्रस्नायु प्रल्येक बाजुस नऊ असतात. त्यांवेंका क[हा स्ना- 
यू'चा साँक तिरकस असतो, काही पोटाच्या मप्यरेपें'त अगदी उ`म 
सरळ असतात, व यांपेंकॉं एक स्नायु तर उदसवकाशांवर छत दिल्या- 
स[रख्[[ असतो त्याच्या योगाने छाती व उदर यांचे, आतल्या अ'गास 
क्सि’नेराळें दोन विभाग होतात. हा दोहों अत्रकाशांन्या मच्यें असतो 
हाणून यास फ्ध्यपटल (डायाफम) असें झणतात. 

३८. मन्यपव्ळ या रनायूचे पुढील तंतु उरोवेशांच्या 
तरुणाल्थीपामून व खातात सहा नरगठ्यांच्या आतल्या बाबू- 
पातून सुरू हँळातात आळाण मागील तंतु कटिमण्यापासून न 
शेवटच्या नरगडळीयासून सुरू होतात. छातळोच्या मध्यभागांत हे कड- 
राक्राते होतात. उदसत्रकाशात्रर हा स्तायु छत दिल्यासारखा असतो 
असे जरी ह्मटांठें आहे तरी हें छत, छाती व पोट यांच्या मघ्य्रिपेंत 
एकसारखे नड्रुऱ्न पुढून मागें खाता खाला उतरत गेलेले असतें. कारण 
या पढ्यावै पुढील ततु वर न्विकढंतात न मागोळ तंतु खाळीं कंनरें- 
तील मणक्पांस [चकठतात असें पूया वार्थेप्र्लेच आहे. 

उद्रस्नामु हें पाठांत असणारे ते मद्रु अवयव त्यांस बाहेरील 
धक्का लागुंनदेंण्याच्या कामा फार उपयागों पडतात. यारनायूंची शक्ति 
पैढ्यान हाक इतका याढपिंतात कीं पोटावर दोन मण वजनाचा जरी ‘ 

ट्गडठेविला तरींतेंरनप्पु दगडांचा भार वरव्यानर तेंप्दू’न्न घरून आं तील 
आंतडयास धक्का लागु देत नाहीत. ही गोंष्टपें’ग्न् न टोक न्तळ करून
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दाखापँतात त्यावेळी पुष्कळ लोकांच्या पांहेण्यांत आलीच असेल या… 
खेरीज उद्ररनन्यूचा द्रुसस मोठा उपमोंग असा आहे की, ते पाटांताल 
मलभूत्र, क्गमाशयांतोळ गम, दडपून बाहेर ढकलतात, वउन्च्चार्साकयस 
मदत क[रॅतात. ,म पपटख्रनायु हा श्वास आंत घेण्याच्या क[र्मो मदत 
कारेता. उचका व हुंट्कै येणें ,हुं[ क्रिया याच्याच आकुंचतामुळेंउ 
व्प’न होते. ( पुढें वाळू. ) 

_॰_-…. 

    

ज्वरँ , 

(मागोल अकात्ररून पुढें चाछू. ) 
ठेखक-डा. विष्णुपंत भागवत एड्. एपू थॅड एसू. 
ज्क्सवा एक भयंकर व विलक्षण प्रकार आहे. त्याला ‘ अ॰त- 

र्दाहूंसूचक सेतत क्यदू” ( गुंथ्णंद्वैछ रँठ्याथ्म्भ् ) किया ‘ जौषीज्व्रिं’ असें 

ह्मणतात. हा ज्त्रर पुष्कळ [देंवस राहणाऱ्या अशा रोगापासन येत 
असतो आणि मुख्पच्त्रैकरून दु साध्य [कथा द्रु[श्वक्लिरप अशा सेंगां० 
जोवर, तसेंच गंङमाळा, पुष्कळ दिवसांचा उपइं-रळा, किंवा पुष्व्ळ्ऽ 
दिवस पू त्रहृळात असद्व्ह्’या (क्षय, हृठ्याक्या) अशा रोंगांद्रळोनर हा 
ला उत्पन्न होत असतो. 

या जीपींज्त्ररप्र्ची लक्षणे बहुतेक मागें वर्णन केलेल्या ज्त्ररप्च्या 
कक्षणांप्रमाणें असतात, परतु त्यांत विद्देप्प हें असते कळी, तो लक्षर्णे 
त्या मानाने सैन्य असून पुष्कळवेळ टिकणारीं असो असतात. या 
ज्त्रराचीं लक्षणे एकघ्एकीं दृष्टेरिंपत्तीस येतात, परंतु बहुधा ताप व इतर 
तद्नुषंगिक हे[प बरेच यादृळेंले असतात. रेंळागो हळू हळू क्षीण _न 
अशक्त होत जातो आणि कोणत्याही प्रकारचा उद्योग धंदा करू नये 
असें त्याला यार्दु तागतें. सकाळच्या प्रहृरीं आला जरासा कांदा 
( थंडी ) आल्यासळारखा वाटतो व संध्याकाळी व बेनणानतर ट्टेप्तडेस 
हातपाय कढत व द्रुळाष्क हे[ऊन चहेस लालसर होतो व सकाळा निब्रून 
उठहृपप्त्रर ररेंय्यालायैप्डाता घाम येतो. असा प्रकार ह्या सैन्यास हळू
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हळू हे[कॄ लागतो. परंतु त्याची जीभ स्वच्छ असॅत, त्याची मूक 
वरळी आले आणि जरा त्याची नाडी जलद वहात असत व्यास जरा 
जास्त ट्टेराप असतो तरळी ह्यांच्या ग व्नूत्नांर्चे चांगळें साफ विसञन हे[त 
असतें. अशो लक्षर्णे हे[त असतांना जर उष्णतामापक यंत्र 

(गू'ग्रेप्ट्याण्यापछ्ये) लावून प॰ह[त गेर्को तर त्या सैन्याला डू [टेंप्तयाठ ॰ 
अस जास्त त[प म् एणजें ६०० पासून १. हूं पर्मेत ताप असता असें 
दिसुन येतें. परंतु आरोग्य स्थितोतळीळ उष्णवैप्रमाणच हा उपर सकाळी 
अगर्दी कमी व संध्याकाळी सर्वेप्त आ’घेक असा असून त्याच्याहळी यो- 
ट्यळाशां व्यक्त अशा थंडी, ताप, व घाम येण्याच्या तळीन अवस्था 
असतात. 

ज्या रँ[ग[च[ हा र्जार्णे ग्त्रर हेंएक लक्षण असतें तो ॰र`[ग 
जसजसा वाढत जातो तरेळीळो तशीं या उवरप्त्ररोंबरचीं इतर लक्षणे 
( कृशता, ळिनऱ्ठ्ळाक्तता ) वाढू" लागतात. रेप्गळी अधिक निस्तेंज हे[तो, 
अधिक करा व अशक्त हे[तो आणि तापहो जस वाढतो. तो केब्दां 
केव्हां १०६ [कत्रा जरा जास्त हे[ता व सकाळा केव्हा कव्हां गया- 

कमापेक्षां म्हणत नहमांपेंक्षांड्रुळी उष्णता कमी असते. अशा स्थितात 

सकाळी सैन्याला थंडी व[ज्1'तें,ह[तप[प व नाक गार व निरतेंज हे[तात, 
स'व्याकाळीत्त्रचाआते गरम त्र हुळाष्क होते, हातापायांचीं आते आग 
व जळ्ञळ्,ओंठ कोरडे व लाल आणि गाळ लालसर अशी स्थिति होते, 
पहांदेंस निजून जाग हे[तांच सत्रे अगभर ट्रद्रून घाम अलिला 
असतो. अति ताप चढण्याचौ वेळ ह्मर्णज्ञ मुख्यत्र्वेकरून सच्याकाळचीं 
त्रताह‘ळो एकच. परंतु [कत्येकर्दा [द्र्वसांनून ताप चढप्याचा द्रुसर[ह[ 
वेळ असते आणि ता द्रुपारों एक हे[न वाजता ह्मणजें द्रुपप्रवै` जत्रण 
झाव्यात्रर तास दीड तासात. इतर लक्ष"ण अशा अशी वाढत जातात 
तसे तस त[र्डान्नै `ठाऱ्`घ्ह^ जारत पडूंव्प्गतात, आ[प्ळी जरी नाडा 
तात वाहते अशा वाटते तर[ तो बरीच अशक्त अशी असते अशा 
स्थितळीत देखील जीभ रत्रच्छ त्र मुक चांगला अशी असू शकते, मात्र 
तहान घरीच असून मला’र्पोसघ हे[ऊन व मूत्र थेप्र्डे, लाल व आ’तें
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ऊन असे असतें. 
पुढें पुढे ह्या लक्षणांत येप्डासप् फेरफार हे[ऊन दुसरी डक्षव्ग् 

हेंप्ऊ लागतात. कृज्ञता न [न. शकता ह[ अति येतात, नाडी अगदी 
अशक्त, सुक्ष्म व जलद वाहूं लागते व रु[घर[[मसरण अपुरतें चाहूं 
असते ह्मणजे सत्र मागट्टेताल रक्त पुंग्द्व न हे[तां हातापायांच्या बार्टात 
तें सांचून राहति. माकडहळाडावर वग`र क्षतें पडतात, हातांचौ वेळिटं 
निळसर व कदांकृति अशां हे[तात, त्वचा रुक्ष व त्रल्कळत्रतू अशीं 

हे[तें. पुढें बहुधा हगहुं ण सुरू हे[ऊन बीन क[रडळो हे[ऊन कातरे 
पडतात किंवा तोड येत. भुक अगदा मेदावत व हे[त्रर्टी अति सळीणामुळ् 
मत्यु येतो. 

अशा त[णेज्त्रराच्या ळक्षणांच्या रें[ग[त येण्यास वुद्धिम्ररग् 

न होतां तो मरपयेत निराश न होता आनंदी असता. 
आतां या सर्वे ज्त्ररांस'बंर्धी उष्णतामापक यंत्राचा (’]धैछ्येप्- 

…ण्याधंथ्प् ) किती व कला उपयोग होतो हेंसांगून हा ज्त्रसवरळीरत्र्’ 
लेख आठपता घेतो. 

` आकींकडे डाक्तर व वेग यांना छाती तपासण्यार्चे व उष्णाता 
मोजण्याचे यंत्र अत्यावश्यक इतके आहे. उष्णतायापक यंत्र बंरंच 

लोक वापरू लागते आहेत. याचा उपयोग रेंळागाचौ पर[क्षा॰ करण्या 

करित[च` हातो अतें नाहीं, तर रागाचा रैळात्रव् कसा होईल हेंहो कळ- 
ण्यावै तें एक साधन आहे. हाणुन ल्यात्रद्यल क[हौ माहिती देणे गर- 
वाजबों होणार नाही. येण्याची उष्णता मोजण्याच यंत्र ( प्प्छ्येप्प्प्क्ष्- 

प्प्ध्प्थ्प् ) बरोबर उष्णता दाखविंणारें व याव्काचद्रु उष्णतेच्या मानाने 
द्यांतोरव् प[र[ खास्रो वर ट्रॅघ्णरें अशा प्रकारचे असहेठे पगहजें. त्याच्या 
९५ पासन ११द्रु पर्मेत खुणा असल्या प[[हेजत. या येत्रांत जो प[र[ 
असतो त्याचे दोन भाग असतात. द्यांपका मोठा जाडळा माग तळार्शी 
असून द्रुसस लहान बारीक भाग जाड्यांपासून त्ररता अगदी थोड्या 

अंतरावर ९५ पयेंत चढठेला अरगअसतो. हा लहान माग जाढ्या- 

मागार्शी कथाही जुळहैञ्ला असतां कामा नये; [कवा लहान भागाचे पुन:
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पेंप्टमळाग ह[`त[ कामा नये. पास खाळीं उतरावा ह्मणन तर ह्या यंत्रात 
आसने [हेसका दिला तर लहान भाग खालोल जाठ्या भागारें’ळाळो मिटून 

जातो. ह्मणन आते तोरप्तें [हेसका न देंतां हळू हळू हालवावा. वरळोळ् 
लहान पाऱ्वाचा भाग खालच्या त[ढ्या पाऱ्यार्शी मिळू नये हाणून 
या दोन भागांतील मध्यभाग आकुंत्वित केलेला असतो. तसै'च लहान 
भागाचे पोटभाग होऊं नयेत हाणून जाडा माग नेहमॉ खालॅंप् करून 
तें पत्र ठेंवार्वे न तें पत्र एकदम कोणताही प्रकड्रे’र थेंडकरितां कामां नैथें. 

येण्याचा ताप पाहण्याचे वेळी लहान भाग ९दूं डिर्मीपर्मेत 
किंवा हूयाध्याहळी खठीं ( एखाद्या यंत्रावर ८० यातून ळिडप्री मांडळेंल्या 
असतात ) आणत ठेवून त[डळा भाग रवाकत, भातोडांत [जमखार्की’ 
गद[त किंवा र्योनींत ठेवावा किंवा घसवा. मुरटपवें खाकत किंवा 

निंमेरवाला ९ मिप्नर्देपर्मेंत घरणं चांगठें. कैव्ह[` कव्हां हें येत अत्पुचम 

असर्के तर १ [त[नटहौ वरस होते. जाडा भाग खार्केत घरिला असतां 

तो ताघट्ट धक्का त्याला हवेचा [कवा कापडाचा संपर्को` ह[त[ कामा नये 
[देवसांतून एखादे वेळेला देखील या येवान उष्णता पाइपयापळासन 
फायदा होता. निरप्नराळें सण व दाहांमघ्यै व दुसऱ्या ळिकटोक त[घ्न 
रागांमघ्में दिवसांतून ४ ५ दां [[ तासांच्या अ'तरनिं पाहणे चांगठें 
केव्हां केभ्हां सकाळ मघ्याकाळ फक्त उष्णता पाहिली सणजें कामा 
पुरता नरस आहे (ह्मासबेघी [त्ररठुत माहिती [मपरिवलास पु १ पान १७, 
ह्यामदृये आकृतासह दिली आहे, तो पहा.) 

_॰_-_॰_…प्-प्-प्कॄ... 

नाडळी ( पव्स ) 
(अक८पान १३७क्रूनपढेंचाल् ) 

२१. परंतु ही गोष्ट लक्षात त[ळ्गठीं पाहिजे कीं, कांहीं 
लोकांची त[डा फार विलक्षण असते. विरोप 
कांहीं कारण नसतो ती फार जडद् होते, 
अशा मनुष्यास त[प आला तर चित्रे ठीक 

प्रकृतिवैचि’प व यारा 
गादीवर परिणाम.
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१३०…१९० पर्यंत होतात, परंतु ह्या तोंततेंपळासुन भीति वाटण्याचे 
तुर्की कारण नसते. अशा प्रसगों नळाडळीचें महत्व समजण्यास सैन्याची 
पूर्वीची माहिती असली पाहिजे. पुन: अशीही गोष्ट आपल्या पाहण्यात 
येते की, एखाद्या मनुष्यास ताप येतो परंतु आल्या तापाच्या यानापमणि 
नाडी जलद नसते; परंतु क[र सूक्ष्म व द्वणारळो अशी असते. तर 
रें[ग्या`च॰ र्मावष्व ठरविणे तें खाक्या गाडीच्या जलद्पणावर ठरवार्वे की 

तिच्या सूक्ष्मतेत्रर आणि ट्बण्यावर ठरवाथेंट्र पुष्कळ र्वेळां त[डळीच्या 
जलद्पणावरच ठरविणे बरोबर होणार आहे. कारण, [`नर`[ग[ अवरथे’त 
असतां पुष्कळांचा नाडी द्वण्यांत व सूक्ष्मपणति फार [मन असते. 
काहीं लोकांची तर ते पूर्ण [नर`[ग[ असतां आ[ण क[र प्रयाताचा कापें 
करण्यास क्षम असतां तुझं त्यांची वाडा फार सक्ष्म असते, ती इतका 

फी, तास सुताएवढी ह्मणतां येईल. अशी त[डों पुष्कळदां एकाच वुटुं॰ 
बांत पुष्कळांचीं असते. अशा एकाचा मनुष्यास ताप आला असतां 

त्याची त[ड[ चलन होते आणि तो पूर्वोचीच हृद्व चांगळें सशक्त 

असतांनांसुद्धां फार ट्वणप्रा व सुक्ष्म असते. अशा प्रसंगा नाडप्च्या 
जलद्पणाकडे लक्ष्य न देतां केवळ तिच्या ट्बण्यावर आणि तूक्ष्मतेवर 
आपण लक्ष्य [देहैत्र् असतां येण्याच्या चिळा’कव्सेसक्यानें व त्याच्या मोंवष्व० 
कथनळासंवंवार्ते आपली चूक होणार आहे. आतां अशा `र[ग्याचीं पुर्वी- 
ची माहिती असल्यास अशी चक आपल्याकडून बहुश: होणार नहीं 
है `उघड आहे. परतु असला मनुष्य ताप आलला आपरया पाहृण्यांत 
पाहेहृयार्नेच आला आणि त्याच्या गाडीच्या अलद्पणाकडे लक्ष्य न 
,देतां तिच्या द्वप्यावर आणि तूक्ष्मतैवरच `कवळ आपण लक्ष्य दिंहेंञ् तर 
ळिनऱ्सराप पुष्कळ अ'शीं आपकी चूक होणार आहे. आतां नाडी जर 

व्पूर्वोचा चांगली आहे आणि तो जर द्वणारळो आप्ण सक्ष्य झालो तर 
मात्र हा फरक महत्वाचा आहे. परतु हा फरक जेव्हां होतो त्यावेळी 
त्वखीच्या जळट्पणांत फरक होत नाहीं अशी गोष्ट सहसा घडत नाहीं, 

.२२. आतां हे .खरें आहे कळी, `कव्हां कैव्झं दुसऱ्याच हूंप्द्रेव[॰
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णं
/ 

तृन संकट उद्वानेंतें, वाट्प्नचतू मेंत्रूच [त्रघड ता 
हूंसरं इंळाद्र्य प्र्मंघढल्या- ~ 
मुळे. नाडेप्तछ् _,स्नाळु आणि सैन्यास झंळाप येत नळाहा, म्रम होतो, अशा 

स्नाक्रह्प्तोंट् चिन्हे होतात. परंतु तेळापर्येत न[डळी शाबूत आहे 
तोपर्मेत सैन्यास बहुश: घे[क[न[हो असें आपणा‘ 

स वाटते. पण वर मन्नप्तत्रेकार आपोआप [कवा उपचासते बरळा हे[त 
नाहीं, तर पळिरणामों नाडी क्षीण होते आणि रँ[ग`[ह`[ गळतो, 

२६. कांहीं रक्तर्दोपांत नळाडळी मंद होते; उद्ळाहरणाथें कावीळ 

… , _ ळे , व मूत्रघ्नहोप या रें[ग[त ता मंद असते. या रागात 
हुंड्रुप्प्हुंहुंचूनृऱ्हुंत्व रें[ग्याच[ उष्णताहो तेहमोंपेंक्षां कमी असते हृद- 

मद् होते. यावरणदाहृ झाला असतां त्याचे आरंभा नाडी 

मंद होते. तघित्रळांत उष्ण्ळितम'व्यें [व`शपसा फ… 

रफ न होतां नाडोंमहैंप एकाएका [वनळाकारण ये[ठा फरक पडला तर 
हृद्यात्ररणइग्हृ खातोंते हे[ण[र अते' समआते. हृद्याचीं वसामप 
म्वैकृप्तें झालो असतां नाडी मंद होते. त्रुहन्नाडळोच्या अथवा महा'वमनों 
( एआरठ ) द्वाराचा सकाच हे[ऊन त्यांतून रुघिसामसरणास अडचण 
काठी असतां नाडी मंद, होते व्हगस मब्आततूचा ( हा मातेस अ- 

सतेळा ) क्षोम झाला असतां ती मंट् होते. अथवा मांरतब्कटुं‘न गांठीं 

हे[ऊन [कवा मारतष्कावरणदाह हे[ऊन व्ईंगस मग्जळात'नच्व [[ मळांचा 
क्षोम झाला असतां नाडी मेद होते. ताप उतरून पुष्कळ घाम येत 
असतो तेब्दांहा नाडी मंद होते. 

२2. तेगांत नाडळोचा आकारहळो बदलतो- तापाच्या आरंमीं 
-… , तो लाल असते. हूं हन्नार्डीतुन रक्त पुढें वाह- 

नश्यागुंक्त आकारात ण्यार्चे ते मागं उलटेते व्या रागांत, ज्या वेळेस हागारा बदल. _ 
हृझ्याच नुदु आग्'चन होते तेव्हा नप्डळी फार रथल 

असते आणि तेम्हां हृन्याचा विकास हातो या वेळेस फार सूक्ष्म असते. 
करार अगदा कृश आते असतां रक्तसंचप फार कमी झाल्यामुळे नाडी 

चू‘हुंम होते. हृदयाच्या डाव्या बळाब्रूच्या [वभागऱ् म'वळोल पडद्माच्या [वकृतळी- 

मळरक्तप्रत्राहाचा अवरेंळिव [कवा परप्वतेंन होत असतां नाडप् फार
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सक्ष्म असते. आणा.-[[ वहृन्नाडोंच्या द्वारळाचा सकाच होऊन हृदय क्षीण 
ड्तेल' असताही तळी सूक्ष्म होते. ( पुढें चाकू ) 

_॰_-_॰_…_……………_ 

व्फुंठ ळख 

पळोक्त रिश्याश् न्ळी पुत्द्रुप्नस पाहे शकतात. …शूट्व् झाल्या- 
वांहूंन रतनांत ट्टघ उच्पन्न होत नाही हा तेहृमींचा कम खरा, पण 
त्याला अपक’द्ही आढळतात. पन्नास साठ वपांच्या वाया आपल्या 
यातना पऱ्ग् तत्ररॅस पाजतांताहो केव्हा कव्हां पादृप्यांत येतात. प्रथम मु- 
लावी सघ्ट्वस्हु'ऱ्त ह्मणुन ल्या कोरडा रतन स्रावै तोंडांत देतात. असा 
क्रम ॰फां [_ स्विस ॰चाळला असतां रतननून योङयोंर्डे दूध येऊ लागते 

‘ढें मलव्चा [नवाहूं त्याच द्रु[[वर चालता. ज्या मुलाच्या आ- 

नाहीं [कैक ज्याची आहें आजारी आहे अथवळा [नवतद्द्ळी आहे 

८ 

अशा 
ण्याते॰ द् होऊन दहा [कवळा वीस सुट्रां वर्षे ज्ञार्ली आहेत, त्या वर 

सांगितल्यापगाणें मुलास पाबुं शकतात. 
कांत क्रिडघ्याचीं क[रणें.…-१ मुख्य कारण दांत स्वच्छ 

न घांसणें, ॰ ट[चण्या,ळु सया, इत्यादि टों'चणाऱ्या पदार्थांनीं दांतांवरळील 
मनत्रूत आच्छाद्नासए "[णारळा इजा; २ सुपाऱ्या, बर्फाचे तुकडे, इड्यादे 
क[ठेंन पदार्थ दांतांनळा फॉंङतांना द्[त[च्[[ तुकडा निघते; ४ दांतांस 
इजा करणारों ओंपते……अ[म्लपद्[र्थे, पास…ड्स्रादिंक फार दिवस घेणे; 
५ नाईट र्ट्तमंजनप्चा उपयोग करणें; ६ दांतांस क[हीं ड्जा होऊन 
अथक [ईंरठ्यांस ग’हूं होऊन उत्पन्न झाहेंव्ठी सून; ७ मूळची अशक्त 
प्नक्वाते अथवळा वशपरपरेंचीं दांत ळिकङ‘प्याची सवय; ८ क[र्दी झिया 
गरोदर राहिल्या फी त्यांच्या दांतांस कळोड लागते; ९ तेट्र्मी चहा 

वगैरे वाढत पदार्थ पिव्ळा. 
द्रुदूऱळोग व मुप्ष्टमयन. नृ-तरुण मुलांच्या ह्या वप्ईंट सद्या…
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पासून त्यांच्या डट्याचा क्रिया बिघडते. त्यामुळे हृद्यन्वि जागी द्रुहुं 

लागते, ह्रदय धडपड करूं लागते व `र[ग[ चिंताग्नरत होतो. हृद्॰`-भ् 

याचा [कया बहुधा मंद न चालतां आवक जलद, जाप्प्चा प कमबाढ्ती 

होते. स[र[रें[, तिला कांहीं घरनंघ राहृत नाहीं. कर्णेनकिकप् ला- 

ऊन् पाप्हेंलैं असताही अशीच स्थिति हृदयाच्या आवाजाची क[तेली 

ऐक येते. ष्टद्याचे दोन्हो आवळा-न कव्हां चांगळें असतात, केव्हां एक 
स्पष्ट व एक अस्पष्ट असे आवाज ऎक येतात अशा येण्याच्या नाहीं. 

तद्दी हृद्र्याच्या [कयेपमाण्रैचं अव्घवस्थितपणा दृष्टास पडतो. ह्मणबे 

केव्हां मेद, कव्हां जछ्द् .कव्हां सूक्ष्म, केव्हा ज[[[चळो, अशी नाडी वाइते. 

ह्यावर उपचार ह्मठला ह्मणजें तळी दुष्ट सवय साढून देऊन पौष्टिक 

औपथाचा उपयाग करावा. 
अकरा नपाच्पळा थांतींल मुळळीस मूल होणें. …… म्ग् णवे 

॰नड्रुमोंच्या [नयपास अपन्नाट्च होय. पण असा प्रकार फा'तेतू ऐ[कव[त 

येतळो. नुकेंच अते वाचप्पांत आते आहे कीं, एका ११ वर्षे २ माहे- 

न्पांच्या वयाच्या मुलीस पूणमास हे[ऊन तेकरूं क[लैं. नयांत आऱ्म्याचीं 
चिन्हें ह्या मुकींवर दिसत नव्ता. परंतु पांच नषापप्सून तिला बिठाळ् 
मात्र जात असे. नाळंत होतांना तिला कांहीं त्रास झाला नाहीं व पुहेहौ 
तों द्रुषार होता. स्तनांत दूध नव्हृते. तेकख् एक आठवडाभर बीबेते‘ 
होते, त[पयैत त्याची आजी त्यास पाजोत होता. 

त[न वर्षापासून [क्टाळ येणे, "'-वरील हृक्व्प्कतोंवरुन 

पुष्कळ वपोमागें आलों मिरतेस एक मुलगी पाहिली होतो [त`च रपरण 
होते. या मुलीस तळीन वषोपारत्रून [वठाळ येत होता. तेव्हापासून [तये 
रतनहौ बुद्धि पाऊन आठ दहा नपांते वपांत ते चांगले वयातात बाईं’ 
प्नयाणें दिसत होते. मुलगी चांटऱ्ढो सुदृढ होती. 

उचकींत्रर उपाप.-…फौणआ इतर उपापांनीं उचकळी रगहेंव् 
ली नाहीं तथापि थोडी कस्तुरी किंवा करतळुरळोचा अर्क दिल्याने नळी 
राहृते असा अनुभव `अप्दृ. क[म्ळाद् जाठूठन ह्यांची वाफ घेतली असतां… 
नाही उचकी रऱ्हृते. `



आर्योपयाळय. 
ट्री 

अळींकडे क्र्सयानपत्रांत मपकॅड्रुळार व कर्णपघुर पर'तु अनुम 
त[र्तीं कुचकायाच्या अशा तेद्यकांच्या ॰न|[हेर[त[स इतका 

ऊत आला आहे कीं, त्यांच्यापुदें बॉ त[णें अगदीच यातून राहून 
गेलें आहे. त[[हेसतोंतींछ मनयाहृक वर्णनप्प्त मुलून परशू मगुष्पें 
अरळाग्प होण्याच्या ड्च्ड्रुते आषपें मागवून तीं येतात पर'टुं, `॰त्य[नप[॰ 
सून वहुट्रेक प्नसपीं औंधघांया गुण न येतां उलट बहुधा आपन 
व्यापाराच्या प्रठ्हुंतळोछा अपाव झादृ’याबांचून सड्रुत त[हा, अतेत्र आढ- 
कूक्त येते. याते मुख्य कारण अते दिसते कीं, ज्यांना ज्व[॰1[ हा 
आषघत्विया जाहिररर्तीचप् घेता क[[ढंला आहे त्यापेंर्की पुष्कळ अशि‘ 
क्षित व केवळ ॰पैशांकरितां यंदा करणारे असून कित्येक कँनळ् एक… 
मेंफांते अनुकरण करणार आहेत. ह्या क[रणाते रुग्ण ननांस नां 
गर्की अळोषघे [म्ळिनातलीं त[इक्यामु’ठें न[|’हेर[त[नर[त त्यांना विश्वास 
उहू’र किंत्वेर्फाप्त आपतेद्यक्रांच्या चांगुछतेनद्दतहौ सराव वप्दूं लागला 
आहे. ही शोचनींप ।रथत्ति लक्षांत आणुन अत पर ह्मा [रथर्तीत 
क[ठ्ळी त[ळो फरक कसता न आयैतेद्यफांबिपपाँ लोकांच्या मतांतंळोछ् 
संशय नाहींसा कसया अश्यावेपयों [कत्येक [वेद्वामू ळळोकांया विचार 
ठरून सद्रहूं कंपनान्री स्थापना करण्यात आला आहे. 

ह्या कंपनीचा उद्देश देशी आषषं शुद्ध व शास्रोक्त' रळोतौते 
तयार र्केतेछी खात्राचीं मिळत त[हौत, र्ती तयार करप्र्यो हा आहे; 
शिवाय गोंरगरिनांसहीं तों घेतां यार्वीत, याकरितांतीं घितर्की स्वस्त 
पिकितांयेतांछ तितकॉं विकण्यायाहीं तिचा निश्चय अहि. हे उद्रेक 
प्तिद्धीस नेण्यास शास्त्रड्रु न अनुमार्वेक अशा निवडक हु विद्वाद्रु न 
न' 'यानतेल्या वत्रुवीं आषदृर तयार करण्याच्या क[र्मो मेमणक ॰केस्रो 
आहे, माझ्या आषघांस लागणारे पतांप जाते व मूळच्याठिकाणादून
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अण्यावेण्पाचीं तनक्वि केळी आहे.या कारणान सनई कंपनींत अ- 
नदॉ शास्रोक्त न षिनचूक्त्र गुणक[र[ अ[षपें तयार होत असतात. ह्या 
करितां प्नाड्रुकॉर्नो अन्यत्र पैशाचा व्यर्थं व्यय करून प्रकृता ॰प्नादुरु 
रत करून घऊ` नयेत. खरा औंषर्वे ढोभांप्त मिंळानळीत न आय ”हुद्दा- 
काचर मोर्णोह्युर व्श्ग्वा, ह्या करितां मुद्दाम स्थापन केलेल्या सद्दद्वे न'च् 
पनीं’तोंल आष’र्ये मागबून उपयोग करून घ्यावा रोगाचें निदान कोणी 
फरून [मागवल्यास तेही करण्यात्री व्यवस्था स… ईकारसान्पांत 

` ॰केठीं भांहं. 

औंपपांवो न’र्देर. 
` 

  

`?` 

नर्मिरत’मेक, रक्तशोपरु, घप्तुनर्थेक्त्र, अत्यंत पाम्ष्ठऋ 
फरुठुपाँदिं मिश्र कापोर्दापनीं गुस्किर. 

अनेक अमुड्रु’य अळीपते मिळवून तयार केदेक्या ह्या गौळ्पांच्या 
योगार्ने शरळीरात्री त्न[’र`त न उत्तम नुघारणा होऊन शरीर पुष्ट न रों' 
गरॉहेन होते. ह्यांच्या`सनननिं इंद्विपशिथिंद्यता, नयूंसकत्न, कडफी, 
त[र्णेज्नर, अप्रिगांद्य, अशक्ततप्, रनप्ननन्प न यूत्रमित्र घातूत्नान व्हा 
न मुड्रुच्चिळी खर हे विकार अन" "“[त्नस्ति नाहँस्नि होतात सर्वे प्रकारच्या 
घातुंट्रिच्कासंनर हें अगप्हूं[ मातज्ञेवै औषध आहे. जुनाट न अनरँप्प 
राहिढेठे गर्मी न पमॉ हे र[म्[हृ`[ या आषपनि’ हृटत्रूऱ्न नर होतात. 
घातु न रक्त ह्यांची शु’द्दे न बुद्धि होते. मृदू प्रकृभंच्पा मनुष्पांस अ 
गर अति मानास्कि न शारींस्कि श्रप रुरण[ड्रु[स शरॉरप्नकाते सपतौ- 
ल ॰रप्खण्पास ह्या गुटिंका उतप प्रकारच्या प[["ष्टरु( ’1`०घ्न1० ) अ[॰ 
हेंत. द्यांव्याहेननाते स्नियांचीं घुपणी न सॅततोंस अपानकारफ गर्षां 
शयरय रोप अग’द् [ नाहँरस होऊन अग्नि न शाक्त पाहून पर्मंवूद्दि 
होते. अशा प्रकारच्या रोगांवर…[ळ सर्वे अ[प"॰[ एकत्र करून त्यांत, 
न[रन[र सुधारणा करून तयार केहेल्या यान त[ळ्पा आहे न. [नसत 
१६ गोंळ्पास ९ स्माया, २ रुपपांस २९ आणि [[ रुफ्पांस ८० 
पोळ्या मिंळतीं’ह.
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उपद्र्'शऱ्- सनई रोग कोणत्याही स्पितोंत असला तर[ आगच्या 
आनघर्मि त्यास हटकन गुण येतो. गप[ सेवंर्बी’ चट्टे, गांघी पर’व्ळ नभ्‘ 
गैर" [नकार सर्वे जाऊन क[[त [हृनास्रारखळीसतेंन हे[ते. नेतत्ना’न, दाद- 
तिडिंक्त्र, मून न"गर न इतर सर्वे तन्‘ गमून ["नकार त्नप्’रत नरै होयात. र्ड‘ 
द्दन[ एक [कपत रुपये २ 

कर्णेरप्ग; ……कप्’नान, व्ण का,,नू, वगैरे सन र[ग[नर[”.क्त्र रु. १ 
मूळव्या’छ्प' .… समूळ नाहीशी होते, अर्ते` रँग्ऋटा छळोत्तांच्या अ- 

नुगनळास आळें आहे. १ च्नोंरर ["कमत २ रुपये. 
परया. … ह्या सबॅंयावे ।"त्रळिद्रक्र, पू, दाह, मूर्क्सकोंन वगैरे [नावे 

मेग न ।"नकार अति त्नरेंन न खात्रोते नर होतात. अप पुष्कळ नष[॰‘ 
'०या अनुमनपिंरून सिद्ध साते आहे. वेण्याप मुख्य असून खटार्टे प‘ 
[’नद्देप्प नाहीं. ढनळो एक किमत रुपया १ 

घुफ्र्णी० … पुरुपचि जट्रे यातुरवेकार त्याप्रया'गें ।"स्त्रपाँबों घुपणीं 
आहे योग्य वेळी उपचार न केल्यास या र[ग[प[मून हृप्नि होण्याया' 
ही खँमन असतो. ॰ नरहू रोग पांढरा व त[नडा ह्या दोन प्रकारचा अ… 
सतळो. ह्मा दोन्ही नकागंनर आमच्या पोळ्या आणि पूड र[मन[ण[न- 
याणें यायूंपद्तात. १४ ग`[ळ्प॰[स १ रुपया ङचीं १ [‘र्के॰ ररुपया. ' 

पटफी हें-ऱ्हा रोग इतका चमत्कारिक न एकाएटुंकॉँ रुग्णास आहे 
कीं, प्नसग पडद्यावर आपला वेळीं औषध आणवूऱ्ग् उपयोग कर' 
ण्याची आशा कोणी ठेवू नये. आमच्या गळोळ्पांचीं एक टन! याग 
मून ठेविळीं असतां नूसगों उपथोथीं पदून एक रुपयात अ`ननघ् बीन…“ 
याचक्सियास[ररप्[` हाहैंछ. या आश्यान शंभरापतीं [र्पयाण्णन इसपांस 
गुण आल्यामुळें मुद्दाम हें मौपथ तयार करून ठेंविते आहे. एक 
उरी किंमत ९ रुपया. एका ङबों [[ इसर्मास पुरते. 

अपांरा०- आमांशापासन होणरि सर्वे" [नकार तिडिक्त्र, पुरडा न, 
गैर ["नक्रसंनर हृठकून लावू पडण|`र यासारखे आपन [पळणार नाहीं. 
अस नर्तिज्ञन त[गतळो. एक डबोंस ।नव्नत ९ रुपया. 

नत्ररोंग॰… सहस, खाली, यू, ठणका, गळ,प पपरे सर्वं रौगांनर 
अति उत्तम [क्त्रपत रुपया [.
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› पुळांवे .पोथंर्तीछ् सर्वे पकारवै रोग १…आमच्या कढील- सनई 
_गोंळ्’गं’ग्ळी डंया, तुणतुणीं, अपरयार, स्र्वोकता, एक्रुत, ज्नर नळेव्रैरें र[ग 
पांच वर्षांच्या आंर्तोछ मुलांचे अगर्दी खात्रोते न यिनचूक न`र होतात. 
ङनं.‘ किमत रुपया र. 

कैंसांचा कळप ऱ्-ह्या कक्याते कसेही पांढरे र्फेस कर॰ळेपोर ही… 
ह्या त्यांस उत्कृष्ट त`नला`यतों. एकदांलांयिढा असतां दोन महिने 
न[नण्याचीं नरूर न[हीं'. ङनळो किमत १ रुपया. 

या शिताप ईंतरळोग, क्षनकास, कास’तास, न[लज्नर, न[र्णज्नर, 
दृश्विरुदंट्य, अप्रिमांद्य, अनौपौ, शुक, आय्डंपिंत्तसींगरें रोगांनरउत्तप 
प्नकारचळो अळीपघे' तसेच सर्वे प्रकारच्या यात्रा रसायते, मरपें, तैहें,घुतें, 
आसवै', अळिरष्टे. आपत्रैकर्डे तयार आहेत. गरळीन छोटेखानोंबैद्यवोका 
स निरोप सननतोन औंपपें दिनों जातील. 

या आमच्या कारखान्यात होमिं’गेणा’थेक ओंपघांयाहों-सॅप्रइ कें‘ 
हैटा आहे. ग्राहकास त[ खात्रोर्वी न याफनच् दराने मिळतील. 

आम्ही सन नकारचीं औंपघे' ऽ-नागार्मुन, करताछ'मैरन, रसॅद्र्- 
तिलक. रससप्हेता, भाळुहो, छेकींश्ळा, न[डव्प, न[ग्मट इत्यादि ७१ 
ग्रेफाँ न र’ तंत्रकारांचीं मते एकत्र करून "त्यातून उत्तम ठरढेहे न[॰ 
ठाते तयार न.!"रत असतां, हें च्चक्षांत हेयाते. अनुयानपत्ररु औंफ्घा’ 
सोबत मिंहेल. 

काव्यरत्नरनळीं म्…या प्रसिद्द याप्तिक्त्र पुस्तकांत हखाँच्या न[॰ 
न[क्रित कर्योचीं नत्र[न काव्पें प्रसिद्ध होतात, काव्पें तयासण्यायें 
काम र[. स[. पहाननळो एम. ए., र[. सा. ओक, र[. या’ऱ्‘पंडित 
वॅव्ळिर घिद्वानू न यामिक कमेव्किहे आहे. याचे न[गोंळ ८ नर्षांर्वे 
अंक [कैया न[छू अंक आन`ननडि [’नकळोस तयार आहेत यार्पिक्रि 
मूल्य ठ. ख. सह १" रुपया. 

॰ झिं फ्त्तां १…- गंयापर न[मुदेंन राखी तेच चेंरपठेंनद्दर ' 
छंर्कड्रुधृकाँहुंक्ष् न[णि कंपनी, पवोपच'द्विका हेस, 

॰दूथ् दारु [`) नळगांन-खानदेग. 

,/\ ८.8 [८८ धृ 
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कृष्णशांस्रो [वनलकर वय मु’ आंनहँ त[॰ दाणे… 

ठी [`न० रत्न गिरी, पांचीं जमत्प्नासेङ, सवे’र- 
पयागौ, निर्दोष न रामबाण औंपट्’र. 

या जाग्हैरार्तीचे खार्ली “ ["नत्रुरप सुचना " केली आहे 
तो वाचकांच्या अनश्न ळक्ष्यग्'त असली. 

[ न[र्यरत पन, रक्तर्णापन, अयंत कापोचेनकॄ, ["चत्तो॰ 
त्सार बु हे क[[व्ऽपननच् प न[टुपरप्‘ट्टेन, मुड्रुणयाक्षिक- 

माँक्तिन करतूंरींपिश्र अपूहँर गुटिका- 
…… ॰०,__ 

१ शरीराची उत्तम सुधारणा वारणारीं अत्यंत महत्वार्ची बों’ 

ड्रु" अ’; पर्धे आहेत, त्यांत या गुंटिंफा अगर्दी पहिल्या प्नतळोन्या ठरल्या 
त्यांचे अपबँ गुण थोड्याच काळांत या देशाच्या सन भागीं व त्याच्या 

पंआमश्यातू अतिशय पसरूठें आहेत. या सेवन काव्याने नपुंस्पाव्न, 
णुइऱद्रनक्सि’थेक्तळा, नन्ङको, जीर्णज्नर, अष्’न्नैमांटेंग्, कोणत्याही फारणांनीं 

हुंअढ्याली अठ्ळाक्ततर, रत्रप्ननन्य किंवा इतर घातुपात, उन्हाळे, छार्तोर्तोव्ञ् 
[झी
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र[ग मस्तकानूळ्. मेंदृचे विकार, पांडुरळाग, क्षय, मूळव्याप्घे, मगंद्र, 
पत्रमक्त-च [नव्या मुंयाम्तेंरँक. क्रटिझुंळ कटियात, यातरळाग, ["नद्र्ऱनाश्ग् 

चक्कर, कझ्यातरँनऱ्, उपढंरेंळासनंघी पुंरळेंळे विकार, साह्प्काररप, क्या’ 

हें हात, पाय, मुत्रयाग न शरीर. यांया दाह, ठण्त्का, रळानि, असावे: 
मया ट्रामर"[ न ["चत्तम्रन इव्यादें अनेक विकार कितीही वयाच्या मनुष्यास 

कोणत्याही नतरणांनीं प्राप्त ज्ञाब्दके, नवीन [कवा ड्रुनाव् अरळि तरी 
८ अगदी खान्रीनॅ न[॰ होतात. न[तु न रक्त यांची शुग्रँद्वे त्र टें'द्रे हे[ऊन 

रक्तदूषणज‘ न अनक रें[ग ह्रठवृऱ्न 'र`र होतात. न[र्परत'मन न फामेखीपन हू 
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हाऊन अक्रुग्न न शक्ति भरपूर न[दृतें ल्जियांचीं घुपणी न सेरत्तीस अ- 
पाण्याररक्र न गमारैळानरथ `र[ग स्यांर्वे त्नरिंत निवारण र्देप्ऊर फांति, 

रमरणशक्ति, न बुद्धि हीं वाढतात. ज्यांस फिरण्याभ्वे, अभ्यास नररपनचि नू“ 
॰ड्रु स्मिद्देण्याचे न ["नरकपिंपयाचे श्रम फार पडतात ल्या सर्गेच्या अर्थी यांर्णो [हं 

छुह्युव्थ्/ क्ष्यक्रुट्टेक्लिङ्म छ्ऱ्श्यर्चां {ध्/ऱ्ट्युरळू‘ट्टाङ प्रांड्री क्रुधरँखेंढ्या "" …घ्’ष्टां



[द्रुमा/क्रुक्विणाफ्रीट्टे ळूप्प्/ळू, _;धं/ट्रेळेशां/ष्ठाष्ठाहुंज्जैक्रुठ्यायूंठु श्मिपैनृहुंट्टेह्यु 

ब्लूअनऱ्रय शाक्त येटां न मनास उत्साह… प्राप्त हे[ता न सुरतो जाते. भ्यास त्रु 
हेंयु’ दू’न न नडांन्न पचन न[हीं त्यांस तें भरपूर पहूं लागतें. फ्`ऱ्[प्टगा.द्वेटुहुं 

दाते. की ष्टांत्तळ अनियमित व्यापारांपादूनुन होणार दुष्ट परिणाम ,, 
टळतग्त. या अप्रतिम गुटिनत अयंत उपयुक्त शोधावे केल्या अमृनहूंड्रु 

_ यां ऱ्या अप्रतन गुणक्राळिरव्हेंळानद्ळ ह्रनळारप् साँटफिळाकेर्टे आहेत, सन 

, न[स्व नणन येन्रँ करीन नहीं यांत अपायफारक्रा पदार्थ ["नलनट्टह्न्’ "हें 
’ नसून खिया, पुंव्र न मुले प्रांत या अयंत उपयोगी आहेत. वरळीळ 3 

सत्र रेंग्म जाऊन उत्तम गुण प्रश्र्न होण्यास या गुफिग्रंसळारखें हें…“रु, 
अप्रनिंम ओपन न[हींच असें स्पष्ट ह्म'गता. यांस पथ्'पग्ऱ्ननाची गरज म्हूंहुं 
नसनां पाहिजे त्या दिनसांत` नसल्या तरी हटक्रुन गुण क["रनळात, यामुळे 

यांचा अलिगय खप सुरू आहे. इछा या गाळ्पांत अतनदा, नफ्ळाळ्, ॰न्टुं 
ष्ट काश्मीर ३० देशांव्व्ळाल अव्नत’ळान् . .., ताजे, महृ [न[वें व यात्’नयान असद्रुड्रु 
(८८३ अनेक पदार्थ आणखी घात्रुऱ्न [गांवो ["नड्ळाप सु’नळारणा केळी अ हे अप्पा 

ळोफाप्रन्. [वरून केवळ परोपनऱ्य्रन्हुं हाणून गोढ्याकाँचा दर फारच रनरतळा ’रें’ट्टे 
,॰ट्टे,]ऱ् केला आहे. गोळ्या रुपर्यांच आंत मिळणार नाहीत. एकदम सहूंळा 

.रुपगांन्था [नव्या द्यांहूंत फित्राहा जास्त गोळ्या वैणारांस बंगळोचा सन रींड्र 
६, ट. खर्चमाफ आहे. अनुमान स्न० स`[नत दे-क्र', एकदम १६ गोळ्यांस ॰3 
१झ॰,३€ गों० २ रु., ८० गो० [[ रु.,न १,२०प् ॰रै० ६ न. !र्दुट्टे) 

न. थंडगार नत्रांजन, दृड्रं 
॰हें परम गुंणनन्ळारक्राअन " अअन स्नुतौस अटॅपत पात्र आहे ,हें सतत हें 

दहा नन’ळान्या पू‘गै अनुमत्रान क्ष्ळयिनो. यातद्देळाळ्पांचेस [[र'मत्रिक्रा हु 
तर सन नच, परंतु इष्ट; चा समूळ न[द्ग् करणार तिळा’मेसंथ्फ्, नङप्त, ["नदु, ळो 

"उन्हें, फांच, स[र[, मार, गळती, रचल्या. जळ्ज्रळ, कंङ्. फव्, 

९ ["चनऱ्श्न, ठणफा, न लानळी, इ अनक चिफांरतऱ्सनघळी मस्ननऱ्शूछापिंन् 
हां विकारांसहृ [यानाहेंळो नयान् या मनु’ ’फ्[स वोळाणल्याग्र्हेळो कारणांनों प्राप्त 3 
, “ झालेळ नव्रग्नि [यान ॰_ननाट असठे तस नाजुक रींतोन र्फ: णअहौ श्जां 
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गिलेक्रुऱ्त्र् न हे[तां नर हेऱ्[त[॰[॰ हु, 
` ` " ^ ॰ ० " " द्वाप्ट तऱ्न व ’[न्गार रग्ह्र [ द्विमान नामभ्या. ग्श्र्न्द्दात प्फरँण 

छुछ्प्,’ क्कारँर्दुक्रुळू’भ्युहुंऱ्/हुंटुं फुंप्प्ऱटुंहुं हुं/ट्रॅटुं’ट्वेंट्रे हूट्रॅआद्द्य’ [धुर्मु



ळ्क्विंर्टिश्चाल्लट्रीक्ष् र्ध्वक्टिकॄऱ्र्दु`क्विंक्विंळु 

अप्रीचां हेंग्फ, उपट्झात्रेकाग्, ॰अतित्रळाचत, अत्तिव्यायाम, अतिमैंड्रुन, 
आलमद्यपान, अव् हुंष्ण व [त्रेदाहौ पदार्थ भक्षण, इ० वा’ळाऱणानों ज्यांचे 

डोके त्रिघङढात त्यांस याचा फारच न्मठा टफ्ग्रेप्ना आहे. हें चांगल्या,५ ट्री 

दृष्टान्-या मनुष्पांनोंहृळो डेक्कापांत घतझ्यास त्ररोल विकार बिलकूल रँ 

ड्रुड्रेष्हाणार न[होंन. लहान मुळांस तर हें अयन उपयागां आहे. २ तों० वै 
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ङप् १॥ रु० 
8 ४. कपौस्नावनाझ्ग्क अप्रतिम वेल. 
बॉ हें उत्तम ते’त्र् कामांत घानट्टपार्ने कानांक्षुन पू न[हृणे, तव्संबेर्यो [हूं 

ठणका, कडू, दाह. रक्तस्रात्र, इ. [बे’ [र तत्काळ नरे हे[तात. फानांतौल 
ट्टर्’ त्रोष्णन्मप्हौ प्रफारच साधारण न्'ण तर तत्कालच, परंत कामाचा समळ &ठें 

नवा करणारे त्रुनाव् [यात्रा हार्डी [खकृत क्सट्ठट्व् [क्रनळीहाँ वयाचे 
[ मनुप्न्याच न केण्णत्याहृळी कारणाने प्राप्त झळालन्गुंव् अनेक प्रकारचे असाध्य 

दूड्रंरंम् व्रण काणताहा इजा [काया आम त्रमरे [नलत्रुत्सा त हे[तांअमर्दीखात्राने न्फुंऱ्फ्रे 
गुत्ररे हातात न[टलाप्त रु० ९ शिवाय प्या० ख० हे[न आण. रेंखीन 3 

फि’ग्प् व्हँ[ पे. पासेव्नै खालील पत्यात्रर मापात्रेव्डंयास पाठवू अनुपात के 
खडा त[ऱठोसैपिंत. हुंट्रे) 

५. फ्म्म्र्दुप्त्रर अपूबँ प्पश्रण. '…कौणव्याहौ प्रकॄरिंचा नत्रळोन 3 
किंवा डुनाठ पमप्, नत्त्मबेघीदाह, [नर्डळोक्फु मंत्राचा [नत्रणता’ मन्नाध्पिं 

किपा मुत्रातिरँ’पा इ. घिकारांसर्हे या मिंश्नणांपाचुत इजा घिक्का तद्धृ 
,हुं'द्रु' दृ[न[ त्र पय्पसैत्रनाचौ खटपट नसतां त[त्रडतौत्र बरा हे[तो. पम् ,॰त्रल् 

इतके. प्रर्तिर्झत आपत्र द्रुसां त[होंच या. १ रु. ‘ 

६. ट्रॅतरट्य्फ पृङ. -‘ हा च्॰[`[[ळव्,यान्॰॰[ दंतसेबेया सन विकार झु 
हिंज्योचा रक्तत्नात्र त्रत्रण, पू कोड इ. फारच स्वस्ति न नचूऋ य्छे 

रातोन बरे हे[ऊन ड्रु[त स्वच्छ व फार मजबुत हे[तप्तङ .६ आण, दि 
७. गक्याण, न[यठ, खरून इ. त्रिफार द् दिवसांत बरे हो‘ 
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त[त.ङ . ६ आणे. -॰ 
ट्ट ८. विंचयावै विष र्हेअळीषघ छावतांच उतरते ड. ह्रआणें .रँहुं 

' ॰दृतर्फ ओपन 2० मनुग्थांस पुरतें. ',फुं 

झिंक्विंर्थ्यल्लशृंक्काच्छ फ्रिढ्याष्ठाद्रु/ढं …व्युफुंङ्मआ झुंफुं …‘ळुप् छ…ङ्मक्विं



ल्फिश्या“ क्विक्विं‘” [..-खो… झीक्विं‘प्/न् झिंथुकु 
वरील ओंषपें अत्यंत खात्रीर्ची आहेत. ›सांर्णी दृनापें लोफांक्त 

ड्रुमण मणझुख्य‘र्वेक्सि येत आहे. अनुमत्रानंतर पक्की खात्री होहैलच 
नृयाग्रैग्याफ् आपल्या येथें फातृस्थि[ उत्तम फांतगौळ्या, तमाखूच्या 

  

अकाँन्या कह्तूरळीमिश्र गोळ्या, उत्तम सुगंधी अलों व प्रयाक्त ग्सायन, 
न[तूंपीं मस्में, पाक, तैठें, चूर्णे, गोळ्या, पृतें, आगंवै, द्रात्र, क्षार 

’हेंममम’प्त'द्दे रप्तप्यर्ने ३. औंषधे माफक र्किमत्नास मिळतील. पाहाण्यास' ठी 
सत्रे सन्मानाचा मोठा क्याठछाग मापत्राना. तो फक्त पाठर्मू. अतपान 

पक्का अळीश्यासॅपिंत पाठवृं. पत्ता सृत्राच्फ्. कार्णो प्रच्चातेपान फळांबेल्याप्त 
(ई तैमावै निदान व्[॰ योंप्य ळिचानत्ऱ्ता कळतूं. अळीनथें` \[खम् में किंवा व्हृळो 

पा. "; विकत मिळेतौल. टपाव्’ऱ्खर्व वेगळा पडेल. मरोत्र लोकांस सान 

”द्रळानें आफ्र्थे देऊ’. त[[हेरप्तोंव्पा खाळा’ल [’ऋनळा वरील फ्द्यात्रर मि…ग् 

ळतोंक. या आफ्र्यात अपापक्तरऋ फ्ट्ळापँ वि नकुल नमन आंव्पध् 
अप्नानम गुणझ्यारत्वात्रद्दल ह्रक्यों सार्टेफिस्मिश्न मिळेत्रिल्या आहेत व 

[तस्य [मळ्न आहेत 

विरोप मूचनग्म् …- आचींकॉं वर्लेनर्गिपत्रट्रिन आंक्तऱ्ईं न 
हुद्देनजॉक्च्व्या मुडों नमरें गांनांवीळ आप्रघांव्या नवीन बऱ्याच जाहिराती 

पुरू झाल्पाअ 'हेन वत्यांपैकीं कांहीं त्नाद्विरार्ती पा खा…यों [बापा तर 
व्या सद्या आहेत त्या नहुंतेंफ्च् थामन्याच त[न'सांरस्टया ग्राहृफांम भा 

सग्यठ्यां संमत्र आहे,प[हुळें फद्माचतू प्राहृफांचां घाठळाळा हाट्टेल तर[ 
अशा ढोकांर्शी व त्पांव्या जा[हृरार्तीश्[[ आमचा फ्रीणस्राहौ प्रकार 

, अमर्दीम्र’टेंक् नाहौहें हप्राइफांना अ’नश्य ळक्षांन ठेऊन, आमर्ची णांषर्ये 

श्याणें तीं "‘ कृष्णशांस्ना [बृनळकर वैथपुप् अजिर्ल न[॰ 
…ऱ्द्यपाला [हे[० ऱच्तळाग्रिरां” पा अगद्रुंक्सिहेंफ सहो व ण्यात्रर_ 

पागत्रऱ्चींऱ्ऱ. 
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क्रुष्णशॉस्त्रळो [येंप्लरुस् _ 
क्कां“ मुळे थांनद्ठें, त[० दापँखो, [मला रत्नागिरी. 

क्विठ्यां ’,..६, क्विंष्ठाढ्याढ्याक्काक्वि ड्र
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[पषण्विलासाव्या थाश्नपद्ळायांप्त [ननोते- चौथ्या वर्षा… 
बा हा झ्ळानठछा अक वाचफांवै हात“! पडत आहे हें व्पांनों घ्पाकॉत 
आणुन, ग्पघिकदै अद्याप न[फौ आहे त्यांना तो लागळींच पाहावी. 
शांक्यादे की. पळो. वेळी आहेत किंवा पुढें करू व्पांप्त आतां घुरन्ना 
पानण्पप्म यादृनयितइळी. जागा न[हाँ. आश्रमदाव्याना आपली क्गेंणी 

नैळेयारळो पाठविण्यात भिषग्विछासार्चे काम अधिक उयैदांनें करण्यास 
याचे चाळक्तत उयैद्येणार आहे. 

_॰_-_ 

मला रुपया खचे करून ‘ [[[ना’रॅफ्घु ’ पुस्तकास 

क्गेंर्णोदांर हे[ण[र[स 

पांचद्दे'ळा रुपये बक्षीस मिळतात ! 
हें पर्को लक्षात ठेवा कीं, असो उत्तम सॅघि 

पुंनऱ् येणार नाहीं. 

॰ या न[काच्पानर्वीन तयार हे[णाऱ्पा सर्नोपयोगी 
॰प्भ्प्’नळिसघ'_ गद्म'ग्द्म यिषपाँनींमरहैव्या २०० क्र` पुंष्ठांन्-पा 

"‘ पुस्तकाला त[० ३० एप्रिल [८९६ व आंत 
[`ग्ख १८8 पाठविणारांत [[त्या ३० [४1९६ पर्वेत फक्त मइळो देऊन 
स्प्ग्नश्विधृ पुस्तक हातांत पडल्यावर व्हो. पळो. स्वचामह्र [॥ रुपया 

णांरांप्त ९००, २५०, १५०, १००, ५०, ९९, १.९, १॰, 
भ्ट्, २, १", [ मऱ्’फ्झ्या रेप्रत्र रुफ्यांर्वेर्तांकेपा ऱऱपविजप, इरि- 

[नगर, पडिक्मतघ्फ्, ल'ब्’ कॉमन, पक्तविप्तप. फ्पूनफ्तकॄ घन’ 
योहूं संग्राम, राम आणि रावण इं[७ ङपन पिनळल्लाड, ड्रुग्रव्क्यन 

×प्त वगैरे. आठ रुपपांचें आंतोळ उपयुक्त पुरतफांच. यांतून 
कोणतेंहां एक तक्षात हृक्कान प्रहैफ्क्राम [मळणार आहे. कारण, या 
पुस्टाफाच्पा दहा इनऽर [[तों छाफ्व्ग्लि असून रुपांतर तितकीच ब्’प्क्षिर्ते 
ठेंविर्ली आहेत. त्यांत २,९/९३ न[ट्रेघि रोख पांच द्दजार रुफ्पांचीं व 
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'”,दूंभ्ड्रुहुंळु-क्प्प्ल पुस्तफांर्बी हीं दद्द्यहृन्नार मंक्षिहै एकत्र ण्वि’द्रहूंन आगाऊ 

मुदतश्यापँत वगेंणीदार जमतील तितनपांच्पा न[नच्पा [चव्या घाटूय्न 
द्दृप् हजारांच्या पपाणान नदू दूत देंण्पांत यैत`,[ल्॰ दहा हृज्ञांरांपेंक्षां 

वगेणीदार जास्त झाल्यास याच ममप्णान ’[क्षिक्रु पाढविणांत येतील. 

जास्त माद्दितळो पाहिजे असल्यास ४३1…चे टिंकिट ठेवून पूर्ण फ्व्पामह.‘ 
पत्रव्यवहार करावा, म्हणजे मे[थ्`[ जाहिरात पाठवू. ` 
लोकाँमत्र कवेरळोचे मालक पत्रे पाठविण्याचा पत्ता… 

दत्तात्रय हुंगेंविद् व्यवस्थापक ह्मानसिघु. 
' सडकर. पेंप्ष्ट- खानापूर जिल्हा वेळा 

शकँ ९८१८ चे पेनांग.…… [नर्णमतामर छापखाब्पाच 
मालक पांञकड्रन सालायाट्प्रमाणें ह्यांचे छापखान्पांत छाफ्हेंश्र्ल्या 

पुंठर पंर्चागाचींएनभ् प्रत आमप्दकर्डे आलो आहे तिचा आली 

र्मोठ्या आनंदात रत्रो [र कारेंतों. पंचांग नेह्रमोंप्रपाणें जाड कामका- 

नर सुंदर स्किळ्पांना छापलल असून अवश्य तेवढ्या मध्हित’र्ने भरठेल् 

आद्दे अयात क्षमर घरांत न[ळगभ्यास अमर्दी योग्य आहे. 

महामारळी 

”प्रायेक्र क्रुठुबांत ठेंत्रप्यायेम्ग्प पुस्तक असून, [घेद्देप्पतऱ् 
वेयावी मढऱ्त नाही अशा गांत्रांत सायींचे [देनसांत तर ‘ 

उण्यामी आहे. ह…[ळामघळीन उपाय अगदासाघे व पाहिजे` तर्ये कान् 
येण्याजोगे आहेत. ह्मापुम्तकपिंरङळा. माळ्चंन्ऱ्, ड. विश्राम नगरे 
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॰[ग्ट्ट‘न लोंफांचेतततेंमप्तफ्त्रकस्राच फार चांन`ल अळिमप्राफ् आले 
’,;प्ऱ्ऱ्ट्’, ,ग्र्दुत्नृक्तवी किमत ८१ ० आहे. मुद्दाम: टपाल हंशाल _ माफ 

.॰॰॰॰[॰"रॅ "‘ष्‘टू'प्. म्पानेजर ळिमपाब्त्रलाम्न, 
टा. रानडे यांचा द्वास्राना, __सळोक्यपूर.
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