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História completa

Meu nome é Elfriede Galera, sou casada com Jadyr Galera há 30 anos. Nosso maior sonho era ter muitos filhos, mas tive
problemas para engravidar. Passei por muitos médicos e tratamentos e o último disse algo assim: "não pense em bebês, isso
te deixa ansiosa e só atrapalha. Pense em algo diferente, faça algo que te dê prazer e te deixe feliz, por exemplo, compre um
cavalo".

De férias, passeando pela Marina da Glória decidimos comprar um barco, mas logo caiu a ficha de que não teríamos dinheiro
para comprar um barco pronto e muito menos mantê-lo, mas poderíamos comprar um projeto e construir, apesar de cientes de
que não tínhamos experiência nenhuma. E foi assim que compramos em 26.04.1988 o projeto de um veleiro de 29’ (8,80
metros de comprimento). Montamos um galpão na Vila Brasilândia (Zona Oeste de São Paulo) e começamos a construir
nosso sonho somente nos finais de semana e feriados.

Após um ano estávamos grávidos e nasceu nossa filha. Continuamos trabalhando e cinco anos depois nasceu o Patrick.
Muitas pessoas nos estimularam e muitas também nos desestimularam, mas nunca desanimamos. Comentários positivos ou
negativos eram como combustível para nossa motivação. Depois do segundo filho a situação financeira ficou mais apertada,
além das mudanças econômicas do nosso Brasil e dois filhos, o sonho de construir um barco ficou meio parado por 8 anos.
Um grande amigo e parente Carlos não deixava nosso sonho esfriar.

Em 25.01.2003 resolvemos trazer o barco para Cotia, para o quintal de nossa casa e voltamos a construir muito devagar
(conforme a grana que sobrava) e foi aí que descobrimos outro prazer, incentivar outros sonhadores e principalmente ajudá-los
gratuitamente em suas dificuldades. O tempo passa, nossas mães também passaram e as crianças crescendo, tudo muito
rápido, quando de repente recebo a confirmação de um avançado e agressivo câncer de mama. Se o mundo caiu? Lógico,
mas por muito pouco tempo….Contei para o mundo (dividir é bíblico e alivia) que estava com câncer de mama e essa foi uma
parte difícil, pois eu tinha que consolar as pessoas, prometendo que eu não iria sofrer e que ficaria firme e forte e que logo
estaria tudo bem novamente.

Não podia decepcionar as pessoas, então resolvi me ocupar o máximo, aulas de pintura intuitiva gratuita no Hospital Pérola
Byington para funcionários e pacientes, desenhar e pintar com crianças de rua e também comecei a pintar e ensinar a
desenhar Mandalas em papel e vidro. E o barco? Entre uma químio e outra estava eu ajudando o Jadyr. Nesse período, muitos
amigos se afastaram, mas muitos permaneceram mais juntos de nós e ajudaram de todas as formas. Tínhamos muita pressa
para colocar o barco no mar, a previsão era o barco ir para a água quando o filho caçula terminasse a faculdade, daqui a cinco
anos, mas como tudo é incerto, queríamos colocá-lo na água o mais rápido possível. Faltava realmente muito pouco, menos de
5%, e comentando com umas amigas veio a ideia de fazer um financiamento coletivo, sugeriram o Catarse, foi uma
experiência maravilhosa, conhecemos muitas pessoas, fizemos novas amizades e em menos de 60 dias conseguimos o valor
necessário para levar o Augenblick para o mar. E o mais incrível, que no meio de tudo isso, recebemos o convite para darmos
uma palestra sobre nossa história e hoje estamos dando palestras técnicas e motivacionais aumentando, assim, a nossa
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renda.

Compartilhe com seus amigos ou simplesmente comente com pessoas que estão com câncer, diabetes, pressão alta ou
qualquer outra doença crônica de que é possível viver, ter fé e esperança, basta acreditar!
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