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NMasterea lui lonel.

Prin povetele intelepte ale bunei mele mame §i prin
cunogtintele ce le-a auzit de la mine, nevasti-mea ajunse
a se simti fericitd in sarcina ei. Ea agtepth cu incredere
in D-zeu ceasul deslegiirii ei, netinind seamy de grijile ce
i-le puneau in vedere babele.

Din luna a sasa incepind, am biigat de seami ci
nevasti-mea incepl si sldbeascd cu incetul, sa se piper-
niceascd. Atunci mama a chemat gi pe moasa satului, o
femee degteaptd din fire gi iscusitd, ciici invifase mogitul la
cei mai mari doftori din vremea aceea. De 6 ani, de cind
era in satul nostru, toate nagterile, la care a fost ea, au
esit fericite. Moaga Ecaterina ne linigti asupra slibiciunei
nevestei, ardtdindu-mi intr'o carte noud ci copilul, pe care
i poartd in sdn, esle inzestrat cu o mare pulere de
viafd. El trage in jfolosul séu cea mai mare parte din
sucurile nutritoare ale mamei; de aceea mama rdmdne
aproape hknitd. Moaga povifui pe nevasti-mea si mi-
nince cdf maz dese-ori; — dacl are pofta, chiar §i noaptea.
Tot dénsa ne-a spus cii femeia inséircinati, care se ingrasi,
face aceasta in paguba copilului, care n’are destulid putere
absorbitoare pentru a-gi atrage destule sucuri nutritive, pe
care mama le fine in folosul ei. Aceasta descoperire fnve-
seli §i mai mult pe buna mea sotie, care incepi si faci
toate pregitirile pentru oaspele mult asgteptat. O albie
pentru sciildat; vre-o 24 de cérpe de in si vre-o 10 flanele;
cirpulite pentru invilirea buricului, scufite gi alte rufe
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§i agternuturi, toate ficute in casi, de sofia §i de mama
mea. .. ,
in luna a noua de sarcind, era luna lui Maiu, mama
era zilnic la noi §i, dupid povejele moagei, sofia mea ficea
cite doud ddz cilldicele pe siptiménd, seara inainte de a
se culca. Ea era foarte simfitoare; cea mai mici vorbi gi
cea mai nednsemnatd privelisgte neplicuti o migea si o
intristh; ea era dese-ori foarte ingrijorati, abatut, obositi;
fiori rici ii trecean prin trup. Sanitatea ei, par’ ci urmi
schimbirile de bucurie gi de tristefe! Dar §i ai casei, cu
tofii, ciutam s#-'i umblim in voe; o fncunjuram cu vorbe
bune §i cu petreceri nevinovate. Eu, cit ce esiam de la
gcoald, mii duceam la dénsa in gridind, o plimbam ugor, ii
trigeam luarea aminte la flori, la fluturi, la pisirele, la
frumuseiile firii din luna lui Maiu; vorbeam despre bucuriile
gi fericirile viitoare; une-ori md jucam cu dinsa ca cu un
copil. $i aceasta ii casund bucurii nespuse; veselia si
siniitatea sufletului fi revineau... Cu cit ne apropiam mai
mult de ceasul deslegirii gi cu cit sofia mea se arita mai
ingrijoratid, cu atita o méngiiam gi o incredinfam mai
mult ci, dupd chipul ei de viafi, cx increderea §i cu
nddejdea la D-zew, — nagterea ei are sd fie ugoard; —
negresit nu fard dureri, cici D-zeu a zis ca femera intru
dureri va nagte fii! ...

Dup# nouid luni implinite, sosi i ceasul asteptat cu
nidejde i cu frici... Era intr'o Mar{i dimineata, 3 Maiu,
o zi foarte frumoasi si linistitd... Sotia mea incepl si fie
mai nelinigtitd decit de obicein; simtea greatd, riisufla cu
greutate § simfea nigte dureri neobicinuite la gele; se pirea
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din cind in cind ed ii vin leginuri... Indati am trimis
dupi mama care, venind repede, trimise dupi moagd gi
dupil soacri-mea; iar noi am randuit odaea cea mai mare
§i mai luminoasd, i, la nevoe, lesne de incilzit. Mama a
a sviintat totul intr'insa; patul era pus in curat de mai
nainte. A scos §i rufele noului musafir. Eu am pus pe piretii
de lingi patul Zinerid mame, icoana cea mai frumoasi a
Maicii-Domnului cu pruncugorul Isus la sin §i pe sf.
Ioan-Botezéitorul, cu mielugelul langi el. Am anuntat pe
doamna colegd, la gcoald ¢ nu pot merge in ziua aceea, la
clasi; am trimis pe sevvitori de pe lang# casd, ingrijind ca
si nu se faed nici un zgomot... si fie cea mai deplini
linigte. in pridvor venird tata si socrul meu, care agteptari
acolo, fari si se migte §i fird si fie observati de Jawed. ..

Veni §i moaga — curatd §i veseli ca o porumbiti
Dénsa ne saluti si, intinzind ména nevestii mele, i zise:
— Nu le teme, draga mea, Dumnezen §i Maica Domnului
il va qjuta; le-am visal astd-noaple cu wun inger, im-
bricat in alb de-asupra patului/. ..

— Era vedenia cea alb#, — riispunse zambind biata
mea sofie, — care, acum opt luni, cind i-am dat un
trandafir frumos, mi-a fig#duit, indl{indu-se spre cer, ci
preste opt luni de zile imi va aduce din cer wz fmgeray
cu dulcs lumine! . ..

Moaga inviti pe nevasti-mea si se ageze binigor in
pat §i si-'gi desfacd §i cele céte-va betelii ce-'i mai {inean
hainele pe trup...

Se ivird a doua-oari durerile, de asti-datiy mai tiri-
soare §i mai dese; biata sofia mea fincepl si geami din
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greu gi dete si cel dintfiu fipet .. Cu vorbe dulei ince--
purdm si o linigtim, aducindu-i aminte e nelinigtea, frica
gi tipetele pot si vateme copilul §i s#-’i pricinueascd boli
pentru viaa fintreagi. — Sws s& ai mintea §i inima !l
Crede §i te vei mdéniui! — ii zisei en. $i cu aceasta i-am
mérit curajul si i-am dat puteri s# sufere cu ribdare...
Durerile incepurs din nou §i cu mai multd iuteald. Rasu-
fletul bolnavei era sacadat; ochii i fata ii se aprinseri mai
tare gi pielea i-se ocoperi de sudori.

In mijlocul acestei furtune... un sghreciu puternic a
péntecelui gi scurgerea apei... vestiri ci copilul poate si
vini in ori-ce clipd. Atunci, moaga mi rugh si ies in
cameri de-aldturi. Am ascultat, am egit ¢i am finceput si
spuin rugiciunile ce le stiam: 7afdl! nostru, Nascitoare
de D-zew i Milueste-ma-Dzeule / . . .

De-odatii mai aud gemete si oftiiri, gi mai dese §i mai
grele. .. Cite-va tipete mai puternice... §i mai sfigie-
toare... in fine un fipet mai lung ¢i mai dureros... cdruia
i rdspunde altl fipet mai subfire ... era ftipetul. ..
pruncului.

Atunci, intrai in-n#untru; cu sfieald mi apropiai de
pat §i cu lacrimi de bucurie goptii obositei mele sotii:
mama ! fericitd mami!/ i shrutai fruntea fnci plini de
sudori. Dansa, ca o fiin{# supranaturald, imi raspunse cu
un zimbet dulce gi imi aréith cu ména pruncugorul. -Toate
gemetele au amutit, toate durerile le-a uitat... o ducurie,
o0 fericire. .. fericirea de mamd o intdrise, o insuflefise...
Moaga impresurs liuzei pintecele cu gervete curate legate
ugurel. Apoi {i dete cate-va inghitituri de lapte caldicel.
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Dup# aceea lud#i pruncugorul, fi unse pielcuta cu pufin
unt-de-lemn, in care topise un gilbinug de ou si apoi o
gterse cu o cérpd de pAnzi moale; fi spili tot trupul cu
apé cildicich si cu sipun de casd, il gterse bine, ii puse
o ciimiguii de flaneld ugoari gi fi acoperi capul cu o
scufiti. Mai pe urmi 1i preseri cordonul buricului (r#mas
legat) cu praf de scrobeals, il infiguri intr'o bucati de
pénz# fin gi i in{epeni pe marginea pantecelui. Aga, culci
copilagul laingd mami-sa, unde si adormi indati.

Moaga ne spuse ci daci copilul, dupd o facere de tot
grea, se naste intr'o stare de niidugeald, de pare ci-'i mort,
atunci se cufundi in api rece, se svinturd de chte-va ori,
tindindu-se cu capul in jos pe ménile moagei, ca si se
scurgd apa ce ar avea-o in ght gi la plimani; i-se insufld
aer in pliméni, i-se gidild ghtlejul, se pune intr'o bae
caldi gi i-se freacd spinarea gi pieptul. Ori-ce alte spi-
lituri (cu rachiu sau cu vin amestecat cu api) a copilagului
sd se inldture.

Dupi isprivirea acestor lucruri, poftirim in casi §i pe
pirintii nostri, care, ddind multimitd lui D-zeu, urari sini-
tate lduzei §i ne felicitars, pentru dgief. Mama, buna mea
mami, intre lacrimi imbrifigh g sirutid duleigor pe sofia
mea gi i zise: — Ce bine imi pare, scumpa mea fiicd, cd
m’ai ascultat... Vezi ci credinfa §i nidejdea in D-zeu i
ascultarea sfatului meu, ca bitrind, {i-a w§ural facerea.
Bunul D-zeu v-a déruit cu un bietel bine ficut gi drigilas.
D-zeu iti va ajuta s te faci iardsgi bine, numai si asculfi
de noi, de biitrdni, de moaga aceasta buni §i de birbatul
thu, care gtie ca §i noi s# ingrijeasci de tine ca tu si poti
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fngriji de copilagul ce vi-I'a ddruit bunul D-zeu. Dupid
aceste, ne rugé moaga s lisim pe lauz¥, singurd. Atunci ne in-
depiirtardm de ling# liuzd, pe care moaga o spili i o premeni cu
multd ingrijire gi o lisé si se odihneasci... Tofi ceia-lalti
au mers, fie-care la ale sale; iar eu, in odaea de-alaturi,
am dat Jaudd §i multimitd lui D-zeu. Fericit barbatul care
is7 afla placerea in legea lui D-zew,; intriénsa cugeld §i
simie §i ziua §i noaplea; dupa dinsa lucreazi. Acela
este ca pomul sidit lingd curgerile apelor, care fructul
sau il di la timpul sdu.®)

fn timpul cat s'a odihnit liuza, acoperiti ugor, am
deschis binisor fereastra cea mai indepartati de pat, care
era fn alta parte. Ast-fel am primendt aerul in cite-va
minute,

Cele dintdi simfuri ale nou-ndscutului,

Pentru cele dintdi zile ale nou-niscutului am pus la
ferestre, pe langd perdelele cele subfiri, strivizitoare si
. altele mai groase si cam fintunecate. Aceasta am ficut-o
fiind-cd la inceput lumina mare vatim# ochiul nou-niscu-
tului, obicinuit la intuneric. Vre-o 3 zile am finut in odae
binisor intuneric, eind copilagul era treaz; iar cind dormea,
trigeam perdelele cele groase, lasind mai multi lumind i
atunci §i primeniam aerul in odae. $i mai trziu apiram
pituful §i leagiinul copilagului — prin perdele — de prea
viua lumind a soarelui care putea si-i vateme greu
vederea.

*) Psalm 1. v. 1-—8.
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Tot atunci am spus moagei cid agi dori si facem ¢
micé incercare, daci, copilul se nagte ori nu cu simful
gustului . .. # Deci, indati ce s’a trezit, moasai-a dat cu lingu-
rifa foarte pufind apid stdmpiratd, goald, apoi 1i dete a
doua-oari tot apd stimpirati, dar amesfecald cu zahdr.
Atunci am observat cu adevirat cd el/d fafd a ficut prun-
cugorul, cénd i-s'a dat apd goald, si alte, — cind i-s'a
dat apd induleiti. Ast-fel am vizut cd omul vine pe lume
cu simpul gustului §i al tactulus. Prin simiul factului
nou-niiscutul simle apisarea ce-'i face aerw/ asupra pli-
ménilor §i a trupului intreg, de aceea fipd,; simte gi lem-
peratura tipind in baea prea caldi sau prea rece; simte
gi daci-'l sfrdngi prea tare cu faga. Tot cu api cu zahar
l-am nutrit §i a dowxa-zi, pentru a-'i scoate chiagurile din
stomac. Numai a f/refe 2z, mama a pus pruncugorul la
piept, pregitit de mai nainte.

Anume, inci cu trei luni fnainte de facere, buna mea
mam# povifuise pe nevasti-mea si-'si spele pieptul cu
rachiu de drojdie §i si pue pe tif{e cite un capac de ceari
moale de stup, capac ficut in forma fAtei, cu cite-o giurice
la varf, in care se virau améndoud sfircurile ca si se
formeze bine. Copilagul incepl si sugi. Moasa ne spuse
ci, matele sugitorului, la nagtere, cuprind o materie cleioasa,
ce-'i zice meconiu, pe care trebue s-o curiti cel dintai
lapte al mamei. i, fiind-c& aceea materie cleioasi in-
tarzie si easf, buna mea mam# didd pruncugorului, in-spre
seard, o lingurifi de ap# cildicici cu zahdr, amestecati
cu putin oleiu de migdale dulci. Beutura aceasta avi
efect gi, dupii aceea copilagul incepl si sugd cu mai mare
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pofti. De aci fneolo aliptarea a urmat inainte firi niei
0 supirare

Stmbiti, a -2 27 dupd nagtere, am observat ci prun-
cugorul fiind treaz, tresiiri, cind fetifa ce o aveam in ser-
viciu, seiipd o farfurie ce se sparse in buciti, aproape de
pat. — Aliatd i semful auzului trezit — strigai eu plin de
bucurie, Pini atunci nu-'mi diduse copilagul niei un semn
cd ar auzt. Ast-fel poate si fie adeviirati piirerea unor
medici ci copilul s’ar nasle surd, insi cu disposifiunt pen-
fru awzif. Dacii sugitorul n’ar tresiri la sunetele mai pu-
ternice dupi 4 siptiméani, binueala ci va riméinea mut nu
va fi neintemeiatsi; dar din norocire surzenia inndscuti este
Joarte rard.

Despre simful wvdzului inci n’am observat niei un
semn in ziua aceea. ..

Sotia mea, pe zi ce mergea, se ficea tot mai binigor,
Am avut noroc §i cu moaga care era foarte priceputd, in
meseria ei. Dénsa nici nu frase pe duzd, nici nu-t dase
cdle-va pahdrufe de rachiu, ca sd se tnlareascd, nici nu
a cerut ca a doua zt, dupd facere, sd se scalde, dupi-
cum din nepricepere fac cele mai multe moage, dela sate,
firi niei o pregitire pentru meseria lor,

Ast-fel, a fost nagterea lui Ionel; ast-fel, s’au in-
timplat si nagterea celora-lal{i copii ai nostri: cx -
griire, cu socoteald bund din partea noastrd, e parin-
filor, cu credinfd §i cu nddejdea la Dumnezen, dupd
vorba inteleapti: Cine la Dumnezew meren se gindegte,
acela la toate §i lol-deauna bine o brodeste !
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Botezul lui Tonel,

fn Dumineca urmitoare, dupi sfargitul sfintei liturghii,
pirintele preot a Jofezat pe pruncugor, punindu-i numele
Jonel. Botezul 8'a sivarsit in sfinta bisericd, dupi obiceiul
roménese. Era cald binigor, afari. Cénd preotul a afundat
pe mititel in api stimp#ratd, a tfipat el, nu-'i vorbi; si
prin aceasta a dovedit din nou c& are trezit simful tem-
peraturii. inss apa rece nu i-a pricinuit nici un riu...
De-odati cu Ionel s'a botezat si o fetitd orfan#, a lui bietul
Petru Rotild, care se nenorocise la moard, incit rimiisese
mort pe loc, rimindndu-i biata nevastd liuzd, cu patru
copilagi, tofi mititei. ..

Ating aci, cu ing#duin{a celor mai mari, obiceiul de
& se boteza nou-niiscutii cu apd rece §i iarna in biserica
Jriguroasd. Astizi oamenii invitati au dovedit ci trecerea
repede a nou-niscutului, dela scutecele calde la api rece,
fi poate pricinui fa@lcarifa §i fefanos, junghin care poate
trece in aprindere de plamdni, de moarte. in Franta, copiii
mor une-ori iarna numai pentru-ci sint dugi la primarie
spre a-'i inscrie in registrul nagterilor. Un finviat belgian
a dovedit ci in Belgia mor ferna doi copsi fafi cu unul,
in Tulie. In Rusia, mortalitatea copiilor este foarte mare.
Dar chiar i din punct de vedere crestinese, botezul in api
rece, iarna, nu ni-se pare impus, ciici, cind Domnul Isus
Christos s'a botezat in Iordan, nici apa acestuia n’a fost
asa rece, nici paméntul n’a fost asa inghefat, cum este la
noi iarna. Prin urmare, cred cd nu s’ar gregi in potriva
ritului, mai pujin a dogmelor bisericesti, cind botezul s'ar
face, mai ales iarna, in case incilzite §i cu apid cildicici,
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potriviti cu caldura trupului nou-niiscutului. Dacid copilul
s’a recit la botez, si i-se facd bii ciildicele, prelungite, si
sii i-se bage tot trupul fn ap# pind la gét, 5i pe gira spi-
niirii sd i-se pue ventuse uscate. ..

La biserici a fost lume multa gi, toti au stitut g la
botezul lui Jonel. La sfirgitul botezului, preotul printr'o
frumoasii cuvintare a aritat poporului preful cel mare al
caopizlor.

Nu voiu uita nici-cind cuvintele:

»Un prunc in fasd este, pe cit un xeu de mare;
Cu cit el e mai fraged, cu atit el e mai tare!s

Dela sfinta biserici am poftit la noi, pe pirintele preot
sa citeasci o sfinti rugaciune si pentru mama, care nu
putd si meargi la biserici. Cu pirintele preot a venit
numai nagul gi pirinfii nostri. Dupd citania sfintd, am
méncat ca de obiceiu §i, pe de-asupra, o fripturi de puiu
gl niscai placinte bune, roménegti. Céte un pihar de vin a
incoronat masa. Apoi, dupé frumoasa pildi ce ni-a dat-o
" piirintii la cununia noastri, am trimis la siraca viduvi a
lui Petre Rotili ce-va rufe (din ale lui Jonel) pentru fetita
botezatéi de-odati cu copilagul nostru gi pe de-asupra de
ale méncirii: lapte, brdnzi, unt, oud, fiind albé, un miel
fript, un cozonac §i patru péini proaspete; las c#, de cind
biata lelea Ecaterina alui Rotild ciizuse la pat, in fie-care
zi ii trimitea nevasti-mea din méncdrile gitite pentru dansa.
91, ca muljimirea s& fie deplind gi la casa lelii Ecaterina,
i-am déruit §i o capri neagri, cu lapte ca si i-se indulceasci
bietii copilagi peste vard. Awufii sint datori sé ajute
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pe cei sarvaci, cu adevirat: pe viduve §¢ pe orfani. St
apoi, mai mult prefueste cum §i cénd ajuiim pe cei lip-
sifi de cdt ajutorul ce le dam.

Ast-fel, am increstinat pe Ionel, a patra zi dupi na-
gtere (voind ca de la inceput s fie curijit de picatul stri-
mogesc spre a fi un vrednic vas, in care si se siliglueasci
lumina credintii, duhul adeviirului si nidejdea bunatailor
cregtinegti), dupsi-cum invaii Sfinta Seripturii prin cuvin-
tele: — Céfi tn Chrislos vafi bolezat, in Christos vafi
§¢ imbracat /

Ingrijirea mamei lauze.

Stiam ci sinitatea gi cregterea buni a lui Ionel atirni
cu totul dela fingrijirea mamei liuze. De-ocamdati, liuza
era lucrul de cipetenie. In zilele urmitoare nagterei, buna
mea mami nu se migeid de langd lauwzi. D-Sa ingriji ca
si se acriseze odaea de 3—4 ori pe zi, cind acoperea
binigor §i pe léuzi §i pe pruncugor, pe care il pizea §i de
lumina soarelui. In cele dintai doui zile, lauza trebui sa
stee culcati pe spate; numai a treia zi i-se dete voe sa
se intoarcié pufin §i pe céte-o parte. In ziua a 9-a se
ridici din pat, se plimba pufin prin camera, se odihni
cite-va clipite pe un scaun i apoi se ageza iaragi in pat.
Ast-fel a urmat pini la doua siiptimdni. Dupa aceea
piirasi patul, plimbéndu-se pufin prin casi; g, cum afara
era foarte frumos, esia cite putin, cind se ageza la umbra
unui saleim inflorit. .. Numai dupid sase siptimani incepd
jaragi traiul obicinuit de mai nainte. In siptimana intdi,
lauZa se nutrea numai cu supd de giind, cu oua sau cu
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grig fert in lapte, mai cu céte-un pihar de lapte dulce,
mai compot de mere §i cite putini zeami de prune §i bea
numai apd proaspitd gi bund. Din ziua a opta, incepd
sii mindnce §i cite-un ou proaspit, fert moale si si bee si
céite-o piciturd de vin; iar dupd doud siptdméni igi relud
hrana obicinuitd si cu méncidri de carne de puiu, de miel
i de vitel, de lipturi gi de legume, cu osebire Jinfe. Ea
ménch tot-deauna pufin, ca sii nu-'si incarce stomacul prea
tare. Numai de ménc#ri indcrite cu ofet, de varzi acri,
de méneciiri ardeiate §i pipirate §i de cirnuri de porc s'a
ferit pinii in siptimdna a sgasa. Foarte nepotriviti este
ceapa §i usturoiul crud, care stricii laptele.
In tot timpul acesta, atit pirin{ii nostri, cit mai ales
eu, ciutam — in tot chipul — si umblam liuzei in voe §i
si o mul{imim, gtiind c& supiirarea i grijile in acel timp
erau de douii-ori primejdioase: #z/d7 pentru mami, cici
i-se poate da laptele indirit (adeci si se suie la cap) si
atunci se poate imbolnivi de moarte, si a/ dorlea pentru
. pruncut, care, in loc de lapte, atunci suge otravi.
Mama lauzd trebue privité ca o martiré §i ingri-

Jitd ca o vistierie.

Ingrijirile de sandtatea lui lonel.

Incat priveste pe Ionel, mi-am fost pus in gind, si-'i
urmiires¢ cu toata luarea aminte intreaga lui crestere.
indatii-ce a venit pe lume, dupi-ce moasa i-a dat primele
ingrijiri, spalindu-l i invilindu-l in flanele, l-am céntiirit
gi l-am aflat de 3 kilograme si jumitate de greu gi de 48
centimetri de lung. Dupi 4 azile, ii scizuse greutatea cu
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20 dekagrame, din pricini cd, de-gparfe trech din impre-
juririle cele mai prielnice ale nutririi, din sfuul mamii, —
in altele mai putin prielnice, zz7 de alfa, fiinded se curatise
de materia cleioasi ce o adusese in trup, la nagtere. Dar
la 10 zile am observat ci Ionel gi-a recipitat greutatea
de la inceput §i avea 52 em. in lungime. La 4 sipti-
méni cantirea 41/, kgr. si era de 54 em.; la doud luni
cintirea 5 kgr. 30 dg. §i avea 571, em.; la sase luni
cintiirea indoit ca la nagtere adecid 7 kgr. §i avea 70 cm.
in lungime; iar la anul céntérea 10%/; kgr. si avea 80 cm.
in lungime.

Am observat apoi cii §i respirafia §i pulsul copila-
gulni erau aproape indoite ca ale mamei; bitdile pulsului
la mam# erau 60 gi respirafiile 18 pe minut; iar la Ionel
am numirat 120 batii gi 38 de respirafii, pe minut.

Cele dintdi ingryiri de cdpelenie date nou-niiscutului
tintese nutrirea, somnul, curdfenia §i miscdrile lui.

IMuirirea nou-ndscutului.

Hrana lui Ionel era laptele mamei sale. In sipta-
ména cea dintdi fi dadea si sugi mai de multe-ori pe zi.
Cind pruncugorul se vedea la séin, par’ ci numai vroz
sd se sature; el ar fi tot supt, par’ ci ficea un zgomot
inghitind! Sémn de sandtate/ Buna mea mami il asa-
muia cu o cdpusd. Cénd copilagul se nagte slab, incat
n’are putere si sugi, i-se va da din or& in ord cite 10—15
lingurite de lapte de vaci fiert, pind ce capati putere si
poatd suge; iar mamii i-se mulge laptele, dupi povetele
moagei. In siptaména a doua, gtiind ci nu poate fi buni
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atita sugere, am poviifuit pe sofia mea sd inceapd sii-'l
alipteze, zina numai din doud in doud ceasuri, §i noaptea
numat de lrei ori: (seara pe la orele 9, ciitri miezul-
noptii gi in spre ziud, la 4 sau la 5 ore.) Numai cénd
ar fi bolnav sugitorul, mama ii poate alina durerile cu
sanul siiu, de mai multe-ori.

— Cum poti si pui pe un mititeluf ca acesta, la
rindueali? — imi zise cam supirati nevasti-mea. Ce sii-'i
fac, cind plange?...

— Da, draga mea, si pe acest mititeluj trebue si-’l
punem la reguld, fiind-ci aga fi cere stomacul. Ian ascultd,
dragd. .. Stomacul lui Ionel, acuma nu poate se cuprinzi
decat 1/; decilitru de lapte; dupi o lund o -sd cuprinzi
1 decilitra, dupd un /; de an o se incapi in stomacul lui
11/y decilitru §i ce-va, §i numai la sfirgitul anului intai
cam un sfert de litru. Asa ne spun medicii cei inviai,
care au misurat stomacul la muli sugiitori. Apoi au gisit
ci hrana are trebuin{i de 2 ceasuri gi ce-va ca sd piri-
seascd stomacul. Prin urmare, dacd i-ai da si sugi mai
mult decit zic eu, copilul va varsa.  Ast-fel nevasti-mea
convinsi, 8’a finut de aceste povefe, afari de o singura data.

fntro dupid prinzi, cind eu eram la gcoald, Ionel
planse foarte rau §i mama, voind sid-’l linigteascd, ii dete
si sugd pesfe mdsurd,; dar’ pruncugorul isi descired sfo-
macul prin wdrsdturi, ceea ce-mi spuse sofia cind venii
acasa. — lan spune-mi, te rog, draga mea, — zisei eu
mamii — place-ti, cind mancénd ce-va versi numai decit
ce-ai méancat ?

— Cum sa-'mi placi ?
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— Vezi, aga trebue si nu-i placi nici lui Ionel, cind
varsi. S% nu mai faci luernl acesta! L-ai siturat odati
la timp; daci mai plinge, cauti aiurea pricina, iar nu in
Joame, care n’o simte.

De atunci inainte s’'a urmat fn aliptarea pruncutului,
rindueala ce am aritat-o mai sus.

Regularitatea aceasta era mai mult in folosul copi-
lului, pentru-ci inliturd incircarea stomacului cu hrana
prost mistuitd, care putea si produc turburdri in lucrarea
intestinelor gi prin aceasta si dee prile] la noud tipete.
Prin regularitate in aldptare am ficut inceputul educaiei
morale a lui Jonel, care incetinel se deprinse & reguls,
la ordine.

La dou# siptiméni dupi nagtere, am observat c& lui
Tonel i-se trezise §¢ simful mirosulus... Venise la noi
lelea Ecaterina (a fie iertatului Petre Rotila) si mul{imeasci
pentru binefacerile ce i-am aritat, cind cu botezul lui Ionel.
Era chiar ora cind trebuia si sugi pruncugorul. El stitea
linistit pe patuful siu, cu ochii deschigi, privind fird nici
o tintd. .. Rugii pe lelea Ecaterina si dee dansa lui Ionel
si sugd. Si ce s#l vezi?... Abia i3i apropii pruncugorul
gurita §i nasul de pieptul lelei Ecaterina §i vizui cd »z
voeste sd sugd, ci pirl a ciuta ce-va. Atunci il lui
msmi-sa §i, indati-ce l-a pus la sén, incepl sd& swugd
cu mare pofta. . ... .. Atunci mi-am =zis ci JIonel
prin miros stia si deosebeascd sinul striin de sdinul
mamei sale. Ast-f8l, 1a dous siptiméni dup nastere, Ionel
avea desvoltate urmitoarele simturi: simful ftactului, al
lemperaturet, al gustulni, al auzului §7 al mirosului. . .

2
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Cu mare neribdare agteptam s vid trezindu-se gi simful
vederii, cici Ionel, de§l avea ockii deschisi, dar incd nu
vedea, cel putin nu ne-a fost dat inci prilej si ne con-
vingem c# vede.

Iati §i o inthmplare hazlie din siptiména a patra a virstei
lui Tonel! Sofia mea avea lapte foarte muli. fntr'o dimi-
neat}, copilagul, la ora obicinuit#, inainte de scaldi, nu voi
si sugh, desi in noaptea trecutdi nu supse mai de loe. Dar
fiind-c nu se arita nici un semn de boali, eu plecai la
scoals. In pausa cea mare, dupd doud ceasuri de lectiuni,
mi repezii acasi sd vad ce mai face pruncugorul. $i ce
vid? Sotia mea stetea binigor, privind la Ionel si dénd sé suga
unui prea frumugsel cdfdlug, adus dela o citea a vecinului.

— Ce faci, pentru Dumnezen? — strigai eu, surprins
de acea vedenie neagteptati.

— Cesit fac? Fiind-ci Ionel nu vrea si sugi, vecina mi-a
adus chiar acuma acest drigu} cdf@/us si mi mai ugureze!

— Rau faci, dragh, cd ascul{i la povesti bibesti!
Dupa céte fi-am spus despre ingrijirea copiilor, credeam ci
n’o s# ajung si te viid gi pe tine pradii credintelor degerte.. .
Lasa, dragh, acest ciiféilug, ci in loc si-fi inliture prisosul
de lapte, {i-a face sd ai §i mai mult. Ti-am spus gi-{i repet
cll, cu ¢t un organ ¢ mai deprins, mai imboldit, cu atita
el lucreazd mai mult. Cu cit sénul tdu va fi mai tare
supt, cu atita va da mai mult lapte. Ori cid va suge
Ionel, ori acest cital, ori ifi vei mulge singuri laptele, tot
acolo ajungi: laptele se va inmulfi. Sotia, cam ruginati, a
pus ciéitilul jos, cAnd din nebigare de seamd ap#séind pe o
tat4 cam imbolovinitd, a inceput pe urmi si se inrogeasci.
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Atunci, dupd sfatul bunei mele mame, gi-a pus pe tth o’
cArpd curat¥, inmuiati in seu de luminare topit, amestecat
cu unt-de-lemn. Ast-fel a inliturat acea durere mare,
cunoscutd in popor sub numele de laple dat indairat.
Bietelul incd nu implinise bine 4 siiptiméni. Era
intr’o Duminec#, 29 Maiu, cam pe seari. Aveam la masi
pe périntii nostri. Dupi-ce ne scularim dela masd, oaspetii
esir in pridvor; jar sofia mea se duse la Iomel care stetea
treaz, in leagin. — Dansa il lud in brate gi eu luai lumi-
narea s’o pun in altd parte. Dar cu ochii urmiream pe
pruncugor. Atunci am bigat de seami intdia oard ci Ionel
i§i infoarse putintel capul dupd luminare. Am {ipat de
bucurie ca un copil, incit toti oaspefii se spiriery: —
Ilonel vede! L-am observat cum gi-a intors capul dupi
luminare...! Am repetat incercarea gi Ionel mereu privea
intr’acolo, unde era dusi luminarea. Va se zicd: patru
sdplamani ochi avea, dar nu vedea. Pina atunci am fost
bigat de seamd, chiar din ziua a 4-a dupi nagtere, ci el
isi stringea pleoapele de cite-ori ajungea nifics lumind mai
vie la ochi... Atunci mi-am zis ci ochiul noy-niscutului
aduce cu sine disposifia mecunoscutd a primi impresiuni de
lumind ; dar nu poate si vazid obiectul luminos, decat dupi
siptiména a 4-a. De aci inainte, am flicut o pasiire miri-
cicd, de hértie coloraté (albastru, galben §i roju) s am
atirnat-o de-usupra leaginului lui Ionel. Ins# numai dela
siptimina a 8-a finainte am b#gat de seami ci Ionel
fixeazdl gi pasiirea. Se uita la ddnsa i i§i miseh manusitele
§i picioarele neincetat. Ce vioiciune, ce multimire neinte-
leasy pentru dansul! Stiteam cite o jumitate de ory si
2.
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priveam cu lacrimi de bucurie, la fata lui veseli si la
migeirile-i drigilage!

Cénd Ionel era de o lun#, avea deschise §i puse in
luerare organele tuturor simfurilor: simful pipditului, al
gustului, al auzului, al mirosului §i al vazului.

Datoria mamei de a-si aldpta singurd copilul.

Intr'o zi, cind mi inapoiai dela geoals, aflai pe sotia
mea, ca de obiceiu, in gridind cu Ionel, care era de 2 luni.
Ea il purta in brate, il gugulea gi-l1 siruta. Cand mi vizy,
imi esi cu el inainte §i imi zise pe neagteptate:

— D-zeu si mi lerte; dar eu par’ci n’ag putea trii
firi de Ionel. Eu nu pot si infeleg cum unele femei, mai
ales dintre damele cele mari, nu vor si fie mame adevirate
indepirtdndu-gi copiii dela sine, indati-ce i-au niiscut, pe
cind vid ci nu poate si fie lucru mai plicut §i fericire
mai mare pentru o mami decit aliiptarea copilului la sinul ei.

— imi pare bine, draga mesa, ci imi dai prilej si-ii
improspiitez in minte ceea-ce ti-am cetit odatd, (cAnd erai
insiircinatid) asupra dafories mamelor de a-§i aldpta copini.
Datoria aceasta este in jolosul copilului, §¢ a mamei.
Aliptarea copilului din partea mamei sale e pentru
dinsul cea mai mare bunditate, ce-i poate face. Dovadi e
faptul ci copilul, obicinuit la sdnul mamei, nu vrea si sugi
dela alti femee decit numai cind nu mai poate de foame.
De asemenea 8’a vizut adese-ori e¢i un copil, a eirui mami
are numai putin lapte, se face gras §i frumos cu ace/ lapte
pufin; iar dat unei doice cu lapte mai mult, copilul incepe
séi slitbeasc# ¢i, dupi céte-va zile, el perde vioiciunea §i fri-
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gezimea. Asemenea copii, lipsiti de sucurile hrinitoare ale
mamelor lor, pitimesc de boale multe, care si sfirgesc adesea
cu moartea. Ei se pot asimul cu nigte flori care, smulse
din pi#méntul, in care au rasirit, risidite pe un loc strdin,
abia pot si prinzi ridicind acolo, lingezesc, si usucd si,
ori per inainte de vreme, ori se denatureazi. Aceasta s'a
dovedit cu miei §i cu iezi, care au fost schimbati dela ma-
mele lor. Mieii care s’au pus sd sugi dela capre, au cdpitat
o land mult mai asprd decét cei-ce sugeau dela mamele lor.
Din contri, iezii aplecati la oi, au c#pitat un pir mult mai
moale, mai fin §i mai scurt decit cei-ce sugean dela capre.
Va sii zich, tatil trece la fiul seu, insugirile sale morale,
mama, la rindul ei, prin aléptare, are influin{a cea mai viditi
asupra copilului ei. Aldptarea copilului e insi o mare &z-
nefacere §i pentru mamd, cici ii reguleazi starea ei de dupi
nagtere, alinind sau inldturind frigurile laptelui; micgoreazi
prisosul sudorilor de nagtere, previne reumatismul... durerile
de cap urmate de ciderea pi#rului §i boalele titelor. Multe
mame slabe, gingage, anemice si cu stomacul mai tot-de-auna
turburat, prin aldptare, se intrimeazi, jau o fatd imbujorati
§i se fac siinitoase.

Ast-fel, copiir alaptafi de mamele lor, se fac medicii
acestora, pe care le feresc §i le vindecad de boale...

Sotia mea a urmat regulat cu aldptarea lui Ionel piini
in luna a cincea fird nici o supiirare, pentru dansa, si cu
cite-va mici indispositiuni ale pruncugorului. De giaba o
sfituiau unele femei si-i mai dea si fierturd de faind i
lapte de vacii, pe cuvént ci laptele mamei n’ar fi de ajuns
si hréneascd un copil bine ficut cum era Ionel.
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— Aceasta, — ziceam eu nevestei mele — se poate
intdmpla numai in doud casuri: cdnd maema n'are laple de
ajuns ori e bolnavd. fn casul intaiu, pe lang# laptele
mamei, i-se mai poate da copilagului gi lapte de vaci sau
de capri, bine fiert san sfersl/isaf si anume, in luna intdiu
amestecat pe jumditate cu ap# putin induleits, cu zahir aga
ca la 2 ceasuri sii i-se dea {44 si dupi alte 2 ceasuri — lapte
de vaci. In luna a doua si a treia, in doud pérji de lapte
fiert si pune o parte de api fiarti; in luna a 4-a §i a 5-a
se pune o parte de apd la trei pirti de lapte §i numai din
luna a 6-a i-se poate da lapte curat de vac, dar tot-de-auna
bine fiert spre a potopi microbii (baccilii de tuberculd) din-
tr'ansul. Cénd mama e s/kbd de fof, sau pitimeste de piept,
de scrofulozd, de tuberculozi, sifilis, pelagré, lungoare, friguri
tifoide, virsat, rac si altele... atunci negresit cii, daci e cu
dare de ménd, isi va lua o dprcd. Daci insi mama e sirach
cum sént femeile noastre la {eard, atunci va da copilagului
sd sugi trei-patru zile inainte de a se despir{i de el, pentru
a-gi desumfla {itele §i a curiti matele copilului de materiile
cleioase, apoi il va hrani cu lapte, cum am spus mai inainte.

Laptele de mdgar:fa e cel mai bun dupi laptele mamei;
laptele de bibolith e mai greu; dar la nevoe se poate folosi
§i acesta.

— In tot-de-auna, draga mea, — ziceam nevestei mele,
— cénd inainte de luna a cincea, mamele nepricepute dau co-
pilagilor lor, fierturi de fiina si de lapte, ii fac lacomi gi,
incércdndu-le peste mésur stomacul, le pricinuesc indigestie,
virsaturi, diaree (gastro-enteritd,) Li-se umfli, sirdcutilor
de ei, pintecele, se ivesc aprinderi de mafe g slibesc pe zi
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ce merge din lipsa de séinge, care circuld prost, se opreste
la inchieturi, la méni §i la picioare ce se invinetesc. Organele
nehrinite se topesc, se ruineaz#i; urina §i alte secrefiuni scad:
tot corpul sliabegte si, in cele din urm#, se stinge. Aceasta
boald e cunoscutd sub numele de atkrepsie, adecd lipsi de
hrinire. Ba, multi copii sugitori, ne mai putdnd suporta
acest chip de hrani, pier cu zile; sau, daci rimén in viea{i,
arati tot-de-auna semne de rackitism.

De aceea sofia mea, din luna a cincea, fnceph si-i
dea lui Ionel si sugd numai de 4 ori pe zi: de 2 ori
dimineata §i de 2 ori seara, fnainte de culcare. Din luna
a 8-a il alipta numai de 3 ori peste zi i odatd noaptea;
iar peste zi {i diidea supid sau zami de carne, zami cu
grig, sau cu pane albi (franzeld), ori cu ou sau gi lapte
gol; dar nici-odat ménciri acre, sirate, ardeiate. Apoi se
ingrija ca toate acestea méanciri, cAind ii le dddea, si fie
cildicele, cam ca laptele din tife. Laptele il lua tot-de-auna,
dela aceeay vac#i, care fitase cu cite-va zile in urma nasterii
lui Ionel. $i, cum era vari (cAnd laptele se innicreste
lesne gi pricinueste copiilor dureri de inim# §i virsituri)
tot-de-auna, indati ce-1 mulgea dela vacd, il fierbea bine
§i, ricindu-se, il turna intr'o sticld curati, pe care astu-
péndu-o bine, o ageza intr'o oaldi cu ap#, cireia ii didea
drumul in fintdnd. Povdfuim pe rtoate mamele sd se
Bpazeascd ca de foc a se servi, la hrinirea copitlor, cu
vase de cosilor, care confin fol-de-auna plumb §i pot sa
invenineze laptele. S& se lase i de obiceiul riu, ce-l au
unele mame de a pune in gura copilului cite o sugitoare
ficutd din tulpan §i umplutd cu zahir, cu pesmefi pisafi
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sau cu alte lucruri, prin care vatimi stomacul mititeilor.
Apoi nu trebue si se uite ci hrinirea copiilor numai cu
biberonul sau cu linguryfa, firi ajutorul sinului, aduce
adese-ori imbolndvirea gi une-ori chiar §i moartea lor. i
mai riu fac mamele, mai ales la {ari, cénd dau -copiilor,
inainte de intiircare, zami de varzi, ceapd, fasole, mamiligi,
brinzd si alte maénciri grele. Neputind mistui stomacul
aceste manciri, copiii capiti dureri de inim#, urdinare sau
treapiid, aprindere de mate, limbrici ji alte boale, care, in
lipsi de doftori, pe cei mai mul{i sugitori fi trimet pe
cea-laltd lume.

Peste tot, Arana sugitorului si fie laplele mamei
in cele dintdi 4 luni; in lunile urmitoare, pini la intir-
care, pe lingi laptele mamei §i supd de carne, supd de
£ris saw péne albd, ori §i lapte gol de vaci sau de caprd,
Sert bine i, toate aceste — cildicele ca laptele mamei.

Somnul nou-ndscutului.

fncs de a doua zi, buna mea mami puse pe Ionel pe

" o perini de lani asezati pe doui scaune, ling# patul liuzei,
unde dormia aproape fof fimpunl in-afari de cénd fi didea
s# sugh. Sugitorii trebue lisati si doarmi in anul cel dintds,
cét cere firea lor. In timpul acesta nu-i bine si ne facem
regulatorii lueriirii naturii, ci si-i liséim deplind libertate gi
mai ales incit priveste somnul. Pe Ionel, la luna dupi na-
gstere, l-am obicinuit si doarmi fird si-1 legene cine-va. )|
puneam in leagiinul sau in cirutul lui, in care adormia pe-
datd. Leginirile urmate mult timp, pot si pricinuiasci im-
bitdciuni §i congestiuni la creeri. Negresit mamele sirace
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se pot mul{imi gi cu un leagan de lemn sau cu o albie,
numai si n’o puie jos, ci sau pe pat, sau in alt loc ridicat.
Cine n’are saltea de lind, cum aveam noi, igi va face una
de pleve de ovis, sau de foite de piipugoiu, sau de fag, de
muschiu; i si o scoati adese-ori afari si se soreascd §i
sd se svinteze. Noi am obicinuit pe Ionel si doarmi si pe
dreapta i pe stinga, spre a nu i-se face un obraz mai mare §i
altul mai mie. Pe spate nu-l lisam si doarm# decit ziua
cind il puteam supraveghia. Culcatul pe spate noaptea, nu-i
bun pentru sugitor, pentru-c#, intimplindu-se si verse, se
posate inneca. Noaptea nici-cdnd nu l-a culcat sofia mea in
acelasi pat cu dinsa, ceea-ce e foarle primejdios pentru
sdndlatea copilului. Sfanta Seripturd ne-a piistrat o pildi
gi despre lucrul acesta. Se spune adecdi ci pe vremea re-
gelui Solomon au venit la acesta dou# femei sirace, cerind
si le faca dreptate. Ce se intdmplase? Femeile acelea locuiau
amindoud intr'o odae §i fie-care din ele avea céte-un co-
pilag de ta{4. Pruncugorii erau de aceea vérstd §i siméinau
foarte la chip, unul cu altul. Intr'o noapte, una din mame
adormise din greu cu copilasul la sin. /% somn ea se intoarse
In pat §i 57 inndbusl pruncugorul. Cénd se degteptd, il
gisi mort lang4 dénsa. Atunci se scul# binigor, lu¥ copilagul
mort §i-1 schimbd cu copilul cel viu al femeei celeia-lalte,
care dormia dusi. Cénd se destepti mama cea adevirati,
groaznic se spirid viazind ling# ea copilul mort. Ea incepl
si plangh, si se tingueascd, si sirute §i si méngiie pre
pruncugorul mort. Dar pe urmd se incredin{i ea c# acela
nu era copilul ei, ci cel viu din bratele celeia-lalte femei.
Ins# aceasta tigiduia gi-i spunea ci se ingali. De aci se
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nised o cearti mare intre cele dousi femei. $i nimeni nu
puth si le impace. Atunci se duseri la rege si le fack el
dreptate. Dupii-ce Svlomon le asculty cu luare aminte, le
puse la incercare. El vrol sé vadd care-i mama cea ade-
virati. In fafa celor dous mame, porunci el unui slybag
al sdu, ca sd iee pruncul cel viu, sd-l tate cu sabia in
doud §i apoi se dea fie-cirein dintre femei cdlte o juma-
tate din trupul tdiat. Chnd auzirs aceasti stragnicd jude-
caté, una din femei {ipa cAt ii lua gura:

— Stéipine, mai bine decit si tae copilul, primesc
si-1 las viu pe seama acestei femei! — Dar, tot in aceeag
vreme, cea-lalti femee zicea:

— Bine te-ai géndit Stipane, si imparfi copilul pe
din doui!

Cénd auzi aceste vorbe, Solomon porunci si dea copi-
lasul femeii, care ceruse si-l lase in vieatd, cici numai
aceea putea si fie mama cea adevirati, care avea muld de
pruncusorul ei. .. Pe cea-lalti femee o goni ca pe-o
" ingeldtoare ce era. ..

Vedeti dar, mame, si nu culcafi nici-odatd noaplea
pe copilagi in acelag pat cu voi!

Tot aci trebue si mai pomenese gi de alte obiceiuri
rele ce le au unele mame pe la sate. Daci se intdmpld
s nu doarmd copilul noaptea, atunci fi dau, sau rackiu
sawn ceatu de cipdfini de mac. Aceasta face un riu mare
copilagului, cdci ii odaugh la Zdmpirea minfis. Mai bine si
caute dupd pricina plansului §i & nelinigtei copilului pe carele,
in casuri d’ald’estea, de sigur ori il supiri ce-va, ori capiti
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dureri din-n#untru, adese din prea multi méancare, une-ori
din riceald. Atunci, fireste ci nu poate fi linigtit copilul,
ci se svéarcolegte, plange gi {ipi.

Linele indisposifii si boale ale copilului sugator.

Cénd Jorel erd.de vre-o 3 luni; intr’o zi, dupé préinz,
dintr’odati fncepd si fipe ca din gura gerpelui. Ori-cét
incercd mama s¥-1 linigteascs, dandu-i sénul, el nu voia si
tacs, ci tot mai tare tipa... De geaba il luai en pe brate
§i incepui si-i vorbesc frumugel, si-i cdnt o arie ce mi-se
pird de alti-dati ci-i plicea. Nu l-am putut ogoia. Mama
era par’ci nebuni de durere pentrn dansul.

— Mergi repede, de chiami pe mama; poate ci dinsa
si gtie ce-va leac pentru bietul copil.

— Bine zici — ridspunse sotia mea, §i repede plecd
spre casa pirinteasci. Dar indati o viizui intorcindu-se,
zicind :

— Inainte de a merge la mama, voiu s# mai incerc
ce-va... O si desbrac pe Ionel, si viid nu care cum-va
il supirs, sau il impunge ce-va!

Zis si facut!

— Pentru Dumnezeu! — strigi dinsa — uite coalea
un mic spin intrat nital in spetele bietului copilag! De
unde s fie acesta? Vezi, s'o fi luat in cirpe cum au fost
intinse pe gard. Cum si nu plings drigutul de el? §i,
indati-ce i-am tras spinul $i am frecat nifel cu ména locul
cu pricina, 8’a linigtit, dupi-ce I'a pus mami-sa la t4ti.
Eu, in timpul acesta m’am nicdjit pe noi ingi-ne.



28

— Vezi, dragd mami, ci noi sintem de vini ci Ionel
a plins azi asa de cumplit... Nebigarea noastri de seami
i-a adus durere, §i nicaz pe capul nostru; dar intdmplarea
aceasta ne-a mai dat o lecfie de educafie. Cénd un copil
nepriceput ca Ionel plinge fiiri s& se poatd linisti, nici
chiar cu tita mamei, frebue si atbd o durere. Noi, cegti
mari ne putem spune durerea; dar un copilag ce nu poate
sii vorbeasc#, n’are alt mijloc de a-§i spune durerea, decat
prin pléns, prin care cere ajutorul nostru. A noastrd este
datoria si cidutdm dupd pricina durerii sale §i, cénd o
gisim in noi ingi-ne, si ne deschidem ochii, si suprave-
ghiem! Swupraveghiarea parintilor, la binele copiilor, este
un puternic mijloc de crestere. — Supraveghiafi ca sd
nu cddefi in ispiti/

De cate-va-ori a suferit Ionel de #ncutare san consti-
pafie. Atunci mama 1i inlesni egirea, aplicindu-i o buecitici
micii de siipun, la gezut. Alt-cum in cele dintdi dou luni
avea egire de 2—3 ori pe zi $i mai pe urmi regulat, o

. singurd dati.

intr'o zi Tonel inceph si plingd §i si jipe aga de tare
incat eu si cu sofia mea nu l-am putut linigti de loe. L-am
desbriicat si atunci; dar’ n’am aflat nimic ce l-ar fi putut
infepa sau supira. — Raul trebue si fie din-nduntru, zisei
eu sotiei mele, care §i ea incepl a plinge de mila copilagului.
Din intdmplare chiar atunci veni la noi o métusd a nevestei
mele §i, cum vizh copilul sgircindu-se §i aunzia tipetele-i
fary seamdin, numai decat aleargd la bitrina moag¥ Sanda,
care locuia in apropiere. Céit ce sosi moasa, agezd pe copilag

A

pe pintece, ii trase picioragul drept in spre stinga gi pe
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cel sting In spre dreapta, apoi trase binigor de 3-ori prun-
cuful cu douk degete, cu un fel de unsoare, din spre buric
in spre spinare. Copilasul par’ci se mai linistise nigel;
dar’ inci tot plingea. Baba ne incredinti c# are si-i treaci
indatd durerea si plecid; iar noi am rimas, gindindu-ne
mereu ¢e am mai putea face lui Ionel, care tot plingea.
Medicul era prea departe incit lesne putea si moard copi-
lagul piindi-ce era si vie acela. Atunci repede am trimis
pe sofia mea dupd mama care, cu multele ei p#tanii, mi
gindeam cd va putea giisi un leac §i pentru data aceasta.
Pind si vie mama, luai pe Ionel in brate. ..

— Ce umblati cu prostiile babei Sanda?!... ne mustry
biata mama, sosind §i vizénd copilagul cum shiera. Apoi,
dacdi sénteti voi pirin{i cu minte, sf@pdnifi-va, pentrn D-zeu!
Voi par’cdi séntefi mai copii decét acest copil! Eu, la nici
un copil n’am mai umblat cu leacuri, nici am lisat cAnd-va
sd-l tragi, céici ugor i-se poate scrinti vre-o vinui! Am
vizut destui copii lecuiti §i tragi de babe nepricepute d’al-de
Sanda. .. in groapi! Boala copiilor, boali ca asta a lui Jonel
e o iscodire a moagelor celor proaste ca si mai poatd gi
ele piguli cite ceva §i si mai grieascd lumea de ele. Jonel
are de buni-seami nigte vanturi sau colicz, prin péntecut.
In loc si-l ungeti cu unsori, #frarmafi-véi mai bine cu
rabdare. Zicénd aceasta lud pe Ionel, #/ desfigia, # puse
pe burticicd o flanela cdldufd, afumatd cu chimen §i cu
zahdr, il infigi iaragi, il lud pe brae, cu fata in jos §i,
astfel incepl si-1 ridice si si-1 lase binisor in jos, cAntandu-i
din gurd: Nani, nani puisor!.. Ionel insi sbiera inainte;
dar mama nu si ingrijora de loc.



— Tipetul #sta nu-i face nici un riu, ba incé-i face
nitel bine, ci prin migearea pirjilor din-niuntru, i va
inlitura gi colicile! Pini atunci sofia mea fich repede w7
ceatu de chimen, amestecat cu nmificd ceapd, cu mugefel
§¢ cu anason. Indatd ce-i didurd din acel ceaiu, cum
il tot migecs, Ionel scips céte-va vénturi, apoi si lnisfl. ..
Doftoria aceasta am repetat-o §i de alti-dati cédnd Ionel
avea colice gi, tot-de-auna i-a ajutat; iar de leacuri, de
unsori §i de tragere nu s’a mai pomenit in casa noastri!

Pe la sfirgitul lui Noemvrie era o vreme foarte urati.
9i, cum JIonel era obicinuit si fie purtat pe-afari gi pe
vreme rea ca §i pe vreme buni, l-am dus la grajd, la cal.
Se vede ci# pruncugorul se rdcise, cici mai intdi cipitd
un gufurasu strajnic §i pe urmi gi scurgere sau diaree.
Trebue s gtim ci pliménii la copii sdnt foarte simfitori
la frig §i se inflameazi lesne, pentru-c# sint slabi §i foarte
delicati; broncbiile lor, fiind foarte subfiri, prin inflamatie
se strAmteazi foarte tare, incit impedeci intrarea aerului
- bun in sdnge gi egirea celui riu... Ast-fel copilul lesne
se poate inneca sau asfixza. Ionel incepl si tugeascd pufin.
Pini sd vie medicul, l-am tinut in casi la c#ldurd, i-am
ficut frictiuni eu rachiu de drojdie amestecat de-o-potrivi
cu apé curati. Buna mea mam# fii puse pe burticici o
flaneld caldi gi fi dadd un ceaiu cilduj de ismi. A doua
zi, cind chemasem pe medic, Ionel era mai binisor; tugea
mai rar, i nu asa rdu. Medicul ne sfitui si-l1 pizim §i de
cea mai micd riceald, ciei alt-cum ugor poate si capete
copilul o aprindere de plimdni saw o bromco-pneomonie
care e foarte primejdioass copiilor sugiitori. Cu aceea ocasie
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medicul, care ne era prieten, ni-a spus mai multe Iueruri despre
boalele sugitorilor. Iati ce mi-am insemnat din spusele lui:

1. Aprinderea plimdinilor §i a bronckiilor, la su-
gitori se poate formd nu numai dup# rdceald, ci gi dupi
pojar san coriu, dupd tusi migireascd, dupd friguri gi dupi
influenfd gi este mult mai primejdioass decit la omul mare,
filnd-ca la copil broncho-pneumonia se prinde §i se desvoalti
in mai multe pir{i. Semnele premergitoare sint: fiorul dela
inceputul bolii, junghiul, cildura prea mare de 39—40 grade
Celsiu, tuse seacy §i respirajie anevoioasi si geméandi; au §i
virsituri, care dan afari laptele amestecat cu flegmi. In
asemene casuri chemarea medicului este foarte grabnici, cici,
intirzdind, boala se ingreuneazi si moartea e siguri.

2. Vara, isbirea razelor soarelui san zzsolafia asupra
capului dau nagtere la boala de creer, ce-i zice menzngiia.
Dar i loviturile peste cap pot da nagtere acestei boale, in
care se aprind pelifele ce invilesc creerul. Copilul are
durere mare de cap, §i cénd fine 2—3 zile, e urmatd de
aiuriiri, de virsituri, de constipatie, de spasme san sgéreciuri
sau de cilduri mari. Fata, la inceput, e aprinsi, apoi se
inalbeste. Ochii sant tulburi §i copilagul scrigneste céte-o
datd, din dinti... Pin# ce vine medicul, si se puni pe cap
comprese muiate in api cu ghiatd, §i s se hrineasci cu lapte.

8. Aprinderea tubului digestiv sau gasfro-enleritd se
insemneazi prin virsituri, prin scursoare sau dzaree i prin
slibirea corpului. Mijlocul cel mai bun e ea copilul in timpul
bolii s% nu se hrineasci decit numai cu laptele mamei i,
fiind afary frumos, se va purta la aer, si de 2 ori pe séiptiméani
i-se vor face scalde calde.
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4. Copiii dela périnti bolnviciogi, cei cari se hriinese
prost §i sint finuf{i in case nesiéiniitoase, apoi cei niiscuti
inainte de vreme, sdnt cupringi de boala numitd alirepsia
(lipsa de hrinire sau inanifia copitlor). Din lipsa de hrani
buni si indestulitoare, singele la acei copii circuld riu, se
opreste pe la incheeturi, la méni i la picioare, care se in-
vinefese; organele nehrinite se topesc; urina si alte esiri
scad §i pricinuese otridvirea trupului §i pe urmi moartea.
Mijlocul singur este hrinirea cu lapte in-de-ajuns gi bun i
ingrijirea ca totul si fie foarte curat.*)

Tot atunci ne spuse medicul, ci din causa nestiintei
§i a miseriei, in anul intdi, mor cam a cincea parte din
copiii cif{i se nasc. Anume, cei mai mul{i mor pentru
krana proastd i din rdceald, chnd fi lasi mamele neprice-
pute goli si uzi si stee pe piméant umed, zzrna mor de frig;
apoi la botez, cind capiti tuse, junghiuri gi anghind. Mulii
copii mor apoi din pricind ci mamele nu se pricep aproape
de loc, cind copiii se imbolnivesc. fn loc si cheme pe
medic, mai bine ii cauti cu babe, care-i trimit pe cealaltd
lume ; unele ca s¥-i scape de limbrici, ii indoapi cu curi-
tenii, care le fac boale de mate; altele, ca si tacii, le dau
ceaiu de mae, care ii poate adormi pentru vecie. La Bucu-
resti, de pild, in anul 1896 mortalitatea copiilor a fost:

I. dela nastere in luna intdi: biefi 324; fete 252

. » péndilaunan , 692; , 621
o, » 2—5 ani » 4415 , 466
Iv. , , 6—10 , , 104; , 92
V. , g, 11—15 , , 565 , 67%%)

*) Dr. Argesanu, Higiena, pag. 542—548.
*#) Dr. E. Arbore »Mama §i copilul.c
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Unde nu-i mamd, nu-s coprr. S§ ne gindim numai
la copiii lipédati! Mamele misere n’au ce ménca, n’au lapte;
copii lor sugiitori mor de foame; dup# intiircare mor tot de
foame. In Bucuregti, la inifiativa Doamnei Dr. Cufarida-
Cratunescu, &'a infiintat societatea »ZLeagdnul«, care di
mari §i multe ajutoare copiilor mici, ai ciiror mame nu pot
sé-1 ingrijeascé. '

Toate leacurile bibesti sint fleacuri, pentru sugitori.

Leacurile copirlor sugitor: §i bolnavi sént: laptele
mamet, supraveghiarea §i ribdarea parinfilor. Ori-ce alti
doftorie ¢ de prisos /. . .

IMou-ndscutul sd fie curat in toate!

La inceput buna mea mami, mai apoi nevasti-mea,
in restimp de un an scilda pe Ionel in fie-care dimineats
in apid caldicici, cum sufere ména, (de 30 grade Celsius,
prin luna a 4-a, de 26 grade). Atunci ii spila binisor tot
corpul; iar cdnd din pricind de éoa/i nu-l putea scilda, i
ficea spaldturi cu sipun, intr'un lighian. De céte-ori se uda,
ii schimba rufele cu altele curate §i uscate; nu suferea nici
cea mai mici murdirie la copil. In fie-care zi ii spild si
moalele capului cu o cirpid udi i cu sipun de glicerini.
Este un rdu obiceiu a nu se spilla aceasti parte gingage a
capului pe cuvdnt ci se pot vitima creerii. Din potrivi,
trebue si se spele in fie-care zi, spre a nu lisa si se facd
solzi sau coji. Tot atunci spila pe Ionel in gur, tot cu o clrpi
muiati in apé proaspiti, spre a impedeca formarea aga nu-
mitilor bureti de lapte. Nu numai mama, dar tofi din jurul
lui gi mai ales fetifa, ce o luasem in serviciu, spre a fi in

8
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ajutor sofiei mele, era model de curitenie: gi la cap si la
haine. Dela luna a 3-a, Ionel cerea prin anume miscéri si-i
schimbe hainele murdare sau ude; dela luna a 5-a buna
mea mami ne arita cum si-l obicinuim pe vasul de noapte.
Albioara lui, cAnd il scilda, se ageza tot-de-auna la un loc,
unde nu putea si ajungi nici cel mai mic curent de vént,
care e foarte primejdivs copiilor, dar mai ales cind sént in
scaldi. Pe timpul acesta albia nici-cind si nu se puna in
dreptul ngii §i a unei ferestre. Ori-ce rdceald, fie ciyunati
din scalda, fie ca se agazd jos coptlul, e primeydioasd. Scalda
nu {inea mai mult de 10 minute. Dupé-ce il scotea din api,
il stergea binigor, mai ales la git, la subtiori, intre picioare
gi la gezut, pe unde pelea si opireyte cu inlesnire din
pricina nidugelii §i a necuritfeniilor. Dupi-ce il stergea
binigor, il invilea in scutece curate §i-i arunca pe de-asupra
o flaneld ugoard, pina si se usuce bine, apoi il intdsa peste
péntece, lasandu-i tot-de-auna libere manusitele §i picio-
rugele. Pe cap fi punca numai o scufifs ugoard, find-ca
. ori-ce legiturd ce i-ar fi apdsat capul, ar fi putut pro-
duce mai ldrziu turburdri sandtdfii §i desteplaciunis copi-
lului. In api rece de tot, nu l-a scildat nici chiar la gese luni,
spre a nu-1 espune la o riceala ce sugitorul n’o poate suporta
fars primejdie, fiind-ci trupul Iui, din lipsa mige#rii mugchilor,
nu poate si faci caldurd trebuincioasd. Cdnd copilagul tuseste,
nu-t bine nici s@ se scalde, nici sd-l duca afard !

Mliscdrile copilului sugdtor.

Lui Jonel al nostru, dela inceput i-am lisat slobode
minugitele i piciorugele. Este rdu gi prin urmare de
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inléturat obiceiul mogtenit din mogi §i strimosi, @ infZsa
copilul peste tot trupul. Infisatul e un chin pentru prun-
cusor, las’ ca-i impedecd miscarca sdnpelui §i mistuirea.
A fost el, sirmanul, destuldi vreme strins, ghiem, in sénul
mamei sale! Cand l-a invrednicit D-zeu s jasd la lumina
zilii, i-a dat g§i libertate sé@ se misfe, cum cere firea lui.
Deci si fie liber in miscarile salel Cu cit copilasul e
mai slobod, cu atita se desvoalti mai repede i mai bine.
La popoarele, unde faga nu-i cunoscuti, to}i oamenii sint
mari, tari §i bine crescuti; iar unde se prea infagi, sint
cocogafii, schiopii, schilozii, rachiticii i piticii. Fiind-ci
copiilor infisati numai glasul li-e slobod, de aceea se slujesc
cu el: pling ... pling §i, iardsi pléing. Un poet rusesc
are o poesie intitulath: »Plingcrca unui copilc. lath cu-
prinsul acestei poesii:

— ,Of, de ce »’afs lcgat dc mdni §i de picioare?

De ce m’ati infigat asa de strins?

De ce m’ati condamnat la chinuri, din intdia zi a
vie{ii mele? Multe lanturi va trebul si# mai port pe trup
i pe suflet! Pieptul meu arzénd il vor stringe multi, prea
mulfi gerpt rau-facatori. Obiceiuri sfinte din vechime, legi
pirtinitoare de-ale oamenilor, regule poruncite de moda...
toate vor apisa, viaja intreagd, asupra mea. Dati-mi
mécar in copilarie libcrtate, lasati-mi pieptal s¥ ra-
sufle fn voea lui,... ca si-mi pot aduce aminte mai
tirziu cu bine, in timpuri grele, de vremea cédnd eram

copil 1*)

¥) Dr. E. Arbore sMama 55 copilule.
g%
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Este gresiti credinfa cdi, lisind copilagului piciorusele
neinfiisate, 8’ar face strdémbe. Din contrs, cand i-se infagd
picioarele, de obiceiu se leagii mai strins jos, unde se
sfargeste, faga §i atunci copilagul, vrind si se migte, se tot
gvarcolegte cu piciorugele care, mai in sus, nefiind strdus
legate, foarte lesne pot si se diformeze.

Peste tot, infisatul impedecd desvoltarea pieptulut, a ma-
uilor §¢ a picioarelor §i une-ore pricinueste strémbarea oaselor.

Mamele fricoase, care nu pot s se desobicinueasci de
infdgatul copiilor, in lunile cele dintdi, si-gi tie copilasii
cite-va ceasuri, desfigati in leagin!

Cénd afard era frumos, (§i mai mult asa era), scoteam
pe Ionel afardi, in gridini, la umbra unui pom stufos.
Acolo fi trigeam perdelele leaginului, ca si nu-i ajungi in
ochi lumina soarelui care, in primele s#ptiméni, e foarte
primejdioasé vederii.

Negresit ¢4 jarna nu se pot scoate afard nou-niscutii
decit dupd 7—8 sidptiméni; si atunci, numai cind sant
.zile cu soare §i firy vént. Cénd luam pe Ionel in brate,
nu-l {ineam drept in sus, multd vreme, cdici observam ci-i
venea cu greu si-gi tie capul in sus; niei nu-l purtam
mereu pe aceeagi ménd, ci acum pe dreapta, acum pe stinga,
ca si creascd intr’o form# toate pirfile trupului. ..

Copilagul crestea vizdnd cu ochii. La dou# luni, in-
cepll séi-gi priveascdi ménugitele si si se joace cu ele; Ia
2 luni i jumitate incepl si prinzi degetele noastre si la
3 luni prindea ori-ce obiect ce i-l {iueam fnainte; la 4 luni
gl juriitate igi prinse cu méanusifa mai intdi piciorugele,
incercindu-se si le ducd la guri.
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Viata sofiei mele in timpul aliptirii lui Ionel a fost
foarte multimiti. Ea nu-l pirisea nici pe o minuti micar,
pe cuvint ci nmimeni nu putea ingrii de copil ca dinsa.
Adesea imi zicea: Jomel este al doilea eu, prin wrmare
trebue sa fiu tot cu el, cum sdnt tot-de-auna cu mine. Mai
cu seami se simfea fericitd cind, dupd luna intdi, Ionel incepl
sl observe pasirea cea colorati, ce i-o atirnasem de-asupra
leagiinului. Atunei, toatd zina, cind era treaz, mama povestea
cu el. Ionel inceph sii-gi pironeasci privirea pe mami-sa.

Mama e singura ingrijitoare a desvoltirii trupului copi-
lului sugdtor. Fard mamd copilul nu este si nu poate fi om.

Primele raze ale constienfei imorale la sugdfor.

Toti invitatii si unesc in pirerea cd mame: it revine
rolul mai ales de educdlor, iar fatii cel de invdfitor, pentru
copiii lor.

fn cele ce urmeazi voiu schita insugirile bune sau
calitdfile §i sciderile morale, ce, in cregterea copilului meu
Ionel, am putut observa.

1. Calitafi morale. Ingrijirea mamei incepe — cum am
ariitat, inainte de nagtere. Cu nagterea lui Ionel grijile sau
inmirit. Scaldarea §i linigtirea nou-ndscutului cu Japiele
mamei §i inliturarea vantului rece, a luminii prea vii, sint
tot atdtea lucriri morale. §i mama implinea aceste lucriiri
cu mare plicere; ea par’ci nu mai triea atdt pentru sine,
ci mai mult pentru copilagul ei. $i Ionel era mulfamst,
era fericit. Aci am gisit incoltit germenul dragostei in
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inima pruncusorului. Ilonel, fird sd se gstie, iubea pe
mamd-sa. La cea mai micd trebuintd a lui, mama alerga
langi leaginul lui §i Ionel ii aréita mulfdmire in ochisori §i pe
Jafid. Cel dintdi suris l-am gdsit pe buzisoarele lui prin ziua
a 25-a dupd nagtere. Aceasta e cea dintdi licarire, prima
razd a congtienfei sale. La patru luni ii sticleau ochigorii,
cénd primea sinul mamei; citrd dénsa f§i intindea minusitele.
Ori-ce l-ar fi supdirat, se linistea cind o observa Mama
gi plicerea pentru mulffimirea lui se contopeau intr’o singuri
gindire. Ionel era recunoscitor citry mama sal

Chiar cind implinise el doud luni, se spdri¢ inthia-
oari de miorliitul pisicii §i ineepl si fipe. Atunci mami-sa
alergd la el, il lud in brate, il puse la sén, {i vorbi duleisor,
il méng#id; apoi méang#id .gi pe pisicl; in sfirgit, mama
z8mbi lui Ionel §i el si linigti. Tipetele lui incetari. Mai
thrzin cénd il isbi acelagi sunet nepldcut, se spirid g§i tipi
din nou; dar mai putin. Mama il lu# iardigi in brafe, iarisi
ii vorbi frumugel, il méngiii, fi zimbi si il linigti §i apoi
mifing#ia iardigi §i pe pisicuti. A treia-oarii céind auzi mior-
laitul pisicii, mama era laing# dansul. In loc si fipe, fu de
ajuns ca mama si-] priveascé gi si-i zimbeasci, §i el réispunse
acestui zimbet prin alt zimbet dulce. Jfucrederea 5i puterea
apdritoare a mamii incolfiserd in inima lui Ionel. Une-ori
cind plingea copilagul, mama era ocupati cu ceva luern, si
nu putea numai decét si-i dea ajutor. Atunci Ionel trebuea
si agtepte putin, une-ori pin¥ si-i poatd da sinul, alte-ori
pind sé-i schimbe rufele, pini si-1 ia in brate. Iati aci
primii germeni ai 7@bddrii, ai supuneri §i ai asculldri.
Ast-fel incepu si-l1 deprindd cu rd@bdarea; prin ribdare
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trebuea copilul si-gi supun# vointa lui legii necesititii gi vointei
mamei sale. Jonel era ascultdtor!

Aceste prime aritéri de ascultare si supunere din
parte-i erau negresit cu totul necunoscute. Ele eran cerute
de asimtul asprei trebuinte; erau razele poruncii hotiréte !
Dar din aceasta supunere negtiut#, avea si se nascd supu-
nerea gtiuti san lucriitoare si mai tirziu congtienta cé era
bine s# se supue mamei sale...

Prin deprinderea copilagului la aliptare §i la scildare
in anume timpuri ale zilei se puseri cele dintdi temelii la
cumpdt i la reguld, care este tot un fel de supunere din
afari. Prin luna a 5-a, cind era in brate la Ilenuta, daci
m#i vedea pe mine, Ionel indatd imi intindea méanile par’ci
mi-se imbia si-1 iau eu. Apoi, mai ales pe timpul aliptérii,
dela mine se cerea la mami-sa; nici-odati ins# dela noi nu
se cerea §i nu mergea vesel la Ilenuta. Iar cind cel ce-l
tinea in brate, ficea o fati serioasy, si cind Ilenuta plingea,
§i Ionel lua o fathi serioasd, ori chiar §i plingea. El Zmpdr-
ldsia cu not bucuria §i suferinfa. Sentimentul simpatiei era
desvoltat in inima lui gi il arita in mai mare misuri ciitre
noi, ciitre pirinti, decit citre alti striini.

Tot prin a 5-a luni am observat cii, daci mi uitam
mai serios, mai aspru la el, ori daci cine-va ii vorbea cu
glas mai apisat, indati fiicea §i el o fat serioass, prin in-
stinctul imitatiunei, gi incepea si pléngd. Iatd fncolfit gi simtul
dc onvare!

Sentimentele intrunite ale iubirii, ale increderii, ale
recunogtintii, ale supunerii, ale onoarei erau par’cd Znfdia
zare & congtienfei morvale a lui Ionel. El simtia fird si-gi gtie
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da seam¥, cd nu era bine sd se supcre pc mamd-sa care-{
twbca,; el incepi sa simié cé mamda-sa nu era numar pen-
tru dinsul in lume §i cu aceasta par'cd banuea cd §i el tnsugi
nu era in lume numai pentru dinsul. latd incolfit §i germe-
nul ideii de datorie §i de drept in inima lui Ionel.

II. Scaderi morale. Dar nu numai sentimente gi dorinte
bune am vizut la copilagul nostru; ined din leagin am bigat
de seami ci are gi sciideri sau insugiri rele. Ined de prin
ziua a 10-a am ziirit la Ionel o Jdcomie mare. El ar fi tot
supt. Céind mama void s-i ia tifa din gurd, inainte de a
o lisa el, atunci par’cd /resdrea, aritind un fel de jignize
in fiinta lui; era mdnia, pentru-cé il turbura pe ne-agtep-
tate in starea lui linigtitd, dela fa{a.

Si, dacd i-o lua, ménia gi-o arita prin fipele. — lala
act cel dintdi germene al raului tnndscut! — mi-am zis
atunei cu méhnire,

— Aci am vizut un fel de revoltd a lui Ionel fafi
cu vornfa §i cu aulorilatea mamei, cireia el vroia si-i
impund voinfa lui, si-i porunceascd. Atunci m’am convins,
cé copilul vine pe lume cu egoismul inndscut, gi ci e falsi
credin{a unor birbati care sustin sus i tare, cd copiii sdnt
ndscufi buni. Din contri, incepui a binui ci-i adevirati
piirerea aceea, care tine ci copilul la nagltere ¢ §i bun, ¢
§¢ rdwu, adecd un amestec de calitiiti 5i de defecte, cum invati
¢i Sfanta Scripturs prin cuvintele: /nainte de ce va st
copilul si@ lepede raul §i se aleaga binele, va fi pardsit
pamintul?*)

*) Isaia VIL
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— Trebue sii vindecim pe Ionel de aceasti boala a
sufletului, — zisei eu nevestei mele intr'o zi, cand copilul
incepl sd fipe pentru ci#-i luase {ita din guri.

— $i cum crezi tu, si-1 vindeci de pe acuma?

— Da, de-pe-acuma trebue si nimicim in germene,
acest rdu. Tu ai sé-i refuzi sinul simplu, linigtitd gi ne-
clintit. Nu trebue s% te lagi biruitsi de plansetele §i de
tipetele lui!

Sofia mea m’a ascultat; prin regularea alaptiri §i
prin rdbdarea ce i-a impus, i-a domolit mania §i l-a
deprins la aspra supunere.

n privinta scdderilor morale am ficut dureroase espe-
riente la Ionel. Iati una din cele multe: Cam prin luna a
5-a venise la noi o vecind cu fetita ei, care a fost botezatd
de-odatii cu Ionel. Pentru a incerca dragostea lui Ionel,
nevasta mea lui in brate pe fetifi, o ménghii, o saruts, o
puse la piept §i stitd in fata lui Ionel. Atata i-a trebuit!
Cand Ionel observi lucrul acesta, inceph si tipe §i si se
svircoleascd pe jos. ZFra germenul pismei §i al gelosiet,
(care se aratd i la cidne ciind mingiii pe alt céne striiin)!

Dar §i mai tare esi la lumind geloszz lui Ionel prin
alti intdmplare... Cénd era de un an, gi putea si umble
binigor, odaté venise la noi o verigoari a mea, care avea
un copil de 2 ani, pe Petrici. Petrici nu era aga de inde-
ménatic §i de desvoltat ca Ionel, din causa unei boale avute.

Spre a petrece cu copiii, mid agezai pe un scaun, luai
pe Ionel pe un picior, findndu-l de méni, si il siltam in
sus gi in jos, tra-li-luindu-i din gurd. Lui Petrici ii plich
mult juciiria aceasta gi imi intinse gi el ménile, aritind ci
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doregte si el si-1 saltez. Pusei jos pe Ionel i ridicai pe
picior, pe Petrici si incepui s#-1 saltez. $i ce sit vezi?
Ionel incepl sd {ipe ca din gurd de gerpe si sd se invine-
teasci de gelosie. Aceasti pitanie mi supird din cale afary
si, ]a moment, nu stiam cum si inlitur acest vifiu groaznic
dela copil, pe carele pini acum il credeam curat gi bun,
fird nici un cusur moral. $i acum de-odati mi-se ariiti
pismataref, cdnd fac o mici bucurie lui bietul Petrici. ..
Mi gindeam ci alt pirinte, sau ar fi pedepsit pe Ionel, sau,
spre a-l face s& tacdl, ar fi tot siltat pe Petrici si l-ar fi
lisat pe Ionel si tipe pind s'ar fi siturat de plans; dar in
casul dintdi fi ficeam o nedreptate lui Ionel, in casul al
doilea fi miream nicazul. Deci stitui o clipitd i m3 ghndii
ce si cum si fac... In sfirsit m#i agezai din nou pe scaun,
§1, incepénd si-mi saltez piciorul, veni Ionel si si cerd si-l
saltez... 1i fiicui plicerea... Acuma, era iariis vesel §i
privea cu un fel de aer triumfal la Petrics, care stiitea
supiirat de o parte...

Ssrmanul Petrici! — zisei eu pe un ton duios —
cum s’ar juca i el! Dragi Ionel, nu lagi si pe Petrici
sé-l iau pe picior?... §i, spre marea mea bucurie, Ionel
se cerd jos, se duse la Petrici, il lui de ménd si-1 aduse
la piciorul meu gi-i aritd cu ménugifa, zicAndu-i: Ac2 sus/..
Si-mi fi dat cine-va in clipita aceea bunul cel mai mare
din lume, nu mi-asi fi schimbat mul{imirea sufleteasci ce o
simfiam... §i siiltai pe Petrici de 3-—4 ori, apoi il pusei jos
gi reluai pe Ionel. Dar abia l-am siltat de 2 ori si indati
se cerl jos si aritd lui Petrici si se urce e/ sus. i ce
mult se imbucura Ionel acuma, cind sdltam pe Petric!



43

Dar mai mult m'am bucurat eu, c¢i am putut si potolesc
ast-fel pisma lui Ionel.

Pe scurt putem statornici aci urmitoarele regule morale:

1. Urzeala morali a sufletulus, la nagtere ¢ bund,;
dar in batiturd sént §i fire rele (ca minia, gelosia)...

2. Germenii binglui si@ nwu fie slabiti, ci intarifs
treptat in inima copilagului; iay germenii raului sa nu fie
oplosifisi incurajaft, ci treptat si se iniibugeascs si si se omoare!

3. Primele scideri ale sugdatorului se pot wvindeca
prin vesistenfa calma, printr’un refus linigtit, dar neclintit,;
apoi prin ribdarea §i aspra supunere a copilului.

4. Precum din trupul mamei copilul a lual trup,
mama i1 plismueste §i urzeala viefis morale.

" Inceputuri de voinid.

Omul e ficut s trieascs §i s¥ lucreze. Am vizut cum
a inceput Ionel si trieascs. insﬁ, de-odati cu venirea lui
pe lumea aceasta, el a inceput 5@ 7 Jucreze / Respiratiunile,
tipetele, migedirile sale cu ménugitele § piciorugele, migesri
ficute fird si gtie (reflecse i instinctive), deschiderea gurii
ca si sugi, sugerea, migcarea ochilor, zimbetul, ridicarea si
privirea ménugitelor sale gi a piciorugelor, deschiderea gurii si
migcarea buzigoarclor, cind vroea s imiteze rdsul nostru,
toate acesfe miscari evau pentru Iomel tot aldtea lucrirt.
Mai ales, de prin luna a treia, cind era de-abinele, cum fi
lisa libere membrele, le migea pind la oboseali. De prin
siiptimina a 17-a, incepu si se fncerce a-gi ridica capul si
a prinde lucrurile ce i-le duceam la minugite. Din cénd
in cand se sgiiria, mai ales la nas; m¥ prindea pe mine de
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musteti g1 de pér. Atunci ii plicea mai mult si se uite la
pasiirea cea coloratdi, atirnati de-asupra leaginului, spre care
isi intindea ménile. V#zind ci Ionel incepe a trece de buni
voie dela simfiri pasive la altele active, in locul pasirii,
i-am atdrnat o mimge de gumi (in colorile nafionale),
de-asupra leagiinului, dar aga ca si o poatd ajunge cu mé-
nugifele. Ne desfitam mult cu sofia mea cind priveam la Ionel
care, cu madnusitele, cu piciorugele: §i cu ochii umbla
tot dupd minge, ce se migca incoace gi incolo, in preajma
vizulii lui. Iatdh prima jucdrie a lui Iomel! Binecuvan-
tati fie pomenirea lui Frebel, care intdia-oari a povijuit
pe parinti si se slujeasci de aceasta juciirie pentru copilasii
lor!... In siiptiména a 18-a isi arita dorinfa si schimbe
bratele mamei sale, care il {inea gezénd, cu,bratele ingriji-
toarei care se plimba, va s& zici lui fi mai plicea si fie
plimbat decét si stea locului. Cénd era de gese luni gi
jumitate incepl si stee pe gezut, tinindu-si cumpitul cu
ménugifele. Atunci vesel si uita in jur de sine, privind
mai bine lucrurile unul céte unul... Pin% in luna a opta,
Ionel ajunse si#-gi miste toate midulirile cu o siguranji
uimitoare. Atunci fncepurim si-1 punem jos, pe un covor
neted gi simplu, agternut pe podeald. Era prin luna lui
Decembrie. Ionel se incerca si se migte in toate partile.
De-odats il vizurim ci se incearch si se ridice pe yezut;
dar indati se pravili, firi si-si facd vre-un riu... Noi sti-
team seriogi gi ne preficeam a nu-1 fi vizut, cind a picat.
i ce s& vezi? Pruncugorul numai deciit si ridicd iaragi
ajutat de mami-sa. $i atunci puth si stee pe gezut. Ce
bine fi pirl gi cu ce multimire privea in jur de sine!
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Dup# vre-o dou# zile, mami-sa fi puse mingea Ja o depir-
tare de doi pasi de el. Atunci am bigat de seamd, ci el
se incerca si se tdrased In patru brénci, spre minge.
Mai intdi fich o singurd migcare, stiti nifel, apoi fich o
a doua migcare gi, cu a treia ajunse la minge.

— Bravo Ionel! Bravo Ionel! strigarim améindoi! Ce
bucurie pe el §i pe néi! Rideam cu lacrimi. De aci inainte
in cite-va zile se deprinsese a se tird binisor pe tot
locul, prin casi: mai dupi minge, mai dupi cite-un mir
rogsu. Cénd din gregeald cate-odats nu nimerea si pue
ména pe minge, care si migca mai departe, Ionel igi dedea
noud puteri, si tiriea mai departe i nu se lisa pini ce
n’o putea prinde. Aci am observat o deosebire de voint}
intre dénsul gi intre -soru-sa, la aceasta vérstd. Odatd i-am
luat mingea prinsi §i i-am durdulicat-o a doua-oard, ari-
tdndu-i cu ména si mi-o dea din nou. Dar Ionel nu se
miged din loe, e¢i mé privi serios ca si cdnd ar fi voit s#-mi
zich: — Nu am prins-o odald, ce mi-o mai ceri? Acest
semn de vointd proprie nu l-am observat nici-odati mai
tarzin la Mirioara. in luna a zoua inceph si imiteze lovitura
cu mdna, pe masi; dovadii ci incepuse a prwi, a pipai g
a awzl, in acelasi timp, a-gi forma infdele cunogtinfe sau
percepfiunt despre obiectele inconjurdtoare. Bucuria si su-
pirarea de pe fetele noastre incepuri a le imith de prin
luna a 5-a. Tot in Juna a 9-a am observat cea dintdi
lucrare in socoteald, a lui Jonel. fntro zi, nu mai gtin pe
ce vreme, i intinsei o coaji de pdne, pe care o mozolia
cu multi plicere, cu gingiile ; dar in ména dreaptii (cu care
prindea de obiceiu ori-ce), avea ridicina lui de vanilie. Atuneci
stith nitel pe génduri §i; apoi prinse coaja cu mdna sténga.
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intr'o zi ficusem din lemn cate-va bile mici, pe care,
cite una, le durdulicam binigor, pe jos, in fafa lui Ionel.
A treia-oard imi cerd o bild, o privi bine §i o pipai pe de toate
laturile, apoi o aruncd si el. Se uitd dupd dénsa, pinid ce
se opri. Apoi se tird pind la dansa, o privi, o pipii din
nou si iardigi o asvirli. Aga se juca singur céite 10—20
minute. Intr'o z il dusei in curte si il intrebai unde este
ga-ga-ga? El privi cu ochii in spre locul uande steteau
ghstele, incepd si dea din ménugite §i apoi si-le intinse
intr’acolo. .. Nu stin cum imi veni in gind si il intrebai
a doua-oarii: Jonel unde e ga-ga-ga? Dar de asti-dati el
nici nu se uitd spre ghste, nici imi aritd cu ména Intr'acolo,
ci se uitd la mine serzos, ca gi cind ar fi voit sé-mi zici:
— Nu fi-am spus odati? Ce mad mai intrebi atita ?
Apoi, ori-ce vedea pe jos: un paiu, o aschie, o fagie de
hartie, o cérpd, un gitej, le culegea gi le intindea mamei.
lonel acuma invifa si asculle fard sa stie.

Cetisem nu stiu unde c# Zemistocle, marele birbat
al Atenei, alerga une-ori prin curte cilare pe b, impreuns
cu copilul seu. Mirdndu-se de aceasta un barbat tinir
distins, care cercetd pe Temistocle §i aflindu-l jucindu-se
cu copilul seu, Temistocle fi zise s# nu spue la nimeni
lucrul acesta pini cind nu va avea si dansal copii. Si
despre marele poet german Schiller se spune ci se juca cu
copilul seu, prin curte. — De ce si nu pot face §i eu
lucrul acesta? — imi zisei. De aceea, nu ararc-ori mé
luam la intrecere cu Ionmel, tirindu-mi pe patru brinci
dupé céte-un mir frumos, cdnd de obiceiu m# lisam intrecut
de copilag. Si fi viizut veselie pe dansul si pofti de a se
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tot tard... Nevasta-mea rfidea de si pripddea de lucrul
acesta, dar eu raspundeam: — De sigur, nu sint eu mai mult
decét Temistocle! — $i apoi, aceasta insemneazi @ fe scobord
la copil! Fie ci el invald sa priveascd, saw sad vorbeasca,
sau SG se miste, trebue si-i arefi lucrarea! KEsemplele
atrag! Dupé pilda celor mari se indreaptd copiii in toate
daraverile lor. — in chipul acesta mi-am cégtigat si mai
mult dragostea lui Ionel incét, indatéi-ce mi zirea fintrénd
in odae, sau venind de unde-va, nu mai putea de bucurie
gi isi intindea méanangitele dups mine. Atunci de obicein sau
ci-1 duceam la animale §i povesteam cu el despre dénsele,
sau il indemnam gi i1 deprindeam sé# se migte. Dacd nu
mi scoboream la copil, nu-1 puteam si-l cresc cum si cade.
Pilda mea o urma gi Ilenufa ce o luasem ca ingrijitoare
gi care umbla de-a valma pe patru — cu Ionel... avénd
tot-de-auna ce-va agternut pe unde se téra.

intr'o zi, pe la sfargitul lui Februare (céind Ionel era
de 10 luni), eu scriam ce-va la masi. Sofia mea era cu-
prinsd cu ce-va lucru in bucitirie, iar Ionel umbla pe
patru — prin odae, supraveghiat de Ilenuta. De-odata
simt ci Elenuta m# trage ugor de haindi; o privese; dar
ea imi arita cu ména spre Ionel, care incerca si se ridice
frumugel pe lingd piciorul unui scaun gi, dupi-ce se ridied,
incepl si piiseascd incetinel gi cu bigare de seami in jurul
scaunului. Dupi-ce se cam obosi, mi dusei la dinsul si ii
zisel sirutdndu-1: Bravo lonel! Preste cite-va zile se de-
prinse si sfee pom, firi si se mai tie de ce-va. Doud-trei
zile urmi el cu aceastd nou#t deprindere. Kra foarte inte-
resant pentru noi a observa, cum igi ciuta gi igi lna cum-
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pitul (echilibrul). Cénd era aproape si cadd, fsi intindea
ménugitele, sii intepenea in picioruge gi privea in toate
pirtile, ca §i cind ar fi voit s& caute ajutor. Din gurd nu
rostea nici o silabd de team# cd, nu care-cumva, imprig-
tiindu-gi luarea aminte dela mzscars, si cadd. Dar si edind
igi perdea cumpitul; nu ciidea, ci se lisa binigor, pe gezut.
In chipul acesta se deprinse Ionel a se servi de toate
médularele incét, gi cdnd sciipita, stia si se ajute fard si-gi
fack vre-un riu. In asemenea imprejuriri ne preficeam a
nu-l observa, cu atit mai pufin a-i vorbi, pentru-ci dac#
ne uitam la el, incepea si plingi. Noi il incurijam in
aceste fncerciiri. Dese-ori il imitam eu, §i dup# mine sofia,
gi mai ales Ilenufa, arétindu-i cum are si stee. $i atunci
ii ziceam din gurdi: Pom fatii, pom, pom!

Bucuria noastri didea lui Ionel noué g noud indemnuri.
Era intr’o Duminec# pe la inceputul lunei Martie. Eu ceteam
la masé gi Ionel se tot deprindea in umbletul lui pe patru
¢i in ridicare pe picioare. De-odatd m# pomenesc ci el face
.doi pagi, se lasd jos... iari#gi se ridici §i pigeste vre-o 4
pasi. Apoi iarigi se lasi in jos spre a se odihni gi iardsi se
ridicd. Acum merge, piseste cu mai mults incredere de-alungul
odiii, dela un pirete la altul. Plin de bucurie, m# furisai
din odae, firi si fiu observat de Iomel, care stitea jos si
se odihnea de obositoarea lui munci, ascultind cum ii vorbea
Tlenufa. Eu mi dusei in bucatiirie la sofia mea, ii vestii
marea noutate §i noul triumf al lui Ionel §i o chemai si se
desfeteze §i ddnsa la noua priveligte; dar fi spusei si nu
rosteascd mnici o vorbd, cici alt-cum ar incurca pe copilag i,
clizind, gi-ar perde increderea in sine §i n’ar mai umbla,



49

mai multe zile. Cand ne-am intors noi in odae, Yopel iardsi
chiar umbla incetinel incoace si incolo supraveghiat de
Ilenufa. Noi eram foarte miscati de bucurie, §i mama nu
se putd ribda, ¢i dupi-ce pruncugorul ajunse la  pirete, il
lué pe brate gi il siiruti dulee duleigor. Apoi, pundndu-l
jos, se duse de vesti si pe pirin{ii nostri despre marea
noutate din familia noastri. Cu totii ne imbucurarim cum
se fmbucuri vribiile bdtrine, cind vid pe puisorii lor sbu-
rand intéiagi-datd dela o stresini la alta.

Dela data aceasta, cind Ionel era de 10 luni si ceva,
el cipitd tot mai multi indemnare la umblet. Dupi pilda
mea, sotia-mea gi llenuta mereu il incurajau §i il liudau.
i ceream si me aducd fel de fel de lucruri mici ce le vedea
prin odae. Pentru el o cojity de pane, un gitej, un paiu
chiar, nu putea riméinea nevizut, ci il ridica gi-l aducea la
mami-sa, ori la care era cu el, in casi. EI se juca cu tot
ce gisea. Mult ii plicea de foarfeci, §i mai ales de cuiit,
poate pentru-ci observind cum t#iim cu dénsul pine, mere,
carne. .. presupunea ci cutitul are o putere mare.

Cand Ionel a implinit anul, umbla de-abinele, incat
oamenii care veneau pe la noi i nu cunosteau varsta lui,
nu voiau si creadi cd era numai de »z an. Un baetag al
unei verigoare a mele, deji era de do/ ani, nu putea sa
nmble cu aceeasi indeménare ca Ionel al nostru. Fetita
noastrdi, Mirioara incepll si umble in siptiména a 51-a si,
cind era de un an gi dou# luni, umbla tot aga de lesne ca
si Tonel la un an. Adevirul este ci cei mai mulfi copii
umblé abia prin luna a 16—17-a; iar cei care-s mult timp
infigati §i purtafi in brate, abia umbld cind sint de 4oz ani...

4
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Fericit copilagul a ciirui mam# pricepe sid dea tuturor
migedrilor §i dorintelor lui directia binelui si sa-1 abati din
calea riului.

Desteptarea infelegerii non ndscutnlui.

Pini la vérsta de trei luni, Ionel a fost g7zt mai
mult de maméi §i a fost #zvdfat de naturd, care incepe si
te fnvete cu clipita nagterii; a mai fost Inviitat §i de espe-
rienfa sa firi s'o gtie. In timpul acela am fost adénc
miscat de dragostea firi de margini, cu care i§i indeplinea
sofia mea datoriile sfinte de mamii; ea, care era fira putere,
fira nu gtiu ce cultur#, dar buni observatoare §i asculti-
toare de naturd, ea diruise pe Ionel cu organe sinitoase,
de care slujindu-se cregtea vizand cu ochii. \

Cénd am vizut pe Ionel zimbind dulce mamii sale,
de céte-ori 1i dedea sénul i fi griia fromugsel i rar: ma-ma!
ma-ma! — mi ghndeam ci a sosit momentul sd-mi incep
51 eu slujba de invititor, mai ales ci-mi venean mereu in
minte vorbele unui invitat: Cine nu poate s indeplineascid
datorile de ftald, n'are dreptul sa fie tald! Stiam cd din
clipita in care s’au fost deschis portile sufletesti ale lui Tonel,
sub impresiunile lumii din-afard, sufletul lni incepuse a primi
§i a pistra acele impresiuni sub formd de cunogtinte ince-
pitoare. La inceput, zimbea ori-cirei femei gi, numai
dupii-ce il punea o striind la sin, cunogtea el ci pu-i
mami-sa. Numai dupd trei luni, recunoscl pe mami-sa.
Atunci m’am simtit dator si urmez a-l1 invita sa se
£éndeasca.



bl

Isecfia 1. Prima conversatie intre tatd si copil.

Dar de unde i cum si incep lectia cu Ionel? Espe-
rienfa si iscusinta mea de invititor aci par’ci nu vroeau
s mi ajute... Intr'o zi, cidnd mi fintorceam acass, imi
zisei: — Am s imitez pe sofia mea: Déansa a deprins simtul
temperaturii lui Ionel prin scaldd, gustul gi mirosul i-le-a
deprins la sinul ei, auzul a inceput si i-1 deprindi rostindu-i
inainte: ma-ma! i, tot vorbind cu dénsul frumugel, desi
stia bine ci pruncugorul n’o intelegea. Am si iau §i eu pe
Iopel pe brate, si-1 tin cu fata lui spre fata mea g si-
rostesc dulce dulcisor §i rar vorba Ze-fa’...

Ajuns acasd, am giisit pe sofia mea cuprinsi numai
gtiu cu ce lucru si pe Ionel l-am auzit méardindu-se, in
leagin. Atunci vesel, md apropiai de copilag, incredintat
cd simful meu de tatdi va gisl mai repede decit profesiunea
de invigitor chipul cum sd incep prima lectie. 1 vizni
desfigat (cd era binigor cald); el i§i privea ménugitele. Mi
agezal fitd in fati cu el gi-1 rostli dulce gi rar: Ze-fe/ Si
ce si vezi? Ionel lud si el numai decdt o faft vesela si
imi zimbi frumugel. Ce bucurie sim{ii in acel moment, nu
gisesc cuvinte s& pot spune; simfeam c#-mi furnichk ce-va
prin trup. Apoi, firi si-mi dau seam#, rostli tot asa de
dulce §i de rar, gi cu fata veseli aceasta lectie: Jo-nel/
lo-nel! kai, ta-ta! ta-ta e bun! Da, la-ta ¢ bun! $i Ionel
m# privea dulce §i zimbea §i rddea g§i isi intorcea capul;
isi misca meren ménugifele §i piciorugele tot mai dese-ori
gl mai iute, cu cét ii vorbeam mai mult... Din ora acea
ii repetam lectia aceasta de 4—5 ori pe zi. Il priveam

4%
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dulce §i-i vorbeam intr'un ton, care azi par'ci nu l-ag mai
putea imita. §i, cu fie-care conversaiie mi-se pirea ci
pruncugorul era tot mai bégstor de seami. Tot atunci mi-am
insemnat ci el Znfelegea tonul §i fapa, cici dupd cite-va
zile observai ci el se fncerca si mé imiteze. Cénd ii ziceam
mai rar, cu gura deschisi §i cu limba bine vizuti Za-Zg,
§i Ionel se incerca si-§i cagte gurita, sid-gi migte limbuta si
buzigoarele. A doua sau a treia zi dela aceasti datd, c4dnd
ii repetam mereu /z-/z, auzii primul sunet inadins rostit din
gura lui Ionel — era & 4. La céate-va zile incepd si
gungureascé § consonantele ¢, g. De cite-va ori am
auzit cite un slab 4z, produs prin vibrarea buzigoarelor..,
$i cu cit vorbeam mai mult cu Ionel, par'ci cu atita mi
indemnam mai mult si ma ocup eu el. M# bucuram din
suflet ci puteam si impériesc cu iubita mea sofie implinirea
datoriilor piirintegti. La aceasta 8’0 fi géindit poate gi un
mare invitat, cind intr'o carte asupra educatiunei morale, a
seris ci desavérgirea sufletului pérentii o ating numai prin
indeplinirea cuviincioasd a datoriilor lor.

lsecfia 2. (antarea.

Cam prin luna a patra am mai ficut o esperientd
frumoasii cu Ionel. De cite-va ori pruncugorul plinse riu,
incit sotia mea nu-l putd ogoia cu nimic. Atunei lua o
legiturd de c/ke: §i i-le scutura la ureche, ca si-1 faci s¥
tacd. Dar Ionel in loc si se linigteascs, mai tare plingea..,
Cand sofia mea scutura cheile, i-le ludi din méni gi incepui
si i-le scutur la ureche, intrebéndu-o:

— Cum ifi place musica aceasta?
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— De sigur cd nu-mi place §i viad bine ci nici lui
Tonel nu poate si-i placi! Dar, spune-mi, te rog, tu care
egti Invititor, spune-mi, ce vreai si-i fac, céind {ipi par’
cé-i ese sufletul!

— Ce s#i-i faci? Stiu eu... Lasi-l sd-gi ispriiveasci
plénsul . .. $i steteam améindoi, in fata lui Ionel, ca vijelul
la poarta cea nou.

— Spune-mi, te rog, tatd, ce si-i fac? relud sotia
mea. Tu egti mai iscusit decét mine... Fia-l cum-va sil tacal...
Ce pot eu sii-i fac! gi; spre a-mi ascunde niicazul gi rusinea,
ticui din gurd, egii din casd in gridind, si ncepui si cént
incetinel: /a-/a-/a’ pe melodia lui Desteapta-te Romdne. ..
Mi-se ficuse adecd un fel de obiceiu ci, de cite-ori aveam
ce-va niicaz, mi duceam intr'o parte oare-care §i mormiiam
din gurd melodia lui Degleapti-te Romdne... Atunci imi
adusei aminte de o intAmplare curioasi din acel an, intim-

lare cu animale tinere... Eu céntam pujin din zzara.
{)ntr’una din zile incercam si cént din vioari un céntec nou,
fn odae. Si de-odatéi viid o pisicutd sirind ca turbati de
pe pat, pe fereastri gi de acolo afard. Tot aceasta am observat
i la citei §i la ménzi. $i acuma observ acelagi lueru la
Ionel, cu cheile. Mi intorc in casd, iau vioara; dar abia
incep céte-va acorduri gi Ionel incepl sd {ipe si mai tare.
Atunci am egit din nou afari $i, gindindu-md, mi-am zis
ol sunetele aceste trebue sd sdruncine sistemul nervos al
Wi Jonel ca §i la animalele tinere. $tiu din esperientdl ci
sunetele neasteplate ne emofioneazi adinc. Un sunet ne-
cunoscut, un urlet neobicinuit, cu glas puternic neagteptat
par-‘ci ne stripunge, ne infioard, ne spiiméntd... Cu atat
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mai virtos impresioneazi nepldcut pe copii sunetele venite
dela obiecte necunoscute. Nu pot si susfin cd tofi copiii
mici s’ar spiria mai ales de sunetele line ale vioarei. Se
poate ci copiii musicantilor, copii ce vin pe lume cu apleciri
musicale inniscute, si sim{d fneci un fel de plicere la
auzul vioarei. Périntii musicali pot si faci aceasta incercare.

Dupé-ce am trecut preste aceste incercdri, de-odati
imi veni in gind idea nu care-cum-va Ionel ar asculta mai
bucuros un #7a-la-la din gurd. Cu gindul acesta mi intorsei
din nou la nevasti-mea, care finea pe Ionel in brate. — Te
rog, di-mi pe Ionel s mai fac cu el o incercare!... Luai
copilagul pe brate §i incepui si-i cint dulce i rar: le-la-la-la
pe melodia lui Desteapti-te Roméine !

$i si vezi minune!... Tonel se opri din plans... dar
apoi incepl iardiy si plangd, nifel mai incetinel. Eu insd
urmai inainte cu céntecul... si... copilul tich de tot; da
Incepir sa-mi zimbeascd 5153 bifdle din mini 5i din picioare. ..
Atunci améndoi am inceput si ridem gi eu diédui mamii,
pe Ionel zicAnd: — Mami dragi, u»ma alege/ Nevasti-mea
mi bith pe umir zicAndu-mi: — Du-te! du-te! nu stin
cum se face ca tot tu si ai dreptate mai pe urmi! De
atunci, de cte-ori pldngea Ionel, ii cinta §i mama l-la-la-la
pe melodia aceasta (care o invitase dela mine tot satul) si
pruncugorul ticea de cele mai multe ori; zic de cele mar
multe-ori, caci chite-odatéi, cénd il supiira ce-va, negresit ci
nu-i ajuta céntecul. Atunci insi ciutam dup# pricing si o
inlaturam, cum am spus mai painte.

La fetita noastrdi Marioara, cind era de cinei luni gi
cinci zile, am observat ce-va deosebit in privin{a céntecului.
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Era Joi seara, dupd masi. Era la noi pirintele preot cu
doi nepotei ai siii, care améndoi urmau in gcoala mea, unul
in clasa a II-a g altul in clasa a IV, amandoi buni cinti-
refi. Incepurim cu tofii a cAnta incetinel poesioara Pissricd
trecitoare. Fetita era la mine, pe brate. Cit se inceph
céntecul, de-odatd observarim ci gi dinsa incepl a scoate
mici sunete ascufite, a purta buzele §i limba; a-gi migea in
timpuri, méinusitele §i piciorugele si a fi foarte veseldi. Am
pus-o la incercare, ducAndu-o in spre alti odae; dar ea
atuncea si-a intors fata spre grupa de céntirefi si se cerea
si o duc iardis intr'acolo; nici la mami-sa nu mai voea si
tacd, decit fiind in grupa cantiretilor. §i insemnez ca ceva
deosebit, indatd-ce idcepea céntecul, incepea §i dinsa si
bétiie din méni gi din picioare. De atunci inainte, fireste,
ci o distram mult gi bine prin céntece, in cor...

lati aci, in germine simjul musical, precum §i in-
stinctul distrarii §i al intovarigirii/

Tot in tipul acesta am mai observat ce-va vrednic
de insemnat. Toati lumea a biigat de sami cii giina @lt-cum
cariie, cAnd i§i chiami puisorii la hrani, — ¢i puigorii inteleg
glasul acela, gi iarigi alt-cum, c&nd simte uliul prin apro-
piere. De-ascmenea §i osaia, §i vaca, §i alte animale... fgi
cheamy fetii si-i nutreascd cu un glas deosebit, ce-1 cunose
puii §7 le asculti. Shnt unii périnti care nu-gi schimbi glasul
fie cd vor zice copilului lor: Pefricd, vind de mdndnca,
— fie c# vor zice servitorului: Petre, adapi boz!

Dar lucrul acesta nu-i adeviirat. $i omul are, ca gi
animalul, — u» glas deosebit pentru copil, are glasul de
tatid i glasul de mamd, glas ce-1 intelege copilul. Se cere
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numaz ca tata si fie tati §i mama sé _fie mamd adeviratd,
$@ se coboare cu totl sufletul la copil, sd-l iubeascd, cum
is7 subegte clogca puisoriz, oaia mielul gi vaca vitelul ei i
atunci glasul ce-1 adevirat va veni dela sine. Céand insi,
— luénd copilul pe brate, ai géndurile aiurea: la gecoali,
la pologul ce-l udd ploaia, la birul cutare... la camiita ce
trebue plitité... de sigur ci nu vei nimeri glasul acela, de
tatd. .. Aceasta esperien{i am fdcut-o eu in prima lectiune
de limb#, a lui Ionel. Precum oaia mamid, cénd fatd
prima-oari un miel igi schimb# obicinuitul beh#it e cu daa,
spre a rispunde behiitului deosebit al mielului, chiar aga
mi-a spus firea si-mi schimb gi eu vocea cénd am vorbit
cu Ionel; si, cdnd l-am vizut zimbind, am schimbat-o si
mai tare, cum azi n'ag mai putea-o schimba, fiind-ci nu mi
ajutd natura, nesimjind irebuinja. Sojia-mea se omora de
ras cind fncepeam si vorbesc cu Ionel, care si pirea ca
mi infelege, cum puigorii injeleg pe mama lor, degi nu pot
s# scoatd sunetele ce le scoate mama. — Dacd supdrd pe
parinfi si se scoboare la copil, sd-§i iee de model pe acela,
care de pe tronul ceresc s'a scobordt §i s'a fdcut copil
intre noi, infocmai ca o doicd ce-§i creste copii.. Dacd
ne supdrd repefirea lucrurilor de rind, s@ incheem legd-
tura tubirii in tnimile copiilor §i sd ne potrivim dupd ei¥)

lsecfia 3. Privirea animalelor.

Ionel intrase in luna a 6-a. Eram la inceputul lui

Octomvrie. Cu cét ii repetam wmai adesea obicinuita

*) Sf. Augustin in ,Instructiunea incepitorilor.”
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conversafie (ta-ta e bun; ma-ma e bu-ni...) si obicinuita
melodie, cu atfita observam cié Ionel era mai atent. Atuneci
incepusem si mi gindese cd despre ce agi putea s#-i vor-
besc ca si-l interesez. Auzisem la geoala normali gi cetisem
fntr'o carte ci copiilor s le ardtim §i sd le vorbim despre
animale; dar in alte edrfi cetisem c& copiii au fricd de
animale. Mi hotfird-i si fac o incercare §i s# controlez
ceea-ce spun al{ii, $i, fiind-cé lui Ionel, cénd era in leagin,
ii plicea atdt de mult sd priveascd pasdrea cea de hirtie
in multe colori, si s& incerca s'o ajungi cu ménile gi picioa-
rele, m’am géndit si fncep a-i ariita i a-i vorbi de animale
mict §i eu colori deschise. Aveam pdsle, rafe albe i
frumoase, gi giini in toate colorile. mi ziceam: Asemenea
cu asemenea se adund §i-mi reamintli din prima copilirie
ci mama ne ameninta, ciAnd fidceam vre-o boloboati mai
gprancenatd, cu dracul cel negru...

Venisem dela geoald §i auzii pe Ionel care si scincea
in leagin, la umbra unui mir mare. Mi infitigai lui i,
ca prin farmere, ticl un moment. Eu, dupd obiceiu, incepui
si vorbesc cu el: — Vi-ne ta-ta bun! Io-nel in-ci e bun!
Hai la ta-tal... Ce faj# veseld, ce ochi schénteitori de bu-
curie nu-mi ficu! $i fgi intinse ménugifele spre mine. El
57 ardta dorinfa §i starea sufleteascié pe fafi i prin
gesturs. 1 luai in brate si m& dusei cu el citri gdsfe. Ce
ochi mari fich el cidnd le observi. Stiam ci copilul #nvaefd
S cunoascd fiinfele cu ajutorul simpurilor sale §i nu cu
al vorbelor noastre. De aceea il lisai si priveascd géstele
in linigte; apoi, alungéndu-le, i didui prilej sit le observe
i migciirile lor. La inceput par’ci si sfia, clici se alipi
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tare cu cidpuful seu de al meu. Dupi-ce si siturd si le
priveascd, incepui sé-i vorbesc, cam aga:

— Ui-te dra-gi lo-nel! Gd-gte! Da, gd-gte. Uli-te,
cum mer-ge gd-sca! (aritdndu-i cu ména dreaptd). Da,
mer-ge! Ui-te, cum jfu-ge gd-sca! Da, gh-sca fu-ge!
As-cul-ti cum fa-ce gh-sca: ga-ga-ga! (ficind s eu din
gurd ga-ga-ga!) lo-nel, ui-te la mi-ne, cum fa-ce gd-sca:
ga-pa-ga! (ficindu-l si se uite la gura mea). Eu fi tot re-
petam : Gd-sca fa-ce ga-ga-ga/ Mi ghndeam cd nu putea
si-i fie greu sid rosteasci glasul géstii, de oare-ce el dela
2 luni rostea silaba g/ Mi ficui a alunga géstele cénd
ele gd-gd-iau mai tare. Ionel intéi treséiri; dar repede isi
reveni. Atunci eu urmai inainte cu discursul meu: Jo-nel,
gé-sca sboa-vii: sus! (ficind semn cu ména). Vizind copilul
cum dau géistile din aripi cind sboari, incepi si dee si el
din ménugite §i din picioruge, incét abia il mai puteam f{inea
in brate; iyi intindea ménusitele spre géiste si se incerca si
zicd §i el din gurd: gd... gd... gd...! Ast-fel am stitut
cu el intre gste §i i-am vorbit despre ele cam o jumitate
de ceas. intr'aceea venise inspre noi $i sotia mea gi, indaté-ce
o zin Ionel, strigd: da-6a! (in loc de ma-ma.) i, dansa,
ludndu-l pe brage, ii aritd din nou géstele, cind Ionel, firi
sd-i mai spunem noi, inceplt sii intindi ménusitele spre ele
§i cdnd ghstele tipau, fnceplt sd zicd §i el din guri: gd-gd/
Noi rddeam de ne pripiddeam.

— De ce n’am incercat eu lucrul acesta de mai inainte,
cind plingea Ionel? zicea sofia-mea.

— Se vede c& nu-i sosise vremea. Zof lucrul igi are
rostul §i vremea sa! Mai intdi, Ione] a trebuit si se uite
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bine la noi, la tine, ca mami gi la mine, ca tatd, si la mama
bunii; el trebul s cunoasci §i sd se obicinueascd cu glasul
nostru, apoi si vazii dobitoace §i si cunoascd glasul lor.
Cénd, dup& un sfert de ceas, am voit si plecim dela gégte,
Ionel, isi intoarse capul spre dénsele, igi intindea intr’acolo
ménugitele si striga: gd-gd-gd’/ Am trebuit si mai stau la
ghste gi si-i Incep conversajia din capiit. Ce bucurie, ce
veselie pe el, dar nu mai pufini gi pe noi!

Acum, dupi-ce am fost gisit placerea si inferesul lui
Ionel pentru animale, mi-am zis:

— Iatii, cel dintdiu Abecedar a lui Ionel! Cartea lui
vie are sil fie curtea, gradina §i casa, adeci natura, literile,
pe care are si le ceteascd, au si fie amimalele de casa.
Ténta lduntricd a invifiturii avea s fie desvoltarea gi in-
tretinerea plicerii, a bucuriei §i a veseliei copilului, inli-
turndu-i urdtul gi plictiseala. Cdci #redue s impedecam
ca sd se intdmple ce-va in potriva firii copilului! Tanta din
afari a acestei invitituri era deprinderea ochilor spre a
observa animalele, a urechilor spre a deosebi glasul lor si
a limbii spre a putea imita limbagiul lor.

N’am inceput vorbirea cu Ionel dela pisicdé sau dela
cdne, fiind-ci animalele aceste, gi dupd credinta poporului,
dar §i dupd firea §i rolul lor — pe lingi casi (avdnd si o
pazeasci), fac altor fiinte w7 fel de rdu. $i cred ci nu-i
bine si incepem cea dintdi educajie cu &zl Apoi, prun-
cugorul incepe mai thrziu sé imiteze §i se rosteascd glasul
acestor animale (mz-au! ham!) Dela ghgte l-am dus mai
intdi la porumbes, dintre care pe unii-i obicinuisem s&-mi
sboare pe palmi §i pe umir. Aci am urmat aceeagi cale.
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Tonel inviifa sd observe in tdcere miscarile g shorul cel
repede §i zgomotos. Inceph si asculte gi, cu ajutorul meu,
invitd si imiteze glasul lor: gz-gu-gz!... Dela porumbei
l-am dus la gdini (cd! cd!) la rafe (ma-ca! ma-cal) fn
luna lui Noemvrie respich silabele: dai-ddi, a-ma, mam,
pa-pa; ba-ba. Atunci incepui sii-1 duc la o7 (si-1 rosteam
be!), la capre (me!) {intai tresiri, dar apoi se deprinse
cu glasul lor. Asa l-am dus la wacz, la 404 la cas, la porei
(de care se speria la inceput). In iarni, in casi i-am vorbit
de pisicd i de cdne, de sticlete 51 de scatiu (ce le aveam
in colivie), de z73bs7, de presuri ce se adunau in curte,
cind dedeam de méncare pésdrilor. La fie-care animal fi
triigeam luare-aminte la mzscdrs, la glas gi, imitdndu-le eu,
il ficeam s# le imiteze §i el. Ast-fel l-am inviifat si vadi,
si se migte gi s vorbeasc’ cici nof nu §ltim sd vedem gi
s@ auzim, decdl numai in masura ce am avul prile sa@
invafam.
$i, Ionel, indati-ce vedea un animal, igi si desvilea
gindirile. Cand vedea gdstele, striga din guri: ga-ga-ga!
cind vedea vaci, zicea: mu-mun! El imita pe pisicdi eum
fuge — arétdnd cu mana. In primivars, cénd prindeam
vre-un §oarece, saun giseam vre-o droascd, le aduceam lui
Tonel: goarecele in cursa lui, broasca e puneam jos si Ionel
. le privea cu mare interes; iar eu ii aritam cu ména cum
merg §i i spuneam din guri cum face goarecele: fo-f7/
broasca: oac! oac/... Pesti §i insecte nu i-am aritat din
causii ci, neavind aceste animale un glas sunitor, nu-l
prea interesau, cum am observat la un fluture, ¢ind Ionel
era de cinci luni. De cite-va ori l-am dus in brate, in
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pronifd i seara am stitut cu el la Znfumeric. Intéi par’ed
treserise nitel, dar apos lipindu-i obrazul de al meu si
vorbind frumugel, se linigti; pe urmd se deprinsese §i cu
intunericul. Ast-fel m’am convins c& copilul, la inceput nu
poate si gtie ce-i f7ica de infuneric i, dacd se teme, o
dovadi c# cei din jurul lui i-au insuflat-o.

Sofia mea, foarte cu minte, m’a urmat in toate apu-
citurile aceste. Si dinsa il ducea la animale gi-i vorbea
§i ariita migecirile lor §i ficea cum fac dénsele. Ast-fel ne
invifam unul pe altul §i Ionel ne indruma pe améndoi cum
si-l invatim.

foloasele primulni fnvdfdmant.

I. Copilul inceph s& md iubeascd din cale afari.
indati-ce mi observa, fie in casi, fie afard, impingea dela
sine ori-ce ar fi avut; se uita la mine, i§i intindea ménile
§i bitea din picioare. $i dela mami-sa se cerea la mine.
Si, dupd ce-l luam in brate, daci eram in odae, se uita
spre ugd, dindu-mi a intelege si-1 due afari... Cénd eram
afari §i se uita cine gti in ce parte... dacd ii ziceam:
— Jonel! S& mergem la ga-ga-ga/... la gu-pu! la
mul mu!... (vaca), incepea sd ridi, si dee din méni gi
din picioare. ¢

Prin aceasta inodfdfurd, am aflat cel mai sigur
mijloc si Zinigfesc pe Ionel, cind era cu voea rea san cind
plingea. Alti pirinti nepricepuii cearti pe copii, strigi,
tipd, ori chiar ii lovese in asemenea imprejuriri, ori incearci
si-1 adoarm#, cind n’au trebuints, deprinzdndu-i s4 se buimé-
ceascd de somn mult. Dar, oare ajuti aceste mijloace aspre?..,
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Cand Ionel incepea si plingh, luam céte-va boabe de po-
rumb (pipugoiu), i-le ariitam gi fi ziceam: — Vrea Ionel sd
mergem la porumbei: pur! gur!... Atuncea indata ticea,
ba imi i zimbea $i imi intindea ménugifele. Eu # /uam in
brate si, hai cu el la porumbei!... E interesant cum am
ajuns din intdmplare si-i ariit cea dintdi droasca.

Era primivard, pe la sfargitul lui Martie, intr'o zi
vintoasé §i noroasd. Ionel plingea in casi... Ce si fac?
Mid duc spre porumbar. $i din Zzfdmplare dau peste o
broascd. O iau, o duc in casi, o pun jos; iau in braje pe
Ionel, care inci plangea §i incep sa-i cdnt pe melodia cu-
noscutdi: Ja-la-/a! Cénd broasca incepht si se miste, zisei
lui Ionel (aritindu-i cu ména): — Ui-te Io-nel: A-sta e
broa-sca@. Dal broa-scd! Ui-te cum sa-re. Da, broa-sca
sa-re! Ea fa-ce hop! (ficind cu ména). Ionel si oprl numai
decédt din pldns; se uita cu ochii plini de lacrimi la broased
§i mi-se alipi cu ciipugorul de capul meu. Dar indati ce-i
vorbii frumugel, ciuta cu ochii dupi broasei care mai siri
odatd ; eu iardisi zisei lui Ionel! Broa-sca fa-ce hop/ (ari-
tdndu-i cu ména). $i Ionel incepll si-§i intindd méanugifele
dupa broasci i sd zicd... 9p/ o0p/... Ionel se lnistea
indatd ce-i aritam un animal g se uita cu bigare de seami
gi cu plicere la dansul. Iati un invi{imant nu numai
| intuitiv, dar §i interesant — pentru copilas. ..

Pe calea aceasta observai ci Ionel se ficea pe zi ce
mergea tot mai ddgdtor de seamd, as putea zice tot mai
cuminte. Simjurile lui zilnic se deprindeaun, se agereau,
incit nimic nu-i sclpa neobservat. latd incd o intdmplare
nostimd. Intr'o zi veniseri la noi vecina Paraschiva a lui



63

Costescu, care avea un bietel mai mare decit Tonel cu doi
ani gi venise i lelea Ecaterina cu fetita ei, care era de-odati
cu Jonel. Acum avui prilej si observ pe céte-si trei copilagi.
Copiii cei doi, cu gura c#scatdi, cu limba scoasd §i cu mi-
dularele nemigcate, se uitau par’cé erau ponivosi, pironindu-gi
ochii asupra unui lucru; lui Jonel insd ii amblau ochii in
cap, in toate liturile. De-odati vidd ci se smdinceste in
bratele mamei sale, unde stituse pin# atunci linigtit. El
ariita cu ména spre fereastrd si striga Au/ hu/ hu! (hug).
Eu, care intelegeam limba lui, m# géndii indati ci trebue
sil zireascd ce-va afari — poate vre-o pasere... Privii pe
fereastrii; dar’ nu observai nimic, degi el se tot cerea in-
tr'acolo §i zicea din gurd Az/ Au/ ku/ Atunci il luai in
brate gi m# dusei cu el binisor spre fereastri, incotro ariita
el cu ménutele. $i, ce credeti ci era?... O muscd mare,
pe care o ziirl el zburdnd de pe un ochiu de fereastri si
care atunci mergea incetinel pe o rami a ochiului. Atunci
incepuni cu el a vorbi despre musc#:

— Jo-nel, ui-te, mu-sca, mer-ge a-ga (aritind cu de-
getele). Uz-fe mu-sca, a-cu-ma zboa-ré — hug! Da, mu-sca
Ja-ce kug ! Mu-sca fa-ce bz... bz /... Acuma nu-l mai puteam
opri. Didea din méni §i din picioare i repeta din gurd mereu:
ku! hu! hu! (ii era greu si imiteze sunetul bz... bz...)

Si Ionel nu numai cid ere afent, si se linigtea chnd
vedea vre-un animal; dar el mi si wmdea peste mdsurd.
Indaté-ce m# inapoiam acasi de unde-va, cAnd mi zarea,
ochii lui schénteiau de bucurie; dedea din mani §i din
picicare i se cerea la mine; apoi imi arita din méni si-l
duc afard, la cutare animal, unde par’ci triia numai pentru
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acel animal — ori-care ar fi fost acela. — Ionel era_fericst /
Unde mai puneti multimirea mea de tatd, cAnd md géndeam
cét de mult uguram sarcina iubitei mele sofii.

II. Dar gi din punct de vedere al gtinfii mi imbu-
cura lucrarea mea, pentru-ci:

1. In chipul acesta am adeverit i eu cerinfa peda-
gogilor ca sd fncepem ftnvifdmdniul cu privirea sau in-
tuirea. fiinfelor. Intuitiunea e temelia ori-cirei cunostinge.
Nimic nu se afli in minte, ce mai nainte n’a fost trecut
prin simturi!

2. Urmarea mea in invititurd era fireascd, pentru-ci
lui Ionel fi aritam tot-de-auna Znédi animalul, apoi fi
spuneam numai decd! §i numele; 1| ficeam s bage de
seam# intdi la migcdrile animalului, si apoi, aritindu-i eu
cu ména, ii spuneam numai decét numele migcirii: 7erge. ..
hus! hop! Pe Ionel il ficeam atent, intdi la glasul ani-
malului §i apoi numai decaAt il tilcuiam gi-1 ficeam si-l
imiteze. Ast-fel, pe tot locul fi aritam #nids Jucrul §i
apoi semnul.

" 3. In privinga grasuluz, Ionel a plecat dela graiul
Jetii, pe care l-a intregit, rdnd pe rind, ecu gesfurs, cu
sunele §i cu silabe, dupi-cum mi observa pe mine:
a... a... g ... g'... El mi infelegea cénd {i ziceam:
ga-ga-ga! (ghsca); gu-gu! (porumbelul); cé-ca! (giina)...
. gu-gu! (cocosul); be .., be! (oaia); me-he-he! (capra);
mu! (vaca); bu! (boul); miau! (pisica); hau! hau! (cé-
nele); mi-ha-ha! (calul); ci-ci-ci! (pisirile); cu-ac-cu-ac!
(broasca); fi-ti! (goarecele); bz! bz! (musculita). Ast-fel
i deprindeam g i imbogiteam limbagiul firesc sau
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(onomato-poetsc). Géndirile lui aveau intdi un injeles ge-
neral; un limbagin de semne care, mai apoi prin graiu,
se ficl individual.

.

(llitoirea san vaccinarea copilulni.

fn cele dintdi zile ale lui Septemvrie chemasem pe
vaccinator si altueasci pe Ionel. Buna mea mami se cam
ingrija de aceastid vaccinare, ciici — zicea ea —- cine gtie
dela ce copil bolnav mi-a fi luat fileerul ila altoiul! Chiar
din aceasta causi amfnasem altoirea care, de obiceiu, se
face intre luna a 3-a gi a 4-a. $i pe langi aveasta nu se
ivise nici un cas de boali de bubat, nici in comuna noastrs,
nici prin apropiere. Eu am linistit pe mama spunéndu-i
cd acuma filcerii au tot-de-auna materie sau vaccsz proaspit,
luat dela vitei sinitogi §i cd altoirea, pe lings o griji buni,
nu-i impreunatd cu nici o primejdie. ..

Cand veni vaccinatorul, un om glumef, Ionel vesel fsi
intinse ména. Ionel tresiri nitel, cind il sgirid cu lanjeta ;
dar apoi, indats se linigti, mai ales ci& vaccinatornl ii tot
vorbea dulcisor. In cele dintdi trei zile dup# vaccinare
nu s’a observat nici o schimbare la copilas. In ziva a 4-a
i-se fich Intdi o patii rogie §i pe urmi o umflituri rotunda,
in mijlocul céreia, in ziua a 6-a, se formi o begicufi. In
urmitoarele patru zile begica s'a copt binisor. — Si Ionel
inceptt si simfa dureri la locul bubatului, avind si niste
friguri ugoare. — In ziua a un-spri-zecea bubatul a inceput
a se desumfld si a se acoperi cu o coajii; iar Ionel isi reveni
la starea normali de mai nainte. — Dupd 18 zile dela
altoire, ciizi coaja dela sine. Zimpul cel mai potrivit

T B
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pentru altoire este toamna §i primdvara; dar cind e
vre-o boald de wvdrsal prin comund sau prin apropiere,
atunci copilasul se poate alior la ori-ce vreme, chiar §i
in cea dintdi saptimdnd dupa nagtere, fiind-cd' numai
vaccinul este singurul apdritor in contra acestes boale urdte.

Dintii copilului sugdtor.

Tonel era in luna a 7-a de varsti. Intr'o zi vad e
copilagul f§i tine gurita deschisi mai mult dect de obiceiu,
ci-i curg bale gi ci f3i tot {ine o ménugitd in gurd, in care
par’ci amestech ce-va. Ne unitasem mai bine la gingii si
le-am observat ci sint mai rogii decét de obiceiu; par’ci
erau nitel §i umflate.

— Ce si fie pricina acestei stiri? ne intrebarim im-
preund cu so}ia mea.

—— Nu poate fi alt-ceva la mijloc — rispunsei en —
decit egrrea vre-unui dinte. Am chemat si vadd pe Ionel
$i buna mea mami, care de-asemenea ne-a incredinfat c#
Tonel o se capete un dinte. Atunci ne mai zise dénsa:

— La unii copii egirea dinjilor e impreunatd cu du-
reri mari. Ba, begicute pe gingii si pe toatd gura une-ori;
ba, aprinderea sau wmfarea gétlejului. Unii varsi g le
merge mereu pantecele (diuree) cu strinsori, cu dureri §i
cu aprinderea pielii din prejurul gezutului. Cu turburirile .
aceste copiii au friguri; perd pofta de méncare; nu pot
suge, au sete; pling intr'una; nu pot si doarmi sau, daci
afipesc nitel, mereu tresar. Toatdi pielcuta e ferbinte gi
fata e aprinsi,
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— i preste toate aceste dureri are si treacd ser-
manul Ionel? intreb# ingrijoratd sofia mea.

— Eu n’am zis ci i Ionel al nostru are si sufere
toate aceste... Am zis ci numai la u»sz copii se ivesc
toate durerile aceste. Ba la copiii, care sint rdu hriniti, §i
care su mogtenit vre-o boald dela pirin{i, se pot ivi si
boale grele. Ei pot si capete sgirciuri sau spasme, care
de multe-ori ajung pénd la boala rea sau la epilepsie si
rimén bolnavi pentru toatd vieata — cu scrofuloss, cu
tuberculossi, rachitism. Al{i copii chiar mor de durerile
dintilor. Mie, multimits lui D-zeu — nici nu mi-a rimas
vre-un copil cu boald grea, i nici n’a murit de durerile
acestea. Vi-le spuiu aceste, dragii mei, ca s# fifi si voi
gata la ori-ce s'ar ivi. De-o-cam-dati jatd ce sid faceti:
Cand copilul i5i tine ménugitele tot in gurd si, parcd vrea
si-5i frece gingiile, e dovadi cd vrea sd aibd ce-va cu ce
si-§l astdmpere méncidrimea gingiilor. Femeile dau copiilor
in méni fel de fel de lucruri tari ca si gi-le poarte in guri.
Eu am dat copilagilor mei céte o cosifd fare de péne, care
o tot schimbam cu alta, cind se inmuia. Buni e g§i ridi-
cina de micgunea inmuiatd in lapte, care se leagi de ménu-
sita copilului. $i mama ii §i dddd lui Ionel o cojiti de
péne tare, in ménd si, indati copilagul o bagd in gurid i
incepli s'o mozoleascd... Ast-fel am urmat §i in zilele
urmétoare. Tonel se ficll tot mai nelinigtit, plangea mereu;
balele ii curgeau tot mai tare, incat sotia mea fu siliti si-i
schimbe pind §i de trei-ori birbia (bucati de phnzi ce i-o
lega sub barb#). Gingiile j-se inflamari mai tare. Atunci
am luat o peani moale, am spilat-o in apd ferbinte, am

b*
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intins-o in miere (de stup) proaspiti gi cu dansa i tot
ungeam binisor gingiile; iar noi, pirintii ne-am wns inimile
— cu 7dbdare gtiind cd cine rabdd pind la sfargit, acela
se méntuegte.

Hrana lui Ionel in timpul acesta era nwmai laptele
mamii; dar cdnd plingea copilul tare, sofia mea crezind
cii i-ar face riu laptele ei — cum era n#cijitd i emotionats,
ii mai dadea cu up pihirel gi ceaiu de anason.

Intr'o zi, cénd sofia mea d#dy iardsi copilului un
pahiirel de ceaiu, auzi cum se tigni ce-va de pahirel.. .
Ea privi in gurifi... i, observi wmz dinfe in falea din
jos, la mijloc. Ea mi strigi cit ii lui gura: — Vino de
graba, barbatele, si vezi dimfele lui Ionel! Si mid fi vizut
cine-va cum am alergat, ar fi crezut cd cine gtie ce pri-
mejdie mare 8’a intdmplat... Ce mult ne-am mai bucurat!
in acea clipiti am uitat toate grijile si toate suferinfele. —
Am chemat §i pe tata §i pe mama si ja g§i ei parte la
bucuria noastri... Rénd pe rind a esit 5i al 2-lea dinte
tietor din falca de jos, apoi au egit cei din falca de sus gi
incet pe incet toti ceia-lal{i, pdnd s’au umplut gurita de
aceste margaritare copiliresti,

O mare spaimd am avut-o, cAnd lui Jonel i-au esit
cele dintdi doud mdsele. Copilul putea si& fie in luna a
12-a, inainte de-al fi infdrcat. Intr'o dimineafi — par'cs
§i azi vad -— fncepl pruncugorul si pling# mai tare decét
ori-gi-cAnd. Luatu-l-am fn brate; tinutu-l-am cuom am
gtiut mai bine; cintatu-i-am melodia ce-i plicea cu la-la~la ;
scosu-l-am afaré la giiini, la porumbei, care, imi sburari pe
umere: de geaba mi-au fost toate incercdrile c# Iomel, in
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loc sd se linigteased, par'ci mai tare plingea. Buna mea
mami veni numai decit la noi... M’am fintors cu el in
odae §i, pip#indu-1 pe tot locul, am aflat cé-i ardea gi capul,
gi faa, gi trupul intreg; dar mai ales falea din sus; si-i
curgeau balele, vale. Se sbitea, drigutul, cu picioarele, si
cu méanile pe care acum sgi-le biga in gurd, acum le purta
in toate parfile... Atunci md uitai in guritd i observai
ci aveau si-i iasi doud misele in falea de sus, dinainte.
Ori-cite am incercat ca si-i alinim durerile, n’am dat de
nici un leac.

-— Nu-i nici o doftorie la boala aceasta, dragii mei,
ne zicea mama. — Si avefi ribdare gi iardsi ribdare! Eu
plecai la seoald zicAnd: — Si vedeti voi de bietul copilag!
Stiu cit in ménile voastre are si fie mai bine decit intr’ale
mele. In-spre ameazi-zi, cind mi inapoiai dela gcoala, mi-se
pard ci copilasul se linigtise nifel. Sotia mea 1l agezii pe
pat, pentru-cid pruncugorul pirea cd vrea si adoarmi. Eu
trecusem in alti odae, cind aud pe sofia mea fipind ca o
nebuni:

— Vasile, Vasile, unde esti, vino de grabd cé moare
lonel! Repede es din odae §i dau cu ochii de nevasti,
schimbatsi la fatd, cu buzele vinete daolindu-se gi frén-
géndu-gi ménile. S$tiind ci buna mea mami era léng# co-
pilag, o linigtese, o conduc in odaea in care am fost eu i
o rog si rimde acolo pindi o vom chema, ci cu Ionel
vom ispravi noi, ce vom putea, incredin{indu-o ci de sigur
n’are si moara... Apoi md reped spre patul copilagului.
Si ce observ?... Ah! par’ci §i azi mi infioardi cénd fmi
aduc aminte. Bietul Ionel se svéircolea cu ménile §i cu
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picioarele; fata ii era schimositii, ochii fi avea intorgi, ficu-se
spume la gurd gi, ne mai putdnd {ipa, numai horcdea si
gemea... M arunc asupra lui, vrui sa-1 ridic, si-1 sdrut...
sa mor cu el. Dar ribditoarea §i ineleapta mea mami m#
opri binigor cu o mén#, pe cind cu cea-lalti t{inea o ceapd
zdrobitd la nasul copilagului; apoi il frecd repede cu ofet
de vin la cap, la frunte gi la spinare. Aceasta desnidaj-
duitd stare tinh cam un sfert de ceas, cénd bietul Ionel
incepli a se mai linigti. Atunci chemai §i pe nevastdi-mea,
carea isi perduse ribdarea asteptdnd... Bietul Jonel numai
suferl apoi asa rau. A doua zi fi §i egira doud misele in
falea de-asupra... In timpul acestei boale, copilasul nu
numai ca se pripadise, dar par’ci se gi prostise cu totul:
de geaba il chemam pe nume, ci nici imi rispundea ce-va,
nici ‘imi intorcea fata; stitea dus, la sinul mamei; numai
la dénsa ticea.

— Trebue sé merg si intreb pe doftor, draga mea
sofie. [El trebue si gtie ce-va leac impotriva sgérciurilor
ce-i pricinuesc aceste dureri crinceme. Doftorul imi dete
12 prafuri preservative, de coloare rogie, povifuindu-mi sa
pun céte un praf intr'o mici fingie de lapte, si-1 amestec
binigor §i sa-i dau copilului sa bea tot-de-auna de céte-ori
agi baga de seami ca g’ar arita acea boali rea. Am urmat
intocmai povetele doftorului gi, multimita lui D-zeu, nici
Ionel, nici una din fetifele noastre n’au mai suferit, la egirea
dintilor, de hoala cea rea, ce-i zice #mbdlaciune sau epi-
lepsie. Ceapa zdrobitd {inuti sub nas si freciirile cu otet
le poate face ori-gi-cine, pini cénd si poati aduce un
medic, cind s'ar ariita durerile cu semne de epilepsie.
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Adeviirul este c# unii copii i mor de durerile egirei din-
tilor, cum au murit mai an-ter{ doi ai ajutorului de primar,
dela noi. Pe noi insé ne-a ferit D-zeu §i grija noastrii cea
bund. Aga merge cu cresterea copiilor. Pirin{ii nu au
numai bacurii; au mai multe supiriri, si griji, §i suferinte.
Dar cind ai rabdare; cdnd ifi implinesti pe deplin da-
loria §i cdnd ifi pui toald nddejdea in D-zew, §icredinfa
in stisnfa doftorilor, atunci le invingi pe toate i, cand
vine cite-o bucurie, uiti de toate suferinfele. Aga-i viafa,
vorba cintecului: Dupd nor wvine senin, dupd dulceafs
— pelin/

Infarcarea copilului.

Ionel implinise un an. El era s#nidtos §i umbla
d’a-binele in picioare. [ntr'una din zile, buna mea mami,
astfel vorbi sofiei mole:

— Mairioard dragd, e timpul si #nfdrci pe Ionel.
Acum nu mai e nici o primejdie pentru dansul; dar poate
fi pentru tine. Mi-se pare cd ai cam sldbit. Apoi copi-
lasul méndnca bine supd, zamid cu griy si cu franzeli;
méindnci §i lapte cu pesmetfi inmuiafi; are si céti-va din-
tigori §i umbla ¢i in picioare. Trebue s@-/ énfdrci/

— Prea bine, zice mama, Mirioard, addogai eu. Da,
da, si indirci pe Ionel! Acuma e timpul cel mai potrivit.
Mai tarziu, in vara, cind vor da cildurele cele mari, va fi
greu de in{ircat, fiind-cd la cildura din-afari se mai adaogi
gi cilduri din-nduntru. Apoi acuma nici boale molipsitoare
de copii nu sint, in sat. Totul e potrivit pentru in{ércarea
lui. Afard este aga de frumos. De Ionel putem si ingrijim
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noi: eu §i mama. Eu, cit voiu fi pe-acasi, am si-l {in tot
langd mine. Acuma pot si vorbesc cu dansul despre multe
fiinte §i lucruri. Lui ii plac atdt de mult toate vietdfile i
florile; se joaci gi singur cu nisip, cu petricele si cu ce
gisegte in gridind, pe unde umblid. Aeci e gi Ilenuta, pe
care Ionel o iubegte. Cénd eu nu voiu fi acasd, Ilenuta
se va duce cu dansul la muma-buni care, de sigur, il va
supraveghia cu plicere.

La #nfdrcare sotia mea a urmat in chipul urmitor:

fn ziua intdi, in loc si-i dea si sug#, ca de obiceiu,
de frei-orz, 1i dédh numai de dowd-ori: odatdi dupd bae si
odaté noaptea; iar peste zi ii dideam si mindnce gris fiert
cu lapte, sau franzeli inmuiat® in lapte. Cine are, poate
sd pund i pesmefi in lapte. Vezi bine ci, la ameazi-zi
cénd era timpul sd-i dea si sugh, en — luam frumugel pe
Tonel din ochii mamii sale gi-1 duceam in gridin&, unde po-
vesteam cu el despre pisiri, despre broaste gi despre fluturi.
Acolo, la umbra nucului imi aducea Ilenuta méncarea lui.
fn chipul acesta Ionel nici ci observa cd nu a fost supt
de-ameazi. O sdptimand intreagi am urmat asa cu dansul.
In saptiména a doua, sofia mea incepl sa-i dea si sugh
numai odald, noaptea; iar in siptiména a treia, il inarci
cu totul. Jatdi ce a ficut atunci sotia mea: Déansa isi unse
sfarcul tatelor cu céirbuni pisati, in-spre searii, apoi lud pe
Tonel in brate §i fi zise rar §i respicat:

— lo-nel, pe ma-ma o doa-re fi-fa! Ui-te pui-i-yo-
ru-le, a-c2 md doa-re! Ah! cum md doa-re!... Ionel fsi
increti nitel fruntea; totusi el prinse {ita si o bigh in guri:
insi, indati, ficindu-i-se greatd, inceph s& plingi. Mama
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fi zicea mereu: — /Jo-nel, md doa-re fé-fa — Dar el
cerlt cea-laltd {a{d. Cu acea piti acelag lueru. Atunci mi
apropiai eu de déngii §i zisei lui Ionel:

— Da, Io-nel, pe ma-ma o doa-re ti-ta! Haid’ s mer-
gem la va-ci, la vi-tel. — A% ! mu ! imi rispunse Ionel indati,
gi numai decat si cerd dela mami-sa la mine. Il dusei la
vaci, care chiar veniseri dela pdsune. Acolo incepui obici-
nuita conversafie §i, dupi-ce uitase de fA{d, fiind timpul sd
ménénce, fetifa a adus o cesculi{i cu lapte cu grig, §i Ionel
se ospiitd bine. Apoi il mai dusei la cai, la giste, la rate,
la porumbei — piini-ce adormi la mine, pe brate. De atunei,
noaptea, cind si trezea, 1i dddeam merew apd cu zahdr!
Ast-fel am urmat cu el 3—4 zile piinii-ce s’a desobicinuit de
tti. O singurd dati, a doua zi, mai cery odati tAta; dar
mamii-sa, avind pe {itii o chrpd inmuiati in unt-de-lemn
amestecat cu siu de vacd (ca si se scurgd laptele gi si nu
se petrifice sédnul), i spunea intr’una lui Ionel: — /G doa-re
pu-iu-le!/ De atunci n’a mai cerut tAfd. — Sofia mea
isi legdl atunci sénul in sus, stringfindu-1 putin §i acoperindu-1
cu bumbae. Apoi, chte-va zile ménca mai pufin, gi bea si
mai pufin, ca si nu i-se impetreasci sau bolndveascd sfnul.

In cele dintsi 6 luni, dup# ingircare, hrana lui Ionel
a fost mai mult lipturi: lapte dulce, lapte bitut sau covisit,
cafea slabi cu lapte, grig fiert in lapte, franzeld sau pegmeti
cu lapte, une-ori mimiligut¥ mai moale gi fiartd bine cu
lapte; supd de carne cu grig, cu orez, cu tietei, cu arpacas,
cu franzeld §i cite-un ou fiert, moale. Nu i-am dat nici-
odat# carne, nici fructe, nici silatd, care se mistue anevoe.
fi dideam si bea numai apd curatd, si nici-odatd vin,
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cn atit mai putin rachiu. JIonel ménca de mai multe-ori
pe zi, cdnd cerea, stiind bine cd poffa lui de mdncare,
foamea §i stomacul erau mai buni regulatori decdt po-
runcile noastre.

Preste tot, pe timpul infdrcirii ¢i dups aceea, hrana
de cipetenie a copilului este leple de vaci sau de capri,
lapte care seamind mai mult cu laptele mamei. Beu-
turie spirtuoase, ori-care ar fi ele, sint otrdvure peniru
coptlag!

In timpul egirei dingilor gi a inffrcirii, sofia mea i-a
rdrit scilzile. Bine ar fi, folositor ar fi, ca fie-care, i cel
mai siirac, 84 aibh micar o caprd cu lapte pentru hrana

copilasilor !

La sfirgitul anului intdi, Ionel era mai mare decét
toti copiii de sama lui; el era de 80 centimetri de lung si
cAntirea 10 kilograme §i ce-va; era s¥niitos ca mirul, vesel
ca un porumbel, §i sprinten ca o rdndunici. Mingea, un
rimurel de arbore cu frunzele lui, un spic de griu verde,
o floare, erau tot atdtea fericiri pentru el! li umblau ochii
in cap ca la un om mare, gi, ori-ce observa, mai ales lucrari
lucitoare gi colorate pe care voea sk le aibi. fndati-ce zirea
o muscé, sau dack il duceam la animale, incepea si gun-
gureascd cn dinsele, in limba lui, imitAndu-le glasul si
migcarile. Atunci nu-i mai trebuea nici tatd, nici mami;
era pe deplin fericit.

Dragostea noastrd, a pdarinfilor, ingerul pazitor si
mila lui Dumnezew era cu dinsul!

—E—
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