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rla$erea lui lonel.
Prin povetele intelepte ale bunei mele mame prin

cunoqtintele ce le-a auzit de la mine, nevastA-mea ajunse
a se simti fericitei in sarcina ei. Ea akitepta eu incredere
in D-zeu ceasul deslegArii ei, netinfind seamA de grijile ce
i-le puneau in vedere babele.

Din luna a sasa incepand, am begat de seams ca
nevastA-mea inceph sa skibeascd cu incetul, a se fiifier-
niceascd. Atunci mama a chemat pe mow" satului, o
femee desteapta din fire si iscusitA, caci invAtase mo§itul la
cei mai marl doftori din vremea aceea. De 6 ani, de and
era in satul nostru, toate na§terile, la care a fost ea, au
exit fericite. Mow Ecaterina ne asupra slAbiciunei
nevestei, arAtilndu-mi intr'o carte noun ca copilul, fie care
it fioarta in san, este inzestrat cu o mare fiutere. de
via/a. El trate in folosul sau cea mai mare parte din
sucurile nutriloare ale Eaamei; de aceea mama rdmdne
afiroafie and& Moasa povAtui pe nevasta-mea sA ma-
nance cat mai dese-ori; dactt are poftli, chiar i noafitea.
Tot ansa ne-a spus ea femeia insareinata, care se ingra§A,
face aceasta in paguba copilului, care n'are destulA putere
absorbitoare pentru atrage destule sucuri nutritive, pe
care mama le tine in folosul ei. Aceasta descoperire inve-
sell gi mai mult pe buna mea sotie, care incepa sa factt
toate pregatirile pentru oaspele mult acteptat. 0 albie
pentru scAldat ; vre-o 24 de carpe de in ci vre-o 10 flanele;
cttrpulite pentru invalirea buricului, scufite gi alte rufe
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a9ternuturi, toate facute in casA, de sotia 9i de mama
mea...

Yn luna a noua de sarcina, era luna lui Maiu, mama
era zilnic la not $i, dupa povetele moari, sotia mea facea
cate doua bdi caldicele pe saptamana, seara inainte de a
se culca. Ea era foarte simtitoare ; cea mai mica vorba 9i
eea mai neansemnata priveliqte neplacuta o mi9ch qi o

intristh; ea era dese-ori foarte ingrijorata, abatuta, obosita;
fiori raci u treceau prin trup. Sanatatea ei, par' ea urmit
schimbarile de bucurie 9i de tristete Dar 9i ai casei, cu
toii, cautam sa-'i umblam In voe; o fncunjuram cu vorbe
bune 9i cu petreceri nevinovate. Eu, cat ce e9iam de la
9coala, ma duceam la dansa in gradina, o plimbam ucor, ii
trageam luarea aminte la flori, la fluturi, la pasarele, la
frumusetile firii din luna lui Maiu; vorbeam despre bucuriile

fericirile viitoare; une-ori ma jucam cu &aim ca cu un
eopil. i aceasta fi ca9una, bucurii nespuse; veselia
sanatatea sufletului fi revineau... Cu cat ne apropiam mai
mult de ceasul deslegarii 9i cu cat sotia mea se arida mai
Ingrijorata, cu atata o mangaiam o incredintam mai
mult ca, dupii chipul ei de viata, cu increderea fi cu
nddejdea la D-zeu, nacterea ei are sii fie upard
negre9it nu filth' dureri, cfici D-zeu a zis ca femeia intru
dureri va nafte fluI ...

Dula noua luni fmplinite, sosi 9i ceasul acteptat cu
nadejde 9i cu frica... Era intr'o Marti dimineata, 3 Maiu,
o zi foarte frumoasa lini9tita... Sotia mea incepa sa fie
mai nelini9tita decat de obiceiu; simtea greata, rasufla cu
greutate 9i siintea nicte dureri neobicinuite la 9ele; se 'Area
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din and in &Ind ca ii vin Indath am trimis
duph mama care, venind repede, trimise duph moalh
duph soacra-mea; iar not am rfinduit odaea cea mai mare
qi mai luminoash, qi, la nevoe, lesne de inchlzit. Mama a
a svfintat totul Intr'finsa; patul era pus in curat de mai
nainte. A scos §i rufele noului musafir. Eu am pus pe pAretii
de lfingh patul tinerii mama, icoana cea mai frumoasi a
Maicii-Domnului cu pruneu§orul Isus la din §i pe sf.
Ioan-Botezatorul, cu mielu §elul Ifingh el. Am anunt.a.t pe
doamna colega, la qcoalli eh nu pot merge in ziva aceea, la
clash; am trimis pe servitori de pe Maga cash, ingrijind ea
sh nu se &eh niei un zgomot sh fie cea mai deplinA
liniqte. in pridvor venire tata §i socrul men, care aqteptarh
aeolo, fare sh se mite qi fare sh fie observati de lduzd...

Veni §i moa§a curate §i veselh ca o porumbith
Musa ne saluth qi, intinzfind mans nevestii mete, u zise:

Nu to tame, draga mea, Dumnezeu Maica Domnului
va ajuta ; to -am that astd- noaj5te cu un Inger, im-

bre-kat in alb de-asufira patului .

Era vedenia cea albs, rAspunse zambind biata
mea soie, care, acum opt luni, child i-am dat un
trandafir frumos, mi-a fagaduit, inAlt.findu-se spre cer, ca
presto opt luni de zile imi va aduce din cer un Ingeraq
cu dulci lumine .

Moaqa invite pe nevasta-mea sit se apze bini§or in
pat §i 81-'0 desfacl qi cele cate -va betelii ce-'i mai tineau
hainele pe trap...

Se ivira a doua-oars durerile, de astA-dath mai thri-.

coare qi mai dose; biata soda mea incep>4 sh geamh din

lesinuri...
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greu i dete §i eel dindiu pipet .. Cu vorbe dulci ince-
puram sa o aductuadu-i aminte ea nelini§tea, frica
gi tipetele pot sa vateme copilul pricinueasea boll
pentru viata intreaga. Sus sa ai mintea inima
Crede to vei mantu21 u zisei en. i eu aceasta i-am
merit eurajul qi i-am dat puteri sa sufere eu rabdare...
Durerile incepurg din nou en mai multg. iutRala. Rasu-
fletul bolnavei era sacadat; oehii §i fata ii se aprinsera mai
tare riti pielea i-se ocoperi de sudori.

In mijlocul acestei furtune un sgarciu puternic a
pantecelui scurgerea apei vestira copilul poate sa
vial in on -ce clip& Atunci, moa§a ma met sa ies in
camera de-alaturi. Am ascultat, am e§it §i am inceput sa
spuiu rugaciunile ce le litiam: Tad? nostru, Nascatoare
de D-zeu §i Miluefte-ma-Dzeule

De-odata mai and gemete qi oftari, §i mai dese §i mai
grele... Cate -va tipete mai puternice Foi mai si§ie-
toare . in fine un tipet mai lung gi mai dureros cdruia
ii rdstunde alt lipet mai sub/ire . . . era tipetul
firuncului.

Atunci, intrai in-nauntru; eu sfieala ma apropiai de
pat ffi cu laerami de bucurie §optii obositei mele Both :
mama fericitd mama"! sarutai fruntea Inca plina de
sudori. Daum, ea o fiinta supranaturala, imi raspunse eu
un zambet dulce imi grata cu mana pruncu§orul. -Toate
gemetele au amutit, toate durerile le-a uitat o bucurie,
o fericire... fericirea de mama o intelthe, o insuilelise...
Moa§la impresura lauzei pantecele cu eervete curate legate
ugurel. Apoi ii dete cate-va inghitituri de lapte

lini§tim,
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Dupl aceea luA pruncurrul, ii unse pielcuta cu putin
unt-de-lemn, in care topise un gAlbinus de ou si apoi o
sterse en o carpl de panzl moale; ii spAla tot trupul cu
aph cAldieiel si cu sapun de cask it sterse bine, ii puse
o camA§utl de flanell want si ii acoperi capul ea o
seufitA. Mai pe urmA ii preserl cordonul buricului (ramas
legat) cu praf de Scrobeall, it infasurA intr'o bucatA. de
panzl fins §i il intepeni pe marginea pantecelui. Asa, eulch
copila§ul langA mama -sa, unde si adormi indatA.

Moasa ne spuse ca dach copilul, dupA o faeere de tot
grea, se naste intr'o stare de nAdusealA, de pare ca-'i wort,
atunci se cufundA in aplt rece, se svanturA de cate-va on,
tinandu-se cu capul in jos pe manile moasei, ca sa se
seurgA apa ce ar avea-o in gat si la plAmani ; i-se insuflA
aer in plAmani, i-se gAdila gatlejul, se pune intr'o bae
caldA §i i-se freacl spinarea si pieptul. On-ce alte spa-
laturi (cu rachiu sau cu vin amestecat cu apit) a eopilaplui
sA se inlAture.

Dupa ispravirea acestor lueruri, poftirAm in case Ii pe
ph'rintii nostri, care, (land multAmitA lui D-zeu, urara BAIA-
tate lauzei si ne felicitara, pentru biliat. Mama, buna mea
mama, intre lacrami imbrAtisl si sitrutg. duleisor pe sotia
mea li ii zise: Ce bine imi pare, scumpa mea flits, ca
m'ai ascultat... Vezi ca eredinta si nadejdea in D-zeu si
ascultarea sfatului meu, ca bAtranA, ti-a ufurat facerea.
Bunul D-zeu v-a dAruit cu un bletel bine facut si dragalas.
D-zeu iti va ajuta al to faci iaritsi bine, numai sA asculti
de noi, de batrani, de moasa aceasta bunk si de barbatul
tau, care §tie ca li noi el ingrijeasea de tine ca to sit poti
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ingriji de eopilavul ce vi-l'a drtruit bunul D-zeu. Dupe
aceste,'ne rugs moalia art Irtsiim pelauza, singurrt. Atunci ne in-
departaram de lfinga lauza, pe care mottga o spala gi o premeni cu
multa ingrijire gi o lase sit se odihneasca. Toti ceia-lalti
an mere, fie-care la ale sale ; iar eu, in odaea de-alaturi,
am dat laude gi multamita lui D-zeu. Fericit bdrbatul care
41 aid j5Mcerea in .legea lui D-zeu; intr'tinsa cugetd
simte ziva noafilea; dupe ddnsa lucreath. Acela
este ca fiomul sddit ldngd curgerile Odor, care fructul
sdu la timpul stiu."

In timpul cat s'a odihnit acoperitrt u§or, am
deschis bini§or fereastra cea mai indepartata de pat, care
era in alta parte. Ast-fel am firimenit aerul in cate-va
minute.

Cele dintAi simturi ale nou-nascutului.

Pentru cele dinttti zile ale nou-nrtscutului am pus la
ferestre, pe Panel perdelele cele subtiri, stravazatoare gi
altele mai groase §i cam intunecate. Aceasta am ra'cut-o
fiind-ca la inceput lumina mare vatama ochiul nou-nascu-
tului, obicinuit la intuneric. Vre-o 3 zile am tinut in odae
bini§or intuneric, sand copilacul era treaz ; iar cand dormea,
trrtgeam perdelele cele grease, las'and mai multa lumina ci
atunci §i primeniam aerul in odae. i mai tarziu aparam
patutul gi leagrtnul copilaplui prin perdele de prea
viva lumina a soarelui care putea vateme greu
vederea.

4) Psalm 1. v. 1-3.
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Tot atunci am spus moasei ca asi don sra, faeem d
mica ineercare, data, copilul se naste on nu cu sim /ul
gustului...? Deci, indata ce s'a trezit, moasai-a dat en lingu-
rita foarte putink aprt stamparata, goals, apoi ii dete a
doua-oars tot apa stamparatii, dar amestecatd cu zahclr.
Atunci am observat cu adevarat ca alto fa /d a facut prun-
cusorul, cand i-s'a 'dat afid goad, Q1 alta, and i-s'a
dat apa indulcita. Ast-fel am vazut ca omul vine pe lume
cu simtul gustului al tactului. Prin simtul tactului
nou-nascutul simte aprtsarea ce-'i face aerul asupra pia-
mttnilor si a trupului intreg, de aceea 10d; simte $i tem-
fieratura tipttnd in baea prea °Edda, sau prea rece ; simte

strdngi prea tare cu fasa. Tot cu apa cu zahar
1-am nutrit si a doua-zi, pentru a-'i scoate chiagurile din
stomas. Numai a treia zi, mama a pus pruncusorul la
piept, pregatit de mai nainte.

Anume, inert cu trei luni inainte de facere, buna mea
mama povrttuise pe nevastrt-mea spele pieptul cu
rachiu de drojdie sg, pue pe Vale eke un capac de cearrt
moale de stup, capac &cut in forma tatei, en sate -o gaurice
la varf, in care se vttrau amttndoua sfarcurile ca srt se
formeze bine. Copilasul incepti srt sugrt. Moasa ne spuse
ea matele sugatorului, la nastere, cuprind o materie cleioasrt,
ce-'i zice meconiu, pe care trebue s-o curata eel dinttti
lapte al mamei. i, fiind-ca aceea materie cleioasa in-
tarzie sit ease, buna mea mama dadil pruncusorului, in-spre
seal* o linguritrt de aria caldicica eu zahar, amestecata
cu putin oleiu de migdale dulci. Beutura aceasta
efeet si, dupe aceea eopilasul inee0 sa sngrt en mai mare

data -'1
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pofth. De aci incolo alaptarea a urmat inainte fart): nici
o suphrare

SAmbhth, a 5-a zi duph nastere, am observat ca prun-
cusorul fiind treaz, treshri, cand fetita ce o aveam in ser-
viciu, seriph o farfurie ce se sparse in buchti, aproape de
pat. A iath ci sim(ul auzului trezit strigai eu plin de
bucurie. hula atunci nu-'mi &Ouse copilacul nici un semn
cd ar auzi. Ast-fel poate sit' fie adeviirath ph'rerea unor
medici eh' copilul s'ar nacte surd, ins cu dasposiiuni pen -
tru auzit. Dach sugiitorul n'ar treshri la sunetele mai pu-
ternice duph 4 siipthmani, biinueala ca va rhrattnea mut nu
va fi neintemeiath; dar din norocire surzenia inndscutel este
foarte rard.

Despre simiu/ vdzu/ui inch n'am observat nici un
semn in ziva aceea...

Sofia mea, pe zi ce mergea, se lama tot mai binicor.
Am avut noroc cu moaca care era foarte priceputh, in
meseria ei. Dansa nici nu trase fie duzd, nici nu-'i dase
ate-va fidhdrufe de rachiu, ca sd se intdreascd, nici nu
a cerut ca a doua zi, dud facere, sd se scalde,
cum din nepricepere fac cele mai multe moace, dela sate,
fruit nici o preghtire pentru meseria lor.

Ast-fel, a fost nasterea lui Ionel ; ast-fel, s'au in-
tamplat si nacterea celora-lalti copii ai nostri cu in-

cu socoteald bund din fiartea noastrd, a fidrin-
'dor, cu credin /d fi cu nddejdea la Dumnezeu, duph
vorba inteleapth: .fine la Dumnezeu mereu se gdnde,cte,
acela la toate tot-deauna bine o brodeste

dupg-

ft'
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Botezul lui I onel.

in Dumineca urmiltoare, dupe sfa'r§itul sfintei liturghii,
pitrintele preot a botezat pe pruncu§or, punandu-i numele
And. Botezul s'a silvar§it in sfanta biserical dupii obiceiul
rominesc. Era cald bini§or, afara. Cand preotul a afundat
pe mititel in apg, stamprtratri, a %ipat el, nu-'i vorbii;
prin aceasta a dovedit din nou ca are trezit sim /ul tem-
fieraturii. tnsa apa rece nu i-a pricinuit nici un
De-odata,' cu Ione! s'a botezat o fetita", orfanii, a lui bietul
Petru Rotila, care se nenorocise la moarii, incat rkmrtsese
mort pe boo, biata nevastit l iuza, cu patru

toti mititei...
Ating aci, on ingaiduinta celor mai marl, obiceiul de

a se boteza nou-nitscqii cu afid rece iarna in biserica
friguroasd. AstAzi oamenii inviitati an dovedit ca trecerea
repede a nou-ngscutului, dela scutecele calde la apii rece,
fi poate pricinui fdlcarqa tetanos, junghiu care poate
trece in aprindere de pldmdni, de moarte. In Franta, copiii
mor une-ori iarna numai pentru-cii, sant dui la primarie
spre a-'i inserie in registrul nwerilor. Un Invtgat belgian
a dovedit ca in Belgia mor iarna doi cofiii fatii cu unul,
in Iulie. In Rusia, mortalitatea cofiiilor este foarte mare.
Dar chiar ci din punct de vedere cre§tinesc, botezul in apri,
rece, iarna, nu ni-se pare impus, caci, child Domnul Isus
Christos s'a botezat in Jordan, nici apa acestuia n'a fost
a§a rece, nici prunantul n'a fost aca inghetat, cum este la
not iarna. Prin urmare, cred ca', nu s'ar grefil in potriva
ritului, mai puffin a dogmelor bisericecti, cand botezul s'ar
face, mai ales iarna, in case incazite qi cu aprt

gi

fi

qi

caldicicii,
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potrivita Cu ealdura trupului non-naseutului. Data copilul
s'a recit la botez, sa i-se face bai caldicele, prelungite, §i
sa i-se bage tot trupul in ape pane la gat, si pe lira spi-
nrtrii sa i-se pue venture useate...

La biserica a fost lume multa si, toti au statut §i la
botezul lui Ionel. La sra,Aitul botezului, preotul printr'o
frumoasit" euvantare a aratat poporului fireful eel mare al

Nu voiu vita nici-tend cuvintele:

Un prune in fasts este, pe eat un zeu de mare;
Cu at el e mai fraged, cu atilt el e mai tare lc

Dela sfanta biserica am poftit la noi, pe prtrintele preot
sa eiteasek o sfanta rugaciune pentru mama, care nu
put>Y sa mearga la biserica. Cu prtrintele preot a venit
numai nasul parintii nostri. Dupe citania sfantrt, am
maneat ca de obiceiu ci, pe de-asupra, o friptura de puiu
si niscai placinte bune, ronattnesti. Cate un pillar de vin a
incoronat masa. Apoi, dupe frumoasa pilda ce ni-a dat-o
pitrintii la cununia noastra, am trimis la srtraca vaduvrt a
lui Petro Rotila ce -va rufe (din ale lui Ionel) pentru fetita
botezata de-odata cu copilasul nostru §i pe de-asupra de
ale mancarii: lapte, branza, unt, oua, filing albs, un miel
fript, un cozonac §i patru pani proaspete; las ea, de sand
biata lelea Ecaterina alui Rotila cazuse la pat, in fie-care
zi ii trimitea nevasta-mea din manertrile gatite pentru &Ansa.

ca multamirea di fie deplina §i la casa lelii Ecaterina,
i-am daruit §i o cape' neagra, eu lapte ca sa i-se indulceasca
bieii copilaci peste vara. Avuld Ant datori sea' ajute

cofiiilor.

si

si

*i,

                     



13

fie cei sdraci, cu adevdrat: fie vdduve pe orfani ,Si
afioi, mai mutt fireluefte cum ,ci ceind ajutdm fie cei lip-
sill de cat ajutorul ce le dam.

Ast-fel, am increftinat pe Ionel, a patra zi dupa na-
stere (voind ca de la inceput sa fie curatit de pacatul stra-
mosese spre a fi un vrednic vas, in care sa se sklaslueasea
lumina credin0i, duhul adevarului ci nadejdea bunatalilor
crestinesti), dupa-cum invata &Mita Scripture prin cuvin-
tele: Cali in Christos v'a /i bolezat, in Christos v'ali
ci imbrdcat !

Ingrijirea mamei Maze.
Stiam ca sanatatea ci cresterea bunk a lui Ionel atarna

en totul dela Ingrijirea mamei Naze. De-ocamdata, lauza
era lucrul de capetenie. In zilele urmatoare nasterei, buna
mea mama nu se mirk de langa lauza. D-Sa ingriji ca
sit se aeriseze odaea de 3-4 on pe zi, cand acoperea
binisor ci pe lauza ci pe pruneusor, pe care it pazea ci de
lumina soarelui. In cele dintai doua zile, lauza trebui sa
stee culeata pe spate; numai a treia zi i-se dote voe sa
se intoarca putin si pe cute -o parte. In ziva a 9-a se
ridica, din pat, se plimba pucin prin camera, se odihni
cute -va clipite pe un scaun ci apoi se aseza iarasi in pat.
Ast-fel a urmat piing la doua saptamani. Dupa, aceea
parasi patul, plimbandu-se puffin prin cash; ci, cum afara
era foarte frumos, esia eate puffin, eand se aseza la umbra
unui salcam inflorit... Numai dupa case saptamani incepa
iarasi traiul obicinuit de mai nainte. In saptamana intai,
lauka se nutrea numai eu sups de Oink', eu oua eau cu

fi
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grit fert in lapte, mai Cu cite -un pillar de lapte dulce,
mai compot de mere §i cite putina zeama de prune qi bea
numai apa proaspati §i bunii. Din ziva a opta, incept
sit minance cite -un ou proasprtt, fert moale sä bee §i
cite -o picaturii de yin; iar dupa douii saptimini ici Mat
hrana obicinuita §i cu maneari de carne de puiu, de miel
qi de vitel, de lapturi ci de legume, Cu osebire linte. Ea
manch tot-deauna putin, ca srt nu.-'§i incarce stomacul prea
tare. Numai de maneari laterite cu otet, de varzg, acra,
de maneari ardeiate piparate §i de carnuri de pore s'a
ferit prima in saptimana a §asa. Foarte nepotrivita este
ceafia usturoiul crud, care stria, laptele.

In tot timpul acesta, atttt parintii nostri, cat mai ales
eu, cantam in tot chipul sa umblam lauzei in voe §i

o multamim, ctiind at supirarea grijile in acel timp
erau de doui-ori primejdioase: intdi pentru mama, atei
i-se poate da laptele Indira (adeert sit' se suie la cap) qi
atunci se poate imbolatvi de moarte, §i al doilea pentru
pruneut, care, in loe de lapte, atunci suge otrava.

Mama lduzd trebue privita ca o martini ,si ingri-
jitei ca o vistierie.

ingriprile de sanAtatea lui lonel.
incit prive§te pe Ionel, mi-am fost pus in gand,

urmarese Cu toata luarea aminte intreaga lui crectere.
indatii-ce a venit pe lume, dupii-ce moma i-a dat primele

spalindu-1 §i invalindu-1 in flanele, 1-am cantarit
§i 1-am aflat de 3 kilograme §i jumitate de greu ci de 48
centimetri de lung. Duprt 4 tile, ii seazuse greutatea cu

#i
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20 dekagrame, din pricing a, de-ofiarte trec>Y din impre-
jun-wile cele mai prielniee ale nutririi, din sttnul mamii,
in altele mai putin prielnice, iar de alta, fiindch se curatise
de materia cleioash ce o adusese in trop, la navtere. Dar
la 10 zile am observat eh Ionel vi-a recilphtat greutatea
de la ineeput vi avea 52 cm. in lungime. La 4 siipth-
mitni canthrea 41/, kgr. vi era de 54 cm.; la doua luni
ettnthrea 5 kgr. 30 dg. vi avea 571/, cm.; la vase luni
anthrea indoit ca la navtere adech 7 kgr. vi avea 70 cm.
in lungime; iar la anul cttnthrea 101/, kgr. vi avea 80 cm.
in lungime.

Am observat apoi ch vi respratia vi fiulsul copila-
vului erau aproape indoite ca ale mamei; blithile pulsului
la mama erau 60 vi respiratiile 18 pe minut; iar la Ionel
am numitrat 120 blithi vi 38 de respiratii, pe minut.

Cele dintai ingrzjiri de cdpetenie date nou-niiscutului
tintesc nutrirea, somnul, curdfenia §i mzscdrile lui.

nutrirea nou-nascutului.
Hrana lui Ione! era laptele mamei sale. in siipta

mama cea dintai ii dadea sh sugh mai de multe-ori pe zi.
Mud pruneuvorul se vedea la eau, par' ch numai vroia
sd se sature; el ar fi tot supt, par' ca rams un zgomot
inghitand 1 Sdmn de sdndtate / Buna mea mama it asa-
muia on o cdfizqd. Mud copilavul se navte slab, lack
n'are putere sh sugh, i-se va da din orh in orh cite 10-15
lingurite de lapte de vacs fiert, pang ce eapath putere sit
poath suge; iar mamii i-se mulge laptele, duph povetele
rnoavei. In shptamttna a doua, vtiind ca nu poate fi bung
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atfita sugere, am poviituit pe sotia mea sa ineeaprt
altipteze, ziva numai din doud in doud ceasuri, noaptea
numai de trei on: (seara pe la orele 9, 641 miezul-
noptii $i in spre ziva, la 4 sau la 5 ore.) Numai sand
ar fi bolnav sugfitorul, mama ii poate alina durerile en
-sanul srtu, de mai multe-ori.

Cum poti sit pui pe un mititelut ca acesta, la
rfinduealii? imi zise cam supitratii nevastrt-mea. Ce
fac, efind plttnge?

Da, draga mea, pe aeest mititelut trebue
punem la regulit, fiind-ca asa fi eere stomacul. Ian ascultit,

Stomaeul lui Ionel, acuma nu poate se cuprinzrt
decal 1/2 decilitre de lapte; dupii o luny o sa cuprinzii
1 decilitre, dupe un 1/2 de an o se incaprt in stomacul lui
11/2 decilitre ¢i ce-va, numai la srfirsitul anului inttti
cam un sfert de litre. Asa ne spun medieii cei
care au mrtsurat stomacul la multi sugrttori. Apoi au gfisit
ca hrana are trebuinta de 2 ceasuri ce-va ca sit' prtrit-
seasert stomacul. Prin urmare, dace i-ai da sa suet mai
melt deck zic eu, copilul va varsa. Ast-fel nevastrt-mea
convinsii, s'a tinut de aceste povete, afarrt de o singura data.

lute() dupfi pranzii, and eu cram la seoalfi, Ionel
planse foarte rau ci mama, voind dete
sa sugii peste mdsurd; dar' pruncusorul isi descrtrert sto-
macul grin varsdturi, ceea ee-mi spuse sofa &and venii
acasa. Ian spune-mi, to rog, draga mea, zisei eu
mamii place-ti, and mttneand ee-va versi numai dealt
ce -ai mancat ?

Cum sa-'mi place ?

draga...

invatati,

(}i

sit-1 linicteasca, ii

shit
91

91 oh-'1
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Vezi, aqa trebue sA nu-i placa nici lui Ionel, ciind
varsa. Sit nu mai fad lucrul acesta! L-ai saturat odata
la timp ; dad. mai pliinge, mug aiurea pricina, iar nu in

foame, care n'o simte.
De atunci inainte s'a urmat in alAptarea pruncutului,

randueala ce am ariitat-o mai sus.
Regularitatea aceasta era mai mult in folosul copi-

lului, pentru-ca inlAtura incarcarea stomacului cu brana
pmst mistuitA, care putea BA produca turburari in lucrarea
intestinelor §i prin aceasta st dee prilej ]a nouA tipete.
Prin regularitate in alaptare am facut inceputul educatiei
morale a lui Ione!, care incetinel se deprinse la reguld,
la ordine.

La doua saptAmini dupil na§tere, am observat ca lui
Ionel i-se trezise fi sim /ul mirosului... Venise la nol
lelea Ecaterina (a fie iertatului Petre Rotila) sX multgmeasca
pentru binefacerile ce i-am aratat, and cu botezul lui Ionel.
Era chiar ora sand trebuia sA sugA pruncu§orul. El statea
lini§tit pe patutul atu, cu ochii deschi§i, privind flat nici
o tanta... RugAi pe lelea Ecaterina sli dee &Lusa lui Ionel
sa suga. Si ce sr). vezi ? ... Abia i§i apropia pruncuprul
gurits ci nasul de pieptul lelei Ecaterina §i vazui ca nu
voefte sd suga, ci paril a cauta ce-va. Atunci it luA
mama-sa §i, indatA-ce 1-a pus la san, inceph sd suga
cu mare /Sofa Atunci mi-am zis cit Ione!
prin miros etia sä deosebeasca sdnul strain de sdnul
mamei sale. Ast-ft, la doul saptamani dupli na§tere, Ione!
avea desvoltate urmiltoarele simturi : sim /ul tactului, al
temfieraturei, al gustului, al auzului ri al mirosului...

2
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Cu mare nerabdare a9teptam sh vad trezindu-se 9i simtul
vederii, chei Ionel, de91 avea ochii desch4i, day Inca nu
vedea, eel putin nu ne-a fost dat inch prilej sa ne con-
vingem ca vede.

Iata o intamplare hazlie din shparaana a patra a varstei
lui Ionel ! Sofia mea avea lapte foarte mull. intr'o dimi-
neath, copilapl, la ora obicinuitA, inainte de seals* nu voi
sa suet, de91 in noaptea trecuth nu supse mai de loc. Dar
fiind-ch nu se arata nici un semn de Walk eu plecai la
ccoalh. In pausa cea mare, duph douh ceasuri de lectiuni,
mh repezii acash sh vad ce mai face pruncuprul. i ce
vad ? Sofia mea stetea bini9or, privind la Ionel °land sa suga
unul Area frumucel calauf, adus dela o chtea a veeinului.

Ce faci, pentru Dumnezeu? strigai eu, surprins
de aces vedenie nea9teptath.

Ce sa fac ? FiMdr-ca Ionel nu vrea sit sugh, veeina mi-a
adus chiar acuma acest drhgut sa ma mai ucureze!

Rau faci, dragh, eh asculti la pove9ti bAbe9ti
Duph cate ti-am spus despre ingrijirea copiilor, eredeam ca
n'o sh ajung 6'1 to vad 9i pe tine pradh eredintelor derrte...
Lash, drags, acest chthluq, eh in loc sa -ti inlAture prisosul
de lapte, ti-a face IA ai ci mai mult. Ti-am spus repet
eh, cu cat un organ e mai deprins, mai imboldit, cu atata
el lucreaza mai mult. Cu cat sanul tau va fi mai tare
suet, cu atata va da mai mult lapte. Ori ca va suge
Ionel, on acest catal, on iti vei mulge singura laptele, tot
acolo ajungi: laptele se va Sofia, cam ruqinath, a
pus chthlul jos, cand din nebagare de seamy aphsand pe o
tats cam imbolovanith, a inceput pe urmA sa se inropasch.

$i

cii/d/uf
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Atunci, dui:A sfatul bunei mele mame, si-a pus pe lata o'
carps eurata, inmuiatti in seu de luminare topit, amestecat
cu unt-de-lemn. Ast-fel a inlaturat acea durere mare,
cunoscuta in popor sub numele de lapte dat inddrat.

Baetelul Inca nu implinise bine 4 saptamani. Era
intr'o Duminecii, 29 Main, cam pe Bead. Aveam la masa
pe parinii nostri. Dupa-ce ne scularam dela masa, oaspecii
Ora in pridvor; iar sotia mea se duse la Ione! care stetea
treaz, in leagan. Dansa it Ina in brate i eu luai lumi-
narea s'o pun in alts parte. Dar cu ochii urmaream pe
pruncusor. Atunci am bagat de seama, intaia oars ca Ione!
iii intoarse putintel capul dupa luminare. Am tipat de
bucurie ca un copil, incat toti oaspecii se spariera:
Ionel vede t L-am observat cum fi-a intors capul dupa
luminare... ./ Am repetat ineercarea Ione! mereu privea
inteacolo, unde era dusk luminarea. Va se ziea : patru
sdfitdmdni ochi avea, dar nu vedea. Pans atunci am fost
bagat de seams, chiar din ziva a 4-a dupa nastere, ea el

strangea pleoapele de cate-ori ajungea nitica lumina, mai
vie la ochi... Atunci mi-am zis ea ochiul nou-naseutului
aduce eu sine disfiositia necunoscuta a primi impresiuni de
lumina; dar nu poate sa vaza obiectul luminos, decal dupa
saptamilna a 4-a. De ad inainte, am facut o pasare marl-
eica, de hartie coloratd (albastru, galben mu) §i am
ataxnat-o de-as.upra leaganului lui lonel. insa numai dela
saptamana a 8-a inainte am bagat de seams ea Ione!
fixeaza. §i pask.rea. Se uita la &Ansa misck manuAele

picioarele neincetat. Ce vioiciune, ce multamire neinte-
leasa pentru dansul! Stateam cate o jumatate de ors ci

2*
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priveam cu lacrami de bucurie, la ftqa lui vesela gi la
dragala§e!

Cand Ionel era de o lung, avea deschise puse in
lucrare organele tuturor simOrilor : sim /ul pipiiitului, al
gustului, al auzului, al mirosului fi al veizului.

Datoria mamei de all alApta singurA copilul.
Intr'o zi, cand ma inapoiai dela §coala, aflai pe soIia

mea, ca de obiceiu, in grading cu Ionel, care era de 2 luni.
Ea 11 purta in brace, it gugulea §i-1 saruta. Child ma vrizi,
imi e§i cu el inainte imi zise pe nea§teptate:

D-zeu sa ma ierte; dar eu par'ca n'a§ putea trai
Para de Ionel. Eu nu pot sit inteleg cum unele femei, mai
ales dintre damele cele maxi, nu vor sa fie mame adevarate
indepartanduii copiii dela sine, indata-ce i-au nascut, pe
cand vad ca nu poate sa fie lucru mai placut §i fericire
mai mare pentru o mama decat alaptarea copilului la sanul ei.

imi pare bine, draga mea, ca imi dai prilej
improspatez in minte ceea-ce cetit °data, (cand erai
insarcinata) asupra datoriei mamelor de a-fi alapta copiii.
Datoria aceasta este in folosul copilului, ,si a mama*.
Alaptarea copilului din partea mamei sale e pentru
ckinsul cea mai mare bund tate, ce-i poate face. Dovada e
faptul ea copilul, obicinuit la sanul mamei, nu vrea sa suga
dela alts femee decat numai cand nu mai poate de foame.
De asemenea s'a vazut adese-ori ca un copil, a chilli mama
are numai putin lapte, se face gras frumos Cu acel lapte
putin; iar dat unei doice cu lapte mai mult, copilul inoepe
sa slabeasca §i, dupa cate-va zile, el perde vioiciunea §i frit-
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gezimea. Asemenea copii, lipsiti de sucurile hranitoare ale
mamelor lor, patimese de boale multe, care sa sfarsesc adesea
cu moartea. Ei se pot asamui cu niste flori care, smulse
din pamantul, in care au rasarit, rasadite pe un loc strain,
abia pot sa prinza radacina acolo, langezese, sa usuca
on per inainte de vreme, on se denatureaza. Aceasta s'a
dovedit en miei si en iezi, care au fost scbimbati dela ma-
mele lor. Mieii care s'au pus sa suet dela capre, an capatat
o lane mult mai aspra decat cei-ee sugeau dela mamele lor.
Din contra, iezii aplecati la oi, an capatat un par mult mai
moale, mai fin $i mai scurt decat cei-ce sugean dela capre.
Va sa zica, tatal trece la fiul seu, insusirile sale morale,
mama, la rindul ei, prin alaptare, are influinta cea mai vadita
asupra copilului ei. Alaptarea copilului e rose o mare bi-
nefacere pentru mama, ettei fi reguleaza starea ei de dupe
nastere, alinand sau inlaturand frigurile laptelui; micsoreaza
prisosul sudorilor de nastere, previne reumatismul... durerile
de cap urmate de caderea parului boalele tatelor. Mu lte
mame slabe, gingase, anemice si en stomacul mai tot-de-auna
turburat, prin alaptare, se intrameaza, iau o fata imbujorata
si se fac sanatoase.

Ast-fel, alafitafi de mamele lor, se fac medial
aceslora, fie care be feresc 4i be vindeca de boale...

Sotia mea a urmat regulat cu alaptarea lui Ionel pank
in Luna a cincea fare nici o suparare, pentru dansa, $i cu
sate -va mici indispositiuni ale pruncusorului. De giaba o
sfatuiau unele femei sa -i mai dea fiertura de fainit
lapte de vacs, pe cuvant ea laptele mamei n'ar fi de ajuns
sa hraneasca un copil bine faeut cum era Ionel.

si,
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Aceasta, ziceam eu nevestei mele se poate
intampla numai in douh. casuri : cand mama n'are lapte de
ajuns on e bolnavd. in casul intaiu, pe laugh laptele
mamei, i-se mai poate da copilasului si lapte de vach sau
de caprit, bine fiert sau sterilisat §i anume, in luna intaiu
amestecat pe jumhtate cu aph putin indulcith, cu zahar asa
ca la 2 ceasuri sa i-se dea Vitth si duph alte 2 ceasuri lapte
de vacs. In luna a doua si a treia, in doua phrti de lapte
fiert sh pune o parte de aph fiarta ; in luna a 4-a si a 5 -a
se pune o parte de aph la trei parV de lapte si numai din
luna a 6-a i-se poate da lapte eurat de vacs, dar tot-de-auna
bine fiert spre a potopi microbii (baccilii de tuberculh) din-
teansul. Cand mama e slabd de tot, sau phtimeste de piept,
de scrofulozii, de tubereuloza, sifilis, pelagra, lungoare, friguri
tifoide, varsat, rat si altele... atunci negresit ca, dach e cu
dare de mama, isi va lua o dpica. Dach insh, mama e Wate
cum sant femeile noastre la teal* atunci va da copilasului
BA suet trei-patru zile inainte de a se desphr0 de el, pentru
aid desumflh iatele si a curAti matele copilului de materiile
cleioase, apoi it va hrani eu lapte, cum am spus mai inainte.

Laptele de mdgiirila e eel mai bun duph laptele mamei;
laptele de biboli0 e mai grew; dar la nevoe se poate folosi
si acesta.

In tot-de-auna, draga mea, ziceam nevestei mele,
cand inainte de luna a eincea, mamele nepricepute dau co-

pilasilor lor, fierturi de faina ci do lapte, ii fac lacomi si,
incarcandu-le peste mitsura stomacul, le pricinuesc indigestie,
vtirsaturi, diaree (gastro-enteritd.) Li-se umfla, 811'11m-010r
de ei, pantecele, se ivesc aprinderi de mate si slabesc pe zi
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ce merge din lipsa de singe, care circula prost, se opreste
la inchieturi, la mani si la picioare ce se invinetesc. Organele
nehranite se topesc, se ruineaza; urina si alte secretiuni aced:
tot corpul slabeste ci, in cele din urma, se stange. Aceasta
boala: e cunoscuta sub numele de athrefisie, adeca lipsa de
hranire. Ba, multi eopii sugatori, ne mai putand suporta
acest chip de hrankpier cu zile; sau, data raman in vieata,
area tot-de-auna semne de rachitirm.

De aceea sotia mea, din luna a cincea, incepa sa-i
dea lui Ionel sa sugit' numai de 4 on pe zi: de 2 on
dimineata ci de 2 on seara, inainte de culcare. Din luna
a 8-a il alapta numai de 3 on peste zi ci °data noaptea;
iar peste zi u dadea sups sau zama de carne, zama cu
gris, sau cu pane alba (franzela), on cu ou sau ci lapte
got; dar nici-odata mancari acre, sarate, ardeiate. Apoi se
ingrifit ca toate acestea mancari, cand ii le (Wee, sa fie
caldicele, cam ca laptele din tate. Laptele it lua tot-de-auna,
dela aceeas vacs, care fatase cu cite -va zile in urma nasterii
lui Ionel. i, cum era vara (cand laptele se innacrecte
lesne ci pricinueste copiilor dureri de inima ci varsaturi)
tot-de-auna, indata ce-1 mulgea dela vacs, it fierbea bine
ci, racindu-se, it turna intr'o sticla curate, pe care astu-
pandu-o bine, o aceza intr'o oar& cu apa, careia ii dadea
drumul in lantana. Povd /uim 15e toate mamele sd se
fidzeasca ca de foe a se servi, la hrdnirea copiilor, cu
vase de cositor, care con /in tot-de-auna plumb pot sd
invenineze laptele. se lase si de obiceiul rau, ce-1 an
unele mame de a pune in gura copilului cat° o sugatoare
facuta din tulpan ci umpluta cu zahar, cu pesmeti pisati

Se
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sau cu alte lucruri, prin care vatilma stomacul mititeilor.
Apoi nu trebue sa se uite eft hranirea copiilor numai Cu
biberonul sau Cu lingurila, Ara ajutorul sanului, aduce
adese-ori imbolnavirea §i une-ori chiar §i moartea lor. §i
mai ran fac mamele, mai ales la lark sand dau copiilor,
inainte de intareare, zama de varza, ceapa, fasole, mamaliga,
branza §i alte maneari grele. Neputand mistui stomacul
aceste mancari, copiii capath dureri de inima, urdinare sau
treapad, aprindere de mate, limbriei F;ii alte boale, care, in
lipsa de doftori, pe eei mai multi sugatori ii trimet pe
cea-lalta lume.

Peste tot, hrana sugatorului sa fie laptele mamei
in cele (finial 4 luni; in lunile urma.toare, Oa la intar-
care, pe Tanga laptele mamei §i super de came, sups de
gr4 sau pane albd, on ,ci lapte gol de vacii sau de caprii,
fiert bine qi, toate aceste caldicele ca laptele mamei.

Somnul nou-nAscutului.

Inca de a doua zi, buna mea mama puse pe Ionel pe
o perina de lana a§ezata pe doua Beaune, langa patul lauzei,
unde dormia aproape tot timpul in-afara de cand ii dadea
s," suga. Sugatorii trebue lasati sa doarma in anul cel dintiii,
cat cere firea Tor. In timpul acesta nu-i bine sa ne facem
regulatorii luerarii naturii, ci sa-i lasam deplina libertate vi
mai ales ineat prive9te somnul. Pe Ionel, la luna duper na-
§tere, 1-am obicinuit sa doarma Are sa-1 legene cine-va. 11
puneam in leaganul sau in carutul lui, in care adormia pe-
data. Leginarile urmate mult timp, pot sa pricinuiasca im-
bataciuni §i congestiuni la creeri. Negre§it mamele sarace
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se pot multAmi eu un leagan de lemn san cu o albie,
numai sA n'o puie jos, ci sau pe pat, sau in alt loc ridicat.
Cine n'are saltea do lanA, cum aveam noi, va face una
de pleve de ovas, sau de foite de papusoiu, sau de fag, de
muschiu; s'a o scoata adese-ori dal% sA se soreascA
se se svanteze. Noi am obicinuit pe Ione! ea doarma pe
dreapta pe stanga, spre a nu i-se face un obraz mai mare si
altul mai mie. Pe spate nu-1 lfisam sA doarmA deefit ziva
cand it puteam supraveghia. Culcatul pe spate noaptea, nu-i
bun pentru sugAtor, pentru-cA, intamplandu-se sa verse, se
poate inneca. Noaptea nisi -cand nu I-a culcat soda mea in
acelafi at cu ddnsa, ceea-ce e foarte priniejarios pentru
sand tatea copilului. Sfanta Scripture ne-a pAstrat o pilda

despre lucrul acesta. Se spune adecl ca pe vremea re-
gelui Solomon au venit la acesta doua femei sarace, cerand
sa le face dreptate. Ce se intamplase? Femeile acelea locuiau
amandoua Intr'o odae fie-care din ele avea cate-un co-
pilas de Vita. Pruncusorii erau de aceea varstA sAmanau
foarte la chip, unul cu altul. bite° noapte, una din mame
adormise din greu cu copilasul la san. trt somn ea se intoarse
in pat fi 41 inneibuft firuncuforul. Cand se desteptA, it
gAsi mort langa dansa. Atunci se sell% binisor, lug copilasul
mort schimba cu copilul eel viu al femeei celeia-lalte,
care dormia dusa. Cand se desteptA mama cea adevAratA,
groaznic se spAriA vAzand langa ea copilul mort. Ea Incept
se planga, sA se tangueasci, sa sfirute si ea mangaie pre
pruncusorul mort. Dar pe urmA se incredintA ea cA acela
nu era copilul ei, ei eel viu din bratele celeia-lalte femei.
insA aceasta tagAduia si-i spunea cA se insalA. De aci se
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ascii o cearta mare intre cele doua femei. )5i nimeni nu
putI sa le impace. Atunci se duserfi la rege BA le faca el
drat tate. Duph-ce Solomon le asculta cu !mare aminte, le
puse la incercare. El vroi sa vadd care-i mama cea ade-
vdratil. In fa /a celor cloud mame, porunci el unui slujbaf
at au, ca sa iee pruncul cel viu, sa -1 taie cu sabia in
douri fi afioi se dea fie-ceireia dintre femei ate o juna-
tale din trufiul tiiiat. Cand auzirit aceasta stra§nicii jude-
cata, una din femei fph cat li lua gura:

Stapane, mai bine dead sa tae copilul, primesc
sa-1 las viu pe seama acestei femei! Dar, tot in aceea§
vreme, cea-laltfi femee zicea:

Bine te-ai gandit Stapane, sa impaiIi copilul pe
din doua 1

Cand auzi aceste vorbe, Solomon porunci sa dea copi-
la§ul femeii, care ceruse sä-1 lase in vie*, dici numai
aceea putea sa fie mama cea adevaratA, care avea mild de
pruneu§orul ei. . . Pe cea-laltfi femee o goni ca pe-o
in§elatoare ce era...

Vedeci dar, mame, sä nu culca/i nici-odatti noaptea
fie cofiilasi in acelaf fiat cu voi!

Tot ad trebue sa mai pomenese §i de alte obiceiuri
rele ce le au uncle mame pe la sate. Dael se intampla
sa nu doarmd copilul noaptea, atunci ii dau, sau rachiu
sau ceaiu de clifiiiiini de mac. Aceasta face un ra'u mare
copilaplui, did ii odauga la teimpirea mintii. Mai bine sa
caute duptt pricina plansului §i a nelini§tei copilului pe carele,
in casuri d'ald'estea, de sigur on it supitra ce-va, on capata
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dureri din-nAuntru, adese din prea multa mancare, une-ori
din raceala. Atunci, fire§te a nu poate fi lini§tit copilul,
ci se svarcolelte, plange gi tipa.

Line le indisposilii i boale ale copilului sugalor.
Cand Iorrel erk.de vre-o 3 luni, zi, dupa

dintr'odatA incepfi sa tipe ca din gura cerpelui. Ori-cat
incerca mama sa-1 liniEtteascA, dandu-i sanul, el nu voia sa
tack ci tot mai tare tipa... De geaba 11 luai eu pe brate
gi incepui sa -i vorbesc frumwl, sa -i cant o arie ce mi -se
Ora de alta-data ca-i plAcea. Nu 1-am putut ogoia. Mama
era par'el nebuna de durere pentru dansul.

Mergi repede, de chianark pe mama; poate ca dansa
sa §tie ce-va leac pentru bietul copil.

Bine zici raspunse sotia mea, §i repede plecA
spre casa parinteasca. Dar indata o vazui intorcandu-se,
zicand :

Inainte de a merge la mama, voiu sa mai incerc
ce-va... 0 sa desbrac pe Ionel, BA vAd nu care cum-va
11 supara, sau it impunge ce-va 1

Zia §i flout!
Pentru Dumnezeu strigh &lima uite coalea

un mic spin. intrat nil in spetele bietului copila.§1 De
unde sa fie acesta? Vezi, s'o fi luat in carpe cum au fost
intinse pe gard. Cum BA nu planga drAgutul de el?
indath-ce i-am tras spinul §i am frecat nitel cu mana locul
cu pricina, s'a dupa-ce l'a pus mama -sa la tatA.
Eu, in timpul acesta m'am nacajit pe not

prime,

linictit,

intro

I
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Vezi, dragh mama, di noi santem de vin ca Ionel
a plans azi aqa de cumplit... Nebhgarea noastrh de seamh
i-a adus durere, Bi nacaz pe cavil nostru; dar intimplarea
aceasta ne-a mai dat o lec /ie de educalie. Mad un copil
nepriceput ca bond plange farh sh se poath liniBti, nici
chiar cu tIto a mamei, trebue sd aibd o durere. Noi, ceSti
mari ne putem spune durerea; dar un copilaB ce nu poate
BA vorbeasch, n'are alt mijloc de a-Bi spune durerea, dead
prin plans, prin care cere ajutorul nostru. A noastrd este
datoria sd cdutdm dupd pricina durerii sale §i, &and o
gasim in noi inqi-ne, sh ne deschidem ochii, BA suprave-
ghiem! Sufiraveghiarea parin /ilor, la binele copiilor, este
un fiuternic milloc de creftere. Supraveghiafi ca sit'
nu cddefi in :Vita"!

De cate-va-ori a suferit Ionel de incuiare sau consti-
fiatie. Atunci mama ii inlesni eBirea, aplicanda-i o buc4ich
mica de sapun, la Bezut. Alt-cum in cele dintiii douh luni
avea eBire de 2-3 on pe zi Bi mai pe urn:a regulat, o
singura data.

Intr'o zi Ionel inceph sh planga Bi A' tipe aBa de tare
incit eu Bi cu solia mea nu 1-am putut liniBti de loc. L-am
desbracat Bi atunci; dar' n'am aflat nimic ce 1-ar fi putut
intepa sau supara. Rdul trebue sd fie din-nduntru, zisei
eu sotiei mele, care Bi ea inceph a plange de mila copilaBului.
Din inttunplare chiar atunci vent la noi 0 miltugh a nevestei
mele Bi, cum vaza copilul sgarcindu-se Bi auzia tipetele-i
Ara seaman, numai decit alearga la 135trana moaqh Sanda,
care locuia in apropiere. Cat ce sosi moaqa, arzii pe copilaB
pe p'antece, li trase picioraBul drept in spre sanga Bi pe
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cel stAng In spre dreapta, apoi trase binisor de 3-ori prun-
o4u1 cu doul degete, on un fel de unsoare, din spre buric
in spre spinare. Copilasul par'el se mai linistise nitel;
dar' ina tot plangea. Baba ne ineredinta a are sa -i treacA
indata durerea si plea; iar not am ramas, gandindu-ne
mereu de am mai putea face lui Ionel, care, tot plangea.
Medicul era prea departe inat lesne putea a moara copi-
lasul pans -ce era sa vie acela. Atunci repede am trimis
pe soda mea dupa mama care, on multele ei pAtanii, ma
gandeam a va putea gasi un leas ci pentru data aceasta.
Dina sa vie mama, luai pe Ione! in brats...

Ce umblati cu prostiile babei Sanda ?! ... ne mustra
biata mama, sosind si vAzand copilasul cum sbiera. Apoi,
clack shnte$i voi pArinli on minte, stdpdni /i -vd, pentru D-zeu!
Voi par'a santeci mai copii deat acest copil! Eu, la nici
un copil n'am mai umblat on leacuri, nici am lAsat sand -va
sa-1 traga, aci ucor i-se poate scrinti vre-o vilnutA 1 Am
vazut destui copii lecuici si trasi de babe nepricepute d'al-de
Sanda... in groapa I Boala copiilor, boala ca asta a lui Ione!
e o iscodire a moacelor celor proaste ca a mai poata si
ele piguli ate ceva si a mai graeasch lumea de ele. Ione!
are de buns -seama niste vanturi sau colici, prin printecut.
In loc sa-1 unge0 on unsori, Intrarmati-vd mai bine cu
rabdare. Zicand aceasta la pe Ionel, it desfd fid, ii passe
fie burticicd o fianeld calciugi, afunzatif cu chimen fi cu
zandr, it inft4d iarda, it luA pe brace, cu fata in jos si,
astfel inceph sa-1 ridice si sa-1 lase binicor in jos, antAndu-i
din guilt: Nani, nani puz.for 1 .. Ione! insA sbiera inainte;
dar mama nu sa ingrijora de loc.
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Tipetul lista nu-i face nici un rAu, ba incA-i face
nit.el bine, el prin miscarea pArtilor din-nauntru, ii va
inlatura si eolieile I Pink atunci sotia mea facl repede un
ceaiu de chimen, amestecat cu nificd ceafid, cu muse /el
fi cu anason. indald ce-i deidurd din acel ceaiu, cum
11 tot mirk, Ionel scApA cate-va vanturi, apoi sA linisti...
Doftoria aceasta am repetat-o $i de altA-dath cand Ionel
avea colice si, tot-de-auna i-a ajutat; iar de leacuri, de
unsori si de tragere nu s'a mai pomenit in casa noastrA!

Pe la sfarsitul lui Noemvrie era o vreme foarte uratl.
Si, cum Ionel era obicinuit sl fie purtat pe-afarl si pe
vreme rea ca si pe vreme bunk, 1-am dus la grajd, la cal.
Se vede ca pruneusorul se rricire, clici mai intai cApIta
un guturaiu strajnic O. pe urma ci scurgere sau diaree.
Trebue sA stim ek plAmanii la copii sant foarte simtitori
la frig ci se inflameazA lesne, pentru-cA sant slabi O. foarte
delicati; broncbiile lor, fiind foarte subtiri, prin inflamatie
se stramteaza foarte tare, incat impedech' intrarea aerului
bun in sange si esirea celui rAu... Ast-fel copilul lesne
se poate inneca sau asfixia. Ionel inceph sA tuseaseA putin.
PAnA sl vie medicul, 1-am tinut in easA la cAldurA, i-am
fAcut frictiuni cu racbiu de drojdie amestecat de-o-potrivl
eu apA curatit Buna mea mama ii puse pe burtieicA o
flanelA caldA si ii dada un ceaiu cAldut de isms. A doua
zi, cand chemasem pe medic, Ionel era mai binicor; tucea
mai rar, ci nu aca rAu. Medicul ne satui sl-1 pAzim ci de
cea mai mica raceala, caei alt-cum ucor poate sA capete
copilul o aprindere de planicini sau o bronco-fineomonie
care e foarte primeidioasA copiilor sugAtori. Cu aceea ocasie
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medicul, tare ne era prieten, ni-a spus mai multe lueruri despre
boalele sugatorilor. Tata ce mi-am insemnat din spusele lui:

1. Aprinderea filiimanilor fi a bronchlilor, la su-
gatori se poate forma nu numai dupa raceala, ci §i dupa
fig'ar sau coriu, dupa tusa magareasca, dupa friguri §i dupit
influents ci este mult mai primejdioasa decat la omul mare,
fiind-ca la copil broncho-pneumonia se prinde §i se desvoalta
in mai multe parti. Semnele premergatoare sant: fiorul dela
inceputul bolii, junghiul, caldura prea mare de 39-40 grade
Celsiu, tuse seaca §i respiratie anevoioasa §i gemanda ; an gi
varsaturi, care dau afara laptele amestecat cu flegma. to
asemene casuri chemarea medicului este foarte grabnica, caci,
intarzaind, boala se ingreuneaza §i moartea e sigura.

2. Vara, isbirea razelor soarelui sau insolaiia asupra
capului dau na§tere la boala de creer, ce-i zice meningila.
Dar §i loviturile peste cap pot da na§tere acestei boale, in
care se aprind fielziele ce inva'lesc creerul. Copilul are
durere mare de cap, §i cand tine 2-3 zile, e urmata de
aiurari, de varsaturi, de constipatie, de spasme sau sgarciuri
sau "de calduri marl. Fats., in inceput, e aprinsa, apoi se
inalbe§te. Cali sant tulburi §i copila§ul scrame§te cate-o
data, din dinti ... Pant' ce vine medicul, sa se punt' pe cap
comprese muiate in apt' cu gbiata, §i sa se hraneasca cu lapte.

3. Aprinderea tubului digestiv sau gastro-enterild se
insemneaza prin varsaturi, prin scursoare sau diaree §i prin
slabirea corpului. Mijlocul eel mai bun e ca copilul in timpul
bolii sa nu se hraneasca dealt numai cu laptele mamei §i,
fiind afara frumos, se va purta la aer, §i de 2 on pe saptamana
i-se vor face scalde calde.
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4. Copiii dela parinti bolnavicio§i, cei cari se hranese
prost §i sant tinuti in case nesanatoase, apoi cei nascuti
inainte de vreme, sant cuprin§i de boala numita athrepsia
( lipsa de hranire sau inanitia copiilor). Din lipsa de hranA
bung gi indestulitoare, sangele la acei copii circula ran, se
opre§te pe la incheeturi, la mani qi la picioare, care se in-
vinetese ; organele nehranite se topese; urina alte e§iri
Bead pricinuesc otravirea trupului i pe urnail moartea.
Mijloeul singur este hranirea cu lapte in-de-ajuns §i bun §i
ingrijirea ca totul sa fie foarte curat.*)

Tot atunci ne spuse medicul, ea din causa ne§tiintei
qi a miseriei, in anul intai, mor cam a cincea parte din
copiii cam se nasc. Anume, cei mai multi mor pentru
hrana proastd foi din rdceald, cand ii lass mamele neprice-
pute goli uzi sa stee pe pamant umed, iarna ?nor de frig;
apoi la botez, cand capata tuse, junghiuri §i anghina. Multi
copii mor apoi din pricina ea mamele nu se pricep aproape
de loe, cand copiii se imbolnavesc. in be sa theme pe
medic, mai bine ii cauta en babe, care-i trimit pe cealaltb.
lume ; unele ca sA-i scape de limbrici, u indoapa cu curl-
tenii, care le fae boale de mate; altele, ca sa taca, le dau
ceaiu de mac, care ii poate adormi pentru vecie. La Bucu-
re§ti, de pilda, in anul 1896 mortalitatea copiilor a fost:

I. dela na0ere in luna intai: baeti 324; fete 252
II. pang la un an

77
692; 621

, 2-5 ani 441; , 466
IV. 6-10

77
104;

77
92

V.
77

11-15 " 56; 67 **)

) Dr. Argeqanu, Higiena, pag. 542-548.
**) Dr. E. Arbors *Mama pi copilul.c

gi

77
n

n

"

si
si

III. ,

, ,
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Unde nu-i mama, nu-s copii. Sg ne gandim numai
la copiii lapad4i! Mame le misere n'au ce manta, n'au lapte;
copii for sugatori mor de foame ; dupa intareare mor tot de
foame. In Bueuresti, la iniciativa Doamnei Dr. Cu/arida-
Cratunescu, s'a infiirqat societatea »Leageinu/g, care da
mari multe ajutoare eopiilor mici, ai cgror mame nu pot
sg-i ingrijeaseg.

Toate leaeurile babesti sant fleaeuri, pentru sugatori.
Leacurile cotiilor sugiitori ,si bolnavi sant: lattele

mamei, sufiraveghiarea reibdarea fidrintilor. Ori-ce altri
doftorie e de priros 1 . .

Illou-nascutul sa fie curat in toate!
La inceput buna mea mama, mai apoi nevasta-mea,

in restimp de un an seglda pe Ionel in fie-care diminea0
in apa ealdicica, cum sufere mana, (de 30 grade Celsius,
prin luna a 4-a, de 26 grade). Atunci ii spgla binisor tot
corpul; iar cand din pricing de boatel nu-1 putea scalda, ii
fgeea spalaturi en sgpun, inteun lighian. De cate-ori se uda,
ii schimba rufele cu altele curate si uscate; nu suferea nici
cea mai mica murdarie la copil. in fie-care zi ii spalk
moalele capului cu o carpa udtt si cu sgpun de glicerina.
Este un rau obiceiu a nu se spiila aceasta parte gingase a
capului pe cuvant ea se pot vatiima ereerii. Din potriva,
trebue sa se spele in fie-care zi, spre a nu lasa sa se face
solzi sp,u coji. Tot atunci spala pe Ionel in gura, tot eu o carpg
muiata in aria proaspata, spre a impedeca formarea asa nu-
miilor de lapte. Nu numai mama, dar to$i din jurul
lui si mai ales fetiO, ce o luasem in serviciu, spre a fi in

3

fi

bureti
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ajutor sotiei mele, era model de curAtenie : §i la cap §i la
haine. Dela luna a 3-a, Iona cerea prin anume mi§cAri sA-i
schimbe hainele murdare sau ude; dela luna a 5 -a buna
mea mama ne arida cum sA-1 obicinuim pe vasul de noapte.
Albioara lui, cand it scalda, se a§eza tot-de-auna la un loc,
unde nu putea sti ajunga nici eel mai mic curent de vant,
care e foarte primejdios copiilor, dar mai ales cand sant in
scaldit Pe timpul acesta albia nici-cand sit* nu se puns in
dreptul u§ii §i a unei ferestre. Ori-ce raceala, fie cdfunald
din scaldd, fie cd se afazd jos copilul, e primejdioasd. Scalda
nu Linea mai mult de 10 minute. DupA-ce it scotea din apa,
it §tergea binirr, mai ales la gat, la subtiori, intre picioare
§i la §ezut, pe unde pelea sa ophre§te eu inlesnire din
pricina nadu§elii §i a necurateniilor. DupA-ce i1 §tergea
binior, it invAlea in scutece curate §i-i arunca pe de-asupra
o flanela wadi, pAni sa se usuce bine, apoi it infa§a peste
pantece, lAsandu-i tot-de-auna libere manu*itele §i picio-
ruple. Pe cap ii punea numai o scufita u§oarA, hind -ca
on -ce legatura ce i-ar fi afidsat capul, ar fi putut pro-
duce mai tdrziu turburdri defteptdciunii copi-
lului. in apa rece de tot, nu 1-a scaldat nici chiar la §ese luni,
spre a nu-1 espune la o raceala ce sugatorul n'o poate suporta
fara primejdie, fiind-cA trupul lui, din lipsa miccarii mu§chilor,
nu poate sti facA cAldurii trebuincioasa. Cand copilaful tufefte,
nu-i bine nici sa se scalde, nici sd -i dual afard

1111i cArile copilului sugator.

Lui Ionel al nostru, dela inceput i-am lasat slobode
mAnu§itele picioruple. Este rau ci prin urmare de

sonata /ii

si
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inlaturat obiceiul mostenit din mosi si strAmosi, a inf-afa
copilul peste tot trupul. inflifatul e un chin pentru prun-
cucor, las' ca -i impedecei mifcarea sdngelui fi mistuirea.
A fost el, sarmanul, destula vreme strans, ghiem, in sanul
mamei sale! Cand 1-a invrednicit D-zeu BA iasa la lumina
zilii, i-a dat libertate sd se mi.fle, cum cere firea lui.
Deci sd fie liber in mifcdrile sale! Cu cat eopilasul e
mai slobod, cu atata se desvoalta mai repede si mai bine.
La popoarele, unde fasi nu-i cunoscuta, toti oamenii sant
mari, tari si bine crescuti; iar unde se prea infasA, sant
cocosatii, schiopii, schilozii, rachiticii piticii. Fiind-ca
copiilor infAsati numai glasul li-e slobod, de aceea se elujesc
cu el: filcing plan: fi, phing. Un poet ruses°
are o poesie intitulath: )Pliingcrea unui copile. lath cu-
prinsul acestei poesii:

Of, de ce m'ati legal dc ?mini fi de picioare
De ce m'ati infAsat asa de strain?
De ce m'aci condamnat la chinuri, din intaia zi a

vietii mele? Multe lanturi va trebui sA mai port pe trap
ci pe suflet! Pieptul meu arzand it vor strange multi, prea
multi fcrpi Obiceiuri sfinte din vechime, legi
partinitoare de-ale oamenilor, regule poruneite de mode
toate vor apAsa, viata intreaga, asupra mea. Dati -mi
mac,ar in copildrie libcrtatc, lAsati-mi pieptul al it-
sufle in voea lui, . . . ca sa-mi pot aduce aminte mai
tarziu cu bine, in timpuri grele, de vremea sand eram
copil 1*)

*) Dr. E. Arbore »Mama copilulc.

3*

ci

¢i

jar.*

riiu-tdcatori.

fi

...

                     



86

Este gre§ita credinta el, lAsind eopilaqului picioru§ele
neina§ate, s'ar face strdmbe. Din contra, &and i-se inf.*
picioarele, de obiceiu se leagli mai strans jos, unde se
sfArqe§te, fa§a §i atunci copilasul, vrand sA se mite, se tot
svarcole§te cu piciorwle care, mai in sus, nefiind strain
leg/ate, foarte lesne pot sA se diformeze.

Peste tot, infdfatul impedecd desvoltarea pieptului, a md-
nilor fi a picioarelor fi une-ori pricinue,sle strdmbarea oaselor.

Mamele fricoase, care nu pot sa se desobicinueasca de
infa§atul copiilor, in lunile cele dined, sa-li tie copihqii
cate-va ceasuri, desNati in leagan I

Mad afara era frumos, (§i mai mult a§a era), scoteam
pe Ionel afara, in grAdinA, la umbra unui porn stufos.
Acolo ii trAgeam perdelele leaganului, ca sa nu-i ajung,A in
ochi lumina soarelui care, in primele saptamkti, e foarte
primejdioasA vederii.

Negre§it ca iarna nu se pot scoate afara nou-nascutii
cleat dupa 7-8 sAptAmani; gi atunci, numai cand stint
zile cu soare §i fAra vent. Gaud luam pe Ionel in brate,
nu-1 tineam drept in sus, multa vreme, cAei observam ca -i
venea cu greu Vie capul in sus; nici nu-'1 purtam
mereu pe aceemi mans, ci acum pe dreapta, acum pe stanga,
ca sa ereasca intro forma toate partile trupului...

Copilmul cre§tea vAzand cu ochii. La doul luni, in-
cepa priveasea manu§itele §i sA se joace cu ele; la
2 luni §i jumatate incepA BA prinza degetele noastre §i la
3 luni prindea on -ce object ce i-1 tineam inainte; la 4 luni

jumatate prinse cu manu§ita mai intii picioruple,
incereandu-se sA le duch la gurA.

Bali

qi

sit-si

fsi
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Viata sotiei mele in timpul alaptarii lui Ionel a fost
foarte multAmitl. Ea nu-1 pArlsea nici pe o minuta macar,
pe euvint ca nimeni nu putea ingrtjA de copil ca dansa.
Adesea imi zieea : Ionel este al doilea eu, grin urmare
trebue sa _flu tot cu el, cum sant tot-de-auna cu mine. Mai
cu seams se simtea ferieita cind, dupl luna intai, Ionel inceph.
sa observe pasarea eea coloratl, ee i-o atarnasem de-asupra
leaganului. Atunci, toata ziva, elnd era treaz, mama povestea
eu el. Ione! incept sl-si pironeasea privirea pe mama-sa.

Mama e singura in,grijitoare a desvoltiirii trupului copi-
lului sugator. Fars mama copilul nu este si nu poate fi om.

Primele raze ale conOientei imorale la sugAtor.

Tof invatatii BA unese in parerea ea mamei ii revine
rolul mai ales de educator, iar tatii eel de inviliator, pentru
copiii lor.

to cele ce urmeaza voiu schits. insusirile bune sau
calitaile §i seaderile morale, ce, in cresterea copilului meu
Ionel, am putut observa.

I. Cala,* morale. Ingrijirea mamei incepe cum am
aratat, inainte de nastere. Cu nasterea lui Ionel grijile sau
inmarit. Sciildarea gi linistirea nou-nAseutului cu laptele
mamei §i inlAturarea vantului rece, a luminii prea vii, sant
tot atltea luerari morale. i mama implinea aceste lucrAri
cu mare placere; ea par'el nu mai traea add pentru sine,
ei mai mult pentru copilasul ei. Ione! era muliamit,
era fericit. Aei am gasit incoltit germenul dragostei in

i
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inima pruncuforului. Ionel, ford sd se ,stie, iubea pe
mama -sa. La cea mai mica trebuinta a lui, mama alerga
langA leagAnul lui Ione! ii arAta multlimire in ochifori fi fie

Cel dintdi suns l-am g-dsit pe buzifoarele lui prin ziva
a 25-a dupa nastere. Aceasta e cea dintdi liciirire, prima
razd a conftieniei sale. La patru luni ii sticleau ochisorii,
sand primea sanul mamei; cAtra dansa igi intindea manusitele.
Ori-ce 1-ar fi supArat, se linistea cand o observa Mama
si plAcerea pentru multhmirea lui se contopeau inteo singura
&dire. Ione! era recunoscdtor Mil mama sa!

Chiar cand implinise el doua luni, se spdrid intaia-
call de miorlaitul pisicii ¢i incepa sä tipe. Atunci mama -sa
alerga la el, it lux in brace, it puse la san, ii vorbi dulcisor,
it mangAia; apoi pe pisicA; in sfarsit, mama
zambi lui Ione! si el BA. lini,sti. Tipetele lui incetarA. Mai
tarziu cand it isbi acelasi sunet neplacut, se sparia si tipA
din non; dar mai putin. Mama it luA iarAsi in brace, iarAsi
ii vorbi frumusel, it mangaia, ii zimbi 11 apoi
mangAia iarAsi pe pisicuta. A treia-oara cand auzi mior-
lAitul pisicii, mama era 1A,ngA &Allan]. to loc sa tipe, ffi de
ajuns ca mama sa -1 priveasch si sa-i zimbeasch, si el rAspunse
acestui zimbet prin alt zimbet dulce. increderea puterea
a/Virg/care a mamii incolfisera in inima lui Ionel. Une-ori
cand plangea copilasul, mama era ocupata cu ceva lucru,
nu putea numai decat sA-i dea ajutor. Atunci Ionel trebuea
sa astepte putin, une-ori pAnA sa -i poata da sinul, alte-ori
panA sa -i schimbe rufele, pAnA sa -1 is in brate. IatA aci
primii germeni ai rdbdarii, ai supunerii ai ascultdrii.
Ast-fel incep sa -1 deprinda cu reiba'area ; prin rAbdare
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trebuea copilul sa-si supuna vointa lui legii neeesitAtii vointei
mamei sale. Ionel era asculteitor!

Aceste prime argari de ascultare supunere din
parte-i erau negresit cu totul necunoscute. Ele erau cerute
de sim01 asprei trebuinte ; erau razele poruneii hotArate !
Dar din aceasta supunere nestiutA, avea sA se nasca suju-
nerea stiutA sau lucrAtoare si mai tarziu constienta el era
bine sA se supue mamei sale...

Prin deprinderea copilasului la alAptare si Ia scaldare
in anume timpuri ale zilei se puserl cele dintAi temelii la
cumpat si Ia regulei, care este tot un fel de supunere din
afarA. Prin luna a 5-a, cAnd era in brate la Ilenuta, data
ma vedea pe mine, Ionel indata imi intindea manile par'cl
mi-se imbia sa-1 iau eu. Apoi, mai ales pe timpul alaptarii,
dela mine se cerea la mama -sa ; niei-odata insa dela noi nu
se cerea si nu mergea vesel la Ilenuta. Iar cAnd eel ce-1
Linea in brate, facea o fata serioasa, gi cand Ilenuta plAngea,
si Ione! lua o fata serioasa, on chiar plAngea. El impar-
Iii.sia cu noi bucuria suferin /a. Sentimental simpatiei era
desvoltat in inima lui arAta in mai mare mAsura dare
noi, catre parinti, &cat catre alti strain.

Tot prin a 5-a luny am observat eh, clack' ma uitam
mai serios, 'mai aspru la el, on dacl cine-va ii vorbea cu
glas mai apasat, indata fAcea si el o fata serioasa,, prin in-
stinctul imitatiunei, incepea sa planet. IatA incoltit si simtul
dc onnare

Sentimentele intrunite ale iubirii, ale increderii, ale
recunostintii, ale supunerii, ale onoarei erau par'cl intdia
care a conftientei morale a lui Ionel. El simtia fArl ctie
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da seamh, ca nu era bine sd se sufiere pc mamd-sa care-1
iubea; el incepie sd simfd ca manna -sa nu era numai pen-
tru ddnsul in lume cu aceasta par'cd bdnuea el insuyi
nu era in lume numai pentru deinsul. laid iracolit,si germe-
nul ideii de datorie fi de drept in inima lui Ionel.

II. Scaderi morale. Dar nu numai sentimente dorine
bune am vazut la copila§ul nostru ; Inca din leaghn am begat
de seamh ca are §i scaderi sau insu§iri role. Inca de prin
ziva a 10-a am zarit la Ionel o likomie mare. El ar fi tot
supt. Cand mama void sh-i is tata din gura, inainte de a
o lasa el, atunci par'ca tresdrea, aratand un fel de jignire
In fiinta lui; era mania, pentru-ca it turbura pe ne-a§tep-
tate in starea lui linictita, dela tata.

Si, dad). i-o lua, mania §i-o arata prin lipete. laid
aci cel dintdi germene al riiului inndscut! mi-am zis
atunci on mahnire.

Aci am vazut un fel de revolt& a lui level fald
cu vointa cu autoritatea mamei, careia el vroia
impuna vointa lui, sa-i porunceasca. Atunci m'ain convins,
ca copilul vine pe lume on egoismul innascut, §i ca e &is&
credinta unor barbali care suscin sus §i tare, cd copiii sdnt
nascuti buni. Din contra, incepui a blinui ca-i adevarata
parerea aceea, care sine ca copilul la naftere e fi bun, e

rdu, adech un amestec de calitati §i de defecte, cum invath
§i Sfanta Scripture prin cuvintele: inainte de ce va
copilul sa lepede riful se aleaga binele, va fi piirdsit
panantul.*)

'15 Livia VII.
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Trebue sa vindeam pe Ionel de aceasta boala a
sufletului, zisei en nevestei mele intro zi, and copilul
ince0 sa tipe pentru cA-i luase tata din gura.

Si cum crezi tu, sa-1 vindeci de pe acuma?
Da, de-pe-acunza trebue sa nimicim in germene,

acest rat]. Tu ai sa-i refuzi sanul simple, ne-
clintit. Nu trebue sa to la§i biruita de plansetele de
tipetele lui!

Sofia mea m'a ascultat; prin regularea aldptdrii
prin rdbdarea ce i-a impus, i-a domolit mania fi l-a
deprins la aspra supunere.

In privinta scciderilor morale am facut dureroase espe-
riente la Ionel. Tata una din eels multe: Cam prin Luna a
5-a venise la noi o vecina en fetita ei, care a fost botezata
de-odata cu Ione!. Pentru a incerca dragostea lui Ionel,
nevasta mea lua in brate pe fetita, o mangaia, o saruta, o
puss la piept ¢i state in fats. lui Ione!. Atttta i-a trebuit!
Cand Ionel observe lucrul acesta, inceph sa tipe sa se
svareoleasca pe jos. Era germenul pismei ,ci al gelosiei,
(care se arata §i la cane and mangai pe alt cane strain) !

Dar §i mai tare e91 la lumina gelosia lui Ione! prin
alts intamplare... Child era de un an, Ili putea sa umble
bini§or, odata venise la noi o verisoara a mea, care avea
un copil de 2 ani, pe Petria. Petria nu era aqa de inde-
manatic qi de desvoltat ea Ionel, din causa unei boale avute.

Spre a petrece cu eopiii, ma Luiezai pe un scaun, luai
pe Ionel pe un picior, tinandu-1 de mani, toi ii saltam in
sus in jos, tra-1A-luindu-i din gura. Lui Petria ii placA
mult juaria aceasta imi intinse ci el manile, aratand ca
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dore§te §i el sh-1 saltez. Pusei jos pe Ionel §i ridicai pe
picior, pe Petrica §i incepui sA-1 saltez. Si ce eh vezi?
Ionel incepA BA tipe ca din gurh de §erpe §i sh se invine-
Vasa de gelosie. Aceasth patanie ma suparg, din tale afarh
Si, la moment, nu Siam cum sh inlhtur acest vitiu groaznic
dela eopil, pe carele Oa). acum it credeam curat 0 bun,
fa'rA nici un cusur moral. Si acum de-odath mi-se arAta
pismatarel, cand fac o mica' bucurie lui bietul Petrich...
MA gandeam ca alt parinte, sau ar fi pedepsit pe Ionel, sau,
spre a-I face sb. tach, ar fi tot shltat pe Petrich ci 1-ar fi
lasat pe Ionel sh tipe phnh s'ar fi shturat de plans; dar in
casul dintai ii faceam o nedreptate lui Ionel, in casul al
doilea ii maream nhcazul. Deci statui o clipith §i rah gandii
ce §i cum sh fac... Yn sfar§it ma acezai din nou pe seaun,
§i, incepAnd sh-mi saltez piciorul, veni Ionel §i sh cera sh-1
saltez... Yi fa'cui plAcerea... Acuma, era iarh§ vesel §i
privea cu un fel de aer triumfal la Petrick care sthtea
suparat de o parte.. .

Shrmanul Petrick' I zisei eu pe un ton duios
cum s'ar juca 0 ell Dragh Ione], nu la§i §i pe Petrica
sa-1 iau pe picior?... Si, spre marea mea bucurie, Ionel
se cerh jos, se duse la Petrica, it luA de maul aduse
la piciorul meu ci -i aratA cu manu§ita, zicandu-i: Ad sus l
SA-mi fi dat cine-va in clipita aceea bunul eel mai mare
din lume, nu mi-a§i fi schimbat multhmirea sufleteasch ce o
simtiam... Si Altai pe Petrich de 3--4 ori, apoi it pusei jos

reluai pe Ionel. Dar abia 1-am shltat de 2 on indath
se cerh jos §i arhth lui Petriel eh se urce el sus. Si cc
mult se imbucura Ione! acuma, °And shltam pe Petrich I

si-1

si si
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Dar mai melt m'am bucurat eu, ca am putut sA potolesc
ast-fel pisma lui Ionel.

Pe scull putem statornici aci urmAtoarele regule morale:
i. Urzeala morald a sufietului, la naftere e buns;

dar in bateiturei sant fi fire rele (ca mania, gelosia)...
2. Germenii binelui sei nu fie sla-biti, ci intsrifi

treptal in inima copilacului; iar' germenii rsului ss nu fie
oplofilifiincurajati, ei treptat sA se inabuseascA sa se omoare

3. Primele sceideri ale suga-torului se pot vindeca
prin resistenfei calma", printr'un refus lin4111, dar neclintit ;
apoi prin riibdarea aspra supunere a copilului.

4. Precum din trupul mamei copilul a luat trip,
mama Ii plasmuefte .Ti urzeala vie /ii morale.

Inceputuri de uointa.
Omul e frtcut sa trAeasca si sa lucreze. Am vazut cum

a inceput Ionel BA trAeascA. insa, de-odata cu venirea lui
pe lumea aceasta, el a inceput si lucreze RespiraOunile,

miscArile sale cu mtmusiOle piciorusele, miscAri
ta'cute fare sa stie (reflecse si instinctive), deschiderea gurii
ca BA nigh, sugerea, miscarea ochilor, zimbetul, ridicarea
privirea manusitelor sale si a picioruselor, deschiderea gurii
miscarea buzisoarelor, And vroea sa imiteze risul nostril,
toate aceste miyari erau pentru Ionel tot atc2lea
Mai ales, de prin luna a treia, cand era de-abinele, cum ii

libere membrele, le mica panA la oboseala. De prin
siiptilmana a 17-a, inceiA sr), se incerce ridica capul
a prinde lucrurile et i-le duceam la manus4e. Din dad
in cited se sgAria, mai ales la nas; ma prindea pe mine de

§i

qi

ci

lucrari.

lase
a-§i §i

pi

pi

3i

                     



44

musteti 0 de par. Atunci ii plAcea mai mult sa se uite la
pasarea eea colorata, atarnata de-asupra, leagAnului, spre care

intindea manila. VAzAnd ca Ionel incepe a trece de bunA
voie dela simtiri pasive la altele active, in local pasarii,
i-am atarnat o minge de guma (in colorile nationale),
de-asupra leaganului, dar ma ea BA o poatA, ajunge eu ma-
nucitele. Ne desfatam mult eu sotia mea cand priveam la Ionel
care, eu manusitele, eu piciorusele, cu oehii umbla
tot dui:4 minge, ce se misca income ¢i ineolo, in preajma
vazultii lui. Tat. prima jucdfie a lui fond! Binecuvan-
tata fie pomenirea lui Frebel, care intaia - oarA a povatuit
pe patinti BA se slujeascA de aeeasta juarie pentru copilacii
lor!... In sAptamana a 18-a 10 arata dorinta sa schimbe
bratele mamei sale, care it Linea sezAnd, cu, bratele Ingriji-
toarei care se plimba, va BA zich lui u mai placea sa fie
plimbat decal sa stea locului. Cand era de sese luni ci
jumatate incepa sa stee pe sezut, tinAndu-si cumpatul eu
manusitele. Atunci vesel sa uita in jur de sine, privind
mai bine lucrurile unul &ate unul... Nat in luna a opta,
Ione! ajunse sa -@i micte toate madularile cu o sigurantA
uimitoare. Atunci ineepuram sa -1 punem jos, pe un covor
neted ¢i simplu, acternut pe podeala. Era prin luna lui
Decembrie. Ionel se incerca sa se micte in toate pArtile.
De-odata it vazuram ca se incearca sit' se ridice pe sezut ;
dar indatA se prAvall, fara sa-si fact vre-un rAu... Noi stA-
team serioci ci ne prefAceam a nu-1 fi vAzut, Mud a picat.

ce sa vezi ? Pruncucorul numai deck sit ridiel iaraci
ajutat de mama-sa. i atunci putu sa stee pe cezut. Ce
bine u Ora cu ee multamire privea in jur de sine
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DupA vre-o doul zile, mama-sa u puse mingea la o depAr-
tare de doi pasi de el. Atunei am bAgat de seamit, ca el
se incerca sit se taraseA in patru brA,nci, spre minge.
Mai intai fact o singurA miscare, stAth nicel, apoi f ca o
a doua miscare $t, en a treia ajunse la minge.

Bravo Ionel! Bravo Ionel strigaram amandoi Ce
bucurie pe el si pe Radeam cu lacrAmi. De uci inainte
in cAte-va zile se deprinsese a se Vitra binisor pe tot
locul, prin casa : mai dupA minge, mai dupii cate-un mar
rosu. Cand din greseala sate -odatA nu nimerea sit pue
mftna pe minge, care sit misca mai departe, Ionel iii dedea
noua puteri, sA tarlea mai departe si nu se lase pAnA ce
n'o putea prinde. Aci am observat o deosebire de vointA.
intre (Basal gi intre -soru-sa, la aeeasta varstg. OdatA i-am
luat mingea prinsa i-am durdulicat-o a doua -oars, arA-
tAndu-i en mana sa mi-o dea din nou. Dar Ionel nu se
mirk din loc, ci ma privi serios ca si cam] ar fi voit sl-mi
zica: Nu am Prins -o odatd, ce mi-o mai cert.? Acest
semn de vointa proprie nu 1-am observat nici-odatit mai
tArziu la Marioara. In luna a noua incepn sA imiteze lovitura
cu maim, pe mas6.; dovada ca incepuse a privi, a pip& fi
a auzi, in acelasi timp, a-si forma intdele cunartinie sou
perceptiuni despre obiectele inconjurAtoare. Bucuria si su-
pArarea de pe fetele noastre incepura a be imitA de prin
luna a 5 -a. Tot in tuna a 9-a am observat cea dintai
lucrare in socotealA, a lui Ionel. Intr'o zi, nu mai stiu pe
ce vreme, ii intinsei o coaja de pane, pe care o mozolia
cu multa placere, cu gingiile ; dar in mime. dreaptit (cu care
prindea de obiceiu on -ce), avea radAcina lui de vanilie. Atunei
statii nitel pe ganduri si, apoi prinse coaja cu mina slcingii.
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inteo zi facusem din lemn ettte-va bile mici, pe care,
cite una, le durdulicam binisor, pe jos, in fa.ca lui Ionel.
A treia-oarg imi cer>X o bile, o privi bine $i o pipai pe de toate
lAturile, apoi o aruncA si el. Se uita dupe &Ansa, pima ce
se opri. Apoi se tarn pang Ia dinsa, o privi, o pipai din
nou iarasi o asvarli. Asa se juca singur cite 10-20
minute. tntr'o zi it dusei in curte ci it intrebai unde este
ga-ga-gal El privi cu ochii in spre locul unde steteau
&tele, incepii stt dea din mAnuaite §i apoi intinse
inteacolo... Nu atiu cum imi yen! in gand intrebai
a doua-oars: Ionel unde e ga-ga-ga? Dar de asta-data el
nici nu se uita spre gate, nisi imi arAta cu mina intriacolo,
ei se uita la mine serios, ca si ettnd ar fi voit sa -mi zica:

Nu fi-am sous odatd? Ce ma mai intrebi atdta
Apoi, on -ce vedea pe jos: un paiu, o aschie, o facie de
hartie, o carpe, un gAtej, is culegea si le Intindea mamei.
Ionel acuma sei asculle fare sd ftie.

Cetisem nu ctiu unde ca Temistocle, marele barbat
al Atenei, alerga une-ori prin curte cAlare pe bad, impreuna
cu copilul seu. Mirtindu-se de aceasta un bArbat tinar
distins, care tercets pe Temistocle ci aflA,ndu-1 jucandu-se
cu copilul seu, Temistocle ii zise sA nu spue la nimeni
lucrul acesta pAnA, end nu V a avea ci &maul copii. Si
despre marele poet german Schiller se spune C. se juca cu
copilul seu, prin curte. De ce sA nu pot face si eu
lucrul acesta? imi zisei. De aceea, nu arare -ori ma
luam Ia intrecere eu Ione!, tarandu-ma pe patru branci
dui:A cite -un mar frumos, tend de obiceiu ma lasam intrecut
de copilac. SA fi vazut veselie pe dinsul si pofta de a se
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tot aril... Nevasta-mea radea de BA prapAdea de lucrul
acesta, dar eu raspundeam: De sigur, nu sant eu mai mult
deck Temistocle! i apoi, aeeasta insemneaza a to scobord
la copil 1 Fie eel el invalei sii priveascii, sau sa vorbeasca,
sau sit' se mifte, trebue sa -i are /i lucrarea I Esemplele
atrag ! Dupg, pilda celor marl se indreaptg, copiii in toate
daraverile lor. in chipul acesta mi-am citstigat $i mai
mult dragostea lui Ionel bleat, indatA-ce mg area intrAnd
in odae, sau venind de unde-va, nu mai putea de bucurie
si 10 intindea manusitele dupA mine. Atunei de obiceiu sau
ca -1 duceam la animale si povesteam en el despre dansele,
sau it indemnam Qi. 11 deprindeam at se miste. Dacg nu
mg scoboream la copil, nu-1 puteam sa-1 erase cum sa cade.
Pilda mea o urma si Ilenuta ce o luasem ca ingrijitoare
ci care umbla de-a valma pe patru cu Ionel... avand
tot-de-alma ce-va acternut pe uncle se tare.

intr'o zi, pe la sfarsitul lui Februare (and Ionel era
de 10 luni), eu scriam ce-va la mass. Sotia mea era cu-
prinsa cu ce-va lueru in bucatarie, iar Ione! umbla pe
patru prin odae, supraveghiat de Ilenuta. De-odata
simt ea Elenuta ma trage ucor de being.' ; o privesc; dar
ea imi arata cu mans. spre Ionel, care incerca BA se ridice
frumucel pe la,nga piciorul unui scaun ci, dupa -ce se ridicA,
incepa sit pilseascit incetinel si ea bAgare de seams in jurul
seaunului. Dupa-ce se cam obosi, ma dusei la dAnsul si ii
zisei sarutandu-1: Bravo Ionel! Preste cate-va zile se de-
prinse sa .s.tee pom, fail sa se mai tie de ce-va. Doug-trei
zile urma el cu aceastA noug deprindere. Era foarte inte-
resent pentru not a observe, cum isi cauta si isi lua cum-
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patul (eehilibrul). Mud era aproape sa eanla, isi intindea
manusitele, sa intepenea in picioruse privea in toate
partile, ca si cand ar fi voit sit saute ajutor. Din guilt nu
rostea nici o silaba de teams ca, nu care-cumva, impras-

luarea aminte dela mz:Icare, sa cull. Dar $i cand
iii perdea cumpatul, nu cadea, ci se lasa binisor, pe sezut.
in chipul acesta se deprinse Ione! a se servi de toate
madularele incat, cand scapata, stia al se ajute far. saii
faca vre-un rau. in asemenea imprejurari ne prefaceam a
nu-1 observa, cu atilt mai putin a-i vorbi, pentru-ca daca
ne uitam la el, incepea sii. planet. Noi it ineurajam in
aeeste incereari. Dese-ori ii imitam eu, ci dupa mine sotia,
si mai ales Ilenuta, aratilaidu-i cum are sä stee. i atunci
ii ziceam din gura Porn latii, porn, pom !

Bucuria noastra &idea lui Ionel noua noua indemnuri.
Era intr'o Dumineek pe la inceputul lunei Martie. Eu ceteam
la masa ci Ione! se tot deprindea in umbletul lui pe patru

in ridicare pe picioare. De-odata ma pomenesc ca el face
doi pasi, se lasa jos... iarasi se ridica paseste vre-o 4
pasi. Apoi iarasi se lash in jos spre a se odihni si iarasi se

Acum merge, paseste cu mai multa incredere de-alungul
odaii, dela un parete la altul. Plin de bucurie, ma furisai
din odae, Ara sa fiu observat de Ionel, care statea jos ci

se odihnea de obositoarea lui munea, asculand cum ii vorbea
Ilenuta. Eu ma dusei in bucatarie la sotia mea, ii vestii
marea noutate ci noul triumf al lui Ionel ci o chemai sa se
desfeteze dithsa la noua priveliste ; dar ii spusei sa nu
rosteasea nici o vorba, cad alt-cum ar ineurca pe copilas ci,
cazand, si-ar perde increderea in sine si n'ar mai umbla,
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mai multe zile. Mud ne-am intors noi in odae, Ionel iarasi
chiar umbla incetinel incoace incolo supraveghiat de
Ilenuta. Noi eram foarte miscati de bucurie, si mama nu
se puta rabda, ci dupit'-ce pruncusorul ajunse la pante, it
lua pe brate saruta dulce dulcisor. Apoi, punandu-1
jos, se duse de vesti pe parin ii nostri despre marea
noutate din familia noastra. Cu totii ne imbucurarlim cum
se imbucura vrabiile Marine, &and vad pe puisorii for sbu-
rand intaiasi-data dela o stresina la alta.

Dela data aceasta, sand Ione! era de 10 luni ceva,
el capata tot mai multa indemnare la umblet. Dupa pilda
mea, soda -mea Ilenuta mereu it incurajau §i it landau.

ceream sa ne aduca fel de fel de lucruri mici ce le vedea
prin odae. Pentru el o cojita de pane, un gatej, un paiu
char, nu putea ramanea .nevazut, ci ii ridica aducea la
mama -sa, on la care era cu el, in casa. El se juca cu tot
ce &ea. Malt ii placea de foarfeci, si mai ales de elicit,
poate pentru-ca observand cum tram cu dansul pane, mere,

presupunea ca cutitul are o putere mare.
Cand Ionel a implinit anal, umbla de-abinele, bleat

oamenii care veneau pe la noi ci nu cunocteau varsta Iui,
nu voiau sa creada ca era numai de un an. Un baetas al
unei vericoare a mele, de31 era de doi ani, nu putea sa
umble cu aceeaci indemanare ca Ionel al nostru. Petits.
noastra, Mitrioara incepa sit umble in saptamana a 51-a ci,
&and era de un an si doua luni, urnbla tot at3a de lesne ca

Ionel la un an. Adevarul este ca cei mai multi copii
umbla abia prin luna a 16-17-a; iar cei care-s mult timp
infa3ati §i purtati in brace, abia umbla cand sant de doi ani...
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Fericit copilasul a arid mama pricepe sa dea tuturor
dorintelor lui directia binelui gi sa-1 abatA din

calea raului.

De leptarea Intelegerii nou nAscutului.

Dina, la virsta de trei luni, Ione! a fost ingrifit mai
mult de mama si a fost inveitat de naturti, care incepe sa
to inve%e cu clipita nasterii; a mai fost invatat si de espe-
rien%a sa fara s'o stie. in timpul acela am fost adanc
miscat de dragostea Ara de margini, cu care igi indeplinea
sotia mea datoriile sfinte de mama; ea, care era fara putere,
fara nu stiu ce cultural, dar buns observatoare gi asculta-
toare de natural, ea daruise pe Ione! cu organe sanatoase,
de care slujindu-se crestea vaizand cu ochii.

Cara am vazut pe Ione! zimbind dulce mamii sale,
de cate-ori ii dedea sfinul gi ii graia frumusel si rar: ma-ma!
ma-ma! ma gandeam ea a sosit inomentul sa-mi incep
gi eu slujba de inviltator, mai ales ca-mi veneau mereu in
minte vorbele unui Cine nu poate sal indefilineased
datoriile de laid, n'are drefilul sd fie laid! tiam ea din
clipita in care s'au fost deschis portile sufletesti ale lui Ionel,
sub impresiunile lumii din-afara, sufletul lui incepuse a primi
si a pastra acele impresiuni sub forma de cunostinte ince-
patoare. La inceput, zimbea on -carei femei si, numai
dupe -ce it punea o strains la san, cunostea el ca nu-i
mama-sa. Numai dupii trei luni, recunoscit pe mama -sa.
Atunci m'am simtit dator sa urmez a-1 invata pi se
gdndeascd.

invrttat:

migarilor gi
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[sup 1. Prima conuersalie Tigre lath i copil.

Dar de unde §i cum sit incep lectia cu Ione!? Espe-
rienta §i iscusinta mea de inviitiitor aol par'ca nu vroeau
sä ma ajute... lute° zi, cand ma intorceam acasA, imi
zisei : Am sit imitez pe sotia mea Musa a deprins simtul
temperaturii lui Ionel grin scalds, gustul mirosul i-le-a
deprins la sanul ei, auzul a inceput sa i-1 deprinda rostindu-i
inainte: ma-ma! §i, tot vorbind cu dansul frumucel, de§i
§tia bine ca pruncu§orul n'o intelegea. Am sa iau §i eu pe
Ionel pe brate, sa-1 tin cu fata lui spre fats, mea
rostese dulce dulciqor ci rar vorba ta-la!

Ajuns acasii, am &it pe sotia mea cuprinsii numai
ctiu cu ce lucru §i pe Ionel 1-am auzit mariiindu-se, in

Atunci vesel, ma apropiai de copila§, incredintat
ca simtul meu de tats va gasi mai repede decat profesiunea
de inviltator chOu/ cum sa ince!) prima lec /ie. 11 vazui
desra'§at (ca era bini§or cald); el privea manu§itele. Ma
acezai Path' in fatii cu rostii dulce rar: to -ta /
ce sa vezi ? Ione! lua. §i el numai deck o fata vesela §i

imi zimbi frumucel. Ce bucurie simtii in acel moment, nu
gasese cuvinte sit pot spune; simteam furnicit ce-va
prin trup. Apoi, fiira sa-mi dau seams, rostii tot aca de
dulce §i de rar, cu fata vesela aceasta lectie Io -nell
Io-nel / hai, to -ta to -ta a bun! Da, to -ta a bun ./ i Ionel
ma privea dulce §i zimbea §i radea ci ici intorcea capul;
iii mira mereu manu§itele picioruple tot mai dese-ori
ci mai iute, cu cat u vorbeam mai mult... Din ora area
ii repetam lectia aceasta de 4-5 on pe zi. 11 priveam

4*

gi

sa-

leagan.

igi

el gi -i gi i
demi

gi

gi

ei
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dulce 9i-i vorbeam intr'un ton, care azi par'ea nu 1-a9 mai
putea imita. i, cu fie-care conversatie mi-se 'Area cif

pruncuprul era tot mai bagator de seams. Tot atunci mi-am
insemnat ca el In /elegea tonul qi faia, caci dupif cate-va
zile observai ea, el se fncerca sa ma imiteze. Cand ii ziceam
mai rar, cu gura deschisrt 9i cu limba bine vazutrt ta-ta,
§i Ionel se incerca sa-9i carte gurita, sa-9i mite limbuta gi
buzi9oarele. A doua eau a treia zi dela aceasta data, tend
fi repetam mereu ta-ta, auzii primul sunet inadins rostit din
gura lui Ione! era d O. La cate-va zile incepfi sa
gungureascd 9i consonantele c. g. De cate-ia ori arm
auzit cate un slab br. produs prin vibrarea buziparelor...

eu cat vorbeam mai mult cu Ionel, par'crt cu atata ma
indemnam mai mult sa ma ocup cu el. in bucuram din
suflet ca puteam sa impartesc eu iubita mea sotie implinirea
datoriilor piirinte9ti. La aceasta s'o fi gandit poate 9i un
mare Invatat, sand intr'o carte asupra educatiunei morale, a
Boris ea desavar9irea sufletului o ating- numai Orin
indefilinirea cuviincioasd a datoriilor

hectic Z. CAntarea.

Cam prin Luna a patra am mai facut o esperienta
frumoasa cu Ionel. De cate-va on pruncugorul planse ran,
bleat sotia mea nu-1 putfi ogoia eu nimic. Atunci lua o
legatura de chei §i i-le scutura la ureehe, ca sa -1 faca BA

tack'. Dar Ione! In be sa se lini9teasert, mai tare plangea...
Cand sotia mea scutura cheile, i-le luai din mana 9i incepui
sa i-le scutur la ureche, intrebandu-o :

Cum iii place musica aceasta?

si

fieirintii
tor..
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De sigur cii, nu-mi place si vrtd bine a nici lui
Ionel nu poate srt-i placid Dar, spune-mi, te rog, to care
esti inviitiitor, spune-mi, ce vreai sa-i fax, cand tips par'
ca-i ese sufletul !

Ce sa -i faci? Stitt eu... Lase -1 Ali ispriiveascrt
plansul . . . Si steteam amandoi, in fata lui Ionel, ca vitelul
la poarta cea noun.

Spune-mi, te rog, tats, ce sh-i fac? relul sotia
mea. Tu esti mai iscusit deck mine... Fa -1 cum-va sri tacit ! ...
Ce pot eu srt-i fac ! si, spre a-mi aseunde nacazul si rusinea,
trtcui din gurit, esii din case in grading, si incepui s5, cant
incetinel : la-la-k.' pe melodia lui Defteaptd-te Ronine..e
Mi-se frteuse adeck un fel de obiceiu ca, de cate-ori aveam
ce-va nacaz, ma duceam intr'o parte oare-care si mormaiam
din gut% melodia lui Defteattd-te Romdne... Atunci imi
adusei aminte de o intamplare curioasa din acel an, intam-

lfplare cu animale tinere... Eu cantam putin din vioara.
ntr'una din zile incercam srt cant din vioara un canter nou,
in odae. Si de-odata vrtd o pisicutit" sarind ca turbata de
pe pat, pe fereastrit si de acolo afara. Tot aceasta am observat
ci la chtei si la manzi. Si acuma obsery acelasi lucru la
Ionel, en cheile. mii, intorc in cask', iau vioara; dar abia
incep rate -va acorduri ci Ionel incept FA tipe $i mai tare.
Atunci am ecit din nou afarii $i, gandindu-mil, mi-am zis
ca sunetele aceste trebue sd sdruncine sistemul nervos at
lui Janet ca .'i la animalele tinere. tiu din esperienta ca
sunetele neaftefitate ne emolioneazd addnc. Un sunet ne-
cunoscut, un urlet neobicinuit, cu glas puternic neasteptat
par-'cit ne strapunge, ne infioark, ne spiiimanta.... Cu atat
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mai vartos impresioneaza neplacut pe copii sunetele venite
dela obiecte necunoscute. Nu pot sit Bustin ca toti eopiii
mici s'ar sparia mai ales de sunetele line ale vioarei. Se
poate ea copiii musicantilor, copii ce vin pe lume cu aplechri
musicale innascute, sti simta inch un fel de placere la
auzul vioarei. Parintii musicali pot ea facii aceasta incereare.

Duph-ce am trecut preste aceste incerchri, de-odath
imi veni in gand idea nu care-cum-va Ionel ar aseulta mai
bucuros un tra-la-la din gura. Cu gandul acesta mil intorsei
din nou la nevasth-mea, care tines, pe Ionel in brat°. Te
rog, da-mi pe Ionel sh mai fac cu el o incercare I ... Luai
copilasul pe brate si incepui sa-i cant duke si rar: la-la-la-la
pe melodia lui Defteapta--te Romdne 1

,5i sit vezi minune !... Ionel se opri din plans... dar
apoi incep iarits sa planga, nitel mai Incetinel. Eu bash,
urmai inainte cu cantecul... vi... copilul the de tot; ba
incepti sacmi zitnbeascii ,si sli bdidie din mini fi din picioare. . .

Atunci amandoi am inceput sa radem si eu dadui mamii,
pe Ionel zicand: Mama drags, urma aleg-e I Nevasta-mea
ma baW pe mar zicandu-mi : Du-te! du-te ! nu stiu
cum se face ca tot to sii ai dreptate mai pe urma I De
atunci, de cate-ori plangea Ionel, ii cants si mama la-la-la-la
pe melodia aceasta (care a invhtase dela mine tot satul) si
pruncusorul tikea de cele mai multe ori; zic de cele mai
multe-ori, caci sate-odatii, cand it supra ce-va, negresit ca
nu-i ajuta canteeul. Atunci lush' cautam dupit pricina si o
inlaturam, cum am spus mai nainte.

La fetita noastra Marioara, &and era de cinci luni si
einci zile, am observat ce-va deosebit In privinta cantecului.
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Era Joi seara, dupe mash. Era la not phrintele preot ea
dui nepotei ai shi, care amandoi urmau in scoala mea, unul
in clasa a II-a altul in clasa a IV, amandoi buni canth-
reti. incepurhm cu totii a canta incetinel poesioara Pasarica
trecaloare. Fetita era la mine, pe brate. Cat se incelA
cantecul, de-odath observarhm ca ci alma incept a scoate
mici sunete ascutite, a purta buzele limba; a -ci micca in
timpuri, manusitele piciorusele si a fi foarte vesela. Am
pus-o la incereare, ducandu-o in spre alts odae; dar ea
atuncea intors fata spre grupa de canthreti si se cerea
sh o duc intr'acolo; nici la mama-sa nu mai voea sh
taca, cleat fiind in grupa canthretilor. Si insemnez ca ceva
deosebit, indatii-ce hicepea canteen], incepea &Alm sa
bathie din mani si din pieioare. De atunci inainte, fireste,
eh o distram mult si bine prin canteee, in cor...

lard aci, in :ermine sim /ul musical, firecum fi in-
stinctul distreirii fi al intominifirii/

Tot in tipul acesta am mai observat ce-va vrednie
de insemnat. Toata lumea a begat de same ea ghina alt-cum
carne, dad isi chiama puisorii la hranh, si puisorii inteleg
glasul acela, iarhsi alt-cum, eand simte uliul prin apro-
piere. De-asemenea si cda, ci vaca, ci alte animale... isi
eheama fetii nutreasca Cu un glas deosebit, ce-I eunose
puii fi le ascultd. Sant unii phrinti care nu -ci schimbh glasul
fie ca vor zice copilului lor: Petrica, villa de mdncinca;

fie eh vor zice servitorului: Petre, adapts boil!
Dar lucrul acesta nu-i adevarat. Si omul are, ca si

animalul, un glas deosebit pentru copil, are glasul de
tad glasul de mama, gins ce-1 intelege copilul. Se cere

si

si

si

ci -a

iar4

si

si

sa-i

fi

                     



56

numai ca tata sii fie tats fi mama sd fie mama adevaratd,
sd se coboare cu tot sufietul la copil, iubeascd, cum
41 iubeste closca puzSorii, oaia mielul vaca vitelul ei
atunci glasul ce-1 adevhrat va veni dela sine. Ch,nd insh,

luand copilul pe brace, ai gandurile aiurea: la scoalh,
la pologul ce-1 udh ploaia, la birul cutare... la camiita ce
trebue de sigur a nu vei nimeri glasul acela, de

Aceasta esperienth am tacut-o eu in prima lectiune
de limbh, a lui Ionel. Precum oaia mama, cand fath,

prima -oars un miel f §i schimba obicinuitul behhit be cu baa,
spre a raspunde behhitului deosebit al mielului, cbiar asa
mi-a spus firea sh-mi schimb si eu vocea cand am vorbit
cu Ione! ; cand 1-am viaut zimbind, am schimbat-o
mai tare, cum azi n'as mai putea-o schimba, fiind-es nu ma
ajudi natura, nesimtind trebuinta. Sofia -mea se omora de
ras cand fncepeam sit vorbese cu Ionel, care sh phrea ca
ma intelege, cum puisorii inteleg pe mama lor, deli nu pot
sa scoath sunetele ce be scoate mama. Dacd supeird fie
Parini sd se scoboare la copil, iee de model pe acela,
care de pe tronul ceresc s'a scobordt fi s'a facut copil
intre noi, intocmai ca o doled ce-si creste copiii.. Dacd
ne sufidrii refiefirea lucrurilor de rand, sa incheem legd-
tura iubirii in inimile copillor ne potrivim dufid ei.*)

hectic 3. Privirea animalelor.
Ione! intrase in luna a 6-a. Eram la Inceputul lui

Octomvrie. Cu cat u repetam mai adesea obicinuita

) SE Augustin in Instructiunea incepitorilor."

sa -1

platita...
tats...

,si sa

gi

1i, si

Sii-fi
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conversatie (ta-ta e bun; ma-ma e obicinuita
melodie, cu atata observam eg, Ionel era mai atent. Atunci
incepusem sg. mg, &dem ca despre ce a8i putea srt-i vor-
besc ca srt-1 interesez. Auzisem la 8coala normalti cetisem
intr'o carte ca copiilur di le arAtAm gi sa le vorbim despre
animale; dar in alto semi eetisem ca copiii an fries de
animale. Ma hotirk-i sa fat o incercare sh controlez
ceea-ce spun altii. i, fiind-ea lui Ionel, cand era in leagAn,
ii plaeea atat de mult sri priveascil fiastirea cea de hdrtie
in multe colori, qi sa incerca s'o ajungA cu manile picioa-
rele, m'am &Ida BA ineep a-i arata gi a-i vorbi de animale
mici i cu colori deschise. Aveam gdfte, rate albe §i

frumoase, qi gAini in toate colorile. imi ziceam: Asemenea
cu asemenea se adund §i-mi reamintii din prima copilArie
a mama ne ameninta, tend friceam vre-o boloboata mai
spraneenatA, cu draeul cel negru...

Venisem dela qcoalA auzii pe Ione! care sA scAncea
in leaggn, la umbra unui mar mare. MA infA4i8ai lui 8i,

ca prin farmere, taea un moment. Eu, dupit obiceiu, incepui
sa vorbesc en el: Vi-ne ta-ta bun ! Io-nel in -ca e bun
Hai la ta-tal... Ce fate veselit, cc ochi schA,nteitori de bu-
curie nu-mi PAW intinse manu8itele spre mine. El
41 arida dorinta starea sufieteasai fie fa /a` prin
gesturi. Yl luai in brake qi ma dusei cu el eiltrA gdfte. Ce
ochi mari facA el tend le observA. tiam ea copilul invafa
sa cunoascd cu ajutorul simlurilor sale fi nu cu
al vorbelor noastre. De aceea it lasai sA priveasca gA8tele
in lini8te ; apoi, alungandu-le, ii &dui prilej sA le observe
qi mi8cArile lor. La. ineeput paech, sA sfia, elci se alipi

bu-ng...) si

si

si

si

si

.i fsi
,Si fi

finiele
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tare eu ciiputul seu de al meu. DupA-ce sa satura sit le
priveascg, fncepui sa -i vorbese, cam aka:

Ui-te dra -ga Io-nel ! Gd-,rte! Da, gd-fte. Ul -te,

cum merle gd-sca! (arittandu-i cu miina dreapth). Da,
merge! Ui-te, cum fu-ge gd-sca! Da, git-sca fu-ge!
As- cul -ta cum fa-ce gist-sea: ga-ga-ga! (faeand O. eu din
gurg ga-g-a-ga!) .1-o-nel, ui-te la mi -ne, cum fa-ce gd-sca:
ga-ga-ga! (facandu -1 sa se uite la gura mea). Eu ii tot re-
petam : Gd-sca fa-ce g-a-ga-ga I Mg &deem a nu putea
sa -i fie greu sa rosteasca glasul giststii, de oare-ce el dela
2 luni rostea silaba gu! Ma faeui a alunga &tele ciind
ele gd-giz'-iau mai tare. Ionel intiti tresgri; dar repede isi
reveni. Atunci eu urmai inainte cu discursul meu: Io-nel,
git-sea sboa -ra: hus! (frtcand semn cu mai*. Vazilnd copilul
cum dau &tile din aripi dad sboara, incept Ea dee si el
din manucice ci din picioruse, Inuit abia it mai puteam Linea
In brate; isi intindea manucitele spre gaste si se Incerca sit'
zieg si el din gura: gd... gd... gd...! Ast-fel am statut
cu el intre gilste ci i-am vorbit despre ele cam o jumatate
de ceas. Intr'aceea venise inspre noi si socia mea $i, Indatii-ce
o zarl Ionel, strigg: ba-ba! (in be de ma-ma.) *'i, ansa,
lutindu-1 pe brate, Ii aratg din nou &tele, child Ionel, lark'
sit-i mai spunem noi, incept sa intindg manusitele spre ele
ci &and gastele ipau, Incept sa zieg ci el din gull: gd-gd!
Noi rttdeam de ne prapiideam.

De ce n'am incereat eu lucrul acesta de mai inainte,
&and plitngea Ione!? zicea solia-mea.

Se vede ea nu-i sosise vremea. Tot lucrul 4i are
rostul fi vremea sa! Mai Intai, Ionel a trebuit sa se uite
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bine la noi, la tine, ca mama §i la mine, ca tats, §i la mama
bunk; el trebui sh. cunoasch §i di se obicinueasch cu glasul
nostru, apoi sh vaza dobitoace §i EA eunoasch glasul lor.
Cand, duple un sfert de ceas, am voit sit pleckm dela gate,
Ione!, isi intoarse eapul spre dansele, i§i intindea intr'aeolo
manu§itele qi striga : gel-pi-gel! Am trebuit sit mai stau la
ga§te §i sk -i bleep eonversatia din caplet. Ce bucurie, ce
veselie pe el, dar nu mai putinh §i pe noi!

Aeum, duple -ce am fost gasit preicerea si interesul lui
Ionel pentru animale, mi-am zis:

lath, eel dintaiu Abecedar a lui Ionel ! Cartea lui
vie are Eta fie curtea, gradina qi casa, adec natura; literile,
pe care are sh le ceteaseri, au Firt fie animalele de easel.
Tanta kiuntricd a inviithturii avea sh fie desvoltarea qi in-
tretinerea plheerii, a bucuriei §i a veseliei copilului, inlk.-
turandu-i urtttul §i plictiseala. Cad trebue sei impedeam
ca sii se inttimple ce-va in potriva firii copilului! Tanta din
the]: a acestei invrithturi era deprinderea ochilor spre a
observa animalele, a urechilor spre a deosebi glasul ]or §i

a limbii spre a putea imita limbagiul Jon
N'am inceput vorbirea cu Ionel dela pisica sau dela

ceine, fiind-ca animalele aceste, §i duph credinta poporului,
dar §i duph firea §i rolul for pe Panel; cash (avand sh o
pazeasch), fac altor fiinte un fel de reiu. i cred a nu-i
bine sh ineepem cea dintai educatie cu reiul. Apoi, prun-
currul incepe mai tarziu sh imiteze §i se rosteasch glasul
acestor animale (mi-au! ham!) Dela gtt,§te 1-am dus mai
intai la porumbei, dintre care pe unii-i obicinuisem sh-mi
sboare pe palm qi pe umar. Ad am urmat aceemi tale.
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Ionel Inv* sa observe in Were miicdrile §i sborul eel
repede gi zgomotos. Incepn sa asculte cu ajutorul meu,

sa imiteze glasul lor: gu-gu-gu! ... Dela porumbei
1-am dus la gaini (cd! ca!) la rate (ma-ca! ma-ca!) In
luna lui Noemvrie respica silabele : a-ma, mam,
papa; ba-ba. Atunci Incepui sti-i due la of rosteam
be!), la cafire (me!) Intai tresAri, dar apoi se deprinse
cu glasul lor. Asa 1-am this la vaci, la boi, la cai, la porci
(de care se speria la inceput). In iarnA, in cash' i-am vorbit
de pisicii si de cane, de sticlete §i de scatiu (ce le aveam
in colivie), de vrabii, de presuri ce se adunau in curte,
cand dedeam de mancare pAsArilor. La fie-care animal fi
trAgeam luare-aminte la miscdri, la glas §i, imitA,ndu-le eu,

faceam sit le imiteze si el. Ast-fel 1-am invAtat vadA,
sa se miste sit vorbeascA chei not nu slim sa vedem
sa auzim, deceit numai in masura ce am avut prilej sa
invdtdm.

§i, Ionel, indata-ce vedea un animal, i¢i ci desvalea
gandirile. Mud vedea gartele, striga din guff'', ga-ga-ga!
cand vedea vaci, zicea: mu-mu! El imita pe 'Asia cum
fuge aratand eu maim. In primavara, cand prindeam
vre-un foarece, sau gaseam vre-o broasca, le aduceam lui
Ionel: soarecele in cursa lui, broasca o puneam jos si Ionel
be privea cu mare interes ; iar eu ii aratam cu mana cum
merg si ii spuneam din gurA cum face soareeele : ti-li!
broasca: oac! oac!... Pesti $i inseete nu i-am al-Mat din
causA ca, neavAnd aceste animale un glas sunAter, nu-1
prea interesau, cum am observat la un fluture, and Ionel
era de cinci lulu. De sate -va on 1-am dus in brale, in

0,
inverse
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jivni ?a gi seara am statut Cu el la intuneric. intai par'ert
treserise nitel, dar Obi lipindu-i obrazul de al meu gi
vorbind frumugel, se linigti; pe urma se deprinsese gi cu
intunericul. Ast-fel m'am convins di copilul, la inceput nu
poate sit gtie ce-i frica de intuneric 0, dael se teme, e
dovada eh cei din jurul lui i-au insuflat-o.

Sofia mea, foarte cu minte, m'a urmat in toate apu-
&Aurae aceste. i dansa it ducea la animale gi-i vorbea
gi arata migertrile for gi facea cum fac dinsele. A st-fel ne
Invittam unul pe altul gi Ione! ne indrama pe amandoi cum
sa-1 inviitam.

foloasele primului inualdmant.
I. Copilul incepa sd ma iubeascd din tale afara.

indata-ce ma observa, fie in case, fie awl, impingea dela
sine on -ce ar fi avut; se uita la mine, igi intindea manile
gi batea din picioare. i dela mama-sa se cerea la mine.
i, dupe ce-1 luam in brace, data eram in odae, se uita

spre usa, dandu-mi a intelege sa-1 due afara... Cand eram
afara gi se uita tine gti in ce parte ... data ii ziceam :

Ione!! sri mergem la ga-ga-ga I . . . la gu-gu ! la
mu ! mu 1 . . . (vaca), incepea sit ride, sa dee din mini gi
din picioare.

Prin aceasta invaidturd, am aflat cel mai sigur
raijloc sa liniftesc pe Ionel, cand era cu voea rea sau cand
plangea. Alti parinti neprieeputi cearta pe copii, striga,
tips, on chiar ii lovese in asemenea imprejurari, on incearca
sa-i adoarmit, eand n'au trebuinta, deprinzandu-i sa se buima-
ceasea de somn mult. Dar, oare ajuta aeeste mijloace aspre?..,
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Cand Ione! incepea BA plangA, loam eate-va boabe de po-
rumb (papusoiu), i -le arhtam ziceam : Vrea Ionel sh
mergem la porumbei: gur! gur!... Atuncea indata thcea,
ba imi si zimbea si imi intindea manusitele. Eu 11 loam in
brace si, hai cu el la porumbei!... E interesant cum am
ajuns din intamplare arid cea dintai broascii.

Era primhvara, pe la sfarsitul lui Martie, inteo zi
vantoash Qi noroash. Ionel plangea in cash... Ce sit fac?
Ma due spre porumbar. i din intdmplare dau peste o
broascii. 0 iau, o due in cash, o pun jos; iau in brace pe
Ione!, care inch plangea incep sa-i cant pe melodia cu-
noseutA : la-la-la! Cttnd broasca ineepa sh se miste, zisei
lui Ione! (arlitandu-i cu mana) : Ui-te Io-nel: A-sta e
broa-sca. Da / broa-sca! Ui-te cum sa-re. Da, broa-sca
sa-re Ea fa-ce hop/ (fiteand cu mana). Ione! art opri numai
dee& din plans; se uita cu ochii plini de lacriimi la broasca

mi-se alipi cu chpusorul de capul meu. Dar indata ce-i
vorbii frumusel, cauta cu ochii dupa broasca care mai sari
°data ; eu iarrtsi zisei lui Ionel ! Broa-sca fa-ce hop (arrt-
tandu-i en mans.). §i Ionel incepa sh-si intindh manusitele
dupa broasca ziert... op/ op... Ionel se lin4lea
indath ce-i aratam un animal si se uita cu bagare de seams
si en placere la dansul. IatA un invaChmant nu numai
intuitiv, dar interesant pentru

Pe calea aceasta observai eh Ionel se facea pe zi ce
mergea tot mai beigellor de seamd, as putea zice tot mai
cuminte. Singurile lui zilnic se deprindeau, se agereau,
ineat nimic nu-i scapa neobservat. lath inch o inteimplare
noslimii. Intr'o zi veniserA la not vecina Paraschiva a lui
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Costescu, care avea un baetel mai mare decat Ione! cu doi
ani venise i lelea Ecaterina eu fetita ei, care era de-odata
eu Ionel. Acum anti prilej sa obsery pe cate-si trei
Copiii cei doi, cu gura cascata, Cu limba scoasa ma-
dularele nemiscate, se uitau par'ca erau ponivosi, pironindu-si
ochii asupra unui lucru ; lui Ionel insA ii umblau ochii in
eap, in toate laturile. De-odata vad ea se smanceste in
bra %ele mamei sale, unde stAtuse Tana atunci linistit. El
arata cu mana spre fereastra gi striga hu ! hu hu! (huts).
Eu, care intelegeam limba lui, ma gttndii indata ca trebue
sa zareasca ce-va afara poate vre-o pasere... Privii pe
fereastra; dar' nu observai nimic, deli el se tot cerea in-
teacolo ci zicea din gura hu hu I hu Atunci it luai in
brate si ma dusei cu el binisor spre fereastra, incotro arata
el cu manutele. i, ce credeti ca era?... 0 mused mare,
pe care o zari el zburand de pe un ochiu de fereastra
care atunci mergea incetinel pe o rama a ochiului. Atunci
incepui cu el a vorbi despre musts:

.lo-nel, ui-te, mu-sca, mer-ge (aratand eu de-
getele). mu-sca, a-cu-ma zboa-ra* huts Da, mu-sca

fa-ce huts! Mu-sca fa-ce bz... bz. Acuma nu-1 mai puteam
opri. Dadea din mani si din picioare ¢i repeta din gura mereu:
hu ! hu hu! (ii era greu sa imiteze sunetul bz... bz...)

i fond nu numai ca era atent, §i se liniftea cand
vedea vre-un animal ; dar el ma §i iubea p este indsurd.
indatrt-e6 ma inapoiam acasa de unde-va, cand ma zarea,
ochii lui schanteiau de bucurie ; dedea din mani si din
picioare si se cerea la mine ; apoi imi arata din mani sA-1
due afarl, la cutare animal, unde par'ea traia numai pentru

si en

ci

a-fa
Ui-te

ti

                     



64

acel animal on -care ar fi fost aeela. Ionel eraferical
Unde mai puneci mulVimirea mea de tats, cand ma gandeam
cat de mult u§uram sarcina iubitei mele sotii.

II. Dar §i din punct de vedere al ,stiiniii ma Imbu-
cura lucrarea mea, pentru-ca:

1. in chipul acesta am adeverit gi eu cerinta peda-
gogilor ca sd Incepem invdicimdntul cu privirea sau in-
tuirea .flinfelor. Intuiciunea e temelia on -carei cuno§tince.
Nimic nu se aflii in minte, ce mai nainte n'a fost trecut
prin simturi !

2. Urmarea mea in invatatura era fireasca, pentru-ca
lui Ionel ii aratam tot-de-auna intdi animalul, apoi ii
spuneam numai deceit numele; 11 faceam sa bage de
seams intai la milcarile animalului, §i apoi, aratandu-i eu
cu mana, u spuneam numai dealt numele merge...
huf ! hop / Pe Ionel it faceam atent, Intai la glasul ani-
malului apoi numai dealt it talcuiam §i-1 faceam sa-1

imiteze. Ast-fel, pe tot locul ii aratam intdi lucrul fi
apoi semnul.

3. In privinta graiului, Ionel a plecat dela graiul
felii, pe care 1-a intregit, rand pe rand, cu gesturi, on
sunete cu silabe, dupa - cum ma observa pe mine:
a . .. a ... g' g' ... El ma intelegea sand ii ziceam:
ga-ga-ga! (gasca); gu-gu! (porumbelul); ca-ca! (gaina)...
gu-gu! (coco§u1); be . , be! (oaia); me-he-he! (capra);
mu! (vaca); bu! (boul); miau! (pisica); hau! hau! (ca-
nele); mi-ha-ha 1 (calul); ci-ci-ci ! (pasarile); cu-ac-cu-ac!
(broasca); (§oarecele) ; bz! bz! (musculica). Ast-fel

deprindeam §i ii Imbogateam limbagiul fires° sau
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(onomatopoetic). Grandirile lui avean intai un inteles ge-
neral; un limbagiu de semne care, mai apoi prin graiu,
se flea individual.

filtoirea sau uaccinarea copi]ului.
In cele dintai zile ale lui Septemvrie chemasem pe

vaccinator sA altueasea pe Ionel. Buna mea mama se cam
ingrijk de aceasta vaccinare, caci zicea ea tine §tie
dela ce copil bolnav mi-a fi luat faleerul Ala altoiul 1 Chiar
din aceasta cause amilnasem altoirea care, de obiceiu, se
face intre luna a 3-a §i a 4-a. i pe langa aceasta nu se
ivise nici un cas de boala de bubat, niei in comuna noastra,
nici prin apropiere. Eu am lini§tit pe mama spunindu-i
ea acuma falcerii au tot-de-auna materie sau vaccin proaspAt,
luat dela vitei sanato§i §i ca altoirea, pe langA o grija buns,
nu-i impreunatA cu nici o primejdie...

°And veni vaccinatorul, un om glumet, Ione! vesel
intinse maim. Ione! tresari nitel, cand 11 sgaria cu lanteta ;
dar apoi, indata se lini§ti, mai ales ca vaccinatorul ii tot
vorbea dulci§or. In cele dintai trei zile dupe vaccinare
nu s'a observat nici o schimbare la copila§. In ziva a 4-a
i-se fact. intai o patil ro§ie §i pe urma o urnflaturA rotunda,
in mijlocul cAreia, in ziva a 6-a, se forma o be§icutA. In
urmatoarele patru zile beqica s'a copt bini§or. i Ione!
incept. BA sin* dureri la locul bubatului, avand §i nicte
friguri ware. in ziva a un-spra-zecea bubatul a inceput
a se desumfla, §i a se acoperi cu o coaja; iar Ione! i§i reveni
la starea normala de mai nainte. Dupe 18 zile dela
altoire, caza coaja dela sine. .Timpul cel mai .t otrivit
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pentru altoire este toamna primdvara ; dar and e
vre-o boald de vdrsat grin comund sau grin afiropiere,
atunci copilaful se poate altol la on -ce vreme, chiar
in cea dintdi sdfitamand dupd naftere, numai
vaccinul este singurul afidrdtor in contra acestei boale urdte.

Dintii copilului sugAtor.

Ione! era in luna a 7-a de varsta. tntr'o zi vad ca
copilasul iii tine gurita deschisa mai mult decal de obiceiu,
ca-i curg bale si ca i,si tot tine o ma,nusita in gurA, in care
par'ca amestech ce-va. Ne uitasem mai bine la gingii si

le-am observat eh sant mai rosii deck de obiceiu ; par'ca
erau nitel ci umflate.

Ce sit fie pricina acestei sari? ne intrebaram 1.m-
preuna cu sotia mea.

-- Nu poate fi alt-ceva la mijloc raspunsei eu
deck efirea vre-unui dinte. Am chemat sa vada pe Ionel

buna mea mama, care de-asemenea ne-a incredintat ca
Ionel o se capete un dinte. Atunci ne mai zise dansa:

La unii copii ecirea dintilor e impreunata cu du-
reri man. Ba, besicute pe gingii pe toata gura une-ori;
ba, aprinderea sau umfiarea gatlejului. Unii varsa si le
merge mereu pantecele (diaree) cu stransori, cu dureri
en aprinderea pielii din prejurul sezutului. Cu turburarile
aceste copiii an friguri; perd pofta de mancare; nu pot
suge, au sete; plang intr'una; nu pot sa doarma sau, data
ajipesc nice], mereu tresar. Toata pielcuta e ferbinte
fata e spring.
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*i preste toate aceste dureri are sA treacA ser-
manul Ione!? intreba invijoratA sotia mea.

En n'am zis a §i Ionel al nostru are sA sufere
toate aceste... Am zis a numai la und copii se ivesc
toate durerile aceste. Ba la copiii, care sant rAu hraniti, §i
care an moctenit vre-o boala dela parinti, se pot ivi §i

boale grele. Ei pot sA eapete sgarciuri sau spasms, care
de multe-ori ajung pAna la boala rea sau la epilepsie li
rAman bolnavi pentru toata vieata cu scrofulosa, cu
tuberculosa, rachitism. Alti copii chiar mor de durerile
dintilor. Mie, multAmita lui D-zeu nici nu mi-a ramas
vre-un copil cu boalA grea, §i nici n'a murit de durerile
acestea. Vi-le spuiu aceste, dragii mei, ca sA fiti §i voi
gata la on -ce s'ar ivi. De-o-cam-data iata ce sA faceti:
Cand copilul i§i tine manu§itele tot in gurA §i, par'cl vrea
sA-§i frece gingiile, e dovadA ca vrea BA aibA ce-va cu ce
si-i-§i astampere mancArimea gingiilor. Femeile dau copiilor
in mane fel de fel de lucruri tan ca sg, §i-le poarte in gurit.
Eu am dat copila§ilor mei cate o cofild tare de pane, care
o tot sehimbam cu alta, °And se inmuia. Bunk' e §i radii-
cina de mic§unea inmuiatA in lapte, care se leagA de manu-
§ita copilului. i mama ii §i dada lui Ionel o cojitrt de
pane tare, in mane §i, indatii copilalul o 140 in guru §i
incepa s'o mozoleascA... Ast-fel am urmat §i in zilele
urmAtoare. lonel se Each tot mai nelini§tit, plangea mereu;
balele ii curgeau tot mai tare, incat sotia mea fa silitit sii-i
schimbe Ong §i de trei-ori bArbia (bucatA de panzii ce i-o
lega sub barbs). Gingiile i-se inflamarit mai tare. Atunci
am luat o peanit moale, am spAlat-o in ape ferbinte, am
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intins-o in miere (de stup) proasprta §i cu dansa fi tot
ungeam binirr gingiile; iar noi, parin ii ne-am uns inimile

cu rabdare qtiind ca tine rabdil pang la sfar0t, acela
se mantue§te.

Hrana lui Ione! in timpul acesta era numai laptele
mamii ; dar cand plangea copilul tare, sotia mea crezttnd
ca i-ar face rgu laptele ei cum era niiclijita §i emotionatii,

mai dadea cu ug prthitrel §i ceaiu de anason.
tntr'o zi, cand sotia mea drtdh iara §i eopilului un

pahrtrel de ceaiu, auzi cum se tigni ce-va de pahrtrel...
Ea privi in guritrt §i, observii un dinte in falca din
jos, la mijloc. Ea ma striga cat ii lua gura: Vino de
graba, btirbatele, sit vezi dintele lui Ione!! Sit ma fi vrtzut
cine-va cum am alergat, ar fi crezut ca tine tie ce pri-
mejdie mare s'a intamplat... Ce molt ne-am mai bucurat I
in acea clipita am uitat toate grijile §i toate suferintele.
Am ehemat §i pe tata qi pe mama srt is §i ei parte la
bucuria noastea... Rand pe rand a e§it §i al 2-lea dinte
taetor din falca de jos, apoi au e0t cei din falca de sus 0
inset pe inset toti ceia-lalti, prink' s'au umplut gurita de
aceste margaritare copilare0i.

0 mare spainfa am avut-o, cand lui Ione! i-au e§it
cele dintai doud mdsele. Copilul putea sit fie in tuna a
12-a, inainte de-al fi intilreat. tntr'o dimineatii par'crt
§i azi vad incepa pruncurrul srt planga mai tare decat

Luatu-l-am in brate; tinutu-l-am cum am
9tiut mai bine; cantatu-i-am melodia ce-i plricea cu la- la -la;
scosu-l-am afar la giiini, la porumbei, care, imi sburarg pe
umere: de geaba mi-au fost toate inceregrile ca Ione!, in

on -ci-cand.
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ke sit se lini§teasea, par'ea mai tare plangea. Buna mea
mama veni numai decal la noi... M'am tutors cu el in
odae §i, pipaindu-1 pe tot locul, am aflat ca -i ardea ci eapul,
Fji fata, qi trupul intreg; dar mai ales falca din sus; ci-i
eurgeau balele, vale. Se sbatea, dragutul, en picioarele, §i
en mtmile pe care acum ci -le baga in gull, acum le purta
in toate partite... Atunci ma uitai in gurita qi observai
di aveau sit-i hula douit masele In falca de sus, dinainte.
Ori-cate am incercat ca sa-i alinam durerile, n'am dat de
nisi un leac.

-- Nu-i nici o doftorie la boala aceasta, dragii mei,
ne zicea mama. Sii aveti rabdare ci iarri4i rabdare I Eu
plecai in ccoala zicitnd: Sit vedeti voi de bietul copila§1
*tin ea in rninile voastre are sa fie mai bine deal intr'ale
mele. In-spre ameaza-zi, eand ma inapoiai dela ceoala, mi-se
para .ca copila§ul se linictise nitel. Sofia mea il ageza pe
pat, pentru -ca pruneucorul parea ca vrea sit adoarma. Eu
trecusem in alta odae, and and pe sotia mea tipand ca o
nebunit:

Vasile, Vasile, unde e§ti, vino de graba a moare
_knell Repede es din odae §i dau cu oehii de nevasta,
schimbata la Nit, cu buzele vinete daolindu-se ci fritn-
gandu-i manile. Stiind ca buna mea mama era langit co-
pila§, o linifiltese, o conduc in odaea in care am fost eu qii
o rog sa ramae aeolo pans o vom chema, ca cu Ionel
vom ispravi noi, ce vom putea, ineredintandu-o ca de sigur
n'are sa moara... Apoi ma, reped spre patul e,opilaplui.
Si ce observ? ... Ah I par'ca §i azi ma infioara °and imi
aduc aminte. Bietul Ionel se syttreolea ea milnile ci cu
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picioarele; fata u era schimosita, ochii fi avea Intorsi, facu-se
spume la gura ne mai putand ipa, numai horcaea
gemea... Ma arune asupra lui, vrui sa-1 ridie, sa-1 strut...
sa mor cu el. Dar rabdatoarea Qi inteleapta mea mama ma
opri binisor cu o nAna, pe and ea cea-lalta Tina o ceafid
zdrobitei la nasal eopilasului ; apoi ii free& repede cu otet
de vin la cap, la frunte $i la spinare. Aeeasta desnadaj-
duitil stare cam un sfert de teas, cand bietul Ionel
Incepa a se mai 1ini$i. Atunci chemai §i pe nevasta-mea,
carea perduse rabdarea asteptand... Bietul Ionel numai
suferi apoi asa rau. A doua zi esira douit masele in
falca de-asupra... in timpul acestei boale, copilasul nu
numai ea se prapadise, dar par'ea se prostise cu totul:
de geaba it chemam pe nume, ea nici imi raspundea ce-va,
nici Intorcea fata; statea dus, la salmi mamei ; numai
la alma tacea.

Trebue sa merg sa intreb pe doftor, draga mea
sotie. El trebue sa stie ee-va leae impotriva sgarciurilor
ee-i prieinuese aceste dureri craneene. Doftorul imi dete
12 prafuri preservative, de coloare rosie, povacuindu-ma sa
pun cite un praf intr'o mica fingie de lapte, amestec
binisor si sa-i dau eopilului sa bea tot- de -auna de cate-ori
asi baga de seams ea s'ar arata acea boala rea. Am urmat
intocmai povetele doftorului mulcamita lui D-zeu, niei
Ionel, niei una din fetitele noastre n'au mai suferit, la esirea
dinOlor, de boala cea rea, ce-i zice imbdtdciune sau epi-
lepsie. Ceapa zdrobitrt tinuta sub nas freertrile cu otet
le poate face ori-si-eine, parka cand sa poata aduce un
medic, and s'ar arata durerile cu semne de epilepsie.
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Adeviirul este ca unii copii si mor de durerile esirei din-
tilor, cum an murit mai an-ten doi ai ajutorului de primar,
dela noi. Pe noi insa ne-a ferit D-zeu ¢i grija noastrrt cea
bunk. Asa merge on cresterea copiilor. Prtrintii nu an
numai bacurii; au mai multe supiirrtri, griji, suferinte.
Dar and ai rdbdare; and in2151inefli fie deplin da-
toria fi and ifi put' bald nddejdea in D-zeu, creek**
in ftiinta doftonilor, atunci le invingi pe toate And
vice cate-o bucurie, uiti de toate suferintele. Asa-i viata,
vorba cantecului: Dupes nor vine senin, dupes dulceald

fielin

intarcarea copilului.
Ionel implinise un an. El era srmiltos umbla

d'a-binele in picioare. fntr'una din zile, buna mea mama,
astfel vorbi sotiei mole:

Mrtrioarri drags, e timpul pe Ionel.
Aeum nu mai e niei o primejdie pentru dansul; dar poate
fi pentru tine. Mi-se pare cal ai cam BMA. Apoi copi-
lasul mananca bine sups, zamrt cu grin gi cu franzelii;
manancli lapte cu pesmeti inmuiati; are si cati-va din-
tisori umbla si in picioare. Trebue intarci/

Prea bine, zice mama, Mrtrioarrt, aditogai eu. Da,
da, sit incarci pe Ionel ! Acuma e timpul eel mai potrivit.
Mai tarziu, in varii, cand vor da cadurele cele maxi, va fi
grew de introcat, fiind-ca la caldura din-afaril, se mai adaogit

caldurg din-nauntru. Apoi acuma nici boale molipsitoare
de copii nu sant, in sat. Totul e potrivit pentru intlircarea
lui. Afars este asa de frumos. De Ionel putem sa ingrijim

ci

ifi

sit Ward

so-1

si

fi
si,

si

si

si

si

                     



72

noi: eu EA mama. Eu, cat voiu fi pe-acasa, am srt-1 on tot
linga, mine. Acuma pot srt vorbese cu clausal despre multe
fiinte lucruri. Lui ii plae atilt de mult toate vietatile
florile; se joacii §i singur Cu nisip, cu petricele cu ce
gaselte in grading, pe unde umbla. Aci e ci Ilenuta, pe
care Ionel o iubeqte. Cand eu nu voiu fi acasa, Ilenuta
se va duce cu &Maul la mama-bung care, de sigur, Ii va
supraveghia cu pilicere.

La inidrcare sotia mea a urmat in chipul urmator:
In ziva intai, in loc sil-i dea sa suet', ca de obiceiu,

de trei-ori, ii dacTh numai de doud-ori: °data, duprt bae
°data noaptea ; iar peste zi ii dadeam sa manance griq fiert
cu lapte, sau franzela inmuiata in lapte. Cine are, poate
srt puna ci pesmeti in lapte. Vezi bine ea, la ameaza-zi
and era timpul dea sit sugrt, eu luam frumucel pe
Ionel din ochii mamii sale 0-1 duceam in gelding, unde po-
vesteam Cu el despre prisari, despre broacte §i despre fluturi.
Acolo, la umbra nucului Imi aducea Ilenuta mancarea lui.
in ehipul acesta Ione! nici eg, observa ea nu a fost supt
de-ameazi. 0 saptamana intreagrt am urmat a§a cu dansul.
In saptamina a doua, sotia mea Incepli sa-i dea sa sugil
numai oa'atd, noafitea; iar in saptamana a treia, it intarea
cu totul. Iatg ce a facut atunci sotia mea: Dansa i§i unse
sfarcul cacelor cu carbuni pisati, in-spre nark', apoi lug pe
Ionel in brace vi ii zise rar ci respicat :

lo-nel, fie ma-ma o doa-re id-fa! Ui-te fiui-i-,co-
ru-le, a -c' and doa-re Ahl cum and doa-re / Ionel Ici
increci nicel fruntea; totu§i el prinse Vita ci o bagg, in gura:

indata, facandu-i-se greats, incepb. srt plangrt. Mama
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zicea mereu Io-nel, and doa-re td -/a Dar el
cera cea-laltk tits. Cu acea prtti acelac lucru. Atunci ma
apropiai eu de ditn§ii gi zisei lui Ionel:

Da, Io-nel, pe ma-ma o doa-re ti -ta! Haid' sit mer-
gem la va-ca, la Mu! mu! imi rAspunse Ione! indatA,

numai deck srt ceril dela mama -sa la mine. it dusei la
vaci, care ajar veniserrt dela prt§une. Acolo incepui obici-
nuita conversatie $i, dupti-ce uitase de tats, fiind timpul she
manance, fetita a adus o cesculitri cu lapte cu gri§, Ionel
se osprtta bine. Apoi it mai dusei la cai, la et§te, la rate,
la porumbei pAnA-ce adormi la mine, pe brate. De atunci,
noaptea, sand ski trezea, ii dddeam mereu apd cu zandr!
Ast-fel am urmat cu el 3-4 zile pAnrt-ce s'a desobicinuit de
tits. 0 singurrt datrt, a doua zi, mai ceth odatrt tfita ; dar
mama -sa, avand pe ocri o carpi inmuiatg, in unt-de-lemn
amestecat cu sau de vacs (ca sg, se scurgrt laptele srt nu
se petrifice spunea intr'una lui Ionel: Md doa-re
pu-iu-le! De atunci n'a mai cerut tats. Sotia mea
i§i legs atunci silnul in sus, strangandu-1 putin aeoperindu-1
cu bumbac. Apoi, cite -va zile nAnca mai putin, qi bea yi
mai putin, ca 41' nu i-se impetreascrt sau bolnAveaseA sanul.

In cele dintai 6 luni, dupa intAreare, hrana lui Ione!
a fost mai mult lApturi : lapte duke, lapte batut sau covAsit,
cafea slabs cu lapte, griq fiert in lapte, franzelA sau pegmeti
cu lapte, une-ori mamaliguta mai moale &oat bine cu
lapte; sups de came cu gri§, cu orez, cu trtetei, eu arpacal,
cu franzelA, cite-un ou fiert, moale. Nu i-am dat nici-
°data came, nici fructe, nici salatA, care se mistue anevoe.

dadeam sA bea numai spa eurata, odatA vin,
6
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cu atAt mai putin rachiu. Ionel mAnca de mai multe-ori
pe zi, chnd cerea, §tiind bine a pofta lui de mdncare,

foamea stomacul erau mai buni regulatori deceit po-
runcile noastre.

Preste tot, pe timpul intarearii duph aeeea, hrana
de capetenie a copilului este lapte de vacs sau de copra,
lapte care seanand mai mull cu laptele mamei. Beu-
turtle spirtuoase, ori-care ar j£ ele, Ant otrdvuri pentru
copilat !

in timpul eOrei dintilor qi a Intarehrii, sotia mea i-a
rdrit scalzile. Bine an fi, folositor ar fi, ca fie -care, §i eel
mai shrae, sh aibh macar o copra cu lapte pentru hrana
copilatilor!

La sfalitul anului intai, Ione! era mai mare deck
toti copiii de sama lui; el era de 80 centimetri de lung gi
ctuathrea 10 kilograme ce-va; era shnatos ea marul, vesel
ca un porumbel, sprinten ca o randunica. Mingea, un
rAmurel de arbore cu frunzele lui, un spit de grau verde,
o &are, erau tot atatea fericiri pentru el! Ii umblau ochii
in cap ca la un om mare, qi, ori-ce observa, mai ales lucruri
lucitoare colorate pe care voea sh le aiba. indath-ce zarea
o muses, sau dach it duceam la animale, incepea sh gun -
gureasca cu dansele, in limba lui, imitandu-le glasul
mi9earile. Atunci nu-i mai trebuea nici tats, nici mama;
era pe deplin fericit.

Dragostea noastrd, a pdrintilor, ingerul pdzitor
mila lui Dumnezeu era cu ddnsul!

411410,-
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ftfliblioteca poporala a asociatiunii"
au aparut :

Nr. 1. Povestiri (T.) din viata taranilor roman, de loan Pop-
Reteganul fil. 20

Nr. 2. Povestiri (IT.) din viata taranilor romani, de loan Pop-
Reteganul fil. 20

Nr. 3. Despre cartile funduare §i intabulAri, de Dr. Paler
Moldova,: fil. 30

Nr. 4. Sfaturi bune. Trei disertatiuni, de Emanuil Ungurean,
Dr. Elie Cristea si Nicolau Ivan fil. 20

Nr. 5. Casa parinteasca, crescatoarea indivizilor qi popoarelor,
de loan Pop, fest profesor la gimnasiul roman din
Brasov fil. 20

Nr. 6. Despro testament. Explicarea articolului de lege XVI,
din anul 1876, de Dr. Paler Moldovan . . . . . . fil. 30

Nr. 7. Posta, telegraful, telefonul. Notiuni generale despre
institutiile poqtale, de Gavr. Todz'cd fil. 20

Nr. 8. Icoane din istoria Grecilor vechi. Partea I. de V. Lazar fil. 20

Nr. 9. Icoane din istoria Grecilor vechi. Partea II. de V. Lazar fil. 20

Nr. 10. GrAdina de legumi, de loan F. Negrutiu fil. 30

Nr. 11. Cultura cucuruzului, de loan F. Negrutiu fil. 20

Nr. 12. lonel. Principii morale si crestinesti de educatiune
Cartea T. Familia, de V. Gr. Borgovanu fil. 20

Nr. 13. lonel. Principii morale si crestinesti de educatiune
Cartea II. lonel de un an, de V. Gr. Borgovanu . fil. 20

Nr. 14. Ionel. Principii morale §i crestinesti de educatiune
Cartea III. Ionel pang. la sese am, de V. Cr. Borgovanu fil. 20

Nr. 15. Ionel. Principii morale qi crestinesti de educatiune.
Cartea IV. lone! la scoala,, de V. Gr. Borgovanu . . fil. 20

Nr. 16. lonel. Principii morale qi cre§tine§ti de educatiune.
Cartea V. Ionel la §coala vietii, do P. Cr. Borgovanu fil.
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