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MAKAPIBCbBKI

AK OTPUMATU NOBTOPHO BTPAYEHE CBIOOLITBO
NMPO HAPOOXXEHHA, CMEPTb, LLUNKOB, PO3NYYEHHA
MoemopHa eudaya OokymMeHmy, opuziHajl siko2o 6yso
eKkpadeHo, 3a2y6/1eHO, MOWKOOXEeHO YU 3HUWEeHO, 30ilicHo-
rombcs ycima eiddinamu depxasHoi peecmpauii akmie yu-
8ifIbHO20 cmaHy, dunjomMamu4yHUMU npedcmasHuymeamu i
KOHCYJIbCbKUMU ycmaHoeamu. Lljo nompiéHo po6umu, wobu
ompumamu GoKymeHm?

cmop. 3

.. CBATA 0O MY3UKU NNIOBOB!
lpodoexyemo cepiro nybnikauiti do 60-piyHO20 roginero
Makapiecbkoi dumsiyoi wkonu mucmeyme. lpo ennue my-
3uKu Ha nrodel, npo ii posib y suxoeaHHi U po3sumky dimel
po3noeidae nedazoe 3 50-piyHUM cmaxem pobomu e Maka-
piecbkili dumsiyiti wkoni mucmeyme TemsiHa MukosaieHa
CKOPUK.

3 28 HA 29 XOBTHS
NEPEXOAMMO
HA 3UMOBUU YAC

TpaguuiitHO B OCTaHHIO HeAinto XOBTHS B Ykpa-

Hi NepeBoAsATb CTPINKV FOAVHHMKIB HA 3MMOBUIA Yac
cmop. 8 PR G LA

. piBHo 0 04:00 Ha roguHy Hasag. BignosigHo, y 2023
NEPEXIA HA 3UMOBUN YAC:

AKI PU3UKK ONA 300POB’A HECE 3MIHA YACY

Ha 3umoeul 4ac YkpaiHa nepelide 29 xxoemHs. [Ipo me,
SK 3MiHa 4acy Mo)ke no3Ha4umucsi Ha eawomy 3090poe’i i sk
uybomy 3apadumu, po3ka3ana nikapka ma health-ekcnepmka

poLi yac byae nepeBeneHo B HiY i3 28 Ha 29 KOBTHS.
CyyacHi ramxeTt nepexoasTb Ha 31MOBMIA Yac
aBTOMATUYHO, TOMY 3MiHIOBaTV HanallTyBaHHs He

foefetbes. A oCb Ha MeX&Hi‘-IHOMy FTOANHHUKY MO-

' YnsiHa BepHep.

cmop. 10

TPiOHO Byze nepeBecT Yac BPpyYHY.

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 noyamky nosHomacwmabHo20 8mopeHEHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepwux nomepra-
11a 8i0 sopoxoi opdu. Ha 3axucm Hawoi 3emni cmanu 6bazamo mewkaHujie MakapiewuHu, siki He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax, npomu-
cmosiniu eopoeam. Pa3om 3 HUMU 2epoidHO 6OpOoHUIIU yKpaiHCbKy 3emiito 80iHU 3CY. Ha xarb, ceoi cepusi 80HU HagiKu 3anuwunu YKpaiHi.
MakapisuwjuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix ['epois, AKi xusyms y criozadax pidHux, 6riu3bKux, Opya3ie, Konea no pobomi i npocmo mux,
Xxmo 32adye ix 006pum criogoM. Crioeadu fpo KOXHO20 3 HUX MybrliKyeMo Ha CMOopIiHKax Hauwo2o 8UOaHHS.

MAPWUHOLLEHKO Bonoagumup leoprinoBuy
POMAHOB PycnaH CeprinoBu4
NONbLUIH Bonoanmup BssiuecnaBoBuy
NETPOBCbLKWU Bitanin CepriioBuy
AXAHOB Muxaino MukonanoBu4
CYJIIUMA ApocnaB CtenaHoBUY
FPULUAK Makcum OnekcaHgpoBuY
XPOMEHKO Birtanin NMetpoBuy
CUOOPEHKO Omutpo OnekcaHapoBuU4
BPALIEVKO Irop OnekcaHapoBuy
COJITOHWM Irop Bopucosuy
NEJNOXIBCbKUWU Ceprin BiktopoBuy
3AB0POBELb Ceprin Bonogummuposuy
PAOYEHKO Onekcangp OnekcinoBuy
KWUPNAY Onekcangp OMuTpoBUY
KYOPIK AHapin ApkaginoBuy

IBMAIITOB AHapin OnekcaHgpoBuY
NETPYLWEHKO Onekcin Bonoaumuposuy
BAPT'A PycnaH OmMutpoBuY
3AOOPOXHIU Cepriv IBaHoOBUY
FOJTOBYEHKO AHppini OnekcaHapoBuy
MANIOX IBaH ®egopoBuy
OMNMAHACEHKO Ceprin OnekcaHapoBu4
YMINb NaBno Muxanosuy
MPOKOMNEHKO fpocnaB BiktropoBuy
PYOEHOK BikTop JleoHigoBu4

LWYJIbIrA €BreH MuxannoBu4
EBTYLWUEHKO IBaH MeTpoBuy
3ANICbKUWU Onekcanap PomaHoBuY
CTPYTUHCbKWUW BnagucnaB ®paHuoBu4
WYINbrA Omutpo CeprinioBuy
CEMEHEHKO Amutpo OnekcaHgpoBuy
®ICKOPEHKO Bsiuecnas Bitaniosu
KOT Oner MukonanoBuu

BOOPArIH Bonogumup OnekcaHapoBu4
LWYJNBXXEHKO Makcum CtaHicnaBoBu4
AHOPEEBLIEB €BreHin B‘auecnaBoBuy
HEYUTNOPEHKO Anatonin MukonanoBu4
XOMEHKO Onekcangp BacunboBuy
FONOTA AmuTtpo Bonogumuposuy
MNNEBAKO Bnagucnas lOpiioBuy
OJNINHUK OnekcaHap Biktoposuy
BYIFAW Onekcin OnekciitoBuy
FABPUNIOK JleoHin MukonanoBuy
BOHOAPYYK MupocnaB OnekcaHgpoBu4
F'YMEH Ceprin AHaToninosuy
OOMALLEHKO MNeTtpo MuxannoBu4
COJTOBWOB Ceprin Onekcanaposuy
CTENAHKOK Onekcin Bonogummnposuy
NMOMOB Ceprin Ceprinosuy
FOPULUBLKWUWU Pycnaxn BaneHTuHOBMY
®EANOPEHKO Amutpo CepriioBuY

PAOYEHKO OeHuc AHaToninoBu4
MYKLWMMEHKO Onekcin Muxannosuy
AOYOAWU Bitanin BiktopoBu4
LIMBEHKO OnekcaHap AHaToninoBu4
BO3HEHKO Ceprin Mukonanosu4
OXPIMEHKO Bitani BonogumupoBuy
KOHOHEHKO Oner MuxannoBu4
BIPKOK PomaH

FPULbKOB Onekcanap BonogumupoBuy
NALWYK Onekcangp AHaToninoBuy
METKOX KoctsaaHTuH BacunsoBuy
3ABIPIOXA Onekcanap MuxainoBuy
APTEMEHKO Oner OmuTtpoBuy

BYIAU OnekcaHap

OMNAPACTIOK Irop

KYLWHEPUK Anpgpin

KYLIEHKO Inna AHgpinoBu4
MICIOPEBWY Onekcin

NALLEBCBLKUU HOpin

FONYBEHKO BorgaH IropoBuy
YYIMUPA OnekcaHgp BonogumupoBuy
KO3AP4YK Ceprin

€DIMOB Mukona IBaHoBUY
OMEJIBYEHKO Onekcanpgp CeprinoBuy

CuHun, yonoBikn, 6atbkn, bpatu i apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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MakapiBcbka cenuuiHa paaa iHopmye:
AOOMNOMATA OnA MAKAPIBLUUHUA
Bl BNATOOINHUKA AMEPI/IKAHLIFI

| 3BHOBY
MakapiBLnHa B Tpaypi...

3HoBy BTpaTa B MakapiBcbkiil rpomagi -
crapwuit congat OnekcaHap OME/b-
YEHKO, ronoBHuit cepxaHT B3BOAy 2-i
CTpineubKkoi pot 1 cTpineubkoro 6atanb-
ioHy B4 A2167, 3aruHyB 11 xoBTH 2023
POKy Mif Yac BMKOHaHHs GOI10BOr0 3aBAaHHs!
nobnuay HaceneHoro nyHkTy Byrnegap Bon-
HeBacbkoro paioHy [loHeLbkoi obnacri.
Onekcanap CeprifioBuY 3 NEpPLUOr0 AHS K-
pokomacluTabHoro HacTyny paluucTiB CTaB
Ha 3axucT pigHoi MakapiBmHW. 3rogom
MPOLOBXMB Cryx06y B 72-i 6puragi «HopHux
3anopoxyiBy.
22 %0BTHS MakapiBLy/Ha NpoBena 3axMCcHUKa B OCTaHHIO 3eMHY A0POry.
lMpoLlanHs Bigbysanocs B Makaposi Ta B ¢. HanvBaikieka. Moxosanu 'e-
posi Ha knapoBuLi B Hanmsankisyi. LLupi cniBuyTTs pigHuM Ta 6am3bkum
OnekcaHgpa. Hexait BiYHo cnoumsae Fepoit Ykpaikm!

BinobynoBa TpuBae

Pocist npuHecna 6inb Ta py/HyBaHHA y Hauly rpomagay. Mig
yac akTUBHOI pa3u 60MoBUX Aill Gyno NOLIKOAXEHO Ta 3pyun-
HoBaHo noHap 3600, GinblwicTb 3 AKUX - XUTNOBI. Opyrun pik
nocninb TpMBae akTUBHA BiabyaoBa.

HwHi BigHOBneHo e paBa Oa-
| raTOKBApTUPHI XMTNOBi OyauHKM no
Bynuyi JoxeHka OnekcaHgpa 9 Ta
13, B Makaposi. Tam 6yaiBenbHuku
3aMiHUN  MOLLKOKEHUI  yiamKkamu
Bifj paKeT Aax.

Lle crano moxnvBuM 3aBOsKK
ponomosi  MixHapogHoi  6narogiiHoi
| XpUCTUSIHCLKOI opraHisaLii «Medair».

: BosuHi  GnaropiitHukam, siki He
{ sanuwatoTbes Hanayxumn i gonoma-
ralTb Y BiAHOBNEHHi!

BeskowTOBHEe MeguyHe

oOCTeXeHHA AaiTen Ha MaKap|Bu.w||-||

MepiaTp, opTonen, He-
Bponor (HeBponaroror),
OKYJIiCT, racTPOeHTepOoror,
oTonapuHrosnior - cneuia-
nictn KuiBcbkoi ob6nacHoi
auTadvoi  nikapHi  (m.Bo-
fipKa) cborogHi nposenu
KOMMMEKCHUN ornaa Aiten
B ceni JluniBka.

3aBoskM  CMpUsiHHIO - 3acTyn-
Huka ronosu Kuiscbkoi obrmacHoi
pagn TeTsHu CemeHoBOI Ta [Je-
nytata MakapiBCbkoi  CenuwiHoi
pagn OnekcaHgpa [lynaka, 6yno
OpraHi3oBaHO KomnnekcHe obcTe-
KEHHS [iTOK SKi MpOXWBalOTh Y
AeokynosaHomy ceni Jiuniska. Op-
raHisyBaTu Takuil BUL 06CTEXEHHS
OnekcaHgpa [lynaka nonpocunu
6aTbku, agKe y TenepiLLHix ymoBax
panToBux 0OCTpINiB Ayxe BaXKo
i Hebe3neyHo Be3TH fjTeil Ha rpo-
MaACbKOMY TPaHCNopTi A0 CTONMY-
HUX Mea3aknaai..

OnekcaHgp lynak, Ha CBOil
odbiLliHin cTopiHui y Peircbyk no-
BiAOMUB, AKLLO B iHLUMX HACeNeHnx
nyHkTax Makapiscbkoi  rpomagm
€ notpeba y MeauuyHoMmy ornsgi

JiTei, HaAaHHs KOHCymbTalin cne-
Lianictamu, TO nikapi HeogMiHHO
npuigyTb o Bac.

3BepHyTUCH | mompocuTi op-
raHisyBatu Takuin ornsg y Bawo-
My HaceneHoMmy MyHKTi MOXHa 3a
NocKUnaHHaM B 0COBMCTI MOBIgOM-
neHHst  https://www.facebook.com/
profile.php?id=100063756008872

Haragyemo, yci ornsam Ta KoH-
CynbTaLlii NpOBOAATLCA (haxiBLAMN
BE3KOLITOBHO!

OHamu MakapiBwuHy BigBigaB
aMepuKaHCbLKUI GisHeCMeH Ta Mele-
HaTt Oenn Jlon XaHceH. Lle Bxe 1noro
APYrvi Bi3uT [0 HALWOI rpoMaau.

Mig yac 3ycTpidi 3 naHOM XaHCEHOM Ke-
PIBHULTBO rpoMagy MosHauunu noganbLluy
cnisnpaLito, 3okpema, 0brosopunu byiBHNL-
TBO 32 iHAWBIAYaNbHNX XUTNOBUX By AMHKIB B
ceni Anapiiska, uni Jomiskm Bynu 3pyiHosa-
Hi BHACNiooK BiiHM.

3asHavy, Lo 3aBAsku cnienpali 3 b®
«[Jo Ykpaihu 3 nobos’ton, fe [enn Jloit XeH-
CEH € TOMOBHIM [OHOPOM, Ha CbOrOAHI fe-
CATKW POAWH HALLOi rpomagy, siki BTpaTunm

XUTNO Yepes arpecito pocii, MalTb TUMYaco-
BE XUTNO Ha CBOIX OBIACTSX.

Takox 0OroBOpUIN MOXNMBICTL Mpo-
LOBXeHHsl ByniBHMLTBA MiCTEYKa ANS oau-
HOKIX TtoAei noxunoro Biky Y KOMOHLLMHI,
AIKi BHACMIAOK BiliHW 3anuwmnnuck 6e3 xutna.
[nsa notpeb ix MewwkaHUiB Ha 6e3onnartHii
ocHogi ByayTb nepeabdayeHi ctomatonoriyHa
Kninika, nepykapcbki NOCyru, LEHTp rapsyo-
[0 XapyyBaHHS Ta iHLue.

[lyxe npuemMHO MaTi CNpaBXHiX Apya3is,
AKi nigTpUMyIOTL Halwy Makapiscbky rpoma-
Ay!

[lskyemo naHy XeHceHy 3a Typ6oTy i
niaTpUMKy Hawmx mewwkaHuis! Cnopisae-
MOCb Ha MoAanbLLy Ta nAigHy cniBnpaLio.

BnaroginHnkn gonomorarwTb
BiAOyaoByBaTun 3aKnagau ocBiTU

[Oo Hawoi rpomagu 3 po6oyum
Bisutom 3aBitanu Bopa Berap Co-
nxenn - FeHepanbHuUi gupekTop Hop-
Be3bKOI areHuii po3BUTKy cniBpo6iT-
HUUTBA, [PKOHHI AnMecTag - pagHuK
Ta ronoBa 3 ryMaHiTapHMX NUTaHb
noconbctBa Koponisctea Hopserii B
YkpaiHi, npeactaBHMku HopBesbkoi
paam y cnpaBax GixeHuUiB B YkpaiHi
(NRC) PoGepto Bina-Cekcto - lNono-
Ba npegctaBHuurBa NRC, BepoHika
Bpapdopn - meHemxep niBHiYHOro
ochicy NRC, ABpin Oxemc - MeHe-
[Xep nporpam niBHi4YHOro odicy
NRC, a Takox npeactaBHuUKM ToBa-
puctBa YepBoHoro Xpecta YkpaiHu.

Hawa cniBnpaus posnoyanacs we y
MWHYIIOMY poLji, KoMK MW nignucanu Bigno-
BigHi MewmopaHaymu. Pesynbtatom skux €
JonomMora MiCLUeBUM MELUKaHUAM Y HagaHHi
0E3KOLUTOBHUX MeaMYHWX OrnsigiB Ta Mikis,
fKky Hapae MobinbHa MeauyHa OGpuraga
nig erigoto ToBapucTea YepBoHoro Xpecra
Ykpainn. Takox 6GnarogiiHukn npuadanm
ans MnaxTaHcbkoi MeauyHoi ambynatopii
reHepaTopy.

MpeacTaBHukn Hopeesbkoi pagn Yy

cnpaBax ObkeHUiB B YkpaiHi BigBigann An-
[OpiiBCbKY riMHa3i0, ika € OfHiEH0 3 HaBINbLL
nocTpaxnanux Big 60oBKX il

O6roBOpUNM MOXNKMBI MOAAMbLLI KPOKA
cnisnpaui. Tox pagui 6yB 4yt, wo 6na-
TOIMHMKA XO4yTb ¥ Hagani nigTpUMyBaTh
Hally rpomagy Yy nuTaHHi Bigbyanosu Ta Ha-
[aHHs TyMaHiTapHoi NiATPUMKM.

3asHaunmo, Lo Halla rpomaga Bxe oT-
pumana gonowmory Big NRC y BigHOBMeHHi
XuTna, iHamBigyanbHy Aonomory HambinbLu
YPasnuBIAM XUTENSM rpoMagn Ta npaBoBy
[0MOMOTY | KOHCYMbTYBaHHSI.

Hanbnmkuum yacom NRC nnaHyioTb
BipemMoHTyBaT  HanueaikiBcbky —riMHa-
3ilo, MoTukuHebkuit nien  (npuobaHHs
obnagHaHHs ans xap4obrno-
Ky), AHOpiiBcbky riMHasilo Ta
# JluniBcbkuiz  niuei  (peMOHT
YKpUTTS) Ta HapaTu Bayyep
Ha DygiBenbHi MaTepianu ans
BopiBcbKoi riMHaaii.

Hskyemo GnarogiitHukam
3a iXHI0 nigTpUMKy Ta gomno-
1 mory y Binbyaosi rpomagy.
. CnogiBaemocs Ha noganbluy
§ nnigHy cnisnpauo Ha 6naro
=3 HalLNX MeLLKaHLiB!
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AK OTPUMATU NOBTOPHO
BTPA4YEHE CBIAOLTBO
NPO HAPOOXXEHHA, CMEPTb,
LLUHOB, PO3NTYHEHHA

BE3OMAATHA
NPABOBA
AOMNOMOTA

MoBTOpHa BMAaya cBigouTBa npo
AepXXaBHY peecTpauilo akTiB LMBiNIbHOro
CTaHy, opuriHan sikoro 6yno BKpageHo,
3ary6neHo, MOLIKOMKEHO YU 3HMLLEHO,

3AiMCHIOTLCA yciMa Bigainamu aepxaBHoOI peecTpauii
aKkTiB UMBINbLHOroO CTaHy, AMNIIOMaTUYHUMW NpeacTaBHU-
LUTBaMM i KOHCYJNIbCbKMMWU yCTaHOBaMU, SiKi 3HaXOAATLCA
Ha NiaKOHTponbHIN Ypaay YkpaiHu TepuTopii.
3BepHyTUCS i3 3aABOK NMPO MOBTOPHY BUAavy TakKux
AOKYMEHTIB MOXHa o4HO a6o 4yepe3 [lito i notim oTpuma-
™ pokymeHT y OPALIC u4u nowToto. flani po3noBigaemo

geTanbHiwe.

OYHE 3BEPHEHHSA
0O OPALIC
3BepHiTbCs A0 BipAiny Aep-
XaBHOI peecTpalii aKkTiB LMBINb-
HOTO CTaHy.

13 co6010 Bi3bMITh:

* OpuriHan nacnopra;

* ineHTUdikaLinHA kog,.

Cnnartitb MuTO - 51 Kkon. (0,03
HeOonoaTKOBYBAHOTO  MiHIMyMy
[OXOAIB rpOMagsH).

Hanuwite 3asBy - 3pasok
3a%BM  HaJawTb  CMiBPOGITHWKM
JOPALCy.

CTpok HapaHHs nocnyrm - 1
po6OYMIn AEHD.

Ha cBigouTBi, Lo NOBTOPHO
BMAaHe, pobuTbes BigMiTka «MoB-
TOPHO.

[ToBTOPHO BMAaHe CBILOLTBO
Mae TaKy camy lopuUauuHy cuny,
K | nonepeaHLO BMAAHWA [OKY-
MEHT.

y ol

Yepes noptan «[is» MoxHa
BiOHOBMTU Taki BTpayeHi AOkKy-
MEHTU:

* CBIOOLTBO Ta BUTAr MPO Ha-
POMKEHHS;

* CBIiJOUTBO Ta BMTAr Mpo
CMEpTb;

* CBIZOLTBO NPO 3MiHY iMeHi;

* CBIJOLTBO NP0 peecTpaLiiio
UM po3ipBaHHA LWMoby.

Ak ue 3pobuTu:

* aBTOpPW3yiNTECA Ha nopTani
Ris;

* KnikHiTb Mocnyru 0 [loigku
1 BUTATK;

+ BubepiTb NOTPIOHMIA JOKY-

MEHT;

* BKaXiTb, A5 KOTO JOKYMEHT
i MPUYMHY NOBTOPHOI BUAAYi;

* BUOepiTh, Ae 3abepeTe [0-
KyMEHT;

* ONNatiTb NOCAyry;

* mignuwite 3assy His.Mignu-
coM a0 iHwmm KEM.

3a kinbka aHiB MOXHa 3abpa-
1 gy6nikat y APALC, skuit Bka-
3anM Npy 3aMOBIEHHI, Y1 Y Bif-
JineHHi abo kyp’epom YKpnowTy.

BHyTpilHbO nepemiLLeHi
0cobn MaloTb NpaBo Ha yci Buay
NpaBHUYMX MOCMYT Bif CUCTEMM
OesonnaTHoi NpaBHUYOI AONOMO-
v - Bif KOHCynbTalin Jo npeg-
CTaBHULTBA iHTepeciB y cyai. Le
npaBo rapaHTye 3akoH YkpaiHu
«Mpo BesonnaTHy npaBHWYY A0-
nomory».

Y pasi BuHWKHEHHS p[opat-
KOBUX MUTaHb, @ TaKoX 3 METOK
OTPUMaHHS BirbLL AETabHOI KOH-
cynbTayii, Bu moxete 3BepHyTUCH
3Hno 1T -309:00 g0 18:00, Cb,
HL-Bux, o Makapiscbkoro 6ropo
npaBoBoOI 4orMoOMor 3a agpeco-
to:Byn. [umutpia PocToBcbkoro,
26, cut Makapis, Kviscoka o6rn.,
08001; Ten. (04578) 6-01-90.

EnektpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua

B YkpaiHi 3HMkKHyTH CMT:
3erneHCbKUM nignucas yKa3s

1|

[OOKyMeHT npubupae noHATTA
«cenuue MiCbKOro Tumny» i BBO-
OUTb - KNOCENEHHAY.

MpeanaeHT Bonoagumup  3eneHcbkuii
nigpnucas  3akoH «[lpo  AepapsHisauiio
MOpSAKY BUPILIEHHS OKPEMWX NUTaHb afd-
MIHICTPaTUBHO-TEPUTOPIANbHOrO  YCTPOIO
YkpaiHuy. 3rigHo 3 AOKyMEHTOM, BiATENEp y
KpaiHi He byfe Takoro NOHATTS, SK «CennLLe
MICbKOrO TUny».

«Mpe3naeHT nignucae 3akoH Ne8263
«Mpo AepafsHisavito Nopsaky BUPILLEHHS
OKPEeMUX NMUTaHb aAMiHICTPaTUBHO-TEPUTO-
pianbHOro ycTpoto YkpaiHu», - nosifoMus
y Telegram Hapoghuin penytat fApocnas
KenesHsk.

[lokymeHT mpomnoHye npubpaty YuHHE
3 1981 poky pagsHCbke peryrnioBaHHs nu-
TaHb aAMIHTEPYCTPOLO, BCTAHOBUTW  YiTKi
npoueaypu BiBHECEHHS HACENEHNX NyHKTIB
[0 KaTeropii MIiCT, cenwwy Cin, 3aKkpinuTi
Ha piBHI 3aKOHY npoLieaypy HalMeHyBaHHs
Ta nepeiMeHyBaHHS HaceneHuX MyHKTiB,
CMPOCTUTY NPOLIEAYPN BCTAHOBMEHHS MeX
HaceneHmx NyHKTiB TOLLO.

3oKkpema, BCi HaceneHi NyHKTU 3 KOM-
NaKTHOI 3abyJOBOK Ta YUCEMbBHICTIO Ha-
ceneHHs noHag 10 TucAY MelukaHUiB Ma-
TUMYTb cTaTyc MicTa. lMpn Lbomy MicTa, sKi
He BiANOBiAATUMYTb LibOMY BU3HAYEHHIO, He
OyayTb 3HUXKyBaTH Y CTaTYCI.

HaceneHi nyHkTH, ski MatoTb capnbHy
3abygoBy Ta YMCENbHICTb HACEneHHs no-
Hap 5 Tucsy xuTenis, 6yayTb npocTo cenu-
Lwamu. Kpim TOro, Lo CKacoBYETLCS MOHATTS
«cenuuie micbkoro Tuny» (cmT), byge we
OfHE HOBOBBEJEHHS 3 3anpoBaKyeThCs
Take MOHATTA K «moceneHHs». Lle Byaytb
MICUSl MPOXMBAHHS MNtOLeN, SKi He MakTb
CTanoro HaceneHHs Ta He Hanexatb A0
KaTeropii «<HaceneHnn nyHKT». [Hwi Hacene-
Hi MyHKTW, WO iCHYI0Tb B YKpaiHi, OyayTb y
cTartyci cena.

3ao4Hol chopMU HaBYaAHHSA

He Oype: ypsaa nigTpumas

3aKOHOMPOEKT MPO 3MiHU
y BULLiN OCBITi

3 HacTynHOro pPoKy cKacosBy-
€TbCA 3a04Ha hopma HaBYaHHS.

CTyneHTM 3MoXyTb BUOMpaTH CKiNbKM
BYNTUCS | 3MIHIOBATK CreLianbHicTb micns
1-2 pokiB HaBYaHHS.

3okpema, CTYAEHTW 3@ KOHTPAKTOM
3MOXYTb PErymnioBatM TEPMiH HaBYaHHS.
Hanpuknag, npuiuBMALLXTY HaBYaHHS 1 3a-
BepLuMTK Bakanaspar 3a 3 poku 3aMiCTb Y0-
TUPBLOX. YW HaBNaKk1 — OTpUMAaTH CTYNiHb 3@
6 pokiB. Lie gonomoxe hopmyBaTit 3pyuHmii
rpacik, SKLLO NpaLoeTe Yn Xo4eTe Npuginu-
TV BinbLUe yBaru NeBHUM npeameTam.

‘.
‘\ a ®
b

Bubpatu cneuianbHocTb Tenep Oyade
MOXIMBO MICNs NEPLUOrO YK ApYroro Kypey.
BcTynaeTe Ha neBHy ranysb, 1—2 poku Bu-
BYaeTe 3aranbHi npegMeTy, aani — subupa-
€T€ KOHKPETHY CrieLjianbHicTb, ika [0 AyLui.

Tapudum Ha cBiTNO i ras, AKUMMU
BOHU OyayTb 3 1 nucronapa

[ns pesiknx cnoxueayia cymn 3MIHATLCS

EnektpoeHepris

[ins HaceneHHst Tapudu Ha enekTpoe-
Heprito 3MiHunMes BRiTky, 3 1 yepBHs. 3apa3
Tapudn cknagae 2,64 rpH 3a kBr-rog. He-
3MiHHIM Tapud 3annLLNTLCS A0 3aBEPLLEH-
HS1 OManoBaNbLHOTO CE30HY.

Btim, ans He nobyToBMX CrOXMBauYiB
Tapud 3pocTe:

Ykp3aniaHnug: 668,96 rpH ans nepLuoro
knacy Hanpyrv Ta 843,45 rpH ans gpyroro;
«OTEK Kuiscbki erneKkTpoMepexi»:
638,61 rpH Ana nepworo kmacy Ha-
npyrm Ta 704,87 rpH Ana  gpyroro;
«OTEK KuiBcbki perioHanbHi  enekTpo-
mepexi»: 661,58 rpH ana nepworo kna-

cy Hanpyrw Ta 790,89 rpH ans gpyroro.
3€eKOHOMMTY Ha OnnaTi paxyHKiB 3a CBIiTNO
MOXYTb YKpaiHLi, ki MatTb [BO30HHWI
ninnbHUK, skuin 3 23.00 go 7.00 paxysa-
TMME eneKTPUKY 3a 3HWKEHUM Y [Ba pasu
Tapudom. B HivHi roguhn 3a kinosat Tpeba
nnatutu 1,32 rpH.

ras

BinbLuictb cnoxusauis — 98% — obeny-
rosye HadbToras, i Tapud Ha ras ans Hace-
NeHHs cknagae 7,96 rpH 3a kybometp. He
3MiHIOBAaTUMETHCSA BapPTICTb rady Sk MiHiMyM
Ao KkBiTHA 2024 poky. IHWi noctayanbHukL
HapaoTb ra3 3a Tapudamu 4o 9,99 rpH 3a
kybomeTp.
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Y KonoHuwuHi Bigkpunu «4yno micreuko»
ansa poauvH BIO i Tux, XTo BTpaTtMB CBOE XUTIO qepes BinHY B YKpaiHi

Y Hawinh rpomagi Biakpunu
«Yygo micteuko» Ans HanGinbLw
ypasnuBux nogen  noxunoro
BiKy 3 Ynmcna BHYTpPilLHbO nepe-
MileHux ocib, siki nocTpaxaanu
BiA BillHW.

[laHe wmicTeyko BrepLue BiAKpUIO
CBOI iBEpi ANS Ntofien 3 NiBAHA Ta CXo-
[y HaLoi KpaiHW, Ae HaceneHi NyHKT

3a3Hal0Tb KOPCTOKWX 060Tp|r||B

BoHo craHe MicleM niknyBaHHS,
[onoMory i MiATPUMKA HaliMeHL 3a-
XWLLEHUX NITHIX Niogen, ki BUMYLLEHI
Oynu 3anuLwnTK CBOT BOMIBKY.

[ns noTpeb 1oro MelukaHLjB Ha
BesonnatHin ocHosi OyayTb nepenba-
YeHi: cToMaTornorivHa kniHika, nepykap-
CbKi MOCAYrY, LEHTP rapsyoro xapyy-
BaHHsI Ta KiHoTEaTp.

Yomy Ha3sanu came «4yao micteu-
Ko»?

«Tomy, LLO Lie COBO 03Ha4aE came
T€, Wo Mu xoTinu 6 ans Bac 3pobuTy,
BUMOBHUTK SIKYCb BaLLy Mpit0, NOBEPHY-
M Te, Wo byno Tak 6e3xanbHo i xop-
CTOKO Yy BacC BKpaAeHO i AaTtu BigyyTTs
CNpaBXHLOTO AuBay, - 3a3Hauue Jlon
XeHCeH.

Taknit macluTabHWin NpoEKT CTaB
MOXTMBIAM 3aBLSKM HaLii cnisnpadi i3
HaLIMM aMepUKaHCHKUM pyrom Micte-
POM XEHCEHOM, SKWI € FONOBHIM [OHO-
pom B® «[lo YkpaiHu 3 no6oB'10».

Hawa rpomaga Takox nepebysana
nig okynadieto i Mu maemo ayxe bara-
TO PYMHyBaHb, MI Tak camo 3asHanu
ropst Sk i BCi, XTO 3apa3 nepebysae B
LyboMy MicTeuky. Mu pagi 3ycTpitn Bac
Ha TepeHax Halloi MakapiBcbkoi 3emni,

pagi, Wo BM CTanu YaCTMHKOK HaLloi
rpomagu.
3BepTaiocs  3i cnoamu  WWpoi
BasyHocTi go Mictepa [enn Jlos Xeh-
CeHa, afke 3aBAsku ioro besnocepes-
Hil ONOMO3i MW MaeMO Take 4ydose
MICTEYKO | MOXEMO HagaTh MpUXMUCTOK
019 NtoAei, SKi BTpaTuny CBOE XMTIO.
Takox xouy nogskysatu Gnarogii-
Homy choHay «[o Ykpaitn 3 ntobos'to»
3a Bally poboTy, siky BU NPOBENM 3aans
TOro, abu nioam i 3 WX perioHiB Ykpa-
THW TYT Manu NpUXMCTOK.
€0HaNMOCS  HaBKOMNO  BaXIMBUX
CcrpaB, ake ix Ha CboroaHi — Yumano!
Bagum TOKAP,
MakapiBCbKUI cenuLiHUn
ronosa

TPATYHWUW | BEIUMHUN LLNAX
(3 icTopil cena MOTUXWH)

Ceno MoTwkuH poaTalloBaHe Ha
Micyi cTapogaBHboro Mmicta MyTxup
— 00OpPOHHOTO MyHKTY Ha MigcTynax 4o
Kvesa. Mepwa 3ragka npo MoTuxuH
(MyTwxup 3rigHo niTonucy) 36eperna-
cs1 B Inatiickkomy nitonuci 3a 1161 pik.
Toni BenukwiA KHA3b KWIBCbKMIA I3sC-
nae-Mukonan [aBuooBuy «...Miwnu o
Binropoga Ha [ropoa] MyTuxup. ..»

LLle i cboroaHi Ha oKonMugsx cena
MOXHa 3HaNTW mam’saTkv TpuninbCbKOT
LmBiniayji, Ha 3axigHux kopgoHax Mo-
TUXWHA LLe 1 HWHI 30epernncs 3anuLuku
3miitoBnx Banie. Y LeHTpi MoTuxuHa €
[0Ci 3anuLK1 3aMKoBuLa (y CBIM vac
chopTudikaLiiHa cropyga Ha 3axigHux
kopzoHax Kuiscokoi aepxasu, y XVI-
XVII cT. Ha ropoguwi 6yno 3segeHo
MOTUXWHCbKUIA  3aMOK, WO Hanexas
BEMUKMM  KMIBCbKAM 3eMNeBnacHukam
MakapeBuyam, A0 HaLLOro Yacy He 36e-
pircs1).

3a AHgpyciscbkolo yrogotw 1667
p. Teputopis CcydyacHoi MakapiBLyHu
3HOBY yBiMWwna Ao cknagy Pedi [o-
CnonuToi, WO CMpUSNO BiLHOBMNEHHIO
BISANBHOCTI  rPeKo-KaTonMLbKoi  Liep-
KBM, OTUiB-BacumiaH, ki 3acCHOBYKTb
Ha [paBobGepexoki HOBI  MOHaCTMpi,
LiepkaM, LUKOMK, NOLUMPHOKOTL  KHUTU.
MoTwxkuH TOAI BXOAMB OO CMafKOBUX
BONOZiHb KHA3iB JTl060MUPCBKIX, sKi HE-
0[IHOPa30BO NiATBEPAKYBANN MAHOBI
npasa MiCLieBOi rpeKo-kaToNnLbKOI rpo-
mMagn Ha nofapoBaHi 3eMerbHi yrinas.
OpieHTOBHO y 1722 pouji Ha MicLi 6inbLu
AaBHbOI Liepkay OyB 3BegeHunin Xpam CB.
["eopris. B 1775 p. y rpamoTi BnacHuka
MoTuxuHa KHsI3s AHTOHIst Jlio6omup-
CbKOTO, MPO XpaM 3a3HaYaEeThCs: «...B
MOIX CMafKoEMHUX Yriaasx die uepksa
B MicTeuky MoTuxmHi, HassaHa cB. le-
oprisi ...». 1o 1794 poKy MOTUXWUHCbKa
LiepKBa Hanexana yHiatam.

AKTMBHa [inbHICTb  rpeko-kaTo-
NWLBKOI  LIepKBM NPWUBOAWTL [0  MO-
LUMPEHHS  HETPaauLIiHOI  ikoHorpadii
iKOHOMMCHMX 306paxeHb, 3paskoM Ans
HacnigyBaHHs Oynu, 3okpema, rpasto-

PN 3aXigHOEBPOMEMCbKUX  MalcTpiB
XV-XVII cTonitb. Tak 6yna cTopeHa
YKPAiHCbKUM MUTLEM iKOHA «XpuMCTOC
y Touuni», HamucaHa 3 pobotn na-
MaHzcbkoro rpaeepa lepoHiva Bipikca.
AneropnyHnin MoTuB Icyca Xpucra y Bu-
HOrpagHOMY TOYWAi — NPO CTpaXaaHHs
Icyca i noro xepTBy, Ky BiH NpUHIC Ans
Onara noacTea.

XpucToc y Toumni.

IkoHa 3 uepkBu c. Mo-
TxuH KuiBcbkoi obn. KiH.
XVII cT. (HauioHanbHUi Xxy-
DOXHIN My3en Ykpaiuum ).

3a3Bnyait ikoHn Takoro Tuny y Hi-
MeyumnHi, ®paHuii, Higepnaxgax, Yexii,
[NonbLLi NoknmMkaHi 3pobuTI Haronoc Ha
€MOL|iHY HACKYEHICTb 1 MOKNWKaHi Bpa-
3UTW rnspava. [koHonmcelb MOTUKUH-
CbKOI iKOHM 30BCIM iHaKLEe nokasye Liei
ctoxet. BiH He nparHyB Bpasutn rms-
pava ApamaTU3MOM CLiEHW, CMOKIlHO,
HaBiTb narigHo 300paxye ykpaiHCbKuiA
MaricTep CLeHy, NPUBHOCAYN B Hel ene-
MEHT NPOCTOAYLUIHOTO HApPOJHOTO CBITO-
cnpuiksTTs. Mpote B 06pas bora-Otus
MancTep [0fAae KBITKOBUIA Bi3ePYHOK,
LU0 Harazye yKpaiHCbKi HapOAHi BULLNB-
ku. A came KonbOpOBE BUPILLEHHS Mae
BaraTo CninbHOro 3 KOIOPUTOM YKpaiH-

CbKWX HACTIHHWUX PO3MKCIB ApYroi nono-
BuHn XVII cT.

Ha novatky XIX c1. MoTvxuH Hane-
aB nomiwmky LLinmaHoscskomy, y 1864
poui kolwTom napadisiH Ha Micyi cTapoi
Oyno 30ynoBaHo HOBY LiepkBy CB. I'eop-
ris. A B 1860 poui B MoTwxuHi Bigkputo
LiepkoBHOMapadisnbHy  LWKony, e B
nepLumit pik Hayanocst 20 Xnonuukis i
2 piBYnHKw. | 3acHoBHUKOM BYB HacTos-
Tenb micuesoi napadii T. Bonkos.

Xpam cB. ['eoprisi, Bigomuin B LieH-
TpanbHin  €Bponi  WwegeBpamMn  Joou
MpoceiTHUYTBa, OyB 3pyiiHOBaHWA B
20-x pokax XX CT. B yCi «pO3CTPifbHO-
ro» nucta Jleniva Monotosy (1922 p.)
woAo ianyHoi NikBifaLii CBALYEHNKIB,
norpabyBaHHs XpaMmiB i 3HULLEHHS LinX
nam’siToK eBPONENCHKOI KyNbTypu.

Cnig 3ayBaxuTi, LLO METPUYHI KHU-
A, KMIpOBI BiOMOCTI, CMOBIZHI po3nucy
Liepksy cB. [eopris MicTeuka MoTuxuHa
Kuiscbkoro nosity KuiBcbkoi rybepHii
30epiratotbes B LleHTpansHomy aep-
XaBHOMY apxiBi YkpaiHu.

lkoHy «XpucToc y ToumMni» Oyno
nepegaHo Ao  KuiBcbkoro  xymox-
HbO-MPOMMICIIOBOTO My3eto (Tenep — Ha-
L{ioHanbHUIA XyOOXHIN My3en YkpaiHu)
cesiLjeHnkoM C. XoasuubkuM, pig skux
3aBHa CMYXWB Y MOTWXMHCBKIN LIEpKBI.
BigToai BoHa € YacTuHoo noro oHao-
BOI KOMeKLji i yac Bif Yacy eKCnoHyeTb-
CSl'y BUCTABKOBWX 3anax.

PeniriiHy rpomagy Bigpoannn y
MoTvxuHi BXe 3a 4aciB BigHOBMEHHS
He3anexHocTi Ykpaitu, a came y 1994
poui. Mepwwmit yac GorocnyxiHHs Big-
NpaBnsnnNcs 'y NPUCTOCOBAaHOMY Mif,
Xpam npumiLeHHi, gonoku y 2010-x po-
kax KOLITOM napadisiH He 38enu TUNoBy
Liepkay.

Ha nouatky noBHomaciuTabHoro
BTOPTHEHHSI  POCIACHKMMM  BilCbKaMm
B YkpaiHy y 2022 poui ceno MoTmxuH
CTano BiAOMWM BCbOMY CBITOBi Yepe3
)XOPCTOKe BOWBCTBO POCINCbKMMM Biil-
cbkoBimMm ctapoctn cena O. CyxeHko
3 poguHoto Ta e Bins 30 rpomagsH.

ToMy 3aKOHOMIPHO, LU0 NICNS 3BiNbHEH-
Ha 3CY cena, MOTWXWHLi OCTATOMHO
BupiluMAM  no3byTucs  MoCcKOBCbKOrO
[Matpiapxaty, 14 TpaBHs 2022 poky
rpomMaja BIignoBiAHO 4O  MOAAHOrO
npoxaHHs byna nmpuitHaTa JO cknagy
[NepesicnaBcbko-BuluHeBCHKOI  enap-
xii MpaBocnasHoi Llepken Ykpainu 3
topucamkyii Ykpaincbkoi MpasocnasHoi
Llepkeun MockoBcbkoro [Matpiapxaty.
15 TpaBHs napadito BigBiaaB kepytumi
enapxieto  mutpononut  [lepescnas-
cbkuin i BuwwHescbkuit OnekcaHgp Ta
BigNpaBmB boXeCTBEHHY NiTyprito.

Lo

I'Iapa(plmwl cena Motu-
XWHa 3 HacTosTenem Ta Mu-
TpononutoMm OnekcaHApom
6ins uepkBu.

HuwHi  napadistn  o6’egHanucs
HaBKOMO HOBOTO HacTosTens (iepomo-
Haxa Inapist boryLpkoro), MatoTb fckpa-
BO BMpaXeHy MpOyKpaiHCbKy moauLito,
OepyTb aKkTMBHY ydyacTb Yy [OMNOMO3i
36poiiHnum Cunam Ykpainu.

Onbra KYOANACEBUY
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KOBinenHnn 2023 pik

LUboro poky BunosHunocs 15 pokis
3anoyaTtkoBaHoro nneHepy «Makapis
Ta OKOnuui», NiATPMMaHOro ToAilwHIM
ronoBor, a HUHiI genytatom MakapiB-
CcbKoi cenuwHoi pagu OnekcaHgpoMm
IBaLeHKkom.

3a Ui poksn B MakpiBCbKUX MieHepax B3snu
yyacTb BMAATHI YKpaiHCbKi MUCTLi Ta MWUCTKWHI,
30Kpema: HapoaHi XyAOXHWKM YkpaiHu AHgpii Ye-
BukiH, Mukona Ctparinat Ta 3acnyxeHi XyA0XHWKN
Ykpainu Anatoniin byptosuii, Irop MenbHuyyk, Mu-
konai KouyGei, Bacunb KopumHcbkuii.

Y toBinenHomy, 2023 poui, go Makaposa Ha
XVBOMMCHWA NNEeHep Npubynu: 3acnyxeHuit Xyaox-
HUK Ykpainn Cepriit Mo3Hsik, uneHu HavjioHanbHoi
CMiNKK  XyAoXHMKiB  Ykpaitnm ®ininn YopHobpos,
Anartonin [peseupkuit, Onekcanap [opoLueHko i
Pacim Ceigimos Ta xynoxHuku Cestocnas bastok,
Onekciit MkpTyaH, Cepriit I'purop'es.

OpraHi3aTopoM MUCTELbKUX 3ax0fiB, a came
— NneHepy, MalicTep-knacis 3 gitkamu 3arubnux 3a-
XWUCHUKIB YKpaiHW Ta BnarofiitHux ayKLioHiB, KOLu-
T Bif SKUX nepefaBannch Ta nepefaBaTMMyTbCs
ans notpeb 36poiHnx Cun Ykpaiu npotsrom 15
POKIB — € 3aCMy)eHuit XyAOKHUK YKpaiHu AHaTonii
Mapuyk.

MneHepyn y Makaposi BifbyBatoTbCs 3aBAskM
nigTpUMLi Hebaigyxmx ntofen fo 06pasoTBOPHOro
MUCTELTBA Ta ECTETUYHOMO BUXOBAHHSI YYHIBCHKOI
monogi. Lupa nogska 3a gonomory B npoBefeHHi

Y

4N
S aa

nneHepy ronosi rpomagcbkoi oprauisadii «Cnin-
ka yyacHukie Gonosux fiit MakapiBLymHuy Okcai
l'epacimeHko, BonmoHTepkam Jlobosi Maluoselb,
Mogmuni Tapapyk, Kaponini Kynikoscbkin, ManuHi
BoHaapesiit Ta Benuka BasuHicTb Bopucy Cymaky
— KepiBHUKY kadbe «KanepHay.

Y 2023 poui BMMOBHIOETLCH ABALUATb POKiB
MakapiBCbkilt kKapTuHHIl ranepei, ines CTBOPEHHs
AKoi HanexwuTb [06pouMHLI0, akagemiky, 3acny-
KEHOMY XyAOXHUMKY YkpaiHu Anatonito Mapuyky i
3aCTyMHUKy ronoBn MakapiBCbKoi panoHHOI paan
Anatonito ConomeHky.

B ranepei npeactaBneHi KapTWHU BUAATHUX
yKpaiHCbknx XynoxHukiB Bacunsa Jlonatu, Angpis
Yebukina, OnekcaHgpa [ybapesa, eopris Aky-
ToBMYa, Bacuns YebaHuka, Mukonn KomnaHus,
BanentuHa Cepreesa, Hatanii Hikonanuyk, Mu-
konn Crpartinata, Bonogummupa Kygkina, Bacuns
MepeBanbscbkoro, Mukonn PogiHa, Bacuna Kop-
YMHCHKOTO | CamMoro 3acHOBHWKa ranepei AHatonis
Mapuyka.

3 20 no 22 0BTHS LbOro poky B Makaposi
XYBOXHWKU-Y4aCHKA NNeHepy nucanu Kpaesuau
MicTa Ta OKonuLb NocTpaxaanux Big obeTpinie Ta
HaBanu okynaHTiB-mockoBuTiB y 2022 TpariyHoMy
Ans Ykpaiim Ta nioAcTea poy.

[MonneHepHa BUCTaBKa KapTWH Ta MUCTEL|b-
Kui aykuioH Binbynmucs 22 xoBTHS y peabiniTauiit-
HOMY BOMOHTEepCbKOMY LieHTpi Makaposa. AHato-
nin Mapuyk npeActaBuB Ha GrarofiiHniA ayKLioH
20 kapTuH 3 BnacHoi konekuii Ta poboTu gitei, ki
Bynv HanucaHi nig vac maiicTep-knacy. KapThm ai-
Tel Ta 0fHa kapTuHa 3 konekyjii Mapuyka 3HaiLunm
CBOIX MOLiHOBYBAYiB. AYKLiOH TpUBATUME NPOTATOM
TWKHSA OH-naiH. Kynytoun kapTuHu My nigTpyMae-
MO 3axuCHUMKIB i 3axucHuUb YkpaiHu, a KapTuHu
HanucaHi  Xy[OXHWUKaMK, yyacHUKamu nneHepy,
nonoBHATb MakapiBCbKy KapTuHHY ranepeto, sika
noctpaxpana nig yac 6ois 3a Makapie i notpebye
BiApOMKEHHS. Ha BiOKpUTTI NONNEHEPHOT BUCTaBKM
AnaTonin Mapuyk po3noBiB NpucyTHIM Npo icTopito
3aCHYBaHHS XMBOMUCHUX NNEHEPIB Ta CTBOPEHHS
MakapiBCbKoi kapTUHHOI ranepei.
3aBepLumBcs 3axig BucTynom Fepost Ykpainu,
naypeata AepxasHoi npemii iveHi Tapaca Lles-
YeHKka, HapogHoro aptucta Ykpaiuw, npodecopa
Anatonis ManamapeHka, kv BipTYO3HO | HATXHEH-
HO MpogeknamyBaB noeTuyHui Wwepesp Kobsaps
«YepHeLb.
Onnucky TpuBanu AOBrO Ha agpecy HapoaHo-
[0 apTMCTa Ta OpraHi3aTopiB Ta Y4aCHWKIB XWBOMMUC-
Horo nneHepy «Makapis Ta okonuui 2023».
Maemo Hagito, o mucTeLbki 3axoan B Maka-
POBi MaTUMyTb NPOAOBXEHHS i B NPUILELLHI POKU.
AHaroniih OPEBELIbKUN,
Y4YacHUK nneHepy

Y Hepinto Bin6yBcA yTOONLHUI TYPHIP
nam’aTi OpyeHka B M. BopoasiHka, ae B3sanu
yyacTb BuxoBaHLUi cekuii pyToony ®CK «Ma-
KapiBcbka rpomaga» (TpeHep PomaH Fonosa-
THOK)

5. ®K «Hemiwwaese»

3a nigcymkamu TypHipy
«4epBOHi» B3AnM cpibno, a
KOBTI» NoOCinK 4-Te MicLe.

Kpaworo rpaBus otpu-
mas Mopoko IBaH.

KomaHau-y4acTHukm:

1. CK «tOniop» (4ep-
BOHi)

2. CK «tOniop» (xoBTi)

3. OK «bopogasHka»

4. OK «KopocTeHb»

3 4 no 16 XOBTHA NpoXoAMB 4YeMmnioHaT
€Bponu 3 napaBonenbony cepen crnoprcme-
HiB 3 ypaXXeHHAMW OMOPHO-PYyXOBOro amnapa-
Ty B iTaniicbkomy micti Kaopne, ne B3sAnu
yyactb crnoptcmeHu 3 MakapoBa - 6patu AH-
Apin Ta PomaH Mpuiwenu

12 pHiB nocninb NpUXUNbHVKM Ta BGOMIBaNbHUKA 3aTa-
MyBaBLUM NMOAMX CMOCTEpiranu 3a irpamn yKpaiHCbKoi HalLli-
OHarnbHOI 30ipHOI komaHAW. Y 3maraHHsx B3snu yyactb 10
XiHoumx i 12 yonosiumx 36ipHUX kOMaHa, siki Goponucs He
n1Le 3a TUTYN YemnioHis €Bponu, a i1 3a niyensio Ha lNapa-
nimniagy-2024.

Yonosiva napasoneibonsHa 36ipHa komaHaa nposena 8
HaacknagHuX irop Ta Bubopona TpeTe MicLe.

Bitaemo Hawmx nepemoxuis! Lle HaacknagHa Ta gyxe
BaxnnBa Ans BCix nepemora! Bam Boanoca nokasatv BCiM
CBOI MOXNMBOCTI, 3gi6HOCTI, TanaHTy i BMiHHS! Muwaemocs
Bamy Ta 3aXOMMOEMOCS BaLLOK CUMOKD AyXy!

1 (R |

IHdb. MakapiBcbKOi cenuwHoi paau
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MoHepinok, 30 )XKOBTHSA

Cxig CoHusa 6:46

3axig 16:42

TpuBanictb aHsa 9:56

CTB
9.00 T/c «Anbnincekuit
naTpynb» (16+)
10.55 T/c «AreHTn
CcrnpaBeanvBoCTi»
13.40 T/c «Cninax» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Cnig» (16+)
21.50 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)
23.50 T/c «AreHTu
CcrnpaBeanvBoCTi»
Kanan «2+2»
6.00 «Dxenai»
6.50 T/c «Onep 3a Bu-
KnmKom-2» (16+)
10.45 T/c «OpHa

poauvHa. Becinna»
12+
14.50 «3ary6neHui

CBIT»

16.45 NPEM’EPA! «3a-

OneHnn ceiT»

17.50 «ObepexHo!
Denk»

18.55 NMPEM'EPA!
«ObepexHo!
Deriky

20.00 T/c «KosumpHe
Mmicue» 16+§)

21.55 X/ «CoHue, wo
cxoauTby (16+)

0.35 T/c «Onep 3a BU-
Krmkom-6» (16+)

2.15 «3arybneHuin cBiT»

TEJNENPOIrPAMA

HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
[OMi»

9.00 «Bunagkosuii
CBiJOK»

10.30 «Top Shop»

11.05 «Peunok»

12.45 «Bunagkoswii
CBIJOK»

13.45 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peygok»

19.00 «IcTopii BiiHW»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peyvnok»

0.40 «IcTopil BiiHW»

0.55 «Bunapgkosuit
CBiOK»

1.45 «[Mpaega KutTS.
MpodbeciiiHi Gankm»

Enter-cpinbm
6.00 X/db «Yonosiui
icTopii»
7.10 «TenemarasmH»
7.40 M/cp
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «YkpaiHa Bpaxae»
9.20 «TenemarasuH»
9.50 «YkpaiHa Bpaxxae»
10.15 «KopvcHi nopagy»
10.45 «3ipkoBi Aoni»
11.25 «TenemarasuH»
11.55 X/p «Mamo, s
NbOTYMKA MOOMo»
13.30 «TenemarasuH»
13.45 T/c «onosHui
nigo3proBaHU»
17.30 T/c «Poscnigy-
BaHHst Mepgoka»
22.50 T/c «'onoBHMiA
Nigo3ptoBaHNN»
2.35 «3ipkosi goni»
TET

6.00 T/c «Mpubyneub»
7.00 CHigaHok 3 1+1

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 06MeXEeHHS.

« 2 kateropist («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

9.30 bnnxkye o 3ipok

11.00 T/c «Kacn» (16+)

15.00 MaHsHKa-censiHka

17.00 Mos cyneppoau-
Ha. HoBuin ce3oH

18.00 T/c «Bcturnytm
0o 30»

20.00 X/t «CyTiHKN»

16+

22.20 X/cb «Apmare-
OOH» (16+)

1.20 OpgHoro pasy nig
[NonTtaBoto

2.20 TaHbka i Bonogbka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «MiHst0 XiHKy»
Cepus

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHst0 XiHKY 6»

11.00 «MiHst0 XiHKY 7»

15.10 «MiHst0 XiHKy 13»

16.10 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «[oBOpPUTL BCA
KpaiHa»

20.30 Opama «XKiHo-
yun nikap. Hoee
Xnttsa» 25 C.

BiBTOpokK, 31 )XOBTHA

Cxig CoHusa 6:47

TpueanicTtb gHA 9:53

3axig 16:41

CTB

7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTI

8.00 T/c «Anbnincekuii
natpynb» (16+)

10.50 T/c «AreHTun
CnpaBeanBOCTI»

13.40 T/c «Cnina» (12+)

17.00 T/c «Cnig» (16+)

18.55 CynepMama

20.00 T/c «Cnig»
(16+)

21.50 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)

23.50 T/c «AreHTH
crnpaBeanvBoCTi»
(12+)

Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

7.30 T/c «CSI: Micue
37104nHY» (16+)

14.00 «3arybneHun
CBIT»

18.00 X/cp «[eHb,
konu 3emns 3ynu-
Hunacby (16+)

20.00 T/c «KosupHe
micue» (16+)

21.50 X/db «[xoH
Kaptep: Mix aBox
cBiTiB» (16+)

0.15 T/c «Onep 3a Bu-
KIMKOM-6» (16+)

2.10 «BarybneHui cBiT»

3.00 «IHdopmaLiiHuiA
MapadoH «EaunHi
HOBUHW»

4.45 «[xepai»

HTH

5.20 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
LOMi»

9.00 «Bunaakosuit
CBIIOK»

10.30 «Top Shop»

11.00 «Peynok»

12.45 «Bunagkosui
CBIIOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTanicT»

17.15 «Peynok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peygok»

0.40 «IcTopii BiiHW»
0.55 «Bunagkosuii
CBiOK»
1.45 «[paega xuTTS.
MpodpeciiiHi 6arnkm»
2.45 «Pe4voBuin nokas»
4.55 «TaemMHULI KpUMi-
HanbHOro CBITY»
Enter-cpinbm
6.00 «KopwucHi nopagmn»
7.10 TenemarasuvH
7.40 M/
7.55 «3ipkosi goni»
8.35 «YkpaiHa Bpaxae»
9.20 TenemarasvH
9.50 «YkpaiHa Bpaxkae»
10.10 «KopwucHi nopagm»
10.45 «3ipkoBi goni»
11.25 TenemarasuH
11.55 X/cp «Taki kpa-
CUBI ntogn»
13.30 TenemarasuvH
13.45 T/c «lonoBHuiA
nigo3proBaHNny

17.30 T/c «Poscnigy-
BaHHs Mepgoka»

22.50 T/c «FonoBHui
nigo3proBaHNNy

2.35 «3ipkosi goni»

TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 bnnxkye Ao 3ipok

11.00 T/c «Kacn» (16+)

15.00 NaHsiHKa-ce-
nsHKa

17.00 Mosi cyneppoau-
Ha. HoBwin ce3oH

18.00 T/c «BcTurHytm
0o 30»

20.00 X/ «CyTiHKN.
Cara: Monogau
Micsub» (16+)

22.25 X/ «KiHrcmeH:
TaemHa cnyxba»
(16+)

0.50 OgHoro pasy nig
MonTtasoto

1.50 TaHbka i Borogbka

2.20 OpHoro pasy nig
MonTaBoto

KaHnan «1+1» YkpaiHa.

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHst0 XiHKy 6»

11.00 «MiHs10 XiHKY 7»

15.10 «MiHst0 iHKy 13»

16.10 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «l'oBOpUTL BCS
KpaiHa»

20.30 Opama «KiHo-
yunn nikap. Hoee
XKUTTA» 26 C.

21.15 Opama «XKiHo-
yunn nikap. Hoee
XKUttax» 27 c.

22.15 «CBiT HaBMBOPIT»

1.40 «lHdbopmaLiiHuii
mMapadoH «EaunHI
HOBUHW»

5.35 «MiHst0 XiHKY 7»
12 c.

Cepepna, 1 nuctonaga

Cxin CoHus 6:49

3axig 16:39

TpuBanictb aHa 9:49

CTB
7.00 PaHok y Benuko-
My MiCTI
8.00 T/c «AnbnincbKuii
naTpysnb» (16+)
10.50 T/c «AreHTn
crnpaBeanMBoCTi»
13.40 T/c «Cnina» (12+)
17.05 T/c «Cnig» (16+)
18.55 C/ynepMama
20.00 T/c «Cnig»

(16
21.55 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)
0.00 T/c «AreHTn
crnpaBeanvBoCTi»
(12+)

Kanan «2+2»
6.00 «xenai»
7.05 T/c «CSI: Micue
31104mHy» (16+)
9.50 T/c «CSI: Micue
3noYmHy» (16+)
13.15 «3arybnenun
CBIT»
17.10 X/cp «Bes 06-
sy (16+)
20.00 T/c «KosupHe
micue» (16+)
21.50 X/dp «3Haku»
16+

(16+)

23.50 T/c «Onep 3a
BUKITMKOM-6»
(16+)

1.45 «3arybnenun
CBIiT»

3.15 «IHdopmauinHui
MapadoH «EaunHI
HOBUHW»

HTH

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «CTpax y TBOEMY
[OMi»

9.00 «Bunagkosui
CBIgOK»

10.25 «Top Shop»

11.00 «Peygok»

12.40 «Bunapkosuii
CBiIOK»

13.35 T/c «CwmepTb y
pato» (16+)

15.35 T/c «MeHTanict»

17.15 «Pevpok»

19.00 «IcTopii BirtHW»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTanicT»

23.00 «Peypok»

0.45 «llykato Tebe»

1.00 «Bunaakosui

CBIOOK»

1.50 «[lMpaBga XuTTs.
MpodbeciiiHi Gaikm»
Enter-cbinbm

00 KopwucHi nopaamn

10 TenemarasuH

40 M/

55 3ipkosi goni

35 «YkpaiHa Bpa-
xae»

20 TenemarasuH

50 YkpaiHa Bpaxae

0.20 KopuicHi nopagm

1.10 3ipkosi goni

1.50 «TenemarasunH»

12.20 X/dp «Hebes-

rpilHniA» (16+)

13.35 TenemaraswvH

13.50 X/db «[Mpo npuH-

Liecy HAcouyky i nita-
t040ro YoboTapsi»

6.
7.
7.
7.
8.
9.
9.
1
1
1

15. 25 X/ «3anosit
YPELIbKOro aruy»

17. 00 /c «Poscnigy-
BaHHA Mepgoka»

0.00 X/¢p «Butea 3a
Pum»

1.25 X/op «BinsHo4vka
Ta Posouka»

TET

6.00 T/c «[Mpubynewpb»

7.00 CHipaHok 3 1+1

9.30 bnvxye o 3ipok

11.00 T/c «Kacn» (16+)

15.00 MaHsiHka-ce-
nsHKa

17.00 Mos cynep-
poavHa. Hosuia
CE30H

18.00 Té% «BcTurnyTtn

0o 30»

20.00 X/d «CyTiHKM.
Cara: 3ateMHeH-
Hs» (1 64{2

22.20 X/ «KinHrc

MeH» (16+)

0.50 OgHoro pasy nig
MonTtasoto

1.50 TaHbka i Bo-
noabka

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHst0 >iHKy 10»

12.30 «MiHs10 XXiHKY 7»

13.50 «MiHsito >xiHKy 8»

15.10 «MiHsit0 XiHKy 13»

16.10 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «['oBOpUTL BCS
KpaiHa»

20.30 Opama «>KiHo-
4yui nikap. Hoee
KUTTSA»

22.15 «CBIT HaBMBOPIT»

1.40 «lHdbopmaLiiHuii
MapadoH «EanHi
HOBUHU»

5.40 «MiHst0 XiHKY 8»

YeTBep, 2 nuctonaga

Cxin CoHus 6:51

3axig 16:37

TpusanicTtb gHs 9:46

CTb
7.00 PaHok y Benmko-
My MiCTi
8.00 T/c «Anbnincekuii
naTpynb» (16+)
10.50 T/c «AreHTn
cnpaBefnuBOCTI»
13.40 T/c «Cnina» ( 2+)
17.00 T/c «Cnigy (16+)
18.55 CynepMama
20.00 T/c «Cnig»

21 .5(0 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)

0.50 T/c «AreHTn
CrnpaBeanvBoCTI»
(12+)

Kanan «2+2»

6.00 «Oxenai»

7.00 T/c «CSI: Micue
3noYmHy» (16+)

13.10 «3arybneHun
CBIT»

18.00 X/ «[Mepci
[>xekcoH: Mope
YY[OBUCHK»

20.00 T/c «KoanpHe
Micue» (16+§J

21.50 X/¢p «Hapog-
)KezHHH [pakoHa»

(12+)

23.40 T/c «Onep 3a
BUKITUKOM-6%»
(16+)

1.35 «3arybneHun
CBIT»

3.05 «IHdopmaLiiHuin
MapadoH «EaNHI
HOBUHW»

HTH

5.20 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «CTpax y TBOEMY
OMi»

9.00 «Bunaakosuit
CBIIOK»

10.30 «Top Shop»

11.00 «Peygok»

12.40 «Bunagkosui
CBiIOK»

13.40 T/c «CmepTb Yy
pato» (16+)

15.40 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)

17.15 «Peygok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y

pato» (16+)
21.20 T/c «MeHTa-
nict» (16+)
23.00 «Peyvnok»
0.45 «IcTopii BiltHU»
1.00 «Beuip. Migcym-
Kn»
3.00 «PevoBuii gokas»
Enter-cpinbm
6.00 KopucHi nopaam
7.10 TenemarasviH
7.40 M/
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa Bpaxkae»
9.20 TenemarasuvH
9.50 YkpaiHa Bpaxae
10.15 KopwucHi nopaam
10.50 3ipkosi goni
11.30 «TenemaraauH»
12.00 X/cp «HopHa
gonuHa»
13.40 «TenemarasuH»
13.55 X/ «binsiHouka

Ta Posoyka»
15.15 X/¢p «butea 3a
Pum»
16.50 T/c «Poscniay-
BaHHA Mepgoka»
23.50 X/dp «Oakun»
1.40 «YkpaiHa: 3abyta
ICTOPIA»
2.25 Bipkosi goni
TET

6.00 T/c «Mpubyneub»
7.00 CHigaHok 3 1+1
9.30 bnnxye o 3ipok
11.00 T/c «Kacn» (16+)
15.00 MaHsHka-censiHka
17.00 Mos cyneppoau-
Ha. HoBwi1 ce3oH
18.00 T/c «Bcturnytn
0o 30»
20.00 X/db «CyTiHKK:
CaitaHok 1» (16+)
22.10 X/ «CmepTb
Ha Hini» (16+)

0.40 OpgHoro pasy nig
MonTaBoto

1.40 KpaiHa Y 2.2

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3
1+1»

9.30 «MiHst0 xiHKy 10»

12.25 «MiHsito >iHKy 8»

15.10 «MiHst0 >iHKy 13»

16.10 «CimenHi me-
nogpamu - 6»

18.10 «l'oBopuTL BCS
KpaiHa»

20.30 Opama «XKiHo-
ynin nikap. Hose
KUTTSA»

22.15 «CBiT HaBMBO-
piT»

1.40 «lHdbopmaLiiHuiA
MapadoH «EauHi
HOBUHU»

5.40 «MiHst0 XiHKy 8»



3 (11290), 27 xoBTHa 2023 MAKAPIBCbBKI BICTI

M’aTHuusa , 3 nuctonaaa

Cxin CoHus 6:52
TpusanicTtb gHs 9:43

3axig 16:35

CTB

7.00 PaHok y Benuko-
MY MiCTi

8.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

13.40 T/c «Cnina» (12+)

22.00 T/c lNoBepHEHHs1
no cebe 1(16+)
Kanan «2+2»

6.00 «[Dxepnai»

6.50 T/c «CSI: Micue
3M04MHy» (16+)

10.15 T/c «CSI: Micue
3n04nHy» (16+)

13.00 «3arybneHun
CBIT»

14.50 X/ «Kpeno
BOWBLi» (16+)
17.00 13 Typ WY «[u-
Hamo» - «Llax-

Ta;;(»

19.00 X/dp «Miununi
ropiwok» (16+

21.40 X/db «MiuHui
ropitlok-2» (16+)

/b «Be3 06nmy-

ysiy (16+)

2.35 «3arybnexuit
CBIT»

3.15 «IHdopmaLinHuit
MapadoH «EaunHi
HOBUHU»

HTH

5.25 «Peygok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Ctpax y TBOEMY
OMi»

9.00 «Bunaakosui
CBIgOK»

10.25 «Top Shop»

11.00 «Peugok»

12.40 «Bunaakosuii
CBIIOK»

13.40 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

15.35 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

17.15 «Peynok»

19.00 «lcTopii BirHW»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

21.20 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)

23.00 «Peupok»

0.40 «lUykato Tebe»

1.00 «BunagkoBuit
CBIiJOK»

1.55 «[NpaBaa xutrs.
MMpodpecivini
Gankmn»

2.50 «PevoBuin gokas»

4.55 «TaemHUUI KpUMi-
HanbHOro CBITy»
Enter-cpinbm

6.00 X/¢p «ManeHbke
KUTTS»

7.10 TenemarasuH

7.40 M/cb

7. ipkoBi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxae»

9.20 TenemarasvH

9.50 YkpaiHa Bpaxae

10.15 KopwucHi nopaaun

10.50 Bipkosi goni

11.30 TenemarasuH

12.00 X/ «[MoeT i
KHSDKHa»

13.30 «TenemarasuH»

13.45 X/ «Ak BUnTH
3aMmix 3a Kopo-
na?»

15.10 X/cp «Jdaku»

17.00 T/c «Poscniay-
BaHHA Mepgoka»

0.00 X/dp «3anosit
TYpeLbKOro arm»

1.35 «Ykpaina: sabyta
icTopisi»

TET

6.00 T/c «IMpubyneup»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 Bnnxye po 3ipok

10.30 T/c «Kacn» (16+)

12.30 M/db «PognHa
ApamciB»

14.15 M/¢p «PognHa
ApamciB 2»

16.00 A nobnto YkpaiHy

18.00 Jlira cmixy

20.00 Nira cmixy.
BonoHTepcbkuii

OecaHT 2
22. 00 T/c «Mpuroan
Eaemnepa i Cyca»

(16+)

0.00 ByHkep (16+)

1.00 OpHoro pasy nig
MonTasoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

7.00 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHsito xiHky 10»

12.30 «MiHsit0 XiHKy 8»

15.20 «MiHst0 >xiHKy 11»

16.40 «MiHs1t0 xiHKy 12»

18.15 «'oBOpPUTL BCSA
KpaiHa»

20.40 «Pik. XepcoH» 1 c.

21.45 «Ctoimo»

22.45 X/ «YaknyHka.
Mosenutenbka
TEMPSABU»

1.00 Mpwurogm «3orno-
TOBOMOCKa»

2.45 «EanHI HOBUHU»

Cyb6oTa, 4 nuctonaga

Cxig CoHus 6:54

3axig 16:34

TpuBanicTb gHs 9:39

CTb
5.15 T/c «Cnig» (16+)
7.55 lMNekenbHi 60-
poLLUHa 3 EBreHom
KnonoteHkom
8.50 HenmosipHa
npasga npo 3ipok
10.05 lMNekenbHi 60-
poLLHa 3 €BreHom
KnonoteHkom
11.05 T/c «Cnip» (16+)
19.00 Macteplled
12+
22.55 lNMekenbHi 60-

Kanan «2+2»

6.00 «Oxenai»

9.05 «3arybneHun
CBIT»

14.05 X/cp «TpoH:
Cnafok»

16.40 X/¢p «PeanbHa
cTanb»

19.00 X/dp «MiyHumi
ropilok-3» (16+)

21.20 X/dp «MigHuin
ropiLlok-4» (16+)

0.00 X/dp «Mepci
[>xekcoH: Mope

HTH
5.20 «Peygok»
6.50 «Top Shop»
8.00 «Bunagkosui
CBIZIOK»
9.30 «BuHyBaTLlj BiHW»
9.50 «OcTaHHin aeHb
avkTatopa»
10.10 «Top Shop»
10.45 «Peypok»
12.25 X/ «pa B
YOTUPY PYKU»
14.25 X/ «[Mik-Mik»
16.10 «JlereHam kap-
HOrO PO3LLYKY»
17.15 «Peugok»
19.00 «TyT Jlrogn»
19.40 T/c «"apHa
apyxuHay» (16+)
23.50 « TaeMHWLI CBITY»
0.50 «Bunagkosuit

Mpodpeciiini
Ganku»
2.45 «Pe4voBuin nokas»
Enter-cpinom
5.35 X/ «CnoBigb
[oH XKyaHa» (16+)
7.10 TenemarasuH
7.40 M/
7.55 Bipkosi goni
8.35 «YkpaiHa Bpaxxae»
9.20 TenemarasuH
9.50 «YkpaiHa Bpaxae»
10.10 «KopwucHi no-
pagun»
10. 50 3IpKOBI aoni
11.30 «TenemarasmH»
12.00 X/cb «nsa no-
MaLLHbOrO OTHMLLI@»
13.30 X/dp «Taka nisHs,
Taka Tera ociHb...»
15.00 T/c «[onoBHui

0.10 X/dp «Xnonyukm 3
Bynuui Mana»
1.50 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopis»
2.35 Bipkosi goni

TET

6.00 M/c «l'y6ka Bob
KeagpatHi LUTaHu»

6.30 M/c «MoHcTpu
npoTU NPUBYmbLIB»

7.00 CHigaHok 3 1+1

9.30 bnnxye go 3ipok

10.30 M/cb «LLiepriok
Homey»

12.15 X/ «KiHrc
MeH» (16+)

14.45 X/ «CmepTb
Ha Hini» (16+)

17.15 X/dp «CyTiHkn.
Cara: 3ateMHeH-
HSI» (16*8

19.35 X/dp «CyTiHku:

CBiTaHOK 2» (16+)

23.55 T/c «Mpuroamn
Bamnepa i Cyca»
(16+)

1.55 OpgHoro pasy nig
MonTaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CBiT HaBMBOPIT»

7.00 «CHipaHok.
BuxigHniny

9.30 «CBiT HaBMBOPIT»

11.20 Opama «XiHo-
4um nikap. Hose
KUTTA»

19.30 «BeuipHin kBap-
Tan 2023» 7 c.
21.30 «KiHouunin kBap-
Tan 2021 Ne5»
22.50 «KiHouuni kBap-
Tan 2021 Ne6»
0.10 «CBiT HaB1BOPIT»

poLLHa 3 €BreHoM YyOOBUCHK» cBigok. Haekono nigo3proBaHNIY 1.40 «lHbopmaLiiHniA
KnonoTteHkom 2.00 «3arybneHnuit CBITY» 18.50 T/c «Poscniay- CaiTaHOK 1» (16+) MapadoH «EaNHI
23.55 3BaHa Beyepsi CBIT» 1.45 «[paBpa xuTTs. BaHHSA Meppgoka» 21.45 X/ «CyTiHKM: HOBUHW»
HTH Enter-cbinbm Kanan «1+1» YkpaiHa

Hepina, 5 nuctonaga

Cxin CoHus 6:56

3axig 16:32

TpuBanicTb gHs 9:36

CTB

5.15 T/c «AreHTun

CrnpaBeanvBOCTI»
9.30 Macreplled (12+)
13.25 CynepMama
18.00 T/c «AmeTtucro-

Ba CEPEXK» 12+)
21.50 TaemMHUui
23.00 OHK. CBOIIS‘I 2+
0.10 TaeMHMLu OHK

(12

1.30 CnquTBO BedyTb
eKkcTpaceHcu
Kanan «2+2»

6.00 «[Dxenai»

7.35 «3arybnenui
CBIT»

13.45 X/ «Bonopap
mopis: Ha kpato
CBITY»

16.15 X/cp «PaTiBHUKY
(16+)

19.00 X/cp «MiuHwi ropi-
LUOK: [apHWI OeHb,
abun nomeptny»

20.55 X/d «Ocobnuea
OyMKa»

23.45 X/ «YeTBep-
TUA» (16+)

2.15 «3arybneHui caiT»

3.00 «IHdopmaLinHwuii
MapadoH «EaunHi
HOBUHW»

5.20 «Peugok»

6.50 «Top Shop»

8.00 «Bunagkosui
CBIJOK»

9.00 «Bunagkosuin
cBigok. Haekono
CBITY»

10.00 «Top Shop»

10.35 «Peygok»

12.10 T/c «lapHa
apyxuHa» (16+)

16.10 «JlereHam kap-
HOrO PO3LUYKY»

17.15 «Peypok»

19.00 «BuHyBaTLi BiliH/»

19.20 «OcTaHHiln aeHb
avikTatopa»

19.50 X/cp «'pa B
HOTUPY PYKU»

21.50 X/ «Mik-Mik»

23.30 «TaeMHWL CBITY»

1.15 «TyT ITogu»

5.40 X/ «MoeT i
KHSDKHa»

7.10 TenemarasvH

7.40 M/p

7.55 Bipkosi goni

8.35 «YkpaiHa Bpaxae»

9.20 TenemarasuH

9.50 «YkpaiHa Bpaxxae»

10.20 KopwcHi nopagmn

11.20 «TenemarasmH»

12.00 3ipkosi goni

12.30 X/¢p «YkpageHe
Lacra»

15.00 T/c «lonosHuiA
nigo3proBaHNy

20.45 T/c «Po3scnigy-
BaHHs Mepgoka»

0.10 X/ch «3aragkosuii
nacaxvp»

1.50 «YkpaiHa: 3abyta
ICTOPIA»

2.35 Bipkosi goni

TET
6.00 M/c «T'y6ka Bob
KeagpartHi LUtaHn»
6.30 M/c «MoHcTpu
npoTn NpubynbLiB»
7.00 CHipaHok 3 1+1
9.30 Bnnxxye po 3sipok
10.30 M/c «MoHcTpum
npoTn NpubynbLiB»
11.00 M/d «PoguHa
ApawmciBy
12.45 M/cp «PognHa
ApamciB 2»
14.30 X/dp «CyTiHKkn»
16.45 X/dp «CyTiHkn.
Cara: Monogun
micsiub» (16+)
19.00 A niobnto Ykpainy
21.00 X/ «Kpyenna»
23.50 X/ «EnBapa
Pykun-Hoxwuui»
1.50 OgHoro pasy nig
MonTaBsoto

6.30 «CBiT HaBUBOPIT»

7.00 «CHigaHok.
BuxigHniny

9.30 «XKutTa BigoMmnx
nogen 2023»

11.40 «CsiT HaBMBOPIT»

16.05 X/dp «YaknyHka.
MoBenuTtenbka
TEMPSABU»

18.30 X/¢p «Mapkep»

21.00 X/db «IMnaH BTeui»

23.10 Sk yrpaiHCsk
reTbMaH po3ovB
MOCKOBCHKE BINCbKO?
«PearibHi icTopil 3
Axivom [anivosumy

23.35 Kum kosaku 6ynm
Hacnpaegi? Bpaxa-
to4a i HannorivHiLa
Bepcist «PearnbHi
icTopii 3 AkiMom
laniMoBmm»

Mica4yHuM acTponporHo3s

Ha 28 XoBTHSA. Yac xapak-
TEPU3yeTbCA MiABWLLEHOK  iMMYmb-
CMBHICTIO — He BAaBaiTecs 4o kpail-
HOWB, He pearyiTe Ha 30BHILLHi
nogpasHuku. Kpalle vacrtiwe gyma-
TV NPO CMOKiiA i hinbTpyBaTH CNOBa,
SKi MOXYTb MPO3BYYaATH BrOSIOC.

Ha 29 xoBTHA. OuikyiTe
MPUEMHUX CIOPNPW3IB Y MaTepianb-
Hil cepi. Lle moxe 6ytu BurigHa
yroga, abo npocTo 3HaWaeHi rpoLi
nocepep Bynuuj. 0noBHe — He BTpa-

4aTy MOXKIMBOCTI.

Ha 30 oBTHA. [locuTb rap-
MOHIHWIA AeHb. Yce nepebysae B
piBHOBa3i. 3BEpHiTb yBary Ha BUKO-
HaHy poboTy 3a XOBTEHb i 3p0obiTh

BaXXIMBi BUCHOBKM.

Ha 31 xoBTHA. OcTaHHiN
AeHb 0biuse ByTn cnpusTiMBUM —
yac 3aBeplUyBaTV BCi CBOI CrpaBy

i 3aMUCMIOBATUCS MPO  MOYMHAHHSI.
Lle moxe OyTi HOBWIA BKA ChopTy,
BisHec abo x CTOCYHKM.

Ha 1 nuctonaga. Ha nova-
TOK Micsug npunagae CnpusTInBuiA
[eHb. 3aliMiTbCs YUMOCh HOBUM ab0
CKOHLIEHTpYIATE yBary Ha BaxmnmBuXx
nuTanHsx. Mpobnemu BupiwysaTh-
MyTbCS NIETKO.

Ha 2 nucTtonaaa. BigHocHo
HeNTpanbHUil JeHb — He YekaiiTe
[1Ba, ane CTexXTe 3a BiAHOCMHaMM
i3 noabMK, ki Bac 0TOuYyl0Tb. IM-
MyNbCUBHICTL MOXe MpWU3BECTU 10
HeronpaBHOr0O — He HamaraiTecs
3'AicyBaTH CTOCYHKM.

Ha 3 nucTonapa. Hespga-
nMit geHb ans Toro, wob 6paty
kpeouTt abo faBatv nosukn. € 1iMo-
BiPHICTb, WO 3aMoBITHWUX TpoLen
Ginblue He byae B pykax.

cin, l'eopriin, JemeHTin, €8-

OGupaemo iM’a ana AUTUHMW.
XTO CBATKYE iIMEHUHUN
28 XXOBTHSA - 3 nucTonapa

reHiin, €rop, IBaH, J1eoHTiit,

28 xoBTHA - Ada-

Hacit, [enuc, [Omutpo,
fOxum, IeaH, Jlyk'sH, Ce-
MeH, AH.

29 xoBTHA - Onek-

Lpiit,
Wocwn, Nyka, Mukona, Ce-
meH, Cepriin, ®egip, deaip,
tOniaH, €nunsaseta, €dpo-
CuHis, 3nara.

IOmutpo,
Cepriit, ®enikc, AH.

AH.

30 KoBTHSA - Onek-
caHgp, AHapii,  AHTOH,
Oem'sH, Wocun, Kysbma,
JleoHTin.

31 XOBTHSI - AH-
laBpuno, [asug,

1 nwucronapa -
[BaH, JleoHTiit,

2 nuctonaga -
Onekcangp, Aptem, [ep-
maH, IBaH, [leonin, Mu-
xaino, Muwukona, [laBno,
Metpo, AH, ApiHa, IpuHa,
MatpeHa.

3 nucronapga -
Onekcangp, Onekcinn, AHa-
Tonin, Apkagin, Bacunb,
Bonoaumup, Bonbaemap,
leopriit, Oem'sH, Omutpo,
€rop, 3axap, IBaH, InapioH,
KoctsiHTuH, Mukona, Cep-
rin, Teogop, ®egip, KOniaH,
Akis, AH, A3a, Menares.
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CBATA 0O MY3UKU JTIOBOB!

Yci My 3BUKNK, WIAHOBHI YMTaui, WO Hac 3paHKy U A0 Houi (a
Aekoro i BCro Hiu!) cynpoBoaxye my3uka. B TpaHcnopri, Booma
Ha KyXHi, B kKOMnaHii, Ha poboTi nia Yac 06iAHLOI NnepepBu, Ha
nporynsiHui B napky — Bcioau. | ona Hac ue ctano HacTinbKku
3BUYHUM, LLO iHKONX MU CNPUIUMAEMO ii NPOCTO SIK (pOH HaLuoro
XKUTTA, IK HEBMAUMY OOMOMOry B po6oTi abo B «po3cnabneH-
Hi» gywi nig 4yac Biano4nHky. M BXe NpPocTo He YABNSIEMO
CBOro XUTTA 6e3 my3uku. Mpo ii BnnuB Ha nogen, npo ii ponb
y BUXOBaHHiI 1 PO3BUTKY AiTe CbOroAHi Ham posnosigaTume
neparor 3 50-piyHuM ctaxkem po6otu B MakapiBcbKin guTAYin
wkoni mucteuTB TeTsiHa MukonaiBHa CKOPUK.

MIPKYBAHHA
NMEOAIOrIB TA IX YYHIB

(Moyarok B Ne 42 Big 20 xoBTHS
2023 poky).

MpopoBxyemo cepito ny-
6nikauin go 60-piyHoro oBi-
neto MakapiBcbkoi  guTa4oi
LWKONMWN MUCTELTB

3ayBaxy, WaHOBHI yuTaui, Wo Yy
1963 pouj, konm Bigkpunacb [utsava
My3W4Ha LLKona (TaKy Ha3By BOHa Marna
TOA), B HiW 6yno nuwwe Tpu knacu: gop-
TeniaHo, 6asH Ta gompa. 3apasy [uTs-
Uil LWKOMi MUCTELTB MOXHa HaB4aTuCs
TP Ha ckpunyi, uumbanax, ygapHux
iHCTpymeHTax,6aHaypi, ritapi. Came y
Lie knac s W 3aBiTana Lporo pasy. B
nepepsi NO3HaNoMUNach 3 y4HAMM ne-
parora TeTsiHu MukonaisHu Ckopuk, siki
npubynu Ha 3aHaTTs, - Ammutpom MeTpy-
LweHkoM i MoniHoto puLLEeHKo.

- Tak yomy came ritapi Bu
BigAanu nepesary? - 3anu-
Tyl0.

- Konm meni 6yno 5 pokis, - pos-
nosigae mMnTpo, - 9 0TpUMaB y noga-
PYHOK MareceHbKy irpaLlkoBy ritapy.
BoHa ayxe cnogobanack: CTpyHM, 3ByK
— Lie 3axonntosarno! | 1 mpisis nigpocTy i
no-CrpaeXHbOMY BYMTUCS pi Ha riTapi.
Hesabapom mosi Mpisi 3giiicHunach: s
HaByatocb y TeTsiHu MukonaiHu Cko-
PYK i MeHi Le ayxe nogobaeTbes.

OmuTtpo ﬂepru;eHl(b

- A KpiM My3u4HOi, ae T
HaByvaewca?

- Y Makapiscbkomy niuei Ne 1, y
[eB'aTomy knaci, a [loniHka — y n'stomy.

- MeHi Tex nopobaeTbest rpatv Ha
ritapi, - fogae MMoninka. - Ocobnneo
niobrto BUBYATM HOBI TBOPH.

- Ckaxwu, MNonwo, TM B man-
OyTHbOMY cTaHell npodpecin-
HUM My3UKaHTOM?

MoniHa MNpuweHko

- 71 obepy iHWy npodpecito, ane ri-
Tapa 6yae MeHi «ans gywiy.

- HaBYaHHsA B My3uu4Hin He
3aBa)kac HaB4YaHHIO B niuei?
Lo pnae To6i my3uka?

- [lae HaTXHeHHs, NO3NTUBHI emoLlii
- Le 4onomarae y BMBYEHHI LUKIMbHUX
npeameTiB. Y MeHe € cTaplua cecTpuy-
ka AniHa, sika TeX HaB4anacs B My3ny-
Hi Wkoni. BoHa obpana copTeniaHo i
Banaypy.

- Ocb
ayeT!

- Tpio, 60 Hal TaToO Tex BYMBCS B
My3LLUKoni Mo knacy 6asHa.

- To y Bac my3u4He cimen-
cTBo! YcnixiB Bam, 300poB’A i
mupy!

Micns po3moBK 3 AiTbMM, 3aX0MKY
no knacy TetaHu MukonaisHn Ckopuk.
3Haltoma 3 Heto 1aBHO. BoHa 3akiHun-
na AroTUHCLKY My3WuHY LWKONY, MOTIM
3akiHuuna Mo Knacy AOMpU A0CUTb
npecTkHe Kniscbke My3nyHe yunnuile
imeni P.M. Tniepa (cy4acHa HasBa - Ku-
iBCbKa MyHiLMnarnbHa akagemist My3uku
imeni P. M. Tniepa), npaujoana B My-
31YHIN Wwkoni M.TetieBa. Mu 3anpuste-
noBanu wwe B 1973 poui, konn TeTaHa
nepeixana B Makapis.

- MoumnHana npautoBaTn y
Knaci gompu, a fIK cTanocs,
wo o6nwbysana ritapy? —
3anuTylo.

- [po  HaBYaHHA NPOECinHii rpi
Ha riTapi 4 B LUKOMax, Y B My3yuu-

MaeTe CiMenHun

TeTsiHa MukonaisHa
CKOPUK

nwax y 60-70-i poku He 6yno 1 MoBM,
- posnosigae TetsHa MukonaiBHa. —
Lleit My3n4HMi? IHCTPYMEHT BBaXascs
«nepexutkom» Bypxyasii i Tomy Ha
[OBrWIA Yac noTpanue B onarny. BiH Oys
cKopille  [JOMaLLHbO-KOMMaHIACLKO-TY-
PUCTUYHIM.

Ane 3'sBunacd  Taka [iBYMHKa
- BaHnpa Binbrenbmi, sika nocrasuna
nuTaHHs «pyba» LOA0 HaBYaHHs rpu
Ha ritapi i Taku gobunacs csoro. He-
3abapom ans Hei ogHiei Bigkpunu knac
B yumnuwi. BoHa Byna eauHo yyeHu-
Leto-ritapuctkoto  KoctaHTuHa Cmarm i
nyxe 3aibHoto, Tpeba ckasaTu!

Motim Banpa noctynuna go Kuis-
CbKOi KOHCepBaTopii i TyT y knaci 6yna
€OMHOI  CTYAEHTKOK-TITAapUCTKOK. X0
srogom emirpyeana go CLUA i 3apas
XWBE TaMm, NpOTe ¥ AOCi nuwe TBOpU
Ons OiTOK, SIKi rpaTb Ha ritapi, nepe-
cunae HoTW. HagiTb BunycTuUna 36ipHuK
nig Ha3Bo «[1ns ManeHbKUX Py4oK».

- Ane Bce X Taku cnpaBeg-
NUBICTb LWoOAO riTapu nepe-
morna!

- Tak! BoHa Bxe cTana JoCTynHO0
AN HaBYaHHS B My3LKOMaX, y4unu-
wax. Tox y 1998 poui s ocTatouHO
nepenwna Ha knac ritapu. A ue 6yno
He Tak NpocTo - NepenTi 3 OFHOrO iH-
CTPYMEHTY Ha iHwwwuit. Libomy nepeaysa-
NN YMCTEHHI KOHCYNbTaUii i KnoniTnvea
npaus.

- MoxeTte npuragatv nep-
WM HaGip y cBin knac?

3BuyaiHo! Lle Oyna Harawa

MenbHuk (3apa3 Kywuk), Onekciin [lem-

YeHKO — [OHeAaBHa BiB Knac ritapu y

Xutomupi, a 3apa3 3anmaeTbcst apTuc-

TUYHOMO JisinbHicTio, Oner XoMeHKo, Ko-

TPWIA TENEP TeX NPaLoe Y HaLLii KON,
I
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Oner BonoAMMMpOBMq
XomeHkKo Befe Knac ritapu
i aKOMNoOHye

Befe knac rpu Ha ritapi. Lie 6ynu Hait-
aKTUBHILLI AiTw...

Tak nmocTynoso, MOCTYMOBO Liei
iHCTPYMEHT HabyB MonynspHOCTI | KO-
HOrO HOBOFO HaBYanbHOTO POKY AiTU
NpuxoasTb  Ha HaB4aHHS. 3ayBaxy,
IO He BCi 3 HUX CTaHyTb Npodecin-
HUMU  My3uKaHTamu. Ane BaxnuBuM
€ Te, WO Y AiTel B NpoLeCi HaBYaHHs
PO3BMBAETLCS  MOTOPUKA  ManbyyKis,
KOHL|eHTpaLlia yBar: gka BUCOTa HOTH,
TPWBAniCTb HOTM; OJHA pyka rpae ogHe,
Jpyra — iHwwe, KOXeH nanewb BUKOHYE
CBOW (pyHKUito. [iTapa — Le cknagHuin
iHCTPYMeEHT, 0cobIMBO Knacu4Ha, Tomy
Lo Tpeba BMiTW rpaTit i aKOMNaHEMEHT,
i Menogito, i akopau Benuki. A nogatu
BCe HeobXxigHo 0bpasHo, kpacueo!

Barato HaByanocs B knaci 3pi6-
HWX | TaNaHOBWUTUX YYHIB, | KOXEH 3 HUX
3anvwmB npo cebe nam'sTb y Moemy
cepui.

- Y Aakomy Biui mMoxHa 3a-
“maTmuca B Knaci ritrapu?

- flk neparor, 9 pamxy NpUBOANTM
AUTUHY Ha 3aHATTA Aeck y 9-10 pokis,
TOMY LLYO riTapa BCE Taku CKNagHWM iH-
CTPYMEHT. HasuaHHs kowTtye 350
TPUBEHb Y MiCALlb.

- A AKWO AUTUHA TPOXMU
cTapLua 3a Bikom?

- Y Takomy pasi Benuky ponb Bigi-
rpae 6axaHHsi cCamoi ANTUHU.

Hanpuknag, y MeHe 3apa3s Hasva-
€TbCA fiBuMHKA 3 BopiBku — AHsi IrHa-
TEHKO, BigMIHHMLS B 3aranbHOOCBITHIN
LUKOMi, XOAUTb O CbOMOrO knacy. Ane
B Hei Take Benuke GaxaHHs OCBOITH
ritapy, WO Hapa3i BOHa, MO4YaBLM 3
Hy”Ns, 3a niBTOpa MiCALA NPOMLLIa BCIO
nporpamy nepLuoro knacy! | Mu igemo
Bnepes No nporpamax ceMUMUIbHAMM
Kpokamu.

[Hwwn npuknag. Ha 3aHatTa go
MeHe MpuXoauTb Jopocrna  y4eHu-
LSt — Y4acCHULS HapOAHOrO KOMEKTMBY
«3opsiHnysy  MakapiBcbkoro  ByauHky
kynbTypu Hatans bopuciHa MilyeHko,
fka AaBHO Mpisina HaBYMTUCA rpaTh Ha
ritapi i nicns noBepHeHHs 3 eBakyaLyii
Takv novana 3gjilcHI0BaTK CBOIO MPitO.
Tak Lo poku — He 3aBafgal

- eski 6aTbkn BBaXaloTh:
HaBYaTUCA B MY3UYHIW LUKOSI
cKnagHo ans giten, 6araTo 3a-
[aloTb YPOKiB, AITAM BaxXKo...
Yu ue tak?

- #1 He noginsito Takoi Aymku. Ocb,
Hanpuknag, BWM CNIMKyBanuCb TifbKu
o 3 MoniHkoto puLLeHko. Tak ocb Lo
s Bam ckaxy: kpiMm HaBYaHHSA B niLlei,
[ BOHa, 10 pevi, BigMiHHMUS, [MoniHa
HaBYaETLCA B KNaci riTapu, 3aranbHoro
chopTeniaHo, 3ailMaeTbcs xopeorpadi-
€to, cniae y xopi!

lognHu pobu BiAMIpSHI KOXHOMY
O[JHaKOBO, TOX CMpaBa B TOMY, SIK HUMU
CKOPWCTATUCA — 3 KOPUCTIO, UM Hi. Mox-
Ha [0 OTYMiHHS NPOCKAITY 3a rafXeToM,
KOMM'IOTEPOM YK «3aBUCATUY B Tere-
(DOHHWX irpax, @ MOXHa NPOXUTW feHb,
3aliMatymChb LikaBuMK cnpaBamu.

- Uinkom 3rogHa 3 Bamu!
Baxato ycnixiB i AsKkyo 3a
cninkyBaHHs!

Terana ACUHELIbKA

(MpogoBxeHHs B HACTYMHOMY HO-
mepi rasety).
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* TNbKN «KIHOYI» 3YBYUKU YACHUKY
OAIOTb rOJIOBKU 3 SABNYKO:
OCb AK IX BUBPATU — BIAMIHHOCTI

i
b

FAki x 3y6umkn BapTo BUGMpaTU NS mocagkn?
®opmoto igeanbHUit NOCagkoBWWA  Matepian Mae
HaragyBaTi sile. «KiHoui» 3y64MKu 3a0KpyrneHi.
Y HUX Hemae piskux rpaHen sk Lue ByBae y «40soBi-
4nx». TakoX BOHU PO3LUMPIOKTLCS B 06M1acTi AOHUS
i 3BYXYHOTbCS A0 BepxiBKU. «YonoBivi» 3y6unkn Bia-
PI3HAKTLCS BUTATHYTOK dhopmoto. Lie binbLue cTosn-
YnKK, HiX SALS. 3 TaKoro Matepiany YacHuk BUPOCTe
OpiBHUM.

He nocniwarte BucagxyBaTu YacHuK y 3eMto.
[ToKpWBHi TKaHWHI MOBWUHHI BCTUIHYTW BU3PITU. 3anu-
wre 3ybunku B posibpaHomy Burnsgi. Bapto 3asHa-
UNTK, WO OuMLLEHi 3yBuMKM JatoTb Ha 60 BiacoTkis
6inblue cxopmiB. Y KOXHY NyHKY 3acunaiite npocisiHy
3ony abo pidkosuit nicok. Lle monomoxe cTBOpUTH
3aXUCT Bif rHUTTA. Takox He PEeKOMEHAYETbCs Bu-
MOYyBaTV MOCIBHUIA MaTepian y ditocnopuHi abo
COMbOBOMY PO34MHi B OCiHHIi nepiog. Gypauuni yxe
3He3apasuB 3y64mKm Ha eTani niaroToBKy

* AK NO3BYTUCA N'PU3YHIB HA OINAHLY
TA HE HALLKOOWUTU ropoay

HenoraHuit cnocib BigHagWTW rpusyHiB — noce-
JIATU Ha AiNAHUi KoTa. lMpuyomy niginge i cycia-
CbKMI KiT, IKOrO MOXHa 3aMaHUTU CMaYHUM YacTyBaH-
HaM. baraTo xTo Bonie nporaHaTV 3aHeabaHux TBapyH,
ane M1 He PaanMOo LibOro pobuTu, MpuHaMHI NyxHac-
TWi1 3Bip AIATUME Ha HEPBY BaLLUM XBOCTATUM LUKIAHN-
kaMm. Ane sIKLLO BM He MepeHocuTe KilloK, cnpobyiTe
BUMPOCKUTY Y CYCIAiB KOTAYY LIEPCTb, LLO 3anmwmnacs
nicns BUYiCyBaHHA, i Po3NoainiTe ii Tam, Ae rpuayHN
Hamyacrilwe xyniraHaTb. icns nepLioro X pasy ML
nopymaioTb, Y1 BapTo 3B'A3yBaTUCs 3 Balwum Hebes-
NeYHNM ropoAOM.

PocnuHHi BignakyBaui: Le ognH poboumii
cnoci6 — BUKOpUCTOBYWTE TpaBW, SKi MU Ta LLypu
NpOCTO He BMHOCATb. [l0 Takux TpaB MOXHA BigHECTH
M'SITY, pOMaLLKy, NOMKUH Ta kopianap. MoxHa npuabaTy
edhipHy onito, sika byze B Kinbka pasis edhekT1BHiLLA 3a
camy TpaBy, OCKiINbki 3anax onii gyxe piskuit. Muwi He
TinbK1 06X0OUTUMYTb CTOPOHOKD Balli PsAKK, 4e Bu
po3KrnazfeTe 3MOYeHi B Onii raHyipoyky, ane 1 Baarani
nigyTb 3 BaLLOi AiNSHKA.

Mactku 3 kneem: CniiMatn MUYy Ha Knei
— 6e3neyHo Ta echekTMBHO. BU NpocTo po3cTaBnseTe
KneioBi macTku y npoxoaax rpsgok. Lo npusabnueo B
TaKiil nacTwj, Tak Le BiaCyTHICTb Byab-AKkuX 3BYKIB, YiM
He MOXe MmoxBamMTUCS 3BMYaitHa muwwonoska. OpHa
Taka Kreiosa nactka MOXe AOMOMOITU B 3aTpPUMaHHI
Bifipa3y Kinbkox HeBenukux 0cobuH, NpaBaa, AKWO BY
MaeTe Crpasy 3 Lypamu, Kneit MOXe He BTpuMaTu Ta-
KOro BEMUKOro rpuayHa.

* KON BUKOMYBATU XPIH,
OB BYB MAKCUMAJIbHO rOCTPUM?

Tennoi oceHi KOpiHb XPOHY MOXe pOCTW [OBrO,
TOMy nocniwati npubupatn Moro Ha 36epiraHHs He
pekoMeHayeTbes. [lovekaitTecs, Konv noyHe Bigmupa-
TU HXKHE NUCTS, | NOYMHaTe BUKOMyBaTH.

[ins 36MpaHHa KOpeHiB BUKOPUCTOBYKOTb BUINA,
nonaty abo cneuianbHUii IHCTPYMEHT, NpU3HaYeHui
ANS BUKOMYBAHHS KOPEHennoais.

LLlo6 xpiH poBpe 3bepiraBcs B3UMKY, konaTu cnig
obepexHo. CnoyaTky nigkonanTe POCHMHY HABKONO,
noTiM MOTAHITL 3a Gagunns i BUTATHITL XpiH. KopiHb
Moxe ByTv JOBMAM, TOMY NigKkonyiiTe rnboKo.

PEKITAMA

* AK MPABUINbHO MIArOTYBATU
FOPTEHS3IIO OO 3UMU:
NMOPAOU CALAIBHUKIB
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BkpuBatn noTpibHO TOfi, KON BLAPSTH MEpLL
OCiHHI NPUMOPO3KY. [NepeBaxHO Lie CTaETbCA Y OBT-
Hi, Konu Aekirnbka HoYer nocninb TemMneparypa onyc-
KaeTbCs HYXKYE HYNS.

[opTeHaii MOXHa yTenmnoBaTh Ha 3uMy 3a OauH
pa3. BTim, 10 MOPO3iB BApTO 3aNMLINTK B nonieTune-
Hi Kinbka OTBOPIB 4151 AWXaHHS POCIMH.

Monogum cagxaHuaM [OCTaTHLO MiAropTaHHs
Ta MynbyyBaHHs. [opTeHsito CapxeHTa Kpim nigrop-
TaHHS TakoX BapTo 3ibpatv 40 Kynu, 38'3aTh KPOHY
Ta 06€pHyTH arpoBOMOKHOM, abo NonieTNeHoM.

TA OrOJIOWEHHA

BAKYYMHA YUCTKA CAXI
YUCTUMO AUMAPI, NeXyXH,
rpyokKu, neyi, KamiHu, NAUTHK,
TBepAonanuBHi Ta rasosi
KOTNM, 30ip caxi B MiLLOK.
0683391883 IBaH
0988470759 OnekcaHapa

KYILIIO KOPIB, KOHEI,
MOJIO/THSK. fo
TEJL: 067-410-54-71; 093-001-29- 69

3ATYBJEHIN siitckkosuit keuTok cepii AB Ne189705,
BugaHuit 3 notoro 2015 poky Makapiscbkum PBK Kn-
iBcbkoi obnacti Ha im's JIALUEBUYA Ceprisa
LlesapoBuya, BBaXxaTum HeAiNCHUM

3ATYBNEHN nacnopT i BOAINCbKE MOCBIAYEHHS, BU-
naHi Makapiscbkum PB Y MBC Ykpaitn B KuiBcbkin
obnacti Ha iv's KYBPAKA Bonogumupa Cep-
rinoBuya, BBaXkaTu HegincHUM

3ATYBNEHWI aTectat npo noBHy 3aranbHy CepeaHo
ocBiTy cepii KX Ne11311361, BugaHuit 19 yepsHs 1999
poKy MakapiBCcbKoI0 3aranbHOOCBITHEOK LKonow |-l
cryneHis Ne1 Ha iv's HAYMOBA Onekcis HOpi-
MoBUYa, BBaXKaTu HeAiNCHUM

Y MAPKETI «BYQIBENIbHUA OBOPUK» PO3LLIUPEHO
ACOPTUMEHT NMOBYTOBOI XIMIi BUCOKOI AKOCTI

Bigtenep, nonynspHi sikicHi ToBapy 45151 npubupaHHs 6y auHKY, MUTTS NOCyy, NPaHHs TOLLO
MOXHa npuabath y Hac B MakapoBi He nepensiadytoym 3a AOCTaBKy Ta HaLiHKu IHTEPHET-MarasuHiB.
3asitaiite po Bigginy no6y7030| Ximii i Bn 6yneTe I'IpVI€MHO BpameHl i acopTUMeHTOM, i LiHamu!

LUnpokui aCOPTUMEHT :
3a AyCTYNMHUMM LiHaMu ¢
¢ MuiiHi 3acobu Ta
3acobu Ons YMLEeHHNA
* 3aco6u ans npaHHA
Ta KOHOULiOHepK
* 3aco6u gns ririeHn
Ta gornagy 3a Tinom
Ta BOJloccsM
* ToBapu ansa gomy

Yekaemo Bac
3a agpecolo:
cmT MakapiB,
Byn. LLinaxeTtcbka 69.
0987770022
MH-c6 8:00 - 19:00
Ha. 8:00 - 17:00
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PauioH ansa xonoaiB: AeB’sAATb HaUKpaLmXx
NPOAYKTIB, fAKi i 3irpitoTb, i 3HU3ATbL PiBEeHb LYKpPY

T

Nikap CyHHi MaTenb y ko-
MeHTapi nonynsipHomy 6pu-
TaHCbKOMY BUOAaHHIO Ha3BaB
OeB’sATb HaUKpawmMx nNpoaykK-
TiB, AKi 3irpitoTb y XonoaHy
Nnopy POKy 1 OQ4HOYaCHO 3HU-
3ATb piBeHb LIyKpPY B KPOBI.

- Ui npoayktn, sx npasuso,
barari Ha KIiTKOBUHY, MaKTb HN3b-
KA [ITIKeMIYHWA IHAEKC | MOXYTb
CrpUSTY KpaLLoMy KOHTPOSTKO piB-
HS1 LyKpy 3@ YMOBY BKITIOYEHHS [0
36anaHcoBaHoi JjieTn, — 3a3HaunB
eKcrepr.

Kopuusa wictuts cnonyku,
AKi MOXYTb MiABULLUTI YyTABICTb
[0 iHCYNiHY, Jalun 3mOry Knitu-
Ham  edeKTuBHiLle 3acBOKBaTH
rniokoay. li MoXHa gopat oo pis-
HWX CTPaB i HanoiB, Hanpuknag, Ao
BIBCSHKW, OrypTY, Kasu abo vato.

Kypkyma, sk i kopuus, 3Hu-
Kye PE3NCTEHTHICTb A0 iHCYMiHY i
CNpUsie KpaLomy KOHTPOMKO PiBHS
LKpy B KpoBi. Bin nate 3 Kypky-
MOHO [0 3irpiBanbHOro Kapi — icHye
Barato pisHMX cnocobiB BKIOYUTY
KYpKyMy Y CBil1 paLjioH.

IMbup. e oaguH nonmynsip-
HWRA 3irpiBanbHNA IHFPEAIEHT, SKMI
MOXHa LUMPOKO BMKOPUCTOBYBATU
B KyniHapii.

HekpoxmanucTi oBoui,
Taki, K WnuHat, kanycra, 6poko-
ni Ta UBiTHa KanycTa, igeanbHo
nigxogsaT Ans kapi, cynis i cma-
XeHoro m’sica. BoHu GaraTi Ha
KMIiTKOBMHY, sika MOXE AONOMOrTY
cTabinisyBaT piBeHb LyKpy B
KpOBi.

Bo6oBi Taki, Ak coyesuus,
HYT i YopHa kBacons, 6arati Ha
KMITKOBYHY, ika MOXE CMOBIMNbHUTY
BCMOKTYBaHHS LiyKpy i OMOMOITY
perynioaTit piBeHb LIYKPY B KPOBI.
Bn moxeTe noegHyBaTi HeBemnuki
nopuji 3 rocTpumn coycamu, Lob
KpalLie 3irpitucs.

MNMepexia Ha 3umoBUNn
AKi pU3UKKN Ans 300pOB’A Hece 3MiHa Yacy

LLopoky, konu Mu nepeso-
OUMO CTPINKM FOAMHHMKA Ha OfHY
roavHy Hasag un Bnepeg, 6arato
niogen BiguyBalTb NEBHUA AuC-
komdpopT. Lle noB’si3aHo 3 pisHUMM
npuYnHamMK, ane Hamdactiwe — 3
6ionoriYHMMM pUTMamK opraismy
Ta BNWBOM 30BHILUHBOTO Cepeno-
BULLA Ha i puTMu.

Ha 3umoBui yac YkpaiHa ne-
penge 29 xoBTHs. [po Te, sk 3viHa
Yacy MOXe MO3HaYNTUCS Ha BalLLo-
My 3A0pOBT i 5K LbOMY 3apaguTi,
po3kasana nikapka Ta health-exc-
nepTka YnsHa Beprep.

Pusukn pnsa s3popos’s

nig yac nepexony
Ha 3MMOBUI Yac

Posnapg cHy. OgwH i3 Hait-
BaXIMBILLMX acnekTiB, KU BMK-
Ba€ Ha 300poB'sA — Lie CoH. Nepexia
Ha 3UMOBMIA Yac O3Hayae, WO AHi
CTaloTb  KOpOTLUMMW, TEMHITUME
paHiwwe. barato niogen sig4ysaTtu-
MyTb 3MiHW y CBOEMY rpadiky.

Lle moxe npussectv go nopy-
LWeHb HIYHOTO BIfMOYMHKY, 30Kpe-
Ma BE3COHHS Ta 3HWKEHHS AKOCTi
CcHy. Mpobnemu i3 3acuHaHHAM abo
npobymKeHHsM 3a3B14ai Npr3Bo-
O4Tb [0 Big4yTTs BTOMU, Hes3aaT-
HOCTI B0 KOHLIEHTpaLli Ta A0 pos3-
[paToBaHOCTI NPOTArOM [HS.

3MiHMW B ncuxiyHomy
cTaHi. [eski nogu BigvyBaTh
MOriPLUEHHS HACTPOo i MCUXono-
riYHMIA CcTpec nicns nepexogy Ha
3UMOBWIA Yac. Haivactiwe ue
MOB'A3aHO 3i 3MiHAMW B peXuMi
[Hs1, 30KpeMa 3i 3MEHLLEHHSIM Kimnb-
KICTb FOAMH, SIki M1 MPOBOAUMO NpU
CBITIi COHLS.

Y CBOK Yepry KOpOTLINA CBIT-
NOBWIA A€Hb MOXEe BMAMBaTK Ha

2

-

piBeHb BiTamiHy D i npoaykyBaHHs
CEpOTOHIHY. bpak B opraHiami Lx
PEYOBWH HEpIAKO NPOBOKYe norip-
LLEHHS! NCUXIYHOTO CTaHy.

MopyweHHa 6Gioput-
MiB. OpraHism nioauHu Mae BHY-
TPILLHi FOAWMHHUKN, SIKi PETYNIOIThH
PUTMW CHY, ronogy, aKTUBHOCTI
Ta iHWi disionoriyHi npouecw.
lMepexig Ha 3MMOBMIA Yac mopy-
wye Ui 6ioputmu, opraHiamy no-
TpibeH vac, wob agantyBaTucs
[0 HOBOro rpadika.

[Jonokn yboro He BinbymeTb-
Csl, [JaBaTUMETbCS B3HAKM [AECUH-
XPOHi3aLisi MK BHYTpilLHIMKM Ta
30BHILLHIMW  pUTMamMK, IO MOXe
BMIMHYTU Ha 300POB'S.

36inblweHun pU3nK
cepueBO-CyAUHHUX 3axBo-
proBaHb. AKWO BU BXe MaeTe
npobnemn 3 CepLeBO-CyANHHO
CUCTEMOIO, 3MiHA Yacy Moxe
CNPOBOKYBATY MOMIPLUEHHS CTaHy,
NiABULLEHHS apTepianbHoro  THc-
Ky, 306iMbLUEHHS KiNbKOCTI eni3oAis
apUTMIl Ta iHLWWX CepLeBux Mpo-
Bnewm.

Ockinbkn  CcepLeBo-CyanHHa
cuctema 3abesneyye TpaHcnopTy-
BaHHS KMCHIO Ta iHLUMX MOMXMBHWX
PEeYoBMH A0 BCiX OpraHiB Ta Tka-
HWH opraHiamy, byab-aKkui 36ii B ii
(DYHKLIOHYBaHHI MOXe NpU3BECTM
[0 Cepio3HUX HacmigkiB Ans 3gno-
POB'St NIOANHM.

lopixu Ta HaciHHA. Big
YaLLKu CMaxeHuX ropixie 4o HaciH-
HA B Cyni, Taki NPOAyKTH, SIK MUr-
[anb, BOMOCbKI FOpiXu, HACiHHS via
i NbOHY, € XOPOLUMMU Kepenamm
KOPUCHWX XMPIB i KNITKOBUHM, AKi
MOXYTb AOMOMOITU KOHTPOMOBATH
piBEHb LYyKPY B KPOBI.

LlinbHo3epHoOBI npo-
OYKTU € NpekpacHiM [DKepernom
CKITaiHWX BYrMEBOLB i KIITKOBUHU. Y
HUX HVOKYWIA TTIKEMIYHWIA iHOEKC no-
PIBHSHO 3 pachiHOBaHMMM 3epHaMU.
Bin kiHoa 10 BiBCa, Bl KOPUYHEBOTO
pucy A0 Npoca — € 3 Yoro BUBpaTH.

HexupHi 6inkn, sk-ot
Tody, Temne, Kypka, iHAWYKa,
pnba, He nuwe MalTb YyAOoBMiA
CMaK y CMaxeHoMy BUrnsgi, a
fornomaratTb perynoBati piBeHb
LYKpY B KPOBi Ta BigyyTTs Hacu-
YeHHs1, 3anobiratoum nepeiganHio.

3eneHun 4yam MicTUTb Taki
CNONYKW, K KaTeXiHW, siKi MOXYTb
NOMINLKTI YyTANBICTb O iHCYMiHY
Ta 3HU3NTN BCMOKTYBaHHS [MHOKO3N
3 TPABHOTO TPaKTy.

yac.

Yy MOXHa IKOCb YHUKHYTU
abo xoya 6 MiHimi3yBaTuK
npo6nemum 3i 340poB’aM,

noB’A3aHi 3 nepexogom
Ha 3MMOBMUI Yac?

Ocb gekinbka nopaa:

* 3asganerigp npuctocyite
CBIVi rpacpik 4o HOBOrO yacy, nocTy-
1080 3MeHLLy4u ab0 30inbLLy0YM
KinbKICTb CHy 3a Kifbka AHIB nepes
nepexogom.

* BigmoBTeca Big BuKopu-
CTaHHS eNIEeKTPOHHMX MPUCTPOIB 3a
JexirnbKa roguH nepes cHom. Tene-
(hoHU Ta KOMITKOTEPN 3aBaxaroTb
3acuHaHHio, 60 CcuHE CBITIIO, siKe
BUMPOMIHIOE €KpaH, CrIPUYNHSIE M0-
DYLLEHHS UMPKaZHOro pUTMy.

* Saiimaiitecs hianyHow ak-
TUBHICTIO MPOTSrOM AHS, Le [orno-
MOXe MoKpaLynT1 COH Ta 3ararb-
HWA CTaH opraHismy.

+ CrioxvBaiiTe nerxy ixy Bee-
yepi Ta yHUKanTe BX1BaHHS Kogei-
Hy Ta anKorosio nepes CHOM.

* Bacrocosyiite metogu pe-
nakcaujii, Taki Sk megurayis, ans
3HIKEHHSI CTpecy | noKpaLyeHHs
CYXIYHOro 340POB 1.

Monpn Te, Wo nepexig Ha
3MMOBUI Yac MOXeE BMAMHYTW Ha
Hawe (isuyHe Ta NCuUXiyHe 340-
pOB'S, 3aBAFKA  NPaBUIbHOMY
MaHyBaHHI | AOTPUMaHHK pe-
KomeHpaLin daxisLiB MU MOXEMO
3MEHLUNTM HeraTuBHI Hacmigkm Liel
3MiHW Ta MigTPUMYBATK Halle 3[0-
POB’St MPOTSArOM YCbOr0 NepexigHo-
ro nepiogy.

Baxnuso cnyxatu cBin op-
raHism! BiH cam gactb 3HaT, sika
came MiaTpUMKa oMy NoTpibHa.

CMAYHOIO!

KYPKA 3 ANMENbCUHAMU

) % IHrpepieHTun: «kypsye m'aco
e ;3 (cTerHo, romirnka, 6egpo) - 4-6wr.,

.| anenbCuHm - 2 WT., COEBUN COYC - 2
| CT.., yacHuk - 3-4 3y6., uykop - 1
cT.n. (6e3 ripku), cinb - 1 cT./1., Yop-
o Hwii nepewb - 1/2 4.11., poamapuH - 3

~l rino4km (3a baxaHHsIM).

Ak npurotyBaTtu: Kypsadi yacTuHm nomut i
BMKNacTu y dopmy B Sikilt Mae 3anikatucs. Moknactu
PO3MapUH.

B okpemy emHicTb BugaBuTh Cik 1 anenbcuHa, go-
[aTy COEBMIA COYC i BCi cneLii, BUAYLUMTM YacHMK. Pos-
MiLL@TV IO PO3YUHEHHS LIKDY i LM 3anuTi KypSITUHY.
[ocTaBuTh B XONOAWMBHUK Ha 1-2 rof. npomMapuHyBa-
TUCS. BUTArHYTM 3 XON0oAMMbHKKa, Nopi3aTi Ha WmaT-
KW anenbCuH i NoknacTy B oopmy. Hakputu ¢honbroro
Ta 3anikati npy 200 [0 roTOBHOCTI (Yac 3anexuTsb Bif
BYXOBKM, KOMyCb A0CUTb 30 XBMMMH @ KOMYCb i rogn-
HW Mano). Konu kypka maiixe rotoa, 3HATW ¢honbry i
Aatu nigpym'aHutuca we xsunud 10-20, nepiognyHo
MONMBAIOYYN COYCOM B AKOMY NEYeTHCA KypkKa.
CAJIAT CBATKOBUM

4 Le aBa camocTiiHi, pisHi canatu,

SIKi He 3MiLLYHTBCA Mix cob0t0. Mox-

% Ha NpUroTyBaTy Mo OKPEMO i BUKMNac-
~{ TV B OKpeMi canaTHukum.

IHrpemieHTun: Canar 3 bypsy-

Kka: Bypsik - 2 L., ropixu - 50 r, XpiH -
14.11., coeBuvt coyc - 5 mn, rpeLbkui
vorypr - 80 mn, crieyii: cinb, nepeLjb

- 3a CMaKom.

Canar 3 KonyeHoi Kypku: KonyeHa kypka - 150 r, cup
Kkonyermt - 150 r, swiys - 2 W., ripynys - 14.11., CoeBUMM
coyc - 15 mn, rpeybkwii viorypt - 100 mn, crewii: cinb,
repewb - 3a CMakom.

Ak npuroryBaTu: [ins canata 3 bypsika. Bypsk
3BapuTK, abo 3anekTy, OXONOAUTY | HaTepPTM Ha rpybiit
Tepui. Fopixu 3nerka nigcMaxuTi Ha Cyxiit ckoBopiaLi
i nocikt Hoxewm. [lo Bypsika JOAATH ropiXu, XpiH, CO-
€BUIA COYC, rPeLibKMiA MOTypT, cnevji Ta nepemiliaty.

[ns canata 3 Kypkoto. AiLs BiaBapUTH, OXONOANTM
i BiokpemuTy Binkm Bif XOBTKiB. KonyeHy Kypky, kon-
YeHuit koBBacHWI cup Ta Ginky nopisatn cMyxkamu,
nepemilaty. XKOBTKI pO3TEPTH B OKPEMIl MUCOYLYi BU-
[EenKot, A0AATH FipumLIo, CreLii, COEBUI COYC, rpeLib-
KW OrypT Ta BUAMILLATK 3anpaBky [O OAHOPIAHOCTI.
3anpasuTit LM COYCOM canart, nepemillaTy.

BuknacTy, yeprytouu, nonocamu canat Ha Tapisky,
K Ha ¢oTo, abo B okpemi canaTtHukw. Mpukpacuty 3a
BaxaHHsM.

CUPHI KYJIbKA

IHrpegieHTu: cup kucromo-
noqHmi - 250 r, yykop - 70 1, suys
- 2 LUT., MOPOLLIOK 40 neynsa - 1 4.11.,
bopoLwuHo - 240 r, cink - gpibka, Ko-
. puys (voxHa bes) - 1/4 4.0, onist -

J [1151 06CMaxyBaHHsI.

Ak npurotyBaTtu: Cup npo-
nycTUTU Yepes M'AcopydKy Ha apio-
He cuTo, abo nepebutn Grenaepom. [ogati Lykop,
AnLg, Cinb, kKopuLo, NepemiluaTi. BopoLuHo 3miwaTy 3
NOpOLLKOM A0 NeyuBsa. B kinbka eTanis BBOAUMO NPOCi-
siHe GOPOLLHO B CHPHY CyMilll i 3amiLyemo TicTo. BoHo
Oyze Tpoxu NUMHYTV 4O PYK, A0AATKOBO He 3abuBaitte
BopowwHom. Big Ticta Bigwumnyemo Kycouku i coopmy-
€MO HEBENMKi KymnbK1, PO3MipOM 3 ropix, BUKMNagaemo
Ha 3nerka npuTpyLLeHy BOpOLLIHOM NOBEPXHH. Tak sk
TiCTO AOCKTB NUNKE, KpaLlie npaLoBaTi B pyKaBu4Kax,
abo pykamu 3amaLLeH1Mu B onii.

Komn cchopmoBaHi BCi KymnbkW, Ha BOTHI, TPOXW
Oinblwe MiHiManbHoro, posirpisaemo onito. Came Ha
TakoMy BOTHi Mae Harpitucs onis. S BUKOpPUCTOBYHO
HEBenuKui, ane rmnbokui GaHaqoK (Tak MeHLe iae
onii). Konwn onis 6yae pobpe nporpita, BUKnagaemo
AeKinbka KynboK (51 iX MOBTOPHO Lye Hibu dopmyto B
pykax nepes TMM Sk BUKNACTy) i 04pasy ix BUAENKOK
nepeBepTaemo, Lob He NpUAUNNN O AHA, | CMaXUMO
[0 30MOTUCTOrO Komnbopy 3 ycix 6okis. Baxnuso nig
yac CMaxeHHs NOCTINHO «pyXxaTu» Kynbkamu Ans pis-
HOMIPHOCTI NpocMaxku. [OTOBI BUKNaAaeMo Ha nane-
POBWIA PYLLHUYOK, L6 3abpaTy 3aiBIi K1, CMaXUMO
TakuM YHOM BCi peLuTa.

['0TOBI NpMCMNAeMOo NyApPOko | CMakyeMo.

|
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MICAYHUU KANEHOAP HA NIUCTONAL 2023

®A3UN MICALA, A TAKOX HA AKI AHI KPALLE HIYOIro HE MNMJ1IAHYBATU

OcTaHHin MicAUub OCeHi
2023 no4yHeTbCH 3i cnagaruyo-
ro Micaua - BBaxaeTbcs, WO
B Ueu nepiog Ao6pe no3dysa-
TUCA CTaporo, a oCb i3 HOBUM
Kpawe noyekaTtu, NpPUHaAUMHI

oo cepegvHu nucrtonaga. [o-
KnagHiwe npo Te, sIK 3MiHIo-
BaTUMYTbCA a3u cynyTHUKa
3emni Ta B AKi AHi Kpawe nna-

HyBaTW Ti Yu iHWi cnpaBu - gu-
BiTbCA MiCAYHUA KaneHgap Ha

nuctonap 2023.

11:27 3a Kuesowm;

nucTonaaa;

DA3UN MICALUA
Micaub cnagae -3 1no 12 nu-
cTtonaga i 3 28 no 30 nuctonaaa;
Mornoauk - 13 nuctonaga o6

Micsaub 3pocTtae - 3 14 no 19

noBH#A - 27 nuctonaga o6 11:16
3a Kuesom.

Y OHi Monogyka i NoBHiI Kpale Bia-
KnacTu BCi BaXnWBi CMpasu i NPOBECTM
Len nepiog y Tvwi Ta cnokoi. Ha Mi-
csilb, WO cnajgae, sk yxxe roBopumnocs,
MOXXHa No30yBaTICs MOraHoro i BCLOro,
Lo TArHe Hasag, Ha Micsup, Wwo 3po-
CTag, - NOYMHATY QiAW

cnPuAaTnnel AHI TA 3ABOPOHU

CnpuaTtnusi
nuctonaai 2023: 7, 8, 14,
19, 20, 30 yucna.

oHi B 16,18, 22, 25,27, 28.

Yci iHWwi gHi - HeATpanbHi.
CMPUATNMBI OHI B IUCTOMALI  26.

Onsa po6oTtu: 14,17, 18, 26.
Ona nikyBaHHA 3y6iB: 17,

Hecnpustnuei  AHi: 2023 3A COEPAMU Ona 3avatTa: 3, 4, 14, 20, 21,
23, 24 uncna. Ona Becinns i BiHyaHHA: 3, 26, 29, 30.

He ocobnuBo cnpu- 4,910, 11,17, 20, 21, 25, 26, 29, 30. Ona HOBMX MOYMHaHb: 14,
ATNUBI gHi: 1,2,6,9, 12, 15, Ona noisgok: 14, 20, 21, 29. 15,17, 19, 20.

AcTtponoriyHnn nporHo3 Ha 30 xxoBTHA — 5 nuctonaga 2023 p.

OBEH (21.03-20.04). YHukaitte
(i3n4HMX | HepBOBMX MepeBaHTa-
CY) XEHb, AIANBHOCTI, NOB'A3aHOI 3 puan-
KOM, BUMAJKOBUX 3HAWOMCTB i 3B 13-
KiB. Ykpan HecnpusTivBun TUKOEHb.
®iHaHCOBE CTaHOBMULLE MOripLUaE B pesynbTarti Biporia-
HOI NoKynku abo po3paxyHKy 3a 3pobneHumK paHille
30008 3aHHAMM. BigHOCKHM 3 Brinabkumm ByayTh He-
nepenbavyBaHumu. lNepion BunpobyeaHb ans OBHIB
NPOAOBXYETLCA. barato XT0 3 HUX NepeBipATUMETbCS
Ha XapiOHICTb, eroiam, NuxaTicTb, peBHOLL. 3ipku 3HOB
HagaKTb MOXMMBICTb NEPEOLLIHATY LHHOCTI, 03UPHYTK-
Cs Ha CBOI BUMHKM.
Cnpusimnuei OHi: 30, 4; Hecnpussmnusei: 5.

TINEUDb (21.04-21.05). Cxoxe,
NOYHYTb 30IMCHIOBATUCA JABHI NNaHu.
XOpoLumin Yac Ans poseuTky komep-
LifHMX 3B'A3KiB. VIMOBIpHO, 6nM3bki
TinbusM ntogm NoBHI TypboTH | NposiB-
NSTb 40 HUX NiABULLEHWN iHTepec. TinbLiB Yyekae BTineH-
HSl HaNbINbLU CUMBbHWX | YeCTONMOOHMX NparHeHb. BoHK
MOXYyTb OMMHUTUCS B LIEHTPI yBarw, i Le iM cnogobaeTs-
cs1. TinbLj OyayTb LiNKOM LaCcnuBei, ynpaenstoum iHLLMMK
NIoAbMY, BifAAK0YM HaKasW | PO3NOPSIKEHHS. baraTbom
NpeAcTaBHMKAM LibOro 3Haky MaTtepianbHe CTaHOBMLLE
Oyne 3paBatuch CcTabinbHUM. TpyaoBa AisnbHICTL 06i-
LisiE iM XOpOLLMIA MPUBYTOK.
Cnpusimnuei OHi: 5; Hecnpusmnuei: 30.

BIMU3HIOKU (22.05-21.06). [e-
ska METYLUHs i HeobXiaHICTb aKTMBHOI
yyacTi B baraTbox CripaBax MOXyTb Bi-
BeCTV briHtokis 3 AyLUEBHOT piBHOBarM.
[Mpo BignounHok BaraTbom [OBEAETHCS
3abyTv - TypbOTM He faadyTb CicTV Hi HA
cekyHay. Bnnve nnaHet ocnabnerui. byab-sika iHiLiaTvea
ab0 aKTMBHUA pyX B iHLIWX Chepax AiSnbHOCTI MoXe npu-
HecT brinaHiokam BTOMY | HE3aJ0BOMEHICTb.
Cnpusimnuei OHi: 2; Hecnpussmnuei: 4.

PAK (22.06-22.07). TwxgeHb
30arHeHHs icTWHKM, po3ayMmiB Haf npu-
@ 3HayeHHsM. [Moaii TKHS npumMycsTb
PakiB nobysaTtu B CTaHOBMLL NOANHN,
CKpMBMXeHOi Humu. [ii PakiB MoXyTb
NPUHECTMW BIOYYTHUA NO3UTUBHUIA pe-
3ynbtar. MoyyTTs | eMoLjiiHe XWTTS CTaHyTb DaraTiui, a
[YMKU KOHKPETHILLi. [TpekpacHWin TWaeHb AN novaTky
0310pOBYMX NPOLEAYP, BiAMOBY Bifl LLUIKIAMMBIX 3BUYOK.
Cnpussimnuei OHi: 30; Hecnpusimnuei: 1.

JIEB (23.07-23.08). Hecnpustru-
BWW TvxaeHb. VIMOBIpHO, WO Bce, 3a
L0 BU He Bi3bMeTECS, JaBaTUMETLCA
BaM Henerko, xoya rpoosi npobne-
MU Ha SKWIACL Yac BigcTynnsTb. Bu
MOXeTe BiA4yTU BTOMY, LIO HaKOMu-
yunacs, i Big poboTw i Big po3ear. JleBam-xiHkam cnig
HabnwxaTtn fo cebe TinbKK rigHUX CBOET yBarv Moaen.
3ipkun ykasytoTb Ha Hebe3aneky, L0 3arpoxye Ballomy
3/10pOBt0. YHUKalTe (Di3NYHNX | HEPBOBUX NEpeBaHTa-
XeHb, AiSNbHOCTI, MOB A3aHOI 3 PUVKOM.
Cnpusimnuei OHi: 5; Hecnipusimnuei: 31.

OIBA (24.08-23.09). Hecnpusr-
NUBUIA TWXAEHDb, BiOMIYEHWA arpeci-
€t0. Moxnuea akTuBisauis CUNMbHNX
i BnnmBoBWx Boporie. barato [lis Ta
iXHiX ©nm3bkux nocTpaxpaoTb Bif
OpexHi, nniTok, HaroBopiB, Hecmnpa-
BELMBUX 3BUHYBa4eHb. [lpyra nonosuHa TuxHs byae
MoB s13aHa 3 OTPUMaHHAM iHthopMaLlii, KOHTaKTamm, ne-
peroBopami, BCTAHOBMIEHHAM MapTHEPCHKUX i POMaH-
TUYHUX 3B A3KiB. Moxe TpanuTucs Tak, LU0 nparHeHHs
[liB 6yTn YapiBHUMM 3p0OUTH iX CMiLUHUMK. By prsuky-
€T€ ONUHUTICA B poni 6nasHs.
Cnpusimnuei OHi: 30; Hecnpusmnuei: 3.

TEPE3UN (24.09-23.10). Llei
TWKOEHb CNPUSTIMBUA ANS CaMOBK-
PaXEHHS | 3MILHEHHS aBTOPUTETY.
Bpanomy xogy cnpas  crpusTuMe
HEeCTaHAapPTHUA nigxig 8o cuTyauii.
Llen nepiog npunyckae nigkmoYeHHs
KOCMiYHOi eHeprii, BHYTPILLHE | 30BHILLHE NEPETBOPEHHS.
Balwi HENOBTOPHICTL | 3arafIkoBIiCTb MPUBEPHYTL Mpes-
CTaBHWKIB MPOTUNEXHOI cTaTi. /AMOBipHe BigHOBMEHHS
CTapoi CepLeBoi NPUXUNBHOCTI, MPO Ky BU HIKONW He
3abysan.

Cnpusimnuei OHi: 2; Hecnipusimnuei: 31.

=N

CKOPIMIOH (24.10-22.11).
TwkoeHb  XOpOWWA  Ans  aKTuB-
HOTO  BiAMOYMHKY, AMTSYNX CBAT,
ranacnueoi  Becenocti. CaMOTHIM
CkopnioHam 0BiLiSIlOTb POMAHTUYHY
3yCTpiY, a CiMelHi Mnioan MOXyTb
BigYyTV OHOBMNEHHS NOYYTTiB. MO3MTUBHI TEHAEHLi no-
nepeaHbOro TVXKHS 3HANAYTb CBOE BUpaxXeHHS. 3ipku
pO3TaLLOBaHi HacTinbku fobpe, wWo byab-ski cnpasu
BAaBaTUMYyTbCA 3 NepLUoro pasy. Bou BiguyBaTUMyTH
cebe Ha BUCOTI, BCe 3MOXyTb, BCe iM Oyae nig cuny.
Cnpussimnuei OHi: 30, 5; Hecnpusmnusi: 4.

CTPUIEUDb (23.11-21.12). He-

CNPUATIMBMIA ANs Oyb-KOi Cepios-

HOi cnpaBu TWxAeHb. BiH npuHece

CrpinbusM po3nag MiX PO3yMOM i

cepueM. 3agymaHe MOxe He yTinu-

TUCS B XUTTS. HeBunpasaaHui pusnk

i LUKIZNMBIIA a3apT: He BUKITIOYEHa MOXITMBICTb HEBESIH-

Hs. YaBaHui ycnix npuHece 3ropom 6arato Knonoty i

HenpueMHocTeln. HeCcnpuatnusuin TWXOeHb 4Nns Chinky-

BaHHA 3i CNiBPOBITHMKaMM 260 Ha4anbCTBOM, 3BEPHEHHA

[0 ycTaHoB abo opraHisauiit. /IMoBipHe HOBE 3HaloM-

CTBO, MOXIMBA LjikaBa Npono3uLis, siKy Cnif cepiosHo

npogymaty. LLsnAalue 3a Bce BOHa He BUNpaBaae Hagiu.
Cnpusimnuei OHi: 3; Hecnpussmnusi: 5.

! NiKiB, OTPUMAHHS HOBWX [Kepen

€Heprii, PO3LMPEHHS MeX CBOIX

moxnusocTeit. Koseporu ByayTb pagi 6aunti pesynb-

TaT 3ycunb. MoyaTok TkHS byae NoB si3aHuit 3 cepiios-

HUMW NpoBOKaLisiMu, npurofamu abo HecnogiBaHkamu,

SKi BUSIBNATLCS HENPUEMHUMI. Yac He po3TalloBye 40

Lanekux Nofopoxet.
Cnpusimnuei OHi: 1; Hecnpusmnuei: 31.

KO3EPII (22.12-20.01). Twx-
[eHb BOanun niLle Ans HakonuyeH-
HS 3HaHb. Llen nepiog npunyckae
3BiNbHEHHS Bif 3amnexHocTi, Heao-

BOLOMIA (21.01-19.02).
BiporigHi koHdnikTh, BTpaTK, 0bma-
HW. 3pobuBLum cnpoby pospsanTy-
csl, BY 3amnyynte B KOHGMIKT KOroch
3 6nm3bknx. CroxuBYe BiJHOLIEHHS
[0 NOKPOBUTENIB MOXE MOCTaBUTH
Boponiie B noBHY 3anexHicTb Big HUX. A 0Cb Ha BUXiA-
HWX WAMOBIPHE 3QINCHEHHS BCbOTO MO3WTUBHOIO, LUO
Hamivanocs paHilwe. 3poCTyTb CekcyanbHuiA noTeHLian
i ocobucTa YapiBHICTb.

Cnpusimnuei OHi: 2; Hecnpussmnuei: 5.

AN
AN

PUBU (20.02-20.03). Ha ro-
YaTKy TUXHS Bac YekalTb po3va-
pyBaHHs i obmanu. barato Pub
3iTKHYTbCS 3i 3pafok i HU3BKICTIO.
[lpyra noroBKHa TUXHS XapakTepu-
3YETbCS MEPETBOPEHHSM, OUMLLEH-
HSIM, OTPMMaHHSIM HOBMX BpaxeHb. barato Pub 6yayTtb
30aTHI 3MIHWTM CBOK MOBEAiHKY i HABITb 30BHILLHIN
Burnsg. byabTte roToBi A0 He 30BCIM 406PO3NUNMBOTO
BiAHOLLEHHS 0 BAC HeLjaBHiX NpusTenis.
Cnpusimnuei OHi: 31, 4; Hecnpusimnuei: 30.
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TOB «MakapiBcbki BicTi»
Appeca pegakuii: Ykpaina, 08001,
Kuicbka 06n., cMT Makapis,

Byn. Bapwascbka (MywkiHa), 3.
PeecTpauiiHe cBigouTBO

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

Mapuna TOKAP
BepcTka Okcann PYOHULIBKOI

Pepakuis mMoxe He noginsTv QyMKy aBTOpIB i
He BCTYMae 3 HUMK y NUCTYBaHHS. Pykonucu He
noeepTatoTbes. 3a 3MICT peknamu Bignosigae
peknamMozaBeLlb.

super.makariv_visti@ukr.net

BipapykoBaHo: TOB «[pec KopnopeiLuH
JTlimiteg» 21034 m. BiHHuusg, Byn. Yexosa, 12-A
Ten.: (0432) 55-63-97, 55-63-98

Howmep 3amoBneHHst 2352843



