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रॉ- रामकृष्ण दरी भडकमकर यांना 
या पुस्तफांसंर्वंपीं अभिंगांय, 

श्री द्त्तसमर्थं- 
द्देद्यरत्न वप्मुदेक्शास्त्रळी फडेगांझ्फर यांनी केलेल्या 'आर्यांग्लशारोर- 

विज्ञान पुस्तकाची हृस्तालैखित प्रत मी समप्र वाचून पाहिली. फिजिअँऱलजी 

अगर शारीरविंज्ञान हा विषय दैद्यकशात्नांत अत्यंत महत्वाचा आहे. प्रत्येक 

वैद्य अगर र्दोक्टर यास या विषयार्चे ययापँ छान असल्याश्चिकाय रोंगग्मेद्दान 
व घिकित्ष्ठा योग्य तर्हेने करतां येणें बहुतेक अशक्य आहे. अशा अत्यंत मद्- 

लाच्या विषयावर हे पुस्तक विस्तृत रितीने रचले असर्लेमुळे हें किती सप्राह्य 

आद्देहें सांगण्याची आवश्यकताच मादी. यांत बहुतेक इंमज्ञी शव्दांस मराठी 

शब्द योंप्’वेठे असल्यामुळे, मराठी वावफाँम्न विषय कळण्म’स हेंपुस्तक्त फार मोपँ 

'न्नाळें आहे. या पुस्तफांतौल विशेष म्हणजे यांत आयैवैद्मर्फातांल तुलनात्मक 

विचार जागजागंळो द्दिठे आहेत. त्या योगाने न्निदोषांचळी चांगली कल्पना येते. 

यांचे हें आयेंवैद्यऋप्वद्दलवै विचार सर्वांस फ्व्तोंलच असा नियम नसला तरी, 
शान्नीगोंबाँनीं या पुस्तकांत प्रा‘थेत देठेचीं विचारसरणी मननोंय आहे, याबद्दल 

शंकाच नाहीं. आयैवैद्मक व आंग्ठ्याप्रळीरघिज्ञाऱ्ग्. या उमयतांबा विचार एकत्र 

केल्यामुळे, यापैकी एकाच शास्नार्चे ज्ञान असणाऱ्या वैगांस अगर डोंफ्टरांस हें 

पुस्तक सप्रखेंच उपयोगी होईल. पुस्तकाचळो भाषा सोपी, विषयाची मांडणी सरळ, 

न ठिकठिकाणी उपयुक्त आकृति घादग्ल्यामुळें, सामान्य लोकांस मुद्दा या कठीण 

विषयाचे सहज ज्ञान होण्यासप्रखें आहे. वैद्मक्रशास्नाबा अभ्यास, मग तो 

आयैपद्धतौनै असो किंवा अछ्येपद्वतीमैंप् असो, करणाऱ्या प्नढोऋ वैपक्र बिश्चार्भास 

हू पुस्तक सप्नाय्य आहे. इंग्रजी पुस्तफापेंक्षां या पुक्तफावव्न विषम लक्ळूऽर व 
समाधानकारक रौतौनें समजेल असें माझें मत असल्यामुठें प्रस्थैफ ।वैयार्णांनॅ’ 

हें पुस्हफ अवश्य वाचावे अशी माझी शिफारस आहे. 

  

तारीख २४।४।१९२२ रा. इ. भडकमकर.
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श्रीघ’चन्तरिं प्रसन्न. 

श्रेतावना. 
ट्री 

आंग्जवैच्चफांचीं पुस्तर्फे वाचतां वाचतां या ज्ञानाची आवश्यकता वाटू' 

लागलो. जुन्या फ्रंपरेंनॅ तयार झालेल्या वेग्रांस तुवां हें ज्ञान मइव्याचें आहे. 

अ’यैवैद्यक फिर्तांहौ श्रेष्ठ असर्ले तरी,-किंबहुना आपण अग्रँइळो ह्मणूं कीं, दोन्ही 
बैद्मकशाश्नांतांल तत्व्प् एकच आहेत, तरी टुडां-अछ्येवैद्मकशाधांतोंळ ज्ञान 

महृव्वाचें आहे. याने मुख्या कारण म्हणजे येत्रर्ढेच कॉ, आंग्ळवैद्मफांतांल ज्ञान 
सूक्ष्म व दृ'हूप्रत्ययाबॅं आहे व ह्मणून खातील वणेंनहृळी समजण्यास योपें आहे. 

आयैवैद्मफांर्तांल [’सडांत ख`र आहेत, तथापि ते सिडांत समजण्यास कठीण 
॰आदेंत. द्दे सिद्रांत म्हणजे आंग्लचैद्यफांत ते सऱ्र्वे, सरळ वर्णेन आहे, त्याचेत्रतन 
जगू काय हें सामान्य नियमच बसविलेले आहेंत. हाणून ज्याप्रमाणें सामान्य 
नियम ज्यापरून काढलेले असतात, तें ज्ञान झाल्याशिवाय ते समजत नाहींत, 
त्याप्रमाणे आयैबैद्यर्तार्तांल सिद्धांत म्हणजे हे सामान्य नियम हें आंग्लक्योंन वाचा 

त्याशिवाय चांगले समजत नाहींत; व आंग्लपणेन वाचल्याक्र द्दे आ’यैसिडांत 

खरोखर इतके पठ्यात कीं, त्यांना विचार करणप्रप्स तर सानंद्-समाधान तर 
भ्होतेंच, पण आयैवैद्मर्फातळील हे सामान्य सिद्धांत मूळ रचणारांस तरळी आंग्ल;- 
वैट्ग्कांत वर्णन केलेल्या ज्ञानावीं चांगलीच माहिती असावी, त्याशिवाय हें 

सामान्य सिद्धांत व्यवस्थितपणे सांगणे ज्ञक्प नाहीं, अतेंद्दी वाटतें ! तेव्हां आज- 

ऱ्पयैत आयैनैद्यफांतौळ सिऱ्दांत वाचून जरळो समाधान झालें, तरी जर आंग्त- 
वर्णन वाचून आयैवैद्यर्फातळोल सिडांतच चांगले समजणार', तर त्याचक्त्ररतां 
हाणून आंग्तवैद्यकांर्तांळ् वर्णेत वाचण्यास काय हरकत आद्देट्व उन्हाळ्यात 

उन्द्दामें, पायीं प्रवासद्वतें‘ द्मर्लेल्या व तघ्न्द्वैलेल्या मनुष्यास साच्या पाण्याऐवजळो 

जर थंड व काळा वगैरे लावून सुगंधित क्रेठेठें पप्णीं पिण्यास मिळाले, तर सापें 

पाणी कों’ण ।‘पेंणारट्र इतकॅव नव्हे, पण रोजच्या व्यवद्दारांत आम्ही आमचा 
बेंड्याप्डोंचा प्रयास सोडून आगगाडोंचा किंवा मोटारगाडयांचा आश्रय कां ट्वेंत्र्छाट्र 
कारण आगगाडीनै बेलगाडीच्या प्नवासप्पेंक्षां’ जास्त सोय होते, वेळ बांचवो,
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द्गदग वांचते; तर बैठयाडळीनें कोण प्रवास करतोब्. पण आगगाडी तर आपला 
ठगा’बैक मागें सोडून जात नाहीं. पण मोटारनॅ हिच्यावर मात कैळीम् ती वाटेत 

तिकडे जाते. तेव्हां सध्या आगमाडोंपेंक्षां पोटारने'च प्रवास` करणें मोर्यांर्चे, आप- 

ल्या दारांत मोटारळोत बसप्पें व द्ळागंत उतरप्र्वे ! तात्पयै, गेतकरळी मुडां स्वत:चळो 

बैलमांडी सोडून मोंटारकर्डेच जावो. जो तो आपआपली सोय पाहतो. जेथे सोया 
जास्त तिकडे तो जाणार. तेव्हां स्रोयळोच्या दृष्टीने आंग्लवैद्यक अगोदर पाहून 
आयेचैद्यक मग पाहिल्यास तें र्चागर्ले समजतें. त्याप्रमाणे आंग्लवैद्मक पाहूनद्दी' 
आरँरॅचैद्यफाचीं किंमत कमी न होतां उलट वाढतेंच. 

आलेक्डॉल सुपारलेल्या सिक्षणकमांत मराठी शाळेत व इ'प्नजो शळित शारोर॰ 

शास्त्र, शांरळीरविंज्ञान व"ग`र विषय थोङक्णंत श्विकक्तिप्त. तेव्हां सळामान्म जनतेस 
ज्या शरळीराचें सन्मान्य ज्ञान आहे व्यासबँघळी पूर्णे अज्ञान, वैद्यकाक्र चरिंतप्र्थे 
चालविणाऱ्या वैद्मवर्गांस असून कसें चालणप्रय्. याकरता वैयांनळो आजकाल 

शारौरघिज्ञानाचीं माहिती अवश्य सपांदावी. 

शिवाय अलिकडे वैद्यकशांळा पुष्कळ निघाल्या आहेत. स्यांमघ्ये आयै वैद्य- 
काबरोवर आंग्ल वैद्यक शिकत्रितात. ह्या विंद्यार्णांना पुस्तकळावै अमार्वी तो 

विषय चांगला समजत नाहीं. आंग्ल शारीरा‘वेज्ञान ष्टाग्ऽ’ऽनूणंप्पु)’ वाचल्यावर 

याचा फायदा वैद्य न वैद्यक विंद्याथ्याँस यावा याकरतां याचे भाषांतर करण्याचा 
प्रयत्न सुरू केला. या तळी‘ऱ कारणांमुळे या विषयासर्वंघो जी जीं पुस्तक पहाप’ 

यास मिळाली, तितकी पाहून स्वतांच्या अनुमवासहृ योग्य! व सरळ भाषेत 
सोपपात्तेक न स्वतंत्रपणे शारळीरविज्ञानाची माहिती प्रथिंत केळी. 

यामध्ये शक्य तितके शब्द मराठी देण्याचे योजून रप्नड्यांच्या कोणाचा 

उपयोग केला. याशिवाय इतर वैद्यक पंथ व शांस्रोय पंथ पाहून त्यांतील णारे- 

भाषिक शब्दांचा उपयोग केला व कांहीं शब्द स्वतंत्रपणे स्वत:च योजले तरी 

फारच थोडे इंप्ग्लिश शब्द तसेच योजावै लागले. 

पुढें हीं लेखीप्नकरर्णे र्मुयईंवे प्रसिद्ध र्दो. रामकृष्ण द्दरळी भडकमकर, एम. ए., 
एम. डी. यांजकडे आमचे स्नेही वैद्शांस्त्रसपन्न नरसिंद्दाचायै गषेद्र्गङकर यचि 
बरोबर पाठविंलीं. या वेळी गांयाँयुग मुक्त झाले होते. रम्ट्रीय शाळा, राट्रीथ 

कॉंठेजें काढावी, राट्रॅप्य कोंट्ट स्थापळावॉ या घिचारांवो लाट जोसंत होती,
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तेव्हां र्दो. भडकमकर हे या राहूंण्य विचाराने“ मारले गेल्यामुळे व ते सप्घुत्रुतौवै 
असल्यामुळे ‘ वित्ते याचि क्रिपागां च सप्घूनप्पेकख्ग्तग् " या ठुमाषितांत सां- 

गितल्याप्रमाणे स्यांनीं आपबें अराधूंप्य वागणें सोडुन ते राट्रीय बनले. र्मुपईंस 
जें राट्रोय मेडिकल कैळिज नियाळें त्यांत यांर्वे प्रमुख अप आहे. अपो. यांनी 
माझी लेखी प्रत पाहून हें पुस्तक छापप्यास योग्य आहे असा अभिप्राय दिला. 
हे ऎलून पुढें पाऊल टाकण्यास नरळीच उमद् आलों. पुढें हँप् प्रकरणे येथील 
होमिओपॅथी र्दो. वा. वि. आव्ल्ये, एळू. एम्. एसू. हृ’मिंओपॅथीं, यांच्याकडे 
पाहण्यास पाठविलाँ. द्यांनीं त्याच्गांतळील निम्याहून अधिक भाग नोट प'हून तीं 
चांगलाँ आहेत हाणून सांगितर्ले न कांहीं सूचना केल्या. यांचा उपयोंग कङन 
एक दुंप्द्व प्रत करून तो डों. भडकमकर यांजकद्दे फिरून सहा महिने ठेंण्र्वेर्ली न 
द्यांनों तो सर्वे नीट पाहून कोठें कळोणतो आकृति घा’लानयाचो हे लिहून मुत्रविंठें 

आतां आयैवैथकाचीं जॉ प्रकरणे त्तिद्दिर्ली, ते [तयार बरेच !’देंपमांवे आहेत. 
येर्यांल्ऽ वैद्यकसमेंत त्रिदोषऽसबॅघळो पूपपत केला असतां त्यास उतरप्दाखत एक 
विस्तृत निर्बंध सरे वर्षांपूर्वी लिहिला होता. तों येथे वाचून झाल्यावर सोलापुरात 
डॉ. रानडे यांजकर्डे मिषगूऱर्वेलासानध्ये छापण्याकरतां पाठविला. तों डॉ. रानडे 
यांनी वाचला. तसेच सोलापूरचे डॉ. गोडबोले, त्यांनी मिषणुवेछायामयून 

शांरोरशास्त्रप्वें मराठी भाषांतर करण्याचा प्रयत्य केला, त्यांनी तो निबंध पाहिला; 

न नगरवै नैद्यपेवानन गंगाधर गोपाळ गुण, मिषणु‘वेंलासावै दुय्यम समाइक, 
यांनीही तो पाहिला. डॉ. गोडबोले गांवै पत्र आलें कां, निंबँघांत लिहिल्याप्रमाणे 

माझे विचार आहेत. यावरुन त्यांनी आयैवैद्मकप्बद्दध् चांगला विचार केला 
असावा असें दिसते. र्डे’प्. रानडे यांर्तीं व पुणे यांनी लिहिले कीं, “ निबंध उतम 
आहे, याबद्दल चचौ करण्याकरतां तुम्ही सोलापुरात कव्हां येतां १ मी महाराट्रां- 
तील कांहीं वैद्य-र्दोक्ठरप्सहों पत्रे घालीत आहे; आपण सईं’ मिळून याबद्दल 
चचौ करू'. " वगैरे. परंतु पुढे डों. रानडे अघीगानें आजारी पडल्यामुळे तळी वैद्य- 
सभा तहृकुत्र राहिलाँ. पुढे डॉ. पुणे यांनों लिहिले कों, या विल्तूय् मिंबंघाचीं 

छोटी प्रत कख्न इकहे पाठवा, ह्मणवे तळो भिषग्रूवेलार्तात छायूं. पण तळोहो गोष्ट 
घकॄप्’ आळी नाहीं. 

पुढें पुंपहैंच्या वैद्यकसपेतनांतद्दी हाच निर्बंध पाठविला व तो तेथील निर्बंध-
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परळीक्षकांस-फ्पंत पडला. या निर्मघांतौले ।‘षेचार’ विरतृतपणें आर्यंप्रकरर्णात 
दिले आहेत. तहेंच मद्दाराट्रांतोंत प्रसिद्ध वैद्य, र्दोक्थ्र, .ज्यांनों आयैवैद्यकप्सॅळं 
चँघी विचार केला आहे अशा ग्रुहृल्थांर्शी चर्वोद्दी केळी. महर्षि डे‘ण्. परांजपे यांनी 
गांव् पुंपदेसमेलेनांत घेऊन त्यांचीं त्रिदौषानद्दलेचीं मते ऎकून घेतळीं. तपेंच 
वैद्यर्पचानन कनहे यांनी वेळोवेळी प्रसिद्द कैलेर्ली फ्त्रक दिली. या सनौना विचार 
करून आयैनैद्यकप्रकरण लिहून डॉ. भडकमकर यांजकहे असेंच पांचसद्दा महिने 

ठेवले त्यांनी सर्वे! व्पवा’रथत पाहून छापण्यावद्वाठ लेखी अनुमॉद्न दिर्ले० 
ही दोन दृश्य "चत्र समोरासमोंर ठेंविळीं आहेत. आयैवैद्यक हे राप्स्त्र नाही 

असें द्यणणार'प्सहौ यांत शात्रांप भाग कितप1 आहे हें कळायें, म्हणून या प्रक॰ 
रणांतून रंप्प्रळीरक्लिऱ्नप्शिंयाय इतर मप्क्तिंळोव्ळी दिले“! आहे. हेतु हा कीं, त्या, 

वरदान आयेत्रैद्यफांऱ्ळो-ज्ञान, स्यांतळीय्घ्कल्फ्ना सर्वांस विल्वृतफॉं समजप्व्या. शांरळीर० 
विज्ञान कळण्यापूर्वो शाप्ळीरशारत्र शिकप्क्यास पाहिजे, त्याशिवाय शारळीरविज्ञान 

कळणे शक्य नाहीं. ढाणून वैद्यर्वेर्षांस शारळीरशास्राचीं उणळीप माल्’यू नये म्हृणून 

शारळोरशास्त्रहौ थोडक्यात मोडले आहे. पारिभाषिक-झीज"! शब्दांत ते मराठी 

शब्द योजले आहेत, स्यांवैनदृले इंप्रनळी॰मर|ठो व मराठो-ड्’प्रनो अहे! दोन कोश 

जोडले आहेत. यानतन शब्दाबद्दल अडचण भासणार नाही. बरेच शब्द पारि- 

भाषिक असल्यामुळे मराठी णव्द्हो समाँस सहज समज्ञतळीले अस नाही. पर'तु 
निव्वळ इंपजळी छाव्ट्रांपेंक्षां यावरून विषम पुष्कळ सोपा झाला आहे. 

आंग्जपद्वतौप्रमाणे श्प्रळोरर्केप्ळीर्श निरनिराळ्या द्र्ग्'याच्या रासायनिक परीक्षा 

आहेत, (या त्या त्या प्रकरर्णात दिल्या असून शिवाय त्या सर्वे रझ्तंत-{णें एकत्र 
अशा परिंशिष्टांत दिल्या आहेत. तरी र’ग्त १९ मूततल्वें आहेत असे आंग्ल- 

बैद्यक'प्त दिले आहे. ह्या मूले तदवांचौ मादिंवीं सर्योस व्हावी हाणून याचे एक 
फ्रिंशिथ् जोडले आहे. तारपयै, यांतळीले विषम सहज सपनृस समज गेले अशी 
शर्क्स’तौ व्यवस्था केली आहे. 

आयैत्रैद्यक फार जुमैं आहे. त्यामथॅ बेंळोवेग्र्णे सुधारणा शांल्या आहेत. आन 

जे आथैवैद्यकप्वे ग्रंध-दिसत आहैंत तीं त्यांर्वी पुधारकेलेन् रक्र्ल्स’च होत. असें 
ह्मणण्यास इरकत नाही. ननळीन नवीन योग्य बिचाररुंमुले ड्रुनि दुग्ने टाकाऊ विचार, 
मागें पडतात, रयाप्रमाणें सध्या काम सुधारलेल्या पंथांपुढें जुनों जुनी पुस्तक
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टिकत नाहीत; जुन्यांत कांहीं तथ्य असल्यासव्या जुन्यामघ्यें नयाँनकल्पनेचीं" 

भर घालून व्याचीं सुधारढेळीं आवृसि काढावी लागते. परंतु याग्मटाच्या फाला॰ 

नंतर आयैत्रैद्मर्फात फारशी महत्वाची-सुधारणा झाली नाही’. वप्ग्मटाबै पूर्वीच-हें 

शस्त्रक्रियैस उतार लागला. पुढें २॰॰ वर्षांपयैतप्योगरलांकरासारखे पंथ झाले. 
तथापि ती पुस्तक ह्मणडेंप् इतल्ततऱ् पसरलेल्या योंगांचा संप्रहेच होय. अशाच 
तऱ्हे’चीं पुस्तक आलों.- मग त्याचीं कारणें र्कोणतळाही असौत; काले अनुमूल नसो, 
किंवा देशांतील परिंस्थिति अनुकूल नसो. प्रथम ‘ दोषघातुयला मूले ’ वगैरे र्जी 
मूत्रै ळिहिलाँ, त्यांना पुढे स्वतंत्रपणे विचार करून त्या सूत्रांत मर यालावयाचीं’ 
किंवा त्यांत सुधारणा करावयाची इतक्या योग्यतेचा ग्रंथकार झाला नाही. विकि- 
ल्सैमघ्में पारदादिक रसायने यांचा समावेश मागाहून झाला ही गोष्ट तसेच, 

तथापि विशेष मइत्याचें स्थित्य'तर करील असा ग्रंथकार विंरळांच. 

इकडे अरिलेवैद्यर्फात रोज सुधारणा चालू आहेत. ड्’ग्देंयविज्ञानशास्त्र’, रळोग' 
निदान वगैरे गोष्टीत स्थिरता नाही. कारण या ज्या गोष्टी आहेत त्या कितळीहो 
प्रेते फाट्वेंळी तरळी अज्ञेयच राइणार. रैध्न्रळीरांतीले ज्या मागास नका लावता 

असतां देइपात होतो, त्या गोष्टींचा वोघ मृत मढो पाहून कसा दौणारट्र किंवा 
रॅप्'गट शऱ्रिं पाहून निरेंळागी स्थितीतील शांरीरविंज्ञानाचो माहिती कशी होणार १ 

किंवा मबुष्येंतर प्राण्यांवर प्रयरैग करूनही मानवळो शरीराची माहिती कशी 

होणारट्र कप्रण, प्रत्येक मनुष्याच्या प्रकॄक्ळीत पुष्कळमा फरक अ’ढळ्नों. शरी- 

राच्या आकारात फरक, मनोंरचनॅत फरक, बुप्’द्वेप्रमार्वांतद्दी फरक आढळतो- 

कोणी कृश, कोणी स्थूल; कोणी शींघ्रकोंपी तर कोणी आ‘ते शांत; कोणी तद्ळार’ 

तर…कौणी नांव, इलेकठ, व लोंकर्तेच्या औंद्दायार्दैपाहृळी फायदा घेऊन या पोठे’ 
पणाहृळी मिंरा‘वॅणरिं! कोणी लैल्’वुडांबें तर कोणी मठ्ठ बुद्धीचे! असो. हा 
फरक एकत्र आइम्रविंह्मर करणाऱ्या, एकाच कुटुंबांतीले मनुणांत, . हुना 

सख्या मावाभाबांतहौ आढळतो ] यावी काय फारणें असप्र्वा'तट् मग अस! फरक 

जर मनुव्यामनुष्यग्नघ्यें आढळतो, तर इतर फ्घु,`रोगी मनु‘हुयें, किंवा मृत मढो 
पाहून शरळोरत्रिज्ञानानी माहिती कशी होंणारट्र तर या गोष्टी निरनिराळे 
प्रयोग व विचार यांमुळेंच होणार. 

हा फरक कां पडतो, याबद्दल थोडा विचार करून‘पुढें जाऊ'. प्रव्थेंक मनु’
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ष्याच्या रनभानाप्रमप्णें त्याची खाद्यपदार्भांचळी आवडद्दी निरनिराळी असते… व 
त्याप्रमाणे त्याच्या अत्रांतील सप्रभागद्दी जो शोषला जातो, च्यामघ्ग्रॅहौ फरक 

असतो. किंबहुना ज्याचे शरीरात ज्या गुणांचे आघिकम असते, ती तो गुण 
वाढती; ह्मणबे इतर गु ऱ्व्मक आहार केला तरीही तीन गुण वाढतो. 

बुद्धि: समानै: सर्वेर्षां विपरीवैर्विपपँया' 
‘समान गुणानॅ नृण्द्वै’ या नियमावें तरॉसुडां हो वृद्धि इतकों होते फॉं, 

आप प्रमार्णात विरूद्ध गुणांचा आहार केला तरी वाढलेले गुण आपलाच प्रमाव 

द्प्खविंणार. हा यांचा प्रकॄतिघर्मंच होय. एकळाच जमिंनींत पेरलेल्या निरनि- 

राळ्या वनल्फ्ती'ऱ्'प् निरनिराळी द्र्व्र्ये शोधून घेतला तरी त्यांचे ठिंकप्णीं शोधून 
घेतलेल्या द्व्यास रवल्क्रूपाँ लाँन करण्यार्चे सामर्थ्य असते. याचप्नमाणें आपल्या 

शरळोरांतहृळी होते. याच अर्थी आंग्लेवैद्यकफेत स्मिग्घान्न जरळी खाहें तरळी त्यापासून 

अहेजस द्र्व्पें किंवा पिष्ट द्र्व्यें बनतात. औंजस द्र्व्यें खाती तरळी स्तिग्घ द्र्व्यें व 
पिष्टद्र्व्यें बनतात; किंवा पिष्टद्र्व्में खाक्की तरळी त्यापासून स्निग्ध द्र्व्यें अथवा 

औंजसद्र्व्यें बनतात. तरी हा फरक वरच्या नियमाप्रमाणें पाहृतां, स्निग्पपणा 

ज्याचे शरळीरांत वाढला असले ह्याचे शरळीसंत,त्यानें कांहीं खाले तर“! स्निग्ध- 
‘ पणा वाढेल; याप्रमाणे इतरही द्र्व्गांवद्दले जाणार्वे. तर यान नियमाप्रमाणे पुढें 

सप्तधातूंवै प्रकरणांत जो पातु ज्ञाल्त वाढला अहेले तळोव धातु सवै शरळीरात 
बनत असतो, असा उल्लेख केला आहे, तो पाहावा. असो. 

आज वरळी आंग्लेचैद्यककैंत अनुकूल पसि’र्सेथळित व अनुकूल साघर्मे यांचेमुकें 
पुष्कळ सुधारणा दिसत आहेत, तथापि खरळी सुधारणा अजून व्हावयास पाहिजे 

‘ आहे. अहूंन पुष्कळशा गोष्टी कळल्या नाहीत, असें स्वरें अधिक प्रथकप्रदो स्पष्ट 

प्‘ठेप्द्देतण्त; तर क'ण्हँप् खात्रोपूबै 6 केलेले शोध पुढें कांहीं दिवसांनी बुकळीवै व्र॰ 

तात. चिकिव्बैपद्दले तर वळोलावयास नर्को ! सामान्य ठोकफ्रँस प्रचा’लेत औंषपेंन 
फक्त कलेतात, तथाट्वपें ५|२५ वर्षांचा औषधांचा इतिहास पाहिला व किती 

औषधे निरुपयोगी व्रलों हे पाहिले ह्मणजे समबेले. असो, तथापि त्यांनी 
केलेल्या शोघांवद्दले कॉंहँळा मडळी स्यांपें कौतुक करून आह्मांस नॉर्वे ठेवतात. 
तर“! ज्या वेळीं आमच्याकडे सुधारणविं युग हेळोतें, तेव्हां ते कोणत्या स्थितीत 
होते तें इतिद्दासांत पाहावे! असो.
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॥ 
कांहीं असले तस आयैद्देद्य'फांत ल्महेंच्यांतोल पुष्कळशा सुधारणा करण्या-, 

सारख्या आहेत. ही गोष्टहो विपरून चालणार नग्टीं. आनच्यांत सर्व निरक्ति 
राळया ज्यांगांचा एकत्र समावेश केला आहे, व शिवाय त्यांचे सूक्ष्म विवरण 
नाहीं. आमच्यापेंक्षां त्यांच्यामध्ये प्रत्येक णरळीराय्या भामाचें सूक्ष्म वणेंन आहे., 
या दृष्टीने सुधारणा व्हावयास पाहिजेत. या सर्वे सुधारणा करण्याचे खरे सामर्थ्य 

खऱ्या आय डें‘प्बठरांमध्में आहे. पण ते आयैपुत्र डॉक्टर बनल्यावर त्यांच्या… 
तीळ आमँच्व जाते! ते गतानुगतिक बनतात ! स्वतंत्र विचार करण्याचें सप्मथ्ग्रँ 
राहत नाहीं. आयैवैद्यक पाहृप्याचळो इच्छा होत नाही. तें कळतव नाहीं, मग ते 

सुधारणे वाज्सब राहिले ! तेव्हा खरळो सुधारणा व्हावी कशी ट्र आमच्या वैद्य- 
र्वंधूंना सध्याच्या एक'द्र परिस्थितीचे ज्ञानप नसल्यामुळे तें आपले स्थान कर्वे 

सोडणार दृ जमैंनळी वगैरे परदेशस्थ लोक आयैवैद्यक समजून घेण्याचा प्रपस्न 

करतात व आमचे डोंक्यर वधूंस तें टाकाऊ वाटतें, समजण्यास कठीण वाटतें !` 
जमँर्मंचिं आयैवैद्यकगेंतील औंषघ तयार करून इकडे पाठविले व तें अमुक रोगा- 
वर चांगले चालते, अठु ह्मठल्यावर पण आमचे डॉक्टर तें औषध आपल्या 
दवाखान्यात ठेंवणार ] ब त्यांवै एजंट बनणार ! आज विलायतळी अ’षघांवै 

एनंत्रु, उद्यकैं आये आषघांवे, पण…पण-नमँतीहून आलेल्या, इंग्ल'डतें व्यापारी 
कर वसूल केलेल्या आयै औषधांचे एनठ ! विचार करा ! अजून यिचार करा- 
वयार्चां वेळ आली नाहीं काय १ मी हे ळिहात आहे, तें तुम्हा डॉक्टर लोकांस 
वाईट वाटार्वे, राग यावा, हाणून ळिहात नाहीं. पण नाहीं. तुद्यांस राग यावा 

हाणूनव लिहीत आहे! तुद्यांस राग येऊन तुम्हा आपल्या वैद्यक शाखेत सुधा- 

रणा करावयास-कळावयास लागल्याबरळोवर-सुल्वात करावी, ह्मण्यून॰ह्मगूनच- 
मी हे सर्व ।‘लेहींत आहे [ 

आज सुधारणा करावयास पाहिजेत द्या;- 

१ डॉक्टरांनी आयैवैद्यकप्चें शिक्षण घेऊन त्यांत पारंगत व्हावें. तें टाकाऊ 

आहे, तें कळत नाहीं, वगैरे उष्टया कल्पना टाकून उद्योगात लायावें, तयां- 
पामून लागळावें ! 

२ नवीन आयैवैद्यक पंथ, नवीन विचार-पण जुनी परंपरा न सौडतां करणें. 
३ सर्वे वैद्यकशाळांचा अभ्यासक्रम एक ठरवून त्यांत नव्याबुन्याचा योग्य
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'स्किप्फ करून उत्तम वैद्य तयार करणें. आतां नुसते नांवान्नै वैद्य, अगर सर्टिफि’ 
किटांवे वैद्य नकॉँ’त व बिलायतौ औषधांचे एजंटहा नकोत ] 

४ सर्वं आयै ओंषघांबद्दले विचार’कव्न ती करण्याचे प्रकार, त्यांचे गुणघष्रँ’ 
ती कोणआ रोगांवर देणें व"`परे गोष्टीं निश्चित ठरविल्या पाहिजेत. निदान पनवैले॰ 
कर, झुंडु, सग्डु वगैरे सप्वैजनिक कारखानैवाल्य'प्नों तरी या ठराविक प्रक[र[नें 
ओंषर्थे करार्वी. ईंप्रज्ञळी औंषघांप्रमाणें ह्यांचे गुगघमाँत फरक पडती क[म[ न"[. 
‘ सोडा वाय कळुप्बँ ’ म्इथ्ले फॉं त्याचा रंग, रूप,, गुण, वमैं एक [ ततें ’आमचा, 
सूतज्ञेरू'र पाहिल्यास त्याचा रंग, रूप, थमैं, वगैरे अगदी एक पाहिजेत, 

५ लेवटों आनवीं औंषदृळा घेऊन आमचे द्वारवानै जगाच्या पाठीवर कोंठेंहो’ 
गेले पाहिजेत] 

जग हे जगातील प्रत्येक मनुष्मप्राण्याचें आहे. यात आ आपला प्रभाव ’ 

जास्त दाखवळील त्याला तितका वाव मिळताच. कोणह्माहा पावतात जो पुढें 
घुधेले त्यालाच मागें मिळेल. मला वाट मिळेल, मग मी ज’ईंन, अहे हाणून 
थांबल्यास सवड कपांव मिळणार नाहीं. शिवाय, सख्या आपल्यामध्ये मुख्य 

जो फरक झाला आहे, तो हा कॉं, पूर्वी हिंदुस्थान देश एकीएकठा होता, त्याची 
जमास माहिती नव्इता जमाचळी माहितीद्दी त्यास नव्हे ती. तेव्हां कौणीं कितीही 

म[ठ[ झाला तरी हिंदुस्थानात इयान माठेंपणा मिळाला म्हृणजें झाले आतां 

आपण एखादी खाड[ अगर सरोवर स[ हून मर समुद्रांत आला आहा. किंवा 
एरवादें उवक सळोदून माठ्या सरोवरात आलों आहा. एखादा लहानसा रक्डा’ 
टाकला तर डववयात ह्या खढ्यापामून उत्पन्न झालेला लाट कडेंपमँत जाइप्ठ, 
पण त्या लहानशा रवड्याचो लाठ सरोवरात कडेपर्थंत जाणार नाहीं. सरोवरात 

उत्पन्न झालेली लाट कडेपमँत जाण्याकरतां मोठा पॉडा टाकला पाहिजे. किंवा 

खाडी ओंलांडण्याचौ महेत्राफांक्षा मोडून मर समुद्र् वरून नाण्याची महे त्ग्[` 

कॉंक्षा, खाडी सळोदून मर सपुद्र्कग्ठो आलेल्या मनुष्याने परन्’यास व्यास शक्य 
आहे. त्याप्रमाणे आपण जगरूगे नर समुद्रात आला आहोत. जगांताल्ऽ कोण- 
त्याही गोंष्टाचा पारणाम हिदुस्थानावर पडला व! हिंदुस्थानातील कोणत्याही 
गोष्टींचा परिणाम जगावर झाल्यार्वाचून मागत नाहीं, इतर स्वतंत्र देशांतील 

' लोक ज्याप्रमाणे दिंदुस्थानांत काय पाठविले असतां खपेंतयावळी चौकशी करून
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वो माल पाठवून सळोकाँस नघीन चठ लावून इजारों ,स्पये नेंतात, _त्याप्रमप्णें‘ 
आपण वैद्यकळातढी करावयास पाहिजे. इतर इ'प्रजीं औंषघांच्या वाटल्या येतात, 
….द्रोमिओंम्या टिकूववै, "[[ळ्या येत[तृ,इं[ यागु अलाहिहा; पर'तु जपानी बिन, 

तानानॅ काम केले, हे सवास मइगूर आहे तर आपण अशाच प्रकार _क[य[चौ 
(देशा आखयून्री. ग[ब[,तळोले माठेंपणानॅ मागत नम्हौ; तालुक्यांत नर्को, [वेद्यां' - 
तांत-इलाएग्रांतीतही ,नकळो, इतकेच नड्रे, ’देशापँक्षर्गुहो ,जर्णांत प्रयिद्दहेहिन, 
अशी मद्दत्पाकप्क्षा थरावळो! सर्वे वैद्यक जर्गांत खळबळ करून स्रोबाँन, अशी 
मदत्वाकग्क्षा _घरावी! आपल्या इकडळोळ कवि रवींद्रनाथ टागोर, रसायनशास्त्रज्ञ 
या. मळोस, तमब लोकमान्य टिळक प्रसिद्ध मुत्सद्दी, यांनी विद्वान प्नणून जगभर 

फार्ति मिंळाबळीव, त'सें वैद्य हाणून जगमर नांव मिंळनिण्यास _क्षेत्र मोठें आहे. 
भिळप्’वेंणारा पाहिने आहे! अशे. 

हैं।वटॉ सर्वे वग्नकबब्’मँस एक "विनंती करीत आहे, को जो ’जोहे पुस्तक 
वाचीत त्यानॅ आपले मत कळवावें. फांरण यात लिहिलेल्या गोष्टींबद्दल; मत- 

भेद असणारब. यावद्दले ज्या कांहीं र'प्फां वगैरे येतील “खा कण्यान्या. ‘ग्या 
चुका घ्नणून वाठतीले ह्या कळवाष्या. …ह्मणजे अल्पशा शैफांचीं उत्तरे व्यक्तिस; 
कळर्मूच, पर'तु याचे दुसऱ्या आघुतीवै वेळीं सुधारणा करण्यात ठीक पटेल. 
पुढल्या आत्रुतीवै वेळीं याचे दोन निरनिराळे भाग न करतांना पोहींचा एकच 
माग करणार आहो. या वेळीं या चुघंचा वगैरे विचार करून सर्वे सुधारणा 
करता यैईंत. 

जें. भडकमकर यांच्या मागें र्थंद्यर्म्यबँथो व दुसरळी इतर फांमँद्दी पुष्कळ 
असतात. शिवाय अळिकदे मेडिकल कॉलेज व कर्णिरॅरप्न याचीं कप्र्मेपीं आहेत. 
ञमामुले त्यांच्याकहे आलेल्या रळोग्पांबी भठद्ळो एपादे वेळीं वैठेवर श्वेत वर्टी. 
तर“! सुद्धा त्यांनी माशी लेशी प्रत सर्वे पावून पाहिला ब अभिप्राय दिला, यान… 
प्ले त्याचे आभार मानवित तितके थोडेच. जर या फांर्मो यांनी पोत्पाइन दिले 
नसतें तर हे माहे क[म मळी आंयावर घेतले नसतेंदी. तेक्इ [ वग्चि फिरुन एकग्रं 

आमार मानता. त्याप्रमाणे र्दो. भाव्ळे यांनी सुबां वेदांत वेळ फाडून मार्ती 
कप्एळी प्रकरणे‘ यावलीं, याबद्दल थांचाइळो मी फार आभार! आहे. तपेंब वेरशाप्न’ 

येपम नरसिद्दाचांर्थं गन्नैद्र्गम्ग्ष्स्. यानों गॅ. मबकमकर यांनी व माशी
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ओळख नसताना त्यांना अभिप्राय मिळण्यासाठी पुष्कळ चठपठ केला वगैरैबद्दव 
त्यांचाही मी फार आभारी आहे. 

यशवत छापखान्यावै मालक अच्युत क्सिनण भट यांनी छापण्यानॅ 
काम घाईंनें उरकले; तसेंच आमचे मित्र षाळक्वाण भाऊजोशी यांनी षुर्फे 
तपासण्याचळी जवाबदारी आपल्या अनावर घेतला नसती तर हे काम लवकर 

होतें ला. मी साताऱ्यास, छापण्याचें क[म पुण्यास, तीनतीनदां पुफॅ यावयानीं 
"जावयाचळीब् यामुळे वेळ फारच लागला. तेव्हा यांनी या कामीं ञळी मदत केला 
त्याबद्दल त्यांना फार आभारी आहे. या पुस्तकांत १०० एक आकृति घातल्या 
आहेत; द्यांवै योगाने पुस्तर्फातील विषय समजण्यास सोपें झाले आहे. या 
आकृति वैढेवर व चांगल्या तयार करून दिल्याबद्दल रा. सहस्रबुद्धे-, बालाद्यन्न- 
कर्ते यांना मी आभारी आहे. 

तसच, या क[म[ वाणी सलामसलत वगैरे देऊन ’अगर अन्य प्रकारे मदत 
केला त्याबद्दल मी त्या सर्वांचा आभार“! आहे. , 
_त्सरांख .… ×, , २३ हूं चासुदेवट्यखी कडेगांवकर. 

, मु. सातारा. 
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या ग्रंयाबरींल 

विद्रानांवे अभिप्राय. 

  

केसरी…तुलनात्मक मानवशीरळीरशास्रासहृ , ( लेखक व प्रकाशक 
वैद्यरत्न वासुर्देवशखी कडॅगांबकर, सातारा, सन १९२३, किंमत ५ व्पयै. 
भाग १ ला, आर्मोरलशारळीरावेज्ञान. भाग २ रा, आये यारँप्रविज्ञान.पहिल्या भागांत 

आंग्ल श[रळीरविज्ञऱन|चें ( फिजीआलोंजळी ) बहुतेक भाषांतर असून मधून मधून 
शास्रोबुवांनी आपले विचार ध्वनित केले आहेत. भाग २ मध्ये वात-पिं‘त-कक 
या त्रिदोषांमैळी चांगला फोड करून इ’यजोवून वैद्यक शिकलेल्या डॉक्तराना सुद्धा! 
समज्रगें फ्थ्ण्यासारखे उतारेंहि दिले आहेत. आजपयेंत बैद्यकप्वर‘प्ल मराठ‘ळा'त 
साकेकॉ पुस्तहें कांहीं केवळ आयैबैद्यर्फातीन किंवा अरिलवैद्यकछ्येल प्'र्णांर्वी 
मार्षातरे’ असत, अगर तो ती ग्रंथ आवाराला घेऊन ठिहिलेला असत. परंतु 
वर लिहिलेला ग्रंथ द्यावे न[व[प्रमाणें दोनही शात्नांच्या तुलनेने लिहिलेला असा 
पहिलाच प्रेम आहे… पुस्तकाचे बाह्यांग सुंदर असून छपाहे क्यों आहे. 

प्रथम भागांत आमाँग्ल शारॉरार्वेज्ञान सांगून दुसऱ्या भागांत आयै-यारळीर' 
विज्ञान सांगितले आहे, व त्यांत आयैवैद्यर्फातील वातपित्तकफ या त्तिशेषांव'द्ल, 
त्याचा अभ्यास न करणाऱ्यास सुदां समलेत अशा रीतीने फोड केले“! अळिहे.‘_ड’[. 
भडकमकरांसारख्या डॉक्टरांना ते वाचून यातमित्तकफ या न्निरंळोषऱ्वद्दतची सम- 

जूत नां‘प्ली पडलो, असें ते पारमीं छापलेल्या आपल्या अभिप्रप्यांत लिहितात, 
आयैवैद्यकव्चळो सुधारणा होण्यास अशा ग्रंथांना फार जरूरी आहे. आयहुंग्ल त्रैद्यस्॰ 
विशांरदांमाँच अशी पुस्तकॅ लिहिल्याशिवाय आयै-वैद्यर्फातील गूबांचा उलनढा 

होणार नाही. यांतील विलेम जवाबदारी वैद्यलोकपिंक्षां डॉवठर बोकरंव्रर फार 
आहे' त्यांनों केवल ट्टेप्रजळी औंषघांच्या विकौचें जण कप्य लायग्रँन्स घेतल्यासा- 
,ऱखें नुसती द्र्’प्नजी औंषद्द्ळाच न वापरता देशी औषधे वापरून व ‘त्रिदोपांचीं 
कल्पना पूर्वीच्या लोकांनी कशी वसा‘वेला आहे त्याचा अभ्यास व मनन करेन 
आयैवैद्यफाचीं उन्नति केला पाहिजे. त्याशिवाय हें काम एकनफॉं कघीदिं 
होणार नाहीं.
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[त्रद्र् ।षळाफ्ळो थांग्छ नच्चघ्द्दष्टया समजुन घालण्याचा प्रयत्न शास्त्रळोबुवांनों मरप्’ 
ठींतून रीतसर अपा पहिल्यानेंच केला आहे. यापुंर्डे शिशामोतबा ङळाक्ठरप्नीं तो 

केल्यास फार नरें होईल, व अळोकडे आये- बैद्मकास'बँघी द्यांतप्ळ कांद्दीएक न 

वाचतां ते मोठ्या तखांनर ( फॉल्स प्रेमिंसेघ ) बसकिंळें आहे अशी सप्रब्रूत 
चालू पिढीतील बरेच ढाक्यरांचीं झालेली दिसते तो नाहींशॉ होईल, आपें-वैद्यकाचा 

अभ्यास केलेला हानटर आयैवेद्यफाक्द्दळ क्तर्धीच असे उद्गार काढीत नाहीं; उतय् 
आयै-वैद्यफांवंद्दत चांगर्लेन ह्मणतौ. उद्प्हृरणप्थै, नाईंज कॅमिंष्टरळी ओफ हिंदू 
मेंटिर्धांन 1८४५, रॉयल हँग्टिक्विट्रळी अँग्फ हिंदू मेंडिसोंन १८४०, अँन्स्ले नटी- 
ळिरया मेडिका अँ|फ द! दिंदज्ञ १८२४ डॉ. कुंटे यावी वाग्मटास प्रस्तावना, 
हां. नर्जेद्र्नप्थ सळोलवै पॉप्‘झेंटिव्ह्र सायन्सँत थॅम्फ दी दिंदूज्ञ न गणनप्य द्वैनर्वे 

प्नखक्ष शारव्रमू, इनवै आँस्टिऔंवोज्ञी हो पुस्तकँ एघाद्या अनभिह्मान जरऽ 
नरनर चाळठीं तर[ त्याला आये आये बैद्मठाखेब'घावें प्रेम दिसैभ्रु- या मागील 
मंढलॅंप्नीं केलेले काम जमेंम्र घतन नवीन डप्क्ठरांना पुढील्'ऽ संशोधन करावयाचे 

आहे. स्यांत‘व्न पहिली गोष्ट ह्म’क्षि पारिभाषिक शब्द ठरप्वैणें. पारिभाषिक शब्द 
होंतां होंरॅलतों नवे न बननितां आयैवैद्य यांतून वैण्गांत यावे. यांत परप्च घो- 

टाळा होर्देल हें खाँ;- कारण अगदी साधे तीन शब्द आर्टिरींञ, व्देंन्बु आणि 
नव्हँजु हे पेतठे तर स्यांवद्दन आयैवैद्मर्फात फार `घोटाळा आहे. तांत्रिक ग्रंथांत 
त्याहून घिगेष आहे. या तीन शब्दांना साधारणफ्णें घमनळो ( आर्टिरळी-शुद्व 
र्शीणित मेणारी ), शिरा ( व्हेन~दुष्ट शोप्णेन नेणारळी ) न वायुमापँ ( नव्हैं ) 
हैशव्द् मुऋर करण्गांत येतात. पण र्दो. सोल यांचे पॉझिटिव्ह सायन्घेस ओफ 
दि दिंदूञ हैं पुस्तक पाहिल्यास बराच घोटाळा व उलटेपांतटे शब्द झालेले दि- 

सतील. तस्य प्रथम परिभाषा ठरप्बेली पाहिने. 

शस्कोबुगांनीं प्रस्तुत पुस्तकांत सवेंसंमत पुष्कळ द्रु’प्नजीं पास्मि’क्कि शणांम्र 
कांहीं नवींन तयार कैळेठे सुद्रां शब्द दिले आहेत. पस्'तु सवेसेमत परिभाषा ठर- 
त्याशिवाय प्नव्थेंघ् जण मन मनिल तसे शब्द घातूं लागल्यात फार घोटाळा 

हँप्र्हक तरा प्रथमचा प्नयरॅन ह्मणून या पुस्तकाबद्दल आम्हृ [ शार्वाबुवांवै अभि- 

नंदन करितो. 

आर्यांग्ळ नैद्यफशांबांतून, तसाच वैद्य न गॅनटर यांना खासगी रँ'प्रीवेंष्टि या
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पुस्तकाचा नरप्च उपयोग होण्यासारस्रा आहे. वैच्चरव्न कहेगांनकरशास्रो यांनी 
आपला हा व्या‘भ्ऱ्ग असाच चालू ठेवल्यास मराठी भाषेत वैद्मयैळीच्या पुरंतर्कापाँ 
उपयुक्त भर पडेल आणि मंपांच्या अभावी भासणार“! अभ्यासाची नढ दूर 
होऊन पाँक्ल्सि वैद्मक्या’वेषयॉच्या भतभतव्या दुराप्रहृमूक्क कुफव्पनांचाद्दि उच्द्वेद् 
होईल. पण हे स्रवै प्रस्तुत ग्रंथात भरपूर कॉंफाध्रय !’मैव्रण्यावर अनलेबून आहे… 
यूभ्स्तफांतौले सजोड माहिती, पुष्ठस्नेख्या व विषय सुलभ करण्याफरिंतां पांतलेटॉ 
चित्रे या सर्वांचा विचार करतां पुस्तकाची किं. ५ रुपये दी परिश्नमाच्या माननिं 
कमौच आहे. 

द्. रा. घप्रपुरे, चिटणीस-टिळक महाविद्यालय, पुणें-व् 
नैद्मय्त्न वासुदेनशांस्रो कडेंगांक्कर यांनों लिहिलेले नवीन पुस्तक‘ आर्यांग्ज 
शारळोर विज्ञान ’ हे आमच्या याचनांत आले आहे. शारँम्रविज्ञानशात्नावी मातृ` 

भाषेतून र्मांमछ्ये करण्यास्नेबँघी झालेल्या प्रयव्नांत यांच्या प्नयह्न चांगलाच 

यशस्वी झाला असून बऱ्याच वरच्या द्जौचा आहे. विंद्यार्णांना न श्विक्षकॉनप्द्दी 
उपयुक्त असें हें पुस्तक झाले असल्याने आयुर्वेदाच्या शिक्षणसंस्थांत शिकवि- 
द्’यास याचा उपयोग फार आहे. आमच्या महाबिद्यालयांतद्दळी हें ड्रेस्तक सभां 
लावण्यात आले आहे. ला. १९।१२।२३ 

"`/\ " " ळू " ’ळे ’ 

प्नभुरांम' अप्युवप्द्फ कप्लजर्मंप्नप्न्स'पप्ल फ्प्प’व् प्नभुरा'म" 

1 }]278 हुप्प्क्ष् [[]ऱप्प्हु]: [116 [)०01र र्प्’थ्ण्टुढि ऽग्रेश्रुमो‘ जु/‘ग्रँटुप्श्चा 
॰ श्रुप्ग्पें [ &… टुछ्येपें प्० 58), ॥]‘दां १118 स्वाठे)’ रॅप् झ्याप्रांक्षी त्रु‘प् 15 प्णनूप्रक्ष] 

टुनुघ्रथ्ऽ प्म्’थ्पैग्रँप् [0 [}18 क्षाफंण. पुथ् 8प्1फे0पैनु65 नुप् [118 5001८ [)0१11 
[}16 र्ड्रु’प्ट्याक्षांत्रु क्षातुं ॥1९ मुप्हुम्ग्रँऽप् [}पुष्टप्ऱरॅक्ष्ऽ 0‘८' 13113’5हू010टु37 क्षार] 

1135 {ग्रॅक्षां [0 थ्घ्प्नछ्येप् [ग्रेक्ष् [11९0ग्3’ 0£ ’]रैत्रूपेंप्ऽप्] टेंप् आ नूप्‘प्क्षांरॅटुनूठाक्ष् 

स्वाक्षा. 

[प् नुऽ 8 ष्प्प्ष्टांऽथ् [)0०]टु रॅप् ग्रिट्रॅऽ ऽप्णंथ्प्प् आपै ग्रँऽ भ्’क्षऽ’ प्ऽर्थंपां [0 

॥]8 ऽप्प्र्पोथ्प्प्ऽ 0£ ऽप्प्प्] नूप्ऽध्ग्रॅप्प्प्रँप्प्ऽ ण्णोरँप्म्ग् ध्थ्श्र्णंपु लैऽप्ट्यार्शाश्र् 

ष्टांर्फाप्हु (1118 छ्येप्नप्म्’छ्येप्प्थ् [0 [}]05९ प्थ्प्थ्ऽऽश्र्ष्ठां ऽप्प्र्णांटटां झ्याप्रेरँअंऱ्! 81’8 

£0प्म्ग्पें रॅध्ग् पुप्ष्टांरॅऽप्] ?फेष्ठांऽनूर्ट्सळि’हु)’. _ 

1 छ्येध्‘व् ग्8०0ग्11ळा116प्पेंक्षां [र्गिऽ [0001टु [0[]18]॰11प्रॅ0प् ०185585 0क्रु [[]० 

?प्श्र्प्'पुप्प्ब्र ।: ८७५1: घ्रथ्पेंत्रुप् (3०118टुटि. 16…[2-23
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“रघुनाथ पांडुरंग ऊर्फ द्प्द्प्साहेंस फर'द्ळीफर, दिछोयेथळील 
स्हैंम् र्मीसिलचे मेयर, सातारा-आपले पुस्तक अत्यंत उपयोगी झाले आहे. 

खाँतील पुष्कळसा भाग मळो वाचला. इतर मागहृळो चाळून पाहिले. चित्रे ज्यांतून 
प्लॅंवैत'लळी असतील स्यांतळोल ईंप्नना मात्र काही काहीं टिंकाणा दिसतात त्याच्या- 

पल टिपा पुढील आबूर्तामघ्यें अवश्य इम्व्या. नवीन शब्दरचना समपैक अशी 
कँलेळी भासते फार वर्षापूर्वी र्दोक्टर भाऊ दाज्ञळीचें दिवसांत आपर्णांसप्रखा 
प्नयत्न शिलाछापावर निघालेल्या पुस्तकातून आढळतो. परंतु तो इतका व्यापक 

य मुद्देसूद साल, नव्हता. आपल्या नितांत परिंश्रमानें न चाकम्र बुद्धीने तुल- 
नम्त्नक पंप या विषयावर पूर्वी न झालेला माझे पाहण्यात हा पहिलाच आहे. 

याचे सवैस्वी श्रेय आपणांस आहेच. आझी इतरांनी लिहावयास पाहिजे असें 
नाहीं उत्तरोत्तर देशसैनप् व मातृनषिच्या द्वारे आपले हातून ईंश्वरान घडवून 
भाणार्बी व त्या कारणाने इतरास अगुफरणोय उदाहरण घालून देण्याबें काथे 
आपले हातून व्हावें न सातारा शहर इतर व्यापप्रप्दिफांमघ्यें माणासलले 
दिसले तरी बिद्यादानाचै कामांत पुढारी आहे असे घडार्वे, असें मनापासून 
प्म्पिछर्तो. ईंश्वर आपल प्रयह्नांत सदैव यश देवो. ॰ 

वैद्यफ्'चानन कृष्णशास्वी फक्डे न डॉ. नरइर: शिवराम 
ऊर्फ बाबासाहॅक् पगंज्ञपें, यवतमाळ…बैद्यरल्न वाहुदेक्शखी कर्डेगांक्- 
,फर योंन“! प्रसिद्ध कैंलेव् आर्यांग्ल शप्र’प्रन्निज्ञान पुरतनब् वाचून पाहिले. पुस्तकाचे 

` तोंन माग कले असून पहिल्या भागांत इळोद्देयाबेज्ञानशग्न्नानरोल प्रमऱ्णभृत 
_द्द्'पजीं पंर्भातौल सारभून भाग सरळ व सुबोध मराठी मार्षेत दिलप् आहे.` 
दुसऱ्या भागांत आयै र्वेद्यर्फातांल घाव विषयार्वे शफ्प त्तितद्ध सविस्तरविवेचन 
रोहेंळें आहे तिसऱ्या भागांत पाश्चाह्म व पड्रेनौत्य तुलनात्मक मानव शप्रींर दिले 
आहे. पंथाच्या शनटीं शब्दकोश दिले आहेत. पहिल्या भागांतील विवेचन अधिक 

’मुर्पोवै होण्यासाठी चित्रे व आकृति दिल्या आहेत. ग्रंथांत णोजेलेले पारिभाषिक 
शब्द सर्वेउंमत होण्यास’रखे नाहींत. त्याचप्रमाणे न्निदोषार्चे विवेचनद्दी वाद्प्नस्त 
साठे आहे. तथापि एकाच ग्रंथांत दोन्हीही शप्त्नांतोंल माहिती व्यवस्थितपणे 
देऊन त्रिदोषवर्नेस विंईं'ष स्थान दिल्याबद्दल आला“! मंथकाराचें अभिनंदन 

फरतों. मराठी भाषेतून वैसकाचें अध्ययन करणाऱ्यास ड्'मजीं वैद्मफांतळोल हूं'प्त्यि-
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निझाम हा विषय ग्रंथाभाबों बराच अज्ञात अहे, बैट्ग्ग्त्न क्'तुदेवशास्रो कदैगां- 
वफर यांच्या पंथामें ही उणीव बऱ्याच अंशऱऱ्दृ नाहाँशळी झाली आहे, अऱ्युवै’दाचै 
अध्ययन करणाऱ्या बिद्यार्भांनों हे पुस्तक एकवार जरूर याचाकेंचैद्यकीय पांठशप् 
ळांतून हैं पुस्तक विरेंष उपयोगी पडण्यासारखें असल्याऱ्ग् ळा‘ठेंर्फाठेकाणच्या पप्ठशप्भ् 

ळांच्या व्यवस्थाण्कांनों हे पुस्तक अभ्यासक्रमात नेमल्पास बरे हृळोइप्ल. चैयांनों व 
वैद्यक पाठशाळेंच्या व्यक्स्थापकांनों शेवटी दिलेल्या शब्दकीशप्चें मनन करून 

आपआपले विचार प्रगट केल्यास आलोय परिभाषा निश्चित करण्याचे काम बरेच 

सुलभ इळोहँल. ग्रंथ बराच मोठा असूनही त्याची मांडणी काळजींपूवैऋ कैलळो 
गेली आहे न छयाईंहळी पुष्ऋळसी ।"चत्रयुक्त असूनही नोंटनेटफो न स्पष्ट झालो 
आहे आकाराच्या मानाने भेथाचीं किंमत बेतग्वो आहे. ग्रंथांतौल ।र्वेषय सांप्र- 
तच्या ,ट्रॅथतग्त वादग्रस्त असणें अपरिहप्यै आहे. तरीही हा ग्रंथ प्रसिद्ध कर- 
ण्याचे कार्मोजे ट्रांडगै परिश्रम व जो पुष्फळ द्वाव्ग्रव्ग्रय ग्रंथफगंनों हौसैनें 
केल! आहे, त्याबद्दल त्यांची जितकी प्रशंसा करावी तिरकी गोडोच अहे. 

पुणें शहर तप्- १९|१२।२३ 

वैद्यपेचळानन गेगाघरशारन्नी गुफै', संपादक भिषगूविंलास, 
" \ 

अहमदनगर-वेढ्यात वश्मुद्वैक्यास्रो पडेगांवकर यांनी 1 [हलका आर्यांग्ल- 
शर्णांरविंज्ञ'न हा पंथ मुद्देपूद् व मुसूत्र असून वैद्यशऱझाच्या विथ र्णांप्त, ह्याने 
योग्य उपयोग करून घेतल्यास या ग्रंयापासृन चांगला फायदा होईल, अहे! 

मला वाटतें. आंग्लट्रेद्मर्फार्तांल माळिहतळो सवैपप्न्प असा आंग्लशप्रळीर व होदेंम- 

विज्ञान शप्त्नांच्प’ ग्रंथाघारें लिहिली असून आयेवैद्मर्भार्तांल इंप्द्वैग्रविज्ञ न शास्त्र!- 
चौ'ऱ्ळी माहिती या पुस्तर्फात दिली आहे. न्निघातुमाँमांहेंग्सेबधानें जें विवेचन 
यांत आले आहे, ते सर्वे वैणांना सारखेच संमत हड्रंईंल असे क्ळाटन नाहीं. 
त्रिघ’तूंच्या व्याख्या प्नाह्य आहेत, पर'तु त्या यापेक्षां जास्त स्ग्ष्ट हव्या होत्या. 

तथापि ला सत्रै बैद्यांना सारख्या संमत हव्तील असेंनप्टत नार्दो. आपले पुस्तक 
माध्यमिक शिक्षणऋमांत सहन ,चांगल्या रीतौमें लप्वतां येईल असें आहे. 

आमचे शाळेत लावण्याचद्दल म“! शिफारस करणार आहे. इतर (वैद्मव्) शाळां- 
नोंहळो लावावे असे माझे मत आहे. थिस्तत्रार निबंध या दृष्टीने पुस्तक सक्’प्स 
वाचनीय आहे.
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वैद्य याद्वजी त्रिकमजी थाचायै, पुंक्द्वै’…श्र^|युत वासुदेवशखो 

कर्डेगांक्कर यांनी मराठी भाषेत लिहिलेले आयहेंग्ल शण्रळारविंज्ञान या नांयार्चे 
पुस्तक र्मी वाचले. क्णेन सरळ, सुबोध आणि शम्स्रोन अधे आहे. अशा पुस्त- 
फांमघ्यें इंप्नजी शब्दांबद्दल वापरावयाच्या मराठी अगर संस्कृत शब्दांच्या पाप- 
र्तांत बराच मतभेद आहे. या पुस्तकामध्ये शर’प्रासबैघी पाश्चात्य आणि आयु- 
वॅ’द या दोन पद्धतींचा तुलनात्मक दृष्टीनॅ विचार. केलेला आहे. हे पुस्तक 
विद्याथिंनर्गांलप्, तसेच इंप्नज्ञी न जाणणाऱ्या बैद्यनगौसहे! फारच उपयोगी 
पडेल. ता.१६।९२।॰९३ 

बैद्यमूषण पुरुषोत्तमशास्त्रळी हेंलैंकर', संपादक आपुङ्मदघिक्रि- 
ल्सक, न चालक मराठी बैद्मकत्रगै, पुंबहैं-वैद्मरव्न वामुदेवशखी कहेगांक्कर 
यांनी लिहिलेले आर्यांग्ल शब्रोरबिज्ञान पुस्तक मी समप्र वाचले. सदर सुरतकात 
अप्यै व आंग्ल शप्रळीर शम्त्नांवे तरवांचा ऊहापोह मराठी भाषेत एकत्र केला 

असल्याने मराठीतून बैद्मकाचा अभ्यास करणारांना आणि आय’नूग्ल तव्र्वांचीं 
तुलना करणारांना या पुस्तकाचौ नांगलळी मदत होईल, अशी खात्री वाटतें, 

डॉ, काळेंप्रवै, प्नभुराम आयुवैदिंक फॅ’प्ळेंजांतोळ शप्रोर वि 
ज्ञान विषयाचे शिक्षक, पुंव्रट्टे-वैद्यरव्न वासुर्देवशखी कडेंगांनकर यांनी लिद्दि॰ 

लेल्या आर्मोग्ल शऱरळिराबेज्ञान या पुस्तकाची प्रत मळी वाचून पाहिली. भ’प्ष‘ दुर्बोध 

नसून बिद्याप्थै’नर्गांलप् समजण्यासप्रखाँ आहे. ठिकठिकाणी निघालेल्या मर ठी 

वैद्यक शप्ळांत अशप्पुस्तकार्मे मागेंल यांत शका नाहीं. यांत आये न आंग्ल दोन्ही 
शक्ष्रोरा’बेंज्ञानांचीं भरपूर माद्दिप्ळी सचित्र एकत्र दिल“! असल्याने एकाच शप्स्त्रऱ- 
र्चे ज्ञान असणाऱ्या वैद्यांस अपर डोंफ्टरांस या पुस्तकाचा फार उपयोग हळोईंल. 

शप्स्रोवोवांच्या या धर्माचा मराठी नाचकक्यों फायदा करून येतील अशी मी 
आशा करतो. 

प्नळो. डें’प्. अ’घत्थामाचार्थं गन्नैद्र्गडकर एम, ए मुंबई-आ, 
यॉग्उ शारोरविज्ञान पुस्तक समग्र पाहिले. ,आग्लशारळीरत्रिज्ञानापें शुद्ध मराठीत. 
सुरस भाषांतर, डोंफ्टरट्वस अज्ञेप अशा त्रिदोषांच्या सहन समजेल अशा अ।यै॰ 
विज्ञानाच्या यांतील मीमाँयेमह संधूर्णे माहिती असा हा तवाश्गसुंदर ग्रंथ मराठींत 
पहिलाच होय. आंग्ल… पारिभाषिक शब्दांत कोणते मराठी शब्द जोडले आहेत
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यानद्दल दोन कोन जोङ्मले आहेत. यामुग्म्व् हे पुस्नृक समनण्पास सोपे झाले आहे. 
या पुस्तकावर डोंक्टरब्बोंनळो अम्-ग्ऱस कलर आयैवैचष्ठांरळील त्रिर्दोषावो कल्पना 
यानळी समत्रून ध्यान”;- न्निझेंपायात्रून स्यांर्वे अद्रत नाहीं, हो गोष्ट खरी आहे. पण 

अऽज्ञग्रालच्या काळांत आयेवैद्मकावा अभ्यास डॉक्यरानळो अवश्य करावा. तसेच 

वैयानों सुहां आंग्न त्रैद्मरऽटॅतछि शग्रींरविज्ञब्’नार्वे सरळ मुप्नेंगत ज्ञान अक्रम 
कलन घ्यावें. आयै बैद्यचांत शग्रोरनिज्ञानाचळी माद्दितळो अशी सुर्घगत नाहीं. 
वैद्यक-विद्माथ्पाँनों अशा पुस्तकट्रेबा चांगल! अभ्यास करावा. अलिकडे वैयक' 

शाळा बऱ्याच ठिकाण“! निघाल्या आहेत. त्यांना या पुस्गेंकाचा,हे पुस्तक आपल्या 
शाळेत सुरू करून फायद्र्प् घ्यायाहू इतनहुंक् नव्हे तर सरकप्रनॅ क्षुबांहें पुस्तक 
शांळांखाव्यांत चालविण्यात मजूर करावें. कऱ्रण अलीकडे इंप्रनळी अगर मराठी 
शप्ळांतून अगर ट्रेनिपकॉंलेनांतून शारोर विज्ञानाची माहिती दिली जाते. तेव्हां 
'-‘प्'भ्॥ शप्ळांतून ह! विषम शिकावेण्यास या पुस्तकाने ळिशक्षकर्हेस चांमलळीच मदत 
होईल. खेंदेंगांयांतव्ल वैद्यकीय! नाद असलेल्या मराठी शप्ळायास्तरांनौसुबां हें 
पुस्तक अवश्य घ्प'वॅ- 

प्रसिद्ध: फीतैनत्तार डॅ[.पय्नधैन …आस्लॅ पुस्तक वाचून पाहिले. 
फार संतोष आला. आपण यान बरेच दिवस बे’पळिरश्नन केले त्या मानाने पंथ 
फारच उत्तम न सप्रह्यअसप् तयार झाला. आम्ल्या षंयाक्ख्न लिदोषाचौ कल्पना 
र्बागलींच पटते. इनकँ स्पष्ट न सोपपत्तिक प्वैवेक्न आनपयैत कॉंणळाच केले 
नाहीं. कोंणाह’ळा र्डीक्य्रास या विवेचनापासून ',त्रेदोषा-ग्ळी समजूत पटून समाधान 

होण्यास हरकत नहीं. हें पुस्तक सबँखो लौकर/श्याम पान आहे, अशा प्रकारचे 
पुस्तक लिहून वैयरप्‘न पक्की मुशळोभिभ् कैलळीत्र, यऱ’ऱ्द्दल आपले अभिनंदन करतो. 

वैद्य परशरप्म महादेव मप्लसें. मास्क्जन, जि. रत्नागिरी- 
आपले पुस्तक नुसते नाननों-ग् नसून तें मान्य पंयांप्रपार्णे अम्यसनॉय आहे, 
यांत र्शका नाही. आग्लप् उमप त्रैद्यर्साच्चरळील व्यासंग फार र्दाडया आहे, यापद्दल 

कौतुक वाटतें. अगदॉ पूर्वीचे वागूमटाळिद पंथ सोडून !’देले तर आधुनिक काळांत 
अपूवै मप्ग्‘हेतळीमें युक्त असा आपला ग्रंथ पग्द्देलप्च आहे हे कबूल केले णांट्टेपें. 
आयै वैद्य’काळंचा उदार होण्यास आपल्यासारखाँ विंद्र्दस्नें शतावु साली पाहिजेत, 
अशी परमेश्वराननळ पाथेना आहे.
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या. अ, नर. पाब्णकर- सगिं, गोवर-पुस्तक समप्र वाचून 
पाहतां सथां या तोडोंर्चे मराठीतवैद्मरग् शम्त्नानर पुस्तक नाही, असे न्मणावें 
लागते. भारतीय व पाश्चात्य अरे] त्, वैद्यक ग्रंथ वाचल्याचे श्रेय आपल्या पुस्त- 

कानॅ येणारे आहे. कफपातपितादि विवेचनार्चे आपले मत अत्येत आद्य असून 
शप्रळोर विज्ञान व आतील इंद्रियांना सोपपत्तिक विचार मराठीतून असप् नव्हतप्च. 
श्री. शहर यांच्या मंघांतौल ही उणींन , आपल्या पुस्तकांत भरून आलो आहे 
मेडिकल स्कूलच्या बऱ्याच विंद्याथ्याँस आपले पुस्तक अगय्य घेण्यासाठी आझी 
शिफारस केली आहे. आम्हांस निसगेंतऱ्च शप्रग्रावैज्ञानाचीं आवड असल्यार्वे 
आपल्या पुस्तकाने फार आनंद झाला. असा पंथ फार परिंश्रपातें मराठींत 
केल्याबद्दल आपले सप्रेम अमिंनद्न करती. 

प्रसन्नकुमार स. अस्वले, हायकोंटँ क्प्तीळ, पुंचदै-आपले पुस्तक 
ह्मणने सवे ठोकांस एक बहुमोल देपगौच होम. प्रत्येक छ्येनळीयामैं हें पुस्तक 
अवश्य संमा‘हेत करावे. काल झ'मट्यातें बदलत आहे. उयां असा काल येणार आहे 
की, आयैत्रैद्यकप्या अभ्यास प्रलेक र्दोकठर करळील. आतांपर्थेतचळी स्थिति अशी 
आहे कीं, र्दोक्ठरविं न्निदौपावांवून अडत नाहीं च वैयांवै पाश्चिमात्य ज्ञानार्वावृन 
अडत नाही. परंतु ही निव्वळ चूक होय. कोणत्याही शप्स्नावै पूर्ण ज्ञान टोंथ्यास 
त्या शट्यावर’ऐल सत्रै विचारांचे ज्ञान करून मगच खरे ज्ञान हौईंल. त्याचप्रमप्णें 
सध्याच्या काबांत वैयांनळोद्दी पाश्चात्य ज्ञान पाहिले पाहिजे व डे‘प्क्ठरानीं त्रिदो- 
याचे ज्ञान कव्न प्यावें. हग्णबे वैयांप्रपाणें न्निदळोपाचप्चून र्दोक्थ्रचिं पाऊल 
हालणार नाही व हे त्रिदोपार्चे ज्ञान र्दोक्यरांस होण्याकरतां हे पुस्तक अवश्य 
नाचार्वे न वैयार्ने पाश्चस्य द्यानाकरतांहळो हाच पंथ नाचप्या. अशा रितीने हा पंथ 
सर्वीसच सप्रहणीप आहे. 

  

फे मिळण्यार्वे ठिकाणा- 
( १ )क्द्यरत्न वासुदेचशप्खाँ कडेगांचकर‘, सातारा, 

`., \ ' ( 'र ) मनज्ञर, सशक्त छापखाना, पुणें- 
ड्रप्रझीमसश्चाप् ?1’९55, ह्00118 छाप्ऽ’.
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" ळे 
[क्षयप्नवश- 

  

  

हें सर्वे जग जीवांनौ मरले आहे. ज्याच्या जोवित्वम’वपयों आपली खात्री पठवै 
त्यास आपण सजीव मानतो च ज्याच्या जोवित्नाळिवषयों आपल्यास संशय येतो 
व्यास आपण निनॉक् मप्नतळो. मनुष्यावै ज्ञान फार अपुरे आहे. त्यानें कितीही 

प्रयव्न केला तरी त्यास सष्टींवै पूर्णज्ञान हळोणें कठीण आहे; तसेच मनुघ्याच्या 
र्पचज्ञानोंदेंयांचीं शक्ति फार कोंतळो असल्यामुळे सर्वे र्जावांचा र्जाचपणा मनुष्यास 
कळत नाहीं. ज्यास आपण निजींन समजतों त्याचँ ख्पांतर कांहीं वेळाने न काहॅळा 

कारणाने सूक्ष्म जीयांत होऊन तेथें सूक्ष्म जोबांचा बुजबुजाठ दिसू लागतो. 
एखादा वनस्पतिज पदार्थ पाण्यांत कुजत ठेंनलळा कीं, त्यांत हजारो सूक्ष्म जोन 
झालेले आढळतरचू. पूब्लूनंरै ल्या मनस्पतोंत असलेड्रुपा जळोबांया जळोचपणा आपणर्देस 

भासत नव्हता, तर आता भासू लागला. तथ पूना जाव नव्हत, मागाहून तथ 
ते आले, असे का ह्मणानयाचेंद्द् तर पूर्वी ते तेथें होतेच; परंतु त्यांना आपपणा 
आपणांस कळत नव्हती, पुढें त्याच सृठुस्म जीवांचे अशळाच कॉहळो कारणाने नितीन 
पदप्याँत खुपांतर होते इतकेच. सृष्टीतील जळोवचि तीन प्रकार आपण करती. 

खनिज, मनस्पतिज न प्रप्णिज. जीवांच्या या तीन स्नस्वपांत नेहमों अदलाबदल 
चाललेली असते. म्हणजे खनिबांपासून वनस्पती बनतात, तनस्फ्त्तींपासून 
प्राण्यांची वाढ होते, आणि प्राण्यांपासून खनिज किंवा वनस्पती ननतरत. 
वनस्पती किंवा प्रळाणीं यांपासून बेव्हठें खनिज मव्प ग्नतें, तेव्हां 
नराच्या जीवित्याचँ आपल्यास ज्ञान होत नाही, न त्यास मापक 
निर्जीन समजतो; न खनिजाचे तेव्हां वनस्पती व प्रप्र्णप् मनतात, तेव्र्दा 

आपण त्यास सजीव समजतो. कारण या वेळीं यांच्या जीनिलार्चे आपल्यास ज्ञान 

होते. धान्य नाळलेहें असतांना त्यांना जीवपणा आपणांस भासत नाहीं, पण 

हया, पाणी व जमीन यांचे भामुऋल्य गिळतांच आ घाशांतून मोह येती. तसँ
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आपल्यास ज्ञान झाले नाहीं तरळी त्यांचा जौवपणा जात नाही. आपल्यास पुष्कळ 
गोष्टी कळत नावांत, ह्मगून रयार्वे अस्तित्व नसत अर्ते नह[॰ तळात्पप, हे सवप् 
जग जौवांना भरलेल आहे, असा आयाँचप् सिद्ध [न आहे 

हा ला. त्रक याद सोडून व्यावहारिक व आधुनिक ज्ञास्नापदृप ट्रॉनें पाहूं लाग- 
ल्यास सष्टांतोंल सत्र पदार्थाचे दोन नगै होतप्तऱ्-एक [येतात व दुसरा सजीव. 
सर्वे खनिज पदार्थ पहिल्या वगनृत येतात, आणि वनस्पती व पाणी हे दुसऱ्या 
वर्गांत येतात. अतां पावें जास्त विवेचन कडे. 

[बेनत आणि व वनस्पती यावे शरारात काही व्यापार घालत असतात, व ते 
त्यांचे जळोवित्न राख्रुप्पास आवश्यक असतात, या [कया किंवा व्यापार करण्या-` 

करतां वनस्पती व प्राणोयांमष्टपें विशिष्ट इंद्रियें असतात, हाणून त्यास सेंद्दिम पदार्थ 

ह्यणतप्त, खनिज पद'थहेंप्त अशी झ्र्दुच्देप' नसतात, व याचे ठिकाणी असे व्यापा- 
रहो घडत नाव्रैष्टेत. हृहुणून इयान निऱ्रँट्वदेप पदार्थ ह्ममतळान. हा सेंदिप व निरो- 
द्दिम पदार्योमर्घन्ल `म’ट्ट खालील कोष्टकऱवङन चांगला समजेल. 

\ सेंळिद्रुम पदरचुंशृं. ^ ट्टळूनृप्रॅळिद्र्य पदार्थ. 
१ इ पदाथ अपदा [वजात‘ऱग्र द्र्‘ १ याचा वाढ सज्‘ [तौम द्र्णांपा० 

व्यापासून बनतात. हा यांचा प्नाणघमै सून होते, विजाऱ्- .[य द्र्व्ग्नग्फ्नून होत 
आह. जलेंऱ्-प्रळाणो वनत्पट्ऱ्वर उग्- [ईंत्रै‘त .; थरावर थर नसून वाढतात. 
जोबिंका करती, व ’_याच्प शरीरातील 

  

रक्त व [”नप्प्प्’नरालट्टेण्” टुं"‘-" त्यापासू- 
नन बनतात. पाप टॅद्र्प्रऱम्’णल व 

मूत्रवायु या‘श्द्वैरँन्यूखँटु :व’पृझ'म्ट्ग बग्ग्तारॉ. ^ …… ९ 

२ _सक्सि पब्ड्’ऱ्याची उत्प; "ते सजाव २ [नरमद्र्न पदायाचळो उत्पत्ति स- 
परमाणूंपध्मून … ,[त्र आस्तत्व जोन परमाणूपासून हळोत नाहीच त्यांस 
कांहीं काळ आहे व पुढें त मृत हो तप्त. ’1चरस्यायित्व असते… अथातच उत्पात, 
यास उत्पात, वृं ब्लू, पाहु' भ्’के'ड्० आ, या… त्रुप्द्ध, परिपकदशा वगैरे विकार यास 

  र्थेर्वेग्‘ मयु हें व्नृट्वें‘ट्वेंक्रुरँ द्वार. [६.- नसत्रु।त॰ 

३ अन्रलऱ जान रास्ऱ्प्याकरर्दा ३ जात राखण्याकरतां प्रजोत्पत्ति- 
यांत प्रजोत्पग्है‘ऱ्व्मवदृ.॰‘र प्नम‘गें. ' व्यवहार नसतो. 

४ सेंहें‘द्रप पदा ऱ्हेंग- वहुम’न् याटॅ'प्च्ऱ्रु ४ यांचा आकार रषा, कान, याना 
.परेंपा, गांलपाह्य आग, असहूळाहे प, `दु युक्त… असती. हा पदाथ घन, दव,
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ग्दाथे भिन्नभिंन्न भागांनीं झालेले अस- 
त्तात. यांचें आकारमान नियमित 
असते व यांच्यामध्ये, द्र्यांश अस- 
ल्यामुळें हे मृछु असतात. 

५ साद्रेप पदाथींताल मूलतप्र्चाचा 
«परस्परांशा सारख्या शचननें संयाग 
;झ्रालेलप असतो व यांचा परमाणु 
प्रत्येक मूलतत्याच्या पुष्कळ परमाणूंना 
झालेला असता. ह्मणजे यात मूलतत्दें 
भ्थ`[ड[ असून त्या मूलतत्यांच्या कमी॰ 
अधिक प्रपाणामुळें यावे पुष्कळ सेदिय 
सेयुचब् पदाथ बनतात. शिवाय यांचा 
एक परमाणू मूलतत्याच्या पुष्कळ पर, 
माणूंना झाला असल्यामुळे याचें पुथक’ 
रण लवकर हाहैप्" व यामघ्यें पाणी व 
नव ड्रुरसल्यामुळें मृत व सद्र्व हेरद्दि 
पदाथास हया व मध्यम उष्णता लप्व- 
ल्यास ते आपाआप क्रुजूं लागतात व 
त्याचे पृथक्करण होते. 

६ यांच्यामध्ये पाचन, शोषण, अ॰ 
,,मिसरण वा‘ड्रु, आपल्या जातीची वाढ 
करणें. मलविसजन, चेतना असणें 
ह्मणजे क[ह[ आयात [कवा [’व`न्चळा 

' मक्का लावल्यास काही एकदम हालचाल 
होणें हे सामान्य थमैं आहेत.   

अथवप् वाबुखुपळी असला तरी सारख्या 
भागां'ऱ्ळो झालेला असतो. यार्चे आका- 
रमान अनियमित असते व हे पवायै 
कठीण असतात. 

५ यांताल मूलतत्बांना परस्पराशा 
सारखा रासायानक स्ळेनह नसती. यां- 
ताल एकाचा काणाएकाशा तेवढा रा- 
सायनिक रँनह असतो. यांत मूलतत्र्वे 
पुष्कव्ड्रु असतात. यांच पुथक्करण लव… 
कर ह`[त नाहौ व हे कुवत नाह'त. 

६ ह्रद्दिय द्र्व्यांत असणारे हे स[॰ 
मान्य वम यांत नाहळोत. 

बॉ. बोस यांनीं वनस्पतींना प्र[ण असून शिवाय प्रळाप्यांप्रमणि मन ववैग्रे 
असल्यामुळे त्यांस सुखद्रुभ्स वगैरे भावना होतात, असें प्रत्यक्ष दाखवून सिद्ध 
केले आहे. यास सेंक्कि व्यापार ह्मणतात. 

"\ \ "५ ' प्राण्यात ज [वशष व्यापार त्यास 

’प्नाणिज व्यापार ह्मण्ग्तात. ते झेदेंयजन्य ज्ञान व ऐच्छिक गति हें होत प्राण्यात 
स्वत:चे अस्तित्नावद्दल ज्ञान असून त्यास द'स्पिनन्य ज्ञानामुळें चप्ह्यवस्तूंनें ज्ञान 

` होते. यांच्या शरळीरांत पचन वगैरे कायाँकरतां निरनिराळे आशय (, भाग ) 
असतात. वनस्पतासद्दी स्वत:चे आह्तत्वाद्दत ज्ञान असून इंळादेंयवन्व्त् ज्ञान आहे;
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पण इच्लेप्रमप्णें स्थानत्याग करती येत नाहीं. हे आपल्या मुळांमघून जमीनीपां॰ 
सून आपले उपजॉवन घेतात व पानांच्या योंगें हवेतूनहळी घेतात. हे ग्विरॅश्मि- 
पदप्माँवर जगतात व यांचळी रचना अगदॉ सप्भौ असते, 

प्राण्यांच्या मुख्य चार जाती आहेत- व आणखीही पुक्कळ पोटभेद् आहेत- 
मुख्य बार जाती म्हणजे ( भ् ) मणवयाचें प्र[णीं,( २ )सथियुक्त प्राणी,… 
( ३ ) मृदुकाय प्राणी व ( ४ ) ताराकति प्राणी. पहिल्या प्रकारच्या प्रप्ण्यांस 

कणा असती, व कण्याम'प्'थें मुख्य मज्बेचळो द'दियें असतात. जन्म:-घोडा, सिंह, 
साप, मनुष्यप्नाणी द.; दुसऱ्या प्रकारचे प्राण्यांमघ्र्ये सांघ्यांचळो रांग असते व ते 
सघि वाटेल तसे लवतात. जसे'ध्-विंचु, गोंम, रँवकद्दा द.; मृदुकाय प्नप्ण्यांर्वी 
शरींरॅ केवळ मांसमय असतात. जसें~गोगलग[य; व चौथ्या प्रकारच्या प्राण्यांचौ 

शरीररचना ताराकार असून मध्यभागों ती'ङ असले. जसेंऽ-स्र्पज, पोवळ्याना 
क्रिडा. हे पाणी सव॰[त कनिष्ठ प्रकारचे होत. प्राण्यात फिस्ष्न दोन प्रकार आहेत. 
एक उष्णरक्त व दुसरे शळीतरक्त. ह्मणजे हर्वेनें उष्णपान कमॉजास्त असले तरी 
ज्या प्राण्यांचे उव्णतामान सप्रखें राहतें ते उष्णरत्ता प्राणी व ज्या प्राण्यांचे 
उष्णतामप्न हृवैप्रमाणें कमीजास्त होते ते शळोतर’क पाणी हळोत. मनुष्यप्राणळो हा 
पहिल्या जप्तीर्दैन्नैकॉँ आहे. यापेंक्षां येथे जास्त विवेचन करभ्याचें कारण दिसत 

नाहीं. परंतु हें वणेन तरळी करण्याचे कारण या शट्यावा शोध करळीत असतां 

वेळोवेळी मनुष्मेतर पाणी व वनस्पती यांचेवर प्रयोग करून ज्ञान मिंळविहैंष् 
असल्यामुळे यांमधील साम्य व भेद लक्षांत यावै. 

या शप्स्रार्ये पूर्ण ज्ञान होण्याकळिरतां शग्रळीर श[त्न[च^[ पूर्णे माहिती पाहिजे; 
तसेच आधुनिक रसायनशास्त्र व पदामैविज्ञानशप्स्त्र यांचेही ज्ञान पाहिजे. या- 

शिवाय या शप्धांतील यिडांत लक्षांत येणार नाहींत व निंरॅप्गळो अवस्थेतील 
शरीरात हळोणारे फेरफार व किया चरळील शम्त्नांच्या ज्ञानावाचून कळणार नाहाँत. 

शरीर इ वरुन प[[हॅल्यास जरळो एक दिसते, किंवा फादून पाहिले तर शांत 
रफ, दळाहैं, त्वचळा, कैशवाळिहन्या, मज्जाततु वगरे निरनिराळ्या प्रकारच मृदु, 

कठीण, अत्यंत सूक्ष्म प्रकारचे नळ्यांवारखें प्रकार जरी स्पष्ट विसत असले, . 
तरा शरीरातील हे प्रत्येक भाग अर्लत अत्यंत सूक्ष्म, नुसत्या टोळ्यान न दिस॰ 
णाऱ्या अशा हजारो जॉनर्रनो ननलेले आहेत. हे नाव मोंव्या शांच्या सूक्ष्म'
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रशैक थंत्रानें दिसतात. ते उत्पन्न होतात, वाढतात व थापदें क्रायै संपल्यावर 
भरुन जातात. या सूक्ष्म जौनांस सजीव परमाणु ह्यणतात. या सजीव पर- 
याणूंवर वनस्पतींत एक आवरण असते; असें आवरण प्राण्गांतोंल सजीव 
’परमाणूंवर नसतें. नुसताच एक मऊसग् गोळा असतो. यांचे ठिकाणी स्वतंत्रपणे 
”हालचाल दिसते. त्याचे आंत जोवनरस व जौवनशफि असते. रासायनिक दृष्टया 
’जिवेत शरीर स्थिर नसतें’. यांत एकाच वेळी शरीररचना चालू असते व दुसरीकडे 
खाचा नारा चाललेला असतो. या क्रियेस शारीस्कि घडळिमाङ असें घ्नणतात. 

सजळीव परमाणु. 
…मनुष्याच्या रारीरांतौल हे सजीव परमाणु अत्यंत सूक्ष्म म्हणजे एका इ'चाच्या 

आ. नं. १. तौनशें ते तीन हजाराच्या द्दिरश्याच्या आफासयेंवढे अस’ 
…’ ‘ तात. याच्या आंत (१) क्कीवनरख (२)र्ज`[क्नष्ठक्ति 

व ( ३) आक्रर्पऋर्विड्रु असतो. वाजूवो आकृति 
पहा. कडेला जौवनरस असून मध्यमागॉ लांबोंडों 
आकृति जौवनसक्तींचळी आहे व तिचे द्देप्जारॉ चफाप्रमा'गें’ 
अप्कर्षेऋ बिंदु आहे. 

र्वांक्नरसांत असलेला पातळ रस हा स्र्पज्ञाप्रमागें 
जाळीदार द्रव्पांत पसरलेला आहे; ह्मणजै जीवनरसांत 
दोन प्रकार अ[द्देत( १ ) त्र्पजांप्रमाणें जाळीदार द्रव्य 
व (२) पातळ रस… या जौवनरसांत जें कण दिसतात ते 

र्डळारात: या त्पेंजासारस्व्या पताथॉवै बनतात. याशिवाय यांत कांहीं वसळा, अथता 
कीठें प्रप्णिज्ञ पिष्टसत्व, व बहुतकरून ओंनस द्रव्य असते. हें जे सर्वे कण र्जावन- 

रसांत असतात, त्यांस सजीव परमाणूंत सांठविलेले पदायै म्हृणतात. जोत्रनरसावें 

रासायनिक निरीक्षण केल्यास यांत तोंनचतुपाँ’स भाग पाणी व औंज्ञस द्र्व्प अ- 

सतें. हें औज्ञस द्र्ठय फार मटॅत्यार्चे आहे. हेंद्र्व्य कर्वे, उज्नन, नव, प्नाणनायु, 
थोडा गंधक व रफुर यांपासून वनतें. दुसऱ्या ठिकाणच्या औंञस द्र्ब्गांत त्फुर 
नसतो. र्कोवडींच्या अज्यांतौल पांढरा बलक्त्र हें ओंजस द्र्व्याचें उदाहरण होय. 
हा उकळला असतां घट्ट होतो, हें याचे विशिष्ट लक्षण होय. गांतळीछ तिसरा प- 

दार्थ य्हृणजें संयुकवसा नांवार्वे द्र्व्प॰ याचें विशिष्ट लक्षण म्हृणतें यांत स्फुर 
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असतो. व चौथे द्रव्य ह्मणजें कांहीं खनिजक्षार. इम्णजे जीवनरसांत चार द्र्थें 
आहेत. तो होऱ्-( र )पळाणीं (२ ) ओंजस द्रव्य, ( ३ ) संयुक्त वसा ( ४ ) 

खानज्ञक्षांर. 

जीघनशक्ति ही जीवनरसम्च्या मध्यभागीं असते. हा पदार्थ जीवनरसप्’ 

पेंक्षां जरा घन आहे. हा पदाथें सजीव परमाणूर्वे पोषण व प्रजनन या दोन का… 
र्यांचें नियमन करतो. ह्मणजे सजीव परमाणूंत याच्यावांचून हीं कर्चि घडत नाहींत, 

इतचें'घ्'च नव्हे, तर सजीव परमाणूना एखादा माग जर जीवनसक्तळोपामून कापून" 

काढला, तर तो लागलीच क्रुर्जू लागतो. हाणून यास जौवनसक्ति असें नांव दिले 
आहे. याचे चार भाग केले आहेत. 

१ जीवनशक्तींवरीळ आवरण. 

२ जळीवनशक्तींतेळाल त्र्पजासारखा भाग. हा भाग जीवनरसांर्वंर्शि त्प’जा॰ 
सारख्या मागाहून जास्त बळकट आहे. 

, ३ वरील रर्पजासप्रख्या भागांत असलेला द्र्वरस. 

४ यांतील जो दुसरा त्र्पजासप्रखा भाग आहे त्याच्या बनलेल्या घट्ट गांवी. 

याचे रसट्यात्तिक निरीक्षण केल्यास यांतहृळो औंजस द्रव्य आहे; पण हें र्जावन० 
स्यांतळोल औजस द्र्व्याहूंन निराळे आहे. कारण र्जावनरसांतळोळ आल्प्स द्रव्य 

जाठर रसांत विरघळ्तें, परॅतु जळीवनसक्तींतो’ढ औंतस द्रव्य आव्र रसांत ["वरघ- 

ळत नाहीं. हे तीन क्षारांत विंरघळ्तें, व आत रसांत गोव्तें. यांत बऱ्याच ठि- 

काणी टोहृहृळी असतो. 

सजीव परमाणूंतौक तिसरा पद्प्यै आफर्षेकबिंद्रु' हा बऱ्याच सजीव पर’ 
माणूंत असतो हा पदाथै एका सजौव परमाणूपासून दुसरा परमाणु बनण्याचे 
पूर्वी सजीव परमाणूंत उत्पन्न होतो. मग याचे दोन माग होतात, ह्मणजें सजीक्. 

परमाणूचें प्रजनन हें याचें प्रधान कायै आहे. 
र्बावनरसर्लिप्ळ् हालचाल. 

प्रस्यैक सजीव परमाणु जिवेत असतांना रर्कातळील प्रप्णवळागु घेऊन आपण 
जें अन्न खातों त्यापासून वनणाऱ्या पोषक रसचिं आपले पोषण करतो; व स्वत:… 

पासून उत्पन्न झालेले त्याज्य पदाथें वप्हँर टाकतो. याहूनहृळी यांचे ठिकाणी,
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स्थानांतरावळो हालचाल होत असते. [”वरँरपेंकह्मन रकांतळील पांढरे कण यांचे 

टिकार्णी हो हालचाल चांगली नजरेस पडते. 

यास एका सजीव परमाणूवै जे जीव आहेत त्याप्रमार्णे एक, दोन, तोन,’अघे 
क्रमाने लहानमोठें फाटे फुव्तात व ते कमानॅ नाहींष्ठेहीं होतात. अर्ले वरचेवर 
चालते. त्यामुळे यावे ठिकाणी एक तऱ्हेंचीं गति उत्पन्न होते व या गतळोमुळें 
कोठें सवय सजीव परमाणुहृळो पसरत पसरत एका ठिकाणाहून दुसऱ्या ठिकाणी 
जातो. याचा पहिला आकार पार बदलून जातो. फांर्दो सजीव परमद्द्पृद्देवै लयेंव 

धागे बनतात, पण॰ते मग स्वत: हालत ताहॉत, त्यावैवर बारीक कण असतात 

ते हालत असतात; कांहीं परमाणूंना मुख्य भाग चिकटहूऱ्ऽला राहून यावऱ्ग्’चा भाप 

हालत राहतो. कांहीं वनस्पतींत हो हालचाल चांगली दिसून येत; पस्'तु वनह्पतों- 

तोल सजीव परमाणूवर आवरण असल्यामुळे ही हालचाल आंतल्याआंत चालते; 

पर’बु प्राण्याच्या ज्ञरीसंतोंल्ऽ सजीव परयाणूंवर आवरण नसल्याने व्या हृप्कचा' 

लॉच्या परिणामामुळे सजीव परमाणूया आकार बदललेला दिसतो. ही हालचाल 

यावे ठिकाण”! जरी वरपाँगों खामात्रिकपणें होते, तरी हृर्वेनळोल उष्गतायान अ- 
तिशय चढलॅ असतां किंवा अगर्दो कमी झालें असतां ही ह्यऱ’त्रब्'ळ बंद होते. 
इर्वेतोल उष्णता मध्यम अतेळ् तर, क्विट्वत्ऱ्ळीव पदार्थ./पां”, सप्रे’व. साम्य दान, 
कांहीं क्षार व चिंद्युतूं यांनों हो हालचाल वच्चदृते. नुस-ञ,‘ ठज्ऱ्ग्‘न इवेंव, किंवा कर्वे- 
[द्वेप्राणिल द्वैत हो हालचाल बंद पडते. परंतु प्राणवायुयुत्तच् ह्या मिंव्याल्यास हृळी 

हालचाल फिरून चालू होते. विजेचे इलक थक्क यास दिल्यास हो क्रिया वाढते. 

परंतु फार जीरावै धक्के दिल्यास ही क्रिया वेद पडते. 
सजीव परमांणूंचळी वाढ. 

एका सजीव परमाणूपांसून दुसऱ्या सजीव परम्राणूं’भ्रँ [ उत्पत्ति होते. एक सजीव 
परमाणु बनल्यावर तो अविभाजनीय स्थिरु’प्ळोत कांहीं वेळ असतो. पुढें क्रमाने 
त्याची पूगें वाढ झाल्यावर मग त्याच्यापासून दुसरा सजीव परसऱ्णु बनतो; 
अशी हो किया जोरानें सतत चालठेळी असते. व सारखे हजारी सजीव 
परमाणु बनत आद्देत. ही वाढ निरोगी अवरथेंतव चालते अतें नाहीं, तर सरोग 

स्थिर्तोतसुडां चालठेंळीं असते. पण अशाळेवळा सजीव परमाणु रॅप्गठ बनत अस, 

तप्त. या परमाण्'यूवीवाढ दोन तऱ्द्देनें होते. (१) प्रत्यक्ष व (२) अप्रत्यक्ष. प्रस्यक्ष
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म्हणजे जीवनस'कॉवै प्रल्मक्ष दोन भाग होऊन 
मग त्या भागांचे दोन सजीव परमाणु बनणें; 
व अप्रत्यक्ष म्हणजे जीवनश'कीपच्यें कमा'नॅ 

फेरफार होऊन मग त्याचे दोन भाग पडतात, 
व त्याचे दोन सजीव परमाणु वनतात. 

बाजूची आकृति पहा. येथे एका सजीव 
परमाणूवे` यान सजाव परमाणूवनल आहेत. 

  

मनुष्यप्र]ण्याच[ वळाकॄ कमी होते तें आतां आपण थोढफ्गांवु पाहुं. 
स्रोच्या अस: फर्लात अर्ड] तयार होतात. एक अंडे म्हणजे एक 
सजोवू परमाणु. याच्यावर एक आवरण असते, यास श्वेतकवव ष्टाणतात. यात 
अलाचें पाषक कर्णाने] युक्त अस] जीवनरस असतो; याचे आत जीवनसक्ति व 
जीवनसचिच्गभ हृळो असतात. प्रथम जावनश'काचे दोन बिंदु बाहेर येतातऱ्मग 
पुरुषांना वायावद्रु अडॉत ‘शिकॄन अडांताल स्रोजातीच्या जीक्नशकोशॉ मिस. 

ळतो. मग येथें सजीव परमाणूंचीं वाढ होऊं लागते. यापैकी वाहेंरला तो भाग 
त्यास बद्दिऱ्पथ्, मधल्या मागास मध्यपट, व आंतोन भागास अतऱ्फ्ट असें ह्मण- 
तळात. या तीन पर्टापालून सर्वे शरीर निर्माण होते. वद्दि: फ्टापांसून पाह्यत्वचा, 
मेंदूक् इतर मज्ज्ञातंतु3म म‘प्य पठाणसून स्नायु, ड्राहैं, व दुसरे स’थानक पक्का, 
रुघिरामिंसरणापङळील वाहिन्या, मूत्रमाग, व अस: पटापामुन महास्रोतसपिंरील 
द्ध'"वरणरॅ वच[(फत्ता गुदाजबळोल व तालाज्ञवळील आवरणव्क्चासोदून), 
फुप्फुस, पोटातोल यक्रुतू, ष्ठांहा वगैरे माठाते ]‘पॅड हें बनतात. अशा रातळीर्वे 

शरीर सामान्वैकरून बनते. आकृति पहा. 

यावे वराछ पप्त्टँर कर्डे गमैंवींज थक्क 
कवचचिं असून-आंत वरचे बाजूस 
पांढऱ्या रंगाची जीवनशाक्ति व तिचे 
आंत जीवनसल्जिगभीचींगोळी आहे व 
बग्कीसर्वेत्र जीवनरस मरतेला आहे. 
१ जौवनशाग्’क २ जौवनशक्ति गमे 
३ जीवनरस. ४ गमैवळोज घवलकवच. 

   



कळप्. 
ढ्या'हूरं' 

मार्गे जें सजीव परमाणूंवे' वर्णन केहैंठ त्यांचा आकार सामाऱ्येंकस्वन वप्टोळा 
ऱ्असतो व ते परत्फ्र्रास एका चिकट पदार्योर्ते चिकठहेंऽल असतात. शरीरात 
‘हृ[ड[स[रखे कॉहँ] कठीण पदाथें आहेत; कांहीं रनायु, वाहिन्या, यांसारखे मऊ 

भाग आहेत, तर र्फाहॅ’] रकासप्रखे द्र्व पद्ळायै आहेत; तरी प्रत्येक भागाची 
उत्पत्ति व स्थिति सजीव परमागूर्वावून नाहीं. हें सजीव परमाणु ज्या भागां‘ 

तील असतील त्या मानाने त्यांचा आकार, र'गख्प असते. शरीरात ज्या निरनि- 
राळ्या कला आहेत तेथें हे सजीव परमाणु कळोठें लपॅब धाग्याप्रमाणें, कोठें चाप- 
टके, तर कळोठें अगदॉ घट्ट, कठिण असतात आणि कोठें तर द्र्व पदार्थात फिरत 
असतात. अशा प्रकारे सर्वे शरीरात रयानपरत्र्वे सजीव परमाणूंचीं 
स्थिति बदलते. शरीराचे मुख्य चार भाग मानतात, ( १ ) आवरण- 
कला,( व ) सघानक कला, ( ३ ) स्तायु व ( ४ ) मजातंतू यांपैकॉँ 
प्रथम आवरणकतेवै वर्णन करूं. 

अर्मिरणकळप्’ 
हो कला शरीरावर सर्वे ठिकाणी व शरीरात जेथे जेथे पोकळी आहे, तसेंव 

:बायुसप, किंवा द्रवरुप पदायै ज्या लहानमोठ्या नळ्पांतून एक] ठिकाणाहून दुसऱ्या 
’ ठिकाणं] जातात, तेथें तेथें आहे. या कलेचे सजीवपरमाणु जोडण्याकरतां मध्ये फार 
मोड] चिकट पदाथै आहे. आकारावरून याचे मुख्य दोन प्रकार केले आहेत. 
॰( १ ) साधा व( २ ) मिश्र. यावे किसन पळोठभेद कैहै आहेत. साध्या प्रका- 
रामघ्र्ये याचा थर एकर] असतो; व मिश्र प्रकार म्हणजे यावे थर एकावर एक 

असे एक, दोन, तीन असतात. याच्या प्रकाराचे फिरून पोटमेद् केले आहेत. 
प्रकार 'एक-अवयवांच्या सपाटोबरीबर याच] एक पातळस] साधा थर असतो. 
अशा प्रकारची आवरणकला फुफ्फुसाँसघ्यें आहे. तसच रक्तवाहिन्या, लसीकावप्- 

द्दिन्या, व रसत्वचा यांचे ठिकाणी अशा प्रकारची कल] आहे. या प्रकारास चापय् 

"आवरणकला ह्मणत]त॰ यावे दुसरे प्रकार ह्मणजें-घन]कार व ल्त'षांकारत्र् 
याच] थर एकेरी असून थोडा जाड असतो, यातील सजीव परमाणुद्दी जाड 
असतात. अशा प्रकारची आवरणकला तींबांतौल र्दातांच्या द्दिरडवचि ठिकाणी



१० आर्योग्ल शप्रींरविशांन. 

व तोंडांणानून गुद्द्वारळापर्यंत सत्रे नइप्स्रोततांत व शरीरातील निरनिरळ्या’ 
यकूताद्दि पिंर्डावै वाद्दिन्वचि ठिकाणी, घुपणाच्या सूक्ष्य नळ्गांमघ्थें आणि बारकया' 

आकृती तो ३० आंतडयांत आहे. या कतेवर 
लवेद्प्र अवरणकलॅवै सजीव परमाणु. ’ढेष्मा‘पॅङ असून यांतून कफ. 

निघतो- याचा तिसरा प्रकार तो 

आहे त्याच] आकार वरच्या- 
प्रमाणें असून यास, पांपण्यास 

जसे कस असतात तर" तऱ्द्देचे 
हें अत्यंत सूक्ष्म प्रमार्णात मऊ झु… 

" चक असतात. या झुबवऱ्यांस 
लव ह्मणतप्त. हे नुसत्या जीवन-… 
रसळापातून बनतात. या लवोवे 

ठिकाणी घड्याळाच्या लवका' 

प्रमाणें गति असते. व यामुळें तेथून वहात जाणाऱ्या द्र्व पदायाँस गति प्राप्त 
होते. याचेंमघ्थें श्वेघ्मपिंङ असून या ]‘पेंडांतून कफ निघतो. अशा प्रकारची 
आवरणकलाछातींतोल वायुमाग्रु], मेदूये भाग, पुष्ठवशरज्बु, र्बाजस्रोतपें, वोमेंनळ, 
योक्सिब्गें इतक्या ठिकाणी आहे. शुफांतोल सजीव परमाणूस असलेला शेपटी हो 
या प्रकारच्या आवरणकहेंञ्त ढकलण्यास हृरकत नाहँ]. निरनिराळ्या प्नाण्पांवै‘ 

ठिकाणी या प्रकारची आवरणकला याहून इतर ठिकाणीसडां असते. (आ.पहृ[.) 

व] आवरणकठेच्या वर असलेली जी लव तिचे ठिकाणी एक गति असते, 
ह्मणून वर सांगिंतते. म्हणजे यांतळोल भाग बर वळतेले असतात, व जेजारवे 
भाग खालळो वळतात. अशा रीतीने बाबींवर झेणेंहें इतक्या व्यवाह्थतफ्णें’ 
व जलद होते कीं, समुद्रांतोंल पाण्याच्या लाटांप्रमाणें याचा आकार असतो. पण 
ही येथील लवैचळी किया फारच जलद चालते. या गतोंमुळें वप्वुमागड्रेत उत्पन्न’ 
झातेला कफ बाहेर निघतो, हा कफाया बडका जेथें असतो त्याच्या जेजप्रच्या 
भागांतील हें] लव जरा खालळी नमते. स्रामुळें तो वडका पुढें सरतौ; व अशा 
रीतीर्ने हो क्रिया चालते. अ’तऱ्फलातोंल अर्डे बाहेर टाकण्यासहृळी याची अशीच… 

मदत होते. या [’कयैवर मनाचा व मज्तातेवूचा दाब चालत नाही. ही कला 

 



कला, १६८ 

ओळी रासल्यास चेल्यावरद्दी याची किया चालू राहते, प्राणबायूमुळें याची, 
किया चालते; तो नसल्यास हो क्रिया बंद पडते. प्राणघातक असे वायु, जसे…- 
कर्नेद्विप्रण्णेंल, इंथक, क्कोरीफान्व्ऱ्-यांमुळें हो किया र्बंद् पडते, व अतिशय थंडी 
व कडक उष्णता यांमुळें हो किया व'द् पडते. मध्यम उष्णतेमुळे हे] क्रिया चालू 
होते. पातळ केलेल्या तोंव क्षारनि हेप्क्रिया चालते, परन्तु पातळ तेजीबानॅ 
तो बंद पडते. 

आतां जी मिंश्न आवरणकला आहे तिचे दोन पोटभेद् आहेत. यांतळोल 
पहिल्या प्रकारची कला मूत्राशय व मूत्रनळ्या यांचे ठिकाणी आहे, याचे 
एकावर एक असे तीन चार थर असतात. दुसऱ्या प्रकारची कला एकावर एक 
असा बऱ्याच थरांनीं झालेली आहे. अशा प्रकारची कल] शरीराचे बाहेरच्या 
भागांवर व निरनिराळ्या वद्दिट्रॉसंचे ठिकाणी व तोंडप्पासून आमाशयच्चि वरपर्थंत 

आहे. डोंळ्गांतील कृष्णमंडळांतहो अश] प्रकारची कला आहे. 
या आवरणकलेचे पोषण रक्तऱपासून होत नाही. कारण यांचे ठिकाणी रक्त- 

वळाद्दिऱ्या नाहॉत. यांचे पें]षण रकांतून पाअरणाऱ्या लसीकेनें होते. यांचे ठिकाणी 
मज्जीततु नाहोत. याचा उपयोनऱ्-हे] कला शरीरास अड्रिहुंग्’ बाहेरून व्यापते. 
यामुळे घर्षणापातून व थक्क] लागल्यापासून याच्या आंतळील भागांचे तळी रक्षण 
करते. हो शरीरातील उष्णता रासते; नाकात व श्चासनलिर्केत ओलावा राखते, 
तीन ज्वरानतर ही कॉँड्यामाररवळो निघून जाते व नवीन उत्पन्न होते. आंतडर्याऱ् 
तोल अनपय्ण्यचिं शोषण ड्च्यामुळें होते. शरीरावरांल आवरणकलस अच- 
भासिनौ कला असें ह्मणतात. 

सॅयानक कला व तिच्या दंतूवे घटक- 
सयानककला हाणून एक निराळा वगै आहे, कारण त्याची उत्पत्ति, त्याची 

रचन] व ल्पाचे कार्ये हे] एकच आहेत. मूळ गर्मोत ते तीन पत आहेत त्यांतांल- 
मघ्यपटापायून हो कला उत्पन्न होते. या सवशृंची रचना सारखी असते, ह्मणजे 

यांतील सजीव परमाणूपँक्षां या सजीव परमाणूस जोडणारा जो संयोजक पदाथै' 
तो या कलेत जास्त असतो; व या सर्वे] कलांचे काटँ] सारखें असते. म्हृणजे शरी- 
रांतौल मुख्य त्वचा बनणें व शरीरातील महत्वाचे भाग जोडणे, त्यांस आधार 
देंणें, किंवा त्या नाजूक भागास वेंडणें हे] यांची कार्ये होत. अश] दृष्टींनॅ. .



१२ यायाँग्ल’ शप्तीरपिघान. 

विचार केला द्यणजे या कलर्हेमघ्र्ये होडासळारखेकठीण, व त्वचेसारखें मऊ भाग, 
व रफासरिंखे दिसण्गांत पातळ भागहो येतात. कला हा शब्द रत्तास कस] 

‘लापतो अस] करैळाणीं प्रश्न करील; कारण कला घ्नणजे काहीं तरी घन पदापँ 
असावा असा समज आहे. परन्तु थोडया निचारांती अपें आढळून येईल 

की, सर्वे कठांमध्पें पाण्याचा माग जास्त असतो. स्नायूमघ्यें वजनार्ने तीन 
चतुर्थांश पाणी असते. अशा दृष्टीने पाहिल्यास रत्तांतद्दी याहून जास्त 

पाणी नाहे]. रत्तांतहो सजीव परमाणु आहेत, परन्तु य] सजीव परयाणूंस 
जोडणारे जे संयोजक द्र्व्व ते द्र्वस्द्द्प असल्याते रकास द्र्वपण] आला आहे. 

›र'फ देहीं इतर सयानक कलेप्रमाणें ममाँचे वेळीं मध्यम पटापासून बनठेठें आहे. 
परन्तु जरी रक्त हे इतर संथानक कलेप्रमर्णि जोडण्याचे किंवा इतर कल्ळेऽस आपार 
देण्याचे काम करीत नाहे], तरी सर्वे शरीरास पोषक द्र्व्य पुरवून तें शरीराची 
वरील कार्ये करिते‘च. 

संघानक कलेचे नऊ प्रकार आहेत- 
1 बौदूबुद् कला ४ मेदौघरा कला " कूचौ 
२ श्वेतत'तु कला ५ सजल कला व लसीका कला ८ बाह्य व दंत 

३ पळीततेतु कला ६ कावनिन] कला ". रक्त 
है 

बाद्रुद् क्का. 
हीं कल] सर्वे शरीर व्यापते. त्वचेसठीं, रसत्वचेखालाँ व ›लेष्मत्वचेस्बालळी दो 

कला आहे स्नाबु, मज्नात'तु, रक्तवाहिन्या व शरीरातील निरनिराळे पिंड व 
अ'तराक्यव र्यांचेवर या कलेचे आवरण असून त्यामुळे हो कला हे भाग आवळून 
रवत्थानों राखते. इतकॅच नव्हे. तर शरीरातील जे पिंड व थंतरावयव आहेत 

त्यांचे आत दुहां हो कला शिक्का, द्यांच्या निरनिराळ्या भागांस जोडते व 
आधार देते. अस्थि, दांत, कूर्वं],मेदू, ष्टष्टत्रंशरज्णु यांचे ठिकाणी हो कला नाहीं. 
जवोट्रफैत या कलेच्या जाळ्यात पाणी सांचतें. सूक्ष्मदर्शक र्यत्रानॅ निरीक्षण 

केल्यास याचे चार माप दिसतात. ( १ ) संघानक कतेचे सजीव परमाणु, (२) 
सजीव परमाणु जोडणारा संयोजक पदप्थें ( ३ ) धेततेतु, व ( ४ ) पीततेंतु- 

श्वेततेतु व पीतत’तु संयोजक पदार्योतच असतात. श्वेतततु टुळतुळींत असून, 
स्यांचे जुङगे केलेले असतात, व हे बुइगें वाटेल त्या विजेते वळ्ळेठे असतात.



’ या तंतूचे ठिकाणी [ह्था’तेस्थापकता नाहीं. रीतत'तु मोठे असतात. यांचे लुटले" 
नसतातब्हे एकटे असतात; हे सरल जातात. यांस फांद्या फुद्वन खा धेजा- 
रच्या थाग्यास जोडल्या जातात. हे लवचिक असल्याभुले यांचे 
ठिकाणी स्थिनिस्थापकता आहे. यांतील जे सजीव परमाणु असतात, त्यांच्या 
आकारावख्न व इपाक्ग्ल्न यांचे प्रकार केले आहेत. यांत र्फाहे] र॰गोंत सजीव 
परमाणु असतात. जो संयोजक पदाथें आहे तो यांतील सजीव परमाणु, थे…- 
तततु व पोतततु यांना जोडतो. या कलेत रक्तवाहिन्या आहेत. परंतु यांचे पो… 
पण रक्तवाद्विन्यांतून बाहेर येणारी जी लसिका त्तिजपासून होते. 

’ब्रेतततुकल]. 
या कलेत पांढरे तंतुच फार असतात. हे] कल] फार बळकट आहे. जेथें शरीरात 

दृढत्व पाहिजे, लवचिकपणानवड्रे] अशा ठिकाणी हो कल] असते. यांचे जुडगे अस" 
तात. यांतील तंतु पररपरार्शी समांतर असतात, यांची शक्ति वाढण्याकरतांहे 

एकमेकांस कोंठेंतरी जोडलेले असतात. शरीरातील सघिवघर्ने, रनायूंस अरयोंसीं 
जोडणारे मागें, प्रतामें, र्बंवचे, नेत्रावरील बाह्यावरण, अस्थिवरा कल], हृदया- 
वरील आवरण, खरी ल्वच], हे] या कलेची वनर्ली आहेत. अपाय झाल्यास हाहैं 

मोडतात. स्नायु तुटतात, परंतु सघिबँघगांस पक्का बसत नाही. व] कलेत, 
मोठया रक्तवाहिन्या व मज्जालेतु आहेत. 

पळीतततुकला. 
यांचे ठिकाणी] ‘पॅवळे तंतुच कार असतात. नौब्द्रुदकलेपेंक्षां हे तंतु फार मोठे 

असतात व यांचे जुडगे तोदूबुद कलेचे जोडलेले असतात. ही कल] पाठोचप् माग, , 
रक्तवप्दिन्यांतील नवल] पडदा, वायुमागें, फुप्फुते, कंठांतील तारा, कठांतील’ 
फुर्नेचे पडदे.यांत आणि गुराचे मातेचे ठिकाणी व शिखांचे ठिकाणी आहे. हो" 
कल] स्थिनिरयापक व लवचिक असल्यामुळे रनम्वूची सींज न होतांस्त्रप्यस 
मदत करते. उदाहरणार्थ, पाठीच्या कथ्याचे ठिकाणी हे] कला असल्यामुकें प]…श्र् 

ठोच] कण] ताठ वरण्यास रन]मूस मदत करते. 
मेदोघरप् फल]- 

हृळो कल] सर्वं शरीरात योडयायहुत प्रमार्णांत असते. कफ टोळ्यांचे पापणीतक्वा- 
श्र्पिन्नावर, नृपणाचे ठिकाणी व टोवपाव्या कवचीत हे] कल] नारा. री कल].
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बाँदूबुद कतेचळीच बनते, अते ह्यणण्यास हरकत नाहे]. मघ्यें जो जाळीदार माग 
आ. नं. ४. बोंवूबुद कलेत असतो, त्यामध्ये चरवव्चे 

]घरा कलेतील वस[र्पिड लहानमोठ्या] आकाराचे गोले बनतात. यास 
वसार्पिड घ्नणतात. प्रस्यैक पिंड सजीव पर… 
माणूपासून बनतो. याच] आकार एका इंच]- 
च] ४० ॰ व्या ठिश्यणवड] असतो. या प्रद्येक 
पिंड]वर एक आवरण असते. यात र’ग नसतो 
व याच] आकारहळो वेहावळिकड] असतो. या. 
मध्ये वरची सांचते. ती [‘जवेत शरीरात पातळ 

- असते. गेल्यावर तिला घनता येते. या कले- 
तील सजीव परमाणूगर्वील जीवनरसांत प्रथम एखाद] कण चग्वींच] येतो, पण 

हे] बस] वाढत जाऊन जीवनरस बराच नाहीस] होऊन सर्वे सजीव परमाणु 
चरवळोते'च भरून जातो व अशा रीतीने वरची सांचते. याचे ठिकाणी रक्तवाक्वि 

’…न्या असतात. चरचीच्य] प्रद्येक पितामोंवती सूक्ष्म लेशद्मा‘हेंन्गांचे आले असते. 
'या कलेमधूव जरी मज्जातेतु गेले आहेत तरी यांच] येथें उपयोग नसतो. 

आतां चरबळोच्या उपमोंगाबद्दल पाहूं लागले तर वरची हे] शरीरात उष्णता, 
उत्पादक द्र्व्य आहे, ती चेक] शरीरात सांबूं लागते, म्हणजे ती शरीरात 
बाजचीपेंक्ष'] फाजील उत्पन्न होते, तेव्हा ती शरीरातून काढून न टाकत] अश] 
रीर्पनि यांचनिलळो जाते व जेव्हा उष्णतोत्पादक द्रव्य]ची शरीरास जरप्ररी भासते, 

तेव्हां हे] रकाबादें नेऊन दबा उपयोग केला जातो. अस] रीतीचे हें उष्णतो- 
त्पादक द्रव्य शरीरात षांचविह्र, जाते. 

चरबी हे] त्वचेच्या खालचे बाजूस सांचविंलीं जाते. हा उष्ऱ्घ्नतग्प्नतिरेंप्वक 
असल्यामुळे त्वचँतून जास्त उष्णता बाहेर जात नाहे]. हा इव] दुसरा उपयोग 
होय. ततेच "वरची हे] मऊ व लवा‘चेक असल्यामुळे व तिचे शरीरातील नाजुक 
भाग मुंबळल्यामुळें ल्या नानुक भागांना रपाच्यावर पडलेल्या यानामुळें इजा 
होत ताहळी. जवें- हातापायाचे तळते. हा हव] तिसरा उपयोग आहे. 

…सजळ फळा. 
., या कलेपथेंसजोव परमाणूंप जोडणारा चौ सयोज्रक पट्ष्र्थे तो द्र्वसप 

मे 
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“असतो. यांत पिवळे तंतु नसतात. फक्त श्वेतततूंर्वे दाद जाळे असते. यांचे जुडते 
सयानक कलेच्या सजीव परमाणूंनीं व्याप्त असतात, 

लसिका] कल]. 
हं] कल] वरच्याप्रमाणें असून याच्या जाळ्यामघ्यें लस्रोकेंचे कण असतात. 

कोठें याची वाड झपाठ्यानें होते. पुढें ते लसौकाबाळिहृर्मातून अद्वैत वाहत शिरे- 
तौल रकांत मिंसळ्तात व याचेपासून रक्रापँकळी एक प्रकारचे प्रे.]तकण बनतात. 
हैं] कल] लसीकापिंड, जत्रुस्थपिंड, गलग्रंथि, जिमेऍप्जारील लालळोत्पाद्क पिंड, 
अरंतडयांतील पिंड, ष्ठांहा व ›लेय्मल कला या इतक्या] ठिकाणी आहे. 

कब्चमिंन] कळ]. 

आतांपयैत ज्या सयानक कलेचे वर्णन केले, स्यांत मागें किंवा सजीव पर- 
माणूंहें] प्रमाण आ’थेक होते. परन्तु या कलेमध्र्थे संयोजक द्रव्य जास्त असते. 
या कलेत सजीव परमाणु [केन] तंतु फारच तुरळक असतात. अश] प्रकारची 
कल] डोळ्यांच्या काचङप रसापध्पें व मर्भावरथेंमग्प्यें कललावरथेंत असते. 

क्रूचनृ'. 
कूबाँ म्हणजे कोवळी हार्डे. कारण लहानपणी 'ग्न्जराचे सर्व भाग कूर्देचे अस- 

तात. मग त्यांचे अस्थींत रूगंतर होते. म्हणून कॄहेंग्’चे दोन भाग करतात. 
अल्पकाल राहणारी लूचो व [’चेरकाल राहृणारी त्रूनौ. पहिल्या प्रकारच्या क्रूचेचे 
नियमितकाळीं अरथींत सपाँतर होते, व दुसऱ्ऱ्या प्रकारची चूनौ जन्मभर 
’दूचौच असते. कूर्वं] हीं सघीचे ठिकाणी, कान, नाक, पापण्या, कूक, श्चासनळी व 

तिचे फाटे इत्यादि- ठिक]णी आहे. या ठिकाणी कूर्वं] जन्मभर असते. फिरून 
”कूचे‘चे निराळया तम्हेते प्रकार करतात. ज्या कूट्वत तंतु नसतात ती तंतुरद्दित 
कूच] व ज्या कूङ्मत तंतु असतात ती तंतुयुक्त कूचळी. यांत जेव्हा श्वेतततु 
असतात तेव्हां श्वेततेतुयुक्त कूबाँ व ज्यांत पौतततु असतात ती पळीततेतुयुक्त 
कूचळो, दंतुरद्दित कूबों मुख्यत: अस्थिसघीचे ठिकाणी, पंजरातील कूचप्], नाक, 
कान, श्वासनळळो, ग‘ळें'योंतौल कूचळी, अल्पक]ल कूच’] राहून पुढें ज्या कूष्ट्रचे अस्थि- 
भवन होते अशी कूवळी इतक्या ठिकाणी आहे. बन्याच ठिकाणी याचे अस्मि- 
मवन होते. श्वेततेतुमय कूईं] गुडघ्याचे सैघांचे ठिकाणी, मांडोंच्या अस्थॉच्या 
टोकाजवळची कूनों, पाठीच्या कष्यांतील नणकें जोडणारी कूचीं य] ठिकाणी
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आहे. व] कूचैत तंतु हाल असल्यामुळें येथे सजीव परमाणु दिसत नाहाँत. 
पींततेतु कर्म] कामाची पाळी, कूक, व आपण या ठिकाणी आहे. 

आ. नं. ५. चू’नौ हे] सर्वे सपानक कलेप्रमग्णें गमात मध्य- 
कू'र्चेतौल सजाव परमाणु. पटापामून उत्पन होते. यांतील सजीव परमाणूच] वाव“ 

जोडाजोडींनें अश] कयाते होते. यांतील सजीव पर॰ 
माणूवर एक आवरण असते. एक] सजीव परमाणू- 
पासून जेव्हा दुसरा सजीव परमाणु उत्पन्न होते], 
तेव्हां याचेवरहृळो असेंच आवरण उत्पन्न होते. कूचे- 

' मध्ये रक्तवाहिन्या व मज्जातंतु नाहीत. परंतु कूर्नेवर 
एक त'तूमय आवरण असते. हिल] कूर्वावर] कल] 

- म्हणतात. [’हेचे ठिकाणी रक्तवाहिन्या, लसळीकावळि 
द्दिन्या व मज्जाततु भरपुर आहेत. 

अप्‘देथ. 
अस्थि हे शरीरात अत्यंत कठीण द्रव्य आहे. मनुष्यास जो आकार आल] 

आहे व शरीरास स्थिरत्व आले आहे ते या अरणीमुळें होय. कारण अरयाँशिवाय 

शरीरातील इतर माग नाबुक व मऊ असल्यामुळे अस्थि नसते तर शरीरास 

आकार कस] मिळत] १ व शरीरास स्थिरत्व तरी कते मिळते ट्र अस्पाँमुळें' 
शरीरातील मेठ्ठ हृदय, फुप्फुस, गेले वगैरे नाजुक व रक्षणींय माग यांचे रक्षण 
होते आहेस हे जट्वें] कठोण आहेत तसेच ते लवचिक व निवड व टणक अस- 
ल्यामुळे शरीराच्या कसल्याहळो हालचप्लाचे वेळीं याच] तरर्फेस]रख] उपयोग" 
होतो; यामुळे स्नायूल] चांगल] मदत होते. अग्नि वजनाने हलके असतात… 
याचे विशिष्ठ सखल १ ८७ असते. यांत शकदा पनास पाणी आहे. वादी] रा॰- 

दिलेल्या द्र्व्यांत तेकड] सदुसष्ट खनिजक्षार व पेंकड] तेरतीस प्रप्णिज सत्य- 
असते. यास कठीणपण] व घदृपणा आल] आहे ते] ग्निज द्र्ठयामुळें आल] आहे’- 
व लवपिकपण] व ढणकपणा माणिज द्र्व्यामुळें आल] आहे. हे] र्दोन्री वठपेंऱ् 
एष्जेर्फात रतफॉं मिळून वेळीं आहेत कों, फारच कडक उपाय कैल्याशिवण्या' 

या द्दीहेंचिं श्यारण होत नाहीं व तरीसर्सा यांच] आकार परतत नारी. 
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अस्पाँच्या आकारमानावसन शरीरातीड अस्थीचे चार प्रकार मानतात; 

लांब, आखूड, बापट व आनवभित. लांब अस्थि हात पाय या ठिकाणी आहेत, 

आखूट्व आ’स्थ वोठांचळो पेंरी हो होत. चापय् अस्थि डोंवयावे कवचीवे ठिकाणी 

आहेत व छातीच्या फासळय] या होत; व अनियमित आकाराचे अस्थि मनग. 

ठावे ठिकाणी, घोट्याचे ठिकाणी वगैरे आहेत. अस्थळीवर उंचवटे, पंयि, पैलू, 
शिख] व सघि असतात. यास स्नायु व सघिबँ‘वते निकटलेलळो असतात. 

आतां अत्र्थर्चि] रचन] जर पाहूं लागल’] तर स्यांचेवर एक आवरण असते. 
व] आचरणात अस्थिघरा कल] हाणतात; यावे आतल्या बाजूस वठोण अस्मि 

लागते. हात फोडून पाहिल्यावर वरल] माग दाट, दृढ व घट्ट असतो, यास वन- 
कल] ह्म'गतात; याच्या आतल्या बाजूस जाळीदार, शिथिल, स्पंजाप्रमान्] द्र्व्प 

असते, यास ठुभ्षेरकल] हाणतात. लांब अस्थि आतून पोकळ असतात. या 

पोकळीत मज्ज] असते. जी हार्डे चापउ असतात, त्यांचे ठिकाणी घनकल] वतन 

व आतून असते व सुषिरकलेच] थर मघ्में असतो. अनियमित अस्यां'वर पन- 

कलेव] पातळ थर असतो व आंत सते तुपिंर कल] असते. 

अरथींवरील अस्थिघरा कल] श्वेततेतुकलेची आहे. ती अस्थीस नोहे]… 
बाजूंनी नळकट्र चिकथ्लेलळी असते. हा पडदा चिवट असतो. याचे दोन पदर 
आहेत. वरला पदर श्वेततंतव] असतो व आतील पदर पाँततंतूच] असतो. 

या पडद्यामघ्र्ये रक्तवाहिन्या आहेत. मजातेतु दान्द्रु] प्रकारचे आहेत. या 
पउयांतून थमन्या वगैरे आंत हाडति जातात, इतकेच नव्हे तर हे आवरण 
अस्थिपोषणल्ला दतकँ आवश्यक आहे कीं, हाड मोडल्यास यांच्यावरील हे आव- 

रण जर वड असेल तर अस्मि फिरून पहिल्यायारखें होईल; नाहोतर बरे हो- 

णार नाहँ]. हाणून शस्त्रवेच्चचिं अस्थळोवरील शत्नप्रयोग करतांना इकडे लक्ष पावें, 
व हे आवरण धड राखण्याची प्रयत्न कराव]. याच्या आंतल्या बाजूस जी पन॰ 

कल] आहे… तिची पूर्ण नाव लांब अस्थळीच्या मधल्या मार्गात झालेली असते. 
ह्मणजे येथें याच] थर जाड असतो व टोंफांस याच] थर पातळ असतो. याचा] 

आतील जाळीदार वुषिर कलेची वाड झालेली असते. 

सर्वे शरीरातील कलेत ही कल] घट्ट आहे, तरी सूक्ष्मदशैक यंत्रानें अस्मि 

,पाद्दित्यास यांतद्दी स्प्रेंप्त रथें दिसतात. याच्या आपल्या बाजूस जी युर्षिर कल] 

व



^ 

१८ आर्वीग्ळ शारळीरर्पिज्ञान. 

अ1`श् तिवळी रवन] ततूंनों ड्वखिळी आहे, म्हणून हैं] क्तळूव्] एप्वरुंद्मऱ् ';र्न'च्चव्ळोप्नमाणें 

दिसते. आ’खै‘प फोडून पाहिल्यावर यांत वर्तुळाकॄलिं क्सित'त फ्रांस र’म्ववळोल 

म्इणनृम्त. या ज्ञक्यापध्व केशवप्द्दिन् या व मऱ्बे’] वन अवत ].त य'र्मेंच्वझुढें 

अद्याप द्दलकँपण] व वळघ्टा येत. याच्या आंतत्’ ]] ’वजूप् न] पँक्तळ] आहे", 
तात मज्ञ] असत. ही मन्ना व अ]ताल मु’वर रुढ थ] ]द"' झेंप्नध्न्” ‘:द्द वटेंद्] 

असतो. यात मज्जाथर] कलाअहै] ह्मणत]त॰ मक्का] ई] दोन ऱ॰:`.-;’.^] अश्भ्ऱ्त्र एफ 
तांवक्या र॰प]'प^] व द्गुवरळी पिवळ्या] रंगाची. तावइंळो &]ज्व,’ ६"! सं’श्च'क्ष्'ऱ्’श्र्ऱ् “यू-ऽईढंद्वैवट्रॉ] 
असून, झेज्ञारवीं जो मुपेंर कला तेथें ई] आहे; हो तप्‘वइळी मज्व] हेंपुंश्र्ळो'ऋठेऱ्र्दे 

पट्रेषण करते. तांबड्या नऽतेंत फांर्दु'] चर‘वळीबूंनंव सजीव प’हेंपणु अतूभ्‘] वबूंऱ्“ ` '…ऱ्’ऽडंऱ- 

चे सर्बाव परमाणु असतात. या मज्बेच्या सऱ्-ळिव परमाणूंव] अव्’वऱ्फुंग्" स्'ऱय्ऱ्प् ’]]ल्’ऽ 

पांटुऱ्फां क्तणप्रिमाणें वरघेवर वदळतळो. पण यांच] अफर रक्त]…तत्रूव हुंट्टे'त्रुऱ्व] 

कर्णांपेक्षां भौऽ] असत]. तांबडी य्ग्ज्न] पातळ असते. याचे दिमाणीं ’;]त्र्हुं’:… गंत- 
डथा रंगाचे व लहान आकाराचे सजौन परमाणु ञप्त’द्न्ब्त. यास ल्’ ›-”|"]ऱ्]।ळी 

ह्यणतात. यावपामून रक्तर्चिढ तांवदे कण नवरा] ]‘ळोवळ् ]] म्श्ऱ्ट्रेळु’रं भ्प्’हूच्] 

चरषाप्] क'] व म ऱ्बेट्रे] क्रम असतात. यांत रक्तवर्नाहृ न्व] असतात. 

सूक्ष्पद्र्राग्व् मंत्राने ,,अरयीच] रचना पणद्देज्णम्न यां] उऱ्] नळ इंद्वै'भ्ऱऱ्'द्दल्ला, ते 
परस्परांध’दृ जोट्वहेंऽठे ]द्पतात- व तैवाट्रेरल्म] अस्थि'वम्] ऋतफ्ग्मृन अभ्र्ताळ 
मज्तैपमँत आहेत. याचे ठिकाण] ववन्व], भिर], मज्व".॰व्तु व लभ्’फ्’म'णइन्या 
२]इत]त.टें नळ सांगू] पोम्ऱ्ळ अपतात. या नळांऱ्व म’दुं’वत‘] वहुंऱ्ठऱ्टु” 'द्देस- 
नाव; या यपुंळाकृति तंतु व अरयोंऱ्व सच्चीव परमाणु ग्रांवब्रत्रूव झाल्या हें…«ह् डे‘]. हें 

रयूंतु एकमेकांत अगदं’] मिसळलेठे आहेत. याचे रथानभेद् व तान प्नस्राक्ष् आहेत; 
फांहँ] मथव्य] भागांत व कांहीं अस्थिघर] कठेक्लिरि] असतात; तर कांहृ] नळ]- 

ससोवत’] असतात व जेंरं] नळ नसतात अस] ठिकाणी कांहीं स्वस्तात. हे 
क्रांक्त नळ प्नथफ् हेंव्ळूसै सड्रियांनों हुडकून क्राढहै, म्हूऱ्णून यात हेंव् .ट्व‘ह्रब्‘ मन नळ 

ह्मणट्म्ळाल. तठुव प्रहेंयेक्र पसंत अनेवब् काळसर ठिपके दिसतात. “दु: ;ग्'ह्गौच्य] 

क्रमांतळोऱ म्’ववद्’ आहेत इं] अस्थिविवरें हॅठट्टर्शीअव तळांर्मोवता सम…रँऱ्द्र्व; अस, 

तात. एष्ण्अस्पिपिंवरश्यारिंनूटुं] दुघऱ् व]अ]‘ह्रव]-]वर]स वद्रु हृ०२॥वव न"…ऱ ”व ,]फव] 

भाषांच्या आंतद्’व] किंवा बाहेरच्या अ]…1]स मूव्हॅन ]छेट्वें ]व ,व] नळ …ऱ्ईं"ऱ्'त]त5 
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यास मूक्ष्मछिदें म्ह्रणतपिं. अशा प्रकारे सर्वे अस्थि नळ्प]च्या जाळ्यानॅ व्याप- 

.`म्म् , … केलें आहे. आणि हें 

` __‘ळं`५ \\"_ रे नळरॅअह्थांच्ग्रध्पेंऱ्प- 
\ "फे णाथ ग्क्तऱ्श्व’तट्रऱ्न्या | . ’ ` ऱ् , 

'; =`॰॰ ‘." ` …; ` ,, " 

. ’ळूफुं` __फे'" . , जग्प्ग् दण्यासद्दठ" या… 

' "`-`:‘“ ×हुंन्ऱ्". " ` ]वल आहेत. 

    

    

    

    

. , ॰ `हें,,,॰-॰॰॰॰ छंट्टेव् ,,भ् 

. ’ "हौशी” ॰ _ ` , 
र्मंनूष्टेदैरॅ . "'.मु. 

'रऱरैध् ’, ]र्हे 

अरथळीऱ्-द्’र्पि रक्त- 

वाहिन्या या घनफळ] 

व ठुप्रिरॅक्तत] यांचे- 
_ मध्यें जाण्यापूर्वी व]… 

" हेसत अस्थि'वर] 
क्तहेंऱ्च] वैध वझ्ऱ्’तात. 

नंतर अरथव्च्व] ष्टष्ठा- 

वरोळ सूक्ष्म छिद्र्]॰ 

तून त्याच्या द्रणांत 

शिरलात, व अस्थि- 
नळ व याच्या शाखा 
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अरथींतळोळ घनकठेच] आडक्] छेन्गु यांत जातात; अस्थी… 
१ मघीक्त काळे ठिपके-हॅव्हृशॉयव नळ. च्या पोषणप्स जी 

२ त्याचे भोवताळचीं वर्तुळें-अस्पिविवरें. धमनी अऱ्‘तज्ञ] ते ती 
बाहॅख्न थेट प्नज्ट्रवत जाते, तेथें तिच्या दोन शाखा होतात. वरच्या शेवटाकर्डे 

'एक काम जातो व दुसरा फाँट] खालच्या रँप्वटाकटे जावो. मग याच्या अनत 
शाखा मज्व] व अस्थिनळ यांमध्ये पसरलेल्या असतात. 

अळिस्श्वमवन-हो क्रिया दोन प्रकारे होते. एक अरर्थावर जें आवरण असते 
रँयाचैपहूमून आ’ड्रेथ तयार होणें व दुसरे कूर्दैपांसून आ’ट्रॅथ वनणें. मस्तकप्तरींल 

अस्थि अस्मि'वऱ] फलेवनूव बनतात व कूयेंपनून हातापायांवे अस्मि, वरगझ्घ], 

जत्रू, मरतकातळीत खालर्वे आहेस, याठोवे मणकॅ व माफडह्यड हीं बनतात.



२० भार्षीग्ळ-क्कोरविंशांत. 

अस्थि य] आवरणांपामून कसे बनतात तें पाहूं. येथे अस्थिमववर्चि] सभी 

अश्याच] उमा छेद. किया चालते; द्दी हेंप्प्’हेंधंश्या' 
कळा अगद] प्रारभ] जर 

मूक्ष्प्तद्ट्वेंळाक यंत्रानें पाहिली तर 
तिवै दोन प्रकार दिसतात. 
ताहेंरळ] भाग तंतुमय असतो 
व आतील भाग सूक्ष्म धान्य]…- 

च] र्किंव] सजीव परमाणूंव] 
असता, हे सजीव परमाणु 
कांहीं बदामी आकाराने व' 
सूक्ष्मत'तुयुक्त असतात. व] 
आतील भागांत सूक्ष्म केस॰ 

वाहिन्या वहिरल्या भागापेक्षा] 
पुष्कळ असतात. मग रय] 
अस्यांच्य] मध्यभागी अस्मि’ 

  

भवनास आर'म करतात. प्रथम 

येथें अरथीतीळ सृरेंफ् तंतु 

भ् काळे उभे स्तप्त-हँव्हृशयिव नळ. उत्पन्न होतात, हे तंतु सय]… 
२ वर्षांत काळे ठिपके. हे अल्योंतौक्त तक कहृठेंतोंळ श्वेतवंतूघारखेंच” 

सजीव परमाणु होत. रासायनिकदृष्टयाद्दि आहेत. 
परंतु हे तंतु य] तंतूपेंक्ष] जास्त ठणक असतात; व य] मघ्यविंदूपासूत सर्वे] व]…- 

र्जूनों ही किया चालू होते. अरयॉतौत `व’] स्तनिज्] द्र्व्य, चुना, तो येथें सप्ईळागतौ] 
व अभ्यासून अरथॉतळील विंरनिरळि माग वर्मूतश्यातात व अशा प्रकारे अरथींवीं' 
जावळी, लांबी, रुंदी वाढते. 'मूळ जन्माला आलें तरी मस्तकावरळीळ कांही हाबाँची 
यात पूण्रै शार्केलौ नसते. ते जन्माला येऊन दोन वर्षे झाल्यावर द्यांचळो पूण्हें] 
वाढ होते. 
. कूयेंफ्नूत जे आहे’] वक्तात ते अस] सरळ रीतोंनें होत नाहींत. यांच्या- 
अघ्यें ट्टदेरँ] कार] करप्वयचिं असते. झणब्रे पहिले जें कूङ्मचे परमाणु असतात ते
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माहाहें करावयाचे व अरथोवै परम, णु नवान उव्पन्न करावयाचे. कूनर्ये अस्थि 
र्जे गभात प्रयप बनते ते सतत असते व दुसर खर अस्थि आतून पोकळ 
असते, अस्थीचीं पूण वात ज: प झाल्यावर ]ऱ्य्] कांहीं क्षानं] होते. गमात 
असलेले नूर्वेचें अस्थि खऱ्या अहुथॉपेंक्ष] बारीक अवते. खऱ्या अझोवर जते' 
आवरण असते, ततेव या कूऱ्रँच्या अव्थरंवरटॅळो अपतें. यास कूर्बंरिंवर] कळ] अते 
-ह्मणत]त. हें हें] आवरण असते यांतहृळी फरक होऊन ते अस्थि’वर] कल] वतूं 
लागते. व याचे मध्यावर अस्थिमवनाचँ व]ये सुरू होते. याच वेळीं याच्या 

“जवळचे कूर्वेवै परमाणु मोंठें व विरळ होऊं लागतात. यांची एक लांबच्या लांब 
ओळ टोकाकडे नतूं लागते. इकहें अस्थिमवनाचीं किया मध्ये सुरू होते व यांचे 
-पोषण]कदे रक्त जाते. ते विरळ झालेल्या कूर्चेच्व] परमाणूंकदे जात नाहीं- 
यामुळें हें पोकळ होतात व शैवटाकर्डे निघून जातात व नक्ळीन अल्यींच्या परम]- 
णूंस जाग] करून देतात, व खऱ्या अल्भीचे नवीन परमाणु यांची जाग] व्यापत]त॰ 
पुढें कूऱ्ळंचि पोकळ परमाणु रम्इतात. तेद्दि पुढें नाहीसे होतात, व इकडे तोही 
जाग] खऱ्या अव्थळीच्या परमाणूंनों व्याप्'ळीतळो जाते. येथें ततूव रक्तताद्दिन्या 
वयूं लागतात, व अशा रोतळीर्ने अश्थोच्व] शेवटापयैत हैं] क्रिप] चालते. या प्रकारे 

तयार झडिल्प] अरयोचळी रचन] पूर्वे] वाढ जाहृलॅक्या अश्यळोप्रमणि झाद्द्ठेंली नसते. 
जन्म झाल्यावर मग अल्योव] प’] वाढ हृप्ते. मा] आंतळीळ नळ तयार होऊन 

तेथें मज्न] उत्पन्न हृप्ते व येर्थं ळ सत्र कूच] नाहीत] होते. ऱ्वळोवटों कॄवच्व] 
टोंक]कडे अस्थिमवताचें कायै पररपर चालू होत. मूळ जन्मल्यावर बरेच वपान] 
हं] दोन्श्ळी जौडिर्ली जाऊन सवै आह्थ एक होते. यावतन अस्थि तयार वरण्यार्चे 

क्रायै' बाहेरील अस्थिवर] कलैबेंच्] आहे. 

अल्थीचीं लांवळी फार झपाठ्यानें वाढते, ततेच अल्थींचीं जाडी एकावर एक 

भर बसून पांढते. कांहीं तरळी रमोत पदायै फांद्रु] फाळ तेवन केल्यास य] वेळीं 
आपोवर र'गीत थर वसतळो; पुढें र॰`।^]`त पदार्थ खाते बंद केल्यास पाँडर] थर 
असतो; अशा रीतीने अह्थळोबों बुद्धि होते. 

यांत- 
मनुष् वळास दांत दोनद्] येतात. एकद] बाल्यावल्थेंत येतात व ते पडल्यावर 

दुसरे र्दात येतात. पद्दिल्प] ळहृप्नवणीं येणाऱ्या द]त]स दुघावै दांत म्हणतात. ते
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प्रत्येक नामाङऱ्प्त दहा द्इ] असतात, व हें द्]त पडल्यावर ते ॰द्]त’येत]त ते 

शेवटपर्यंत टिकतऱ्त. आणि यापैकळो एखाद] द्]त पडल्यास त्या ठिकाणी दुसरन्’ 

दांत येत नात]. यांस कायमचे दांत म्हणतात. हेंप्रद्येक जाभाङति सोळा सोळा 

ह्यणजें एकूण बत्तीस असतात. उ,]व] आकार सारखा नसते ]. निरनिराळ्या द]त]’ 
चं] कामे निरनिराळी असल्यामुळे तद्नुतार त्यांच्या अ]कार]तहँ] फरक असतो. 
ग्रांदे आकारावरून चार प्रकार केले आहेत. एक चौकोन] दांत किंवा छेद्क 
दं]त; हे पुढें असतात. दुसर] प्रकार सुळे; विसर] प्रकार उपवाढाहु चौथा प्रकार 
वाढ]. वुथावै दट्ट‘व येण्यास बहुधा सहाव्या महिन्यापासून आरंभ होतो; व 
सातच्या जाभादांत दोन्ही ऱ्रैळ] आरंभ होवो. याच्या वेळ] खाळ‘] दिल्याप्रमाणे- 

द्रुधाबें कांत. ] कायमचे दांत. 
पुढील छेद्क दांत ६ ते ८ मळिमें, ] पहिली द्राङ ५ ते ७ वर्षे. 
बाजूने छेद्क दांत ८ ते १० ,, हु मधले छेद्र्क द्]त ६ ते ८ ,, 

, 

पुढील दात १२ ते १४ ,, बाजूने छेद्क्र दात ७ ते ९ ,, 
सुळे १४ते २० , पडीक उपहास] ८ ते १॰ , 
मागील दाट; २॰ ते २८ ,, ॰` मागकुंल उपदर्जि] ९ ते १‘. ,, 

] मुळे ११ ते १२ ,, 
] दुसरी वाढ १२ ते १४ ,, 
’ व्’तसरँ] ट्प्ङ १४ ते २५ ,, 

हें…प्वट प्रचीं वाढ १८ व'व’]च्या पुढें म्हणते मनुष्व जंव्हृ] सह्यान होत] तेव्हृ] 

येते… हाणून हिल] अक्कळड्ढ म्इणलात; दांत येण्याचा हृ] काळमयाद्] अद्' 

मामाते ]इंप्ध्] आहे; मुहेंदुस वरॅगरे अस्थिक्षन्णतेव] विकार झाल] असत] दांत’ 
यंप्याहूऱ मुलांना फारच वेळ लागतो. कायमचे दांत येतात] प्रथम दात येते,. 
दुघावे दांताप्रमाणें छेद्क र्दात येत नाहीत. कोणास अक्रूळद्ठि येत नाहीं. कारण“ 
जाभांङति जाग] नसते. 

जेंव्ळू] सर्वे र्दात येतात तेव्हां ते एकमेकांवर पडत नाहींत. एकमेकांवर पद… 

व्यास यांच] चावण्यास उपयोग होणार नाहीं. कात्रोचीं पातळी जर्सी एकमेकांवर 
घासून जातात तशी द]त]च] व्यवस्था असते. यामुळे तुकडा त`]डत]न] किंवा 

नावतांन] चांगला उपयोग होतो. शिवाय पुढठें बांदाभुळें तळो’हप्स आकार आल
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आहे. पुद्दहें’ऽ यांत सऱ्’] पदृट्टेव् तर ऱ्वइर] खप्पड दिसतो. दांतनृची आणली 
अशी व्:]वल्थ्]] अपने करु, वरल्या जागाडतिळोळ कोणताही यांत खालच्या जाग]- 

र्टातळीळ एकाच वांतऱ्वर `क’] नाहीं. यामुळे कोणताही एक वांत पडल्यास 

त्याच्या मनोरला दांत ]”नखुवयोग] होत नाहीं, अस] साधारण निगम आहे. 
दांतांनो वचन] प हूं गेल्यास दांताच] तो भाग ]‘हेंरडथांच्या वर आलेला 

असतो त्यास दांतान] शिंरळोमाग ह्यणतात्ना वो 
, माग द्दिरङचांपघ्यै घट्ट बसद्रिलेला असतो त्यास 

” मूळ ह्यणत]त व तो भाग या दोन भागांच्या 
॰ ‘ मध्यभाग] असतो किंव] तो भाग मोकळ्या दि- 

, , …` रङनभिघ्पें असतो त्यात दॉताव] गळ] ह्मणतप्त. 
] ": '… द]त]च] उमा छेद करून जर आंतौळ रचन] 

म् ’याहूं लावलों तर दांत आतून पोकळ असतो. 
राथ साधारण पातळ, मऊ, बितविं लॉत अस] रस 

मरळेंला असते] त्यात मात्र] म्हणतात. हा 
संधान-क कलेवाव वनळेंला असून यांत रक्त- 

व‘द्दिन्प], मन्नाततु व निरनिराळ्या आकाराने 

१ क्तक्तक्रा, २ दंल्लथा’ कला, सज्हुंव परमाणु असतात. या माव्प]म:"व` रक्त- 

३ ट्रांतल्फिघ'भ्ल अम्भांमाम्स्ना वाहिन्या व मज्जाततु मुळाकडूंन एक] ]छद्र्नून 
कठीण भ… ,, मळूव्प्न तें शिरतात. यावे ठिकाणी लाद्ध]काव॥ऱ्इंन्या नसतात. 

मररैभ्लो पऱ्कळं]. माव्याच्या वरचे बाजूस एक अरर्थं]स]रम्व] कठीण 

पदाश्’] असत]. ट्]न्]]व] जो माग वर अलिला असतो यावर एक अर्डात कठीण 
पदाथट्टेऱ्] ठ] वरण आहे. यास दंतकवच म्हणतात. हें आवरण कलेवें असते. 

तो र्दागेंवा भाग ]द्देरङर्याच्प] आंत असतो व्यावैवरहृळो अते'व भावरण असते, 

यास दंन'व ] नळ] म्हणतात, हँअस्र्थंपिंरळीळ अस्थिवर] कलैप्नमाणें आहे ह्मणवे 
द]त]न्…,या वाढीस हें मदत करते. दांताच] जो गळयाव] भाग आहे तेथें वरळीत कवच 
व र्दत'वर] कळ] व]`व मूक्ष्व पदर असतात व फतवानर कठेवै वेष्टण असते. 

दांतावरीळ ’ईनकवव हें सबँ शरक्गंत अडॉत कठिण द्र्व्यार्वे असते. ज्या 
यावेत द्र्व्प]प]प्त॰न अष्ट्र'व बनतात बारामून हें ठव्ग्व झेते. यागध्यें प्नाणिज द्र्व्व 

  

` . 
मनुष्यान्य्द्वा] द्'तव] उप] छद.
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भुळो‘नहुनसते. यांत पाण्यात] अप्तहँ] रँप्कट्व] दोनतीन इतकाच आहे. हीं संथ]- 
नक कस] नव्हे, आवरणकला आहे. सूक्ष्पद्तेक यंत्रामें पाहिल्यास या`च सजीव- 
पेंरमंणूंव] आकार पद्कौणीं जर] लांवोड] अमूनते द]त]वर उम्] जुळून बस… 

विल्यासरिंखे ]देसतात. याच्या अऱ्'तल्य] बाजूस जो अरथीसरिख] भाग आहे, 

त्याची रचना वगैरे अश्र्थ]स]रग्व`]व आहे. परँतु यांत पाण्याचा भाग झकड] 

द्हृप्'व्रद्दि. यांत प्राणिव्] माग तेकद्द] अठ्ठावॉस व खत्तिन मव्ग बहृरत्तर आहे 
यांत चरबोंवै कणहृळी आहेत. मूक्ष्मट्ईंप्क यंत्राते याची रचन] अरयोसारस्रोच 
दिसते, यावेमष्टपें नळप] दिसतात व अ] आंतळील्ऽ माझ्यापाम्वन त`] वर दंत- 

कवन्व व खालाँ दंत'वर] कलेपमँत आहे. दंत'वर] कला ह्मणून जें आवरण हिर- 

ढ्य]ख]ळळीळ द]त]च्या आंतळोळ भागावर आहे, त्याची रचना अरथळोप्रमर्णिव 

आहे. पण यावे आंत अस्थिनळ नसतात, असल्यास तो अर्हेरत कठोण भाग 
आहे तेथें असतात. 

द]त]चळी यात प्रथम खालून होते, ह्मणऱ्ऱ्] खालचा भाग अगोदर तयार होतो. 

]हेरड्यांखार्ली जी आवरणकला आहे, तिच्यापासून द्']त]चें मूळ ह्मणट्रेऱ्] खालचा 

भाग वनावयास लागतो. तो भाग थोडाप] फुगलेळ] असत]; वरील दंतकवव 
तयच्’र,झ्श्"]ऊं लागते; खाली मध्यभागों मग्न] तयार होई. लागनो; परळ] भाग 

तयार झाल्यावर मग दांत हिरडचांतून पाहेर येत], खालची जें] दंतघप्त कला, 
तिने र्दात आपले जागी घट्ट नसतो. इतकेच नव्हृ तर हँ] कळ] व गाव] यांमुळे 
र्दाताचें पोषण होते; पहिले द्']त पडतात] हृळोव करु] ढित्ऱ्] होते. दु'वव्चें ढ्]त 

अशा प्रकारे तयार होतात व ते पडल्यावर कायमचे ट्ट्व'त रथाचे खालून येतात. 

दुघाचें र्दाताचौ रचना गमळीमव्पें सहा महिणांनंच्चऱ गुरुं होते पद्दिहेंञ् दांत 
पडल्यावर जो रिकामी जाग] सरते तेथरै'त कतेपग्घूव क यवते द्वैत निघतात. 

रक्त. 
रकानद्दत विस्तारँकझ्भ्न पुढें सांगावयार्चे आहे. परँतु रक्त हे रडू‘यानक ’क`… ट्रेक] 

एक असल्यामुळे यावैवद्दळ येथे धोङवफॉंत वर्णन करू 
रक्त हे दाट, अपारद्शैक, प्रताहृळी असून त्यांत पुध्'कळते घन परमाणु मिसळ- 

तेलै असतात. याचं] रयि खारट". व हें हातास निकथ् व] ॰ते. हे सक्षप्’र आहे. 

यांतील वनपरमनूस रक्तगों तक ह्मणतप्त व या प्रवाहं] पदार्थास रक्त नळ हाय…
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तात. हूंप्रवग्ही अरर्यत औंज्ञस आहे, यांतोळ एका औंज्ञस द्र्व्यास तांतवज्ञनक 
ऱ्द्र्व्य अस ह्यणतात. 

रक्त शरीसंतून काढून फांइ‘] वेळ ठेवते असत] ते त्तिकय् होऊन त्याचा 

›मऊस] गोळ] वनत`]. यार्चे आणखी थोडे आकुंचन होऊन यांतून पिवळसर 
रंगाचे पाणी निघते. यास रक्तदान ह्मणतात. व यांत तो गोंळ] तरंगत असतो. 

'हा तो गोळा बनतो तो रत्तागोळक न रक्त]त मिसळकेला तांतवज्ञनक यापासून 
“बनतो. तांतवज्ञनक हे औंज्ञस द्र्व्यापनून बनते. यापामूनव या गोंळ्यांत तंतु 
बनतात. रक्तज्ञठांत रक्तत’तुवरैज मिंसळतेठें असते परंतु रक्तद्र्]व]त हे नसते] 

याचे तंतु बनून गोळ] होतो. खालील समीकरणावरून यान] खुलास] होईल. 

‘ ल्वद्रादृ 
_ रक्तततुवछ्ये - ५ 

रक्त हूं रत्तापोळक. : गाळा' 

सारांश रक्तज्ञळनि रक्तदान व रक्तततूनळोत्न आहेत, रक्तपोळक नाहीं; व गट्रेळ्वळि 
मध्ये रक्तलँतूवळीज्ञ व रक्तपोळक आहे, परंतु रक्तद्राव्] नाहीं. 

रक्तपोळक दोन प्रकारहै] असतात, तांवद्दे व पांढरे. रक्तकण श्वेनृकणपिक्षां 
पुष्कळव जास्त असतात. म्हृणजे पांढर] एक तर त]व`ड ५० ० असतात. यामुळेच 

ग्लास तांबडा स्’त आला आहे. निरनिराळ्या प्नाण्व]च्या रक्ततिछिं हे रक्तकण 

निरनिराळ्या आकाराचें’ असतात. मनुष्याच्या शरॉरलिंयि' या कणांच] आकार 

`एक] इंच]च्या ३२॰॰ च्या अशाइतक] असतो, रक्तकणांतळीळ वैशिष्ट्य 

म्हणजे रक्तर‘ज्ञक द्र्व्प होय. हे दृश्य ओंज्ञस असून यांत रँप्कङ] चारद्र्शारें] लोंइ 

आहे. पांढऱ्या कर्णाने ]‘ठेंकाणीं आपोआप हालचाल करण्याची शक्ति आहे. 
रक्त हें सत्रे फ्रांरांत फिरत असतेरक्त हें हृद्ग्रांतून निघून घमन्ग्रांमधृन सर्वे 

*र्दैप्रॉसंतें जातें व भिरांयाटे हृदयाकडे परत येते. रक्त हे पग’स्मिधून जात] 
जात] कैप्तवण्विन्वमिधून शरीराच्या सर्वे] भागाचे पोषगांकरित] जाते व तेथून 
परत ]ड्ररांमधं] येऊन हृद्याकर्डे जाते. जेथे रकास जात] येत नाही, अशा 
भागाचे पोषणफ्रात] रक्तरपघून लसीका पाझरते. त] त्या भागाचे पोषण करून 

तेथॉळ् निरुपयोगी पदापँ घेऊन परत ळसळीकायाप्द्देन्गांतून वक्षनलिऱ्व’त्र्त येते, 

यांतून थोरल्या थिरेंस हृदयाज्ञवळ मिळते. याप्रयाण्न् ळसळीक] रत्तनस परत मिळते. 

रक्तज्ञळ
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रक्त]सघून प्र]णव]यु सर्वे शरीरात पसरतो‘ व तो रक्त]त]ल रक्तर'ऱ्-ररु द्र्व्याऱ् 

मधून जातो. रकांत प्राणयायु फुप्फुसति मिंसळतळो. याषुळें रक्तरस तांवट्र] र॰ग॰ 

येतो. हृदयांतून रक्त नवव्यापयूव सर्वे शरळीरमऱ बोरनि ढकलठें जाते. तेव्हां 
प्राणवरयु सव्’] शररिमर पसरतो. तेथें तो शोपळ] लाऊन कबैद्विशाणेळ वायु रक्त]त 
उत्पन्न होतो. यामुळे रक्त]स काळ] र'ग येतोहे रक्त परत हृदयाकडे आल्यावर 
फुप्फुसत्ति प्र]णव]यु घेण्याकरता जाते. रक्त]तीळ रक्तर’ञक द्रव्य जस] प्राणायाधुं 

शोधून घेते, तस] हें कऱ्ट्रद्दिशाव्ळाळ वायु घेत नाही. हे] वायु कर्बितक्षरिं बनून 

रक्तनळनि असतो. 

रासायनिक पृथक्करण. 
आतांपत्रैत सर]र]त“]ळ ज्या कलेचें वर्णन केले, तयाचें राधायनिकदृष्ट'या पु'प- 

करण करूं. वर्गातळीळ निरनिराळे पराथें करें] उत्पन्न आहे, त्यांतळोळ मूवद्र्व्’ऱ्] 
कीणतीं आहेत, हे’ त्यांचे ठिकाणी असणाऱ्या साघम्माँवरून व वैघम्माँव‘डंन ठरनिपें] 
व त्या मूलतव्वळिथे ठिकाणी असणाऱ्या ज्या निरनिराळ्या शक्ति र्किव] घमैं ते जाण- 
ण्याचें ज्ञान हे रसळायनशांत्नावख्न होते. तर अशा दृष्टेरन्] मागील कलांवद्दळ पाहूं. 

सजीव परमार्परतकुंळ ज्ञळीवनरस व ज्ञीवनशक्ति यांवै रातायामेक पृथक्करण माते 

केलें आहे. अस] आवरणकहृव्'डें] पृथक्करण कव्हे. या कर्ढेतळी ठ सजौवपरमाणूंचीं 
रासायनिक रचना मागें क्योंन केलेल्या सऱ्-ळाळोत्र परमाणूपमाण’व आहे या कहैव्मघ्ठु‘र' 
श्वेष्मळ पिंड आहेत ह्मणून मागें सांनितते’ यापासून जो शुद्व करु निघतो तो 
सजीव परमाणूस जोडणारा संयोजक पद्]"॰व उरपव करतो. अशा प्रकारचे श्वेष्मळ- 

पिंड निरनिराळ्या ठिकाणी आहेत व यामधून निघणारा जो रस च्याचँ रास]- 
यनिंक मिश्रण व याची प्रतिक्रिया जर] निराळी आहे, तर] यावे ठिकाणी कांहँ] 

सारखेपणा आहे. तो खाळळीलप्रपर्णि. ( भ् ) हे रस त्तिकऱ बुळबुग्व्र्सि असतात- 
( २ ) द्राक्षासवक्लि ते रस टाकल्यास स्नालो वुट्वसीं जातात. व ( ३ ) वुन्याच्'य]: 
निवळींसारख्या सक्षार द्रव]त हे रस घिरघळतात. 

हे सर्वे रस कर्वोब्लिनत ओंञस तव्यापळासून बनतात. हे रस खनिज अम्तरसनि 
]मेसळते असत] त्यापासून न क्रुनणा] सासरेसरिंरना पदार्थ बनतो. ’तेष्पळ’ 

]पें‘डष्टि] प्रथम ’तेष्मनछ्ये नटुं'व]च] रस निघतो व त्यापासून पुहँ कफ बनतो. 
भानरणकठेपामून शरीरावरळोळ केस, नखें. जनावरांचीं शिंगे व खूर बनतात.
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याचे ठिकाण] शृंगवळीन हाणून तत्व आहे, हे ओंनस दव्य आहे. हे द्र्व्व कस]… 
तच निरत नऱईं‘]. यांत गवकाव] भाग घराच असतो. 

सजीव परमाणु जोडणारा बो संयोजक पदार्थ आहे, यांत नरें‘वस’ पाणी असते. 
हा एक ककाप्रनन्णें पदर्म्य आहे. याचे ठिकाणी साथे मोटा असते; व यांत 
कळाङनृखार मिंसळला ह्मणन्नै या मिठाव] रौप्पझारेळ घनतळो. हे मूयैप्रकट्याते होते. 
याच प्रकाराने शरीरात कळेठेंहो हृळास्लिक्षार असल्यास यावी रासायनिक परीक्ष] 

आहे. जीवनसक्तींत द्यांरॅत नसतो. 

सॅथनक कतेमघ्पें जें पांढरे तंतु असतात त्यांत स्थिरतत्व नांयाचें ओजसद्र्व्य 
सांप’द्दप्ळें]. स्थिरतल्बउंकळऱ्चँ असत] यांतून स्थिरतव्वबळोज निघते. स्थिरतव्वनळोज 

इतर औज्ञस द्र्व्यांपनून ओळखण्याचीं मुख्व खूण ह्मटळळो ह्मणजे हे द्रव्य ऊन 
पाण्यांत ]‘त्ररघळहें व थंड पाण्गांत याच] निकट अस] माघ] बनतो. 

संघावक कलँतव्ल `ज पळोतत’तु आहेत, त्यांत वैतस नांवाचें औंजस द्रव्य 
आहे. कसल्याहृळी तेज्ञ]ब]च] याच्यावर फां’र्दी परळीण]म होत नाहीं. तसेच अघण]. 

च्या पाण्याचाहॅ] फांहँ] परिणाम होत नाहें‘]. 

मेदोघर] कतेमघ्पें जो मेद आहे, त्यांत वसानय अम्तद्र्व्पें' व वसाजन्य मधुर 

द्र्व असतो. याचे निरनिराळे प्रकार आहेत. 
कूचँ] सकळल्भ्ऱ्] असत] कूबोंवळीञ निघते. कूचबिळोजागथ्पें रिंथरतल्घबळीज व 

काई] ›ळष्वळ पदव्थ आहे. घरल्प] भागांत ’रठेंष्पळ मयाथें असता व आंतळीळ 
संयोजक पदरर्थी’त स्थिरतव्वबाँज असते. 

अर‘वमव्ऱ्] फांर्ह’] खनिज द्र्व्‘ऱ् असतात व काही प्नळाणिज द्र्व्यें असतात… मुख्या 
खनिज द्र्व्प सटस्फुरित न]व]व] क्षार होय; याशिवाय खटकरैबँत, खठद्यांदूळ’ 

ममल्फुळिरत हे क्षार मोठ्या प्रमाणीत असतात. 
अरथींत मुख्प प्रऱ्णिज्ञ द्र्व्व स्थिरतल्व हे असते. हे उकळल्ऱ्ऽ' असत] यातून 

स्थिरतव्वबळोज निघते. 

आत] द्']त]वै रासायनिक पृथक्करण पाइन] द]त]वर^]ल तें दंतकक्च असते, 
यांत हृ]ड]प्रम]णें स्थिरतप्वबळीज सांवडते; मध्ये तो अरश्रोतारख] भाग आहे, 

त्यांत अस्थळोप्रमाणें र्फाहँ] खनिज क्षार व काही प्रप्णिञ पत,]थे आढळतात, व है 
अल्गोतल्याप्रमर्णिच असतात; शिवाय र्काइ‘] चरवळोवे कणही असतात.
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ज्यास सत्रे लोक मांस समजतात, तेच त्नायु होत. यांवै ठिकाणी आकुंचन 

पावण्याचळी शक्ति आहे. यामुळे शरीराच्या अस्तिव्याकरत] आवश्यक असलेल्या 

“हात, पाय, डोके… यांच्या हालचाली, ततेन पोट, हृदय ब"ग`र अवर]यव]च्या 

हालचाली स्नायूकडूंनच होतात. या स्नप्यूवै मुख] दोन प्रकार आहेत. एक 

स्वेय्छायाँन म्हणजे ज्यांच्यावर' मनाच] दाब असतो, र्किव] मनांत आते असत] 
ज्यांच्या हालचाली करत] येतात असे स्नप्यु; जतें-द्दातापायावे च्नायु- हें ह्नायु 
इ]ड]स जोडलेले असतात. द्रुसर] प्रकार म्हृणते स्वतंत्र मनायु; यांच्या होळ- 
चर्लीवर मनाचा द]ब पडत नाहीं. जतें-हृदयनि स्नस्यु व] दोन्ही प्रकारच्या 
स्नायूंचा हालचाल मेंदूमुढेंच होते. परंतु य] होन्एळी प्रकारच्या स्नायूंचा हालचाल 
करणार मेदृवै अगदी स्वतंत्र भाग आहेत. स्वच्छ" घीन स्नायूंव आकुंचन फार 
थोड्या घळांत आणि जोराहें] होते; जते-हृप्तपप्य व’ग्ळिर. स्वतंत्र स्नायूरें आकुंचन 
इळुहृळु व सावकाश होते; ज्ञस-प]ड]त^]ळ आंतङन्व,’ वरात स्नायु. 

खूरेंपदक्क यंत्रात प]]"हृर"’› असत] स्नाग्रु हे मुक्ष्वट्रॅतूंवे बनलेले ]"दस य] 
तंतूंबे जुडगें संघानक कलेत बांवतेते आहेत. यांवैमध्व रक्तव]]"ए ऱ्य] व यज्ञ]… 
तंतु आहेत. बुडम्यानराल हे आवरण काढते असत] यामघ्में फऱ्‘] ]"दवतात. 
याशिवाय स्वतंत्र स्नायूंपघ्य एक संयोजक पदायै असत]. स्वैच्छ् यान स्नायूंमक्ष्प 
काळे पांढरे पट्टे ]दसत]त, परतु स्वतंत्र स्नायपव्पें अहे पट्टे बहुतेक ]"दसत नाहोत. 
स्वेच्छाघोन ]कन] पट्यारघे स्नायूंयघ्य बे यज्ञात’तु असतात, त्यावेवर आवरण 
असत पण स्बतंव स्नायूंपयाळ मजतंतूवर आवरण नसते. प तु हृद पाहे] स्नायु 
जर] स्वतंत्र आहेत तरॅ] ते पट्टचचिं आहेत- ततेच गळ्प]त^]ळ व अनमागातेव्द्द्ठ 
स्नायु व कामाच्या आतील स्नाबु हे स्वतंत्र असूनही पठ्यावे आहेत व डोळ्याचें 
व मूत्रल्लापांर्तोल स्नप्’यु स्वेच्छाघीन असून पटयाचे नाहोत. जें स्नऱबु पटयावै 
नसतात, व्यास साप्व स्नायु द्यणतप्त. मान्] जो तंघघ्नक कला सांनितलीं तींत- 
इं] पांढरे व ]"पवके तंतु असतात, ह्मणून सांगितते, परंतु ते सयोज्ञक पदार्थांचे 

असतात व येथील हे ल्नायूघे तंतु सनोव परमाणूंपासून वनतात.
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यातील प्रत्येक तंतु स्यानभेदाप्रमाणें कमीजास्त] जाड न लांब असतो, . 
परंतु य] तंवूचळी सरासरी जाड] व्॰॰ इंच व याचा लांब] सरासस्] एक इंच असते. 
हे तंतु आफांरमिं वाटॅळि असतात, इतकेच नव्हे, तर गांचळीटोकहॅ] बाटोंळांन 
असतात, क]हृ] तंतू'न] सूक्ष्म असीं पुष्कळ अर्धे असतात. यांस स्नायुप्नतान ह्मणतात- 
याचे मोगाते स्नायु हे अस्र्यांस जोडलेले असतात. स्नायूंच्या तर्दूस फाटे फुव्त 
न]द्वै॰]त॰ परॅतु तोंड]तोळ जिभेच्या स्नायूंच्या तंतूंस फाटे फुटलेहेंग् असतात. 
प्रत्येक स्नायुततनर वेष्टण असते यास स्नायुपेंशीं ह्मणत]त. हें वेसण कोमल, 
षारद्राक, ]स्'थतिस्थापक व प्प्ग्त्रव् अश] कतेच असत. हे] स्नायूपेशी इतकी 
बळकट असते कों, तंतु ताणला असत] तों तुटतौ, परंतु हो स्नायूपेंर्श] तुठत 
नाहे]. या पेशींच्या आंत क]॰ळ् व पांढरे पट्टे दिसतात. या तंतूपघ्चेंहँ] अत्यंत 
सूक्ष्म घा`ग असतात. यास अणुत्रैद्दतु ह्मणतप्त. ततूच] आङक्] छेद केला असत] हे 

अणुतंतू दिसतात. या अणुतेतूंपच्टें] जो पदाथे असतो, व्यास तंतुस्स असें द्यण-ऱ् 

तात. य] त'तूंच्या सजीव परमाणूमघ्यें जीननसक्ति असते व र्बावनरसत्ति सृस्प्ना 
कग असतात. 

या स्नायूंवैकीं पट्टय]च्या तंतूपच्ष्ट्र प्रद्येक पांढऱ्या पट्टय]मघ्र्थे एक प्’ठेंफ्फ्या‘ 
ठिपक्याचीं काळी रेषा दिसते. ]द्देस] कृष्णरेख] ह्मणत]त॰ कदाचित. हो दृष्टिम्रमर्किं 

स्नायु. 

  

भ् ताणठेल] स्नायु. २ अण्कुंचन 
, ॰ पावलेला स्नायु. 

दिसते असें ह्मणतात. दूतायूमघ्यें आकुंचन पांनणारॅ तें द्रव्य आहे तें ]‘बेंतणिक्ति 

अर्घझ्ठ पातळ असें आहे. प्रझेक काळ्या पट्टषामय्यें एक स्वच्छ रेघ दिसते, 
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हित] श्वेतरेस] ह्मणतय्त. 

वऱ्यान शोघकनिळो थ्'] स्नायूच्या सूक्ष्म धाग्मबिं निरीक्षण करून असे 
“ठरायेते आहे कीं, प्नद्येक सूक्ष्म घाग्यामच्में तो काळ] पट्ट] दिसतो, त्याबै 
कारण, मघ्'] एष्ठ कऱ्ळ्] तंतु अपून त्याच्प] दोन्एळो व’तूंप पुष्कळ व्हान तड्पिं' 
धागे असतात; आकुंवन पावून स्नम्यूर्वे क्राटँ] करणारे हेच नुरळुप द्र्ब्प होम. 
हें सर्वे एक] थाग्याग्ब्लूहुं] बनळेद्वऱ्ऽ असते. तेव्हां हें द्र्व्य्] आकुंत्रन पावते, तेव्हां 

“पांढरा पट्टा आक्राराहें] कमी होतो व कश्ळ्प] पढ्याच्म] जाग] पाँइर] पट्ट] न पांढ- 
" ऱ्य] पट्टयश्वि जागी काळ] पट्ट] भासत]. बेघ्हां हे] भाग तव्णज्ञ] जात] तेव्हां 

पांढर] प्’ट्टग् फिर] ]"रकप्मण् माग मोठा होत] हाणून स्पष्ट दिसत]. शरँऱरांत जप्त] 

इतर हालवझी आपोभाप होतात त्याचप्रमाणे स्नायूंनों हालचाल आपोआप 
होते. ज्या वेळीं स्नोयूयें आकुंचन होते. तेव्हां तो स्नायु घघ् होतो प ळहूंऱ्न होतो 
व पट्टयषिळी अदलाबदल झालेली दिसते. 

स्नयूंपमधों रक्तराद्दिन्प] असून त्यांनी यांम्पँ पोषण होते. परंतु कोणतीही 
केनवाप्द्देनळो स्नायुपेंशींडें] आंत जात नाहीं. यामुळे इन आंनळोल अणुत’तूते पाषण 

र्क्सफिन्] होते. स्नन्यूपध्'में मज्नत’तु असतात. मज्ज्ञप्’तंतु स्नायूंच्या थाय्याच] 
"बेन करून आंत शिरतात. मन्नातंतूच्या तेनटास असलैप्हें गुच्छ येथे आढळतात. 
›द्दे मन्नातंतु गा" त'दु] असतात. परंतु स्वैट्टेछाघोन स्नप्यूंपघ्ये’ ज्ञट्वनतंतुर्ह] आढळ… 

तात. संधानक कलेनें गुंडाळंतेते असे स्नायूंनै] पुंजते स्वेच्छाघीन स्नायूंत आढळ- 

तात. अशा प्रकारचे पुंज्ञऱ्क स्मायूं'वं ट्टेप्वटास स्नायूंतळील ज्ञानदाय’] गुच्छ. 
-व स्नायूंवे मघ्ग्रँहृळी आढळतप्गे' अन्] पुंजके 
]बेमँत आढळत नाहींत. परंतु अस पुंजकै 
ढोळ्यूंळाच्य] स्नायूंन्] आहेत. _टब्ळाची लांबी एक 
अष्टमारॅ] त एकष्वूतळोसरंरॅ] ॰ड्च असूनू याच] 

॰व्य`]स एक एकशंवब्सरिं] ड्रुच असत]. य] 
प्रसग्क पुबुंहुंद्प्यात मज्ज्ञ॰]हुं]तु टप्’कॄन यू] मज्जा- 

_ ततूस आठ फुटूनफुंयाच जाळ त्रनत. यास ` 
स्नायूक्राल्’ऽ ज्ञानद्थ्या गुच्छ् म्हृणतात. 

कांहीं स्नऽयु लाळ असतात व कांईंळा स्नायु फिक्कऱ रंगाचे असतात- या 
स्नायूंम्न हा काल रंग रणांत्तळोल्’ऽ रक्तढंऱ्न्नटेंव् द्वाशामुळें आळाठेक्त] आहे. लाल स्नायूंर्ते 
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`. ५ 
अऱ्हुंनन फिकट स्नायूंते आकुंत्रनप्रिक्षां सावकाश होत. याचशिनप्य लाळ स्नायु 
ऱ्न पट्टन्ग्]चे स्नायु यांमघ्ठें] अतर आहे तें:- 

१ लाल स्नायूंवै धागे बारीक असतात. 
२ यांच्यांत तंतुरॅस हुष्कळ असतो. 

3 या तंतूंनळोप्व् उमे धागे स्पष्ट दिसतात. 
४ यांतळील आडवे घाग्ळो अव्यवस्थित असतात. 
५ याच्या सजौच्] प्रामाणूंपघोल जोत्रफ्ग्शा‘क्त वंनृट्वेंप्'यामघ्यें असते. 
६ याज्यांतळीत करीनाद्दिम्या इतर ठिकाणच्या क्राद्दिन्यपेंक्षां जरा मोठया 

"ञघुतात. 

हृदयाचे स्नप्यु तर“! स्वतंत्र आहेत तर”! ते प्नट्टयळिट्रे आहेत. इतर ठिकाणचे 

  

हृदयाचे स्नायु. 

स्वतंत्र स्नायु पट्टयाचें नसतात, तप्रैप्सुद्व] दुसऱ्या 
पट्ट’यावे स्नावूपेंक्षां या पध्थाचे स्तायूंत अंतर आहे. 
य] हृदयाचे पट्टयं]चें स्नायूंवे घगि आखूड असून, 
यांस फांदें फुथ्तात व 'हे फाटे एक’ट्रेकप्त जखढळेळे 
असतात. व] स्नायूंत आडवे थागें आढळत नाहींत. 
यांतील थग्पांत्रर पडदा नसतो; प्रबेक भागांत 
जीवनरॅप्क्ति घ'म्याच्या मधोमध असते. हे ध’गें एक… 
मेक]स एक] चिकट द्र्ठयार्ने चिकटयितेते असतात, तरी 
यांतील खाण्यास स्नायुप्रतान फुश्चतात न यामुळेंद्दे 
घरे] एकपेंकछ्ये चांगल्या रीतीने चिकटघिते जातात. 
साधे झिंन] त्रिनपव्यच्चि स्नायु स्ग्तंत्र असतात 

अशा प्रकारचे स्नायूंपें आवरण सर्वे] महास्रोतसें, मूव्प्लॅंरिंपुंय, मूत्रनळ, वावुमर्च, 
,त्तिराक्लिळंषा बिंटांप्ळीछ् उत्पन्न होणाऱ्या द्र्व्यचि वहृनमप्य, पित्ताशय, गर्भाशय, 
र्तांर्षाश्या, बौजधृप्प्द्देनो, घझ्न्या, ठ्यांक‘ड्ण्विम्या, डळोळ्गांवरळीळ् पापण्या व कमी- 
निक्कारेडळ इतक्या] ठिकाणी आहे. तद्रुवृंव पुरुषाच्या बृपणावरोत व्त्रर्चेत हे]. त्नायु 
मिश्र असढ्यागुट्वेंव् वृपणपिंर मुरक्रुह्रम] पडतात व थंहोंमुळें टेंपणाचें आकुंचन होते. 

शरीरानरीळ व्नडष्त जेथे स्वैदांह्राद्क पिंड आहेत तेथें न केसाचे मुळाशी अस] 
म्…प्नक्तदूवै स्नायु असतात; तसेच स्तन] ६] बोंडशींच्म] आसपास हे स्नायु असतात.
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ह्मणजें जेथें आकुंचनानी किया स्वतंत्रपणे चालते तेर्थेहें स्नायु असतात. पाने 
सजीक् परमाणु मध्यमागॉ जाड न टोक]क`ढे निमुळते अशा प्रतारवे लांबट ह्मणजें' 

सरासरी एक षष्ठछ्ये इंच लांब असतात. यांतील जोवनशर्चापिं] आकळार बदामी 

असतो. य] सजीव परमाणूंनृळील धागे उभे असतात, आडवे नसतात. प्रत्येक 

धाग्यानर एक नाजूक आवरण असते. हे माते संयोजक पदाथळीहैं] जोदृतेहेंड्रे 

असतात. शिंकाय यांच्या थाथ्यास सूक्ष्म स्न]युप्रत]न फुटून स्यघिहँ] स्नायु 
जप्डळुल असतात- 

सवें स्व्तंत्र स्नायूंमघ्यें जें मज्जातंतु आलेले असतात. त्यांचे येथें गुच्छ्, 
आढळत न]हृग्'त,प'रतु य] मज्नप्तंतूंनों गाळ] य] स्नायूंच्या याथांत किंवा 

स्वायूबे घाग्यप्भोवतं'] आढळतात. 
सर्वे] स्नायूंचळो वाढ गर्भामघ्यें मघ्पपटापप्सून होते, परंतु स्र्वेदळोरपर्पिक पिंड] 

ज्ञेजास्चे स्नळावुहे आक्रणकतेपैकॉं होत. स्नायूवे साधे तंतुहे लांबट असे सजॉन 
परमाणुच असून त्यांतील जींक्नरात्तस्कि] आकारइळी तांबट असतो. हृदयाचे स्नायूं' 
तोल ’घ]ग्य]च] आकार अणद’] प्रथमपरिनून मोठा व चौकळो'ग्ग्] असतो. स्वेच्छाघीन 
स्नायूंतै धागे सजीव परमाणूपप्मूनच बनतात, तेब्दांहे सजीव परमाणु लांबट. 

असतात. यांत जीवनशांर्किं पुष्कळ असते व मग एक] सज्ञळाव परमाणूपप्पुन दुसर] 

सजीव परमाणु लांबट अस] उत्पन्न होतो. साध्य] स्नध्यूचळी अशीच वाढ होते.… 
ज्या घागास्ऱ्पळी सजौनपस्माणूमें द्रुसर] सजीव परमाणु निर्माण केल] तो पहिला-, 
सजौच परमाणु लहान होऊन ना‘वींस] होतो व एकांत मिळून जातो. 

’ स्नाथूचै विशेष घमँ. उत्तेजन न आकुंचन. 
शरीरांतळील फांइं'] द्र्व्यचि ठिकाणं] अस] एक या] आहे क], कॉर्दी पदार्थाचा 

स्पयाँ किंवा संयोग आल] असत] अ] दव्यम्वे ठिकाण] कप किंवा द्यलवट्या, 
होते. ज्या द्वव्याच्य] स्पशळोन्] ही क्रिय] होते ह्या दव्यास उतेनक ह्मणतत्ति न य] 

क्रियेस उत्तेजन द्यणतपिं. अशा प्रकारचा धा] रक्त]तोंल श्वेतकण, लनवुक्त 
आवरणकला, मब्यातंतु, निरनिराळे रसोव्पाद्क पिंड यांच्या ठिकाणी शाहु. … 
पदिस्यप्` दाद्द्यवद्ल मागें सांगितलच आहे. मज्जात'तूंमघ्में उतेजन]वै` नळ] त्यांचे 

आकगांत फरक होत नाहीं , पर'तु तंतूंच्या एक] टाकणासून दुसऱ्या टोकाकडे 
ज्ञान किंवा संदेश नेला जाता. हें त्याच्या परिणामानसन आळखावयाचें. द्दाणहें'रै’
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शानतंतु उत्तेजित केल्यास इतर अवयवांकडील ज्ञान मेंदूकडें नेते जाते च’गति- 
तंतु उत्तेजित केल्यास मेंदूकट्टन हुकूम इतर अवयवांकर्डे मेल] जातो. रसळोव्पा- 
दक !‘पँद्दल्स उत्तेजित केल्यास त्यांतून रस चाहूं लागतो. अशाच प्रकारचा उत्ते- 
जित हाँण्यक्का घमैं स्नायूंवे ठिकाणींहो आहे. 

तसेच श’रै]र]त असे काहीं पदाथे आहेत कॉँ, त्यांस उत्तेजित केल्यास त्यांते 
आकुंचन होते. आकुंचन ब उत्तेजन हे घर] अगदी निराळे आहेत. स्नायु न 
मज्जातंतु उत्तेजित होतात; पण स्नायूंचेंच फक्त’ आकुंचन होते, मज्जातंतूंर्ने 
आकुंचन होत नाही. उजेडामुळें बुबुळ]चें आकुंचन होते. 

स्नायूचें आकुंचन एकाच दिशेने होते, इतकैंच नव्हे, तर कांहीं] स्नायूंच्या 

आकुंचयाचे ठिकाणी वेळार्चेहँ] प्रयाण अगदी बरोबर राखले जाते. उदग्हूंरणार्थं 

हृदयाचे स्नळावु. य] स्नायूंर्वे आकुंचन अगदी नियमित वेळानें होते. कांहीं 
मोठया स्नप्यूंर्वे आकुंचन एकदम होत नाहे], पाण्यावरळील लाटेप्रमाणें व्यावें 
आकुंचन कपप्ते होते. या गतळीस नृणजलर्हेकादिगति अहे] ह्म’गतात. बहर-आंत. 
उपांतळोल स्नायूंबें आकुंचन क्रपळातें होते, व यामुळे अन्न पुढें सरकण्प]स मदत 

होते. पूर्वी अशी नॉक] होतो कीं, स्नायूंऱ्ड्रु' ठिकाणी जो आकुंक्नपिं] सर्वे आहे 
तो मज्जातंतंमुळें आहे. कारण मज्ञात’तूंते धागे स्नायूंच्या ध]ग्य]त मिसळलठे 
असतात. परंतु अलिकडे कतेल्या शोपांचसन असें खात्रीलायक व्रते आहे की, 
ह्नायूंत्नाछ् मज् नप्तंतूचा नाश कल] तरॅ] स्नप्यूंवै ठिकाण] आकुंचनाचा घमैं 
राहतो. यावख्न स्नामूवै ठिकाणी आकुंचनाचा या] स्वतंत्रपणे आहे. 

स्वाभाविक स्थितळीत स्नायूंपें आकुंचन मजातंतूमुळें होते. अ]क्रु॰चन;`कऱण्य]॰ 
बद्दल मूळ संदेश मेदू’ममून निघतो, तो पुढ ष्टष्ठवेशरज्जूमधृन स्नायूस 
पावतो. मग स्नायूंर्वे आकुंचन होते. तसच उलट स्नायूकडोंल बातमी मेंदूंस 
मजाह्र'ग्तूमुळें पळोचते, पर'तु स्नायूंच्या गुणघ्रपा'चें ज्ञान होण्याकरत] प्रयोग करतांना 

तान प्रकारच्या उत्तेजकचि] उपयोफ् करतात. ( भ् ) न्यिपठ] किंवा ठोस], ( २) 
रासायनिक क्षार ]‘कॅचा तेज]ब स्नऱ्यूग्र ।‘२`॰ म्इर्णे, (३) वीज. य] तिन्ही उत्तेजकघिळो 
श्यार्मूवे आकुंचन होते. परंतु नेहेमी उतग्प्र, द्मणून ]"नतेचाच उपयोग करतात. 

जैव्हृ] स्नप्यूंचें आकुंचन होतें तेंव्ष्प् व्’भ्ळि टेकागों पांच फरक,,आढळतप्त. 
( भ् ) स्नावृंड्रुय] अ]क|र॰]त फरक हॉ’ग् , ह्मभ्पने थांब] आकार लहान व
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प्’ट्ट अस] होतो. 

( २ ) अ कुंनतेल्या स्नायूचळी, यास एखादे बजन वगैरे योंबत ठेवल्यास विकास 
पावप्यावो यांचा जास्त असते, पद्रटु याचे ठिकाणी लवचिकपण] कमी असतं]. 

( ३ ) स्नम्यु आकुंचन पावत असतर्हे’न] यांच उष्णतप्मान वाढते. 
(४ ) ह्याचे ठिकाणं] बैद्युत फेरफार होतात. 
(५) त्याचे ठिकाण, र]स]य]‘नेक` करफार होतात. ह्मणज्ळो स्वप्यूमथ्'य प्राण- 

चावूचें आकषण होते, कक्ष द्वाप्रप्णिल वायु न स्नप्युअम्'ल बाहेर टाकर्ले जात च 
आकुंचनग्चा ]कय] पुष्कळ वेळ सारखी कल्यास स्नायूवै ठिकाण] अम्लत] येते. 

या प्रत्येकाचे आत] जास्त सावेस्तर चणेंन करूं 
स्नायू-ते आकुंचन आते असत] तो लहान व घट्ट होतो, हे ज्ञान फार 

प्नाचळोन कालापासून आहे. परंतु याबें जास्त स्पष्ट शान होण्याकरत] अळिकदे 
नवीन नवीन यंत्रे आलों आहेत. य] यंत्रकिय] यळोगमिं स्न'यु आकुंचन पावत 
असत] स्नामूमघ्यै कैव्इ] कस] कितपत फेरफार झाल] याचें रेंखायित्र कागदावर 
उमटते, ब ल्यायोगें यार्चे जास्त स्पष्टज्ञान होते. या रँजाचित्रपिंखन आपल्यास 
स्नायूंवै’काय ज्ञान होतं ते पाहूं. 

स्नायूप विजेचा एकच पक्का] ‘देल्चापुळ स्नायूच एकदांब आकुंचन होते. पन्ना 
मिळाल्यानंतर थाज्य] वैळङ्मन आकुंचन सुरू होते. आकुंचन प्रथम जोरामें होते. 

स्नायूस घक] दिल] असत] आकुंचनप्रसरण होते त्याचा रेखाबिमेंऱ् … 
( [) हे] धक्का दिल्याचा खूण आहे. ) 

पहिला टोंक] दिल] असत] कस" आकुंचन होत ते येथे दप्सविते आहे. 
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’॰"॰ \ ^ ॰ \ " ` …यथ पहिला ठाफां ]दृत्याक्र अप्क्रुवन सुरू झाल्याक्रँ दुसरा टाक] प्ट्ला अहिं- 

  

थेर्थे पहिला ठोका दिल्यावर येथें पाहेत] ठोका दिल्यावर आकुंचन]- 
अ]कुचन सुत होण्यापूर्वीच नंतर पूण प्रसरणार्नतर क्रमाने 

\ " 

द्गुसर] ठाका ]दल] आहे. पुष्कळ ठळोर्के दिले आहेत. 

        ] 

फ्री र्..…_ .…. 

  

है।वटों टोंक]कर्डे आकुंचन सावकाश होते. पुढे स्नायूंचा विकास होऊं लागतो. 
…आणि द्नायु लवचिक असल्यामुळे तो एकदम स्थिर होत नाहीं, कमाते २।४ 

वेळ] थोडथोड्या प्रम]ण]त आकुंचन पावून मग स्थिर होतो. स्नय्यूंहें] आकुंचन 
जोराने झाल्यास फार वेळाते स्थिरता येते. य] रस्ते एक] अइकुंननल्ला एकदशांर] 

हेंर्दुक्रद् लागव्याधु धक्का दिब्यार्नट्रॅदुरही तो एरैऱ्शर्तांरीं सैकंद् छिफ्ऱ अपुतों. जैव्झां' 

मच्चात्'नूमुळे त्नायु-वै आकुंचन हेग्ते ह्यु] वेळीं हे] मघळ] वळ कर्म] असतो. पांवशतांश 
श्वेकद्वैद वेळ द्यावे आक्रु'चनास लागतो. आणि भ्ड्रंव् तेकद द्द्याचा ]प्रेंकास हैं]…
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प्यास लागते]. याविषयीं जास्त बिचार करतांना चार गोष्टीच] विचार केल] पाहिजे. 
पाहेलो गोष्ट म्हृणवे घक्याचा जोर; घकयाचा जोर कमोंत कमी इतका असल] 
पाहिजे कों, त्याने योगाते स्नायूदें आकुंचन होऊ' शकेल; घकयाचा जोर वाढविलध् 
असत] स्नायूदें आकुंचन जास्त होते, म्हणजे रेंखापित्रर्तिप्ल रेघ वर जाते; तेवटॅ] 
धवयाच] जोर जास्प्ऱ्ळात जास्तैळी किती लागला तरळी स्नायूर्वे आकुंचन एक] मयोदे- 
हून जास्त होत नाहीं. ततेच दुसरी गोष्ट म्हणजे स्नायूस कांहीं वजन लावत 
ठेवते असत] आते आकुंचन कमी होते. थेवटों वजनानीं मर्मंदि] अशी एक 

येते कळी, त्तिनकॅ वजन त्नग्’यूस उचलत नाहीं. तिसरी गोष्ट ह्मणगे स्नायूवे वरचेवर 

आकुंचन झाल्यामुळे रयास थकवा येतं], तेव्हां त्याचळो आकुंचन पावण्यावो शक्ति 
नष्ट होते फांहो वेळपमँत त्वाचें आकुंचन पदिल्यप्पेंक्ष] जास्त होते. पुढें पुढें" 
आकुंचन कमी कमी होत होत तेवटॉ आकुंचन मुळीच होत नाहीं. अश] वेळीं 
धक्का बसल्यावर आकुंचन होण्यास व आकुंचन]स वेळ जास्त लागतो. पुढें स्नायूच] 
विकास होण्यास जास्त वेळ लागतो. ज्ञेवटं] पूण्] थकवा आल्यावर स्यावे आ’ 
कुंचन मुळीच होत वाहो. याबद्दल चवथी गोष्ट ह्मणते उष्णताषान. यैव्याते‘ 
त्’ग्ऱ्यूर्वं] प्रथम आकुंचनर्चि] मर्यांद] वाढते. पुहँ तळी कमी होते; ह्मणजे नर 
लिहिल्याप्रमाणे थकवा आल्याप्रमप्णें स्थिति होते. साधारण उष्णतेने स्नामूचीं 
अ.कुंवन]च"] शक्ति वाढते व त्यास थकवा आल्याचीं लक्षणे लवकर होत 
नाद्द्यत अतिशय उष्णतेते स्नायूंतोल औंजस द्र्व्य गोय्ते व त्यास मरण येते. 
भांववी गोष्ट ह्मणब्रे व्हेंरेंटून्ईंन नांवाचें [वेष आहे. व] विषाचा परिणाम स्नायूवर 
अप] होतो कळी, त्याचे आकुंचन लवकर होते, परंतु त्याच] विकास होण्यास 
पुष्कळच वेळ लागतो. 

स्नायूपघ्पें मज्जातंतु असतील तर त्यावै आकुंचन एकदम होते. परंतु… 
मज्नात'तु नसल्यास त्नायूवे आकुंचन कममिं होते. ह्मणवे आकुंचनाचीं किया 
घ्नयूव्या एका टोकास सुरू झाली असत] हो आकुंचवाचळी लाट त्याच्या दुसऱ्या 

होत.]पर्थंत कमानें व वेळानें जाते. 

म्नयू‘व एकच] आकुंचन पूर्ण झाल्यावर दुसर] थक्क] दिल्यास टयाचें आकुंचन 
पटित्’या'ट्रेक्षां जास्त होते, परन्तु पा‘हेते आकुंचन सुरू असताना दुसर] मन्ना 
दिल्यास खाचा पारॅणाम यावेळींच होऊन पहिल्या आकुंचनावे वेकोंच तेइपींषेक्षां
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"जास्त आकुंचन होते. पांहेल] थक्क] दिल्यावर आकुंचवास आरॅम होण्यापूर्वी दुस’ 
रा चक] दिल्यास नेइमॉपेंक्षां त्याचे आकुंचन जास्त होते. ह्मणऱ्ऱ्] दोन्ही घर्के 
एकामप्गूव एक देण्यापेक्षांईं] हे आकुंचन जास्त होते. 

स्नायूस पद्दिते आकुंचन होण्यापूर्वी, एकामागून एक धक्के सारखे दिल्यास, 
त्याचें पूढुगें आकुंचन होऊन पुढें तो थकल्य]चर मग त्याच] एकदम विकास 

हेंहोतो. थोडे सावकाश थवे] दिल्यास कयाते आकुंचन होते व रेंखाचितांत रेघ 
कपयुक्त निघते, थवे] जलद दिल्यास आकुंचन एकदम झाल्यामुळे रँखाचित्रांत 

रेघ एकच निघते. 
शरँ]र]त वेहेर्मो स्वेच्छखोन स्नायूस आंचते येतात, तेव्हां द्यावे पुष्कळ 

वेळ] आकुंचन होते. तेथे असलेल्या सव्वात'तूंपामून एकक मत] मिळत नाहीं, 
सतत एकामागून एक धक्के" मिळतात; ह्मामुळें स्नागून आवक येतात. स्नायूवै 

आकुंचन होत असतांना श्रवणनळिलकायंत लावून पाहिल्यास सूक्ष्म असा आवाज 
ऐकुं येतो, शरँ]र]त^]ल स्नायूंमघ्यें उव्पन होणारे आंचकें जास्त स्पष्ट कळण्या- 
करतां एक रेंखोव्पाद्क यंत्र असते, त्याचे योगाने आंवठें येतांना जो रेघ निघते 
तळी कपयुक्त असते. कुचल] घेतला असत] किंवा घतुवदृतति अते अ]च`क येतात' 

शरीराची कोणतीही हालचाल होत असतांना एकाहून आ‘घेक स्नायु उग्योगांत 

येतात, यामुळे यास स्-ग्प्यूंचळी सहकास्ति] असें म्हणतात. 
सगथूर्वे प्रसरणशळीलल्व व लवचिकपण]॰ 

स्नायूफ् जर एखादे वजन लोंवत ठेवते तर तो लांब होतो व ते वजन काढून 
’घेतल्ऱ्ऽ तर त्याच] आकार पहिल्याप्रयाणें होतो. यावसन स्नायूवे ठिकाणी लाव 

म्होम्याच] थमैं व लवचिकपण] आहे. हे दोन्ही घमैं एक] पदाभौवे ठिकाणीं अस- 
तात असें नाही. पण स्नायूवे ठिकाणी हे दोन्प्ऱ्] मते आहेत. साध्य] स्नायुपेंक्षां 
आकुंचन पावलेला स्नायु जास्त ल]ब होतो; व स्नायु मेंल्यर्ध्वतर हा या] मुळळोच 
नसतो. त्याच्या य] चरळोल दोन घर्मोमुळें जास्त पोठें वजन उचलत-न्ना तो तुथ्त 

नाहीं. स्नाकूय] हालचालळोमुळें व्यामघ्यें उष्णता उत्पन्न होते, व त्वाचें ठिकऱ्णीं 

मज्जातंतु असते ठाणजें स्वायूमव्यें हो कार्ये करण्याचळी शक्ति चांगलळो असते. 
स्नायूकड्न जे काम होते, ते मोजण्याची एक तऱ्हृ] आहे… अयून्] ठचछ्येलैं 

ग्यजन, व ते किती उंच उचलले ती उचळी, यांचा गुणाकार करावयाचा व तितकँ
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काम आते केलें अहे] म्हणावयार्चे. 
काम : वजन × उंच] 

जस्ऱ्]:……२५ तेर वजन ". फुऱ्य् ड'व डचलर्ले, तर( २५×५=) १२५. 
तेर’फूव् काम व्याते कते असें स्ह्रणतप्त. 

स्नायूमघ्यें विंझुंच्छकि चास करते, असें दिसून आते आहे. स्नायु ]"स्थर अस… 
तान] ब्’चद्युस्प्रवाइ ज्या दिशेने वहात असतो, त्याच्या व्लढ दितेते स्नायु काम 
करतांना तो वाहत असतो. वेपुंत वेग स्नायूंतून जात असत] प्रथम स्वायु जर] 
घट्ट बनतो, व वेग गेल्यावर तो घट्टग्ण] नाहींस] होतो; व स्वायु स्थिर होतो. 
स्नायूर्वे आकुंचन व तेद्रुग्त वेग ह्याच्या एक] टोकापामून दुसऱ्या टॅफ्राकदे 
लाटेप्रमप्णें जातात. दोघांची गनि एकसारस्वीच असते, व र॰तु तेपुंत वेग आकुं०~ 
चनत्म्य] मागून जातो. 

स्नावु तेव्हां स्थिर असतो, तेव्हृ] स्यावै ठिकाणी रासायनिक फेरफार वाल’ 
तेल असतात. यामुळे येथे उष्णता उव्पन्न होते. रासायनिक फेरफार जेथें चाल… 
तात तेथें उष्णता उत्पन्न होते, अस] नियम आहे. याचें वर्णेन निरतारनि झा’घे॰ 
राभिंसरणनि ठिकाणी केटुंग् आहे. तेव्हृ] स्नायूवे आकुंवनप्रसरण होत असते, 
तेव्हां त्यामघ्थें जास्त उष्णता उहुपन्न होते,; कारण अशावेळी त्य] काम करणा‘ 
ऱ्य] स्नात्रूमघून हैं] रक्त शिर]व]टे पसरत हृदयाकडे येते, ते जास्त उष्ण असते. 
व व्यायामामुप्ळ आंगांत उष्णता वाढते अस] अनुमव आहे. यामुळे हुशार] 
वाटते व काम होते. बोसच्या पण थोडया आकुंववाते जी उष्णता उहृरन्न होते. 

तोपेक्षां लहान पण पुष्कळ आकुंचननि कमी उष्णता उरॅफ्न्न होते. उंच पायन्य] 
मोंट्वच] नसल्या तरी मनुष्याने आंगांभ्थ् जास्त सष्णत. उऱ्‘पन होते व तो लव॰ 
कर थकतो; परन्तु लहान उंचीच्या पुष्कळ पायऱ्या चढल्यानॅहृळी उष्णता नर… 

च्याद्दतकळी उत्पन्न होणार नाही, व मनुष्य दमण]र नाहीं. एक] आकुंचनार्ने 
॰॰॰॰ग् अगापप्सून ॰॰॰॰५ अंशापव’त उष्णता वाढते. उष्णता पोचत] येते. 

स्नाथूर्वे रासायनिक पृथक्करण. 
शरँगांत इतर निकाणीं जश‘] तंथानक कल] आद्दे, तशीच यैर्थेहो आहे. 

रासायनिक पुसकरणनि स्नायूमघ्यें जें स्थिरतव्ववळोज व चरब‘] सांपडते, तो सघा` 
चक कतेपनूनच निघते. स्नप्युपेशळीमच्यें वैतस द्र्व्याप्रमणि द्रव्य निघते.
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लायूंमघ्यें आकुंचन फ्दृक्णरे' जें द्रव्य आहे, ते जिवेंतपर्णी अर्धनय् पातळ 
असते, व यामध्ये पुष्क्त्रळबें औंजस द्र्व्प व थोडया प्नमार्णात सत्वें व कांहीं 
खा‘नेज क्षार असतात. हें द्रव्य जर दाबून पगद्देलै तर यापासून जो रस निघढो 
त्यास स्वायुजल म्हणतात. मरणानंतर रक्तज्ञलाप्रमाणें स्वावुज्ञक गोंव्तें व या- 
मुळे मरणप्नंतर स्वायु कठीण बनतो. 

हें स्नप्युजक गोठव्यावर जो गोळा या पप्ण्गांत तर्दुगतो त्यास स्नायु-गोंक्क 
णणतात. आणि या पाण्यास रनापुंद्रान ह्मणतात. ही ह्नायुनलाचीं व रक्तज्ञलावळी 
गौव्ण्याचीं क्रिपप् हेळाल्यामुळें न लनणामुळें बंद पडते. रऱ्नायुगोंलक हें रनायुगोंल‘ 
जनक्रापव्सून बनतात. रनायुद्रावामघ्यें थोडया प्नमार्णात चरबोयुक्त द्र्व्पें व 
कांहीं सत्र्वे व क्षार असतात. स्वायूमथें मेक्यात्रर जे रनप्युअम्ल क्नतें. तें कशा" 
पावून बनते, याबद्दल वाद आहे. कोणी ह्मणतात, साखर किंवा प्नाणिञ पिष्ट- 

सव्वापांसून बनते, तर कोणी ह्यणतात तें औंज्ञस न्व्यापप्मून बनते. 
रनप्यूचें रग्सायब्नफ पृथक्करण. 

पाण्हूप्--७५ { घन पदाथापँकॉंन्टि- 
घन पद्प्थ--२५ , आज्ञघ न्व्म १८ 

१०० र्दु स्थिरतव्नबाँज्ञ २ व ५ 
! नबूर्बी :.५ 

खानज्ञक्षार १ व ". 

यांपकीं औंजस द्रव्य गोंठर्दुग्'. सत्त्क्ळामध्यें बहुतेक, सत्र्वे जॅगमापांमून ननठेलों 

असतत. यातील काहीं नत्रप्रथान असतात. ज‘द्वऱ्ळूक्रिटॅप्न, किटानप्ईंन, ज्ञान- 

याहैंन, क्वेरे’ दुसरीं सरॅर्वे नत्ररऱ्द्देत असतात. बरवी, प्न'णिज्ञ पिष्टमुत्त्न, साखर, 

ल्नाग्रुअम्ळ न खनिज्ञ क्षारांत पाळांशल्फुस्ति असतो. 
जिवेतफ्णीं आकुंचन पावलेला रन'यु न मेलेल्या स्नऱवु यांमच्पें फर घोहँ 

अवर असतें. दोन्ही अवस्यांमघ्थें रनऱयुगळोळ्ञन’रु या मून द्र्व्पप्पासून कर्देद्वि- 
प्नाणिळ वायु व ल्गाग्रुअम्ल व रनायुगळोढ्या बनते, पण मेंऱ्न्यानर यांर्वे प्रमाण 
जास्त असते. तर"! मेस्थावर ज्याप्रमाणे यांतील एनप्युपोलऋ गोठतौ, तसय् 
जिर्वतपणीं गळोव्न नाही. जिवेतपर्णट्व' व्यास धक्का दिला असतां व्यावै ठिक्रार्णी 

उत्तेज्ञनाना घमैं असता. जिवेतफ्गीं स्मायु ताणला जातो, पण मेंल्'याचर ह्यामध्यें 
हें घन नसतात.



४० प्नार्योग्ळ् शांरींरळा'वेष्टान. 

स्यप्यूम'ध्यें .ड्रुळोणरिं रासायनिक फरक. 
त्त्नायु स्वस्थ असतांना ते फेरफार थोघ्या प्नमार्णांत होतात तेच फेरफार 

तेव्हां त्याचें आकुंचन होते तेंव्हा जास्त प्नयार्णात होतात. शुद्ध रफामधून 
स्तायूस प्राणवायु मिळता, _व त्याच्या सयागार्ते शरँप्राताळ अशुद्ध पषापँ ।। 
कईयुक्त पदार्थ जळतात. यापासून कबैद्दिप्नाणिळ वायु व लायुअग्ज उत्पन्न होते. 
नेहृमीं रनावूचफुं चव: खारय् असते; परॅतु श्रयामुळें रनायूक्ळी चव अन्न होते. जी 
शिकारी जनावरे पळवून पळवून गप्रर्ली जातात, त्यांच्या स्यायूचीं चव अम्ब्प् 
होते. रनामृच्या वरचेवर आकुंचेनानें प्नाणयायु जसजसा शापळा जातो, तसतसप् 
कबँद्वियाणिळ वायु जास्त उत्पन्न होता. याचँ जास्त पणन पुढें कडे, स्नायूंत्तप्ळ ते 
“सांग प्नाणयायूच्या संयोगनिं ज्पळन पावतात, त्यांचे जागी याणयायु व कवेंयुत्तघ्- 
पदार्थ व बहुतेक अर्थी साखर यांचे सयोंगानॅ जिनेत माग बर्मू लागतात. तेव्हां 
स्नायूस याणयामूवा पुरवठा कमी पडतो, तेव्हां थकवा आल्यासारखो स्थिति 
होते; त्याच्या [कैया बँद् पडतात; त्यासघीत औंञस द्रव्य गोठतें व मरण- 

चिन्हें दोऊ' लागतात. 

स्नायूंच्या आकुंनना'नॅ रयामध्पें प्राणिज्ञ पिष्टसत्यापामून साखर क्न`त. 
यांतील नत्नश्यान द्र्व्यानर कांहीं किपा घडते क्र”, नाहीं, याबद्दल; याद् आहे. 
परंतु एपढो गोष्ट निर्विराद् आहे फी, स्तायूप श्रप झाले असतां त्यामध्ये 
सठिवेहैला कर्नोच्चिळार द्र्व्पांपर्घल्ला कर्वे शोषता जातो. नेहूंर्मी नत्रप्नचुर द्र्व्र्थे 
णोषलाँ जात नठींत, शोषर्शी गेल्यास फार थ",‘डॅ शोषर्ती जातात. परंतु जर 

कबँप्नघान द्र्व्यें मिंळार्ली नाहोत, तरच नत्रप्नघ’न दृष्ये शोषलाँ जातात. 
’ जेंव्हां स्नायूस थक्रया येतो, तेव्हां ल्यावळी आकुंत्रनावो शक्ति नष्ट होते. याथें 
कारण त्यावै ठिंचाणीं शक्ति उत्पन्न करणाऱ्या द्र्व्याया पुरवठा करीं पव्तौ. 

परंतु मुख्या कारण ह्मऱहें म्हृणवे स्नायूंच्या आकुंननामुळें उत्पन्न झालेले निव्- 

पयोगौ पदाभै यांनी, त्यामधील सर्वे जागा व्यापळी जाते. या निव्पयोंगळी पदा- 
र्यांतौळ विशेष पद्प्भै ह्मगजे स्नायुअप्ळ होय. स्न’यूंगोंक्त सर्वं क्षारपदाथें धुवून 
काढून त्यांत स्नायुअम्ळ घातल्यास त्यास थकया येतो, किंवा थकतेल्या 
स्वायूपथाळ रक्त चांगल्या रन.य॰त घातल्यास त्यास थरुपा येतो. चांगल्या 

स्थितम्त हे निदपयोंपळी द्रव्य शिरांतोंळ अद्रुप्द्र् रक्तप्नरोक्र हृदयाकहे नेठें
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जाते, व यामुळे स्नायूस आलेला थकवा जातो. हा थकवा म्नरस्किर 
कशास येतोट्र स्नायूस येतोट्र कॉं स्नप्यूंतौल मजातंतूंस येतोट्र फी त'दंच्या 

तेक्टच्या गुच्छास येतो ? अशा तीन शंका येतात. परंतु प्रयोगप्क्स्वन 

असें [सैद झाठें आहे कॉँ, मजातेतूच्या गुच्छास हा थकवा येतो; इतकेच 
›नव्हें तर शरळीसंतोल रक्त सारखें न जलद फिरत असल्यामुळे याचा परिणाम 
›रक्तव्मधून मेंदूनरहो होऊन मेंदूखालळो निरोप पाठावेण्यास असमथे हाँतो. यावरून 

’या द्र्व्याचा र‘क्रानरहो पस्मिप्म घडतो. पर'तु रकाना क्षारघमैं बदलत नाहीं. 
यापेंक्षा' जास्त र्फाहो सांगतां येत नाहीं. 

तेव्हां सपुष्प मरतो, तेव्हां रनायूवै ठिकाणचे उत्तेञनादि घमैं जातात व 
ते आकुंचन पांबूं लागून त्यांस ताठरपणां येतो. हा ताव्रपणा सत्रै स्नाऱ्यू'स 
एकदम येत नाहीं. प्रथम मातेचे रनायूंस येतो. नंतर खालचे जामाडाचे रनम्यूंस, 
नंतर हातास व नंतर पायांस येतो. कघां यांत फरकद्दी पडतो, ह्मणजे सर्वे अक्- 
यकॉस ताव्रपणा एकदम येतो मरणानंतर दाद्दा मिनिटांच्या आंत 

ताठरपणा येत नाहीं व सात तासांपयैत ताठरपणा आल्यावांत्रून राहत 
नाहीं. पुढें कांहीं वेळाने हा ताठरपणा नाहाँया होतो व कुज्ञण्याचीं किया सुरू 
होते. ताठरपणा येण्याचे कारण, स्नब्यूनघील रनायुज्ञल गोंठतें, स्नायूंचा आकार 
लहान होतो, तो पांढरा फथ्फटोत होतो, उष्णता नाहोशी होते, ळूबँद्दिप्राणिल 
वायु निघून जातो व रनप्यूस अय्लता येते. 

स्वाधीन व स्वतंत्र स्नायूंवी तुलना. 
या दोन प्रकारच्या एनायूंताल मुख्य फरक यांच्या नांयाक्रूनच कळ- 

णारा आहे. म्हणने ज्याव्यातर मनलपळी मन भ्चा ताबा चालता तो स्वेच्छाथान 
स्नप्यु न ज्याच्याक्र मनरूपी मेदूना ताबा चालत नाहीं, मनरूपळी सझुद्देळायाय 
दुसऱ्या मेंदूवा ताबा चालतो तो स्वतंत्र स्नायु. याला अपवाद आहेत. जते- 
गमौपरथेंत र्मेदूचा एकही भाग पूर्णे तयार होण्यापूर्वीच हृदय तयार होऊन आपले 
कार्ये करूं लागते. तेव्हां हृद्यापर मेदूना ताबा कसलपिं नसतो. तेव्हां खरोखरीच 
"हृदयाचे हें स्नाबु पूणें स्वतंच्च असतात. 

दुसरी स्वतंत्र स्वायूंचळो विशेष गोष्ट म्हणजे यांच्या क्रिया नियमित तेलामें 
होतात, जरँनाऱ्-हृद्याचीं र्थांक्ण्याची व रक्त ढकलण्याचीं किया.
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तिसरी गोष्ट म्हणजे स्रायूब्या एका टोंकास गति प्राप्त झाली कों, तो पाण्या’ 
क्रळीळ ता’टेप्रमाणें एका दिज्ञेनें कयानॅ जाते. ज'सन्-पोटांतळोल वारकया थांतज्यांवै' 
ठिकाणी धक्का दिल्यास त्या स्वायूवे ठिकाणी एक सत्रे वार्जूनों वाढळोळी गति 
उत्फ्झ् होते व तो आंतज्याच्या तेक्टापयैत जाते. यग्वै योगाने अन्न पुढे इक’ 
ल'ठे जाते. स्नामूत्री ही गति एका मिनिटांत एक इंच असते. 

चतयीं गाष्ट : एणते या स्वतंत्र स्नब्यूंमघ्यें वे मज्जातंतु असतात ते आवरण- 
र देत असतात व यामघ्यें पुष्कळ कमळ आहेत; तर [लद्दितेल्या शक्ति, म्ग् एणने 
( १ ) नियामतपणार्ने कामे करणें व ( २ ) लाटेप्रयाणें गति असण. या शक्ति 
स्नायूंत स्वत'त आहेत, परंतु स्नायूंतोल मज्जात'तु या किया करण्यास स्नायूस 
मदत करतात. 

पांचना गोष्ट ह्मणजे या स्वतंत्र स्वायूस किताद्द्य जोराने धक्के दिले तर! आचवेघ् 
येत वादात. फक्त स्नायूपें आकुंचन सावकाश चालते. वितेर्षेकख्न हृदयाचे 
स्नायु इतके बळकट आहेत कळी, त्यामुळे त्याच्या कायात बिघाड होत नाद्दा. 

सहावी गोष्ट: ह्मणते स्वतंत्र स्नायूंस दोन तऱ्हे ते मज्जातंतु असतात. एक 
स्नायूचळी [कया वाढा’वेतात व दुसरे स्नऱयूवा हालचाल कमी करतात. 

याशिवाय' दोन्ही स्नत्रूत फरक नाहीं. स्वाधीन स्नायूंच्या, माते कौन केठे’ 
व्या दुसऱ्या सर्वे गोष्टी स्वतंत्र स्नायूंतद्दळो दृष्टीस पडतात. 

स्नायूस तर व्यायाम दिला तर त्याचा परिणाम फुप्फुयानर घडतो; श्चाम्नळो' 

च्छूळासाचीं क्सि[ जोराने होते,: याणवायु फुप्फुर्सात जास्त आकर्षेण केला जातो 
व कबँद्दिप्राणिल वायु वाद्देर जास्त टाकता जातो.: मोठ्या मनुष्याच्या फूप्फुष्ठांत 

स्वस्थपणीं नऊ घनइंच हवा जाते, तर तासों चार मैल चालताना याच्या' 

पांचपय् हवा ल्मव्च्या कुप्फुसाँत जाते. सहा तेल चालताना सप्तपट हवा आंत 

जाते. जास्त व्यायामध्नें हृदयाची किंवा जास्त जोराते सुरू होते; रक्त बँरानॅ' 

फिडे लागते. जास्नृ व्यायामावें त्ववैजनळील कैतयाप्’हेन्या विस्तृत होतात क 
पाम येतो. यामुळे वाढणारे उष्णतामान नियमित राहते; स्नऱ्यु बळकट होतात; 
व त्यांस घनता येते. य्वायामलें पचनक्किया वाढते, यक्रुर्तांतळोल रुप्र’घरप्भिसरण 

वोरप्र्ने चालते; व लघ्र्वेळो कमी होते. व्यायाम तेव्यानंतर ल‘प्वोतोल मूत्रसत्वाबें 
प्नमाण वाढते. व्यायायाते उष्णतामप्न वाढते, परंतु वायामुळें ते लगेच कमी होते, 

 



, 

मज्ताततु- थ्क्रु 

. 

मजक्तनु 

मुख्य वातशा’कं. 
मजाततु हेसर्वे शरॉरर्केत पसरलेले आहेत. पर'तु यांघेबद्ल सवेसप्घारण' 

माहिती सांगण्यापूर्वी गांवै मूलस्यान जो मेंदूव्यावेपामून हकीकत सांगण्यास 
सुरुवात केला असता मजात'वूवै ज्ञान चांगते होईल. मेंदूंन ह्मावेपामून खालळो 
गेलैतळो पुष्ठवंशरज्नु हेच सरळीरांतळोल कायै करणारे मुग्डंप केंद्र होय. यैथळोल हो" 
शक्ति जर चांगला बळकव् असेल तर शरळोरांतळील सर्वे किया चांगल्या चालतात; 

व ही शक्ति कमवोर असेल किंवा कर्तेहो कारणाने तोंत ज्योपणा आला, तर 

शरळोरक्रॅताल इतर अवयव चांगले असूनही शरळोरॉतोल सत्रे क्रिया अव्यवस्थित 
चालतात. कोणी स्नप्यु हो सर्वे शरळीरांतील कप्यै करणारी प्रघानराक्ति मानतात. 
पर'तु स्नायु हें कायै करणारे यंत्र आहे. स्नायूते ठिंकाणीं खरी कग्में करणारी शक्ति 
नाहीं. खरी शक्ति स्नप्यूप मेंदू…पुष्टबेशरज्जू गांतेमघून मजातेतूयार्फत मिळते. 
सजातंतूंचा व स्नायूंचा सबंध तोडला तर स्नावूकड्न कांहीच कायै होणार नाहीं. 
किंवा नुसत्या स्नाक्कड्रन, ह्मणजे त्याज्ञकर्डे लक्ष नसताना, जे जाये होते, त्याने 
दुप्पट काम त्याज्ञकर्डे लक्ष…ह्मणते तेदूचौ शक्ति लाविलो असता-त्याज्ञकडूंन 
होते व हे अम्यासाते साधते. 

  

कोणी ह्म‘गतात आपण जो याणवायु शोधून घेतो, ह्मावैमुळें शरीरास कार्ये 
करण्याची शक्ति मिळते^ पर'तु ही गोष्ट सष्ळू,‘ मानता येत माझें. कारण जपे 
लाकूड जाळ्हैंऽ असता उष्णता उत्पन्न होते, त्याप्रमाणे याणवायूचा व स्नामूक्ग् 
सर्वेघ झाला असता तेथे प्रळाणवाग्रु शोपच्भ्ळा जातो व कवैद्विपाणिल वायु बाहेर 

पडतो. व यामुळे स्नायूप शक्ति येते अते म्ह्रणता येत नामें. स्नायु काम करीत 
असताना तेथें प्रऱ्णयाग्रुमिश्र रक्त जायते येते व तेर्थे प्रांणवायूवा व कलेचा 

सयोग होऊन ज्नलनागूकया सुरू होऊन उष्णता उत्पन्न होते व कवा‘द्वैप्नाणिल वायु 
नाहेर निघतो. ह्म'ग्ऱगे स्नायूंच्या हालचालींपप्सृन उष्णता उत्पन्न झाली. घ्नणडेंप् 
उष्णता हें वालवालळीचँ कायै आहे, ते“ द्दालचालीबें कारण नव्हे. उणातेते 

हालचाल झाला नाही, तर हालचालळोपासून उष्णता उत्पन्न झालळो. तर याणवायु
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किंवा साचा सयोग हे खरे कारण नव्हे. तर म्'न् रोल मज्ञत्न्तु हे स्नायूस मुख्य 
प्प्तफि देणारे आहेत, स्नायु हे धड अरत्रूग् त्यांत प्नग्णवयु “खळत असेल तर 
ते हें काम करतील तात्पयै, मेंदूंनच सांक्ष्विहेंश्र्लळी मुख्या शकित असून तो मला. 

तंतूमुळें न स्नामूमुळें दृष्ठीत्पत्तोस येते. 
सर्वे शरप्संतळील स्नायु किंवा सर्व वारे [र ह्मणते एक एंजिन किंवा वियुतू- 

गोटार असन एंप्जन मघील वाफ ।…श्र्'क् [नैद्युतूंमोटारमयाल विद्युत ह्मणडेंप् 
सदूहोंय. वाफेचा एं’जनर्जी किंवा विद्यनचा मोंटांरर्शी सर्वंघ तुटला तरते 
एजिन किंवा तो मोटार निरुपयोगी होणार. त्याप्रमाण म्दूझावाय स्नायु किंवा 
सवै शरीर निरुपयोगी आहे. सर्वे शरीर ह्मणजे विवुतमोंटाय्, मेंदू घ्नणजे 
विजेची पँटरळो; व मजाततु ह्मणजे विवृटूऱइक नळ्या होत. 

आता या मुख्य शक्तींनद्दल विचार कग्हँ. या मज्जान’तु-च्तेचे दोन प्रकार 
आहेत. एकाचा र'ग करता असतो व दुसऱ्यावा र'ग श्वेत असतो. या करड्या 
रंगाच्या पदाथळीमध्यें फक्त वातशक्तळोचे सजीव ण्ग्माणु असतात दोन मुख्य 
वातसक्ति होय श्वेत द्र्व्यांत वातशत्तिवाहृक तंतु न प्रपोघक इ'प्द्वैयै असतात. या 

दंलूंमधूज्ञ वातशक्ति सर्वे शरारांत वावरते. न प्रबोघक इ‘ळाद्वेथें वरून मेंदूकदून 
भालल्या हुकुमाप्रमाणें स्नायूचो हालचाल करतात व मेंदूकर्डे खालाल मुखदु: साच ” 

शान पाठविंतात. 

मुख्य शक्ति जो मेंदू तो मस्तजाच्या कत्रचींत आहे. त्याचे चार भाग केले 

आहेत. ( १ )पा‘रॅतष्क [कवा मेंदू, (२ ) अनुमस्विष्क किंवा अनुसेदू, ( ३ ) 
सुषुन्नाशीष. हा तिसरा भाग खाता पुष्टवंसग्ज्सृस मेंदूगा जादृता. व(४ ) 
प्रपरगुंफा. मेंदूपासून रक्ळाला गुद्द्वारापर्थंत पाठीच्या कण्ग्रांतून मज्तातदूचे 
जाडसें एक दोरखेंड गेलेले आहे. यास पृष्ठवेशरज्जू म्हृणतात. 

( पुढील आकृति पहा. ) 

मुख्य मेंदृऱ्नॅ कामाच्या सपण्टोंच्या नरळोल कनवळीचा सवै भाग व्यापला आहे. 
याचेनर एक तंतुमय आवरण आहे व यामुळे तो कनवीत आपल जागी नौय् 
’थष्न ठेंतल्यासारग्ता आहे. हा मेंदू पुढील मार्गी कनचळीच्या खालच्या सपाटी- 

षरळोग्र आहे, पर'तु यागोंल बाजूस अनुपस्तिष्क्षचे तर आहे. या दोन मेंदूमध्ये 
एक पडदा आहे.
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हुंछ्ये थ्याजिं कार्णिश्याहैंझ्याल्पक्कां ,. .छ्येश्याह्माळ् …ण्हुं 
छिर्डि लर्डिब् 

» 
..….ष्टेफ्रंष्ठांफां 

… 
.क्कभांट्टप्ना 

… 
खो… 

किंक्रि 
न्छिं ढिर्डि 

छिण्क्विंछ् 
…… 

.ढ्यास्पि/ …हें 
न्”… 

हिंक्वाफ्रां 
न्ढ्याल झिंथ्फ्रागूष्ट्य 

..…र्ताण्” 
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मुख्य तेदूचा आकार अश्या अक्रीतासारचा आहे. याचे वजन पुण्यामध्ये“ दोव् 

शेर असते व वायफांमच्थें मुमरिं १॰॰ १२ टोके कमी असते. हा इतक! मऊ 
असतो कीं, य’स सहन क्लिभिन्न करता येते. म्हणूनच यास हाताच्या पेंटोंत 
ठेवला आहे. शिवाय यावेमघून तंतूंयों जाळी हैं।तेलळो आहेत व यामुळे तो नीट 
आपले जागों धरला जातो. या मेंदूच्या सपाटींवर एक पान इंच जाडोंचा करड्या 
द्'नाचा थर आहे. हा थर कांहीं गुळगुळीत नाहीं पर’तु याचेमध्थें उंचवटे व 

र्फार्दो खट्टोचा आहेत व यामुळे याचे क्षेत्रफळ वाढते आहे. 

या करडया र’नाच्या घराच्या खाली पांढरा रंगाचा पवाथे म्हणते तंतु 
’आहेत- हे तंतु वरला मेंदू, खालचा म्मुंदूंव पृष्ठवरप्रज्जु हो एकमेकांस जोडतात. 

हे तंतु मेदूचे भागढळी एकमेकांस जोडतात. या मेंदूर्वे डावा अर्यो व उजवा अधी 
असे दोन भाग आहेत. या दोन भागांमघून एक खास पुवून मागें गेलळी आहे. 
या दोन भागांत गौलार्थं ष्ठाणतात. या मेंदूच्या मध्यमागों व खाँवैच्या खालच्या 
बाजूस एक पांढऱ्या र॰ग[च[ तंतूंचा आडवा पट्टप्‘ आहे. यास मच्पवळोणीं ह्मणतात. 
हा या डाव्या व उजव्या गोलाघळीस जोडतो. याघुयाणें मेंदूच्या प्नस्यैक अघ्यों 
भागामध्ये ते निरनिराळे भाग आहेत, त्यास एकमेंकरंस जोडणारे अवूपच पांढ- 
ऱ्या रंगाचे पट्टे आहेत. यांतून तंतु स्नालळीवर जाऊन पुढें याचे दोन भाग होतात. 
एक लहान मेदूकहे जातो व दुसरा मुषुश्नप्'शीर्षाकहें जातो. यास मोठ्या पेंदूवै 
वाहु अते ह्मणतात. 

ब्रदूते मध्पमागॉ पोकळी असून येथे लवयुक्त आवरणकला आहे. हो पोकळी 

मेंदूपास्का पृष्ठवेरारज्जूंच्या खालच्या टोकापर्यंत आहे. याचेपध्यें द्रव भरलेला 
आहे. या पाण्याने भरलेल्या उशीमुळें मेंदूवर होणारे आघात तेदूप्त उपद्रव करीत 
नाहॉत. या द्र्वास मूपाँरज्बुगमँज्ञल अतें म्हृणतात. मेंदूंत हो पोकळी जास्त रुंद 
आहे. यास विवरे ह्मणतात. मेदूंत चार विवरें आहेत. मेंदूच्या प्रत्येक गोंल[॰ 
घट्टेत ए-तेक विवर आहे. तिसरे विवर मघोमथ आहे व चवथें मानते बाजूस 
अनुतेदूच्या खालचे बाजूस आहे. तिसरे व चौथे विवर एका नळळीनें वोड'ठेर्हेऽ 
आहे. चौथ्या विनराचे वरचे वाज्प ते अतमैस्तिष्कप्त्ररण आहे, त्यात एक 

ऱ्र्मोक आहे… त्यांतून हा द्र्नृ पद्म्थे बाहेर येऊन मेदूवै वरचे सपाटोंवर व नृछ्येद्ळि 
द्ग्जर्क्सक्त दोन पर्सयांनयोल द्र्व पदार्थास मिळाला आहे.



मज्जप्तंतु. . ४० 

या णेकळोमच्यै लवयुक्त आवरणकहे’ऱ्च्या आतल्या बाजूस वरच्याप्नमप्र्णे कर… 
च्या रंगाचा पवाथें आहे. 

ळघुर्मेदू-हा मोठया मेंदूच्या मागच्या भागाच्या खालच्या बाजूस अत्रि, 
या बाहोमध्यें एक तंतुमय पडता आहे. हा पडट्’ कवचीच्या मागील बाबूकड्रन 
मध्ये सिद्ला आहे. या मेदूचेहृळी वरळील र्मेदूपपर्णि दोन भाग आहेत. एक वाचा 

व एक उजवा. हे एकमेकांस तंतूंनों जोह्रलते आहेत. याशिवाय प्नद्येक अघी 
भाग वरल्या मोठ्या मेंदूच्या अघ्याँ भागास व ग्वार्ली त्या न'बूच्या सुपुम्नह् 

शळीर्षास जोडलेला आहे. मोठ्या मेदूफ्याणें या मेदूवरहृळी करडया र'गप्चा पवाथे 
असून यास लहान लहान खांवा आहेत. आंतळील बाजूस पांढरा पदायै असून 
'अगदॉ आत करडया र॰ग[वा पदार्थ आहे. यांत विवर नाहृ’क्रुत व द्रवईंप् नाही. 

मुषुम्राशींपँ-द्दा याग मेंदू व पृष्ठबैशरज्बु यांस जोडणारा दुवा आहे. 
याचा आजार कण्यायारखा आहे. यापासून निघणारे तंतु फार महत्वाचे आहेत. 
वरील मेंदूपेंक्षां हा भाग व पृष्ठव्’रशरज्तु शारीरिक शक्ति राखण्याचे कहयें करतो. 
या भागाची लावी दोन इंच असते. कववीस खालचे बाजूस एक भोक आहे. 
व्यास महारंघ्र अटुं' ह्यणतात. यांतून पृष्टवेशरज्बु जाता येते. इचीं कांबळी १६!” 
इंच असून इचें वजन ४ तोंळे आहे. इचेवर आवरण असून आंत रक्तवाहिन्यार्वी 

जाळी आहेत. इचे वरचे वऱ्बूस श्वेत द्रव्य असून आतील बाजूस करड-या र॰ग[चा 

पवाथे आहे. 
मेंदूपासून व पृष्ठवशरज्लूपनून मत्र्जातंतून्-या बोड-या निघाल्या आहेत. 

त्यांचे योनाते र्मेदूपासून हुकुम स्वाळीं येतात व खालच्या भागांतील सुसऱ्दुखावै 

ज्ञान मेंदृस होते. * 
य. मच्चाझ्तंतूभिबाव आणखी एका प्नश्चारचे मजातंतु सत्रे शरीरभर पसरल्ड्रे 

आहेत. या मत्काईंतूंस सहकारी मत्नातंतु असे ह्मणतात. या मत्नात'तूंर्वे पूर्णेज्ञान 

कीणासच 'नरन्ग्टुं’प्. आमच्या कमके व तंतु असतात. तेदूज्याप्नयाणें खालव्ल ज्ञान 
ऐकून हुट्टझ् मोडता, त्याप्रमाणे” हो स्रा’ट्रद्वै ज्ञान ऎकून मेदूवै नद्तोळिसवाय स्व- 
तंत्रपणे हुकू-ऱ् सोडतात. या कमळांपच्पें करड्या रयाबा पड्म्थें असतो, वहे 
तंटुहो भांडण र'मा'चेव असतात. 
नि 

›. या [नंपपप्वद्दलच्या आकृति पुढें तेयूप घूष्टऱ्'रशरज्लूच्या प्नकृदूर्णांतु फ्हूं[_ 
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या प्रकारच्या कपळोवो एकक रांग पृष्टर्वंशरज्तृच्या दोन्ही बाजूस आहे.… 
ही मुख्य रांग होय. हो कमळें मस्तर्फात प्रत्येक बाजूस ५-५, मनिनवळ प्रत्पेंक 
बाजूस ३-३,छातोच्या भागांत प्रत्येक वाजूप १२॰१२, कमरेंच्या भागांत ४.४, 

नरतळीमघ्यें ५~५ व त्याचे खालळी एक इतकॉँ कमळें आहेत. र्दी कमळें आपल्या 
वरील खालील कमळांशीं, तर्वेच पृष्टर्वंशरज्जूफ्लळीकडळोल कमळांर्शी जॅण्डतेला आहेत. 
तात्पये, यांतील प्रत्येक कमळ एकमेंकांशळो नव्हे सवळीशळो तंतूंनों जौडतेचें आहे. 

याशिवाय आण .पळी कमळें आहेत, त्यास दुय्यम कमठे द्दाणतात. या प्रण- 

रचीं कमळें नाहीत अशी जागाच नाहो, असें पांडवयात लिहिले असता चालेल- 
यांतील तिसरा प्रक[र ह्मणते प्रत्येक अवयवात हो कमढें असतात. धांस थंत्तिष्ठ 
क्तमळे असें म् णतात- हृदय, यकृत वगर प्रत्येक अवपवांत कमळ आहेत. 

हे सहृकारी तंतु स्वतंत्र स्नायूंर्वे नियमन करतात. 
मजातंतु. 

आता मजात्तितूंवद्द्ल विचार कस. 
वर जें वर्णन केले त्यावरून मज्बातंतूंवद्दल सामान्य कल्पना येईल. 

मढ्याटॅप्तूंचे ग्रुख्प दोन प्रकार आहेत. कांहीं मेंदूतील संदेश शरीराच्या इतर 
भागाकडे नेंतात व र्फार्दो उलट शरीराच्या इतर भागांकदील बातमी मेंदूस कळ- 

वितात. पहिल्या प्रकळारच्या तंलूंस अभ्ळोपामी व दुसऱ्या प्रकारच्या तंतूंस ऊर्ध्व- 
गामळो असें ह्मणतात. विस्तबास हात लावला असता हात पोळ्तो’ हात गाजत 
आहे हे ज्ञान दुसऱ्या प्रकारच्या तंत्'म्मुळें मेंदूव जाते; व मेंदूकडन पहिल्या मकर-- 
रच्या तंतूंपार्फत हात विस्तवापामून दूर करण्याबद्दल हुकूम आला व यामुळे हात 
विस्तवापावून दूर केला गला- जर हातातील सव मज्जास्'प्तु तळोठल, तर दाता- 
कडील ज्ञान मेंढस होणार नाहीं व हात हालण्यावो [’केयाद्दी तंव पचेल. या दोन्ही 
प्रकारच्या तंतूंत ळूबिलकूल फरक नाही. 

शरीरातील इतर भागांप्रमाणें मेंदू वगर याग व मज्जातंतु हे सजीव परयाणूं- 
यातून बनतात. या मज्जातंतूपेंकों फांहा मज्जात'तूंवर एक वष्ठामय श्वेत दू’गावै 

आवरण असते व कांहीं मज्जातंतंवर नसते. वेकॉं हे कवचयुक्त तंतु मेंदूतील 
श्वेतमज्ने'त व मेंदूतून न पृष्ठटँरश-रज्र्जूतून निघणार तंतू होत. सवै सहृफांरळो तंतु. 
कवचराहेत असतात.
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हैं बे आवरण असते, त्याचे आंत खरा तंतु असतो; व तो या जाताच्यां 
सजीव परमाणूगयून बनतो. यास तंतुअक्ष असें म्हणतात. या वरील कवनावर 
आणखी एक स्वाभाविक व लवचिक पातळ आवरण असते, व्यास बद्दिरावरण 
अयें म्हणतात. 

तंतु-अक्ष हा तंतूच्या मध्यभागॉ एक मऊ व पारदर्शक 
याना आहे. यांत अर्डात सूक्ष्म व सुंदर यागें असतात. या ", 

नृक्तप्ढं’ तंतुअक्षास अंतराअतरावर कांहीं असतात. दोन कांद्यां- 
मघील अतरास पेंरी म्हणतात. पेऱ्पांच्या मघ्पमामॉ सजीव 

हूं हु- परमाण्हेंम्तील जळोवनशक्ति असते, व ही बाद्देरावरणावर 
("न्“‘हुं असते. याशिवाय वरील आवरर्णांत तिरप्या मेगा असतात- 
’ण् छु तंतुकवचामघ्यें जें वसामय द्रव्य असते, ते र्शिगप्सार- 

ड्रु हें ह्या कठीण पदार्थांच्या जाळ्यामघ्यें वसनिठेते असते. या 
हु ,‘हु कठीण द्र्व्यास मज्जाकर्लिन अते ह्यणतात. या चरबोंशृं 

:न्, हूं, मध्ये सयुक्तवसा व कोलॅस्टरीन आहेत. हे द्रव्य व नखें, 
दांताक्रळोल कवच व इतर कठीण पवाथें हीं गमौम'प्'र्थे बाह्य. 
पटापासून बनतात. 

… मज्जातंतंळूस फाटे फुटतात व ते कांड्यांचे ठिकाणी 
फुटतात. तंतूना अत्म्यप् छेद केल्यास याच्या आंताल रचना घांगळी कळते. एफां 
तंतुमव्पें सूक्ष्म धान्याचे पुष्कळ जुट्वगे दिसतात, व ते सबानक कतेनॅ जोडलेले 
असतात. त्यांस तंतुजाल म्इणतात. तंतूवरील आवरणास बाह्मावरण म्हणतात. 
तेतुजालाक्रील आनरणास तंतुजालावरण ह्मणतात. या बुडग्याच्या मध्यंर्णां 

जीं आवरणें असतात, त्यांस तंतुजालपटल असें म्हूंणतात. तंतु जसा पुढें जातो 
तसा तो बारीक होत होत नुसता एकटप् याना राइतो. या याग्यावरींल आझ्प्. 
णास तंतुअक्षावरण अते स्एणतात. 

तंतूवी लप्वळो कमीजास्त असते. पृष्ठतंशरग्जपायून निवणरि मज्गातेंतु फांट् 
ल[ग्[ असतात. यांचा व्यास एका द्र्'वाच्या २५“ ते २५॰॰॰ व्या हिंश्या॰ 

एवढा असतो, सपाँत सूस्मतंतु सहकारी कमळांपासून निघून अ'तराक्यवाळूडे 
जाणारे असतात. पुढें ते स्वतंत्र स्नायूकर्डे जातात. हे तंतु कवचरद्दित असतात. 

न् ।…ळू  
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या तेंधूंष्ठ वरचेवर फाटे फुटतात. या तंर्मूवर एक रयूक्ष्म तंतूपग आवरण असते. 
या मज्जातंतूंचा जीं टॅकिं स्वेच्छाघोन स्बायूंत जातात, त्यांचे दोन प्रकार 

, … … असतात. अघोगप्मां तंतूच्या शवटप्स दोन 
तान फाटे फुटतात व प्रत्येक फाटा स्नायू- 
च्या 'याग्यातेजारी जातो. मग यास गुच्छ 
फुटतात. यांस प्नवोघक इंद्रियें ह्मणतात. 

( आकृति पहा. ) येथें तंतूवरॉल आवरण 
_ , … _ _ स्नायूवरील आवरणास मिळते व तंतूवरील 

प्नतोंघक्त इंद्रियें, कवच नाहोते होते. या गुच्द्यांचा आकार 

लहान मोठा असतो. उर्चगामळी तंतूंवै गुच्छ या गुच्छासारखेंच पण मोठे असतात. 
एर्क्सह्यु स्नामूमव्र्थे तंतु कनचर्राहेत असून त्यांचीं जाळी बनतात. प`[ट[त”[ल 

र्णांतउयावरील आवरणांत हो चांगल्या रीतळीनॅ दिसतात. यांचे येथे अत्यंत सूक्ष्म 
धागे दिसतात. हे माते स्नामूच्या घग्पांत शिस्त नाहोत, परंतु त्याच्या अगदी 
जवळ असतात. 

गज्नातंतूंचे ते सजीव परमाणु असतात, त्यांस पुष्कळ फाटे फुटतेते असतात.‘ 
[यांतील एक घाना लांब बनतो व आचा'च पुढें तंतु-अक्ष बनतो. मग पुढें 
यांच्यावरील आवरणें उत्पन्न होतात. 

मज्जातंतूवद्दल वर प्रास्ताविक माहिती सांमितळी. आता याचा जास्त विचार 
कडे मज्जात’तंचे मुख्य तीन प्रकार आहेत. ( १ )अषोयामी, ( २ ) उच्र्वंयामों, 
व( ३ )तंयोंगी मग्जातंतु. 

अयोंगायों दंतु:-हे पेंदूपामून किंवा पृष्ठर्वंशरज्जूग्म्तून हुकूम घेऊन 
शरीरातील इतर अवयकॉकडें नेतात. जतेंऱ्-आपर्णास तेव्हां हात द्द्यलविण्याबी 
इच्छा होते, तेव्हा खाचा हुकूम मूळ मेदूपासून निघतो. तो पुढें र्फार्दी वेळ 
पृत्रुहुशरजंतून खालळी येतो. पुढें पृष्ठर्वशरक्काव निघणाऱ्या तंतूमधून हाताच्या 
स्व यूंम्ग्ग् पात्रता. यामुळे ड्रुप्त हालला जातो. 

याने सहा प्रकार आहेत. १ गतित'तु, १ वतेजक, २ आस्यापक, ४ वावक, 
५ दैव्युत आणि ६ पोषक. 

॰’ नृगत्तितंतु हे अवक्कांत गति आंत करतात. गांपेंकॉँ र्फाहो स्वेच्छाघोन, 
न  
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’रनार्दूकदे जातात व कॉंहो स्वतंत्र स्नात्रूकडे जातात. 
२ उतेज्ञक तंतु-हें हृरयासारखे ते अवयव नियमित वेळांते काम करतात व 

”फांहो वेळ स्वस्थ असतात, अशा अवयवांस उतेज्ञन देऊन जोरानें गति देतात. 

३ आस्थापक तंतु--हे हृवयासारख्पा अवयबाचीं गति मंद करतात, किंवा 
चँद्र्द्दी करतात. 

४ शतक तंतु-हे शरीरात ते निरनिराळे पिंड आहेत .त्यांस उतेनन देऊन 
त्यांतून निघणारा रस वाहावयास लावतात. 

५ तेपुंतू तंतु-कांहो याशांस तितुदुत्पाद्र्क अवयव असतात. त्यांचे ठिकाणी 
हे तंतु असतात. हे तंतु या अवयवांत गति उत्पन्न करतात. 

६ पाँषक तंतु-हे जेथे असतात तेथें त्या अवयवांचे पोषणास मदत करतात. 

ऊघ्र्वेगामी तेमु‘हें शरीराच्या इतर भागांर्तांल हालदृवाल मेदूंम कळवि- 
तात. तेव्हां एखाद्या पोटात जखम होते, तेव्हां ह्या बोंटांताल तंतु उत्तेजित 
होऊन दो बातमी कण्पप्कड्रन तेदूंकहे पळोचविताब्र. यामुळे मेदूस पोटात लाग- 
ल्याचे ज्ञान होते. पर’तु मदून इजा सखी अते वाटत नाहीं. यास ज्ञ८नततु 

अतेहो घ्नणतात. यांचे तान प्रकार आहेत, ते अतेऱ्-॰ 
’ १ पंच तातेद्दिपांकडे ( डोळा, नाक, कान, जीभ, त्वचा यांकहे) जाणारे तंतु. 
२ सर्वे शरीरास सायान्थेंकसभ्र वर वाटते किंवा असपप्यान वाटते याचे 

ज्ञान कराणरे तंतु. 
२ कॉहो त्रास झाला असता त्याचे ज्ञान देणारे तंतु, असे तंतु निराळे आहेत 

का व्नाहा‘त याचद्दल नाव आहे; परंतु हे तंतु निराळे असवित असें कांहो गोष्टीं - 
वतन ठरविते आहे- 

ऊघ्त्रैगामळी तंतु व तानतंतु जरी एक आहेत अते घ्नणतात, पर'तु त्यांत य्रेतर 
आहे. ज्याप्रमाणें हृदय व वमन्या यांकहे जाणाऱ्या गतितंतंमें ज्ञान आपणांस 
नाहीं, खाप्रमापें‘ळा सर्वे ऊथ्वैगप्मळी तंतूंवें ज्ञान आपणांस होत नाहीं. ते तंतु अनु… 
याद्रेतष्काकदे जातात, त्यांचे ज्ञानही आपणांस नसते. 

या प्रकारच्या त'तूंच्या किया ह्मणबे प्नत्तिकियेसारख्याव होतात. त्यांचे ज्ञान 
आपर्णाला नेहेमी होते असें नाहीं. जते-ढळोळ्मांत र्केर गेला कळी पापभांचीं उपस- 

शाप्र करुन तो फेर परस्पर बाहेर काढला जातो; अन पाहिहें कळी तोंबाम्र पाण्ऎ
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तुटते; झोप लागल्यावर ढेकण चावला तर मनुष्य जागा न होताच तो तेकूण’" 
चावकेलळी जागा हाताने चोळतो; तसेंव पृष्ठवशरज्तु मेंदूपाघून तोडून निराळी 
`क्कायानर पावलास स्पश केला तर पाय मागें आढला जातो, परंतु याचे ज्ञान 
मेंदूस होणे शक्य नाहीं. या वेळा पृष्टव'शरज्जूतळोल कमळेच परस्पर स्वार्ली 
हुकूम सोडतात. 

अघोयामी तंतु, ऊव्बैगामी तंतु व बातम्या येऊन उलट हुकूम करणारी जाक्रे 
या नाव गप्ष्टा मज्जातंतंच्या किया पडण्यास आवरेंयक आहेत- 

याताल तिसरा प्रकार संयप्गां मज्जप्तंतु द्दे तंतू मेंदूतील निरनिराळे 
माग जोदृतात किंवा मेंदू व पूष्टवशरज्जूविट्रेवा दुसरा कमळे यांस जोडतात. 

अमुक तंतु अमुक क्रायै करतो हे जाणण्याच्या दोन तऱ्हृ [ आहेत. तंदूते दान 
तुकडे करून किंवा तंतून उतेनन देऊन पाहृणें. नुसता तंतु पाहून तो ऊध्वैनार्मो 
आहे कॉ अ’थोगापळी आहे, हे कळणें शक्य नाहो. 

तंतु मध्न्ऱ्ट्टच तोडला असतां स्यापामून कोणते कायै बंद पडते हे पाहार्वे. 

अथोगामळी त'तु तोडल्यास स्नायूवी गति बंद पडते, व तो ळुला पडतो; व 
ऊघ्त्रैगामो तंतु तोडल्याप ल्या भागांतळील ज्ञान मेंदृस कळत नाहो. 

जरी तंतु तोडला तरी लावा एक तुकडा मेंदूस विजा पुष्टबेशरज्जूस जोउठेलप् 
असतो व दुसरा तुकडा खातो अवयवाकहे असतो. या दोन्श्’ळी तुकडर्यास जर 
उत्तेजन दिले तर तो गति'ततु असल्यास मेदूकडील तुकडयास चेतना येत नाहीं; 

परंतु दुसऱ्या तुकडयव्स चेतना दिल्यास स्नायूर्ये आकुंचन होते. तो ज्ञानतंतु 
असल्यास मेंदूकडळोल तुकडा मेंदूप तंतु तुटल्यामुळे होणाऱ्या दु:ख[चें ज्ञान देतो. 
परंतु दुसरा तुकडा कांहोव कामे करीत नाहीं. पुढें तोउतेते तंतूचे तुकदे क्रुजा- 

वयास लागतात. परंतु मेंदूकडोल तुकडा कुवत नाहीं, तो तसाच चांगला राहतो; 
दुसरा तुकडा कुंजावयास लागतो, व तो लसीकँत मिसळून नाहींता होतो. हो 
किया दोन तीन दिवस चालते. या कुजण्याच्या क्रियेवस्ज तो तंतु कसा, गेला. 
आहे तो मागें कळतो. 

मज्जांतंतूंचँ पुनरुज्ञीवन. 
तोउतेला त'तु तसाच राहिल्यास तो जोडला जाऊन तो आपते कार्ये कखँभ्’ 

लागतो व ते दोन्ही तुकडे जोडून थिनल तर ही किया फार लवकर तस होते,-
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_किंना र्मेदूकडीळ् जो तुकडा असतो व्यास धागे फुट्रतात व दुसऱ्या तुकडयाना 
बो भाग कुवला असेल स्थाने जागी हे धागे जाऊन कामे करूं लागतात. प्रथम 
गे फ्गि फुघ्तात ते यारळीक असतात, परंतु मागाहून बे फुय्तात ते चांगले जाड 
असतात. जेव्हां मेंदूंकडींल्ऽ तुकद्द्यास घागें फुथ्त नाहींत तेव्हां मेबूकङळील तुकडा 
गाळून जातो. 

पूष्टर्वंशरज्तू’गसून निनणाऱ्या मजातंतूंच्या जोडय,‘ आहेत, स्यांवै मागें व 
कार्ये वरीलप्रममाँव शोध कला ठरविलाँ आहेत. प्रथेक तंदूस दोन मुळे अघ- 
तग्त. एफांस अग्नवर्ति मूळ व दुसऱ्पास पुष्टवक्तिं मूळ ह्मणतात. अप्रवर्लिं मूळ 
दूब्लूच्पा धूसर भागांतोल अप्रवर्ति द्रु'प्गापामून उत्पन्न होते. याच्यावर कवच 
असते, हा गक्तिंतु आहे. पूष्टवर्ति मूळ रज्जूच्या पुष्टवर्ति वृंळागांपासून निघते. 
पुढें हे दोन्हृळो तंतु एकत्र होऊन मजात’तु बनतो. पुढे हा तंतु सहकारी तंतूस 
मिळून पुढें हे कवचस्द्दित तंतु स्वतंत्र स्तायु, रक्तवस व्या, व इतर टंग्तरा- 
वयव यांकर्डे जातात. षुष्ठवर्ति मुळातवळ एक कमळ असते, त्यापासून दोन 

फाटे फुटून एक खाबीं जातो व दुसरा रज्र्जूत जातो. हा ज्ञाततेतु आहे. अप्रवर्ति 
.मुळा’चे ठिकप्णीं थोडे ज्ञानतंतु' असल्यामुळे हा तंतु तोङत्’यास दुऱ्खावो र्जाणींव 
क्रेते. हे ज्ञानतंतु पूष्टर्वशरज्नूच्या आवरणापायून उच्पन्न होतात. 

" ‘ - इंळो दोन्ही मुळे तोंडबाँ 
` असतां हे तंतु कसे व कोठें 

कुजावयास लागतात, हें 
खाहॉ ळिद्दिहैल्यावङन सम- 

जेल. ही दोन्ही मुळे एकत्र 
झाल्यावर त्यांच्या पुढें जर सर्वे 
तंतु तोडला तर तंतूचीं मुळे 

, वर असल्यामुळे खालचा सर्वे 
;… माग क्रुजतो. पुष्टवर्ति तंतूच्या 

कम्रळापळुढें नूघ्नवर्लि‘मूळ् तोस्लॅ 
तर या तंतूया उगम कमळा- 

पूष्टर्नश्प्ऱब्लूतील तेंतूवी छुनप्’याची किया. पासून असल्यामुट्वव् पृष्ठवर्ति- 
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षुळांया फक्त पुढला माग कुनतो व सर्वे अपवप्‘ते’मूळ् व पृष्टवर्लिंमुळाचा मागला‘ 
माग बांगला राहतो. अप्नवळितेंमूळ् तोउर्ले तर त्याचाच फक्त पुढला भाग क्रुनतो 

व त्याचा मागचा भाग व सवे पथिपवर्ति मून चांगले राहते. पक्सिवर्ति मूळ 
पृष्टषंशऱष्जु व कमळ र्यांवेपघ्र्ये तप्डल्यास या तंतुचा उगम कपळापामून अस- 
ण्यामुळें कमळळास लागलेला पुढला भाग चांगला राहतो, ॰ पष्टवशरग्’नूकडीळ् 

भाग कुजतळो व अपवलिंमूळ चागते राहते. हे मागें पृष्ठ ५३ वरील आकृतोंत्ना 
& (3 8 ]) यांवझ्न समजेल. 

एखादा तंतु उत्तेजित केल्यास त्यामध्यें जो काय फरक होतो, रयास तांतवन् 
मेग ह्मणतात. हा वेग तंतन् या एका टोंकापप्मून दुसऱ्या टोकापयैत कमानॅ 
नातो, अपें पळिरणामावसन दिसते. पर’तु आकारात कांहीं फरक दिसत नग्हो. 

यामघ्यें या वेळीं उष्णता वाढते असें अत्यंत सूक्ष्म अशा उष्णतामापक र्यत्रानॅह्रळो' 
कळत नाहीं; व रासायनिक फरकढी आजपर्यंत कोणाच्या नजरेस आलेला 
नाही. परंतु अत्यंत जलद अता वेधुत फरक दृरैतो व तो पाण्यावरौत लाटेप्रमापँ’ण् 
तांतव वेगावरळोवर एका टोंकाकदून दुसऱ्या टोकाकडे जातो. अशा प्नकळारत्रा' 
फरक स्नायूमघ्मेंदी हातो, व तो आळरवला जातो. मनुष्यासध्टेंळा या तांतवग् 

वेगांवी गात एका सेकर्दात ७२ यार्ड आहे. गाततंतु व ज्ञानतंतु यांमघ्यें हा 

गति सारखीच आहे. ही गति उष्णतेने वाढते, र्थडोंमुर्ढे कमी होते. प्राणवायूमुळें 
ही गति वाढते, कबैद्विप्रांणिळ यामूते कमी होते; क्कोरळोफामँन कमी होते; हा वेग 

नेहमी एका दितेर्नेच जातो. ह्मणजे ज्ञानत'तूंमघ्वे खालून डोफ्याकवे व गति- 
तंतूंमथ्में डोंक्पाकदून खार्ली जातो. परंतु केव्दां हा वेग दोन्हींकर्डे जातो. जसॅ, 

एखादा तंतू एका टोंकाकडें उत्तेजित न करतां मधोमध उत्तेजित केल्यास ह्याचा 
वेग दोन्ही टोकॉंकहे जातो. अशा प्रकारचे आणखी शोध केल्यावव्न अर्वे सिद्ध 
झार्ले आहे कीं, हे तंतु ह्मणबे शुद्ध [वेर्जेच्या तारेप्रमार्णे आहेत. त्यांचे ठिकाणी 
विशेष असा घमैं नाहीं. घ्नणवे गतितंतूंपधपें निराळा घमैं व ज्ञानतंतूंमघ्पें निराळा 
फाँ नसतो. हेंपुढोल प्नयोगांवव्त्व जास्त स्पष्ट होते. म्हणजे एक तंतु तोडून जर 

दुसऱ्या तंतूस जोडला तर तो आपर्ले काम कहुं लागतो. जघे': …एक ज्ञानत'ड्रु, 
तळादून गात्तेतंतूस सोडल्यास साचा वेग गत्तितंतू’त वर जाईल. यावरून तंतूपघ्यें 

विशेष यस नसून ते [ववुतूतारेंप्नमार्णे आहेत.
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हा तांतव वेग कसा उत्पन्न होतो, यावद्दल पुष्कळ तर्कयितर्के अजमासानॅ 
"![लते आहेत; परंतु निश्चित असें ज्ञान नाहीं. स्नायूंमघ्में रासायनिक फेरफार 
होतात मज्ञातंतूंस प्न[णव[यच[ जरूरी पावते व यापासून कगोद्वेप्नप्णिल वायु 
निघतो यावख्न, तसॅच उष्णतेमुळे मचाततून्री [’कया वाढते, यावरून यावे 
ठिंकाणा रासायनिक फेरफार होत असाना, अशी कल्पना आहे परंतु अशा 
तऱ्द्देच्या पुष्कळ कल्पना आहेत. काणीं [वपुंतमुळ हे फेरफार होतात, तर कामी 

संलूंतोल मूलद्रव्यावे [ठेकाणा असणाऱ्या क्षारामुळें होतात, अते ह्मणतात परंतु 
या सन कल्पना आहेत. य[त[ल्ऽ काणता कल्पना पुढें खरा ठरेल ता ठरा ततेच 
तांतव वेग ज्याचे ठिंकाणा डव्पप्न होतो असा एक पदार्थ असावा, असा तक 
आहे. परंतु हो गोष्ट सिद्ध करतो येत नाहीं. 

मज्ज्ञाचकरचँ रासायनिक पृथक्करण. 
मज्जाचकांत मुख्य पाणी जास्त आहे. करड्या द्र्व्यांत पाणी तेकडा ८३ तर 

श्वेतद्र्व्र्यांत ते तेकडा `७॰ आहे. लहानपणी यांत पाणी जास्त असते, ते वयळो‘ 
परद्वें कमी कमी होते. सतोत पाणी मेंदूंत जास्त असते. व्यावेपेंक्षां पुवर्वंशप् 
रज्ज्'यूत पाणी कमी असते. याबेपेंक्षां शरीरातील इतर मज्जात'तूंत कर्पो असते. 
ततेंव घनपदायोंत औंज्ञसद्र्व्यार्वे प्रमाण जास्त असते.हें सर्वे खालील कोष्टफा' 
वरून समजेल. 

भागांवे' नाव पाणी घनद्र्व्य घनद्र्ठगांतोल औंजसद्र्ठप. 

मेंदू ’या हा, करडा भाग ८ ३-५ १६-५ ५१ 

मेंदूं’रळील श्वतमाग ६९०९ ३॰॰१ द्द् 
अनुपें’दू ७९…८ २०’२ ४२ 

ष्टसर्वंशरज्बु ७ [०६ २८-४ ३५ 

मज्जातंतूंपघ्पें पननागांत रोंकडा काय काय द्र्ब्में असतात याचें कोष्टक. 
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मज्जात्’भ्'तूमघ्यें औंजस द्र्ठयाच्या खालोखाल चरवीं आहे. इतर ठिकाणी 
सामान्य चरवळो कवै, प्नाणयायु न उज्जन यांपासून बनते, व जेव्हो चरपॉत 
पळाणी मिसळून चरवळीचे पृथक्करण होते, तेव्हां चरवळोपामून वसाजन्प मधुर द्र्व 

व वसाम्ते बनतात. परतु यांतच्छि चरबाँत आणखी नत्र व स्फुर असल्यामुळे 

मज्बातंतू‘तव्उ वसापव द्रव्य जे तंयुक्तवसा त्यांत पाणी मिसळून तेव्हां द्यावे 
ट्टथकरण होते, तेव्हां वसाजन्य मधुर द्र्व व वसाम्ढें याशिवान स्फुराम्ल्ऽव 
कोर्टात हीं तत्वे जास्त निघतात. 

जिवेत तंतूंवळा घमैं इतर शरीर-अवयवांप्नयाणें सक्षार असतो, परंतु तंतु 
`नेल्यावर त्यांस अम्तता येते. त्यांतल्या त्यांत करड्या द्र्व्यास लवकर येते. याचें 
कारण त्न’युअप्ल्ऽच होय. याशिवाय तंवूसव्र्मे फांहो सत्ते व खनिज क्षार अस' 
तात. ततु काम करीत असतांना त्यांत रासायनिक फेरफार काय होतातहें 
सांगतां येत नाहीं. परंतु त्यांस न विशेषत: करड्या ट्व्यास प्नाणयायु पाहिजे 
आहे. मोठ्या मेंदूते पोषण न [ल्यामुळें तर त्यास क्षांणता आलो तर मूच्छो 

येते व तेवटीं मनुष्य मरतो. शरीरातील इतर तंर्दूपघ्में याच किया थोडया 
प्रमाणात चालतात. 

जेव्हां तंतु किया मेंदूना मऱ्ग कुनावयास लागतो, तेव्हां ल्मक्तिंल द्र्व्याचें 
रासायनिक पृथक्करण होऊन मैंदूर्चे पोषण करणारे ते मूर्योरज्बुगमैज्ञल्ऽ त्यांत 
ते पदाथै मिंसळतात. यांत यावेळी संयुक्तवसेंचें पृथक्करण झालेले पदाथै कोंस्वीन 
व जीवनशक्ति-औंजसद्र्व्प सापडतात; कळोलॉन रकांतइळी सापडतो. ड्रुढूनळी कुज- 
ण्याची क्रिया कशी चालते हैं पांहृप्याकरतां मांजरावर १॰६ दिवसपमँत प्रयोग 

केले आहेत. ते पुढें कोष्टर्फात दाखा‘वेते आहेत. ततेच तंवूनर उष्णतेचा परि- 
णाम्हॉऊन तंतूंर्ये अ‘ळुक'वन होते, मनुष्याच्या शरळोरांतळील तंतु १२६।१२७ 
थंशळावर आकुंचन पावतो व तितक्या उष्णतेवर तो गरतो'दी. तसँच मेदूर्वे व 
तंतूचें पोषण करणारी जी मूघव्रज्बुगभैनल्ऽरूपळी लषीका, तो शरीराच्या इतर 
भागांतील लसळीकैहून निराळी आहे. हो अत्यंत पप्तळ असून तोंत रकाप्नयाणें 
कांहीं खँनिज क्षार असून, औंजसद्र्व्य, व[जसार व साखर असते. यांत नेहृगळी- 
ष्व्या स्थितीत कळोलाँन नसतो. याशिवाय यांत पलाशक्षार असतात.
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मांजरांचे र्मेदूवर १०६ दिवस केलेल्या प्नथीगप्वै कोंप्टक- 
र्दोकडा 

किती दिवस प[फ्[[ घन प… स्फुर रकाचीं स्थिति तंतूंनळो स्थिति 
९ 

दाथ- 
निरळोगौस्थिति ६५-१ ३४-९ १-१ ’ कळोलीन माय: निरोगी व उत्तेजन 
१ ते ३ दिवस ६४०५ ३५-५ …. नाही. प[वण[रा 

× उत्तेजनाद्दि [कया तंव. 
४ ते ६ ,, ६९‘३ ३०'७ ॰॰९ }फांलँ ‘न्ग्’ जांल्ल{ क्रुजण्यास आ'रम. 

८ ,, ६८-२ ६१-८ ॰॰५ ,, क्रुजण्याचपुंर्शिया 
१० ,, ७॰॰७ २९.३ ॰॰३ ,, प्रयागान 
१३ ,, ७१-३ २८’७ ०‘२ ,, समजते. 

ल्ल५ते२" ” ७२‘१ २७" सूक्ष्म ळोळींनर्वे प्रयाण दुहुंग्प्ळुप्उटुंत्तिमुं’ 
२९ ” ७२५ २७-५ '… कपो द्रु ह हूंराहुंग् 

शांषण सुरू हात, 
४४ ,, ७२’६ २७ ४ … कोंडीत नसतो शोषणा'वळी किया संपते. 

… तंतुचीं फिरून उत्पत्ति. १॰॰।१॰ ६-२ -८ …. { ^ × 
६” ६ ३३ ” [कया सुरत हातात. 

आतां तंतूवर होणारे जें वेवुत परिणाम त्यांचा विचार करूं. तेव्हां तंतूंपधून 

न्नियुतप्रयाइ वहात असतो, तेव्हां ल्या तंतूंपघ्पें चेतना उत्पन्न होऊन र्तातव वेग 
उत्पन्न होतो; व यामुळे तंतूस शवऱ्ळी लागलेला जो स्नायु त्यावै आकुंचन होते. 
जेंव्हां जेव्र्दा विट्ळुग्तूप्रयाहृ संपतो, तेंव्हांद्दी स्नायूवे आकुंचन होते, तेव्हां वियुतू- 
प्नबाइ तंत्रूमधृज्ञ वहात असतो, तेव्हां स्नायु स्वस्थ असतो; जेव्हां प्रवाह 
तंतूमधून वहात असतो तेव्हां तंतुगघ्थें बे फेरफार होतात-मग ते विद्युतसर्बघी 
असोत किया तंवूचें उत्तेजन असो,-त्यास नियुत्पळिरणाग असें म्हणतात. 

हें जास्त स्पष्ट कळाम्याकरतो प्रथम घिधुतूसबंपीं सामान्य माहिती पाहिजे. 
कोंणट्याहृळी प्नकारान' विंयुतू उत्पन्न केली तरी तिघे दोन प्रकार आहेत. एक घन… 

निघुतूव दुसरी ऋणविवुतू; विद्युतू कायैकारळो करण्याकरिता या दोन्ही वियुतू 
एकत्र व्र्शव्या लागतात. खरा प्रकार असा असतो कॉँ, निजेना प्रनाइ एका 

माजूते येऊन दुसऱ्या वानूते निघून जातो. हो दोन्ही टोंकँ जर जुळर्दी नाहोत,
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तर प्रवाह वाळू होत नाहीं, व निग्रुतूंकामैं घडत नाहीं. घनवियुतू म्हणते वीज 
येते तो बाजू व ऋगनिद्रुग्तूं ह्मणजे ता जिकट्टन जाते ती वाळू. आतां विद्रुग्तूवा 

यारणाम तंतूवर काय घडता ते याहूं. 

तंतूव्या मध्यावर विपुंतचीं दोन्ही टॉकें लाबिलाँ व तंतु दोन्ही बाजूस कांही 
निराळा सोडला तर किंवा आणखी दोन्ही टोंकॉंस दोन निराळ्या विजेच्या पेट्या 
लानिल्या तर, नितेवा प्रवाह एका टोंकाकडूंन दुसऱ्या टोकाकडे जातो. असा 
प्रवाह सतत वाळू राहिला तर ऋण टोकाकडे घन टोंकापँक्षां चेतना च वहन… 
शक्ति जास्त असते. तेव्र्श प्रवाह बंद होतो, तेव्हां या किया घन टोकाकडे फार 
थोड्या वेळ वाढतात व ऋण टोकाकडे कमी होतात. नियुत्प्रवाहप्'वा जसा जोर 
असेल तते यांत अतर पडते. हे निपुंतूवै फेरफार कचचयुत्ता तंतूंसधपें नजरेस 
पॅतात. कवचरहित संदूपष्टयें द्दे फेरफार नजरेस येत नाहोत. रासायनिक उत्तेज- 
नाते किंवा प[=याचे पेंच तंतूवर सोडल्यास असेच फेरफार नजरेस येतात. प्रवा- 

द्दावा वेग जोरावा असल्यास तंतूस क॰प येतो. 
रे सवेसाधारण नियम स्नायूसही लागू पडतात. नितेगो [‘हेथतोंत स्नायूदें 

भाकुंक्त तंवूमुटॅठेंच होते. तंतु जर नाहळोसा केला तर स्नाथूते आकु’चन स[व॰ 
काश होते. पण होते. स्नायपघ्में ते तंतूंवे गुच्छ असतात, द्यांमुळें निबेवा 
पक्का दित्यावराचर स्नायूर्वे ॰`आकुंवन हप्ते यावतन गतितंनृमुळें स्नायूर्वे 
आकुंचन होते; गतितंतु जर क्रुजला व त्याचा शक्ति नाहॅप्शी आलो तर 
स्नायूंचा शक्ति कसा होऊं लागते व स्नायूच प[षण कमी होऊ' लागते. कारण 
मजातंतुच पोषणाचळी व्यवस्था करतात, यामुळे स्नायु शुष्क होऊ’ लागतात व 

त्यांची आकुंचनाचीं शक्ति कमी होते. यामुर्ढे नितेवा एक पक्का दिला तरळी त्या 

स्नायूयें आकुंचन होत नाहो. परंतु जर त्याचेवर [’वेघुत्प्रवाहृ सतत सोडला तर 
निरेंप्गी स्थितोपेंक्षांहळी ल्या स्नायूदें आकुंचन लवकर होते. निरोगी स्थिनोंत स्वावूवें 
आकुंचन ऋण [’वेवुतच्या टोंकळाकडॅच फक्त होते, परंतु वरच्या स्थिर्तीत दोन्हळी 
टोंकॉकडे होते. 

याचा खरा उपयोग रें[गनिश्वय करण्यास हें[ते[. चेव्हो तंतु अशक्त असतो, 
तेव्हां फार जोराने थक्क द्यावे तेव्हां त्याच्या किया चालू होतात. वेब्दां तंतु 
मेतेला किंवा तुठतेला असतो, तेव्हां तंतूस [’केतीहो वोराचे थवरेंऽ दिवे; तरी
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तो उत्तेजन पावत नाहीं. एखाद्यास अघीगवायु आला तर हा विकार मेंदूऱ्य्या 
निवाडामुळें झाला का पृष्ठवशरज्जूमुळें झाला किंवा रतर' मजातेतु निवडल्या. 
मुळे झाला हें नियुतूच्या प्रयोंगप्मुळें समजते. ह[ विकार मेंदूच्या विघाडामुळें 

असेल तर घूष्टवशरऱ्'जूशीं स्नायूवा सर्वच कायम असल्यामुळे व तो रज्जुच 

स्नायूंच्या पोषणाचळी तजवीज करळीत असल्यामुळे स्नायूचळो व दुसऱ्या तंतुचीं 
आकुंचनाचळी शक्ति नष्ट होत नाहो. परंतु पुष्ठर्वंशरज्जूमुळें किंवा दुसऱ्या तंतूमुळें 
हा विकार आल्यास स्नायूर्वे व तंतूर्वे पोषण वह होते. यामुळे तंतु छुनावयास 
लागतात व स्नायू लवकर क्षीण होतात; तंतूचळी उत्तेजनाद्दि शक्ति नष्ट होते. 
दोन्हौ प्रकारच्या विघुतूमुळें यांवै उत्ते नन होत नाही. स्नायूस निवुतवा एकच 
भक्कप् दिल्यास स्नायूवे आकुंचन होत नाहो. परंतु स्नायूकर्डे विंघुतवा सतत 
प्रवाह सोडल्यास वर सांगितल्याप्रमाणे त्याचे लवकर आकुंचन होते. अशा रळीतोंते 
निदान करण्यास तोपें जाते. याचळो निफित्तेसहो मदत होते. घियुतमुळें स्नायूबँ 
कृत्रिम आकुंचन सुत ठेवून मजातंतूस शक्ति येईपर्यंत त्याचे पोषण चालू ठेंवर्तां 
येते. [‘चेकित्तेवा दुसरा प्रकार ह्मणवे तंतूंवै ठिकाणी नुसता ठणका असला तर विंद्रुग्- 
तच्या सारख्या प्रवाहाचे घन [वपुंतचें टॉक लावले असतां तो कमी होतो. 

मज्ज्ञरतंतूवे सजीव परमाणु. 
मज्नातंतूवे सजीव परमाणु गमाँमध्यै असतांना त्यांस फाटे वगैरे फुय्तेहैऽ 

नसतात. परंतु सर्वे ठिकाणच्या सजीव परनाणूंस फाटे फुठतात व त्यांचा 
आकार निरनिराळा बनतो. त्यांच्या आकारावरून त्यांस नांवे दिंल‘ळो आहेत. 

त्यांच्या पुष्कळता फाज्यांपँकळी एक र्लावसा फाटा तंतु बनतो. मरैठया मेंदूंतळीक 
सजीव परमाणूंवा आकार मीठा असतो. 

सटँ मज्नाचकामथ्पें ,सजळीव परमाणुच असून मेर्दूतोल सजीव परमाणूर्वे 

पोषण मज्जाजनक कतेमाघून होते व रारळीरांतळील इतर सजीव परमाणूंपें पोषण 

सघानक कतेते होते. 
हे सजीव परमाणु एकमेकात नुसते गुंतून मज्जात'तु वनतेला आहे. हे सजीव 

परमाणु अगदी ज`[डठेतै नाहोत. ज्याप्रमाणें घातूवे गळोळे एकमेकांस चिकटून 
ठेवले व एकास धक्का किंवा टोंला दिला तर तेवटच्या गोळ्यास पक्का वसतो, 

किंवा तेवटच्या गोळ्यांतन आवाज निघतो, त्याप्रमाणे यांतील सजीव परमाणू-
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पासून लँतु बनठेंला असून हे तंतु अशा रौतळीनें संदेश नेतात. 
मज्जातंलूंवा सर्वे व्यवहळार विजेच्या तारेप्रमाणें आहे. ततेच ज्याप्रमाणें 

…तारेकदे निरनिराळ्या कवेऱ्या असतात, म्हणजे तारेते याव्निलेला कोणत्याही 
ठिकाणचा मजकूर कोणत्याही गांवॉ थेट जात नाहीं, मध्यंतरी निरनिराळ्या 
ठिकाणी थांबून मग ल्या गांनों जातो, तसाच प्रकार येथें आहे. सर्वे शरीरात 
मेदूवा हुकूम अगर्दो स्वतंत तंतुनॅ कोणत्याही जागी जात नाहीं; किंवा शरळीसं' 
तील कोणत्याही ठिकाणची बातमा मदस अगदा स्वतंत्र तंतूते कळत न[ह[. 
जसें-आपल्या हिंदुस्थान देशांत साताऱ् याहून सालापुराकडाल एका तालुक्याच्या 

गांवा केलेली तार साताऱ्याहून पुण्यास जाद्देल; पुण्याहून सोलापुरात जाइल, व 
वोलापुराहून तालुक्याच्या ठिकाणी आहेत. त्याप्रमाणे पायात माशी चावलळी तर 

भ्तथून त[ वातमा पृष्टवेसरज्जूकडे जाइल व तेथून ता [नराळ्या तंतूते मेंदूस 
ऱ्क्तळेछ‘ मग मदूकहूंन त्याच्यावद्दलचा हुकूम गनितंतूंच्या द्वारे पृष्टवेशरज्चूपमँत 
येईंल व तेथून हाताच्या बाजूकडाल पुष्टव'शरज्र्जूताल तंतुद्वारे हुकूम जाऊन 
होतात या मासा उठबिण्याकरतां वापट मारण्यात हुकूम मिळून मग हात हाठेल- 
हे सर्वे काम फारच थोडया वेळांत होते. 

शरीरातील सत्रे तंतु कते गेले आहेत व ते कोणत्या प्रकारचे असून काय 

काम करतात हे तो तंतु तोडून तो क्रुजल्यावर मग याहून ऽरनिते आहे, 
कानाते ऎकतेलळी बातमी मेंदूम कळण्यास ०'१५० तेकद् लागते व डोंळ्यां॰ 

,नीं पाहिलेली वातमी मेंदूस कळण्यास ०'१९५ सेकंद लागते. दोन्ही तंतंचीं 
लांबी जवळ जवळ सारखीच आहे. परंतु डोंळ्पांकडळील बातमी मेंदूप कळण्यास 
उशळीर लागण्याचें कारण डोंळ्याकडील तंतूंच्या रचचेस जास्त सजीव परमाणु 

लागते असावेत. तर जितकै सजीव परमाणु जास्त त्या मानाने बातमी पोचण्यास 
वेळ जास्त लागणार; याव'तन चर गोळ्यावा दृष्टांत दिला तोच स्वरा असावा. 

मेंदूवा भाग द्प्स'त ठेवून घट्ट झाल्यावर त्यावर निळा रंग दिल्यास त्याचे 
ठिकाणी काहीं कण दिसतात. याच्यासर्ववाते कोणी कांहीं कोणी कांहीं कल्पना 
करतात. याच्या मूळ द्र्व्यावद्दल कल्पनाच आहे. यांच्यापासून तंतूस उरसाह येतो 
,अते' कोणी ह्यणतात. मॅदूस अघीगनिकार झाल्यास ह तेथें आढळत न[ह[. ह[ 

फरक दासमें पडतो, का शिराताल काळ्या रकाने पडतो, का मेंदून आतेशय श्रम
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पडल्याने होतो,हें फांहो निप्श्रेत सांगतां येत नाहीं. तेवटॉ असें ठरले कळी, तसे" 
कण नेहमी निरोगी स्थितोंत आढळत नाहाँत. परंतु अत्यंत पोषक पदाथे तेथें 
असतो. कोणत्याही कारणाते तंतु क्रुजावयास लागला तर किंवा कडक तापऱमुले- 

मेदूवर त्याचा वाईट परिणाम पडतो, तेव्दां यांत ह[ फरक पडतो. 
मज्नातंतूंवा चौथा प्रकार जो सहकारळी तंतु, त्याबद्दल माते दिग्दर्शन केले, 

आतां त्याबद्दल थोडा जास्त निवार कडे. हे तंतु सरळीरातांल ज्या कियचिं निय- 
मन करतात त्या कियांवर आपल्या मनाचा तावा यस्किचितू चालत नाहीं. 
ध्रणने शरळीरांतळोल स्वतंत्र स्नावु आपल्यास न कळत शरळोरार्तांल ज्या गोष्टी 

'सम्रख्या न थांबतां व्यवस्थितपणे करतात, त्या स्नायूंते नियमन हे सहकारी 
तंतु करतात. जते॰-हृद्याचीं किया, फुप्फुसांवे पुत्रगणे' यु आकुंचन, आयाशयां- 
तळील अयपचन, आंतड्याची क्रिया, मलमूवद्वारे उबडणें ज्ञाकणें, डोळे उघडणें- 
झाकणें, बुव्युळ लहानमीठें होणें, स्घिराभिसरण, निरनिराळ्या रतोत्याद्क [पळेंर्डार्वी 
कार्मे, गर्मोत्याद्क अवयव “वगैरे यांच्या किंवा. या मज्यार्ध्वतूंमुळें चालतात. 

पुष्टबाँशरज्जूंच्या दोहो वाजूंस ज्या सहकारळी कमळाच्या दोन र[ग[ आहेत, 
त्यांवेंकळी डाव्या बाजूच्या रपिम इडा नाडळी व उजव्या बाजूच्या रांगेंस पिंगळा _ 
नाही ह्मणतात. यांतील कमळांस स्थानपरत्वे व ज्या भागांत यांपासून निघालेले 
तंतु का‘मैं करतात त्या कर्चक्षेत्रर्पिसन निरनिराळी नामें दिल? आहेत. जयें-॰- 
बुहृतू कंठस्य कपळ, लघुकठस्य कमळ. गुयास्थोच्या समोर असलेल्या कमळांस 
मूलाधार कमळ अते ह्मणतात. तसच पळोटांत काम करणाऱ्या कमळास जाव्र 
कमळ असें ह्मणतात. 

या कमळांपांमून तंतु [नदून पृष्टनशरज्जूयामून निवणाऱ्या तंतूंस मिळतातब् 
वा तंतूंन दोन प्रकार आहेत, एक थेततंतु व दुसरा करडा तंतु. श्वेत्प्तंतु कवच. 
युक्त असतो व करडा तंतु कवचरद्दित असतो. 

शरीरात जा दुय्यम कमळें आहेत म्' णून माग साँगितल, त्यांवासून" [नबप्ळं 
लैले तंतु पुढें निरनिराळ्या अवमयांकर्डे जातात, परत येऊन पृष्टव'रारक्कास 
मिळत नाह[त. [तसरा प्रकार जा अळितम कमळें, तीं निरनिराळ्या अवयनांत 
राहून काम करतात, जसें-ह्रदृयर्निरळोल पडदे, भांतज्याबरळील आवऱण, निघू, 

निराळे रतोत्पप्द्क पिंड वगैरे येथे अप्हेत.
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हुड्रु १ [ पुष्टयेरारज्ड्रु. 
‘हे २ इडापिंगला नार्डीतळील कमढें. 

३ दुप्यम कमळें. 
॰॰ ; ४ अतिम कमळें. 

हुंड्रुहुं त्त् ज्याप्रमाणे ष्टष्टवशरज्जूर्शी इडापिंगला नाडोंतोक कम- 
' ळोवा सरेर्बाय आहे, ल्याप्रमाणें मेदूंर्वांल काही तंदूंशो या 

कमळांपनून निबणाऱ्या तंतूंवा सॅर्बंय असून हे बोडतंतु 
मस्तकातोल स्वतंत्र स्नायु व पिंड, पोटांतळील व छार्तींतोल 
कांहळो भाग यांचे नियमन करतात. 

या सर्वे कमळांस व ल्योंवासून निघणाऱ्या तंतूंस सह- 
कारँग् असें न टाणतां स्वर्यसासित असें म्हणाते. कारण 

"‘ यांवर मनाचा त[ब[ मुळीच चालत नाहीं. 
मेंस्मातून किंवा पृष्टवेशरज्ज्म्पांमून निघून स्चतंत स्नायु- 

कहे जाणारे तंतु व स्वेच्छाघीन स्नामूकर्डे जाणारे तंतु 
, यांमध्ये अंतर आहे. स्वतंत्र स्नायूंकडें जाणारे तंतु 
› कवचयुक व ब[रँ[क असतात, तर स्वेच्छाघोन स्नायूं- 

कहैं जाणारे तंतु जाड असतात. स्बतंत स्नायूंकहे जाणारे 
यु तंतु ”मदूपळामूनू किंवा पूष्टवशरज्जूयामून निघाल्यावर मध्ये 

, या स्वयवयासत कमळांकड जातातव मधून दुसर ततु 
’ ड्रुर्णीहुं" निघून मग ते स्वतंत्र स्नायूंकहे जातात; व स्वेच्छाघीन 

"" ’ स्नायूंकर्डे जाणारे तंतु मेदूपामून किंवा पृष्टर्वंसरज्जू- 

पामुन् निघून वेड स्वेच्छाघीन स्नायूंकहे जातात. शिवाय स्वेच्छाघीन 
स्नग्पु व स्वतंस स्नायु यांमघ्में मुख्य फरक म्हणजे स्क्तत्र एनामूष 
जन्ष्ठ दोन तऱ्हेवे तंतु असतात तसे स्तेच्छामीन स्नार्दूस नसतात. स्चतंत स्नार्दूवे 
दोन तंतु परस्पर उलठ कार्ये करतात. हय्णजे एक त्या स्नायूस जास्त काम 

करावयास लावतो व दुसरा त्रास कमी काम करावयास लावतो. जाते:-हृदय. 
याची गति वाढदिणारा तंतु सहकारी कमळ[प[सून निघतो. ब याची गति 
कृषी करुण… तंतु ममैंनिषंत्रक तंतूपट्टमुन, निघतो. तसेंच रक्तवाहिन्या व… 

    ““,/. ”।
…
”
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इतर स्वतंत्र स्नायु नियमित वेळ आकुंचन पावतात च निया‘मेंत वेळ प्रसरण 
पावतात. अशा स्नायूंप वर सांगितल्याप्रमाणे दोन्हळी तऱ्हेवे तंतु असतात स्नायूंबें 

कायै वाढविण्यामघ्यें शरीराची झीज निघून जाते, व त्याने कार्ये कमी करण्या- 
मुळे ’मराराचळी घडणी चालते. हाणून पहिल्या तंतूंस मोडणींकारी तंतु व दुसऱ्या 

तंतूंस घडणोकारळो तंतु अते घ्नणतात. 
असा एक सर्वेसा'यारण नियम [देसतो कीं, मीडणीकारळी तंतु इडामिंगला-नाडळी- 

पासून किंवा सहकारी दुय्यम कमळांपासून निघतात व चडणीकारळी तंतु सहकारी 

दुय्यम कमळांपासून किंवा अतेवासळो कमळांपासून निघतात. 
मूळ मेंदू किंवा पृष्टतेशरज्ज्पासून निघणारे तंतु थोडेच असतात. परंतु ते या 

कमळांस मिळून ल्यांपासून पुष्कळच तंतु निघतात. 

हे सबै या जातीच्या गनितंतूंवद्दल झाले. आतां यांतळील ज्ञानतंतंबद्ल विचार 
आला पाहिजे. आपणांस ज्ञानतंतूंनद्दल जितके ज्ञान असावयास पाहिजे तितके 

स्पष्ट ज्ञान नाहीं. परंतु अनुमवावख्न एवढे कळले आहे कळी, गतितंतू‘ळोक्षां ज्ञान… 

तंतु थोडें आहेत. परंतु त्यांते ज्ञान ह्या अवयवांत न होतां ल्याचैवरोल त्वचेंत 
होते, किंवा दुसरीकडे होते. पोटांतोल दु:ख[चें ज्ञान पोटावरळील त्वर्वेत होते; 
हृदयाच्या दुभ्खामुळें खांयांत कळ निघते, ब`ळेगरे. उष्णता, थें‘ऽळी किंवा पीडा यार्वे 
ज्ञान करून देणारे तंतु अतराबयांत नाहींत. फक्त अत्रमागळीस उष्णता, थंव्ळी कळते. 

याशिवाय ठिकठिकाणी तंर्तुवॉ जाळी आहेत, त्यांस चले ह्मणतात. मनिजव- 

ळच्या भागांतून निघणाऱ्या तंतूंपँकॉं वरवे वार तंतु एकत्र होऊन त्यापासून 

चक बनते, त्यास न्नैवेयक चक हग्णतात. यावे शेजारच्या स्नायूकर्डे येथून गनि- 
तंतु पाठनिले जातात; व तेथून ज्ञानतंतु निघून डोळ्यांच्या मागील भागावल्ळील 
नववा, कावावरॉल त्बवा, मान, छातळीच्या वरचा भाग, खांदें या ठिकाणी पसरले 

आहेत. मनिजवळच्या खालच्या चार तंतूंपासून उरश्चक्र बनते; येथून खांदा, 

छातळीवा भाग व ह[त[क`ढ ज्ञानतंतु जातात; व ह[त[कडे गत्तितंतु जातात. 

पाठीच्या भागांतून निघणाऱ्या तंतूंपासून बनलेल्या चकास पुष्टचक अर्धे ह्मणतात. 

यापासून निघालेले त'तु पोल व छातोवा खालचा भाग येथे काम करतात. कप` 
रेग्या भागांतील पहिल्या वार तंतूंपासून कठोचक बनते. यापासून निघालेले 

तंतु पोठावा जालना भाग, बुवा, गांज्यांवा वाहेरवा माग, गुट्ववे येथें काम



६४ अग्र्योग्ल शप्रींरवितान. 

करतात. कमरँतील `शचटवा तंतु व माकडहाडाकडॉल चार तंतु यांपासून मूल 
चक बनते. यापासून बनणारे तंतु माकडहोड, माज्या, पाय, यांचळी मागची वाचू; 

येथें गेले आहेत. आतां याबद्दलची [वतेष माहिती मेंदूव षुष्टवेशरज्जूवे माद्दि 
\भ्षि 

तीच वळा पुढें ळिहूं. 

 



वप्द्दिनींराहेत पिंड- 

ऱ्ड्रु'शरारांत निरनिराळ्या ठिकाणी निरनिराळे पिंड आहेत; त्यांमध्पें राश्याग्रु 

उपयोगी असे निरनिराळे रस उत्पन्न होतात. यांत उस्पन्न होणाऱ्या रस[स वाहून 
देण्याकरता फांहोस स्वतंत्र नळ आहेत, परंतु फांहळोस असें स्वत'त नळ नाहाँत. 
यक्रुतांत उत्पन्न होणाऱ्या पिंतास वाहून नेण्याकरर्तां नळ आहे. परंतु प्ढीहेस 
असा नळ नाही. प्लळीहेसारखें ते पिंड शर^[र[त आजपयैत सांपडले आहेत स्यांर्बी 

रचना व कार्ये याबद्दल येथे निवार करूं. 

या जातळोवै ते पिंड आहेत त्यांना ल्यिरामिसरणायों संबंध आहे; म्हणते 
या पिंडांतून ते रस निघतात ते रकांत मिंसळतात- या जातळीचे पिंड घ्नणजे 
( १ ) लसीका पिंड, (ऱ्`` ) ष्ठीद्द्य, ( ३ ) ज्ञत्रुस्’प पिंड, (४ ) क'ठस्’य पिंड, ( ५) 
मूत्रपिंडोंपारैस्थ पिंड, (६ ) मस्तिष्कवाते पिंड, (७ ) शोवैरथ पिंड, ( ८ ) कंठ… 
थमनोवर्लि पिंड व ( ९ ) गुवास्थिवर्लि पिंड हे होत. ज्या पिंड[स स्वतंत वाहिनी 
असते, त्यांतून कसल्या प्रकारचा रस वाहतो, यावे ज्ञान होण्यास अडचण पडत 

नाहीं. परॅतु या वरील पिंडांस वाहिनी नसल्यामुळे या पिंडात उत्पन्न होणाऱ्या 

रसाचा उपयोग काय आहे हे पुष्कळ दिवस कळलेच नाहीं. हे पिंड उगीच आहेस 
असें वाटते. परंतु पुढें पुष्कळ दिवसांच्या प्रयोपावङन अते ठरले कॉं, या पिंर्डात 
रस उत्पन्न होऊन ते सिरांमधृन किंवा लसळीकावाहिंनींपघून बाहेर पडतात. यकृत; 

वगैरे पिंडांस वाहिनी असून या वाद्दिनींतून जरा पित्त बाहेर येते, तरळी चरळील 

वादिंनोंरद्दित पिंर्डाप्रमाणें या यकृतांतील रस शिरेतून च लसळीकावाद्दिनींदून शोपते 

जातात. या वरील पिंढपिंकॉं काँहो पिंर्दाताल रस शरीरास इतका उपयोगी आहे 

की, हें पिंड काढून टाकल्यास शरळोर मरते. परंतु यांवेकीं काहीं पिंड असे आहेंतु 

की, ते काढून टाकल्यास शरीरास फॉंहो निकार होत नाहीं. यावरून या पिंडांबो 

उपयुक्तता कमी असावी किंवा या पिंडचिं काम दुसरा एखादा पिंड करीत . 

असावा, असा तर्क आहे. शिवाय यांतील रस त्तिसंतळोल र‘क्रामधून किंवा लस्रोकँ‘ 

तूच येत असल्यामुळे हे रस स्चतंतपणें पाहण्यास किंवा प्रयोग करण्यास स[पडत 

नारात. यामुते या…‘रणंचळो कार्ये काय आहेत तें सांग्प्तां येत नाझी परंतु शरीर 
५ 
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हें एखाद्या यंत्राप्रमाणें असल्यामुळे, र्यत्रांतोल एखादा भाग मोंडल्यास सवे र्यत्र 
नादुव्स्त होते त्याप्रमाणे“, शरिरातील एखादा पिंड कळ्यास शरिंराचळो किया 

बिघडते. याबसन या पिंडांते कार्ये कळण्पास कांहळो मदत होते; यापेक्षां जास्त 

सायन नाहीं. शिवाय हे पिंड शरिरात उपयोगी असें निराळे रस उत्पन्न करतात, 

_ किंवा श[॰रर[त”[ह्र त्याज्य भाग वाहेर कढून टाकण्याचें हें एक साघन आहे,हेंह`[ 

क्तळण्यात साधन नाही. एखादा पिंड काढून टाकल्यामुले शरिराचीं क्रिया निघ- 

, ङलो तर ह[ बिघाड शरिरात उपयोगी असा एखादा रस उत्पन्न होण्याचें बंद 

झाल्यामुळे झाला, किंवा शरिरांत’प्ल त्याज्य भाग बाहेर काढून टाकण्यादें या 

[पेंर्डामार्फेत होणारे काम बंद झाल्यामुळे झाला, हे क्रॉहो सांगतां येत नाहो. 
याहून तिसरा एक जास्त ल्म्हप्णपणावा माते आहे की, कदाचित या [पर्डात 
दोन्ही क्रिया चालत असतळील [ अतो. याहळो पिंर्डाचळी माहिती खालील प्रका- 

रांनों मिळविला. 
, पिंड काढून टाकून मग शरिरात काय फेरफार होतात हे पाहणें. 

२ पिंडास विकार झाला असतां शरिरात काय भावना होतात त्या पाहर्णे. 

_ ३ पिंड कापून काढून तातेपणी त्यावा अर्क काढून तो रकांत टोंचून घालून 
"द्यावा पा’रेणाम पाहणें. 

४ पिंड काढून टाकून ल्याचेऎचर्जी दुसऱ्या प्राण्यांर्तांल हळाच पिंड काढून त्याचे 
जागी बसपिंर्णे व त्याचा परिणाम पाहणे. 

लसीकापिंड हे या जातळोबैच वाद्दिनींरा’हेत पिंड आहेत. यांतळील रस शिरे- 
तील रत्ताऱ्मधून अथवा लमीकाद्मा‘हेनींमधून जातो. याचे वर्णन पुढें येणार आहे. 

हा पिंड काढून टाकल्यास मनुष्यास कांहो विकार होत नाही; कारण शरिरात 

, या प्रकारचे पुष्कळ पिंड आहेत. ते पिंड यानें काम करतात. यांतव्ल रसापासून 
रत्तांतळोल एका प्रकारचे थेतकण बनतात. , › 

क्कीइप्. .- “_ 
, या जातोवैकॉं प्लळीहो हा सच’प्त मीठा पिंड आहे. ह[ आमाशयाच्या डाव्या 
वाजून व आमाशय व जोवर-पडत यांचेमध्पें आहे. याचा आकार प्रत्येक मनु- 

“ प्यांत सारखा नसतो. [हेवा रंग गडद लाल आहे. हिच्यावर रसत्ववेचे वेष्टग 
आहे. हे वेष्टण आमाशयाव'राल रसत्चवेच्या आचरणात लागून आहे. या वेष्टयावे
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आंतलै पांजूस दुसरे एक याचँ 
स्वतऱ्'नॅ तंतुमय टोपण आहे. 
हें टोपण निनपट्टयाचें स्ना- 

यूंवे व पोत तंतूंवै आहे. या 
टोपणापासून निनपट्टयाले ला 

,वृंहेंव पट्टे आंत पसरलेले आहेत. 
॰ ',` हे पट्टे अ[तमघ्द्ध[ सर्वे बाजूस 

’ पसख्न अ[त^[ल जी खरी 

प्लीहा तिला आघार देतात. 

खरळी प्लळीहोद्यणते प्लींहेते 
काथें‘ करणारे होदेंय होय. तळी 
वर सांगितलेले जे तंतूंच्या 

पट्टयचिं जाले त्याच्या आंत 
मधून मधून असून तो स- 

जीव परमाण्'यूवो बनलेलळी आहे. 

हिचा रंग तांबडा लाल अस-   ८६ तो, या पट्टयाच्या जाळ्यांत 
क्रुव्पान्री प्लौहा, मोठाले सत्रीच परमाणुच अस- 

१ वॅष्टण २ तंतुमय टोपण तात. या जाळ्यात कांहीं रते- 
३ श्वेततंतुजनक कण ४ लसळोका कला दार कण असतात. हेकण 

लसळीकाकर्णासारऐव वतन [देत- 
, तात व त्यांचे ठिकाणी स्वये‘ 

त्रेस्ति हालचाल दिसते. दुसरे रचांतोल रक्तकण दिसतात. शिवाय दुसरे र्मोटाले 
तांबडे रत्ताकणासारस्वे कण असतात. हिला वतन ज्या खांवा असतात, _ल्यांदून 
‘थमन्याव शिरा जातात व येतात. ष्ठीदेंतळील घमनळी आतल्या बप्बूते वद्येळी 

अशी शिरते; एकदम आंत जात नाहीं; अ[त जातां जातां घमनळीला फाटे फुठ- 
तप्त-हे फाटे जोपर्यंत तंतुमय पट्टयांतून [‘हेडत असतात, तोपयहेंत रयांवर ततूंनें 
ऱ्आवरण असते पुढें या वाहिन्यांवर लपोकाकलेचें आवरण असते; यात पुढें
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कैशवाद्दिन्या फुटतात व ल्या अ[त‘[ल सळोहेच्या जाळयांत [हेडवल्पा आहेत. 

अशा उघडया [रेत’नि शिरांसहो आरंभ होतो. पुढें या शिरा तंतुमय पट्टपांवून 
जाऊन पुढें त्यांची एक र्शार बनते. या योजतेमुळें होहेतौल जे निरनिराळे कण 
ते रत्तांत सहज मिंसळतात. 

ष्ठीदा कापल्यावर [हेच्यामघ्में नुसत्या डकुंळ्यांनों लहान, वाटॅळिळ पांढरे ठिपके 
मधून मधून दिसतात. ह्यांचा आकार एका इंचाच्या ३ ते ६० व्या हिंरेंयाएवढा 
असतो. यांस श्वेततंतुननक कण घ्नणतात. हे कण लहान घमनळीच्या आवरणावर 
बसावेलले असतात. हे कण वर वर्णन केल्याप्रमाणे घमनळोवर जे लमीकाकलेर्चे 
आवरण असते, त्याच्या फाजील वाढ’नि उत्पन्न होतात. या कर्णामथ्ये फेशवाळिहूं- 
न्यांनों जाळी आहेत. 

ट्टोहप् शरळीर[त खालळोल काये’ करते:- 
( १ ) लसीकापिंडाप्रमाणे रत्ताप्मघील र्श्वतकण बनवितात. कारण ष्ठीहेंपामून 

वाहेर जाणाऱ्या शिरेंत श्वेतकण पुष्कळ आढळतात. तेव्हां शरळोर पांढरे फउ- 

फांटेत होते व रकांतांल रक्तकण कमी होतात, तेव्दां रकांतनृल श्वेतकण पुष्कळ 
वाहतात. या वेळीं पुं‘ह! वाढते व यांतोंल श्वेततंतुज्ञनक कण वाढतात. येथें तयार 
होऊन जाणारे श्वेतकण लमीकावाव्हेन्यांतून वाहेर जातात. प्लॅ[ह[ जर काढून 
टाकिलळी तर मनुष्य मरत नाहीं, परंतु शरीरातील दुसरे लसोकापिंड वाढतात. 
सळीहेस नियुतते उत्तेजित केल्यास त्यांतून येणाऱ्या लमीरैकत श्वेतकण वाढतात. 

( २ ) काही प्राण्यांमध्ये ष्ठीहेत रक्तकण उत्पन्न होतात. या प्राण्यांमध्ये अ- 
म्हथाताल र्तांवडघा मज्जेंप्रमाणें सजाव परमाणु स्रोहेत सापडतात. या पाण्याचा 
होरा काढून टाकिलळी तर तांबडी मज्जा वाढते. ‘ 

( ३ )रकांतील तांबडे कर्णांच जी[वतकायै तंपून ते नि’शक्त माल्यावर 
ये” येतात व स्यांचे सप[तर` होते. कारण ष्ठीहेताल तांबडया भागांत अशा प्रकार' 
चे रक्तकण आढळतात, व ते निरनिराळ्या अवस्थेत आढळतात; काहोवा कुज- 

ण्वाचो किया पूण झालेला असते तर कांहीं कर्णांच्या क्रुजण्याच्या क्रियेस 
आरंभ” आलेला असतो; व्या वेळेस हो किंवा जोराने सुरू होते, तेव्हां यकृता-ऱ् 
प्रमागें येते तोहकण स[पडत[त. 

(४ ) यारा नत्रप्रघान पदामचिं पूथकरण करुन विरेपिंकसन मूत्रारऱ्ल मनदिते,
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("-. ) या प्रत्यक्ष ळियेळिशवाय 'ढीहा हळी क"ष्टगत स्घिरानिसरणास मदत 
करते. ल्धिरामिसराणार्शी इवा सबँघब्लूळी आहे. कारण आमाशयांत अन्नपचन 
चालू असतांना हो लहान होते व ते संपल्यावर ही मोठी होते. यावल्न प्लॅ‘हळा 
म्हणजे रक्त[च[ एक प्रकारचा सांटाच आहे, व तो यकुंताकरतां किंवा निदान 

आमाशयाकरतां सांठा आहे.हे काहा कमी मद्र ह्वा'र्वे काम नव्हे ज्या वेळीं 
[हेच आकुंचन होते, त्या वेळा [हेच्यांतून रक्त ड्रपाठयाते बाहेर ज[’.['. मीर एमष्टयें 
बे स्नायूवे पट्टे व टोपण आहे, त्यांमुळेंष्त् <, हेते आकुंचन व प्रसरण चालते. हे 
आकुंचन-प्रसरण कयाते एकेक मिनिटाते होते, असें आढळून आले आहे. 
[हच्याचर श्चासाच्ठ्ठासाचाहळी पारणाम घडता. मीहेचे नियमन करणार तंतु छाती- 
च्या भागांत [ल पृष्टवशरग्जपामून निघतात, ते येथून निघून सहकारी कमलाकडें 

जातात व तेथून सळीहेकडे जातात. 
शरीरात असें कांहीं पिंड आहेत को, ते ष्ठीहेबें व लसोकापिंडांते कायै 

करतात. लसीकापिंडांपासून हे निराळे ओळखता येतात. कारण या पिंडांवा र’म्ळा 
तांबडा असतो. यावे दोन प्रकार आहेत. ज्यांत नुसते रक्त असते त्यात रंजक 

ग्पड म्हणतात. ष्ठी’ दांहेळा या जातीवा माठा पिंड आहे ज्या पिंडात रक्त व 
लसाका असते त्यात लसीकारंजक [प'ड असें ह्यणतात. 

जत्रुस्थ पिंड 
हा [पड छातळीमध्पें गळयाच्या खालच्या बाजूस असतो. हा जन्मत: च फार 

माठाअसतो- पुढें हा लहान होत होत तल्णपणी अगट्ळो न[ह[स[ हातो. याच्या 
ऐबजा शरारात येदोघरा कला व संघानक कला उत्पन्न होते, असें पूया मत 
होते. आतां असें ह्मणतात की, हा पिंड बरेच दिवस राहतो; इतकेच नव्हे तर 
यावा कांहीं अश मरेपर्थंतहृळी असतो. 

॰ या पिंर्डावर तंतुमय टोपण असून याचे पट्टे इतके… अ[तपयत गेले आहेत 
का, व्यामुळ आतील मूळद्र्व्याचे पुष्कळ तुकडे पडतात. या तंतुमय टोपणाच्या 
’थांत येदोघरा कला व लसीका कला असून त्याचे आंत आवरणकलेपासून 
चनल्ट्रेले कण आहेत. 

या पिडाच्या कायावैद्दल निश्चित ज्ञान नाही. याचे आंत लसीका कला आहे. 
तेय्ह [ इतर ठिकाणच्या लसाका कलेप्रमाणे येथे रकांतळोल` श्वतकण बनत असावे,
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असें जो व्रते, तोच दुसरा एकञण ह्मणतो कळी, ही खरी लतौकप् कला नव्हे. 
ज्या प्र[ण्र्यांत हा पिंड जन्मभर असतो ते प्राणी सर्व [हेवाळामर निनतात, व’ 
ही द्दिवाळयाची वेळ जवळ येत च[लल^[ असतां हा [’पॅड मोठा होऊन यांत‘ 
वसा सांचते. ही वसा या प्रप्णांना सर्वे [हेपांळानर उष्णता कायम राख’ 

ण्यास उपथेप्गीं पडते. एका तेङकाचा हा पिंड काढून टाकला, तेव्हां व्याचळी 
स्वायुचो शक्ति कमों होऊन व्यास अपाँगनिकार झाला, व धेवटंळो तो मेला. 
पुढें हा प्रयोग दुसऱ्या वेंडफानर व दुसऱ्या सस्तन पाण्यावर केला. परंतु आला 
अधीन वगैरे झाते नाही. याचा अर्क काढून जर तो टोंचुन यातला, तर थाप' 
नोंर्तांल रकाना दान कमी होतो, व हृद्यानो क्रिया वाढते. पर'तु बहुतेक [‘पेंडां‘ 
तांल अक्रौंच्या टोचण्यानें रकानर असाच पप्’र`ण[म घडतो. शैवटों एका विंद्वानाठें 
सांगितहैंऽ कीं, या पिंबाचा गभौव्पांद्क अवययार्शी संबंध आहे. त्यास आधार 
असा कीं, जर नृपण काढून टाकहैंध् तर हा पिंड लवकर क्षीण होत नाहीं व हा 
पिंड काढून टाकला तर वूपणाचळो वाढ लवकर होते. 

र्फव्स्थ पिंड, 
हा पिंड गळ्यामष्टर्थे आहे. याच्या दोन पेंशळी आहेत. या दोन पेशी गळयांतळील 

वायुमामाँच्या वोहीं बाजूस आहेत. या दोन पेशी तिसऱ्या एका लहान पेंशीते 
जोडलेल्या आहेत. यांत र्केशनम‘हेन्पांचीं जाळी'च्या आळी आहेत. प्रत्येक सनु॰ 
णांत [हेवा आकार कमौजाह्तौ असतो. या पिंडानर बौदूवुद् कलेर्वे टोपण आहे. 
या टोंपणापामून तंतुमय असे निरनिराळे पट्टे आंत चौहाकडें गेले असून या पट्टप[॰ 
नीं यांतील मुख्य भाग वेष्टिला आहे. 

आतील मुख्य द्रव्य हाणजे नाटोळ्या अशा निरनिराळ्या आकाराच्या पेशी 
असून त्या पेंर्शीनर पातळ चकचकित असें आवरण आहे व ह्या आनरर्णांत 
फिरून लहान लहान तिकोंनों र्मयि आहेत. या पेंशॉमघ्में सरसासारखा चफां‘ 
कणप्रळा एक पदाथे आहे. हा पदाभै औंज्ञस असून तो वयाप्रमाणें वाढतो. 
मघोल जे तंतुं'चे पट्टे आहेत, शांत कैरावाद्दिन्यांचीं जाळीं न लर्साकल्लाद्दिन्या 
आहेत व रक्त वाहिन्यांबयोंनर मजातंतु आहेत. यांतील पेशीमध्में पिवळ्या" 

सरग्राप्रमाणें चकचकित पदार्यांशिंवाय, र'कांर्तांल श्वेतकण, आवरणकला क 
ऱ'कांतील रक्तकणहीं आहेत. या रक्तकगांते येथें व्पांतर होत असते.
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या पिंडप्ते कारै निश्वयात्म्रक सांगतां येत नाही'. परंतु हा एक महत्वाचा 
पिंड असावा. असा जर हा पिंड काढून टाकला किंवा यास विकार आला, तर 

रारळीराचें स्वास्थ्य बिघडते. यांतील प्तिरांतून किंवा लसोंकप्वळादिन्पांतून आतील 

चकचकित पदार्थ बाहेर जात असावा. कारण तो चकचफित पदार्थ लसोंकप्- 
नण्‘हेनोंत सांपडतो. या पिंडास विकार झाल्यास मनुष्यास सप्यारण वेड ळागदें; 
तसँच मनास र्मद्द्त्व येते; शरीर जड होते; अनयवास कँप येतो; टोंचल्या' 

- सारखी पळोहा होते; शरॉगंतांल उपत्नवैचो वाढ होते; मेद वाढतो; केस मप्म् 
तात; हात खररनरळीत होतात; शरिंरास आपला तोल समाळतां येत नाहीं आणि 

काही अशाच प्रकारचे होते. हा पिंड कादून टाकल्यास अशाच भावना होतात. 

या पिंडापामून काढतेल्या अकड्रेत अद्' फार असतो. ' चांगल्या मनुष्यास यांतळोल 

अर्क टोचून घातल्यास रक्त[च[ दान कमी होतो. परंतु ज्या मनुष्पांतोल हा 
पिंड काढला आहे त्या मनुष्यास यांतील अर्क टोंचल्यास हृद्यावी किया वाढते 
व रकाया दान वाढतो. चांगल्या मनुष्याने ठिकाणी या अकाँते नत्रसवंर्पो 
रासायनिक फेरफार जास्त होतात. 

कंव्रथ लघुपिंड 

हे पिंड कव्त्प पिंडाजवळ किंवा कव्त्थ पिंडामघ्मेंन आहेत. यांचे चार 
पेशी आहेत. या पेंसींत वहुक्रौंणीं सबोन परमाणूंवै लसिडे समूदृ असून यांच्या' 
तर स’घानक कठेचें वेष्टण आहे. यांत रक्तवाहिन्या पुष्व्ल आहेत. कोणी ह्मण. 
तात की, हे पिंड कंठत्थ पिं-र्डापेंक्षां जास्त उपयोगी असून कंठत्थ पिंडांच्या 
नाथामुळें उत्पन्न होणाऱ्या बऱ्याच भावना याच्याच नाशांमुळें होतात. दुसरे मत 
॰-कं5रथ पिंर्डापांसून जो रस निघतो ह्याची रासायनिक फेरफारांस मदत होते द 

या पिंद्मपासून निघणाऱ्या रयाचें कार्ये मज्न्नाततूंतर होते. या पिंडांत अत्झु नसतो 
न यांत उत्त्पन्न होणारा रस गांतळील शिरांमघून किंवा लसळोफायाद्दिन्पांतृन जातो 

कॉं नाहीं याबद्दलही शंका आहे. हा रस जर बाहेर जात नसेल तर यावें काम _ 
ष्ठाठर्ले ह्मणजे शरळीरांत दुसरीकडे उत्पन्न हॉणाऱ्या विषारी द्र्व्याचा नाश करणें 
हे असप्र्वे. हे पिंड लावून टाकल्याते ते विष शरीरात सांचते. त्यामुळे शरीरास 
मरण येत असप्वें, अते अनुमान आहे.
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मूप्रर्पिडोंपप्रेस्थ पिंड- 
पुष्टबेशऱज्जूव्या दोन वार्जूस दोन मृत्रपिंड आहेत; या प्रझेंक पिंडप्नर एकेक 

[‘तेर्कोनळि आकाराचा "पिंड 
आहे, ते हे पिंड होत. या- 
च्यानरहृळी एक सँघानककठेंर्वे 

टोपण आहे, या टोंपणांपासून 

पट्टे निघून ल्या पक्योंनों तो - 
पिंड वेप्’ष्टेला आहे. याच्या 

आतील भागाचे दोन प्रकार 
आहेत. नरळील माग टणक 
असून आतील माग मऊ व 

काळ्या रंगाचा आहे… 
वरील टणक भागांत रवं- 

बाप्रयाणें सजीव परयाणूंवै 
समूह असून, त्यांतील हे 
सजीव परमाणु बहुकोंणीं 
आहेत व यांत वसेवै कण 
आहेत. रक्तवाहिन्या तंतुमय 

भागांत पसरल्या आहेत. 

  

मूत्रसवेघी इंद्रियें. याच्या आंत तो काळा व 
१ मूत्रपिंडोंपारॅस्थ पिंड, मऊ भाग आहे. त्यांत तंत्'यू- 
२ मूतपिंड. चें[ जाळी असून, त्यांत मनून 

३ पळोग्रंतील मुख्या धमनी. मधून सजीव परमाणु, रक्त- 
४ मूत्ननळिकळा॰ वाहिन्या व पुष्ऋळ मज्जातंतु 
५ मूत्राशय किंवा नरित. आहेत. या सजीव परमम्णूंस 

॰ फांद्या फुउतेल्या आहेत; व यांत पसप् नाही. 

या सजीक्भ्परमाणूत ज द्र्व्य आहे आते ठिकाणी पृथक्करण करण्यार्चे सामर्थ्य 
आहे. यास फामाजिन ह्मणतात. दुसरँट्वळो एक द्रव्य यांत आहे.
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हे पिंड शरीरास अत्यंत उपयोगी आहेत. हा शोध औंडेसनपद्दिवाते सन 
१८५५ व लावला. यानंतरच्या शोघांनरून अते ठरले की, हे पिंड काढून 
टाकले तर द्नायूचळो शक्ति क्षीण होते. रक्तवाहिन्या दिल्या पडतात, मजालेलूंचीं 
शक्ति क्षीण होते व त्वचेचा रंग बदलतो. हे येतटचे' लक्षण यांत होतेच असा 
नियम नाहीं. हे पिंड काढल्याने किंवा यांचा अ-है ट`1चल्यावै ल्वायूंचळी शक्ति 
मुख्यत्र्वेकरून नाहींसी होते. हा अर्क टळोचण्याते स्वेच्छाघीन रनायूबी शक्ति वाढते; 
स्वतंत्र रनप्यूवर असाच परिणाम होतो; लहान घमन्गांचें आकुंचन झाल्यामुळे 
थामघळोल रक्त[च[ दान वाढतो. अकाँचा वाण्‘हेनांबर हा प्नझ्याक्ष परिणाम घडतौ. 
अकड्रेतील ज्या रासायनिक द्र्व्याचा परिणाम घडतो, त्या द्र्व्यास अट्रेनलाईंन 
ह्मणतात. हेंद्व्म अगदी मधल्या भागांत असते. हें द्र्ब्प येथें नसते तेव्दां वरळोल 
लक्षर्णानों युक्त असा रेंण्ग होतो. या रें[ग[स अँडळोसन्स तेग ह्मणतात. 

यावरून असें दिसते कळी, या [”पंर्डात उत्पन्न होणारे द्र्व्प ह्नप्र्मूपघ्यें जाते, व 
लामुळें स्नायूंपच्में जोर उत्पन्न होतो. हे पिंड कऱ्दून टाकठें किंवा विकृत आहे 
असतां त्यांतील रस रवायूंस न मिळाल्यामुळे वर [ट्रॅलळीं’ लक्षणें होतात. याच्या 

पुढील कालात हेच सिद्धांत कायम राहृतात कीं नाहीं, हे तांपतां येत नाहीं. 
अनुमयाव्ह्मन एड्ढें मात्र व्रते आहे कीं, अइळोसनच्या रळोयानर या र्मिहाँतील 

अकँ रामबाण औषध आहे. हा अट्टेनलाहेनचा शोध फ र महृत्वाचा आहे. कारण 
हान रक्तवाद्दिन्यांनर त्याचा परिणाम इतका मजेदार होतो कॉं, हे. अर्क पाणी 

घालून बराच पातळ करून वतन लावल्यास सून न रक्तपवाहृ लगेच थांनतो. 

'या [‘पेंडाच्या मध्यमागॉ टणक भाग असून यांत वहेवै कण असतात हाणून 

सांगितले, पर’तु द्यांवा काय उपयोग असावा हे सापतग्' येत नाहीं. कोणी 

म्हणतात, वरील टॅग्ट्रेनलाईंन'सत्व तयार करण्यात यावा कांहीं उम्याँप र्दात 
असावा. दुसरे एकजण म्हृणतात-प्रजोत्पळादृक होदेंयास यावा कांहीं उपयोग 
होतो. परंतु हे सर्वे तर्क आहेत. यांस प्रअक्ष आथ र कांहीं नाहीं. परंतु यामध्ये 
'नयेते कांहीं प्रकग्रवे गोलक आढळतात. यावरून याचे ठिकाणी वतेसन’यीं रासा- 
यनिक फेरफार करण्याचें सामथ्यै असावे अते अनुमान करण्यास हरकत नाहीं. 

शोबेस्थ पिंड. 
" हा पिंड मल्तकॉंतील कवचौच्या खालच्या अल्थीजनळ् आहे, याचे तळिन
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भाग आहेत. या तिघांनी वाढ, रचना व कामे यांमघ्सें अवर आहे. 
( १ ) यांतील पूवैक्र्ती ग्रंथि-गालाच्या अ'प्तल्या पोकळीपांसून हा पिंड" 

नळीसारखा वाढतो. पुढें याचा तोंहार्शी संर्बंघ तुटतो. यामघ्सें कणदार सजीव 
परमाणु व पुष्कळ रक्तवाहिन्या आहेत. यादें कायै काय असावे हेंनिश्वित' 
सांगतां येत नाहीं. तथापि हा पिंड वाद्दिनांमय असून यांतील रस रत्तांत मिस- 
ळतो. या पंर्यास विकार झाला असतां तोडाबों हार्डे व इतर अवयव लठ्ठ होतात.. 

आणि हे जर खोटे नसेल, तर रत्तांत जाणारा यांतील रस रत्तांत आईंवासा’ 

झाल्यामुळे किंवा हा रस विकृत झाल्यामुळे असें होते. 
( २ ) मध्यवर्ती ग्रंथि-पद्दिला ग्रंथि व पुढें वणेन करावयाचा तिसरा“ 

प्रेथि यांच्यामध्ये हा आहे; किंवा तिसऱ्या ग्रंथळोना हा एक भाग असावा असें 

वाटते. हा पहिल्या पंर्यांवरळोवर वाढतो. यांवैमध्यें द्णिहार सजीव परसाणुटुं 

आहेत. हा पंथिं व तिसरा पंथि मेंदूच्या खालच्या सागव्ज्ञवळ् आहे. यांतील- 
सजळोव परमाणूंपघ्सें सरसाप्रमाणें चिकट चकवळिकत पद्राथे निघतो. तो हेप्नप्र- 
च्या मजात'तूंच्या द्व्यांत जाऊन तेथून लसाँकावमद्देनॉतून पश्चिमवर्ती ग्रँर्थाकटे' 

जाऊन तेथून पुढें मेंर्दूनींल तिसऱ्या निवराकदें जातो. क'ठरथ पिंङप्प्रयाणें यावे… 
मध्ये सरसाप्रयाणें चिकट पद्यथे असल्यामु’ट्वें; या दोन्ही रस'प्चीं कार्ये एक 

असावी, असें पुष्कळांस वाटते; व कंटढ्थ पिंड काढून टाकल्यावर त्याचळो [’कपग् 

वाढते व त्यांतून निकट रस जास्त निघतोद्दी. परंतु वरळोल मतास अनुकूल असें 

इतकॅच सांगतां येईल. कारण कव्त्थ पिंड व हा पंथि असे दोन्हृळी काबूत टप्क" 
ल्यास निरप्ळयाच भावना होतात व शिवाय या मंयोंच्या अकाँत अद नाही" 

यावरून यांतील चिकट पद्प्यै कंठरथ पिंर्डातळोल चिकट पदाभौहून, ते जरी सारखे 
असले तरळी, निराळा असला पांद्दिगे. 

( ३ ) पळिश्चमक्र्ती त्रो’थें-हा प्र’थिं मेंदूच्या तिसऱ्या विवराच्या पृष्ठ- 
मायार्शी जोडतेला आहे. किंवा हा ग्रंयि ल्या भागाचळीच वाढ होय. कांहीं 
प्राण्यांमध्ये हा ग्रंथि पोकळ असतो, परंतु मनुष्ययाप्पांत हा मधे भरीव असून 

त्याचा अरुंद भाग किंवा मला जरा पोकळ असतो. जरळी याचा यैदूघो संबंध" 

आहे, तरी तरुणपणीं यांत तंतूवै सजीव परमाणु नसून यांत मजाज्ञनक कला 

आहे. याच्या आतून व वतन आवरणकलैवै व वरच्या पंथींतोंल चिकट-'
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द्र्व्याचें र्वेष्टण आहे. हा पंथि मेंदूंतीलच भाग असावा. परंतु यांतील द्र्व्याचप् 
सेंदूस काय उपयोग होतो, हे सांगतां येत नाही. एकळाचें असें मत आहे कॉं, 
याच्या विकतीमुळें मधुमेह होतो, परंतु खान्नीपूऱ्देंक क[हँ[न सांगतां येत नाहीं. 

पर'तु यावा अर्क टोंचल्यानॅ क[ईं॰[तर^[ फेरफार होतो. याच्या अकवृंत अमुक द्र्व्य 
आहे असें सांगतां येत नाहीं, तथापि यांत औंज्ञस द्रव्य नाहो असें सांगतां येईल. 

तर सांगितलेल्या या तीन पिंर्डातील अर्क टोंवून घातल्याते सामान्यत: दोन 
विशेष लक्षणें होतात. तों अशी:… 

( १ ) वमन्पांतील रकाचळा हान वाढतो. या पिंडांतील रस एकदां टोंत्रून 
घातल्यास रकाना दाब वाढतो, परंतु याच्गांतील अर्क वरचेवर टोंचून घातल्यास 
रफाचा दान कमी होतो. सत्रे प्रकारच्या कलेच्या अकौनें असाच परिणाम पडतो. 
केव्हा हृद्याचीं क्रियाहो मंद चालते ; पर'तुग्, अड्रेनलाद्देन वरचेवर टोंचून घातलॅं 
तरी रक्तप्वा वाव वाढतोच. 

( २ ) याचा दुसरा परिणाम ठाणये-नियेषत: मूतपिंडावर पडतो. मूत्र- 
पिंडांतोल मून्नवाद्दिन्या विस्तृत होतात व व्या तशप् पुष्कळ वेळ राहतात. पर'तु. 
अड्रेनलाईंनमुळें येथील वाहिन्या आकुंचित होतात. मून्नपिंडॉतील वाहिन्या विस्तृत 
आल्यामुळे लघवी पुष्कळ होते. यावङन या मंथींयेकॉँ तिसऱ्या ग्रंपळीवा मून्नर्पिहार्शी 

काही संबंध असावा. 

या पंथींपँकॉँ दुसऱ्या मंथींतील अर्क टोंचल्यानें रक्तप्वा हान वाढत नाहीं 

किंवा मून्नपिंडावरद्दी कांहीं परिणाम होत नाहीं. _ 

हे प्रॉथे शरीरास आवश्यक आहेत. हे ग्रंथि काढून टाकल्यास शरळीर गळून 
जाते; वैरळी येते, व थोड्याच दिवपांत मनुष्य मरतो. 

मस्तिष्फत्नतीं पिंड. 
हा एक लहान तांबुस पिंड मोठ्या मेदृऱ्च्या दोन गोलार्थांपघ्यें जोडणारी जो 

मध्यश्नोणीं आहे तिच्या मागें सालचे बाजूस व मेर्दूतोंल नेन्नकेंवाच्वा वर आहे. 

यामध्ये लहान पेंशळो व नव्या आहेत. यायेवर व आत आवरणकतेये सनळीव 

परमाणु आहेत. यांत खनिज क्षार आहेत. यास मेदूंतील शवद्वैरा ह्मणतात. 
यानेमध्र्ये लहान लहान मज्जातंतुहो आढळतात. याचा संबंध दोन भिक्षां- 
मधील कातज्याखालाँ झाकतेल्या मस्तकॉंतळोल तृतीय तेन्नार्शी आहे’
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गुदारिंथचर्ती पिंड. 
हा पिंड नूष्ठर्वशरज्जूंतोंल जे खालचें शैवटर्वे अस्थि त्याच्या टोंकासमोंर 

आहे. हा पिंड लहान घमन्यांच्या जाळ्यानें बनलेला आहे, व यावर तंतूंते टॅग्- 
पण आहे. यामध्ये बहुकळोणीं सर्माब परमाणु आहे. 

याशिवाय पण याचेंसळाररयेच असें होन पिंड गळ्पांतळोल मुख्य घमनळोस दोन 
फाटे तेथे फुटतात त्या ठिकाणी तिच्या दोहँप् बार्जूप्त आहेत, या र्पिर्डास्र कंप्ष्‘ 
थमनोवर्तीं पिंड असें ह्यणतात. 

 



रुथिराप्" मसरणचक. 
ट्री 

यास्'प्वेंथॉ विचार करावयाचा म्हणजे यामध्ये हृदय, थमन्या, शिरा, केश- 
व[[हेन्या, लसीकावाद्दिन्या व रसत्वयेतील लसळीरैकते व्यापतेलळो जागा इतवन्गांचप् 
समावेश होतो. तेव्हा आतां या प्रखेकार्चे वर्णन कई. 

ह्रदय- 
सधिराभिसरणचक्रांतील हे’ एक मष्यवर्ति रक्त फेकणारें यंत आहे. याच्याच 

योगाने वर दिलेल्या सत्रे वाद्दिन्यांतून रक्त किंवा लतीका सारखी खेळत असते. 

छातौचा आडवा छेद… 

  

१ बरगघ्या २ फुप्फुसावरण ५ मणका ६ टजते फुप्फुस 
३ द्यावे फुप्फुस ४ अवमागै \, हृदय ८ ळंद्र्मापरण 

हें हृदय दोन्ही फुप्फुसांमधों थळोदें डाव्या बाजूस आहे. याचेंवर एक धारणा 
असते. हें हृ-हावरण दुहेरी आहे. ही दोन्ही आवरर्णे श्वेतदंतुसय कतेर्ची आहेत. 
यांतील एक आवरण हृद्यावरॅळावर असते, व्यास र्थतऱ्कबच असें ह्यणतात. व 

दुसऱ्या माहेरळील आवरणास बढिऱ्कवच असें ळंग्णतात. या दोन आवरणप्रिघ्सें 
अगदी येताचळो लसीका असते; ती द्दतकाँच असते कीं, दृश्य हे आपठें जम
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करव्त असतां त्याच्या हालचालळीमुळें हा आवरणें एकमेंकविर यासबों जाऊं 
नयेत. उलट तो गुळगुळीत होऊन हृदयाच्या हालचालाँस मदत होईल. जसें 

_अंतऱ्कवच ट्टद्यास चिकटतेलै असते, तसें वाद्देऱ्कव‘प्ग् उरळोद्रपटलास खालळी 

’चिकटतेर्ले असते. हो दोन्एळी कवते सूक्ष्म आवरणकठेचीं वनतेलळो आहेत. हॅळा 
दोन्ही कवचें हृद्यास मिळणाऱ्या मोठ्या व[[हेन्य[वरह^[ आहेत; अगदी हृद्या- 
’पुरतीच वाहोत. अशा रीतीने हो अगर्दो बँड पेंटळीच झालेली आहे. अतऱ्कवच 
`हे पुष्कळ लवचिक ततूंनों बनते असल्यामुळे हृदयाचा आकार जसा वद्ठेल 
_ससा याचाही आकार बदलतो. परॅतु बद्दिन्कवचप्वे ठिकाणी तये लवचिक तंतु 
-न[होत. त्यामुळे हृदयाच्या वाढत्या आकारास मपौदा राहते. 

हृद्याये मुख्य दोन उभे भाग केले आहेत. मध्ये एक पडदा आहे. [’फतन 
या दोन भागांवै आडवे दोन भाग केदे आहेत. एकूण चार भाग. उभ्या दोन 
भागांचा ह्मणते डावा व उजवा यांचा परस्परांयों संबंध न[ह“[॰ ते अगदी स्वतंत्र 
आहेत. वरच्या भागास कर्णिका ह्मणतात व खालच्या भागप्म्न जवनिका हाणतात. 
प्रस्थैक बाजूचे हे दोन माप एकयेकॉंशीं जोडतेठे आहेत. ह्यणते या एका भागां- 
तून दुसऱ्या भागांत रक्त जाण्यास मागें आहे. पण मध्ये एक एकमुस्वी पडदा 
आहे. याचे योगाते रक्त एक दिशैते जाते. उलट परत येत न[ह‘[॰ तात्पये, हृद्‘ 
यावे चार भाग आहेत:-( १ )उजवळी कर्णिका ( २ )डावो कर्णिकन्, ( ३ ) उजवळी 
जवनिका व ( ४ ) डावी जवनिका. 

उजव्या कर्णिर्केचा आकार चौकोनी आहे. त्याचे वरील आवरण फार पातळ 
आहे. मुख्य घमनोच्या बाजूस व्याचें एक टोंक नर आलेहेंऽ आहे. त्याच्या आंतील 
बाजू तुळतुळींत असून तेथें एक सूक्ष्म अस्तर आहे, त्यास हृदंतर्वेष्टण असें ह्मण- 

तप्त. अशा प्रकारचे अस्तर हृदयाच्या आतील सर्वे शाबूत आहे. याच्यामष्कैं 
शिरावाटे सर्वे शरीरातून परत आहेठें रक्त येते. यातील धाकट्या शिरेच्या 

तोंढार्शी एकमार्पो पडदा आहे. या पडयाच्या मानल्या बाजूस एक `च्म्‘ळगा आहे. 

गमळीमघ्सें जीव असतांना दोन कर्णिफांमष्यें या ठिकाणी भोक असते. हृद्यव्मघ्में 
'रुर'क दिंडून परत ज्या थिरेंते येते, तीही शळोर यान भागांत मिळते. 

उजवळी जवतिका हृदयाच्या पुढच्या भागॉ असते. व थोडासा हृद्याना 
"मागील म्रागहळो व्यापतेश्र्हो हृदयाच्या खालच्या बाजूस आहे. होस दोन तोंडे



रुघिरांभिंरनस्पाचक. ७झु 

आहेत. एक तोंड उनव्या कर्णिकैस मिळाले आहे व एक फुप्फुसाकहे आणा- 
ऱ्या घमतीस लागठेंते आहे. याच्या दोन्हळी तोंडावर एकमार्मो पडदे आहेत. 
कर्णिकेज्ञवळच्या तोंडावर त्र्य'क्रुप्त पडदा व फुन्-क्रुसाकर्डे जाणाऱ्या थमनोच्या 
तोंडावर अर्थेच'दाकार एकयार्मी- पडदा आहे. या जवनिकैंमघ्यें स्नायूंचा पुढें 
आलेला तो भाग आहे, व्यास हृव्स्ऱ्नापुंपुंन असें ह्मणतात. 
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डावी क्तर्विक्लि पाठ " गूच् ’)…[मर्लंऱ् क्सिते. हौस दोन्बें फुप्फुसांकडून आले- 
^र`\॰\ 

भ्व्’ञ्," द्'न 'श्या मिंज्यांला आच्न ऱ्उंनव्या काणकपसां डावा काणका जास्त नळ… 

कट वध् जऱ्न्’ "’ त्रुराहें- डरॅग्गृब् कर्ण “'ऋच्’र्तृ] व डप्व्पा‘ ज्ञद्प्, ळीन्नैच्ग्रुप् मयळोछ् तप्इ- बद्दाम',
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आकारासें असून उजव्या कर्णिफेजवनिकैंमपाँल तोंडापेंक्षां जरा लहान आहे. 

’[ब्हें’ 
! "'… ॰॰._ [ ’_र्भूर्विप्ग्रूप्रिं 
'. हेंष्टश्चड्रुहँहॅ : |ळंअ [न्_’ 

प्ठ्ठ॰[ट्रॅ"ग्‘॰'म्"‘र्डि फ्रांम्ष्ठा/र्डिफ्रिद्वा, 

न् ’”ऱ्ड'ण्प्प्क्तष्ट 
(कु… धिष्णि/[ण्स्पिहुं‘र्डि 
'प्‘. ‘॰,""॰विंन्9"".._ 
प्ञ् टिंड "' धुस्मि 

…व्पिंबिंथि ‘.…- प्प्,॰,,_प्म्र्ष.._क्रुफ्रें 
पिं' [प्'र्षि'…‘[प्न् ›… र्में?,_._प्- 5३) 
[७ क्किछ्॰पिं८ल्टि×प्ङ्म 
[प्' झिं८प्रिं|ऱ्आँ ‘ .…छु‘द्वा'प्'न्ल्पि‘... 
[हू हिंप्व्ळ्छ्त्ष्'न्फ्रंप्. 

“हु टुयूदुढ्याणंठ्ठद्रुण् 
[रन् छिर्जिळूऱ्'प्छ'छि 

<... (द्रुद्दिष्णिछ्ष्ठाश्चा 
छु ।ध्/प्'प्रिट्वेंक्कां 
"” ,र्डियूधृ’ल्श्या’" 

त्हु‘हँङ्मड्रुद्रुहुं/ण् 
', ऱस्ति ‘न्र्हे , ~कझॅडट्वें [ हुंर्टिहुट्रप्” 
[`, "’ (प्न्प्रि ॰ ॰॰प्ष्टां।-   

डाव्या जवनिहेने' हृद्याचा मागील भाग बराच व्यापला आहे. त्यास दोन 

तोंडे आहेत व ती जवळजवळ आहेत. एक तोंड जवनिका कर्णिकैमब्यें आहे. क 
\ ५- 

द्रुस'रॅ मोठ्या घमनीच ताड होय. याच्या दोन्ही तोंर्डावर एकमार्मो पडदे आहेत॰ 
कर्णिकाजवा‘नकच्या तोंडावर द्येक्रुश पडदा व मोठ्या वमनोंच्या तोंडावर अथे- 
चैद्राकार पडदा आहे. उजव्या जवा‘तेतेप्रमर्णि यांतहळी स्नायूंचा पुढें आलेला भाग 
आहे. तो उजव्या स्नायुपु'जापेक्षां लहान आहे. यांच्यावरील स्वायूनॅ आवरण
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मनुणांमष्में अर्धा इ'च जाडोंर्चे आहे. इतका जाडी वरच्या टोंहाकहे नसते. दी …,भ्. 
जाडी उजव्या जवनिकॅच्या जाडळोयेक्षां तिप्पट आहे. 

जिवतपणी प्रत्येक जवनिकेमघ्ये साडेसात बोले रक्त मायेंल इतकळी ती मोठी 
आहे. कर्पिळिकचा विस्तार इतका मोठा नसतो व तिजवरळोल कातर्डीहौ तितकॉँ 
जाड नसतात. कारण जवनिका [रेकामळी आल्यावर कर्णिकेमघील रक्त आपोआप 

जवनिर्केत जाते. कर्पिळिकच्या आकुंवनासहळी सुरुवात मागाहून होते. त्यामुळे कर्णिश्र् 
र्केतील रक्त जवनिकँत ढकलण्यास कर्णिकेस फारसें श्रम पडत न[ह”[त. 

हृद्याचळो लांबी प[व इ'च, रुंदी साडेतीन इंच व जाप्ळो अडीच इ'च आहे. 
मोठया मनुष्याच्या हृद्याचें वजन तेवीस ते पंचवीस तोळे आहे. याचें वजन 
तारुष्यापयेत वाढत असते व उतार वयात कमी होऊ लागते. 

हृदय हे सर्वे स्वायूंसें वक्ते आहे. परंतु कर्णिकाजवनि-रेंऽच्या तोंडावर एक 
सघानक कठेचें कडे असून त्यास हे सर्वे स्वायु जोडलेले आहेत. प्रत्येक वम- 
नोंच्या तोंडावर श्वेततेतुमय कला आहे. क[हो स्नायुत’तु प्रत्येक कणिकये निराळे 

व प्रत्येक जवनिहेवै निराळे आहेत; तर काही दोहेळो दोहॉत जोडून फ्मुप्. 

लेले आहेत,: ह्मणबे फॉंहो तंतु दोन्एळी कर्णिफाँवर पसरलेले आहेत, काहीं दोन्ही 
जननिर्फावर पसरले आहेत, कांहीं कर्णिकाजवनिर्फावर पसरले आहेत, तर फांहो 
तंतु मघील संयानक कलेच्या कक्यावव्न गेले आहेत. हृदयाचे भाग मोडणारे 
सरे स्नायु दोन्हळो कर्णिफांच्या पडयांपासून दोन जवनिफॉंच्या पङद्यापयैत गेलेले 
आहेत. त्यांस मुख्य संयोजक स्वावु द्यणतात. आणि हृद्याचळो क्रिया चालू अस- 

तांना जी एक गति कर्णिककद्वन जवनिकँकहे जाते, त्या वेळीं या मुख्य सयोंभ् 
जात स्वायूज्ञवल ती गति जरा मत असते. या स्नायूवर प्रयोग लेल्यावतन 
भो दिसून आहे“; फॉं, ण्या वेळेस हे स्नायु निवडलेले असतात, आ वेळीं कर्णिका' 

नवनिर्फाच्या गतीत बिघाड होवो. 
रक्त येणाऱ्या जाणाऱ्या हद्र्याच्या तोंहावर वे पउदे आहेत. लांबी रचना 

अशी आहे कीं, रफ एका मागौनॅ फिरा'बँ, आस उलट गति मिंकूटें' नये. 

र्म्यक्रुश पढयास तीन कप्पे आहेत व ग्रंक्रुस पटयास दोन कप्पे आहेत. 
आ प्नव्यैदावै फिरून दोनद्ळोन भाग आले आहेत. म्हणजे म्नयेक्रुश पण्यास सरळोरं 

सर सहा कप्पे आहेत व [फ्रांस पप्यास वार कप्पे आहेत. आ प्रत्येक कथांचा 
दु
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आकार तिठोनी आहे. 
कर्णिकैजननिकेच्या तोंडाक्रळील या व्येक्रुरा पडद्याच्या बुदार्शी एक स्तत्युतंतूंवै 

कहु' आहे. त्याच्यापघ्पें या पङद्यावी एक बाजू घ! वसग्‘वेठेलीं आहे व या 
पडद्याच्या बुडाशीं ह्याच्या कहुच्या भागास एक गोलाकार आधार दिला आहे. 

या पडद्याच्या मोकळ्या बाजूप आधार मिळावा हाणून जयामेकॅच्या बाजूस एक 
स्नायूंचा जरा पुढें आलेला भाग असतो. त्यात हृव्त्नायुपुंन ह्मणतात. दयाच्यप् 
जवळ बारिक तंलूंनीं या पङद्याच्या कडा बाँघहैंभ्त्या असतात. त्या कप्याच्या 
मधल्या भागास आधार असप्ना हाणून कांहीं त॰तुं तेथें दुयुलेऱ्श्र् आहेत. ते 

कप्याच्या फातङयांत गुंतनळेंठे असतात. 
अशाच प्रकारची रचना र्म्यक्रुप्त पडद्याचो असते. परंतु हा द्वग्'क्रुरीं पडदा 

’र्म्यक्रुश पडॅद्यापँक्षां फार जाड व नळकथ् आहे. कारण याच्यावर ज्ञऱ्स्त द्ग्त्र पडतो. 

दुसर दोन अ‘टँग्च’द्र्क्ककप्र पडदे फुप्फुप्नाकर्डे जाणाऱ्या घमनळोच्या तोंडावर 
व मुख्य घपनोंच्या तोंडावर आहेत. या दोघांची रचना सारखोच आहे. परंतु 
मुख्य घफ्वींच्या तोंडावर असहैच्ला पडदा फार जाड व बळकट आहे. कारण 
त्यास फार जोराचा दान सहन करावा लागतो. प्रस्यैक पङद्याबें अर्पचँद्र्प्कप्र 

असे लीन भाग आहेत. ह्याच्या कर्डेचळो बाजू घपनों च ज्ञयान्प्क्रा यांच्या सां'प्'या- 

वर असलेल्या स्नायूव्या कडंयास घट्ट नसविदेळी' आहे. “मधला भाग एखाद्या 
भांङयाप्रपाणें अर्धातरळी लोंपतप् ठेवला आहे. त्यास फांहो आधार नाहीं. तो 
भाग घम्रनोंच्या कडेस चिकय्ला आहे. तेथूऱ कांहीं घागें निघतात. ते पड- 
द्माच्या सर्वे भागावर पतरर्केलैं आहेत. जो मोकळा मान आहे तो पातळ आहे; 
तों नुसह्या हृटँल्तऱ्ष्टणाचा ननल्ऱ्ऽला आहे. अशा रीतीने हे पडदे ननठेठें 
आहेत. तेव्हां रक्त घमनॉत प्तिरतें, तेव्हां ते उपडतात च रक्त परत येऊ’ नये 
हाणून मिंय्तात. प्रस्यैक घमनौच्या मधील या अवैचैद्र्प्क्रार कप्यासमोंर घननीं’ 
च्या बाहेर एक कदें आहे, ’ ` 

’ रुळिघरामिलस्‘णाना मार्ग- _ 
आतां रफ कसकसें फिरते तें सामान्य तऱ्हेनॅ पांहूं. रक्त हृदयाच्या उज्ञव्या 

हेंकर्णिर्केत यैव्प्’, तेथून ते उज्ञव्या ञननिर्फेत येते, तेथून फुप्फुसप्च्या थमतोंच्या 
द्वारे फुप्फुमांत जाते: या घपनव्स दोन फाटे फुटून ते प्रहँय्च् फुकुसाँत जातात., 

ध्’
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तेथें ते एक शुद्ध टोण्यानग्रतां फुप्फुंघांतळोल केशवाद्दिन्गांत खेळवेळे आहे. येर्यांठ 
”रक्त केशपांहिन्यांतून फुप्फुपांतळील शिंरेंवून डाव्या कर्णिर्केतप्येते, तेथून डाव्या 

“जननिंकैंत येते; तेथून मुख्प घमनौ'त शिरते पुढें त्यास पुष्कळ घमन्या फुटून 
’ते सर्वे शरळीरमर खेळऱ्’बैरँ’दुं जाते. त्या घपन्यांस पुढें कैशवाद्दिन्या फुट्रतात; लां- 
तून रक्त प्तिरँत जाऊन परत हृदयाच्या उजव्या कर्णिर्केत येते. अशा रोतोर्ते 

रक्त सर्वे शरीरभर फिरते. 
रुभिरामिसरणाचें दोन तान प्रकार आहेत. हृढ्पांतून फुप्फुपांत रक्त जाणे 

त्र तेथून परत हृद्यांत येणें, यास फुप्फुसांतळोल रव्प्’घरामिंसरण ह्मणतात. रक्त 

›हृद्यांतून सर्वे शरीरभर फिरून परत हृद्याकर्डे येणें यास सर्व शारीरीक झघि- 

रामिसरण ह्मणतप्त. हृद्यांतूऱ जें रक्त पोर्टातळोळ अतरानयवाकर्डे जाते, ते 
परत एकदम हृदयाकडे येत नाहीं, तर ते एका शिरॅत एकत्र होऊन यक्रुताकडें 
'जाते व मग तेथून हृद्याकर्डे परत येते. यास ट्रेप्त्तेक मुघिराभिसरण ह्मणतात. 
व अशा प्रकारचे कांहीं ग्क्त मून्ना‘पेंडांत फिरते, त्यास नूतन ठ्घिराभिसरण 
”ह्यणतप्त. शिरॅतळीत रक्त काळे असते, व घमनोंतदेंळ रक्त तांनर्डेलाल असते. 
यार्चे कारण फुप्फुसहॅत रजामघ्यें प्नाणवायु शोषला जातो, व स्यांतळोळ कर्वेछ्द्वाप्रा’ 
‘णिल वायु बाहेर टाकला जातळो. फुप्फुयाच्या प`षणाकरतां घपन्या त्याच्यप् 
मघ्में असतात. - ’ ॰ 

घमनष्प्ची रचना. 
थमन्या डाव्या जत्रनिंकैपामून सुत होतात. प्रथम एकच धमनी असते. पुढें 

त्तोस तीन फाटे फुथ्तात. ते तीन फाटे अनुकपें डोंकॅ, पान व दोन्ही हात यांचे 
पोषणाकरतां जातात व एक काम खालों जातो, त्यास छातळोमध्यें च पळोटामघ्र्डे 

,काप्न मोठे अनेक फाटे फुटतात. पुढें त्यास दोन फाटे फुटून… दोन्हृळो पळायांकदे 

गेढे आहेत. यात जे फाटे फुव्तात ते लहान लहान होत होत पुढें कैराद्माद्देऱ्पप् 
’ननतात. घमन्या शरीरात अशा ठिकाणाहून गेल्या आहेत र्को’ऱ्सहंसग् ' त्यांस 

दुखापत होऊं नये किंवा त्यांच्यावर दान पडूं‘ नये. व्चटुनैकघनन्या सरळ्जातात’ 
ऱ्क् दुसऱ्या घ…पन्गांस जोडलेल्या असतात. यांस बे फाटे फुथ्तात ते लघु कोंनांत 
फुढ्यात, द्दाणजें या फाटयांत छघुकॉँनादृतकें अतर असते.‘ त्यामुळे रक्तश्या. 
नूहृप्मु अडथळा येत नाही व मूळ धपनोपेंक्षां त्यांच्या फाठ्यापघीत एकद्र पोकळी ’
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जास्त असते. त्यामुळे घमन्या जसजसा लांप जातात तसतसँ त्यांतील क्षेत्र‘ 
वाढत जाते. येत्याक्र घमन्या विस्तृत जाद्दतेल्या असतात व शिरा रफार्ने 
भरलेल्या असतात. फुप्फुसांतळोल घमन्गांनो स्थिति शरीरातील इतर भगव्या-` 
प्रमाणेच असते. 

थम'नोंक्ळी नलिका तोन पदरांनीं झालेली असते. वरच्या पदरात नद्दिभ्रतर 

ष्ठाणतात. हा पदर फार पळ्कट्र आहे. यांत नोंदूबुद कतेचे न फांहँप् पीत…कतेवै’ 
थर असतात. या घरांच्या न मध्यपदरप्च्या दरम्यान कांहीं पोततंतूंचळा थर 

असतो. त्यास पळीतचतुयैरनर प्नणतप्त. 

मधला पदर स्नायूंचा असून त्यांत पीतकलाइळी असते, व कांहीं तोदूबुद- 
कलाहृळी असते. मोठया थमनोंत हा पदर फार जात असतो. यांतील स्नायु बिनभ् 
पट्टयाचे असून ते कंकणाकॄति चसप्वेतेते आहेत मोठ्या घमनींत पींतत'टु फार 
असतात. ’ 

आंतोन तिसरा पदर तिहेरी आहे. नरला थर पोतकतेना, मधला थर संघा- 

नक’कतेना, न आतील थर सूक्ष्म आनरणकतेचप् आहे. हा आंतोन थर पातब्थ्ऽ> 

लवचिक, पारदर्शक न गुळगुळीत असल्यामुळे रक्त फिरत असतां रयास आना 
अडथळा येत नाही. 

घसनळीक्रळीस पदरामध्पें द्यावे पोषणासठीं घमन्या आहेत त्यांस अपिंघमनी’ 
ह्मणतात त्यांस पुढें केसवाद्दिऱ्या न शिरा जोडलेल्या असतात. या वरील न 
सघील पदरात असतात, परंतु णांतळीळ् पदरात नसतात. या पदरांमध्यें सहकारी 

मज्ञाततूंचे घागेंहृळी आहेत. ते त्या घमन्पर्हेमघ्पें कंकणाकार नसवितेते आहेत. 

श्चिपंची रचना. 
।‘शेरांस आरभे केराद्माट्टेन्यपिप्सून र्दोतो. या प्रथम कैश्याद्दिन्यपिक्षां थोन्या , 

मोंव्हूंरा असतात. खा पुढें मोठया होत दॉत मुख्य दोन शिरा बनून त्या न हृदगां-- 
तोल तौर वगैरे, हृदयांतळीस उजव्या काच्पिघ्स मिळतात. णुप्फुघांतोंळ गार शिरा 
बाब्या कर्णिकेस मिळतात. शिरातीक एकंदर पोकळी आ जया हृदयाकटे येऊं 
लागतात तशी कमी कमी होऊं लागते. पर'त च्या शिरेंग्व्या लगतच्या घमनोपेंक्षां 
शिरेचीं पोकळी तिप्पव् जास्त असते. फुप्क्रुषांतास शिरा तेयाँन नमन्गांयेक्ष् 
ढ्याच असतातओंठ्या नसतात. येत्यापर शिरा स्थाने नरदेंस्या असत्यापुलॅं
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‘ताव्ठेल्या असतात. कारण शिरा लवचिक नसतात. कांहीं शिरा शरीराच्या परोछ् 
भागांतून गेलेल्या आहेत तर कांहीं यांतून गेलेल्या आहेत व ला पऱह्फ्रांशॉ 
नौदूठेल्या आहेत. 

'घफ्नोप्नमाणें द्दिजनर तोन पदर आहेत. वरचा पदर क्फैदूबुद कलेचा असून 
हा पदर घसनोंनरळील या पदरापेंक्षां जाड 
आहे. कोठें यांत रनायूवे उभे तंतु अस- 
तात्त’. मधला पदर घमनळीच्या मधल्या 

पद्रापेंशां पातळ असून त्यांत कंकणा- 
क्रुति बिनपठ्याच्या रनायूवै तंतु आहेत. 
यांत कांहीं पोत व श्वेत सघानक कलेचे 
तंतु आहेत. हृदयाचे, जवळच्या मोठया 
शिरांनर व फुप्फुसगेंतळीळ शिरात्रर पव्या- 
वै स्नप्यूवै तंतु कंकणाकृति नसघिलेले 
आहेत व ते कर्णिकेनरद्दी तेलेले आहेत. 
हाडांधीळ शिरा, ततेंन मेंदू, कणा यांतील 

शिरांक्र हा पदर नाही. तिसरा आतील 

पदर फार पातळ आहे, हा पदर मूरे‘प 
शिरेत नसतो. 

घपन्या न शिरा यांमधील मुख्य फरक 

ह्मणज्ञे शिराम'प्'थें एकमागं‘! पङदे अस’ 

तात; तसे थमनींत नसतात. असे पङदे 

मोठ्या शिगंत असतात. हे पडदे अपे- 

चैद्रांकार असतात. गांनों मोकळी टोकँ हृदयाकडे क्ळकेळीं असतात- त्यापुढे 
हृदयाकडे जात असलेले रक्त परत फिरत नार्दी-हे प्रद्येक ठिकाणी दोनदोन अपु- 
तात; लहान शिरांत एर्केकन पडदा असतो; तळोनतळीन चारयारतुडां ए`क ठिकाणळी 

‘ आढळतात. ततेच मोठया शिर'प्त ते ज‘पळज्ञनळ क्सप्बैठेले असतात. ते आंतरिक 
सदराच्या सुरक्रुतोपासून उव्पञ होतात. असले पडदे सर्वे शिरांत असतात असें 
'नळाएळी, ग्रंदंग् शिरात मुळीच नसतात. ते पायाच्या व हाताच्या शिरॅत आहेत. 

घननळीचप् आडवा छेद. 

  

"`. 
।२1`रचप् आडवा छेद.
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अत्यंत लहान ह्मणजे' एक दोरी व्यासाच्या शिरँत ते नाहाँत. ज्याच्यावर रनादूंवप् 
दान बसत नाहीं तेथें हे पडंदे ताहृनृ’त. जसें-फुप्फुसप्तोल शिरा, मस्तहांतौल शिरा 

द्दाडांताल शिरा वगैरे. शिरांन्-या व घमनौच्या पदरात ळसळोकावळाद्दिन्या आहेत. 

शिरांमर्धांळ पङदे, एक उघङतेला व दुसरा मिटलेला. ’ 

  

ध्रु॰र्-.फ्रा….न्=ऱ.…_ - .. . .: ‘….५’... 

र्केशवाद्दिन्यांर्चां रचना. 
घमन्या व शिरा यांच्यामयींल सूक्ष्म द्मा’हेन्यांस फ्रेंशआहेन्या ह्यणतात. धम- 

न्ग्रांच्या शाखा-उपशासऱ होतां होता ह्या अतिशय सूक्ष्म केसळाइतनया बारीक 
होतात, ह्मणून त्यांस केशवाघ्द्रेन्या ह्मणतात. या केसवफौन्गांवै जाळे शरीराच्या 

सर्वे भागांत आहे. फक्त लाँद्द्य, उग्स्ऱ्थांतळील नळ, वार, या ठिकाणी केशयाहिन्या 
नाहींत. केशवाटहेंन्या मुंक्ष्य आवरण कलेच्या बनलेल्या आहेत. यांचा एकच पदर 

असतो. हा पदर प'ग्दईंप्क व लवचिक आहे. हा पदर सूठुम सजळोव परमाणु 
एकमेकांस जुळून झालेला आहे. परतु हे सजीव परमाणु सप्रखे जुळून वसलेले 

नसतात, ह्मणून द्यांवेवर एक चिकट पदाथै लावून तो सारखा एकरूप केलेला 

असतो. केशवाद्दिन्या सर्वे सारखा जाडोंच्या नसतात. कांहीं वप्रॅप्क असतात, 

त्यांना साधारण व्यास ईंवाच्या २ इजळाराव्या हिरेंशादतका आहे. अगदी लहान 
केशवप्ळाट्न्या मस्वचांत व पॉटॉतळोक श्वेष्मळ त्वबँत आहेत. फार मोठ्या केस…
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वाहिन्या व्झ्चें'त, फुप्फुर्तात व हाडांतळोळ मजेंत आहेत. कोठें केशवरा‘हेन्या नाटो- 
ळ्या फिरवितेव्या आहेत. तर कोठें लांवळोड्या, तर कोठें तिकोंनों चर्हेकोंनीं फिर“ 
घिलेल्या आहेत. कोठें गांवो दाट जाळीं आहेत, तर कोठें ल्या विरळ आहेत. 
फुप्फुते, ›रेंठष्मल त्वचा, निरनिराळे रवोत्पांट्क पिंड येथें यांचीं जाळी दाट आहेत. 
तात्पयै, ज्याँना जास्त श्रम पडतात व त्यामुळे ज्यांची जास्त झोन होते, तेथें 
यांचीं दाट जाळी आहेत व `ज`थं श्रम कमों तेथें यांचीं जाळी ।वेरळ आहेत. 

लखीकप्वाद्दिम्यप्, 
ज्याठिकार्णो रक्त जाऊं शकत नाहीं, अशा 

सूक्ष्म भागांचे पाँषण करण्याकरिता केशयाळाद्देन्यांष् 
_‘ळुर्दु‘प् तून लसीका पाझरते. तो ळसव्का ताप्हेत्यांतून परत 

हृदयाजवळ रत्तांत आणून सोडलो जाते. लसांका- 
याद्दिन्गांचीं रचना मुख्यत्येकख्न शिरासारखीच 

असते. त्यांस एकयागॉ पङदे पुष्कळ असतात. 
याचा आरस लसीका कशवाद्दिन्यांपासून होतो,व 
तो एखाद्या कलेच्या ठिकाणी किंवा अवमनाचें 
ठिकाणी होतो. ट्टेत्वटॅ'ग् याचे दोन नळ आणून हृद्या. 
जवळ शिरेस जोडलेले आहेत. यांतून याहृणा-रें 
द्र्वद्र्व्व कैशवाद्दिन्गांतून पाप्तल्न मोठया शिरॅत 
सोडले जाते. हें रक्तप्प्रमाणें हृदयाणसून निघून 

हृदयात परत सोडलेले नाहीं. हे फक्त एका प्द्देशेंबें 
ह्मणजे सर्वे शरीरातून हृदयाकडे नेले जाते. यांतहुं’ष् 
वळाहृणारा रस एरा मोठ्या नळा'त एकत्र करून, तीं 
डाव्या बाजूच्या गळ्याकडून व इप्ताकडुन आलेल्या 
शिरेंच्या संघोजवळ शिरेंत सोडला जातो. या 
थोरल्या ळसोंकायाद्दिनळीस वक्षनालेका ह्यणतात. 

पोटांतून जाणाऱ्या ळसाँकायाद्दिन्पांस दुग्ववाप्द्देन्या 
ह्मणतात. कारण जेवण झाल्यावर व विशेषता 
स्निग्'व आहार केल्यावर गांतन दुधासप्रखा रस 
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वाइतो. या वेळीं या रसास रसघातु असें ळंग्णतात. रसयातु म्हणजे अतिशय 

सूक्ष्म अतें पृथक्करण पावलेल्या वसान्नानें युक्त असा रस. पुढें हा रस ळसोकळि 
ग्पेंर्डातून जातो. याचे वर्णेन पुढें करू'. 

लस्रोकाकैशयाग्‘हेथांचीं दाट किंया विरळ जाळी असतात. रसत्ववैत याचीं 
विरळ आलों आढळतात. या केशवळाद्दिन्पांचळो रचना रक्तप्च्या कैशयाळाहेन्याँ- 
प्रमाणेंव असते. फरक इतकाच की, रक्तर्तिय्ळ र्फेशवाप्‘हेन्यातून लसीका 
झिरपण्याकरतां मोंकॅ असतात, तसीं यांस नसतात. कांहीं ठिकाणी याच प्रका- 
रच्या फक्त केशवाद्दिन्या असतात. जते-रसत्वचा. ' 

रुळिघरप्भिंसरण. 
आतां आपण रक्त हे सर्वे शरीरात फिरून शद्ळीराचें कते पोषण करते व 

शरीरातील ल्याज्व भाग कसा बाहेर काढून टाकते, ते पाहू, पाश्चिमास्यांमघ्ये 
रुधिरामिसरणांवा शोध द्दावे’साहेवानें लावला. स्थापूर्वी ह्रघिरामिसरणाबद्दळ 
नाना’त’डेहेच्या कल्पना होत्या. कोणी धमन्पांतून हृवळा फिरते अते समजत, कोणी 

स्यांतन शारीरिक अर्क वाहत असून तो मेंदूंर्तांत्ऽ एका विवरातून याहृण्यास 

सुरवात होते, असें ध्रणत. कोप्’गें ह्मणत कॉं, रक्त हे घड्याळाच्या ळ’क्काप्रयाणें 

ड्कट्टव तिकडे व तिकहूंन इकडे फिरते. असो. आतां द्दाट्वें साहेबांते व्घिरामिं- 
सरणचीं कारणें काम ।‘ट्रेर्ली आहेत तों पांहूं. तों कारणें समजण्यापठीं शरळीरावो 
चांगली माहिती पाहिजे. ‘ 

( १ ) हृदयास दोन तऱ्हेवै नळ जोडलेले आहेत, १ घसन्या व २ शिरा. 
( २ ) हृद्पांत व शिरांत पडद्दे आहेत, यामुळे रक्त एका बातूते वप्हृत 

असले पाहिजे. 
( ३ ) रक्त हे हृदयांतून जोरात घमनींत फेकले जाते; विवतपणीं वमैंवैळी 

कापळळो तर त्यांतून रक्त जोराते वाहेर येते व त्या वेळीं आवाज होतो. तो 
आवाज हृदयाच्या आवाजाबरळोबर होतो. 

( ४ ) हृद्याजवळचीं शींर बांधली तर हृदय फिक्के‘ पडते, कोमजतें, व ज्यांत 

रक्त बिलत्रूळ नसते. शिरेंवरळोळ र्वधन काढल्यास पूर्वीप्रमाणे हृदय रक्तऱनॅ भरते. 

( ५ ) हृदयाजवळचीं धमनी बांधली तर हृदय रक्तग्र्ने भरून जाते. ते 
‘व'धन सोहल्याशिवाव ते रिकामे होत नाहीं.
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( ६ ) वरील प्रयोग इतर जनावरावर केले. परंतु पुढील प्रयोग मनुष्यावर ~ 
केला. एखादा अवयव-हातपांय-धष्ट बांधला. तो इतका कॉँ, त्यांत रक्त शिरू 
नये. तर तो अवयव फिकट पडतो व गार होतो, व ते र्बंघन थळोडॅसें सैल केले 
फक्त… त्या अवयवांत रक्त यावें परंतु त्यांतून रक्त परत जाऊ' नये.॰नग् तो अव- 

यव फुगतो व ते र्बंधन पूर्णेपणें सोडल्यावर तो अवयव पहिल्याप्रमर्णि ळोतो. 
"यावरून मनुष्याच्या शरीरात रक्त फिरते. 

( ७ ) रक्तव्त कोठेंहौ विषावा सवार आल्यास ते विष सवै शरळोरमर होते. 

( ८ ) घमनळी जर तुटलळो तर तो रक्तस्राव हृदय व जखम यांवैमघ्ये धमनी 
दानलळो असतां राइतो. पर॰तु शिरेस जखम झाल“! असतां जखयेच्या पलळीकदे 
दान द्यावयास णांहेजें. 

हार्वेसप्हेर्बानों दिलेल्या कारर्णापेंक्षां आणखी कारणें खालों दिलाँ आहेत:… 

( ९ ) जा रक्तक्रूत सिसळला असतां लज्कर समजेल असा पदार्थ (पोटॅशि- 
यम अँप्फ सायनाईंड ) टोंचून रक्तर्फेत घातला असतां तो पदाथे थोड्या वेळाने 
तेर्यांल रक्त क्रासते असतां त्याच ठिकाणी आढळतो. 

( १० ) यास दहावे प्रयाण द्दाणते प्रत्यक्ष याहृणें. आतां मौठपोठालळी सूक्ष्म- 
दर्शक यंत्रे मिळत आहेत. त्यांतून केरावाग्’हेन्या असलेला वैडकाचा एखादा 
अवयव पाहिला असतां त्यांत 'कशवाप्हेन्य'नून रक्त फिरतांना दिसते. केशवप्द्दि- 
ज्यांचा शोध पुढें लागला. इर्विसाहेवार्चे असें मत होते कीं, धमनी शुद्ध रक्त 
एखाद्या स्नायुपिंर्डान आणून सोडत्ळो व शीर तेथील रक्त परत हृदयात आणून 

मोडते. कैशवाद्दिन्यानद्दल त्यास कल्पना नव्हृतळो. 

झा‘न् राभिंसरणळाचौ कल्पना येण्याकारैतां थोडा विचार वरू’. पुढील आक्रुतीत 

दाखळिल् .‘प्रमाणें एक वाटोंळळी नदी आहे. तो एक ठिकाणी थोडी जास्त ईंद आहे, 
ते हृदय समजू'. या नळींत पाणी भरते तर या पाण्यात गति उत्पन्न होणार नाही' 
तो रुंद भाग लवचिक रवराचा असून तो भाग दावला तर त्पांतळील पाणी दोन्ह्रळो 
बाजूंनीं जाहैंल. यामध्ये एक विरँ'तें गति उत्पन्न होणार नाहीं. हे आकृति (^) 
*वरून समजेल. यास जर आकृति ( 13 ) प्रमाणें रुंद भागाच्या दोन्हो तोंडांस 
’म्एकमर्णां पइदे वसबिले, तर हा रुंद भाग दावलप् असतां त्यामध्ये एक वितेते
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गति उत्पन्न होईल. आक्रुतोंत काडतेल्या याणावरून गति समजेल. न्व पदार्थ 
नेहृपीं जेथें दाद जळास्त तेधून जेथें दाव' कमी तेथें जात असतात. तर येथे रुंद 
भागाचे आकुंचनातें डळाव्या बाजूचे पडद्दे उघडून दान कमी होईल व पाणी त्या 
बाजूंनॅ वाहूं लागेल. त्यानंतर बाहेरच्या नळीत ल्या रुंद भागापेक्षां दाब वाढेल 

व त्यामुळे उजव्या वालूये पडहे उघडतोल. अशा रळीतीनें हृदय व वाहिन्या यांचे- 
नघ्’पें क्रिया चालते. याचा आतां विचार करू. 

मनुष्याने हृदयाचळो पूण्ळी व;ढ झालेली आहे, अशा प्रकारची वाड इतर प्रऱण्पांत 
झालेली नाही. पक्ष्यादें हृदय मनुष्यासारखें कांहीं अशळो आहे; परंतु सापळावे 

ठिकाणी जवनिका दोन नसतात. बे'डकामघ्ये दोन कर्णिका असून जवनिका एकच 

असते. पाण्यात राहणाऱ्या मादयावै ठिकाणी हृदयाचे माग एका ओळीत अस- 
तात. लहान लहान किडे यांच ठिकाणी तर हृदय ह्यणते एकच फप्पां असतो. 

रक्त त्यांतून घमनींत फेकले जाते. त्यांवै ठिकाणी लसीका व रक्त निराळे नसते 
व येत्र्शवाद्दिम्याहेळी नसतात. तात्पये, मतुव्यामध्में ज्याप्रमाणे रुघिरामिसरणाचीं 

उपकरणे घूये आहेत तयों इतर प्नाण्यांत नाहोत. 

हृदय व त्याची हालचाल. 
एखादा मनुष्य हृदयाकडे एखाद्या क्षणी पळाहूं लागला, तर ते स्थिर नाहीं, 

त्याचा आकार वरचेवर बदलतो, आहे त्यास दिसून येईल. ज्या क्षणी पाहू.- 
ण्यास आरंभ केला त्या क्षणीं हृदयाचौ जी स्थिति होती तशो स्थिति फिरून 
येई पमैत जो फेरफार होता, त्यास हृदयावळो एक फेरी ह्मणतात. हृद’गंतळोल 
रुघिराभिसरणादून हे निराळे आहे. एक वेळ हृदगांतौल स्नायु आकुंचन पांव`
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तप्त व लगेच ते तेल पडतात. या तेल पडण्यास प्रसरण ह्मणतात. 

हृदर्यांतौल दोन्हेयूकर्णिर्फाच आकुंचन एकदम होते व नंतर दोन्हृळो जन" 
निकचिं आकुंचन एकदम होते. व नंतर काही वेळ सर्वे हृदयापें प्रसरण होत 
असते; मग फिरून कर्णिकेच्या अ‘कुंचनास आर'भ होता. एका मिनिटांत हृद- 
याचे वहात्तर ठीक पडतात, त्या मानानॅ एका ठोक्यास ८ दशांश सेकद 
लागते अते मानल्यास हृदयांतळील प्रत्येक भागांतील आकुंवनप्रसरणास फितळो' 

वेळ लागतो हे रयालळील कोष्टकावरून समजेल. 

कर्णिकबें आकुंचन वेळ 1 दशांश ते. ! कर्णिर्केचें प्रसरण \, दशांश सेकंद 
जड्रुनिकेचें आकुंचन ३ दशकॄश ते. जड्रुनिकैवै ळेंप्रसरण ५ दशांश ते. 
सव हृदयाच आकुंचन ४ दशांश स. । सय हृदयाच प्रसरण ४ दशांश स. 

यावरून अते दितेल कॉं, कर्णिका व जवनिका यांच्या आकुंवनास जो 

वेळ लागतो, ल्यावै शिवाय वाकळीवा वेळ प्रसरणप्स लागतो. कर्णिकचें आकुंचन 
1 दशांश तेकंदांत होते, तर त्याचे प्रसरणास फेरोस लागणारा सत्रे वेळ लागतो. 
जर हृदयाचीं गति यावतांना वळूगरें घातली, तर प्रबेक र्फेरँग्स वेळ कमी लातूं 
लागेल, त्या वेळीं प्रसरणास लागणारा वेळ कमी कमी होतो, पण अळाकु’चनाक्त्'भ् 

वेळ कमी होत नाहीं. 

फर्णिकैवै प्नरवरण:…कर्णिका रिकामी आल्यावर तिचे प्रसरणास आर’म 
होतो व त्यांत शिरातळील रक्त येऊं लागते. शिरातळील रक्तप्चा दप्व जरी कमी 

असतो, तरळो तो कर्णिका रिकामी झाल्यामुळे जास्तच असतो. यांत रक्त जसँ 
येऊं लागते, तर्शी हो विस्तूंत होऊं लागतात. यावे… प्रसरणाच्या तेवटॅप् ’शवर्टी 

रक्त जवनि’र्फेतहृळो जाते. कर्णिकॅच्या प्रसरणास फुप्फुसार्वीहो मदत होते. फुप्फुते 

दॉ एका बंद केलेल्या पेटीत ठेंवल्याप्रमाणें आहेत. तो हृवेर्ने भरलेली असतात, 
व त्यांच्या लवघिकपणामुळें त्यांत हेवा भरते व त्यांतून तळी वरचेवर बाहेर जाते- 
र्याचा हृदयार्शी निकय् सवय असल्यामुळे हृदयावर फुप्णुसाचा दप्व पडतो. जेंव्हृर्टी ' 
फुप्फुतै वायूते भरलेर्ली असतात, तेव्हां हृरॅयावर व वितेषत: पातळ आवरण 
असलेल्या कर्णिकैवर जास्त दाब पडतो व कर्णिकेच्या प्रसरणास मदत होते. 

ळें 

कर्णिकेंर्वे अप्हुंचन:…ट्ट एकदम व लवकर होते. या आकुंचना‘न्‘त्; 
काणकतळील रक्त जननिकत जाते. या आकुंचनास आ'रभ शिराच्या तोंडप्जवळ
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होतो, व ते आकुंचन कर्णिका-जवनिकैच्या तोंडापयेत कमानॅ होते. शिराच्या 
तोंद्दाजवळ पढ’दे नार्दीत. फक्त हृदयाचीं शळीर व गळ्याकडळोल शींर यावे तोंड'प्वर 

पढदे आहेत. मग पडदे नसताना रक्त मागें का जात नाहोट्र तर यावे मुखप 
कारण दात हें होय. जवनिका रिकामी झाल्यामुळे कर्णिवेत्र्तौल रक्तण्च्या दावा- 
पेंरगं अवनितेतळोल द|ब कमी होतो, व शिरामघील दावापेंक्षां तर तों फारच 
कमी असतो; शिवाय कर्णिका जवनिकैमर्थाल तोंड उघडून निस्तूनृ झालेले 
असते; व त्या मानावे शिराकर्डाल तोंड आकुंचन पावलेले असते; कारण कर्णि- 

कैच्या आकुंचनास आ’रभ शिराकडूनव होतो. या वेळीं रक्त जरळो शिरात मागें 
जात नाहीं, तरी ते स्तव्व असते. त्यावी कणिकेकहे जाण्याचळी गति नंद असते. 

ज्ञअनिकींवै प्नप्तरणऱ्-कर्पिग्तेच्यण् प्रसरर्णातळोल शेवटचा काळ व कातेंऱकैच्यत् 
आकुंचनांतळील सर्प वेळ इतका वेळ याच्या प्रसरणळास लागतो. नंतर ती“ रक्तग्ते 
भरू लागतात. जवनिकैवे प्रसरण त्यांच्यामधील लवचिकपणामुळें होते. डाव्या 
जवनियेन्नवे प्रसरण विशेषत: त्याच्या वरळील स्नायूंच्या जाड कववाभुळें स्वतंत्रपणे 
होते. यात फुप्फुसळाबो मदत नसते. उजव्या जवनिकैस थोडळी फार असते. 

जक्निकेवै आकुंचन-कर्णिकैच्या आकुंचनापेंक्षां जवनि`कच्या आकुंवनास 
फार वेळ लागतो. जेव्हो जवनिकेच्या आकुंवनास तुव्यात होते, तेव्हां कर्णिका- 
जवनिवेब्मघील पडदे नंद होतात, व त्यामुळे कर्णिकेत रक्त माघारें जात नाहीं. 
तेव्हां आकुंचनावा दाव सव’प्त जास्त होतो, व धममीपेंक्षां जवनिकँतौल रक्तप्वा 
वाव वाढतो, तेव्हां अर्पबँद्राकार पडदे एकदम उघडतात व जवनिकैंतळील रक्त 
थमनळीकते जाते. डाव्या जवनिर्केतोल रक्त थोरल्या थमनॉत व उजव्या जववि- 
कैंतोल फुप्फुताकडील थमनींत जाते. प्रत्येक जवनिका प्रत्येक आकुंवनावे वेळीं 
साडेसात तोळे रक्त घमनींत डकलते. सवे शरीरातील वमनोंतून रक्त व्यवस्थित 
फिरावे ठाणून डावळो जवनिका त्याच्या जाड स्नायूवे मोंयानें धमनींत रक्त जास्त 
जोराने फेकते. उजव्या जवनिकेंतळील रक्त फक्त फुप्क्रुस'ग्तच फिरणार असल्या- 
मुळे ते ड्तकँ जोराने फैकदें जात नाहीं. 

हृदपांतौल एकपार्मी पडद्यावै कांर्प. 
कर्णिकळा’व जवनिका गांवैमथोल पडद्यार्चे व'गैन मागें कैतेन आहे जवनिके- 

”च्या प्रसरणावे वेळीं जवनिका रक्तत्ते भरत असते. या वेळींदे फ्ददे उघदै
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असतात. जवनिका भरत असतां कांहीं रक्त या फ्डद्याच्या मागें जाते. त्यामुळे 
हे पंडदे मध्येच तरंगत असतात. तेव्हां जवनिका णूर्णे फुगते, तेव्हां हे पडदे 
वाळा आडवे होतात व तोंड बंद करतात. याचें कारण जवनिका पूणें फुगल्या- 
वर रक्तप्चीं जी मागें कर्णिकेकडे जाण्याची गति, या गतोमुळें या पडद्यास दट्टया 
नसतो व जवऱ्‘नेकैच्या आकुंचनाये वेळीं या पडयाच्या तोंडाजवळींल स्नायूंवै 
कडें असते त्याचेंहो आकुंचन होते. त्यामुळे हे पक्के हे तोंड नांगतेच व॰द कर॰ 
तात. याच वेळीं या पडयांच्या कडा जास्त अळावक्ण्याकारैतां बे स्नायूंवे थगि 
आहेत तेहो या कदा आवळतात. याच स्नायुवघनामुळें हे पडदें कर्णिर्केत 

जात नाहीत. 

हे वर्णन उजव्या व डाव्या बांबूच्या व्येकुश व द्येक्रुश पडवांस लऱ्गू आहे. 
परंतु उजवा जो व्येकुश पडदा आहे, तो केव्हो तेव्हां पुरा मिटला जात नाही. 
त्यामुळे र्फाहो रक्त जवनिर्केतन कर्णिर्केत परत जाते. फुणुत्साच्या पिकारात 

किंवा फुप्फुतांतोल वाहिन्या अगोदरच पूर्णे भरलेल्या असतांना उजव्या जव- 
ळिनकॅपें आकुंचन आले असता यातील सर्वे रक्त फुप्फुपांत न जातां फांहृळी रक्त 
परत कर्णिकेंत येते. तेव्हां एकदम अतिशय जोराचा व्यायाम सुरू केला असतां 
असें होते. तेव्हां गळ्याकडील शिरा मोंठ्याते उह्र’ लागतात. 

जवविकेंवे आकुंचन सुरू झाल्यावर लगेच घमनोजवळवे अपँचैद्राकार 
पडदे उघडतात. हे रक्तप्च्या दायामुळें होते. जवतिर्केवै आकुंचन मुळ 
होतांच प्रथम कर्णिकाजवनिर्केमघील पडहे बंद होतात, नंतर जवनिकैंतोंलश्र् 
रक्तऱवा दान वाढत जातो. वाडतां वाढतां तो घमनींतोल रक्तप्च्या दावाइतका 
होतो; पुढें तो धमनॉतळील रक्तळाच्या वापापेंक्षां जास्त होतो. जास्त जास्यावतेवय्‘ 
मपींल अपँचहेंद्राकार पडदे उवडतात व रक्त जवतिकँतन धमनॉत एकदम जाऊं‘ 
लागते. जोपर्यंत जवा‘नकँतोल रक्तत्चा दान धमनींतील र'जापेंक्षां जास्त असतो, 
तोंपयैत हे पडदे उघदे` असतात व रक्त धमनींत जात असते. पर॰तु अवनिकेंळू 
तांल रक्त घमनॉत जाऊन जपनिका रिकामी आल्यावर ती बिचीं पद्दनव् 
फुयावयास लागते व याच्यामर्षांल रकाना दप्न कमी होऊं लागतो. तेवर्टीप्लॅं‘ 

असा एक क्षण येतो कीं, त्या वेळी नमनींतौल रक्तप्चा दाग अननिकैत्तांल रफा’ 

फुंवा दम्वापेक्षां मारत होतो व रक्त परत जनक्विंत, येऊं लागते; त्यावरावरहे
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ळे 

फ्डदे फु’घ्तात व नंद हातात. तात्पवे हे पडदे रर्फातळील होळी ”[र्डावरळीव 
”दावामुळें मंद होतात. 

हृदयाचे आवाज. 
हृदयास कान लावला असतां प्रत्येक वेळीं दोन आवाज लागोपाठ ऎकावयास 

येतात. नंतर काही वेळ तसाच जातो. पहिला आवाज अप्कुंचनावे उत्पन्न होतो 

क् तो अस्पष्ट. गुळगुळीत व दोवेकाल असतो. याचे पुरयातौवरळोवर छातोच्या 
आवरणावर हृदयावा धक्का नसतो, हा जवनिके'व्या आकुंचनावरळोवर असतो, व 
गनगटाजवळच्या नाडोंच्या टोंक्याच्या थोडा अगोदर पडतो. दुसरा आवाज प्रस॰ 
'रणम्वे वेळीं असतो, व तो स्पष्ट, तळीक्ष्ग व ककँश असून जलद असतो. तो फड- 

फडण्यासारखा होतो. तो जवनिकैच्या आकुंवतानंतर सुरू होतो. व नाडोंच्या 
ठोवयानंतर ऐन्नवयास येतो. या दोन्ळूळी आवाबांवा मास फांहोसा लद्डवू- 
सारखा होतो. 

हे आवाज कशामुळे उत्पन्न होतात याबद्दल वाद आहे. पहिल्या आवाजार्ची 
दोन कारणें असार्वी, असें वाटते. कर्णिकाजवनिकेमघील पडयांवे उपडणेंझाकणें 
किंवा हृदयाच्या स्नायूंवे आकुंचन होणें. जवा’नेकेच्या आकुंचनावै वेळीं 
’थमन्यातुद्रा ताठतात. तेव्हां यामुळेंहृळी आवाज उत्पन्न होत असावा. एका 
स्नायूंच्या आकुंवनाते आवाज उत्पन्न होत नाहीं. व सर्वे हृदयावा स्नप्वु एक 
असावा अते ह्मणतां येत नाहीं… व`र, क्रमाने स्नायूंवे आकुंचन होते ह्मणावे, तर 
`जव्हो आकुंचनावा भर असतो तेव्हां आवाज मोठा असावा; पण तते आढळत 
आहो. तसेंच, जेव्हो मर्धांल पडद्याचीं उवडझाप सुरू होते तेव्हां आवाज मोठा 

असतो व ती बंद होत येते तेव्हां आवाज कमी होतो. यावरून हा आवाज पड- 
‘द्याच्या होलनाळीवे होतो असें ठरते. यास आणखी असें कारण आहे कॉँ, बेव्हो 
हे पडते विवडतात तेव्हां आवाज ऎकावयास चांगला येत ना’हो व त्याच्या 

ऐवजी मळभळ असा आवाज रक्त परत कर्णिर्केत जाण्यानें ऎकुं येतो. परॅतु 
याच्या उलट कारणेंहो दाखविता येतात. जते-पडद्यामुळें उत्पन्न होणारा आवाज 
जलद असला पगहेजें; कारण पडद्याचीं हालचाल जलद होते. तरी पण हा आवाज - 

वडयाच्या उवडशापळीमुळें असावा असे"! वऱ्याच जगांवे मत आहे. 
- दुसऱ्या आवाजावे कारण पुष्कळ, तोपें आहे. हा आवाज अवैच’वाकार पसऱ्.
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म्याच्या उधडझापनिच होतो. निरनिराळ्या प्रयोगांवल्न व पडयास आलेल्या 
विकारेंवे वेळीं आलेल्या अनुभवावरून हो गोष्ट सिद्ध झालो आहे. 

कर्णिलेच्या आकुंचनार्ने आवाज उत्पन्न होत नाहो. हृदयाच्या पोषणास जाणारा 
धमनी हो प्रथम मोठया धमनोपासून निघते. हो धमनी जर बांधली व रक्त 

हृदयाकडे गेले नाहॅळा, तर मनुष्य लगेच मरतो. हृदयास णुड रक्तण्चा पुरवठा 
झाला नाही तर हृदयाचे होते अनियमित पइं लागतात व आकुंचन नंद पडते. 
हृदय जर येदनि भरून हृदयाचें पोषण होहैंनासॅ झाले तर मनुष्य लगेच मरतो. 
या वेळी हृदयाकडे जाणारा धमनी येदनि भरून जाते व त्यामुळे त्या धमनीवे 

तोंड बाँधल्याप्रमाणें बंद होते. 
हृदयाच्या गतौवे दृश्प चिन काढणारी निरनिराळी यंत्रे केठीं आहेत; परंतु 

त्यांना फारसा उपयोग नाहो व त्यात एकवाक्यताहो आढळत नाही. ततेच 

निरनिळ्या ठिकाणी रक्तत्चा दान फितळी असतो, याबद्दल कुव्यावर प्रयोग केले 
आहेत. परॅतु अझुन मनुष्यावर असे प्रयाग केले नाहोत. 

स्नायु व मज्जातंतु यावे ।ठकाणी जसे विद्युतप्रवाइ आहेत, तये हृदयाचे 
ठिकाणी आहेत. यांवेसक्हेंया प्रयोग करताना हृदयाचे ठिकाणी तिसरा एक 

आवाज निघतो अते आढळले व हा आवाज मोठया धमनोंच्या ताठण्यापप्सून 

निघतो अस काणावे मत आहे. 
निराया मोठ्या माणसाच्या छातोवे होते एका ।मेप्नटांत वहात्तर पडतात, , 

परंतु खालव्ल कारर्णामुळ या ठोवयावै प्रमाण बदलते. वय, स्वभाव, स्रापुल्ष- 

भेद, अन्न, पाणी, व्यायाम, सकाळ, संध्याकाळ, वसणें, उते राहृणें, वातावरण, 
इत्यादि. वयोंपरत्वे टोके कमी कमी होत जातात द्यावे कीटक-…- 

जन्मावे पूर्वी १५० … सातव्या वर्षी ९० ते ८५ 
` जन्मतऱ्च १४० ते 1३० चौदाव्या वर्षी ८५ ते ८॰ 

पहिल्या वर्षी १२० ते ॥५ तसणपणी ८॰,ते .७० 
दुसऱ्या वर्षी ११". ते १०॰ ह्माता’रपणीं ७० ते ६९: 
.नितेमीस्थितोंत श्चातोच्छुत्सळावे व होवया'ऱ्प प्रमाण एकात तोन किंवा, 

चार असते. परंतु रळोणी-भवस्र्थेत हे प्रमाण राहृतेच असें नाहीं. 

_॰हृद्याच्या कामाबद्दल एकाते असो कल्रवा देवो… आहे कीं, हृदयावे त्रोवोस,
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तासरवे काम म्हणते एका धव्याकट्या मजुरा'वे दोन तासरच्या कामावतेवर ` 
आहे. हृदयाची शक्ति दोन कामांकडे खवे होते; एक रक्तरस गति देणें व दुसरे 
वाटँतळील अडथळ्यरस न बुमानतां रक्त पुढें येणें. कांहो गणितज्ञांनीं याबद्दलचे 
काल्पनिक आकडे काढले आहेत. असो. 

हृदयाते नियमन करणारे मजातंतु दोन प्रकारचे आहेत:… 
( १ ) मर्मेनिर्यवक तंतु. हा हृदयाचौ क्रिया मंद करतो. 
( २ ) सहृकारळी तंतु. हा तंतु हृद्यायी किया वाडवितो. 
हेदोन्ह्रळोगतितंतु आहेत. याशिवाय तिसरा वानत'तु आहे. हा तिसरा तंतु. 

हृदयापासून निघून ममँनिय'त्रक तंतूस मिळतो. तेथून पुढें धमन्गांकदून 
आलेल्या ज्ञप्नतंतूंच्या मुख्य ठिकाणास मिळतो. 

घमन्परच्या ज्ञानतंतूंवा विचार करतांना याबद्दल विचार करू, हृदयाच्या या 
एकाच ज्ञानतेतूचा शोध लागला आहे. 

पहिला ममेंविय’तक गतितेतुश्…मस्तकरतून निघालेले ते तीन त'तु -नऊ,. 
दहा व अकरा, हे तिन्हो मिळून हा तंतु बनला आहे. या तिन्हो तंतूंवा उगम 
मेंदूच्या चौथ्या विवरातून एकमेकांच्या जवळ जवळ आला आहे. याचे पुष्कळ 

धागे असतात. दहाष्या तंतूवे धागे पुढें दोन कमळऱ्तून जातात. एक प्रेवेपक- 
कमळ व दुसरे क'याजवळवे कमळ. पुढें यास पृडवशरज्जूपप्सून निवलेले 
गतितंतु मिळतात. हा ममँवियंत्रक तंतु गळा, फुप्फुस, हृदय, अनवागे व 
पड्रेटरतौल आमाशय वगैरे मागांवे नियमन करतो. परंतु आपण आतां हृद्र्याष् 
बद्दल विचार कडे. या तंतूंप उत्तेजित केले तर ह्रदयाचौ किया सावकाश चालते. 
गेडकावर यासब्'त्यी प्रपळोग केले आहेत. त्याचे ठिकाणी या तंतूस सहकारी तंतु 
मिळाला आहे. तो र या मिश्र तंतूस उतेनन दिल्यास त्यावे फलहंळो मि’प्रन 

येणार. केंद्र हे त'तु जाडण्यापूपाँ निरा‘नेराळया ततूंस उतेजन विहें पांद्दिजे. मनु’ 
ष्यावद्ल येथें उतेस यादी. या तंनच्या उतेजनप्नें हृदयाच’र किया एकदम नंद, 
होत नाहीं. एकदोन टोके पडतात, मग हृदय नंद पडते, उत्तेजन फार वोरार्ने’ 
न [केल्यास हृदय नंद न पडतां त्यांनी गति मंद येते. यावे योगाने हृदयाच्या 
स्नाथूवीं शक्ति कमी येत नाहो. 

_सद्दन्नारो वंतुं-हा लतु वरच्या उलट कायै करतो. सणवे मापे योंणवृं"
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हृदयानो क्रिया वाढते. ष्ठाणते हा तंतु तोडला तर हृदयाचळो किया नंद चालते.- 
मनुष्यांमच्ये हा त’तु पृष्ठवशरब्लूच्या पाठीच्या भागांतील ढुसऱ् या व 

तिसऱ्या तंतूप्गमून निघून तो छाताच् प्या जवळच्या पहिल्या कमळव्कटे जातो 
चवथ्या व पांवव्या तंतूंवे गतितंतुहो यास मिळालेले आहेत. तेथून हा सहकारी 
कमळरयेकॉँ कंठस्थ कम'ळांस मिळतो. या कमळांतून निघालेले तंतु हृदयाकडे 
जातात. पुढें हा तंतु व वरचा ममेंनियनक तेतु हे हृदयावररल आवरर्णांतोंल 
कमळरस मिळतात. मग यांपासून नवीन घागे निघून हृदयाच्या रनायूंत्. फ्युक्तप्स्ना 

हृदयावर कोणत्या आपधरवे कमीजास्ता चरगलेवाईंट परिणाम होतात तें 
पाहूं. वेलाडानाचा अक यानें हृद याचा [कया जोरात चालते; ह्मागवे हे औषध 
हृदयाचळो किंवा कमी करणाऱ्या ममैनिग्रंवक तंतूचळी किया मद करते. डिजिटॅ. 
ळिसनें हृदयाची क्रिया जोराते चालत असतां वेतानें चालते आयैवैद्यफांतोंह्र 
हेमगमैं, मूततेखर नगरे मात्रा हो अळीषवे हृदयाचीं किंवा नियमित राखतात, 
म्हणजे हा दोन्ही प्रकारच्या तंलूंस शक्ति देऊन नियमित काम करावयास लावा 
तात. मा "तक वयेर शळीतवाय भस्म हृदयाचा किंवा कमी करतात. म्हणजे या 
दुसऱ्या तंतूवर त्यांचे काथे होत असावे. 

ममैंनियत्रक तंतु जरा हृदयाचीं किया नंद करतो, तरी इतर अवक्कांकहें 
जाणा: या तंतूंच्या प्रतिकियेवे हृदयाचळी किया मद चालते. जस-गळन्, फुप्क्रुर्वे 

याकरताल लेष्मल त्वचा इ. आमाशयावर जर दौसा लगप्वला तर हृदयाचळी किया 
मंद चालूं लागते व घेरा येते. गळ्यावर टोसा हलका जरा लगानला तरी मनुष्श् 
मला. तंवाखूचा धूर फुप्फुसरत गल्यास हृदयाचा किया मदप्वते. काम, काय 
वगैरे मानसिक विकाराचाहो हृदयावर परिणाम पडतो. क्कोराफाममुळें ही 

हृदयाचो किंवा कमी चालते. तो फार वेळ किंवा फार प्रमाणीत" [दल्यास याचा 
परिणाम हृटकून पडतो. तेव्हा यावा जपून उपयोग करावा लागतो. कामास 
तर याचे प्रमाण फारच भोडेंसद्वर त्रासदायक होते. 

इतर अवयवरप्रमाणें हृदयात प्रस्थावायूमी जरुरी आहे. यावै र्पोषणास धममी. 

तून जाणारे रक्त व यांतून परत शिररवाटे येणारे रक्त या दोन्द्ळी र'र्जात शाहु. 

वाघूचें प्रमाण सारबें नसते. धमनोंतून जाणाऱ्या रक्तरत शिरातूंन परत येणाऱ्या 

रक्तव्उक्षां प्रप्णवायूनॅ प्रमाण जास्त असते. नेहमीच्या स्पितोंत ह्रदय षाण्यायु 
"
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णितप्रां गौपून घेते स्पाये दुप्पट कबँद्वियाणिल वायु परत टाकते. 
हृदयानी मी जी किया नियमित चालते, तिजवद्दल पूर्वी असें मत होतें फॉं, 

हा नियमितपणा मजातंतूंमुले आहे. परंतु आतां हे मत खोटे ठरून हो नियमित 
किया स्नायूंमूळेंव होते अते ठरले आहे. फक्त मजातंतु या स्नायूवै नियमन 
करतात. याचीं कारणे:- 

( १ ) गमळीमध्ये मेंदू किंवा मजा'ततु उत्पन्न होण्यापूर्वीच हृदयाचीं क्रिया विष, 
मित चालू होते. 

( २ )वैएक वगैरे प्राण्यांच्या ज्या हृदयाच्या भप्गरत मजातेतु व त्यां'वळो 
कपले नाहात अशा जवनिकेच्या करहा मायावी नियमित किया कृतिम रळीतौते 
सुरू करता येते. 

( २ ) हृदयाचा गति सावकाश चालते, यावरून ती गति स्नामूमीच असामी, 
मप्यव्तं'तूचळी नसावी अते वाटते. 

( ४ )हृद याचा रचना व त्यांतील मजातंतूंनी वितेष माहिती` एक नगरे 
प्रत्म्यरच्या ददयापरून मिळविलळो आहे. मनुष्याच्या हृदयाचे इतक स्पष्ट यान 
नाहो. तरळी पण हृदयांतील तंतूचा नाश होईंल असा रळीतीवे'हृदयावे तुकते केल्यास 
ते तुकहे टोके मारू लागतात. त्यांवे ठिकाणी स्नाबु असता तो ठाके मारतो. या- 
वरुन स्नब्मूमुळें हृदयाचीं किया नियमित चालते असें“ पदसते. 

हृदयामघ्य अरळी करहा रचना आहे कीं, मोठी शहुर व उजर्प'प् कर्णिका 

यांच्यामधील जो जागप्-कॉं जेथून आकुंचनाच्या क्रियेस प्रारंभ होतो, व ती 
आकुंवनाचळी लाट कयाते ज्या ठिकाणाहून निघून फर्णिन्ककडे व षुठें जवनिके- 
ळंदे जाते, त्यां जापीं हो आकुंचनाचा शक्ति रतका साठी आहे कीं, दतफॉं 
याठो शक्ति कर्णिकाजवनिकैत मुळीच नाहीं; कारण मेल्यावर ([ भाग 
प्रा'प वेळ उडत असतो. शिवाय हृदयाच्या कर्णिकेस किंवा जवा‘नेकेस 
माहेर काढून मिठाच्या ऊन पप्ण्यरत ऊन केले तर करर्द'प् हालचाल होत नाही. 
परंतु [मीर व कर्षिका यांमधळोल हा भाग ऊन केल्यास तो उदृ’ लागतो व तो 
णय् सर्वे घ्द्यमर पसरत. इत्यादि प्रयळोगरवरून आ जागी आकुंवनाचो राफि 
कार मोदी आहे अस दिसते. 

दसरा गोष्ट ह्मणवे ही जी वर सरगितलेळी वाया तिच्या व कर्णिकेकॄऽया येघ्थें
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न तर्णिक्राजननिकै'यामणें एकेक्त कर्वे आहे. दी फणें हीं आकुंचनाचीं माठ 
मोंद्द्य पैळ पांयवून धरतात. यानद्दत जास्त र्फाहॅप् सांगतां येत नाहीं. 'फ्र’वु जया 
‘एपळाद्य मनुष्य उटी गप्रतांना एक पाऊरु मार्गे पक्का श्नयसान घेतो, व्याप्नमाणें 
शिरेंच्या तोंदापासून निघालेली काठ घप्तनीपयैत जावो झंणून णक्सळान येण्या. 
‘करतां है अव्यठे केले आहेत; व यांच्या प्रातेप्मेव्येने स्राटेम्र जोर येत क्षष्ठाया, 
असे‘, वाटतें. 

शिवाय हृदयाचे लागु य णरिंरतिळीळ इतर रवैच्छ' घीन लागु यांमध्ये थंतर 
आहे. व अपें: '…उतेगनाच्या शक्तळोप्नमाणें हृदयाच्या स्नायूंच्या आकुंचनाना 
वेग वाढत नाहीं. हृदयाचे स्तायु एक आकुंचनप्चीं फरो माल्यावर र्कार्दो वेळ 

,र्धेणजें आकुंचनाप्त जितका वेळ लागतो तितका" नळ पांनतप्त, लगेच दुसऱ्या 
आकुंचनाभ्या फेरळोस पुढ्यात फरळोत नाहंळोत. यामुळे या रनळायूंम्र र्फपयाथूसारखा 
वायु कृषी होत नाहीं. हृदयाचे स्वायूंम्र [‘केतद्रिळी घोरानॅ व फार जलद उतेमन 
दिंर्ले वरळी एपांव्या क्रियेत बदल होंत नाही. हृद्याचौ किया नियमित चालाकीं 
म्रणून हँश्वरप्नें या रनायूंवै ठिकाणी हें विरँप्ष घमैं ठेंविंते णाद्देत. 

मतु‘याचें ह्रदय तोहून बाहेंर कळाढल्यानर व्याचीं किया चालू राइण्याफरिंतां 

सखोल गेंप्र्षीच्द्दे लक्ष [देते पाहिजे- 
( १ ) लास शांरीर उष्णतेद्र्तक्या उष्णतेंण्या रकाना भरपूर पुरवठा पाप्’हेंग्ळो, 
( २ ) त रक्त हृदयाकडे जाणाऱ्या षयनींत गेंहें पाहिजे. 
( ३ ) शांत भरपूर प्राणपायु पाहिजे. 
पर'तु रकामघ्में गोठण्याचा धमैं असल्यामुळे याचा उफ्मोंग होत नाहूंळो. ते‘र्दा 

कृत्रिम मिश्रण तयार करून शांत प्नाणवायु मिसळून शांरळीर ठ्यातेद्रुतकै ते, 
ड्यात्सास्यक्काउपथोगढेल्याम्रहृद्यहै नरेंचद्दिनघजियेत रप्हूंज्ञकते.ते 
;मिंश्रण याबीं ळिदिल्याप्नयणिग्- 

ष्ठय् याफैर्वे पाणी ६ पन ऍन ब्रठहृप्रग्ल " ५२४ गुंत.’ 

मीठ "‘ ' पुंज सिंधुद्दिफंर्षि’त ००१ पुंज. 
पालाशधारोळं ७२१ मुंज मघुशकँग "6१ पुंज. 

रक्तवाप्हैन्यड्रेतौळ व्भिंराथिंसरण. 
* “रचा हैं हृद्यापासृन निघ्ऱ्'प् श्यनक्वि पुढें केणपा’द्विन्गांत र्षातेब् तेथूय
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शिरांत जाते, व शिरांतून परत हृदयात येते. हे होते कसे याचा आतां 
विचार कहं. रत्काच्या या प्रनइनप्स शारीरिक पुष्कळ ग्ळिष्टळो कारणीभूत आहेत. 
याचा विचार करण्यापूर्वी इन पदाथे नळींतून कसे याहृतात याबद्दलचे सामान्य 
नियम पाहिले पाहिजेत. मग रक्तचाद्दिन्यांतून रक्त चाहृण्यासंबंयों कोणते विंतेष्र 
नियम आहेत ते पळाहूं. 

( १ )र'कास गा‘ते येण्यास मुख्य कारण हृद्याचीं रक्त पुढें ढकसण्यान्री 
शक्ति हे होय. - _ 

( २ ) त्यामुळे हृदयांतळील रफाचा दाब घमनोंतळोल रक्षाच्या द्गाबापेंक्षां जास्त 

झाल्यामुळे रक्त घमनोंत शिरते; पुढें कैशवाद्दिनींतौल रत्ताच्या दाबापेक्षां घमनों- 
तोल रकाना दात जास्त असतो, ह्मणून रक्त केसवाद्दित्यांत शिरते; न कैशन[॰ 
द्दिन्गांतील रकाना दाब न्सिरपिक्षां जारत असतो, ह्मणून रक्त केतनप्द्दिन्यांतून 
न्तिरेंत शिरते. शिंरँतून रक्त हृदयाकडे जसजसें येते, तसतसा रक्तळाचा दाब कमी 
कमी होत जातो. व जेब्हां हृदय रक्त बाहेर फ्रेंकल्यानर विस्तृत होत असते, 
तेर्हे'टां हृद्यामघ्यें सक्ळीत दान कमी असतो. न `जथें दाब कमी असतो तिकडे 

रक्त जाते. दान य्हृणजे रफाचें आघिक्य. जेथें रक्त पुष्कळ असते तेथून जेथें 
रक्त कमी असते तिकडे ते जाते; किंवा आणखी स्पष्ट वोलानयावै म्हणजे जेथें’ 
रक्त जास्त असते तेथून तो भाग रिकामा असतो तिकडे रक्त जाते. जेथें ऱक्त 

जास्त असते, तेथें द[न जास्त न जेथें रक्त नमो तेथें दाब कमी. रुघिरम्भिसस् 
माची किया पाहिल्यास हृदय जैव्हां [‘रॅक्रामें असते, तेव्हां तेथें दाब कमी होतो. 
ताव्पयै, वर दिलेल्या फारर्णानीं रक्त हृदयापप्सून निघून परत हृदयाकडे येते. 

( ३ ) रक्त चोर्दो ।।[जूंनों बंद अशा चाळाहेन्यक्लि फिरते. 
’ ( ४ ) रया वाहिन्या ताठ, टणक नाहींत, तरमऊन लवचिक आहेत. त्यामुर्ढे 
हृदयांतून रक्ताचा प्रवाह जरी सारखा वहात. नाहीं, तरळी सर्वे चाहिन्यांतून 
घमन्या, कैशयाद्दिन्या, शिरा, यांतून रक्त स[रखें चाहते; मघ्र्यतरळो खँढ पटत 
नाहीं. घमन्या फक्त उक्ठेल्या हातास लागतात. र्केशचाद्दिन्या न शिरा ग्रांदे 
क्सिप्णीं प्रवाह सारखा स्'श्र्य वहात असतो. › 

(५) रक्तहें निरनिराळ्या आकारठेंच्या चा[‘हेमांतून वाहेत असल्यामुठे 

रकाच्या गर्तींत फेरफार होतो. जसजसा पयन्या एफांच्या दोन, दोर्देम्घ्या चार,
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अशा वाढत जातात, तसत-न्ना पुढल्या पुढल्या घमन्या जरी आकाराने लहान 
लहान होत जातात, तरी त्यांचे एकंदर देय्त मूळ घमनोंपेंक्षां क्रमाने वाढतच जाते. 
अशा रीतीने क्षेत्र वाढता वाढता कैसत्राद्दिन्ग्रांमध्यें ते दृत्रुन्न मूळ एका धमनी- 
पेंक्षां रँप्कडों पटींते वाढते, सिरचि मध्ये याच्या उलट क्रम आढळतो. शिसंवै 
`क्षत्र क्रमाने कमोकमो होत जाते. तेनटों श्ऱ्ळीर जेव्हा हृदयाज्ञवळ येते, तेव्एरं 
[‘तवे क्षेत्रबाकोच्या खालच्या शिरदैपेंक्षां कमी असते. परंतु तें केठहांईंळा जय- 
ळच्या घगनौच्या दुप्पट मोठें असते. ज्ञरोरांत कोठेंहो पाहिल्यास थमनीपेंश्नां 
शैजारचीं र्शीर हो दुप्पट किंबहुना दुप्पर्टाहृहुच्हौ मोठी असते. असा एक सामान्य 
नियम आहे कॉं, प्रवाहाचे पात्र जितपत मोठे त्तितपत प्ननाहाचा वेग कमी असतो. 
हाणून घमनॉत पात्र सनौत लहान असल्यामुर्के, रकाना वेग सनौत जास्त 
असतो. पुढें मुख्य घननौस फाटे फुटून जसजसे पात्र मोंठें होत जाहैंल, तस॰ 
तसा रकाचा वेग कमी होतो. गेनटीं केसक्याद्देन्गांत पात्र सनींत मोठे' असते, 
तेव्हां केंसचाद्विन्गांत रकाना वेग सनौत लहान असतो. पुढें शिसंमघ्यें पळात 
लहान लहान होत जाते, त्या माना’मे रकाना वेग वाढतो. परंतु शेजारच्या 
धमनीपेंक्षां शीर ही दुप्पट मोठी असल्यामुळे शिरेमघ्थें वेगद्दी थमनोंहून निम्पप् 
असतो, 

( ६ ) आणखी एका गोष्टीचा आपण विचार केला प[।‘हेबे.ये`र्थ एका घमनळोच्या 
दोन घमन्या आल्या तर धाकटी घमनळी मूळ घमनोपेंक्षांलहान आहे. तिचाव्यास 
मूळ घमनोपैक्षां लहान आहे, तरळीदोन्ग्ळी लहान घगन्पांना व्यास मूळ घमनोंपेंक्षां 

जास्त असल्यामुर्के रकाना वेग कमीच होतो; परंतु वेग कमी होण्यास आणखी 
कारणे आहेत. एका घगनो’च्या दोन घ’ग्न्या झाल्यामुळे देच्त्र जरँप् वाढते, वरळी 
अङथळांहो त्यामुळे उव्पन्न झाला, घमनोचा आकार कण्र्योप्नमाणें वाढला असता 
तर हा अडथळा ळंझाला नसता. एकाचे दोन'फाटे झाल्यामुळे घपेंणाचीं क्रिया 
वाढते, त्यामुळे प्रनाहास अडथळा जास्त होऊं लागतो. असा एक सामान्य 
नियम आहे कॉँ, नळळीचा व्यास जर निम्याते कमी झाला“ तर हा अथडळा 

॰सें[ळ[प<य् वाढतो. या निंयमाते हा अडथळा कैरानाद्दिन्गांत सनींत जास्त 
असावयास पाहिजे. पर'तु केसक्याहेंन्पांच्या तेजारच्या घमन्यांत अडथळा 
जास्त असतो. कारण या चारनया घमन्पांत रकास कांहीं वेग असतो, परंतु
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कैशपाप्हेन्र्यांत वेग मुळीच नसतो. कारण केसवाप्हँन्या फारच असस्यामुकैं घांर्ते 
शैव इतके पोठें होते कीं, त्यामुळे प्नचाहानों गति कमी होऊन फ्र्षेणजन्य 
अब्पळप् राहृतच नाहीं ।[टल्यास चातेल. 

आतांपर्थेत जे थोडक्यात वणेन कैठें त्याबद्दल थोडें जास्त विवेचन कई. एक 
. पाण्याने भरष्लत्या काचेच्या नळीस प॰प लावला, तर ती कावेचळी नळी टणक- 

असल्यामुट्वऽ तौदून पाणी सारखे नाहीत व नळींतळील पाणी कमी न्नाल्यळारोंर’छ्ये 
द्यांत किती जोराने पाणी रेंठते तरी जास्त पाणी शिरणार नाहीं. कारण तो 
लवचिक नसल्यामुदृव् तळी फुगृन जास्त येणाऱ्या पाण्यात जागा देणार नाही. र्पपांत 
पाणी जेव्हा शिरत असते, तेव्हा ते तळोटॉत येत नाही; त्या वेळीं तोटॉतून पाणी 
याहेर पडण्याचे ब’द होतेरु व नळीवे नद्दि’मुस लहान असेल तर पंप जोरानॅ चाल… 
[वेल्याशिचाय तोटोंतून पाणी बाहेर तितक्या वेळांत जाणार नाहंकृ. या काचेच्या 
रँळीऐनर्जी जर रवराचीं लवचिक नळी काविलळो, तर पाणळो सारपें पाहात. पँपाँ‘ 
तील जास्त पाणी आल्यार्ने तो नळी फुगेंल व पाणी जते' जाईल तशीं लहान 
र्देईंल. पण तौटोंतील पाणी सवै नठींसें होणार नाहो. त्यामुळे र्पपाँतील पाणी 
तळींत यैईंपयेंत पाणी बाहेर पडत राहील. बाकी दोन्ळूळो तोठोदून पाणी सारखेच 
याहोल. 

याच न्यायावै हृदय न घपन्या यांनद्दल विचार केल्यास, प्रापँक हेदयाच्या 
ठोक्याक्योंवर डाव्या जवप्वेर्फ’तून पूर्वीच रकाते भरलेल्या मुख्य घमनॉत साडे. 
सात तोळे रक्त फेकते जाते. घपनों हो लवचिक असल्यामुळे प्रथम तळी फुपते, 
दोन फुगम्याचीं लाट पसरत पसरत सर्वे थमनोंभर पसरते. होन नाडी उबाठेंलळी 
आपणांस हातास लागते. हृदगांवून रफ सतत येत नाही. ज्या वेळीं ते रकाने 
फिरून भरत असते त्या वेळीं रक्त सारखें वप्हिन्र्यांक्का फिरत असते व रयामुर्के 
फ्ननज्चा आकार कमी होतो. 

घमनोच्या या आकुंचनशीलतेमुळें धमनी जर तुय्लळो तर रवतप्नयाहृ पँढ् 

घेण्यास मदत होते. कारण लगेच धमनी आकुंचन पावते नव्या मोंर्फातून चपिंणारै 
रफ लगेच गोठून नादिनोंतून वाहा’यार्चे थांवते. 

रकाच्या दप्षांमुळें रत्ताप्रवप्द चालतो अर्धे मागें साँगितर्ले; व रकाना द[व 
रद्र्यापेंक्षां घयनींत, घगनीपेंर्शा केण्चाढिन्यांत च कैंसचाद्दिन्पांपेंक्षां यिरँत कमी
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होत नातो, अपेंहो सांगितते. त्याबद्दल आतां जास्त विचार करूं. 
घन पदापौचा दान फक्त खालळीच पडतो, परतु प्रयाहो पषापाँचा दार सर्वे 

यालूंस सारखा पडतो. एका भांज्यांत वर्फाचा खडा ठेवल्यास त्याना दप्व फक्त 
खाळींच पटेल; परतु व्याबँ पाणी झाल्यावर ते पाणी च्या र्भाह्याच्यप् कठिपिंख्नहो 
खातो पमैंल. यावरून द्रव पपार्योचा वाव जसा खालळी पडतो तसाच व्या 

र्भाज्यांच्या वप्र्जूवरहो पडतो. रफ हे प्रवाद्वी असल्यामुर्के व्याचा वाव चळोहा‘ 
चार्जूस पवतो. शिवाय रक्त हे चौहोयार्जूनीं कॉंङलेरैल आहे. अशा ठिकाणी ह्याचा 
वाव पाहण्याकरतां एसाषी याद्वि'नळी तोडून त्यांत नटी वसविलळो असतां त्या नळळोत 

रक्त किती वर चढते हे पाहृणें. हा अगदीच साधा प्रयोग होय. याकरतां निर. 
निराळी यंत्रे करून निरनिराळ्या प्राण्यांवर व मनुष्गांवर प्रयोग करून सरीरांत 
निरनिराळ्या ठिकाणी रक्ताचा दाग किती असतो यानॅ प्रमाण देत आहे. 

मोठ्या चमन्यांत ६ इंच पारा चढतो हाताच्या लहान शिरप्तहुंहुं' ,_॰3 दृ'च प[र[ च. 
मध्यम वमन्पांत `“॥ हूं. पा. चढचूळो कोष्ठयाढिनों [’रँप्रत छु दृ'ड्रु प॰[र[ च. 
कैतवाद्दि'ळंर्यांत-3 ४ ते… हें हं, पा. चढता. गळ्याजवळळोल मोठया शिरॅत‘भ् दं.प[.च 

घमनाताल रक्ताचा वाव कशाते वाढता त्याचा कारणेंऱ्- 

( १ ) हृदयाच्या टोंक्यावी शक्ति व वेग वाढणे 
( २ ) धान्याची आकुंचनशा’कैंत जास्त असणें. 
( ३ ) ण्रळीरांत रवताघिवय असणें. 

घमनींतील रक्ताचा दास कमी होण्यार्ची कारणे:- 

( भ् ) दृदणचीं शक्ति व वेग कमी होणें, 
( २ ) वमन्पांचळो आकुंचनसकित कमी असणें. 

( ३ ) रयतस्नाव वगैरे कारर्णामी शरींरांतंप्ल रक्त कमी होणें. 
हा सर्वे शरष्र्रातळील घमन्यांचा विचार आला. परतु एखाद्या भागांतील धार' 

न्र्याचा वाव कमीजास्त होण्यास सप्वेन्निक घमन्यप्चा दावच कारणीभूत होता. 

शिरेंतौठ रक्ताचा दार वाढण्यायों कारणे:- 
( 1 ) द्दद्यावो किया मंद याल्द्रुऱ लागली, तर शिरा फुगतात. 

( २ ) घमन्पांचीं आकुंचन’णाफ्त कमी आलो तर शिरांमपेळोल दाग वाढता. 

या'व्या उलट स्थिति जव्हो असते, न्हेणजे हृदयाचीं क्रिया जेव्बां बोसनें
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चालते, तेव्हा किंवा घमन्गांची आकुंचनतक्सि जास्त असते, तेव्हां शिरांतोल 
रक्ताचा द[व कमी होतो. 

यमन्या व शिरा यांच्यामधील दाबावद्दल योहा विचार कव्हे. जेव्झं हृदय 
जोराने काम करूं लागते, तेव्हां घगनींत रक्त जास्त आल्यामुळे घमनींतळील 
दान वाढतो व शिरांतोल वाव कमी होतो. तसेच घमन्यांचीं आकुंचनशोलता 
वाढलळो म्हणजे तेथें रक्त जास्त सांठळिवते जाते. त्यामुळे घमन्गांमघील रक्ताचा 
वाव वाढतो; न ड्कहें शिरांकहे रक्त कमी पडते, ह्मणून शिरांकडील दाब कमी 

होतो. याच्या उलट जेंव्हा हृदयाचळी क्रिया मंद चालते, तेव्हा शिरांतोंल रक्त 
सावकाश हृदयात येते. त्यामुळे शिरा फुगतात व तेथील वाव वाढतो. घमन्या 

फार फुगल्याचर हृदयात जास्त रक्त घमनोंत ओततां येत नाहीं. ह्यामुळे हृदय 
हळुहळू चालूं लागते. उदाहेरणार्थं, एखादा ड्सम प्रथम जोराने पळू लागल्यास 
व्यास दम लागतो. म्हणजे श्रम करवे लागताच हृदय जोराने काम ‘व’-हं लागते. 
त्यामुळे फुप्फुते च समस्या रक्ताने भरतात. पण पुढें शिरा रिकाम्या झाल्यामुढें 

हृदयात रक्त मिळत नाहीं. त्यामुळे दम लागतो, घेरायेते. तेव्हा एक दम 

जिरेपग्रँत जोराने काम कख्हें नये. म्हृणजे रक्तास सारखा वेग घेऊन ते शिरातून 
हृदयाकहै जोराने येऊं लागल्याशिवाय ज[र[ने काम कडे नये. असा. 

तसेच घमन्गांयीं आकुंचनशक्ति कमी होते तेव्हां रक्त शिरांत जास्त सांचते, 
व त्यामुळे शिरांत रकाना वाव वाढतो. 

कैंतवाद्दिन्पांत रकाना वाव वाढत्रिणारीं कारणे:- 

( १ ) लहान थमन्या जर विस्तृत आल्या तर केतवाद्दिन्या फुगतात व 
त्यांतील द[व वाढतो. 

( २ ) लहान घप्तन्पांच्या आकारात बदल न होतो तर रक्त घमन्यांत जास्त 
आदैम्ऽ तर र्केशवाद्दिन्या फुगतात. _ ' 

( ३ ) कैसवाग्‘हेन्पांजवळोल शिरा आकुंचन पावल्या किंवा त्या शिरांचीं तोंडें 
पूण्नृ बंद होऊन रक्त शिरांसध्यें जाहेवासें आते तर कैशक्या’हेन्या चोपट फुगतात. 
याचा पुढचा परिणाम ह्मणजे त्या भागावर सूज येते. सूज येणें ह्मणने केश- 
वाद्दिन्यम्तून लसीका वाहून सप्चणें. एखाद्या शिरेंचर फौढ आला तर त्याच्या 
हाताने त्या शिरेंचें ताड क्'द होते.



: ‘रुळिघया’भेरनरणचक्न्. १०५ 

( ४ ) कोणतेही कारणाने शिरेंमव्में रक्ताचा वाव वाढला तर केसवाळाहेन्यां- 
’मघील दान वाढतो. 

` याच्या उलट कारर्णानीं केसवाप्द्देन्गांतळील वाव कमी होतो. तीं कारणें थोड- 
क्यात ह्मणवेऱ कोणत्याही कारणांनीं कैशवाद्दिन्यांजवळच्या शिरा अथवा घमन्या 
जर फुगल्या नाहॅप्त तर केसवाद्दिन्यांमघील द[व कमी होतो. परंतु विंतेपेंकख्न 
'थमन्यांपेंक्षां शिरांचाच पप्’रंणाम कैतवाळाहेन्गांवर जास्त होतो, 

ल्घिराभिसरणावर गुरुत्वाकर्षणाचाहळो अमल चऱ्लतो, खालच्या भागांतील 
शिरा रक्ताने फुगतेल्या असतात, परंतु ईंश्वराने याकरता तजवीज कलन ठेंविंलो 
आहे. खालच्या भागांतील शिरांमध्यें एकमागों पङदें फार असतात. त्यामुळे रक्त 

रवालाँ जात नाही. दुसरा गोष्ट ह्यणजे हौहेजवळींल वाद्दिन्र्यांवे आकुंचन होते व 
श्वासोच्ट्टासाचाहो यास उपयोग होतो. परतु शरीरात हो कामें जेव्हा बरोबर चालत 
न[ह”[त, तेव्हां फार भयंकर पारॅणाम होतात. हृद्यास रक्त भरपूर पाँचत नळाहैंळो. 
बरेच वेळ पाय स्वालाँ लोंवत राहिले तर पायात रक्त सांरवळते, हा नेहृमीचा 

अनुभव आहे. 
हृदयाचें नियमन करणारे ते तंतु मागें वर्णिके आहेत त्याचाही परिणाम 

रकाच्या दाबावर होतो. ममँनि 
’ 

त्रक तंतु निराळा करून उत्तेजित केल्यास 
हृद्याचीं क्रिया मंद चालते. त्यामुळे घमन्यांतोल रकाचा वाव कमी होतो, व 
शिरांतोंल दप्व वाढतो; सहकारी ल्’नूस उत्तेजित केल्यास हृदय जोराने चालते, 

खामुळें घमन्पातौल दात वाढतो व शिरांमघोल वाव कमी होतो. 
रकाना वेग, 

माने सांगिततेच आहे कीं, प्रवाहाचा वेग प्रवाहाच्या पात्राच्या उलट प्रमा- 

णांत असतो, म्हणजे पात्र पोहे असल्यास वेग कमी असतो व पात्र लहान 
  

* घमन्या, शिरा व केरावाद्दिन्या यांच्यामबाँल द[व कमी होणें किंवा 

जास्त होणें याचीं जीं कारणें वर दिलळो आहेत तों कल्पनेने [‘देतेलळो आहेत. 
परतु नेहमीच्या स्थितोंत घमन्यांचीं आकुंननता का वाढते, तसेंच हृदय जोराने 
किंवा द्दळु को चातूं लागते, याचीं कारणें द्यावयास पाहिजेत. कोणी अते ह्मणर्तांल 

कीं, या अवयवांचे नियमन करणाऱ्या मज्जातंतूमुळें हे होते; परंतु मज्जातंतूंचप् 
तरळो बिघाड होऊन हा फरक कां होतो हे कळळावयास पाहिजे.



१०६ थार्दी'ल शारींरघिसप्न. 

असल्यास त्या मानाने वेग वाढतो. ग्नणन येथें वमन्र्यांत वेग सवात जास्त 
असतो व फैशवादिंणांत सवात कमी असता. हृदयाजवळव्या मोठया वमनोंत” 
वेग एका सकॅर्दात एक फूट असता व कैशवफीग्यनि एका मिनिटांत एक इंच' 
असतो… शिरा या गेजारच्यळा वमन्यांपेंक्षां दुप्पट विप्पट मळोठया असल्यामुळे… 
लांच्र्यांतील वेग जेजारच्या वमन्यपिंक्षां दोनतळोन पट कमी असतो. हृदया- 
जवळ जसजते जाने, तसतसा शिरातप्ल वेग वाढतो. कारण, त्याने वेन पुढें…" 
कमी कमी होऊं लागते. 

रचा ढद्यापामून निघून परत हृदयापर्येत येण्यास किती वेळ लागतो, या…: 
बदल निरनिरस्काया पाण्यावर व माणसावर प्रयोग केले आहेत. योष्पर्तिळाल 
रक्तास एकतोंस तेकद, क्रुछ्यातोल रक्तास योला बेकर व मांजरातोल रक्तात 
सदिसहा तेकद् लागतात. ममुष्पांतौल रवतास प'वरळा तेकदे लागतात, अस्रै 
ठरविंते आहे. यावदल मादिंतों मिळण्याकरतां निरनिराळे प्रयोग करतात. पूर्नो’ 
जखमी करून प्रयोग करोत. परंतु त्यामुळे रक्तस्नाव होळंन वेग कमी होतो व 
वेळ जास्त लागतो, अलीकडे काही निछुत्प्रयाग व र्फाहा औंपव शिस्त पावून 

प्रयोग करतात. कागदावर उघडी शळीर कळून जास्त जोराचा प्रकाश पाइन 
पाहतात; परतु यक्रुताकहूंन येणाऱ्या रक्तास कमी` वळ् लागतो व पायाकड्रत 

येणाऱ्या रक्तात जास्त वेळ लागतो. खहोसर र्पवरा बेकर हॅळा वेळ गोवर 
नाही. कारण, हा वेल घ्नणजें रक्त अगर्दो जवळच्या वाटँतून परत आते 
तो वेळ होय. तात्पवे, अशा प्रकारचा वेळ निश्चित ठरविता येत नाहीं. 

नारो हातास लागणें हा वममीचा विशिष्ठ वमैं आहे. हृदगांतून जें ’रक्त’ 
थमर्नोत प्रझेक वेळीं ढकलर्ले जाते, त्यापुढे उत्पन्न ॰ होणारी जो लाट, तो ही 
हातास लागते, नाहीं नेहमी हाताची पाहतात. कारण तो अपदॉ वरवै बाजूस 
आहे; न तिवे म्नप्मीं हान असरैलमुळें तो चागलळो समजते. नाणेवतन दृद्याचीं 
व समस्यांची स्थिति नागलळो कळते. ती पारतांना सालात गळोष्टींकदे लक्ष यावे.-- 

( १ ) वामीना वेग; हाणवे एका मिनिटांत फितळी ठावे" पवतात ते. यावे…” 
वतन द्दरयाचो गति समजते. 

( २ )न[प्"[च[ ठाका साराने पढतो र्फा नेमळठ, पुळपुळीत फ्टतौ, हें, 
पाहते. यावे योगाने ह्रदमाचौ गर्षित समजते.



क्रिस्पाणा. ७७, 

( ३ ) नामीपे होते नियमित पप्तात फां अनियमित पग्तात ते. यावे- 
नघ्न हरयामी किया नियमित आहे र्फा आनेगमित आहे हे समजते. 

(४ ) नाणेनामोत पाहव्ग्; यावेवरऱ्न घमगीपीं स्थिति समजते. त्या नाडॉवे 
[’ठेंकाणीं अप्फुंचनता वगैरे मते आहेत की नाहोत, ती टणक लागते फॉं मऊ 
लागते, तारेंसारसी लागते फॉं लळोकरळीवे थाग्यासारपी लागतेट्र यावरून पुष्कळ 
होम होतो. रेंप्णी अवस्थेत नाढ’प्त पुष्कळ फेरफार होतात. त्यापैकळी एक नाहींरे 
होवे अनियमित पप्गै॰यापें कारण घ्दयाचा ठोका एसाददुसरा वुकतो किंवा 
थमनीनरभ्ल आवरण तवनिक नसल्यास किंवा योग्या घमनॉतोल रक्त मागें येत 
असल्यास नाहीं साफ लागत नाहो. या दोन्ही स्थितीत रक्ताचा प्रवास सारसप् 
वाहत वादी. अशा वेळीं घमनौवे र्णांतते वाजून वुम्यावे क्षार गांनते असतील 
तर धममीवरोल आवरण फुटण्याना समय असतो, व मेंदूतील धमनी फुटस्यास 
मनुष्यास पेरळो वेते. 

मादीची जास्त माहिती मिलगिण्यप्कारतां नादीर्वे रेंसाचिप्र णांहेबॅं पाहिजे. 

हें रेसापिव काण्यारें यंग रिफग्योपाफ 
…हातास लावबें असतां रखाचिम काग-~ 
दावर उमठते. या [देशांत एक रेंघ 

.' सरळ वर जाते व उतरताना तळी रँघ 
॰॰ .. सरळ येत नाही, उतरत उतरत उतरते. 

" या रेघा इदयाच्यळा कोणाचा स्थितोंत 
- वमनौमर्मो फरक पमून उमटतात, या 

ना'तींवै रॅस्नाकिप् पदल निरनिराळी अमुपाने आहेत. तरळो 
पण हृदयाच्या आकुंचनामुळें गैव्हो रक्त 

पमगॉत शिरते, ते'हो वर जाणारा रेघ उमटते. रेघ उतरताना जे उबँव'टॅ 

दिसतात ते घमनौमुठे होतात, असा समज आहे. जेव्हो वममीत लवनिकपणा 
असतो, तेव्हां हे उ'चवटे जास्त निघतात. नाद्धीवे रेशीम प्रेस वेळपर्थंत 
सळारपें पैतते तर त्यामघ्में श्वातोच्छुम्याचाहो परिणाम दिसतो. श्वास वप्हेर टाक: 
तांना वाय जरा जास्त पवरयासारजा दिसतो व श्वास आंत घेतांना रतका हान 

भासत नळाहो. तस्ण निरेंप्णी अवरव्पत वमनळात रक्ताचा पाव मितकप् असतो 

 



१०८ श्नार्योग्ल शप्रोरविन्नान. 

त्याहून मनुष्य निजला असतां तो कमी होतो. मनुष्य दमला असतांहळो रक्तग्. 
ऱ्च्या दायांत बदल होतो. गुरुत्वाकर्षणामुळे मनुष्य उमी असतांना वरच्याभागा- 
प`क्षां खालच्या स्मितोत द[व जळास्त असतो. शारीरिक श्रम घेत असतांना नाव 
वाढतो व विसावा घेतांवा तो नेहमीच्याहूनहृळी कमी होतो. माना’सक श्नपाने 
दाव वाढतो. सोप घेतांना तो कमी होतो. निकारावस्र्थेत वाडॉत पुष्कळ फेरफार 
होतात. आयैवेद्मकति रे[गनिद[न करण्यासठीं नाउळोवद्दल बरीच माहिती आहे. 

केंअवाप्‘द्देन्पांमर्थाल प्रवप्इ. 
तूष्टरंनक्वैप्क र्यत्रनि वेऽशद्माहेन्यांतौल रक्तप्रवाह पाहतां येतो. मात्र तो भाग 

पारदर्शक असावा लागतो. केशवाद्दिन्गांत रक्त सतत सारख्या वेगाने वाहते. 
तांबदे रक्तकण एका रांगेने वाहत असतात. जर केनवाद्दिनळी वाकडों असला तर 
ते वळण घेतात. परतु सरळ जागॉ आल्यावर ते आपली राग सोडोंत नाहोत. 

मोठ्या केशवाद्दिन्या किंवा लहान घमन्या व शिरा यांतून रक्तजल वाहिनोंच्यप् 

आवरणाच्या वाजूने वाहत असते. तेथें त्याचा वेग मधून वाइणाऱ्या रक्तापेंक्षा' 
कमी असतो. पावसाळ्यात नदी भरुन वाहृते, तेव्हा नदौच्यापात्राच्या मध्यभागी 

पाण्यास जितका वग असता तितका वेग नद् [च्या कडेस नसता. तद्वतू रक्तकण 
वाहिनीच्या मनून वाढतात व ते जास्त वेगाने वाहृतातहुव र्श्वतकण व[[द्देन[च्या 

आवरणाच्या कर्डेनेच वाढतात, व त्यांना वेग कमीच असतो. हे कण व आवरण 
यांवैमथोल जागा पारदर्शक असते, व तेथील प्रवाह अगदीच संथ चालतो, या 
कामी एसाहा कण आल्यास येथील प्रवाह अगदॉच मंद होतो, किंवा ते कण 
कलडत कल्'ऽढत वाहिनीच्या नाजूस चिकटवात’ ए‘वादे वेळीं जेव्श्फै रक्ताचा वेग 
मंद असतो तेव्हां एखाद्या र्केशवादिंनोंतपाढरे कण जमून तांवङघा कणाचा मागें 
अजीवात नंद करतात. 

जेव्हा लहान घमन्या विस्तृत होतात व त्याचा आकुंचन सचित्र कमी होते. 

तेब्दां हृदयाचे प्रत्येक ठाक्यावरोंवर कणवाग्‘हेनात रक्त ड्तक पुष्कळ जाते कॉँ, 
लहान वमन्यात फारस रक्त राद्दत चा'हा न वमनीप्रयाणें केशवाद्दिन्या व शिरा 
उर्दु लागतात; किंवा घमन्या यैयामुहें टणक झाल्या व हृदय जप् सावकाश प्दृ'हेंवा 

कमजोर चालत असेल तर घमन्या चांगल्या फु‘प्तोंल इतके भरपूर रक्त घमन्यातून 
नांदत नाही. त्यामुळेंहो वरीलप्रपाणें कैशवाद्विन्या व शिरा उदूंलागताद्वा
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याप्रकारेंर्केशनाक्लिक्ति रक्त वाहत असतां केशवाद्दिनळोच्या आनरर्णाक्त 
, _ तांबडे व पांढरे रक्तकण बाहेर पडतात आणि 

तेर्यांल यानाने पोषण करतात. कितौहळो मोठया 
सूरेंमद्न्सक मंत्राने पाहिले असता हे कण वाहेर 
पडण्यापूकुंळाव् वाढिनळोस भोके दिसत नाहोत. व 
कण पडून गेल्यानरहळी मॅर्कि दिसत नाहोतव् इतक्या 

: लवकर हो भोकै बुजून जातात. निरेंप्गी स्थितींत 
पांढरे कण फारसे वाहेर जात नाहोत, परंतु जर 
एखादी जखम झाल्यामुळे एखादा भाग तुजला तर 
तेथें पांढरे कण जास्त जाऊं लागतात. सूज आ‘ 
त्यावर तांबडे कण जातांवाहो दिसतात. कारण 
पुष्कळ पांढरे कण गेल्यावर जर तों भोढें वुजकॉँ 
नाहोत तर तांबडे कण त्यांतून निसटतात. 

याखेबँ पो शाघ ज्या सळाहेवाने लावते त्याने याबद्दल असे मत आहे कीं 
’ध्रुजैच्या वेळा जे पांढरे कण वाहेर येतात, त्या पांढऱ्या कर्णाने ठिकाणांअशो 
शाक्त आहे कळी, ज्या विजातांय’. न्व्वामुळे सूज येते ते [’वेजातळीय द्रव्य खाऊन 
टाकतात ष खराब झाहळेला मागहा काढून नाहासा करतात. याबतन या कर्णास 
रोगबळीजभक्षक कण अर्वे जगतात- 

जेब्दां विजातौय’ द्र्व्याचीं शक्ति जास्त असते, तेव्हा हे श्वेतकण स्वत: मरतात 
ब त्यापासून पू होतो. श्वेतकणांनीं जर [‘वेजातौय द्रव्य नाहींते केलें, तर ते 
श्वेतकण कैरार्क्सहेंनोंत’फ्रत येतात, व तेर्यांल नाहीसा झाळेला भाग सहन येतो, 
हे मत जरा सवेस्वळो खरे” नाहॅ", तरळो पण वर जे वणेंन कैठें आहे त्यावतन श्वेता 
कण काहा महत्वाने कार्ये बनामीत असावे असें ह्मणार्वे लायबे- 

र्केशवाद्दिमांच्या पुढच्या ब मागच्या शिरा व वमन्या यांना परिणाम फेस. 
वाहिंन्पांतील प्नबाहावर होतो. वेऽशवाद्दिन्पांवे आकुंचन र्षिवा प्रसरण हे या’ 
लगतच्या शिरा व थमन्या यावर अबळेनून आहे, मग तें आकुंचनप्नसरग 
आगंतुक कारर्णांनों होवो किंवा मग वनेरे पानतिक निकासंनीं होनौ. लहान 

' ममम्याच यास कारण आहेत. 
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शिपंमयाँल स्पामवप्द्द. 
शिरामघून जो रकप्रब्गहे चालतो व्यास मदत मुण्यानेकउन पाय मीजॅनीं 

’ 'होते. त्या पान योमी थेंर्णेप्रयाणें: …… 

( 1 ) हृरयापासून रकास मिळालेला पोर, 
( २ ) धमन्पांची आकुंचनशळीलता, 

( ३ ) शिरांवरोल स्नायूंचा वाव, 
( ४ ) शिराममील पडते, व 
( ५ ) फुप्फुसातोंल श्वातोच्ठ्ठासकिया, 
स्नाथूचा दाब हाणून जे सांगितले ते असें होते. शिरद्देवराल स्नार्मूच्पा दावा- 

मुळे सालचा भाग शिरामघोल खालच्या पढद्यापयेंत फुगतो. त्यामुळे ते पढदे 
ताठतात व रक्त खाला जात नाहो. वरच्या भागांतील पसहे उचढून रक्त 

वर जाते. शिवाय शिरामघ्यें कपाने आकुंचनप्रसरर्णांकयाहळी आढळते. पाकोळी’ 
मध्ये एका मिनिटांत सतरा नेला आकुंचन होते. शिरा या एकमेकात पुण्कळ 
ठिकाणी जोडलेल्या आहेत; त्यामुळे एखाद्या ठिकाणी वाव जास्त मव्ल्यास रफ 
दुसऱ्या शिरेंतून वर जाते. 

शिरेयध्यें घमनीप्रमप्णें होते माने वर्णन कैल्यळाप्रमीर्णे घमन्या निस्दृत आल्या 
हाणजे पदूं लागतात; किंवा एखादे वेळीं हृदयाच्या जवळच्या शिरेत होते पनृ' 
लागतात. जेव्हा उजव्या कर्णिर्केतून भरपूर असें रफ उजव्या जवनिर्फेत जात 

नाहीं व त्यामुळे कर्णिका फुगलेलळो असते, तेव्हा या शिरेंत होकें पदू लागतात. 
श्वासळोच्छूप्सक्रियैनेहो शिरेमघोल रकाना वाव कमीजास्त होतो. श्वास आंत 

'घेतांना वाव कमी होतो व सळोठर्तांना जास्त होतो. 
रकपांदिंन्पांवें नियामक मज्जप्ततु. 

रक्तवाहिन्याने नियमन करणाऱ्या मजात'तूंवे तीन प्रकार आहेत. ते असे:-… 
( 1 ) मेंदूंतींल तुषुन्नाशळीवे, 
( २ ) पृष्ठवेशरऊंयूतग्ल र्फाहा भाग, न 

“( ३ ) शरीरात पसरलेले रक्तवाद्दिन्पांने नियमन करणारे तंतु. _ 
या त‘र्तुऱ्वे दोन प्रकार आहेत. कामी तेतु वाहिन्या आकुंनित करतात व र्फाहो _ 

विस्तृत करतात. या मजात'तूंने कामे जेथें स्नत्यु जास्त आहेत असा लहान
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ध्रमज्याँवरच होते. निरे[ग`[ स्थितीत समस्यांचा आकार मध्यम असतो व त्याचे 
ठिकाणी आकुंचनशक्सि चांगला असते. त्यामुळे कैशवाद्दिन्र्यांतन व [’ररेरातून 

" रक्त सळारग्ते वाहते. 
मजात‘र्मूचा दुसरा उपयोग हाणजे ण्या अवयवास ज्या वेळीं घितफॅ रक्त 

लागते त्या अवयवास त्या वेळी तितके रक्त पॉचाबेणें. ञसें-अमपचनाचे वेळीं 
अन पचन होम्याकरतां पचवेद्वि‘याकर्टे जास्त रक्ताचा पुरवठा लागतो; या वेळीं 
’हौहा वगैरे ठिकाणच्या वाहिन्या जास्त विस्तृत होतात व त्यातून रक्त षु‘कळ 
वाहूं लागते. या वेळीं शरीराच्या इतर भागाकडे व वितेर्षेकरद्रन त्मवेकते रक्त 
कमी जाते. त्यामुळे जेवण तव्यावर अ[ग[वर काट[ आल्यासारखा वाटतो. 
दुसरे उदाहरण सणजे त्वचेचा असा एक उपयोग आहे की, शरीराचे उष्णता- 
म[न नेप्मी सारखें राहील अशा वेताने शरींरार्तांल उष्णता कमी करावयाची. 

उन्हाळ्यात जेठहो उप्णता वाढते व शरीर तप्त असते, तेव्हा उष्णता कमी 

करण्याकरता त्ववेकटील वाहिन्या विस्तृत होऊन त्यातुन रक्त पुष्कळ फि'ढ 
लागते व पुष्कळशळी उष्णता कमी होते. पण र्थंडीच्या वेळीं आगांत उष्णता 
राखाचळी लागते, तेव्हा रवचेजवळील वाहिन्या आकुंचन पावतात व शरीरातून 

उष्णता पाहेर कमी जाते. या किया स्वायूकदून मजातेतु कस्न घेतात. 
शरीरात असे काहळी अवयव आहेत कळी, त्यास रक्ताचा पुरवठा नेहमी 

सारख्या प्रमाणात व्हावा लागतो, त्यामध्ये वदल मुळीच होऊन चालत नाहीं. 

असें अवयव हाणवे हृदय, फुप्फुते, मेंदू वगैरे. तर यांनाही नियमितपपें रक्त 
“’मज्ष्ळार्ल्सतूमुळेच पाँचते. 

या मजातंतूंवा मुख्य उगम मेंदूंत‘व्ल चौथ्या [वैवरप्तौल ष्टष्ठसपाटीवरील 
हुंधृस्रर मज्ब्रॅत आहे. कोणी याची निश्चित ज[ग[ सांगतात. परंतु अगदी यरॅऱनर 
’अ[ग[ सांगतां येत नाहो. या जायेचा नाश वेळा तर वाहिन्यांतांल वाव कमी 
होतो व त्या [देण्या पडतात. या ततूंस उत्तेजन दिल्यास वादिन्र्यांतौल वाव 
वाढतो. या भागाचा नात क्केयावर कांहीं वेळ वप्न’हरैर्यामषील दाब कमी होतो, 
परंतु कक्षि वेलाने त्यांचे ठिकाणी आकुंवनतक्रित येते. याचे कारण, पृष्ठवज्ञ- 
’रण्जूपासून निचणाऱ्या फांहो तंतूंवा वाद्दिन्गांर्शी र्सर्षव राहत असल्यामुळेते 
ऱ्वादिन्पाचे नियमन करतात. यादी तंदंचा नाश _र्फेल्यास णांट्रेन्पांचौ आकुंचन-’



११२ आर्योग्ल शारळीस्'घिसान. 

शक्ति अनिवात जाते. › 
वर सांगितलेल्या मेंदूच्या चवथ्या निवरांतळोल वरील जायेपापून जे तंतु खाकॉँ 

पृष्टवेशरज्त्रूकडे येण्यास निघतात, त्याबद्दल निश्चित ज्ञान नाहा. परंतु ते पृष्ठर्वंस- 
रज्जूच्या दोन्ही वायूंच्या हडार्पिगला नावाच्या सहकारी नाज्यांतून खालळो आले,. 
असावेत. शरीरातील सर्वं वाद्दिन्गांने आकुंचन करणारे तंतु पृष्ठवेशरज्ज्च्या 
छातीच्या मार्गातील दुसऱ्या तंर्तुपामून तो कमरेतील दुसऱ्या तंतूपग्रँत आहेत. 
यांतील पूवेवर्ती तंतु येत असतात व ते सहकारी कमळांकडे जातात. या सह- 
कारी कमळांपायुन नवीन तंतु निघतात. 

मस्तकातील वाद्दिन्यचिं आकुंचन करणारे तंतु छात‘तिळोल पहिल्या कमळावडे 
जातात. तेथून ते कंठस्य लघु कमलाकद्दे जाऊन तेथून सहकारी कमळांमार्फत 
सर्वे मस्तफांत पसरले आहेत. याचे मुख्य ठिकाण गळ्यामघोल बुहतू सहकारी 

कमळ होय. त्या कमलापामून निघणारे नमीन तंतु आवरणराहेत असतात. 

शरीरावरील त्वचा व इतर अवयव य[जक`ड जाणारे तंतु सहकारी कमळांपामून 
परत पृष्ठर्वसरज्जूकडे येतात. हे परत येणारे तंतु धूसर रंगाचे असतात व तेथून 
पृष्टवेशट्ज्जूपामून निघणाऱ्या दुसऱ्या ततूंवरॅप्वर हे तंतु सर्वे शरीरभर पसरलेले 
आहेत. हातातील वाहिनळोक्डे जाणारे तंतु छातळातील पहिल्या कमळसामूव 

निघतात. पायाकटे जाणारे तंतु कमरँतळोल खालच्या भागांतील व माक‘व्'हाना' 
च्या वरच्या भागांतील कमलापासून निघतात. ’रप्रीराच्या आंतौल भागांतील 
वाम्हेनग्कर्डे जाणारे" तंतु छाती, पोट या भागांतील सहकारी तंलूंच्या चकापामून 
निघतात व तेथून प`[ट[तील व छातां‘तौल अक्यव'ग्कडे जातात. हे तंतु फार मह० 
त्याचे आहेत. यांचा उगम दुय्यम कमळांपामून असतो. ॰ 

वाळिहनेग्ना विस्तृत करणारे,त'तु हे वरील आकुंचनतेद्देक्रूया वरोंवर जातात; 
परंतु हे सर्व चूष्टत्रंशरज्त्रूपासून निघतात. कांहीं मस्तकापाघून निवणाऱ्या त’घू’ 
पावून निघतात. जते-मस्तकांतील सातवा तंतु. यांतील एकदोन तंर्तुशिवाय- 
बाकीच्या तंतूंड्रुद्दल मुळीच ज्ञान नाहो. मेंदृहेंतोल या तंवृंच्या उगमस्यानाचा, 
शोध अद्यापि लागला नाहीं. भ् 

वाहिन्यांने नियमन करणारे नेइंष्रील उगमस्थान जें वर सगेंनितते, त्यास 
उत्तेजन दिले तर वमन्या आकुंनित होतात व त्यांतील रणाचा दान द्मब्बोंम्ट्वें
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उत्तेजन नियुतमुळेव होते असें नाहीं. परतु कॉहो औंपने रफांत मिसळलळो तर 
ही वरील किया बिघडते. जते-डिजिटँनिस. त्याचप्रमाणे सर्वे शरीरात शिरांतील 

रकाप्रपाणे अशुद्ध रक्त खेळू लागते तर वरीलप्रमाणे प्रकार पडतो. 

रत्तावाद्दिनोंना ज्ञानतेतु आहेत. त्यांच्यात दोन प्रकार आहेत. त्यातोल फांहो तंतंच्या 
उत्तेजनाने रकाचावाव वाढतो, पुष्कळ याच प्रकारच्या आहेत. ममैनिर्यत्रक तंतु 
याच प्रकारचा आहे. दुसऱ्या प्रकारच्या तंतूंच्या उत्तेजनाने रकाना वाव कमी होतो. 
हे तंतु हृदयाच्या गतीपयाणे द्मा’हेन्यांचा ळिस्यति ठेवतात. म्हणजे हृदय जाराने 
वाढल्यामुळे रक्त वा[’ह`न्य[त मावेना तर त्या वाहिन्या ळिवस्तुत करतात. रक्त… 
वाहिन्यांवर मतोंप्वेकाराचाहो पा‘रेणाम घ’डतो. राग आला तर वाहिन्या" विस्वृं’त 
होतात. मयाने श्नाकुंचित हातोते एकाच अवयवाताल वाहिन्या निरतुत 
करणाऱ्या व आकुंग्रॅचेत करणाऱ्या तंतूस एकदम उत्तेजित कल्यास प्रथम वाहि- 
न्या आकुंळिचत होतात व मागाहून विस्तृत होतात. 

लसिका. 
कशवाद्दिन्पांतून रक्त वाहत असतांना त्या वा[ए ‘हेंन्यांच्या पातळ आवरर्णा 

वून पाण्याप्रमाणे पातळ रस राहेर निघतो. जेथें पाषणाकरता रचच् जाऊं शकत 
नाहा असा [ठकाणी ता जातो व त्या भागाचे पाषग करतो. या रसास लासका 
म्हणतात त्या भागांताल त्याज्य पदऱ्यै यात मिसळतात व त्गांसह हो लासेंका 

लमिकावाद्दिन्पांतून वाहत वाहत वक्षननिनेत्र्त येते व तेथून परत हृदया- 
जवळ थोरल्या शिरेस मिळते. 

लसिका हाच मुख्य पाषक रस होय. असे म्’ एणण्यास हरकत नावा. कारण 

शारॅसंतेंप्ल अझत सूक्ष्म अशा भप्गार्वे पांषण हृ’ऱ्'च्. करते. ष्ठीद्दा हा एकच, 

असा पिंड आहे कीं, ज्यातील सूक्ष्म मानावे पोषणास हा रस जात नाहळी. तेथें 
रकावेच त्याचे पोषण होते. 

ला‘सेका ही त" न क्षारमय आहे. तिने पिशिष्टगुव्त्व ७१५ आहे, नाहि. 

नींतून द्र्चा स्नान आलातर हो गाठत व यातील तंतुषीजाची गठबीं बनते. 

यांनी व रक्तजॅलाचीं रासायनिक रचना एकच आहे. फक्त यामघ्पें औक्त. 

वव्याचे प्रमाण कमी असते. कारण औंवस दव्य वाहिनीच्या आवरर्णातून 

/ 

सहज ।।[हेर येत नारी. रऊजघ्प्प्रपाणेन यात क्षार असतात व ते त्याच प्रया- …, 
" 
,…



११४ आंर्योग्रठ शप्तीरषिशअ. 

र्णांत असतात रकापेंक्षां यांत कवद्विपाणिल व मृवसत्व जास्त असते. यांत 

चनपदप्य तेकहा सहा असतात. यांतोल निप्पें आज`स द्रव्य असते. 
लासकच मूक्ष्मदशक र्यन्नाने [नराक्षण कल्यास या पारदशक रस[त स्वच्छ 

कण दिसतात. त्यास लसिकागोंल स्हणतात. या संगीत परमप्णूंत जीवनशक्ति 

जास्त असते, त्यामानाने जौवनरस कमी असतो. हे गोल लसिर्केनतेवर रफ्रांत 
मिसळतात. रकांत यांची वाढ होते. यांपासूनच रकातौल श्वेत कणपिं‘फॉं एक 
प्रकारचे श्वेत कम बनतात.… प्रत्येक लयिकावाढिनळी जातांना लसिकापिंर्डातून 

जाते. या [‘पेंड्ति वर सांगितलेले लतिहूंकागळोल उत्पन्न होतात. इतकेच नव्हे तर 
` उयोंउया ठिकाणी शरीरात ला‘तेकाकलाम्आहे, थ्या सवे ठिकाणाहूनद्दि असले 

ला’तेकायोल उत्पम होऊन लसिर्केत मिसळतातहेंथेंया प्रकारवऱ् कला कंठस्थ 
पिंड, जत्रुस्य पिंड, प्ऱ्ठीहेतोंल श्वेततंतुजनक पिंड व आंतडर्यांतौल" पिंड › 
`हतक्या ठिकाणी आहे. या ठिकार्णामध्ये येणाऱ्या लसिवेघ्पक्षां या ठिकाणांहून जळो 
ला’सका येते तीत लाद्वकागळोल जास्त असतात. 

स्तिग्घ असें जेवण झाल्यावर वक्षनलिकैमघील ला’सका पाहिल्यास तो दुवा- 
सप्ररखी पांढरी असते. याचे कारण या लसिर्केत वारक्पा आंतढयांमघुन जेस्निग्म 

अन्न शोषले जाते, त्याने कग भिसळलेले असतात. या लस‘दृवेस रसधातु असें, 
स्हणतात. अन्नाचे शोषण च'लू असर्तानाजर पोट फाइन भाद्दिते, तर यांतील 
लसिका-वाहिन्या पांढऱ्या दोऱ्यापमाणे दिसतात. कारण या वेळीं यातून 

वरील दुघ[स[रखा रसधातु वाहत असतो. या पाहिल्यास दुग्घवाप्’हेन्या असें 
म्हणतात. लश्विकार्वांळाहमांने वर्णन याने `क`ळे आहेच. आतां लश्विकापिहाचळी 
रचना कमी असते तो पाहूं. 

लसिफाँचे पिंड. 
ला‘तेकापिंर्डाचा आकार वाहोळा किंवा वहामीसारखा असतो. हे पिंड, 

र्थंवाडींच्या यापासून वाटाण्याएवढें असतात. लटिकावाद्दिन तना[ल लासेका 
रकास मिळण्याफूर्गे या पिंर्डातून जाते.हे पिंड लहान आंतटयाचीं त्याच्या 
वरील पटलार्शी जोडणारी र्वंघने, पोर्टातोल योठया वाहिनीच्या चालू,छ,’तो, 
गळा, कासा, ज[ग[ड, पायामघ्ये गुद्दघ्यापर्थंत, व हातामच्में … कळोपरापँयत, 
हलक्या जागॉ आहेत.
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या पिंडॉनर एक सघानऋ कडेने न र्फार्ह’ग् पिनपट्टयाच्या स्नायूंर्वे टोपण 
‘असतें. या पिंडांचा आकार यांतून यायेळा असतो. या वरील टोंपणा'च्या खाँ, 

चा बऱ्याच आंत गेलेल्या असतात. या स[न[तन रक्तवाहिन्या खेंळ्विल्यां 

आहेत. त्यांच्या आंताल रचना नुसत्या डोंळ्यांनोंढळी दिसते. यातही दोन 

प्रकार दिसतात. यांताल क्रला थर फिव्ट र॰म्।[या दिसतो वआंतौत भाग 

जरा ताल दिसतो. या दोन ठिकाणी लसिका च्या आहे. लसिका या [पेंर्डात 
पुष्कळ वाद्दिन्पांनीं शिरतें. तळी वरच्या टोंपर्णातन आंत जाऊन तेथें कडेने एक 

मार्ग तिच्याकरितां असता त्यांतन आंत शिंरत. हा मान सूहूंम आवरण कलेचा 
आहे. या [पेंडांतून पाहेर येणारा रस अगदळो मधून निघतो… याच्या [नरनि- 
रप्ळया वाहिन्या एकत्र होऊन त्यांना एक वाहिनी बनले. या [पडांत रक्तवा‘ 

[हव्या चौहोंक्रर्डे आंत बाहेर सारख्या पसरलेल्या आहेत. 
लसिका! ‘दे'रतौल रकांत कशी मोक्को जाते. यास फांरणें क्रॉच आहेत: … 
( १ )" [शरॅत जसे एरुपाया पङ`द अ’हेत, तहेरच पड`द या तसिकायाद्दि’ 

नींत आहेत. 

( २ ) शिरांमर्यांल रफानर स्नायूंचा जसा यान पडतो तसाच दान यांच्या 
णाद्देन्यांक्र पडून लश्विर्केच्या प्रयाहास मदत होते. _ 

( ३) बारकया आंतडयानरळील स्नायूमुळें रसयातु पुढें ढकतण्यास मदत हेळित. 
( ४ )या वाहिन्यांवर जे आवरण असते, व्याचोहृळी कांहीं मदत यास होत 

असली पाहिजे. 

( ५. ) छार्तीतांस रक्तनळाद्दिन्यद्रिर जया ऱ्याच्छोच्ठ्ठासम्चा फ्[‘र`ण[म पडतो, 

तसा छार्तांर्तांळ लसिकायादिंन्गांक्रइळी घहत असला पाहिजे. 

’नक्षनळिकैस मज्नातेत्'यूचीं मदत आहे. या मज्नाततूंतहैंप् दोन प्रकार अहे . 
कॉंदं’प् मज्जाततु या नाठे’ठेंचें आकुंचन करतात व कांहीं तीस विस्तृत करतात. 

हे मज्जातंतु छार्तोतौल' सइक्रारॅप् ड्डापिंक्का नाठीपामूनं निघतात. 
तसिर्फेया रक्षास उपयोग होता. तो अस[ऱ्’-र'कावै प्रमाण नेहृमॉ सारखँ 

`असले पाहिजे. तें कर्मीजाएत शांरुयास तें सारखें राखण्यास लसिकेचा उपमोंणां 
'भ्र्दोतो. र'फांत पाणी जास्त साल्यास तें पातळ होते व व्याचँ [वेशिष्टगुष्व्न कमी 

दोतेंश्च तरी पण ते सगेंच' गोट्या मिघिग्रंस पद्दिल्यायारखँ सळोतें. क्योंस पम्'ग्टु
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दोन तऱ्ट्रेनें नाहोसँ द्देत्ति. एऋ, मूत्रपिं‘दांतून लघ्नविऱ्टे पाणी कमी होते किंवा ते“ 
पाणी लसिफाद्माहेंनोंत शळोपृन निरनिराळ्या सूक्ष्म र्वातषांत शोषठें जाते. [कैया 
रक्तस्राप झाल्यामुळे रक्त कमी झाल्यास सूक्ष्म स्रोतसरंतळि लसिका रजांत 

शोषिळीं जाते. अतिस्नाघ आल्यास रत्तांत अमुतजल ( मिठाचें पाणी) किपा 
दुसऱ्या माणसांचे रक्त घालतात. मनुष्यास दुसऱ्या प्नाण्याचें रक्त घातक आहे. 

हो लायेका कशी उरॅपन्न होते, याचा आतां विचार कहुं. साध्या नत्नांतून पाणी' 

गाळून निघते नव्या पाण्पांत मीठ किंवा साखर वगैरे पाण्यात निरघळणारे 
पदप्'थे असल्यास तेही वत्नांतून गाळून निघतात; त्याप्रमाणे केशयाद्दिनोक्रोंन' 
आघरणांतृन लसिका निघते कॉं कर्ते याब्रद्दन मतभेद आहे. शांस्त्रवैत्त्गांनों प्रयो- 
ग्’ळाहृळीऱ्पुष्कळ केले आहेत; व जो तो स्क्सत प्रतिपादन करतो. तर दोन्हृळी मते 
अंशत: खरळी असे कांहीं ह्मणतात. केप्तयादिंनोंत रकाना जोर वाढता तर 
लसिका जास्त उत्पन्न होऊं लागते. तद्वच केशवाद्दिन्गांनरॅप्ळ आवरणाची शक्ति 

नप्डलौ तर लसिका पुष्रुळ तयार होते. यक्रुतांत ही शक्ति जास्त आहे. किंवा 

कॄप्ऱ्मंन रोतळीनें त्वचा खरचटढी किया व्नबेंया दाह होईल तर त्या ठिकाणी लश्विकां 

जास्त तयार होते. नरळोन सामान निगर्मानीं नबांतुन जद्वै पाणी गाळून निघतें, 
तसा कांहीं केशयाद्दिन्ग्रांघरळील आनरर्णातून हा रस नप्होत नाहीं. कारण केस- 

वाद्दिन्गांवरोल आवरण मृत नाहीं, जीवंत आहे. घ्यावे ठिकाणी कांहीं शक्ति- 
आहे. रत्तांत साखर जास्त गेली तर तो लश्विकेंत शोषिलाँ जाऊन त्यांत तो 
नेहृमोंच्या प्नपाणांत राहृते. दोन्ही ठिकाणी सारखी राहत नाहीं. शरळीसंत एझ्या 

द्र्न पदार्यांतून दुसरा द्र्न निराळा काढणारों अर्धी गाळणी पुष्कळ आहेत. (१ ) 
रकामधूंन केशवादिंन्यार्क्सल आवरण लसिका निराळी काढत. ( २ ) मूत्र’ 
पिंर्डात रक्त व रत्तांत मिंसळठेक्की लसिठा या दोहोपामून मूत्र निराळे काढहँ- 
जातें. ( २) अ[तज्यांत पया‘बैठेंहॅ अन रक्तयाद्दिन्यांपासूनक् दुग्धद्माद्देन्यरं’ 
पावून निराळे केलें जाते. तसेंच शरीरात निरनिराळे असे द्दवोव्पाद्क पिंड आहेत-" 
कॉँ, थांबे ठिकाणी निरनिराळे विशेष रस रकांतून द्योषले जातात. कोणी या 
किया निद्रुग्तमुळें होतात असें ह्मणतात, कोणी रासप्याऱ्कि शक्तीमुळे होतात: 
अर्धे द्यणतात; कोणी द्र्नधातु न त्यांस मिसळहैम्लै निरनिराळे पदार्थ यांचा 
द्रुरछुपर दुप्पामुठें होतात असें प्रणतात. चेणंद्वै दया, तेर्यांल दुगुवृदूणकदेमुट्वछु
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"किंवा याळणीमच्यें म्हणा-अशी एक विलक्षण शक्ति आहे, ह्यामुळे अमुक द्रव्य 
स्रालळी ढकलानयामें घ अमुक नाही, आहे चालते; असें म्हृणतात. 

फुप्फुपर्केत पायूचौ अदलाबदल होते. हाही एक यासप्रखाच प्रश्न आहे. 
कोणी घ्नणतात काँ, नायूंवी अदलाबदल वायूच्या द्र्र्वात मिंसळण्यष्च्या शक्तीं- 

तर अनर्लबून आहे. कोणी स्इणतात कीं, तो त्या तायुकोंशामघळोल पडंद्याचळी 
अन्यिद्य शक्ति आहे. कोणी हे दोन्ही शक्तींमुळें होते, असें म्हणतात. हेच मत 
जास्त खरे असावे अते वाटते. कारण पाचनाचें उदाहरण घेतल्यास अन्न पातळ 
होऊन चांगळें निरघळर्ले तरच ते शोषलैं जाईल, नण्हींतर शोषलै जाणार नाहीं. 
बरें, वेधून अन्नरस शोषला जातो, तो पडदा जर फाडून टाकला तर शोषण… 
किया अजिबात मंद होईंल. यापेंक्षां जास्त कांहीं सांगतां येत नाहीं. या‘ङ्म 
जास्त विवेचन फुप्फुपावै वेळीं कसमुं 
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श्चासोंप्ड्रुप्सचक. 
__॰_›॰<.…… 

श्वासळोच्च्चास ही किया प्राणी जन्माला येताच सुरू होते न मरेफ्र्थंत ती“ 
चालते. प्राणी अन्नार्वावून फांहो [^दनस कळाढोल, पाण्यार्वावूनइ’ळा कांहीं दिवस 

([हूं शकेल, पर'तु श्वासोंच्छुळासकिया बंद होताच प्राणी भरतो; इतकौ ही क्रिया 
प्राण्याच्या र्जाप्‘वेतास आवश्यक आहे. ही क्रिया ऱ्मुख्यलेंकसन फुप्फुसांत 
चालते. हेवा ना'फांतून किंवा तोंडपिंटिं आंत शिरले. पुढें श्वासनाखैकप् लागते,. 
त्यांतून ती फुप्फुसांत जाते तसेच ज्या स्नायूंमुर्के न मज्जातत्'म्मुळें या क्रियेस 
मदत होते त्यांचाही येथे विचार केला पाहिजे. 

फुप्फुसांतळील यायुकीश अगदॉ पातळ चमाँवै बनतेठें आहेत; न त्यामधून 
रक्तशुद्व होण्याकरतां कैप्तवाद्दिन्या रेंनळनित्या आहेत. कैप्तबप्तद्देन्यांतस्कि रक्त; 
न वायुकोंशांतळोल हब! गांवैमध्पें वायुकोशांबरळील आवरण च केशयाद्दिन्यांबरळील 

आवरण असते. हीं दोन्ष्ळी आबरणें फारच पातळ आहेत. त्यांतून यायूचौ 
अदलाबदल होते; म्हृणते रफांतांल कवैद्विप्नाणिल वायु यायुकोंर्शात येतो फ्‘ 
यायुकॉंशांतळील प्राणवावु रकांत मिंसळतो. या कियैत उपयोगांत येणाऱ्या सव्येक- 
भागावें बर्णेन कडे. 

फुप्फुते हीं नोर्दो यार्जूनळो र्यद् अशा छातौत आहेत. वायु ज्या यार्यांनॅऱ् 
त्याच्यात जातो, व्या मागगै’शेंयाय त्यांचा बाहेर सबप नाहीं. 

वायु नाक्रांतूनॅ किया तोंढ'प्तून आंत जातांना कठ्याल न श्रासना‘ळेका यांतून" 

जातो, श्वास-नछिंकेंस छातोंत निमों अतराबर गेल्यावर दोन र्फाटे फुटतात. हे 
दोन र्फाटे उजव्या व डाव्या फुप्फुमांत जातात. या फांव्या'स अपस्तबशांस्रा 

अर्धे म्हृणतात. 
कव्नप्लामव्यें यार्गिद्रिय आहे. तेव्हां ह्मळाचें बणेंन वागिंऱ्देयावे वेळेस करूं. 

बप्यु-नळिका गळ्गर्तिप्ल पाचव्या णणफ्यापायून पाठींतळोल तिसऱ्या मणकया- 
पथेंत आहे. येथें तिचे दोन र्फाटे होतात व ते प्रत्येक फुप्फुताकडे जातात. वायु… 
माँलकैचँप् कांबळी मनुष्यामघ्र्ये ४-४।[ इ'. असून दया व्यास पाऊण ते एक ईं.अ[हे.. 
ष्ळो नळी पळीततंदंज्ञळो बनलेली असून त्याच्या आतल्या बाजूस कूर्चेच्या कज्यांर्बंन्



”।[सोंच्छुप्सचक’ गूएषु 

वायुनळिफां हुंगेंळ नसविहेंऽलळो आहे. होंकडों पोळा 
,… … त वीस आहेत. या कज्यांचळी राग 

फक्त पुढून आहे, मागून नाही, त्या- 
मुळें या कक्कगंचीं टोंकॅ नायुनळीच्या 
फक्त याजूस गैलळो आहेत. वायुनळी 
फार नाजुक ब महत्वाची असल्या- 

मुळे तिचे रक्षणाकारेता पुढून न 
नाजू‘नेंहृळी तजवीज केली आहे; न 
मागें कण्यांतील मणकपांचीं इप्र्डे 
असल्यामुळे मागें कूनौ नसवितेली 

नाहीं. मार्गे फक्त ज्या दंतूंच्या आव… 

रर्णांत हो कूर्वेचीं कदीं नसवितेलाँ 
आहेत त्या पींततंलूंवैच आवरण 
आहे. या नळीच्या आंतन श्वेणाल- 

स्नचा आहे. ही त्वचा जाडष्ठा सघा' 

नक कलेचा थर व लनयुक्त आचरण 

त्बना यांची बनलेली आहे… या 
श्वेष्मल व्बचेंत पुष्कळ श्वेष्मल पिंदृ 
असून त्यांतून नाहृणारा रस या 
बप्युनळींच्या आंप्ळील भागावर पस- 

८टु रतो. ज्या मागील बाजूवर कूचे’र्ची 
कर्बी नादींत, तेथें निनपट्टयाच्या 
स्नायूंर्वे वेष्टण आहे. 

नायुनळीचे ते दोन फाटे आहेत, त्यांची रचना नायुनळोप्नमाज्प्च आहे. 
फरक इतकाच क’प्, त्यांच्या ”छेष्मल य्नचेंमघ्र्ये निनपट्टयाच्या स्नायूंना पृयक 
अता वर्तुळाकार थर आहे, 

या दोन तासांत फिरून शाखा फुटतात, त्यांस फिव्न उपशाखा क्रुथ्तात, 
प’ त्यांस फिरनन लघु उपशाखा क्रुय्तात, तेनटॉ हीं प्नद्येक लघु उपशाखा फुप्फु- 
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साच्या प्रह्येक भागांत जाते, व्यास पुंन अणतुम्त, या लहान व्"हान शासांक्र 
तंतुमय आचरण असते. त्यांवै आंत क`त्रैचीं कडों असतात. पर’तु या शाखा 

जसजसा लहान लहान होत जातात तसतशां हीं कडा विरळ विरळ होत, नाही'… 

शी हातात. या कटुंमुळें यायुपागै उघडा नाहृतो, व बिनपट्याप्वै स्नायु व 

षातत’तु यांचेही बेष्टण या जाखांवर असतं. वायुनळळाप्नमळाण येथे आंतूत्र श्वेष्मल 

त्वचा असून ह्यावर लक्बुचा आवरणह्वना आहे परंतु पुढे जसजसा शाखा 
लहान लहान होतात, तसतश्[[ तेथें फक्त स्तबळाकार जाड अशी अळात्ररणत्वचप् 
असून व्यळिचवर लव असते’ यांच्यामध्ये ’लष्मल पिंड पुष्कळ असतात. पुढें 

जेंव्हो कूचळी नाहीशी होते , तेव्दां तेथें स्नायूर्वे जाड वैष्टण असते, व आतून 
”.;ड्रेष्पल त्वचा व लत्रयुत्ता पातळ आनरणव्बचा असते. 

ही येभील रचना फार मह्रस्नानी आहे. कारण येथील श्वेष्मल त्वचेचा क्षोम 
झाल्यामुळे त्यांतून जास्त रस निधूं लागतो; तो कफावा वउका लवयुत्ता आवरण 
त्वचा तोंडाकर्डे वर नेते. याच वेळीं आंतळील त्वचा फार नाजुक असल्यामुळे लगेच 
खोकला येतो व या खोकल्यामुळें बडका बाहेर टाकण्यास मदत होते. उपशा- 
खेंर्तांल श्वेष्मल त्वचा फारच सुञव्यास त्यांतून फारच द्रव उत्पन्न होतात; प्रत्येक 
श्वासौच्छुसचि वेळीं ब’यूम या द्र्त्रांतूंन यार्वे लागते. यामुळे श्वळासोच्ठ्ठासाचें वेळीं 
निरनिराहैव् आयात निघतात. 

या याद्दिनोस व [तेच्या शाखांस दुसरा एक निकझ्र होतो; व्यास श्वास असें 
ह्यणतात. हूयामघ्पें नाद्दिनोंवरळील सऱ्यूंबॅं जास्त आकुंचन होते; व त्यामुळे नायूस 
आंत जाण्यास अडथळा होतो. या स्रायूंचें नियमन ममैनिपंन्नक तंतु करता. 

फुप्फुसें व स्यांबरळील आवरणऱ्-॰॰छातोंत[ल पुष्कळता भाग फुप्फुप्रांनीं व्याप- 
हैंभ्ला आहे. त्यानी रचना स्प॰जाप्रम[णें लवचिक आहे; त्यांमध्ये हृवैते भरटेले 
लहान लहान फुगें आहेत. त्यांस यापुकोश ह्यणतात. फुप्फुस कापलैं असतां हे 
फुट्वेंळा अवैवट कापतेठे [॰दसतात. ज्या बालकप्नें उपजतांच श्वास घेतला नाहीं, 
न्यावे फुप्फुस क्रिया निफार झाल्यामुळे मुसृन जड झातेते फुप्फुस पाण्यावर तरं- 
गत नाहो; नाही तर चांगल्या स्थितोंत ते पाण्यावर तरगतें. शरीराचा कोणताही 
भाग असा तरंगत नाही. 

प्रल्वेक फुप्फुयावर एक रसव्बवैच र्वे सण आहे, आस फुप्फुयावरण असें हाण-
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तात. हे दुहेरी आहे. या दोन पदरपिंकॉं आंतोंल पदर फुप्फुसप्स निकटठेला 
असतो, व ल्याचें एक खास मऊ व तुळतुळीत आवरण होते; व दुसरा पदर 

छातीवरॉल स्बचेंस आतून चिकठलेला असतो. इतर रसव्नचेप्रयाणें हे दोन्ही 
पदर फुप्फुतासमॉवतीं पूर्णेपणें आहेत. या दोन पदर[मध्’में थोडेसे पाणी 
असते. ते ड्तवें'व्च कळी, फुप्फुते प्नल्ळोक वेळीं फुगतांना किंवा आकुंचन पावतांना 
न्नास न होतां फिरावळी. या आवरणास भोक पाडून आंत ह्या क्रिया पाणी गे- 

ल्यास फुप्फुते लवचिक असल्याने तों आकुंचन पावतात; व तों व छातळोनरळील 

आवरण यांवैमघ्यें अंतर पडते. नेइमॉ निरोगी स्थितळोत फुप्फुसबिर इवै- 
चा दाब आंतून बसतो; पण तळी बाहेरून सर्वे पार्जूनीं बंद असल्यामुळे बाहेरून 
दाब बसत नाही. तीं लवचिक असल्याने अ[त^[ल हवेच्या दाबाने फुगतात; 

परंतु बाद्देसन भोक पाडल्यानर त्यांवर बाहेरून ब आंतून हवेचा दान बसल्यामुळे 
तीं पुढें फुगत नाहोत, लांचळी तळी शक्ति नष्ट होते. जेव्हो फुप्फुसांत्ररळील 
आवरणाचा क्षोम होऊन ते सचतें, तेव्हां त्यास फुप्फुयाक्रणदप्इ ह्मणतात. 

ह्यामध्यें लासेका सांचल्यामुळें त्याची जाङळी वाढते व फुप्फुयाची स्थिनिस्थाप- 

छातीचा आडवा छेद. 

  
[ नरगड्या, २ फुप्फुष्ठाबरण, ३ डावे फुप्फुस, ४ अन्नमागे, 
५ फ्णकग्, ६ उजवे फुप्फुस, ७ हृदय, ८ हृदयाक्रण,
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कता नाहोशळो होते. या दव[मघ्यें त[तव उत्पन्न होतात व ते या आवरणास 
बिकठतात. आमुळें आनरणांचा गुळगुळीतपणा जाऊन तों खरसरळीत होतात; 
यामुळे आसळोच्छुगता-चे `वेळीं छातळो’त टोंचल्यातारखी पळीडा होते; किंवा या आव- 
रणाच द[न पडद एकमकास चिकटतातहो. 

प्रस्यैक फुप्फुपाचे आणखी भाग पडतात; उजव्याने तळीन व डप्व्पावे दोन. 
डाव्या बाजूस ह्रदय असल्यामुके या बप्जूर्वे फुकुस लहान आहे. या प्रत्येक 

भागाचे फिरून पोठभेद केंद्रे आहेत. या 
प्रद्येक पोठमेद्यस एक वायुनळींचो लघुटुं 
उपशाखा जोउलळी असून तिचे फिरून 

भाग पडतात. या लघु उपसस्लेवरळोछ् 
आवरण पातळ होत होत तेवटों नुसते 
बळीदूबुदकला, जायु व पळोतबॅंतु, यावे ते 
व्रते. याचे आंत नुसत्या अस्तराप्नपाणें 

आवरणकला असते. या आवरणकतेबर 
लव नसते. गेवर्टी या उपशाखेचा आकार 
बदलतो, म्' .ट्णजे कण्र्यांप्रपार्णे पुढें याठा 

[तो . या [व्काणा पुष्कळ हवेच फुपे असतात. यांस वप्युकास अते ह्मणतात. 

या हवेच्या फुग्यांच झुग्कच्या झुपहे व'युकाशांत असतात. म्हणजे एका 
लहान उपशाखेंतून येणारी हया एकमेकात खेळला जाते. या पुरुग्पांच्या आकार 

[यांच्या एकमेकांवर पडणाऱ्या दापामुळें कमळीजास्तळो होतो. फुग्पांचा व्यास 
एक पजासांशं ते एक सत्तरछ्ये इंच असतो. यावरील आवरण एकेरी असून फार 

नाजुक असते. लघु उपशाखा व आवरण यांमर्धांल आवरण दुहेरी असते. या आक्- 
रणाबर मघुनमघुन पोत'ततु कठेवै धागे असल्यामुळे यांतील हृना निघून गेल्या- 

वर यायें आकुंचन होते. या फुणांसध्यें अस्तरप्प्नपाणें आवरणकला आहे. 
या वायुकोशाच्या पाहेरवै बाजूस कैसनादिंन्यावै इतके द'ठ जाते असते की, 
तेथें रिकामी अशी जागाच नसते. या केप्तयाहिन्पांया व्यास एक तानसइस्त्रव्’स 

इंच आहे. येथे हया व रक्त यांवेमघ्यें फक्त वायुकळोशानरळील आवरण व केस… 
पादिन्पांचरळील आवरण असते. कोठें कोठें तर कैरॅप्नादिंनींच्या दोन्हो’ पाजूफ्- 

  

/
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।पा वैळनिकी आहे. हो जो नामुक्रौंशानों रचना केली आहे, तिचा हेतु इतकाच 
को, अगद‘? योंचया जार्गेत पुष्कळ र'जाबें शोधत व्हावे. एकाने नायुकोशापद्दन 
अशी कल्पना केला आहे काँ, बप्युकळोरा सारखे घसरते तर १२ यार्ड लग्न व 
1॰ यार्टे रुंद दतकळो चफैरस जागा व्यापत‘प्ल. 

यामुकळोगांतळोल एका भागाचा दुसऱ्या मागऱ्र्शी बिलकुल सर्पघ नाहीं, स्यांमुवें, 

एजादळो उपशाखा जर सोडली [कैया र्तांतून हया जाण्पाचें न॰द आले तर त्या 

शातेस जोडलेल्या नायुकछ्येस ह्या दुसऱ्या शातेंप्ते मिळणार नाहीं. 
णुप्फुर्तात रक्त होन वाहिन्यानीं येते; ( भ् ) त्यानकर्डे शिरेंतोंल अशुद्ध र‘फ 

गुड होण्याकरितां आणणारी वमनळी, व ( २ ) त्याच्या पोषणाकरिता रक्त 
आणणारो ’वमनळो. सर्वं सरळीसंतोंल अशुद्ध र'फ शिरेनें हृदयाच्या नवव्या कर्णि… 

र्वोत येते. तेथून ते उजव्या जवनिकत जाऊन पुढें फुप्फुसांत शुद्ध होण्याकरतां 
जाते. तेथें ते शुद्ध होऊन परत हृदयाच्या डाव्या कर्णिर्केत जाते. या फुप्फुंसां- 
कडील रकाना उपयोग ह्याचे पोषणास होत नाहीं. पर'तु ह्याच्या पाँषणाकारेर्तां 
मुख्य ममनोचा एक फाटा त्याच्याकडे येतो, व हें रफ परत स्थांतांल शिरेंमें 
हृदयाच्या उजव्या कर्णिर्केत जाते. 

फुप्फुसर्टेत लश्विकाद्मा’हेन्याहो आहेत; यांवै प्रकार तळीन आहेत. काही वायु- 

कोशाच्या आबरर्णांत आहेत; कांहीं वायुना’द्देनोच्या आवरणांत आहेत व कांहीं 
फुप्फुपावरळील आवरणांत आहेत. या सवै वाद्दिन्गांतौल लसिका एकत्र होऊन 

क्रुघ्फुसांतोल लसिकापिंडाकडें जाते. 
फुग्-फुंप्रांतळील मज्जातंतु६-मस्तर्फातून नियातेला दहावा तंतु ममँनिय’तक-च् 

सहकारी तंतु या दोहोपासून निघप्'तेलों छातळोतोल जाळळो हो होत. हे तंतु वाहि- 
न्गांबरँप्बर व वायुवाक्विन्पांबरँषिर जातात; व याग्रुया|द्देनळोच्या आवरर्णात तंबू- 
चीं कित्येक कमळें आहेत. 

श्चासोंच्छुप्सक्तिया म्हणजे छ्ऱ्तळीटेंग् फुगणें किंवा आकुंचन होणें. छाती बेव्हो 
फुगते तेव्हां ह्या फुप्फुतांत जाते; व छ…तळीर्चे तेव्हां आकुंचन होते, तेव्हां त्यांतून ’ 
तो पाहेर जाते. बेव्हो ह्या आंत जाते तेव्श्र्के छातोंतळील क्षेत्र जेर्फेकसन वाढेल 
अशा प्रकारची क्रिया छातळीच्या सभोवतालच्या त्नायू'कडून होते. क्षेत्र वाढल्या- 
मुळें त्यांतील हेवैया दाब कमी होतो, म्हृणजे अऎतळील ह्या विरळ होते; व ’
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बाहेरील हवेचा दाब जास्त असतो, म्हणजे बाहेरील हृपा जास्त दाट असते. 
ही वाट हया विरळ हृपा असलेल्या फुप्फुसांत घुसते; तळी इतकी कीं, दोन्ही 
ठिकाणच्या हवेचा दाब सप्ररक्ळाहोईंल. नंतर त्यांत हया शिरण्याचळी किया बँद् 
पडते. पुढें उच्छूयाताबे वेळीं छातळोचें आकुंचन होते, त्यामुळे आंतळील हवेचा 
दाब वाढतो, म्हणजे आते ल तेल कमी आल्यामुळे आंतळील हृचा बाहेरच्या हवे- 
पैक्षां दाट होते. त्याबरोबर आंतळोल हृबा बाहेर येऊं लागते व दोन्ळूळी ठिकाणच्या 
हवेचा निरळपणा सारखा आल्यावरळोबर ह्रना बाहेर येण्याचें र्वद पडते. या दोन्हो 
वेळीं ह्या बायुपागें व कंव्नाळ यातून जाते व येते; या मागौशिंयाप फुप्फुपाचा 
बाहेरच्या हृवैशीं र्फाहो सबँघ नाहृळी; यामुळे तों छातौच्या आचरणात सर्वं 
बाजूंनी चिकडतेलों असतात. बेव्हो छातळी फुगते तेव्हो फुप्फुते आपोआप क्रुप- 
तात. यावरून त्यांच्या सत्रे किया छातळीमुळें अप्रत्यक्षपणे होतात. ळळातळीस 
एखाद्या भागी मोंक पडल्यास त्या बाजूच्या फुप्फुताचौ किया बंद पडते; व 
दुसन्याहो बाजूकर्डेहो तळोस भोक पडल्यास मनुष्य मरतो. जर छुप्फुयावरॉल 
आवरण एकमेकांस चिकटेल, तर छळातळीचा जो पाम जास्त फुगेल त्या जागळो 
फुप्ड्रुसहो जास्त फुगेल; परंतु त्यावरील आवरण दुहेरी असल्यामुळे अते हँर्मि 
नाहीं, तों सर्वे बाजूनों सप्रखाँ फुगतात. 

भास आंत घेर्णेऱ्-श्वास आंत घेतांना छब्तो स्नावृंतळें फुगते. हे रूप यु 
ह्यणबे छा‘तळी तेहृमोंप्रपाणें फुगताना उरळोदरपय्ल व नरगड्या वर उचलणारे 

›स्नायु उपयोंगांत येतात.. डरोंदरपटलाचें आकुंचन होते, व तो खाल’व् पोटाकहे 
दावला जातो. हे कते होते ते पाहूं. हा स्नायु फु'फुते व पोथ् यांवैमथें आहे, 
सहन स्थिर्तींत हा स्नायु पोटास अंतगोंलाकार असून छातीत बद्दिगौ’लाकार 
असतो. हो उरळोदर-पय्ल पोटांतून पाहिल्यास जमिनीवरून आकाश जते दिसते 
तसप् दिसतो; छातौकड्रन पाहिल्यास तो एखाद्या उन्नत टेकडळीप्रबार्णे बद्दिगोंला- 

कार दिसतो. या पथ्लष्ट्रस मधले भागी एक बंघन आहे, त्यामुळे या बद्दिर्मोलास 
मध्यभागी थोडा रचला" आहे. याबें तेव्हां आकुंचन होते तेव्दां याच”! स्नायुऱ् 
र्वंवते ताणतात व हा छातळीच्या बाजूस अंतगों’लाकार बनतो. याचें मधील दंघन 
आलों खेचते जाते, परंतु याचीं कहेबों बंवनॅच जास्त खैचकॉँ जातात. या 

’ल्नायूंचें नियमन फ्रेनिक तंतु करतो. छात्रीवीं सत्रे बार्जूनळो नाव फासळ्या वर
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खेचल्यानें होते. फासळ्या मागें कण्यास व पुढें जत्रुअत्थळोस जोडलेल्या आहेत. 
त्या पुढून दोन्एळो बातुंनों वर उचलल्या जातात, व त्पांयी मागची बाजू कण्गांत’ 
गच्च बसक्रुवलळो असल्यामुळे तो मुळीच हालत नाही. फासळ्गांवै पुढील टोंक ज्या 
जत्रु-अरथीस जोडलेले आहे, ते सबँघ आह्थ वर व पुढें उचलले जाते; व नितेषत: 
जत्रुअरथळोचें खालचे टोंक वरच्या टोंकापेंक्षां जास्त हालते. 

सहज्ञस्थिर्तीत श्वास घेतांना फासळ्पा ज्या स्नायूंनीं उचलल्या जातात, त्या… 
पेंक्षां जोराते श्वास घेतांना जास्त स्नायु उपमोंगांत येतात. ते स्नायु छाती जास्त 
फुगनितात, व कंव्नालांतळील व तोंडप्वरळील स्नापु'ईंळा उपमोगांत येतात. ततेच, 
जेथून हया शिरते व ज्या बायुबाहिनौवून तो जाते तेथळोल स्नायु उपयोंगांत 
येतात. ब्रेव्हो आपण श्वास जोराने आंत घेतो, तेव्हां नाक क्रुगते व कंठनालहो 
विस्तृत होते, व उच्छूप्सप्ने वेळीं ते लहान होते. या वेळीं येथील स्नायु [देते 
पडतात व त्यामुळे क'व्नालाचें आकुंचन होते. 

श्वास आंत येतांना निरनिराळ्या मनुष्यास छातीचा निरनिराळ्या भाग फुगतो. 

जसे:…लहान मुलांमध्येहो किया मुख्यत्वेंकतन उरोदरपटलामुळे होते. यामुळे 

मुटांमहँय छातोच्या वरील मागग्पेंक्षां पोटाचा माग जास्त हृलतो. मोठया वयाच्या 
पुस्षांमध्र्ये छातीचा षुतला माग जास्त हलतो व स्निगांमथ्यें छातोच्या खालच्या 
मागप्पेंक्षां वरचा भाग जास्त हलतो; त्यामुळे गमाँरपणीं गर्मोबर श्चासोच्छुप्सप्चा 
द[।[ पडत नाहा. ॰ 

उच्ट्टयास-श्चास आंत घेतांना छा तो फुगते. पूण फुगल्यावर तो [रर्थाते- 

स्यापक असल्यामुळे आपोआप मळारथतळीवर यते. ज्ञ स्नायु छाती फुगनितात 

तेही अ[प|`आप तेल पडतात व छाती आकुंचन पावते, व वायु बाहेर [नघूऱ्न जाता. 
त्याकरता निराळा प्रयत्न करावा लागत नाहो. अस नेइपाच्या सहन उद्यानाचे 
वेळीं होते. परतु जारान उच्छास करतांना क्विंळा बोलताना, गप्तांना, पिपाणी 
नौम्र त्नाजावतांना, नाक [२[करत[ना, वोकतांना काहा स्नायूचीं- मदत घ्यावी 

लागते. हे स्नावु म्हणजे पोटाचे स्नायु होत… हे स्नामु पें[ठ[त[ल अतरपिंयवनिर‘ 
दप्व पाइन सरोद्रपडलास वर डकलतात व अशा रीतळीनॅ फुप्फुसबिर दाब पद्दन्ळि 

वायु जोराते बाहेर ढकलतात. शिपाव` ज लामु कासळयांस आंत दग्बतात त्याचीश्र् 
ट्टी` नये गणना कैलकुं पाहिजे.
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या स्नायूंच्या शक्तीमुळे छाती तेहमॉपेंक्षां जास्त आकुंनित होते. ती स्थिति. 

व्यापक असल्यामुळे जेव्हटँ हे स्नायु [देते पडतात, तेव्हां ती आपोआप नेहमीच्या 
स्थितीवर येते. छम्तीचीं रचना खरोखर अशी आहे कॉ, दिवे फागींल आकुंवनहो 
होऊ नये किपा ती फार विकसितहो होऊ' नये. 

छातीच्या हालयालोचीं रँजापित्रैहो काढत[ येतात. 
छाती फुगण्यास व तिच्या आकुंचनास जवळजवळ तेळ सारखा लागतो. 

फ्रँतु लहान मुलांना व वायर्फाना उच्ठ्ठासळापेक्षां श्वास घेण्यास वेळ कमी लागतो. 

उच्छुळासप्नंतर भास घेण्यापूर्वी सर्मोमध्यें थोडा वेळ सवै किया बंद असते. 

छातीस कान लावल्यास किंवा ती श्रवणनडिकायंयाते पाहिल्यास श्वास आंत 
घेतांना मरमर असा आवाज ऐकावयास येतो. मुख्य वायुनळी किंवा तिच्या 
शाखा येथे तो आवाज मोठा असतो. पुढें पुढें इतर ठिकाणी हा आवाज कपळी 
कमी ऐकाबयास येतो. हान अमैकाने छातीत हा आवाज चांगला ऎकावयास 
येतो. त्याचे ठिकाणी उच्छूवाताचे वेळळोहो हा आवाज ऎकावयास येतो. यार्चे 
कारण प्रत्येकजण निराळे सांगतो. परतु बरेच जण अते सांगतात कीं, वायु 
मोठ्या नळींतून जात असतांना हा आवाज उत्पन्न होतो. निरनिराळ्या विकारा- 
ऱ्मुळे या आवाजात पडणारा फरकहो पाहावयास मिळतो. 

प्रत्येक श्रासोच्छूवातावे वेळीं सहज स्थितीत ’ळिजतकळी हवा आपण आंत येतो 
न्क् सोडतो त्या हृवैस श्चासळोच्छूवायाचीं हवा म्हणतात. निरोगी चांगल्या मनुष्या- 
मच्यें ३ ॰ घनइ'च हवा शिरते व ती शरीराच्या उष्णतेने ३६ घनर्दुच होते. परंतु 

’यैवठ्या हृवेनें फुप्फु'ते नरणप्र नाहन्त. कारण श्वासनाळेका व तिच्या शाघांतच 

मुळी १२ घनइंच हेवा पावेल. परतु उत्त्छूवायार्नतर फुप्छुसांतील सवै हवा बाहेर 
येत नाहीं, र्फाहो शिल्लक राहतेच; ती प्रल्वेक ठिकाणी थोडथोडी राहते. स्हणजे 
वायुकोश, मघोल लघुश्चास-ना’लका, मुख्य श्चासनछिका येथें राहते. पुढें वायु 
धांत येतांना ती येणारी हेवा या अ[तील हदेंत मिसळून आंत जाते. हवा वायु- 
कोशांत गेल्यावर मघील श्चासनळिकेंत ती असतेच. वावुकोशांतील हर्वेत कवैद्वि- 
प्नाणिल वायु जास्त असतो. पुर्ढेतो बाहेर येतांना वत्युनाद्दिनौच्या शाग्तेतील 
द्वैत मिसळतळो. या शाखेतील हवेत ती आंत शिरतांना प्रप्णवायु मिसळतेलग् 
असतो. अशा हूंर्वेतून वप्युरुळोसांतळोन रवा जातांना कमैंग्द्वेपाणिकपाबु [येरवहु
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॰होतो; व ही ह्या बाहेर पडल्यावर बाहेरच्या हर्वेत प्राणवाथूर्वे प्रमाण जास्त 
`असल्यामुळे तेथें ता अगद [च जिंद ळ होतो. तसच आत हवा ज[त[न[ बाहेरच्या 
हवेत प्राणवायूच प्रमाण जास्त असते; प्राणवागूवें हतकॅ प्रयाण बायुबाद्दिनामघील 
ऱ्हृतेत नसते; कारण यांत वायुघोशांतील हवा बाहेर येतांना मिंसळते. ह्यणजें 
येथील हवेत कबँद्दिप्राणिल वायूनें प्रमाण जास्त असते. ती बाहेरची हवा येथे 
आल्यावर दळोन्हो एक होतात, व अशी मिश्र हवा आंत वायुकोशांत जाते. परत 
येतांना अगदी वायुकोशांतील हवा न येता मिश्र हराच बाहेर येते. 

अत्यंत जोराने श्वास आंत घेतांना हवैवै ते प्रमाण आत जाते, त्यात मरतीचळी 
हेवा म्हणतात ही ह्या १॰॰ घनइंच भरते 

साधारण उच्च्चासार्नतर जी हवा फुप्फुमांत राहते ब जोराते काढून टाकण्याचा 
…‘प्रयत्न केल्यास जं`[ काढून टाकता येते, तिला सांठ्याचौ हवा घ्नणतात. हो ह्या 

१॰॰ वनट्टेच भरते व अशा रीतीने जोराने उच्छूप्स टाकल्यावरहो जीं हवा 

छातीत शिलक राहते तिला शेष हवा ह्मणतात. हे प्रमाण छातीच्या आकारावर 
अवलंबून आहे. तरी पण हे प्रयाण ॰[॰० घन इंच असावे. 

मनुष्य स्वस्थ असताना श्वासप्बरळोबर एका दिवसांत ४ ते ६॥ लक्ष घन इंच 

हवा फुप्क्रुर्धांत येते व इतकाच हवा उच्छातावरळोबर त्यांतून बाहेर जाते. व्याया- 
यान हे प्रमाण दुप्पट वाढते. 

मनुष्य एका मिनिटांत चौदा ते अठरा वेळा श्वासळोच्छ [स करतो. लहानपणी” 

हे प्रमाण जास्त असते. व्यायाम, स्वस्थ बसणें, र`[ग[ [कवा निरोगी अवस्था 

यांवै योगाने हे प्रमाण बदलते. श्वासळोच्ट्टठ्ठऱतावै हृदयाच्या होकयार्शी प्रयाण एकास 

-च[र किंवा पान असते. हृद्याचळी किया वाढती तर हो किया वाढते. परंतु 

याचें प्रयाण नेहमी सारखें असते असा नियम नाहो. फुप्फुपास निकार झाला तर 
हे प्रमाण वाढते. परतु दुसऱ्या निकार[त बहुतेक हृदया'वळी किया वाढते. _ 

पुष्कळ जाराते श्वास घेऊन पुध्कळ जोराने ती सोडला तर जितका हवा 
प्नहण करण्याची शक्ति असते [तला जीवनतचिच् ह्मणतात. हो शक्ति [नर[नर[- 

व्या मनुणांत नग, वजन, उंच? व आरोग्य या मानाते कमीजास्त असते. हो 
ग्जोवनतफि नोकरीत दाखल करतांना किंवा अमुश्र्याचा विमा उतरतांना र्दो- 
चडरलोंक तपासतात. हवेची उष्णता पाठ ॰[॰ग असतांना पाच फूड सातर्दुद्रु



१२८ अग्र्वीग्ल शप्रीरविशप्न- 

उंचीच्या मनुष्याचळी प्रहणशक्ति होनन्ते पंचवळीस पन इ॰च असते. हो शक्ति 

छातीच्या आकारावर अवलबून नसते. अम्यासानें कोणासही हो शक्ति वाढार्वेत 

येते. फुप्फुसप्च्या चलनव्यापारावर हो शक्ति अवल्ऱ्बून आहे. 
आतां रवतांत प्राणवायु किंवा कबँक्रुटूपाणिल वायु कते भिसळतात ते पाहूं, 

याचद्दलये नियम नळोठ समजण्याकतां हवेचे पाण्यावर कसे प्रयोग होतात ते परांहूं. 
प्राणवायूनॅ भरतेल्या बाठ्यांत जर पळाणी घातले तर त्यांतील प्राणवायू 

पाण्यात विंरतो; असाच कबैम्द्वेपाणिल वायु किंबहुना सर्वे वायु पाण्यात मिसळ- 
तात. उष्णतामान प्रत्येक वेळीं एकच इस्रावेक असल्यास प्रत्येक वायूचळी पाण्यात 
निरण्याचं] शक्ति निरनिराळे," पण ठराविक असते. प्राणवायूपेंक्षां कबँद्दियाणिल- 
वायु पाण्यात पचर्वासपठ निरतो. शिवाय वायु पाण्यात वायूचे प्रमाणाप्रमाणें’ 
निरतो; म्हणजे नाठलळोत पाणबापुं दुप्पट असल्यास तो पाण्यात दुप्पट निरतो. 
वायूचा पाण्यावर जितका दाब पडेल त्या मानाने वायु पाण्यांत विंरतों. हाणून 
मोकळ्या हये'त रवळखळून वाहणाऱ्या पाण्याचा पिण्यास उपयोग करावा. कारण 

यांत प्र[णव[यु जास्त असतो. खोल खळग्यात असतेळे पाणी म्हणजे ज्याच्याक्रु 

लूगौचीं किरणें पडत नाहोत व ज्यांत कसलशृंच गति नाहीं, अशा पाण्यात कबें० 
[द्वैपाणिल वायु असतो. ह्मणून अशा पाण्याचा पिण्याकर्डे उपयोग करूं नये. 

वायु स्वतंत्रपणे पाण्यात जितके निरतात निततेच ते मिश्र असतांना निरत[त॰ 
पाण्यात जते वायु निरतात तसे ते इतर द्रव पबार्योत विंरतात. आतां रत्तांत 
वायु कसे व किती प्रपार्णात विरनात ते पाहूं. रक्तप्वर निरनिराळे रासायनिक 
प्रयोग कैल्यावव्न प्रप्णवायूसबँथॉ अहे नजरेस आले आहे कीं, रत्तांत ज्या 
प्रयार्णांत रक्तर'जक द्रव्य असेल त्या प्रपार्णांत प्नाणबायु निरतो. हे रक्त- 
रंजक द्रव्य रकांत भरपूर असल्यास प्र[णव[यु त्यांत तेकबा २० निरतों. 
पाण्यापेक्षा र'फांत प्र[णवायु पुष्कळच [’वेरतो; हवेचा दाब कमी ॰ असला तरी 
प्राणवायु इतका निरतोच. या रकांत निरतेल्या पाणवायूशिबाय र'तघ्जर्लात 

` प्रळाणवायु मिसळतेला असतो. तात्पयै, घमनींतांल र'क्रांत प्रप्णवायु तेकडप् २७ 
पेंक्षां जास्त असतो. _ . 

याचप्रयाणें रर्फात कबँद्विपाणिल वायुहो निरतो. पण तो रककणापेंक्षां रफ… 
बुड्रुद्वि क्काअसतो. शिंरेंतीच रत्तांत कनैद्विप्रळाणिन वायु तेकद्म ४६ असतो..
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थच्पँकॉं तेकडा ९५ रासायनिक संयोगान [चरलैला असतो व रँप्कडग् पाच पोक- 

ळ[ असतो. खातील कोष्टक पहा…- 

घमनळोतील रक्त. थिरेतील रक्त. 

प्रप्णवायु २० ॰ ८७९ 
कवाद्वेपाणिल वायु ४० ४६।५॰ 
निर्गुण वायु ॥२ ॥ २ 

यावरून असे दिसून येईंल’कळो, निगुंणबायु रत्तांत फारच थोड्या प्रयार्णांत 
निरळेला आहे, व तो दोन्होकडेहो सारखाच आहे; त्यांत गांहोच बदल नाहो. 
मुख्य फरक प्राणवायु व कनैद्विणणिल वायु यांत आहे, पुं’ग्-क्रुसांतून रक्त गेल्याने 
हैं।कडा अपाँ इ॰च प्र[णबायु रवतांत शोषला जातो व तीन अष्टपांश इंच कनैद्दि' 
प्राणिल वायु रक्तांतून बाहेर जातो. 

नृष्टामध्में असा एक सामान्य नियम आहे का, एबादें दल्य एका पद[थ[त 
जास्त व दुसऱ्या पदप्यात कमळी, अशा दोन पद ›[र्योबा संयोग झाल्यास त्या 
दोन्ही पदाथंप्‘तील दल्गांवा [वषमपणळा जाऊन ते सारख्या प्रपार्णांत होते. जते- 
एका मांडपांतग्ल पाण्यात जास्त साखर वातलळी व दुसऱ्या भांज्यांतोळ पाण्यात 

थोडी घातला; मग दोन्हळी भांज्यांतोल पाणी एकल ळेते, तर दोन्ही र्भाज्यांतोल 

साखरेचा विनिमय होऊन ती सवे पाण्यात सम प्रपाणांत होते. हा नियम सर्वे 
प्रकारच्या वायूंस व उष्णता, शरैतता वगैरे गुणांसद्दीलऱ्गू आहे…. तर या निपमम्युळे 

रकांत बाणबायु व कतोद्वेपाणिल वायु यनिं शोषण होते. म्हणजे-प्रथम बाण. 

वामूक्द्दल [वेचार करती… प्रप्णवायु हा बाहेरच्या हेबँत सवात जास्त आहे, 
वायुकार्शात ता कमी आहे; व ["शऱ्ताल रत्तांत' तो बायुकरेंशाढूनहो कसा आहे. 

वायुकार्शाताल रफांत प्रप्णवायु [मसळल्यापरोंक्र तो रक्तजलांतून रफर’जक 
ऱव्पांत श|षल| जातो, व रकजर्कात आणपो फिकन सोंपजा जातो; अशा 
रातीमें रकर'जक [[ठयांत जितका प्नाणवायु तोपलप् जार्देल तितका शोपलप् जातो. 
पुढें हे रफ शरीरात थननींमनून फिरत असतां रचानर्तांतांल प्र[णबायु नसि- 
ढेंत मानला जातो, व तग्तून शरीराच्या प्रतेप्क भागास मिळतो; पुढें रफ्स॰ 
प्'नक दळंगांतीळं प्रप्णनप्मु रकतजतांत येतो, तो पुढें ळषिळेत जाऊन वॉदून पुढें 
ण्रंप्राच्पा प्रप्रेग्ष् भागास कपानॅ मिळतो; अशप् राप्रीनें रक्तर'जक द्र्‘गांतांळं 

’ भ्



२६३० क्षांर्योग्ळ शांरोरघिशान. 

शांचसा प्राणयायु सर्वे होतो. परतु रक्तांतौस सर्वे प्नाणपायु केव्हाँहो नाहॉसप् 

हॉल नाहीं. खालील प्नयाणप्वङन कोठें किती प्राण्यायु असतौहें समजेल. 
षाहेंऱचीं हवा शैकडा २॰.९६ वायुकोंशांतांल रँप्कडा १३ ते १६ 
घमनोंतच्ळ रक्तांतौस प्नाणयायु रँप्कइप् १४ शरळोरांतव्द्द्रु पोष्पमाग रँप्कडा ० 

याचप्नयाणें कबँघ्द्वेप्राणिल वायूयद्दल विचार केल्यास ह्याचें प्रयाण झुरोरांर्तांळ 
भागांत सर्वात जास्त असते. परन्तु त्यार्वे निश्चित प्रयाण सांगतां येत नाहीं. 

शंरींरांत डेंप् निरनिराळे द्र्द उह्म्न्न होतात स्यांतळि कर्टेद्विशणिङ वायूर्वे प्रयाण 
सांगतां येईल. जस: ……मूत्रांत रँप्कडा नऊ, तर पिंर्तात शैकडा सात असता 

खालील षांकड्यांक्ख्न कबोंद्वेप्रप्तस्कि वायु कोठें किती आहे तें समजेल. 

ज्ञरग्रांत’छ्ये पोष्प भाग ५ ते ९ प्तिरॅसास रक्त ३' ८ ते ५'४ 

नऱघुकळोर्तात २'८ बाहेरील हृदेंत ॰॰॰४ 
’ या दोन्श्ळी कीप्टहांक्ङभ्न याणक्प्यु बाईंह्रन वायुकरैशांत, तेथून रक्तात्ररळोवर 

पाल्‘प्रांतळीक सर्वे भागांत अग’द्ळो क्र सांगितलेल्या अन्पोन्प प्रविष्ट होण्याच्या 

नियमाप्रमाणे जातो. ततेंक् कवैद्विशाक्लि वायु शरीराच्या भाणंतून शिरेंतव्छ 
*द्क्तायाटे वायुधेसांत येऊन तेथून बाहेर जातो. 

हे बसत नियम जरी बऱ्याच जर्णात मान्य आहेत, तरळी कांहीं जण असे 

कारण सांगतात कीं, बांयुर्कोशांतळील समीर परयाणूंच्या अपिंत्म शर्तामुठें द्दळो 
वायूवी अदलाबदल होते. तरळी या पत्रात कोणी फळारदें मानोत नाहीं. 

श्चास्रोच्छूरासाचें फायै ड्तकैं नियमितपणे व व्यवस्थितपणे घालण्यात तीन 
_कऱ्ट्णें आहेत. ( १ ) मेंदूंळिग्ल श्वागेच्छूत्रऱ्साचें नियमन करणाऱ्या तंतूंचँ उगम- 
स्थान; ( २ ) ममैंनिर्मंत्रऋ तंतु व ( ३ ) रक्तप्वो रासायनिक स्थिति. 

यासबेथार्ने क्रप्च मतभेद आहे; तथापि त्यांतील जे त्रिवार पुष्कळांस मान्य 
आहेत ते खाळीतप्रयाणेंऱ्- 

मस्तकॉत असा एक जागा आहे की, तिचा नाश झाला तर श्वासळोच्छूयास- 
क्रिया नंद पडते-’ या केंद्राच्या उतेननळानॅ हो किया ’जोरांत चालते; हाणून 
या जागेंस श्रापोच्छ्या‘ग्प्च्या तंतूंवै उगमस्थान अर्धे म् ळूणतात. या जागेंफांमून 
निघालेले हुकूम पृष्ठनेशरज्लूपघू’ग्ग् "छ.-तीझ्रीत स्नायूवै नियमन करणाऱ्या ततूं- 
कदै` थतात; इकडे छातळीकहुं' येणारे कांहीं ज्ञानततु आहेत. ते मपँनिडूंत्रच् दंदंहें
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मधून येतात. मर्पनिर्पत्रक तंतु बऱ्याच अप्तळो श्वास्रोठ्ठासक्रियैघेबेबों तरी ज्ञान- 
-तंतु आहे'. वरळी या तंर्तुमध्येंहो कॉट्टे'प् गतिततु आहेत; हे तंतु फुप्क्रुसार्चे, 
’यायुरॅप्तद्देनळीवें व यांच्या पळोषणाचें नियमन करतात. 

मेंदूंनॉत चौथ्या विश्वाच्या आंतळोत आचरणात एक लांब आहे, तिचे नवल 

हे स्थान आहे. ममैंनियत्रक तंतूंबँहो उगमस्थान यावे जवळच आहे. श्चायो- 
कॄऽसार्चे नियमन करणारे ठिंसाण पृष्ठर्वशरज्जूंत नसार्वे. हे,जें मेंदूंनच्त उगमस्थान 
आहे, त्यावर तुमच्या ज्ञानलँवूया परिणाम घङतोंअते नाहीं; तर मुख्य मेदूकड्रुन 
येणाऱ्या प्रेरणेंचाहो परिणाम पडतो". 

या ठिकाणी दोन तऱ्हेने तंतु असावे आहे र्फाहँळोन्ग् मत आहे. एक[न श्वास 
येण्याची किया… होते, तर दुसऱ्यानें श्वास टाकणेंचळी [मझ्या होत. कांहोच मत 

येथे फक्त श्वासाचळी क्रिया करणारेंच तंतु असून, या ततूंचळो किया थ[पल्यामळें 
उच्ठ्ठासाचपुं ॰किया आपोआप घडते. 

या क्रियच नियमन करणारे जे शानत'तु न गतित'तु आहेत स्यांबद्दत [र्वेयार’ 
कडे. नेहमीच्या श्वासोंच्छूरासकिर्धेत प्रबेक कि`पच्या शैनटीं ज्ञ नततूंपनून मेंदूंनृळीक्रु 
याच्या मूळ उपमस्थानांत इशारा जातो. हा इशारा श्वास पू'प्प् घेग्ल्यानर जावो, 
असें याच्या रेंखापित्नानतन दिसते. यानङन नेहमीच्या वेळीं श्वास आंत घेण्याच्या 
’क्रियैचें नियमन करणारे उगमस्थान तेनढें जागून असते व पूर्गे श्वपन झप्ल्याक्प् 
ज्ञानतंर्तुमयून इशारा नर जातो व श्वसनाचौ किया बंद होते. 

यानर अशी एक काल्पनिक शेंफां निघते फाँ, हो इशारा नर गेला नाहो तर 

श्वसनाचळो क्रिया सारस्वी चालू राहते फायष्ट्र यासेबॅर्यो विचार करतांना ममै‘ 
नियंत्रक तंतु वेगवेगळे केले तर हो किया सावकाश वाढते, परतुत्रंद् होत नाहीं. 

सत्रे ज्ञानतनु न गा‘तेतंतु सोडल्यास ही क्रिया बंद पटते. .जोरानॅ श्वासोच्ठ्ठास 
कडे लागल्यास ह्याचा इशारा ज्ञानततूमघूबु जातो. पण तो कोंणाकर्डे जातो हे 
म्हणते श्चासाचीं किया नियमन करणाऱ्या ततूकहे जातो, , काँ उच्छूयासाचळो 
क्रिया नियमन करणाऱ्या तघूकहे जातळोट्र किंवा दोहोकहे जातौट् किंवा एकाच 
श्नकप्रचें कैंद्र् असून ह्याकहे इशारा जातो १ हे नक्की सांगतां येत नाहीं- 

आणखी प्नमोंगांनह्च्न असें नजरेस आहेंरुआद्दे कळी, या मर्मंनिय’तक त'तूपघ्र्ये 
ग्‘हुंमोंनृ तऱ्हेवै तंतु आहेत. एकाने मेंदूतील श्रायाभा किळोनें नियमन करणाटु’
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केंद उत्तेजित होते व दुसऱ्यानें उच्छूतग्साच्या कियेंर्चे नियमन करणारे मेंर्दुनळोल्ध् 

कैद उजेजित होते. पहिल्या प्रफांरच्या तंतूंच्या उत्ते तन[नें उच्छूयासानों किया 
क्'द होऊन श्वास वैण्यावीं क्रिया मुङ होते; व दुसऱ्या तंतूच्या उत्तेबननि श्वाछ’ 
घेण्याची किया बंद् होऊन उच्छूयासाचीं [कैया चालू होते. परॅतु या दोन्हो 

ततूंर्चे उत्तेजन निरनिराळ्या वेळीं कते होते असो यावर द्’प्कप् निघते; तर हें‘ 
,वऱ्युकव्शानें फु‘णि न आकुंचन होणें यामुळे होते. कारण ममैनियत्रक टंतूवै धागे- 

येथरहुंरत आले आहेत. हे खालाँल प्नमोयानह्रन चांगले ऊक्षांत येईल. 
घर फुप्फुपांत जोराने सारस्रो हया भरण्यात पुढ्यात केली तर गेवटीं [मते-’ 

होते कॉँ, उरँग्द्रपय्लाचळी स्थिति श्वास टाकण्याचे कियेंच्या आरंमॉच्या स्थितळी-ऱ् 
प्नयाणें' होते. तसच सारखी ह्या काढून घेतली तर पुढें उरौद्रपठन श्वाम्र’ 

न्पक्षाच्या स्थितांच्या आर'मकठ्यासारखें होते. 

पर'तु नेइमॉच्या श्वासोच्न्’वूयासावे वेळीं मेंदूंतोल्ऽ श्वास घेण्याच्या कि`य फे 
नियमन करणारा भागच उपपोगांत येतो. परतु नोराते त्याची किया बुक 
केल्यास हो दोन्हो स्थाने उपयोंगांत येतात. 

यळोगळो लोक मस्मिक्रा करतात, खाप्रणाणें श्वासोच्छूरासाचौ किया जोरानॅ सुरु 
केली तर फांहो वेळामें तो अजिबात नंद होते. कारण प्नाणयाथूर्वे प्रयाण’ 
रवन्तांत फार होते. परतु यापेंक्षां जास्त खरे कारण कनैप्द्वेप्राणित वायु कमी 
हाँतो. हे खाळील गोंष्टळीवख्न चांगले समजेल. 

श्नासोच्छूयासाचौ किया नियमित वाढण्यास रक्ताची रासायनिक स्थिति हे… 
ही एक कारण सांगितलैं. याबद्दल आतां विचार कडे. प्रयोंयातव्न असें दिसून 
आलें आहे कॉं, याताक्रणाचीं स्थिति सारस्रो असतांना यायुर्कोशांत कबैद्दिश्र् 
प्नाणिल यायूते प्रयाण सारखे असते. पुव्षांमध्थें ५'१, स्निपांत ४'\’ व घुखाँत 
४५, आढळते. वातावरणात बदल आल्यास प्नाणयायूर्चे प्नयाण तदतते. परंतु. 
कवैद्विप्रप्त‘णेत पांयूर्वे प्रयाण गद्ल्घ्त नाहीं. या दोन गोंष्टींवखन रक्ताची राया… 
यनिक स्मिनि श्वाघोच्छूयासाच्या कियैर्वे नियमन करते, असें दिसते. कारथा 
रक्तातील काँद्दिप्नप्णिल वाथूर्चे प्रयाण पद्तल्यास लगेंच ही पांतमळो नर मेंदृझ्या 
कळते; नुसता मागें यांनितल्याप्नयाणें रशारा जात नाहीं. रक्तात या पक्के 

__मण्या पातल्याप याप्रौच्छूयाम्रम्चीं क्सिप् जोराने नातू द्येके म्ग्ढप्प लास
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ऱ्असतांना रक्तात जर तैकद्दप् ॰‘२ प्रयाण या यायूर्वे याढहें तर हो 

’किया दुप्पट जोराते चालू होते. शारीरिक श्रयावै वेळीं रक्तऱ्‘त या यायूवें 

:प्नमप्ण वाढते, ह्मणून श्चातोच्छूयास जोराने चालतो. इतका अमल प्नप्णयायूवा 

चालत नाही. तेव्हां यातानरणापेंक्षां तेकट्व.’ तेरा इतक्या प्रपळाणांत प्राणयायु 

कमी होईंछ तेव्हां प्र[णयामूमुर्के या क्रियेस उतेज्ञन मिळेल. 
स्नायु दमते असतां स्नप्वृंहें ठिफांर्णी स्नायुयम्त उहृपत्र होते; त्यामुर्केद्दी 

याफियैस उत्तेजन मिळते कॉँ काय, यापद्दत वाद आहे. तरळी पण श्चातोभ् 
च्छूयासाउंबँधीं मजाततु या कियेंया निया’मेतपणप् राखतात; न रक्तळाचळो 

रासायनिक स्थिति (।ग्णवे कवैद्विप्रप्णिल यायूबें कमीजास्त असणें ); श्वासौ- 
कछूयामकिया कितळोजोराते करावयाची हेठरनिते; ह्मगते शरीरात कबै'द्दि- 
ग्राफिक यावृंन्नै प्रयाण वाढल्यास या कियेंचा जोर वाढतो; पण वेग वाढत नाही. 

गर्भात मूल असतांना ल्यावै र्पोषणास हुंराहँच्या शरीरातील रक्त नाळेंमघून 
जाते. त्यावैपरोंनरच प्र[णव[यु जातो. ह्मणून गर्मोत श्वासळोच्छूयासकिया चालत 
नाही व फुप्फुसांचौहो पृ…पँळा याद आलेलो नसते. गमैं बाहेर आल्यावर जेव्र्दा 
नाळेंशीं संबंध तुटतो "[ त्यानंतर जौयाते शरीरात कबँद्विप्रप्णिल यायूते प्रमाण 

वाढते, त्यामुळे प्रथम श्वासोच्छूरासकिप! सुरू होते. ह्मणबे आईंच्या रक्तपिंरळोक्र 
वो प्राणयायु मिळापयाचा तो मिळण्याचे र्बंद् झाल्यामुळे तो मिळण्याकरतांक् 

’हो मडपड असते. मून गभौत अप्ततांना आईंबें गमौकहे जाणारे रक्त कोण- 
च्याहो फारणार्ने बंद झाले तर प्राणयायु मिंळर्णे बंद झाल्यामुळे गर्मोतींत जीन 
तेर्येहृळी श्रासोन्’छूयासासठीं धडपड करील अते सांगतात. कोणी ह्मणतात कळी, 
शरीराच्या पुष्टमागात्ररचळी जी ह्या असते तांमुळें हो किंवा प्रथम सुरू 

होते व अशक्त मुलामध्ऱ् त्याच्या या क्रियेत प्रथमच अडथळा आला तर 
ती क्रिया षुस्द् होण्यासाठी ल्या मुलाच्या अनावर गार पाणी ओंततात. ह्यामुळे 

›ल्नचेंतोंल्‘ऽ स्नघ्यूंस त तंतूंप उतेनन मिळून हो कि [[ जोरार्वे सुरू होंतें- मोठ्या 
मनुष्याच्या आंगापर ग[र पाणी ओंतल्याते तुवां तो खोल श्राप घेतो. 

आतां शरीरातील कांहीं नितेष क्तियाबद्दल विचार कख्' ॰ 
बोकणें--गेव्हे[ श्वानयागळीत कफाचप् नङकप् वगैरे अङकतो, तेव्हां प्रयप 

पूत्ग श्वास घेतला जातो व श्वास, सोडण्याची क्रिया मात्र कफांमुळें अङखळ्त
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अडखळत चालते; व र्केव्हो केव्हां कंठद्वाराज्ञवळ स्परळोव्पादक तारा आल्यामुळे 
कव्द्वा'र बंद होते; पोटांतौल्ऽ स्नव्यु पोटांतोत अवयवास उरोंढ्र-पटलाकहे रेट- 
ता’त. ह्यामुळे उरळोद्रपय्द्द्त्र् वर येऊन क्रुप्क्रुमांतौल इवैदार दान याडते. या 
द्ङ्मबामुटँठ श्वासमामँ मोकळा होऊन त्यांतील कफाना चटका वट्टेप्रे त्याज्य पदायै 
उत्त्छूयासानरळोपर बाहेर फेकले जातात. क'ठनालांतळील्ऽ ’ठेष्मल्ऽ त्वचेच्या न येयळोल्घ् 
ज्ञानत’तूंच्या उतेज्ञनाचोहो प्रतिक्रिया आहे. यायुयार्योतहो कफ होतो. अशक्त 
मनुष्यास त्याचे अ[ग[वर ग[र पाण्याचा ऍन पडला तरळी किंवा कानास ग[रव्[, 
लागल्यास कफ उत्पन्न होतो. 

स्विक्यों-र्शिकण्यामघ्पें वरच्याप्रयाब्प्च क्रिया घडते, परतु येथें फुप्फुसां‘ 
तील हवा न[क[तून जावी म्हणून ह्या जाण्याचे तोंडाकइळील द्वार बंद होते य 

हवेच्या जोरानरोपर न[क[तील कफ वगैरे घाण बाहेर ढकलतळी जाते. 

उचकी-ए ”[ स्वतंत्रपणे येते. म्हणजे इच्याचर आपल्या मनाचा ताबा चालत 
नाहीं. म्ग् श्णवे तो वाटेल तेव्हां अ[णत[` यत नाही, व र्बंद्हो करतां येत नाहीं. 

आमान्तयांतोस क्षांयामुळें हो उत्पन्न होते. त्यामुळे उराद्रपठ्यादें आकुंचन 
एकदम खाली होऊन एकदम श्वास जोराने घेतला जातो. त्यामुळे कॅव्नातावें 
आकुंचन होते व [’हेकू [’हेवत्रू असा आयात उत्पन्न होतोयह् 

घोरपेंरै-निनल्यानर श्वासोच्छुप्स करतांना घशांतौल मऊ टाळा क'प 
पात्रता. त्यामुळं असा आनाज्ञ निघता. 

हुंद्र्कॅ येणें…दुऱ्खामुळें बँगरे रडतांना उरोंद्रपठ्याचें एकदम आकुंचन 
होऊन कंठ्याल व्या वेळीं अथेंयठ बँद होतो; व चरवैवर श्वास घेतले जातात- 

जॉमईं ट्रॅणें व उम्द्दासें टाक्त्रफै…हे मनऱ्क्षोयाते किंवा आकाहँमक 
होणारे श्वासाचे प्रकार आहेत. जांभई देतांना वरठें व खालचे द्ळाभाङ न इतर 
अयग्रव ताणद्वै जात'द्रुऱ याचे कारण असें असार्वेते याटते का, र'फांत कबँद्वि' 

* आयासय न अत्रयाग रुक्ष झाल्यामुळे तेथून आयाशयटॅतेप्त वायु मोकळ्या 
रळोतामें नर येत नाहो. आमाशयाचें वरठे तोंड बंद होते न अनयागप्चें आकुं- 
चन होते. त्यामुळें उरेपिंरपटतावै आकुंचन होते, मोठा श्वास आंत घेतला 
जातो, [ट्रेक [हेकू असा आयात उत्पन्न होतो. आयाशयानें द्वार मरैकळें इड्रेऊन 
तेर्थांल वायु मळोकळ्या रीतीने निघून मोकळे ढंकर आले म्हणजे उचकी बंद होते.
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प्रग्णिल वायु जास्त आता असतां तो नाहीसा करण्याकरतां मोठा श्वास घेण्या- 

बद्दश्व् हो एक स्नामानिक योजना असावी. उम्होते येग्याचें कारण वरळील्ऽप्रयार्णेच 
कवैद्वियाणित यायूबें आचिक्प रङतांना रक्तात आल्यामुळें ते कमी कर- 
ण्याचा हा एक प्रयत्न होय. इसतांना लागोपाठ उच्छयास सोडले जातात. 

र्वाति-‘पांत आमाययांतोक दोष बाहेर ढकलले जातात. मोठा श्वास 
. प्रथम एक घेतल्यावर पोटाबे स्नट्रयु दाबले जातात, परतु वरलैं तळोट उघडते 
. जात नाहीं. म्हणून ओद्रपटल्ऽ वर चढू’ शकत नाहीं. मग आयाशय च[गज्या 

दावल्याते त्याना संकोच होतो व स्यळामुळें आचें वरवें द्वार उपडते न मम्व् 
आमाशयांतोल्ऽ पदाथे अन्नयागक्ति तोंर्डात येऊन बाहेर पडतात. 

मळ्मूत्रोत्सर्गम्ऱ्-या वेळीं मोठा श्वास वैतल्यावर’वरचीं द्वारे व’द् होतात. 
पोटाचे स्नायु व उररेद्रपटत ही पोटावर स्राचीं दाब पाडतात. त्यामुळे स्नाव्भ्'र्वी 
द्वारे उघडतात. 

नाळेत होतांना ज्या वेणा येतात, त्या वेळीं वरळीतप्रयाणें पोठावे स्नायु व 
उसेंद्रपटल्ग् हो पोटावर खात“! ताव पडतात. त्यामुळे वे'या येऊन प्रप्-ग्नाझ् 
मदत होते. 

प्रयोग करतांना कृत्रिम श्वासळोच्च्चासाबों जरूरी पडते. छर्तातौल फुप्फुष्ठाव्या 
वगैरे क्रिया पाहण्याकरतां छातौ उपइंळी करून, प्राणी जिवंत राहून, हो क्रिया " 

पाहतां यावी ह्मणून याद्याते हया आंत भरुन दुसरीकडे यायुनळींत नळी वस~ 
मून त्तिकदून उच्ठ्ठायान्री किया करतात. परतु मनुष्य पाण्यात बुट्वघ्ला असतां 
त्यास बाहेर काढल्यावर क्वान्नेम श्वास्रोच्छुप्स करण्याचा नेइमीं प्रसंग येतो. त्या 
मनुष्याच्या पोटांत पाणी" येते असल्यास ते काढून टाकून व्यास कपङघांच्या 

वळकद्धीवर उताणा निननाना; तो असा कीं, त्याच्या पोटाचा माग उंत्न हाँऊक 
छातळो व मस्तक व्तरर्ती राद्दतील. त्याने दोन्ही होत मस्तकावर वळवून ठेवावे. 
व्याचें तोंड उवर्डे ठेवून जौम नापाते घरून एक! नाजूप करावी. नंतर त्याच्या 
यायाजवळ गुट्वरेप् टेचून वसार्वे व दोन्एळी होत रुंद करून ते व्यावे छार्तींवऱ ठेंवू'च्म् 

हृलर्के पण जोरामें थोडे वाढून दाबाते. यावे योंपाते छातोंतोत इना बाहेर जाते. 
पुढे एकदम होत कऱ्ढून दाब काढून घ्यावा; म्हृणन्नै द्यावी यारावतेली छतौ 
तिच्या स्थितिस्थापक गुणामुळें षुन्हो हंद् होईंल व ती आपोआप निस्तूत
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होईल. दोन तेकदांनतर पुन्हा असेन दाबाने. याप्रयाणें एका मिनिटांत दहा- 
पंघरा वेळ करावें. पण असे थोडा वेळ कहृन सोडून देऊ नये. सुमारे एक तास 
चातूं देवाने. दरम्यान जगण्याने चिन्हे कांहोंच दिसते नाहीं, तर मग आशा 

सोडावी. या कृत्रिम श्चातोच्छ्नासाने पुष्कळांबे याण र्वाचठे आहेत. 

’यास्हूंप्च्ळूप्साकॄप् रुथिहुंप्ट्टाहुंपसरशृंप्चरॉळ परिणाम. ` 
श्वास आत घतल्यावर याढ्याव नळान घमनाताल्ऽ रक्तप्चा नाव वाढता, न 

उच्चासानेतर थोड्याच वेळाने हा नाव कमी होतो, हा नाव वाढला असतां हृदय 
जरा जोराने चालते. यास मज्जात'तु जरी कारणीभूत होतात, तसे छातौचो रचनाच 
बहुतांशी कारणीभूत आहे. कारण छाती हो नोहो बाजूंना बंद असून ॰जॅल्हो श्वास 
आंत घेतल्यावर विस्तृत होते, तेव्हां उरोंद्रपठल खालाँ जाते व त्याचा वाव 
खालच्या भागांतील मोठ्या शिरावर पडून त्यांतून रक्त हृदयाकडे, फुप्फुसाकहे 

व त्यांतून घमनोकर्डे जोराने जाते. कारण शिरांवरळोल आवरण घमनोंप्रयाणें जाड 
नसल्यामुळे शिरावरच श्चाबाचा परिणाम मुख्यत्नेकतन घङतो; व अशा रीतीने 
रक्ताचा नाव वाढतो. उच्ठ्ठासार्नतर हा दान कमी होतो व हृदयाचीं किया 

बोरानें चालते, त्त्यावें कारण फुप्फुम्र, हृदय न याप्द्देनी यां-र्वे नियमन कर- 
णारळो जीं तोंन केंदें मेंर्दूत आहेत ती एकमेकांस जोडठेलाँ आहेत; आणि रक्तप्चा 

’ दव्व हृदयात, फुप्फुसांत नरेम्रे कोंठेंहृळी वाढला असतां हो मेदूंतळील्’ र्केदें हृदयाचो 

किया वाढवून तो दास कमळी करतात. 

जैव्हां आपण जोराने उच्छुग्स टाकतो, तेव्हां निराळाच प्रकार घ्रइतो, नाक 
व`द करून तोंडाने जोराने उत्त्छु’स सोडला असतां छातळी अगदळो बळा’ळीक होते. 

त्यामुळे छातोंतळील वपोटाक‘घ्ळील दान वाढतो; तो इतका कॉं, सर्वे भागांतून 
हृदयाकडे येणाऱ्या प्तिरांचीं तोंडें बंद होतात. प्रथम कांहीं रक्त खालील शिरांतून 
हृदयात जाते, परतु असाच प्रयत्न जोराने बराच वेळ केल्यास हृदयाचा उजवा 

माग [‘रेंकाया पदून फुप्फुमांतहो मुळीच रक्त पोचत नाहीं व सर्प शिरा रवताने 

साठून जातात; घमनळीतळील रक्ताचा नाव कमी होतो. परंतु तो द‘व पूर्ण कमी 
होण्यापूर्वीच तों मनु'व्प उच्छुऱस टाकण्याने दमून एक खोल श्वास येतो. हा श्वास 
घेतल्याने हृदयाच्या उनव्या भागांत आतेर्ले रक्त फुप्फुपांतोंल रिकाम्या वाहि- 
न्या भरण्यासहृळी पुरत नाही, त्यामुळे हृद्यावै क्रांहो ठोकै होईंपमँत डाव्या ज्ञक्.
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निकैंस रक्त न मिळाल्यामुळे मूळ धमनी [’रकामळीच पडते. त्यामुळे चेहरा फिका 
पडतो व येदूप रक्त न मिळाल्यामुळे मनुष्यास घेरा येते व तो बेक्षुद्र पडतो. 

’नास्रावरोंघ. 
हो निरनिराळ्या प्रकापंनों होतो. त्याचीं कारणे;- 
( १ ) मला किंवा कोठीलहो श्वासयामँ व'द झाल्यामुळे रवतास प्र|णव[यु 

न मिळणे. 
( ऱ ) ज्या हवेत प्रव्णयायु नाहीं असा इनेत श्वासळोच्छयास करणें. 
( ३ ) स्वरांत जी निरनिराळ्या वायूचीं अवत्गनदल होते ती होऊं न हेणें. 

, यामुळें ज्या भावना होतात नम:-॰- 
( १ ) प्रथम श्वासाकरतां धडपड, 
( २ ) पुढे आंचकै येतात; 
( ३ ) यैवटंळो मनुष्य दमून बेशुद्व पडतो. 
प्रथम मनुष्य जलदळोने व खोल श्वातोच्छनास करतो; तो प्रथम लांब व वड- 

,पडत श्वास येतो. श्वासास मदत करणारे सवै स्नायु उरपोगांत येऊन श्वास सोंड- 
ण्याची क्रिया त्रासाने होते. पुढें श्वास सोडण्यासही बराच वेळ लावू लागतो व 
या क्रियेस उपयोगी पडणारे सर्वे स्नायु लपमेणांत येतात. होस्थिप्’ते प्र[णव[यु 
[’मेळण्यानें एकदम बंद होणें [`क’-[[ आस्तेयात्ते बंद होणें यावर अवलंबून अस- 
ल्यामुळे एक [मनिच्पप्मून योंबा अघिक वेळ चालते. ओठ काळे पडतात, ड`[`ळ 
वठब‘ऱ्प्त [देंर्मू लागतात, क् चेहरा चितापुरस्सर’ उत्सुक ` दिसतो; श्वासोच्छया- 
साने वेळीं चरघ’. आवाज सुई होतो. छातळीवरळी'ल स्नायु’ दोरखेडासारखें ताण- 
रटेंलै दिसतात. अप्ऱ् वेळीं प्रथम श्चासोंच्छ्वास जोराने चालतो व पुढें तो कष्टाने 
चालतो, याचे कारण शिरेतळील काळेळं रक्त वाढत चालल्यामुळें मेंदूं‘ग्ळील श्वारगें, 
च्छ्यासाये नियमन करणारे ते मुख्य ठिकाण ते जास्त उत्तेजित होते. 

पुढे“ लगेच दुसरळो अवस्था म्हृणजे श्वासजोराने सोद्दीत असतांना अ[चकँ 
’थेंऊ' लागतात; व श्वास सोडण्याचळी किया बंद पडते, व आवक जोराने येऊ लाग, 
'तात. हे अ[च`क कण्यांतळोल मजातेतु व मेंदू हे दोन्हो शिरातोल करं रकाने 
उत्तेजित झाल्यामुळे येतात. हे आचके सर्वे शरीरातील स्नार्मूस येत .. नुसत्या 
छातांच्या स्नावू'प येतात असें नाहो. हो स्थिति एक निनिव्मर दुग् ते नसते.
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तिसरा अवस्था ह्मणते मनुष्य थकून जातो, त्याच्या शरीरातील नाडया सते 
[’हेल्या पडतात; श्वासौच्छ्नायाचळी [’क’-[[ बंद पडते ववो बेशुद्व पडतो. डोळे 
ताठ व चटारतेल्दु असतात; फारच येव्यायेव्याने श्वास घेण्याचा प्रयत्न करतो; त्या 
वेळीं कण्हृल्यासारस्ना आयात होत असतो; शेवटी हेहो बंद पडून तो मरतो. या 

वेळीं नाडी हातास लागत नाहीं, परतु हृदय काहो सेकंद डर्डेत असते. हो स्थिति 
तोन मिनिटे किंवा त्याहून थोडा अधिक वेळ चालते. शिपं'तळील काळे रकाने 
नेदूचळो शक्ति नाहो’शी केल्यामुळे हो स्थिति प्राप्त होते. 

अशा रीतीने मेलेल्या मनुष्यास फाद्वान पाहिले असतां शिरा, हृदयाचा डज्ञवा 
भाग व फुप्फुसाकडें जाणाऱ्या घमन्या काळ्या रकाने अगदी मर`लल्या असतात, व_ 
हृदयाचा डावा याग, घमन्या व फुप्फुंसाक्ग्द्दन येणाऱ्या शिरा अगदी रिकाम्या 
असतात. यावरुन याने कारण असें असार्वेते वाटते कीं, ज्या वेळीं प्रथम रफास 

याणयायु मिळण्याचें व'द होते, तेव्हो तसेच काळे रक्त हृदयाच्या डाव्या भागांत 

व पुढें घमनोंतून जाते. पण या काळया रक्तमुळें वाहिन्यांने नियमन करणारे 

नेर्दूनोंल केंद्र् उत्तेजित होऊन ते थमन्याने आकुंचन करते. यामुळे येथें रक्ताचा 
याच वाचून हृदयाचा दाबा भाग रवताने भरून जातो; पुढें हें जास्तच काळे 

साठेठें रक्त कष्टाने चालतेल्याश्वासोच्छनासामुळें हृदयाच्या उजव्या भायाकर्डे 
आस्ते आस्ते येते, वहे भाग भरून जातात. याच वेळी हृदयाच्या उजव्या 
मानाचा शक्ति कमी कमी होत गेल्यामुळे व्यास येर्थाल रक्त जोराने फु'कुतांत' 
ढकलतां येत नाही. पुढे हृदयाचा जाना भागहो दिया पडत जातो, व खाली 

हो रवत पुढें थमनोंत लोटण्यानो णकिंत नष्ट झाल्यामुळे ते काळे रक्त उजव्या 

भागांतच साठून राहते व याचा माग [रेकाया पडतो; व उनचा भाग रक्ताने 

. भरलेला असतो. पाद्देल्या दोन अवस्थेत ॰यममाँत रकतऱ्चप् दाग वाढलला असतो-, 

याने कारण काळ्यारवतामुळें त्यांचे आकुंचन होते, हे होय. तेवथ्च्या अवस्थेत 

क्मर्नोतोंल रक्ताचा नाव कमी होतो. कारण पुढें हृदयाची शक्ति नष्ट होते. 

म्बास्रोच्ट्रट्टयाप्त व मरेषण. _ 
क्रुफुतांत जो वायूचळी अदलाबदल होते, या त्याचा खरा विनिमय नव्इप् 

कारण प्राणवायु रफ्तांत मिंसळल्यावर तो रवतावरोवर ’रारॉरांताल निरनिराळ्या 

कतेकहे जाऊन तेथें तो रवतापासून वेगळा होऊन कहेंइतोंल जी द्र्व्र्में असतात
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तो त्यास शोषून घेतात. या कल[ तेव्हां काम करळीत असतात तेव्हां तेथें 
जलनकिया चालते किंवा याणवायूचा व येथील द्र्व्गांचा रासायनिक संयोग 
होऊन त्यामुग्‘व् उष्णता उत्पन्न होते या वेळीं थोडा पाण्याचा अंश व कथेद्विप्रप्णिल 
वायु हे उत्पन्न होतात. व ते रक्ताचरोवर [रैप्रांतून णुप्फुंयाकडे येतात व तेथून 
बाहेर जातात. तेप्सां कलांमव्यें हा तो वायूचा विनिमय होतो हा खत विनिमय 
दोन, याशिवाय श्वातोश्वाच्छ्वासावे रवताचर मुख्य परिणाम म्हणते… 

( १ ) रक्त काळ्यापें तांवडें होते. 
( २ ) रक्त[चें उष्णतामान एक दोन अंश वाढते. 
( ३ ) रवतांतांल रवततंटुवीने वाढतात व त्यामुळे रक्त गोव्ते. 
( ४ ) रक्त शरांरर्पोषणास योग्य होते. 

श्वासाचो हया व उच्छ्वासाचौ ह्या यांतील दव्पांने ज्ञान 
सखोल कळोष्टकावस्ब्न होईल. 

श्वासाचळो ह्या, रँप्य्बा डच्ठ्ठासाचा हृवा, तेकटा 
१ प्रप्णवायु २०…९६ १६’०२ 
२ निर्गुणवापुं ७९ ७९. 

("^ ^ ३ कवाटूप्नाळाणल वायु ०-०४ … १… 
४ वाफ [ ऋतुयानाप्रयाणें पूर्णेपणें मरतेलळी 
५ उष्णतायान ] कमीजास्त शरीराच्या उष्णतेप्रयाणें. 

यावरून असें दिसून येईल कीं, मुख्य फरक प्राणवायु व कबँद्विप्राणिल वायु 
यांमध्ये आहे.. करारात पांच याग प्र[णव[यु शोषला जातो व साडेचार याग 
कबेद्विप्राणिल वायु बाहेर टाकता जातो. शिवाय जितका वायु श्वासावरळोवर आंत 
जातो त्याच्यापेंक्षां उच्छ्वासाचा वायु कमी भरतो. प्राणवायु व कबै'द्वेप्रगणेल 
वायु यांचे परमाणु सारख्याच आकाराचे असल्यामुळे येथें फरक पडत नाहीं. 
शरळोरामघ्ये याणवळायूंचा परिणाम कवेंचरच नुसता पडतो, अते होत नाहीं; 

पता किंवा औंजस द्र्व्यामध्यें असतेल्या उज्जनचर त्याचा परिणाम घडून 
स्याचें पाणी चनते; मूत्रांतौल मूत्रसत्व वनघि‘ण्याकडेहो हा वायु खते होतो.. 
कबोंर्किजतमघोल डज्ननकरतां लागणारा प्राणबायु' कवळोळील्जितमध्यें असतो. 
रेठहां चनस्पनिज अन्न खाते असतां प्राणवायु कमी लागतो, परतु मांसाहोरहेंदृ'
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'प्नाण्यास जास्त लागतो. कारण वनस्पतिज्ञ पिष्टसत्व व कर्बोविज्ञत यामध्ने याणवण्षु 

असतो, परंतु म[स[तोल वसा व औजस अत्रांत तो नसल्यामुळे ह्याच्या 
पचनास श्वासळोच्छ्वासांतोल प्राणवायु खर्ची पडतो. सोंडतेला कमीद्वेप्नाणिल वायु 
४-५ च घेतलेला प्रप्णवावु ५ य्हृणते ’१ प्राणवायु शरॉरात शोषलप् जातो. 

’अप्रांत मांसाहोर जास्त केल्यास यापेंक्षांइळी तो शरॉरात जास्त श`|षल्ग आहेत. 
एका मनुष्यास एका षाठलळीत बसवून एका नळीने बुद्ध ह्या त्यास पाँच- 

विली व दुसऱ्या नळीने रयायेपाध्रुन निघालेली हवा एकत्र केली व त्या मनुष्यास 
२४ तासांत ८… ताळे आजस अन, ८‘हुं- लोंढे वसा व २१ ताळे कबॅगिज्ज्ञत 

”अन्न जावयास दिले; तर अते आढळून आल का, त्याने २४ तासांत ५५" 

तौळें प्राणवायु शोपून वैतलळा. त्यांपैकी ४६`ड्रु॰ तौळे प्नाणवाग्रु कबँद्वियाणिल’ 

च्या डंपाने निघून गेला. ९ मासे मूत्रसत्व बनविण्याकडे खनै आता; १९ यावे 
‘औंजस अत्रांतौल उज्जनर्वे प[ण[ करण्याकडे खच आला; व ६।। ताळे प्रप्णवायु 
व्रतेताल डव्जनने पाणी करण्याकड रचच आला. 

झोपेत हो किया सावकाश चालते; [घेतेर्षेकरून ते पाणी सर्वे [हेवाळ्यामर 

`निजून राहतात, त्यांच्यामध्ये हो किंवा फारच सावकाश चालते. 

वायूचा खरा विनिमय कलांमघ्पें होतो, ठरते सांगितले. परतु याबद्दल निश्चित 

ज्ञान नाहो. त्यामुळे कोठें निकइर वगैरे झाल्यास काय फरक पडतो हे सांगता 

येत नाहो 
प्रत्येक जातीच्या कतेस एका मिनिटांत किती याणवायु लप्गतो ते कोंष्टक:॰ 

जायाडाखालळील पिंड. म्पिग्ऱ् घन इंच… 

लोग. दुट्टे ,, 

मून्नर्पिड क्रूभ् ,, 

हृदय सावकाश चालताना झुड्रुट्वऱ् ,, 

पायाने स्नावु ( कण्याचा नाश केल्यानंतर ) ,न्हूं-ट्ट- घन इंच. 

शरीराच्या एखाद्या भागाकडे जर एखाद्या वेळीं काहीं कारणाने रक्त जास्त 

"नेते, तर त्याच्या आकारात फरक पडत बाह्य. परंतु असें रक्त नेद ’मळो जाहेल 

तर आकारात फरक पडेल. प्राणवायूच्या खपाचरून याचें ज्ञान होते. परंतु कर्वे… ,. 

’द्विप्राणिल वायु त्या प्रमाणात बाहेर पडतोच अस! नियम नाहीं. कारण हो वाय
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कलेत किंवा रकांत [वहन जातो. कला क्षारमय ननेल, तर हो वायु तेथेच 
राहोल. कोंणताहो अवयव जोराने काम कखें लागला असतां त्यास ऊत्रिलू नेहमी- 

च्या ४|५ पठहो प्र[णच[यु लागतो. तेव्हां रक्तामध्ये प्रप्णनायूने प्रयाण कमळो‘ 
असते, तेव्हो कला, जितका प्रप्णवायु लागतो तितका तर घेतातच, पण कने- 
[द्वेप्रांणिल वायु नेहमॉपेंक्षां जास्तच बाहेर टाकतात. कारण प्राणवायूचळी त्यांना 
फारच होत असते; कल[म॰'ये’ मोकळा प्र[णव[यु मुळीच सापडत नाहीं. 
मनुष्याच्या वजनाच्या यानाने ६६६ …हु’ तोळे वजनास एका मिनिटांत १ 

मासा प्र[णवायु लागतो. ' 
डोंगरावर भासणारीं अडचण. 

असा एक साधारण नियम आहे कीं, फुप्फुतांत, प्रप्णवायूचा नाव एक द्'व 
असावा. घ्नणने ११२ ।। याहे क्षेत्रफळाच्या फुप्फुसास एका मिनिटांत २५ घनईंच 
प्रव्णवायु घेतां येईंल. फुप्फुसाच्या घेराच्या व्यस्त प्रयार्णांत हा याच राहतो. व 
जितका प्राणवायु येऊं त्याप्रयाणें प्रलक्ष नाव राहतो. 

व्यायाम घेतला असतां कतांना जास्त प्रप्णवायु लागत असल्यामुळे सातो…- 
छूप्स जोराने सुरू होतो. मनुष्य ज्या रिथतोंत असतो त्या मानाने प्राणवायू 
लागतो. [देवालयाच्या गुहेत उपाय करून राहणाऱ्या तपस्व्यास एका मिनिटांत 

१६ घनइंच प्रऱ्णवायु लागेल, परंतु त्या दसयास णेंगर चढताना प्रस्येक मिंनि॰ 
टात ८३ घनईंच प्राणवायु लागैल. जेव्हो तो स्वस्थ वसला होता तेव्हां त्याच्या 
फुप्फुसग्च्या विवसंत तोंन चतुर्थांश इ'च फक्त हात होता. परंतु `जव्ह[ तो श्रप' 
कस' लागला, तेव्हां हे प्रमाण कमी आहे असें लास आढळून आते. 

छार्तींतोल प्राणवायूने हे प्रमाण दोन गोष्टींवर अवलबून आहे. एक रॉगराचळो 
वगैरे उंची व दुसरी गोष्ट श्वासौच्छवास करण्याची तऱ्हो. जर तो तील श्वास 
नेठ्या श्वासौच्छबास करील तर त्याने फुणुज्यांत प्राणवायूने प्रयाण अनि’कळं 
आढळेल. जी मनुभ्ये बोल श्वायोच्छ्बास करतात, त्यांना [कैतोंहो वॅचीवर नेते 
तरळी त्रास होत नारा. परतु उथळ रळोतळीने श्रासळोच्छ्बास करणारळास तितक्या 
उंचीवर जातांहो येणार नाहो. हे कर्वे ते पाहोऱ्-एक मनुष्य वर श्वासास १७ 
चनए'व हेवा घेतो व असें वास श्वासळोच्छ्नास दर मिनिटास करतो. तर तो 
मनुष्य रररर यादें उंचीवर गेला कळी, त्यास बास रळोकं लागेल, तसेंप दुड्रु
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श्चासास २८ घनईंच हवा घेणारे, असें १४ श्वातोच्छवास दर मिनिटात करणाऱ्या 
मनुष्यास ६६६६ यार्डे उचींपमैंतच जातां येईल; व ४४ चनड्'नांप्रमाणें दर 
मिनिटात ८ ब श्वाहोच्छ्वास घेणाऱ्या दममास ७२२२ यार्डे उंचीवर गेल्यावर 
त्रास होऊं लागेल. कारण जसजसें वर जाने तसतसे वातावरण विरळ होत गेंतेळे 

असते; व त्यामुळे पुरेसा प्राणवाधु मिळण्यास अडचण भासते. रकाने [टेकार्णो 

मिळेल तितका याणवायु येण्याचा मने असल्यामुळे असें दिसते की, ज्याने रक्त’त 
प्नाणवायूने प्रमाण कमी असते, त्यास डोंगरावरील विरळ हनेत त्रास होतो. 

यास उपाय ह्मणते अभ्यास करावा. डोंगरावर राहणाऱ्या तोर्फास अम्यासानेच 

जास्त प्राणवायु शोपून घेण्याची सवय लागते; त्यामुळे त्याना काहोच त्रास होत 
’नाहो. ह्मणने डोंगर चढण्याचळीच गोष्ट घेतला तर अनभ्'पस्त माणसास सराचते- 

ल्या माणसापेंक्षां दुप्पट श्रम होतात. हग्णते त्या नवीन माणसाच्या शरीरातील 
दुप्पट झीज होत असल्यामुळे त्यास प्रप्णवायुरळी जास्त लागतो. सरावतेल्या 
माणसास तो कमी पुरतो. त्याची झीज कार होत नाहीं. 

दुसरी गोष्ट म्हणते डोंगरावर राहणाऱ्या माणसाचे ठिकाणी रक्गंतांल तांवर्डे 
’कण वाढतात. विमानामघून वर जाणाऱ्या मनुष्यायव्मॅहो तांनडया कर्णाने 

प्रमाण लवकर वाढते; म्हणजे तांचडया कण[च’[ उत्पत्ति लवकर लवकर होऊ 
लागते असें नव्हे, तर रक्तांतोंल’लसिकर्वे प्रमाण कमी होते. हे जरळो खरे 
आहे, तरी एखादा मनुष्य उन डोंगरावर बरेच दिवस राप्‘हेल्यास त्याने रक्तात 

’हाडांतोंल मजे'रासून तांबडे कण पुष्कळ बनतात; व यक्रुताकडळील वोहोचा 
,अ'श रक्तांत येतो; कारण येथें डोंगरावर अस्थॉतळाल मज्नेचळी किया जोराने 
चालू होते, असें आढळते. 

जेंथें प्रप्णवायूने प्रमाण साध्या हवेच्या ’. पट आहे, अशा ठिकाणी बराच 
तेल काढल्यास फुप्फुसदाह होऊन मनुष्य मरतो; म्हणून अशा हृवॅत मनुष्यास 
॰राहतां येत नाहीं. 

मोंगदे पाडतांना किंवा नदीच्या प[त्र॰[त पाण्याखाली पुलाच्या खांनाने खोद` 

॰काम करतांना लोखंडी मोठया भांज्याचा उपयोग करतात. ते मार्डे माणांत 
मालर्ये घालतात व त्यात मनुष्यें काम करीत असतात… तो एक मोठा होदच 

हुकुरसतो अते‘समजार्न तो पप्लया नदीत घातल्यावर आंत हवा असल्याने खो
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वर येत नाहो. शिवाय तो खार्दी तळर्क्सत बावीस असतांना माणीं या मांज्यांत 

येऊं नये, हाणून त्यात पंपग्र्ने हवा भरतात. ती इतकी का, खार्ली पाण्याच्या 
वाबायेक्षां या हवेचा दप्'न जास्त होतो; ह्मणवे वातावरणाच्या दाबावेक्षां येथील 
हवेचा नाव चौपट होतो. येथील दाब कमी जऱ्रता करतां येतो, याने खालने 
तोंड मोकळे असते व तेथें बाणतें काम करळीत असतात. याचे आंत मनुष्पें 
उतरण्याकरतां सोय केली असते. याचे योगाने आंतोन हवा कमी होऊन हवेचा 
दाब कमी होत नाहो. यावे वरवे बाजूस एक कथा केलेला असतो. मनुष्य आंत 
यो-डाचयावा असतांना चरवें दार उघडून तो आंत ध्यावयाचा॰ ;… क्दूळें 

वार बँद करावयाने व खालचें दार उघडून त्यास खालाँ जाऊ द्याचयाने. ततेव 

तो मनुष्य वर, येतांना त्यास मघोल कणांत घेतल्यावर खालने दार बंद कराव- 

याने. मग वरते दप्र उघडून त्यास बाहेर घ्यावयाचे. त्यामुळे आंताल हवेचा 

दाब करा होत नाहो. मनुष्पें जोपयत आंत काम करतात, तापयत त्यांस 
कांहो होत नाहीं प॰रतु तों बाहेर आल्यावर थाङवाच वेळाने वेमुद्वा पडतात, 

आंगांतोल सवे शक्ति नाहोशळो होते; त्यास तांत्या होतात. कोणास पळोग्रंत द्रुसते 
` तर कोणास अशाच दुसऱ्या भावना होतात. समुदांत बुडी मारून पोर्तो वगैरे 
’काढणाऱ्यानष्ही अशाच भावना होतात. याने कारण आपण नेहमी ज्या वाता‘ 

वरषांत असतो तेथें शरीरात व शरीराच्या-बाहेर हवेचा नाव सारखाच अस- 
ल्याने त्रास होत नाहो. परंतु जेथें हवेचा दाब नास्नृ आहे, अशा ठिकाणी काम 
करीत असतां बाहेरील हवा दष्ठ असल्यामुळे तो शरीरातील विरळ हवेत, घुसून 
पुढें काँहो वेळाने दोन्एळी ठिकाण वा हवेचा वान सारखा होतो. यामुळे काहीं त्रास 
होत नाही. पयूतु त्या जास्त् द[व असतेल्या हवतून बाहेर विरळ हळोत आल्या- 
चर शरोसंतळील हवेचा वाव जास्त असतो व शरोंरावाहेरळील हवेचा नाव कमी 

होतो, तो एकदम कमी होत नाहीं, त्यामुळे आंतोल हवेवे बुडबुडें बनतात. त्या- 
…मुळे षुष्ठबैशरज्बु व वाहिन्या यांत त्रास होतो व त्यांच्या कामाँत अडमका येतो. 
आंतोन हरा बाहेर पडत असते. याकरतां आंत काम करणाऱ्या मनुष्यास 

मधल्या कप्पांत आणल्यावर तेथें हवेचा नाव कमी कराव करीत मग त्यास 

बाहेरच्या चातावरगांत आणतात. 

दुसरा एक प्राणघातक वायु म् णने धूर होय. तांल्डें नगरे अवैवय् जाळऱ्
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ल्यायामून ह[ उत्पन्न होतो. ह[ वेल घेतो. म्हणून मोठ्या शहरातून व आगगा‘ 
डर्यातून यावे [देवे लागतात. हो घूर कोळसा जाळून उत्पन्न करतात, व मीव्ऱ्ल्या 
भांडयांत चलन ड्कडुन तिकडे नतात. यात एक भाग प्राणवायु व एक 
भाग कवे असतो. रक्तातील रक्तर'जक द्र्ठयास प्राणवायूरेक्षांहो याचीं 
आवड जास्त आहे.’ तेव्हां एखाद्या लहानशा खोलाँत लाकडे जळत असतांना 

ह[ वायु उत्पन्न झाला, तर अशा जागेत मनुष्य गेल्यास भोक उत्पन्न होतात. 
दुसऱ्या देशांत तेथें घुराघे [देने घरातून लावतात तेथें याचेंपळालून अज्ञानार्नेभ् 
मौय्ऱ्ते प्रसंग येतात. त्याच्या नळ्या असून त्यांस काक असतो. तो फिरचला‘ 
असतां धूर येतो व काडी ओढून लावली असतां [देवा लागतो. रात्री खोलळी॰ 

_चीं बारे बंद केल्यावर [देवा चालविला च कॉँक उघटा राहिला, तर सर्वे खोलात- 
ह[ पूर मरेल न तेर्यांल .सवे माणते' गुदमढन वेगुद्व पडतील, किंवा मकनदी 

जातांल] असे अनटॅप् नेहमी तिकडे पडतात. ज्या प्रमाणात ह[ धूर हवेंत मिस॰ 
ळला अस्ट्रेल त्याच`वर हे अवलबून आहे. या प्रकारे वेबुद्व पडलेल्या मनुष्यास 
शुद्र् हवा फार उशव्राजरळो मिळाला तरी तो सावध होतो. 

काहो प्र[ण^[ सर्वे [हेवालामर निबून राहतात. स्यांवे ठिकाणी व अफुराबो 
वगैरे कारणांनी ज्यांनी श्वाहोच्छूयासकिया विघडलळी आहे अशा मनुष्यावेग् 
ठिकाणी त”! किया काहळी वेळ र्थंद राहते व मग क[ह’॰[ वेळ जोराने चालते, 
व फिल्म क[ह“[ बल बंद पडते. याने कारण रक्तात किंवा फुप्फुतांत 
कने’द्वेप्राणिल वायूवे प्रमाण जास्त वाढते म्हणने नेर्दूतळोल श्वातोच्छवासावे कँद्र् 
उतेजित होऊन श्वासळोच्छ्रासकिया जोराने चालते. पुढें कबँप्द्वेयाणिल वायहँ 
प्रमाण कणा जाळे : श्णते हो [कया व'द पटते. एखाद्या माणसाने एक रॉक 
मिनिटे फ्यत जोराने व जलद श्वासळोच्छूवास कल्यास एक दोन मिनिटँपर्योत 
त्याची श्वासळोच्छूबासाकैंया र्वंद पडते. 

ममुनेद्दामघ्ने ही [कैया तोराने चालते. याने कारण वरच्यादून निराळे आहे, 
यामध्ये रक्ताचा तौन क्षारमय मने कमी होतो, त्यामुळे श्वासळोच्छूनाच योंरारॅ 
चालतो; व द्मामुळे रक्तातील कनेद्दिशां‘णेंल वाय वराब कमी होतो. 

कामी अस स्हणतात का, उच्छूवासाच्या हवेत कनेद्विप्रळाणिल बाणुदप्वाव 
ह्रम्ररा दिनारा, रास निघतो. परंतु पुष्कळ नारकाद्देने घोन` मला तरा त्याचा झ्या
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लागला नाहो; यावसन तसा दुसरा वायु नसावा हे खरे. 

नेहमी बनण्याचे ठिकाणी किंवा निजण्यावे ठिकाणीं स्वच्छता असावा, 
मोकळी हवा ग्`तळ[व`[. तरळोयुडां प्रस्यैक मनुष्यास १००० घनणूऱ जाणा असावी. 
कारण प्रत्येक मनुष्य एका तासांत ॰‘६ घनफूठ कवेद्विमाणिल वायु बाहेर 
टाकतो व या बापूने तेकबा ॰.१ जागा व्याम्‘पेलळो असतां मनुष्यास यसोंच्ट्टासा- 

ला अडचण होते. म्हणून अशी अडचण येऊं नये, यासाठीं मनुष्यास १०" 
घनफूठ शुद्ध हवा मिळाली पाहिजे. याच्यापेंक्षां जास्त असल्यास उत्तमच. 

रर्कात प्राणवायु एकदम मिसळत नाहीं, काहीं मोकळा रकावरळोवर जातो, 
हे माते स[तितळे. त्यामुळे रकाने उष्णतायान फार तर एकदोन अश वाढते. 
नाहोतर हे उष्णतामान पुष्कळच वाढते असते. हृदयाच्या उजव्या भागांत 
उष्णतायान ९७ असते तर डाव्या भागांत ९९ असते. 

उच्ट्टासांच्या हवेत कवे’द्वेयाणिल बापूने प्रयाण व्यक्ति, वय, श्व[स`[च्छु[स[… 
वो गति, पोषणव्यापार, ण्या हवेत श्वासौच्ट्टास चालतो तिची णुतता व उष्ण- 
सामान यांवर अवल्दुबून आहे. पुस्षांत हे प्रमाण लहानपणापासून तळीस वर्षेपमैंत 

वाढते. पुढें कमी होते. स्निर्यांमघ्ने तारुण्यापर्थंत वाढते, पुढें कमी येते. "विटाळ- 
श^[पण[त‘कमी असते, परंतु गरोद्र्रपर्णात वाढते. यावरून विटाळ[त याने प्रयाण 
विटाळ[चरळोबर जाते असें वाटते. उपासतिहळी हवा कमी जाते. जेवणान’तर अन्न… 
फ्चनावे वेळीं याने प्रमाण वाढते; वेहनतोने किंवा पाँपणव्पापार चालत असतां 
हा वायु जास्त जातो. तोच स्वस्थपणें वसळे असतां किंवा निजल्यावर कमी जातो. 

कमैंद्वियाणिल वायु वातावरणात हजारांत वार असला तर उच्च्चासावे हवेत 

हजारात चारने असतो. खयेस्चर श्वासाच्या हवेत या वाग्रूने प्रमाण वाढता 

कामा नये. काढलेल्या जानेत डोंक्यावव्न प[घतण घेऊन निजणाऱ्या मनुष्गांच्या 
श्वासावरळोवर हो वायु फुप्फुतांत जातो. तेव्हां अते टोव्त्यावव्न पांघव्ण घेऊब्प् 

कोणीही निर्जू नये. ‘ 

मोठया मनुष्यास एका तासांत १३५० वन इंच वायु जातो. शांत सुमार 
…हुं- शुद्ध कवे असतो.`२४ तासांत उच्छुऱ्साने पाणी १० ते ५० तोळे जाते. ॰ 

घरात स्वच्छता राहून कवेद्दियाणिल वायूचा त्रास होऊ नयै प्नणून घराप् 

वरचेवर चुना लावावा. कारण कनैद्विप्रगणेंल‘ वायूला चुना घोबूंन घेतो. … 
१॰ '
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अन्न व पचनकिया. 
ट्री 

अन्न. 
शरीराच्या निरनिराळ्या भागांची सारस"! झोन होत असते, व शरोरांत 

उष्णता उत्पन्न करण्याकरतां न रनायूयों फामें करण्याकरतां शरीराच्या एम्क्रीवा 
वारसा व्यय होत असतो. 

शरळोसंतळील मज्जात'तु, घमन्या वरैप्रें मिंरनिरम्ळे माग जळोणें झाल्यामुळे काढून 
चांचौ नवीन रचना कराव"! लागते. शिवाय वयाच्या २५ वर्षेफ्यैत शरीराची 

वाढ सारखी होत असते. शरळीरांनुळील झिजलेत्या अनयवापामून उत्पन्न झालेली 
माण फुप्फुते, त्वचा व नस्ति यांतून सव्रखळो काढून टाकतो जाते. मोठ्या माण- 
णंत २४ तासांत खालील प्रपागांत घाण जाते. 

निर्गुण १० गुंता. कर्ते १४ गुंना. 
क्षार १२ गुंजा. पाणा १ ॰०॰ गुंजा. 

हळो मौज भरून काढण्याकरतप् अन्नाचीं जख्रळी लागते व शरीरातून जाणारे 
पाणी भरून कळाढण्याकरतां न शरीरातील रासायनिक फेरफारास मदत करण्या- 

करतांद्दी पाणी लागते. आपण जें अन्न खातो त्याचे प्रकार… _ 
( १ ) निर्गुण-द्रव्वप्रपान औंजस अत्रे, द्विदल धान्य. 

_( २ ) उजाकबैप्रघान वस‘, स्निग्ध पवाभै. 
( ३ ) कवैप्रघान पिष्टसह्व वगैरे. 
( ४ ) खनिज पाणी, क्षार. 
दूध, थंर्बी हीं लहऱन प्राण्याच्या जीवनासप्ठीं ईंश्वसनें उत्पन्न कैडीं आहेत. त्या 

त्या प्रकारच्या प्राण्यास उपयोगों पडेल असें अन त्यांत असते. परंतु अर्डी हो 
पक्षांच्या जौक्वास योग्य असकॉँ, तरी मनुष्यास पुरेसा प्‘पेंष्टमव फ्दाथे त्यांत 
नसतो. बहुतेक वनस्पतिज अत्रांत प्राथान्येंकरून पिष्टमम पदाथें असतात. मांस 
ब्गिंरें प्रप्णिज अत्रांत मांसोंव्पाद्क द्रव्ये फार असतात. अत्रांत खालील गोष्टी 
मुखमव्तेकख्न पाहिजेत. 

( भ् ) शरीरास लागणारे सर्वे प्नकप्रचें अन्न योग्य प्रपार्णांत असते पाहिजे. 
( २ ) ते अन्न हवामान, वय, काम व वजन याप्रमाणे मोंग्य असर्ले णांहेंजे.
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( ३ ) ते अन्न पचन होहेंल अशा रवस्काग्त पाहिजे. कांहळो वनस्पतींत, 
सदर’-वाटाणा, घेवज्याचें र्वी चरेळारेमष्पें मांपोव्पाद्र्क अचँप्रळाणिज्ञ अन्नापेंक्षांहळी 
जास्त असतात. परंतु ते लवकर पचन नसल्यामुळे बांगठे पोषक होत नाहीत. 

साधारण मनुष्यास औंज्ञस अन्न ५० गुंजा, क्या स्निग्ध पदार्थ ५० र्गुजा व 
'.पिठुल पदार्थ १२५ गुंवा लागतात. वय, आणि काम करणें किंवा काम न करणें 
यांवर यांचे प्रमाण बरेच अवलबून आहे. 

मां’स्रोव्पप्द्क द्वाव्र्वे० ' 
या प्रकारच्या अन्नानै शरीराची वाढ होते व द्यावी झीज भरून येते. या 

प्रकारचीं अन्ने ह्मय्लळो ह्मणजे-र्मास, अर्बी, द्रुथावरव्ल साय, ननस्ग्र्तीतोल द्विदल 
यान्यें, वाटाणा, पावठा न"ग`र होत. 

मांस ह्यणज्रे रारँप्रांतळील स्वाग्रु व सवानक कला होप. मांताहप्रळी प्राण्यांचे 
मांस खात नाहींत. हरर्णावै वगैरे मांस फार रुचकर असते. सर्वे र्मास्रोव्पाट्क 
द्रव्पांत मांस हें लवकर पचतें. यामष्यें रनायुगोंलक हाणून एक ओंनस द्र्व्प 
असते. याशिवाय यांत श्वेतततुसव्व. क्या, क्षार, पालऱ्शस्क्कारेत वगैरे द्र्ठयें 

असतात. मांयांत जवळ जवळ तळीन हिरवा पाणी असते व एकषंचपांश औंनप्त 
द्रव्ये असतात; वसळा, कवोळीबेत्रू क्षार, यांचे प्रमाण तेकडा १११ असते. 

जेवीं…तेहमीं र्कोवहळीनं’ळो किंवा नद्कप्चीं अदॉ स्वाण्पांत येतात. यांत 
पांढरा नलक दुप्पट असतो. यांत घन पदार्थ तेकडा १३| असतो. यांतळील १२ 
भाग औंजस भाग असतो व यांत फारच थोडया प्रमप्र्णांत वसा व सप्खर असते. 
पिवळा नलकहळो असप्च असतो. अर्दे योंर्डे शिजविठें असतां लवकर पचते. 

त्यापँक्षां कबें पचण्यास थोडा वेळ लागतो व ते पुष्कळ शिजा’वेते असतां लव- 
कर मुळींच पचन नाहीं. “ 

दुघावस्ळील साय-दृघ्न शिनविठें असतां सप्हैवा पातळसां थर वर येतो. त्या 

द्माहेंमघ्यें वखैवै कण असतात. सप्ईंतोंल औंञस द्र्व्यास क्षीरोन ह्मणतात. हें 
द्रुघांत षिरघळ्ठेर्ले असते. दुपांत ताक वगैरे आंबट पदार्थ घातल्यास किंवा 
प्रोटॉन दूघ गेल्यावर शरीसंतील आंवढ पावक द्रव्य द्रुपांत मिंसळल्पामुळें याबॅं 

ऱ्द्द्दी बनते. हें पौष्टिक अहि. तामें द्र्र्दी लवकर पचते. परतु दुघावरळोल वाय 

.ड्रु‘ष्वकर पचत नाहीं. `
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वनल्पत्तिज मांसोंव्पादक द्र्र्मोम्-ह्रग्णबे गव्र्दातौल गोमूमवळीयै नांवावा 
,त्रिकठ पदार्थ, श्वेतकल्क; तलेंच ]द्वेद्ल घान्पांतोंल औंजस चिकट पदार्थ हो याचीं 
उदाहरणे होत. हा भाग गव्हर्टेत रँप्कवा ११ आहे. हें फारच पौष्टिक आहे. 
परंतु वाटागे वगैरे द्विदल पान्थें लवकर पचत नाहळोत. 

दूघ-हें लहान मुलास भरपूर अन्न आहे. परतु मोठया माणसास तें पुरेंतें 
नव्हळो. मोठ्या माणसास दुपांतळील निर्गुण द्र्व्याने व कबँने प्रमाण कमी पडते. 
परंतु दुपांत औंज्ञस द्र्व्याने व वसेने प्रमाण पुष्कळच आहे. दुषांत लौहाने 
प्रमाण कमी असते. हाणून फार दिवस आंगावरच फक्त पिणारीं मुले रवरप्व 

असतात. 
गाव व्यायल्यावर एक दोन दिवस त्या दुघांत श्वेतकल्क व बोंजसार 

जास्त असतो व क्षीरँम्ज्ञ नसतो. त्यामुळेच हें दूध शिजवर्ले असतां द्यावा खतेस‘ 
बनतो. दुघांत दोन्ही वर्थ आहेत. ते अय्ल आहे व क्षारमय आहे. परतु मनु’ 
ष्याने दूध क्षांरमवच असते. दुघाचें ।‘वेशिष्टगुरुह्व १०२८ ते १०३४ असते. 

दूध फर वेळ तसेच राहिल्यास ते आंवते. व्यांतांल साखरेस अम्लता येते, 
दुघांतव्ल औंज्ञस द्र्व्याने वणेंन वर केलेच आहे. 

दही… …हें दुघांतांल क्षीयेज आंबून वनठेते असते. यांत वसेंने कणहळी 
असतात. तार्फात साखर, क्षार न दुयांतव्ल श्वेतकल्क असतो. ताकट्वतहळी पौष्टिक 

पदार्थ असतात. 

दुपांतळील वसा द्यणते लोणी. हें शरळीर्रातौल वतेप्रमाणेंच असते. याने 
४… प्रकार आहेत. दुघांतांल साखरेस ट्टग्घशकरा ह्मणतात. दुर्धांत दारु उव्पन्ना 
करणारे र्जतु पात`ल तरी दुघात्रो दाल होत नाहीं. दुर्थांतळाल मुख्य क्षार घ्नणजे, 
दुव्याने क्षार होत. 

ज्या त्या लहान मुलास त्याच्या आईने किंवा त्या जातीच्या स्रोजातांचें दृयू’ग् 
पाहिजे. मनुष्याच्या मुलास माणसानेच दूव पाहिजे. त्याला गम्ईंने'दुऱ्व घालणें 
हें सुडां बरोबर नाही. कारण गाईंच्या दुघांत माणसाच्या टुघाने गुण येण्या॰ 

करितां त्यांत साखर व पगैट्टेक पदार्थ घातले पाहिजेत व ते पातळ कैलॅं पाहिजे. 
याशिवायहा एक राखीव प्रश्न निघतरेच कळी, या दोन्ही दुघ'र्ताल पौष्टिक पदार्थ 
एकच आहे कीं कांहीं निराळा आहेट्र गाईंच्या दुघांतौल हे पौष्टिक कण मोठे
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असतात. लहान मुलाना हे दृघ्न पातळ करून दिते तरळो लवकर पचत नाहीं. 
सामान्य रीतीने पाहिल्यास दोन्ही द्रुयांत अतर दिसत नाहीं. परंतु पुढे रक्तप्र- 
करर्णात निरनिराळ्या प्राण्यांच्या रकांतळील फरक पाहण्यावद्दल सांगणारे आहोत. 

स्पाप्रकरें दुघावद्दलहळो पाहिल्यास अतर दिसेल. माणसाच्या द्रुघामघील क्षळोरँष्न्‘ 
जामष्यें कर्नोजित असतो, तसा गाईंच्या द्रुपांत नसतो. 

शरीरास स्मिथ पदार्थ प्र[[‘णेज्ञ अन्नापामून ह्मणजे मांस, दूध, तूप यांपासून, 
तसेंच शैया, खोवरे, बदाम वगैरे वनस्पत्तिज अन्नापामून मिळतात. याने बरेच 
प्रकार आहेत. 

कर्वोजित-हें पदार्थ ह्मणजे [’पेंठुळ् पदार्थ, साखर, प्रप्णिज्ञ साखर, फळांर्यांल 
साखर, उंसाची साखर, वगैरे. यांत प्नप्णवायूर्वे व उजनवै प्रमाण प[ण्यांतोंल 

प्नमण्याप्रमाणें २|१ असते. हे पदार्थ निरानेराळ्या वनरपतोंपामून मिळतात. 
वनरपव्याहारळो माणपें जौघळा, गहु , तांदुळ वगैरे रव[त[त॰ तेव्हां कोणत्या तरी 

एका घान्यावद्दल विचार करू’. 
गव्हाच्या पिठांत पिष्टमय पदार्थ आहेत. व औंजस पदार्थहा आहे. यास 

गोघूमवीर्थ असें म्ग् णतात. फडवऱ्यांत पाणी घालून त्यांत कणींक घातल्यावर 

जेळो पदार्थ फइकयांतूत खालळो गळतो, खास पिष्टमय द्र्व्य अस म्हणतात व जो 

पदार्थ चिकट असा फडक्यांत राहतो व्यास गोधूपवार्थ म्हणतात. हे पचावयास 
कठोण आहे. गव्हाच्या वरवै बाजूस थोडा कोंडा असतो; तो पचत नाहळोच, 

पण आंतढयास उत्तेजन देऊन सौंवास अवरेम्घ करीत न[ह”[. जेव्हव् धान्यास 

मोड येतो, तेव्हां त्यांत साखर उत्पन्न होते. इतर वेळीं साखर नसते. कणिकैंत 

पाणी घातते कॉं त्तिवा एक चिकट गोळा बनतो. तो गोधूपवव्मौमुळें बनतो. 
गट्रेघूमत्रीर्थ दोन द्र्व्यांपासून बनते आहे. त्यापैकी एक दृश्य दारूत निरघळते- 

याच्यामुळेंच पिठास चिकय्पणा येतो. ज्या धान्यात हें द्र्ग्य नसते, जबें- 

तांदूळ-लावा भाकरी वळत नाही. दुसरे द्रव्य तग्व क्षारात निरघलते. 

पुढें निरानराळ्या द्र्व्यातोंल रासायनिक घय्कांने कळोष्टक देत अ[ह[ त्यावरून 

असें दिसेल फॉं, 
( 1 ) घा’यात पिष्टमय नव्याने प्रमाण जास्त असते. 
( २ )वान्यांत वसा नसते; म्हणून भाकरा, भात इत्यादि पदार्थ तुपांशॉ
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खाण्याची सबँत्र वहिवाट आहे. 
( ३ ) घान्यांत ओंजस द्र्व्याने प्नमाणष्टीं जास्त असते. द्विदल घान्पांत तर 

जास्तच. दाळींत धैप्जस द्रव्य, बोंजसार असतो व पालासक्षार असतात. 
खाच्चपेयाँच्या घय्कांवै फॉंष्टक. 
  

”न् 
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अन शिजनिल्यामुठें तळोन उपयोग होतात:- 
( १ ) अत्रांतील रोगळोत्पाद्क र्जतुं नाश पावतात. तस`च पोयांत जेत वगैरे 

’उत्पम करणा`र जेतु नाश पावतात. 
( २ ) वनस्पा’तेज्ञ अघांतळील पिठुळ पदार्थांचे कण बारीक होतात; व तो 

फुगून कॉंडा वगैरे निराळा होऊन ते अन्न पचण्या'स चांगलळी मदत होते. 

( ३ ) मांस शिज्ञविल्यानें पचण्यास योग्य अते होते. द्यांत’ग्निल तंतु निरनिराळे 

होतात, व त्यामुळे ते लवकर पचतात. मांस उकळण्यापेंक्षां नुसते भाजादें हे’ बरे 
दारू हे अन नव्हे; फक्त उत्तेज्ञक आहे. लवेग, दालनिनी, [हेग वगैरे मया… › 

ज्याने पदार्थ आमासगांतग्ल पाचक रस जास्त उत्पन्न करतात; परन्तु यांवा 
दुरुपयोग केल्यास पचनकिया बिघडते. चहा, कळीफी, कळोकळो व अशा प्रकारचीं 
दुसरी पेमें ह”[ मक्काष्ठांतूंर्ची उचँत्नक आहेत. कोंफीमव्में एक क्षारमय द्र्व्य असते, 
त्यात केफोन म्हणतात. कोकळोमष्ग्रँहळी असें क्षारमय द्र्व्य आहे. हे’ क्षारकल्प विषारी 
आहेत. हा जास्त प्रमाणात घेतला किंवा यांना दुरुपयोग केला म्हणजे जास्त 
कतत पॅणें, किंवा थोडया पाण्यात हो द्रव्ये" जास्त घालून घेणे, वगैरे॰तर आंत- 
ढयास जास्त उत्तेजन मिळून भूक मंद येते, व पचनक्रिपा बिघडते. कॉँफौमघ्यें 
सुगंधी द्रव्य जास्त आहे. चहप्मघ्यें टॅनिन म्हणून कडू द्रव्य असते. हें तत्व चहर्केत 

फार येऊं नये, म्हणून तो फार उकळू नये. कोको नुसता व्त्तेजक नाहीं, तर ते 
अनहळो आहे, यांत तेकडा ५० वसा असून १२ भाग मांसोत्पाद्क द्रव्य आहे. 

इतर भाजीपाला आपण खातो तो तोंडळास सचि आणण्याकरतां खातो; त्यां- 
र्तांल अन्नरसाकरतां खात नाह’व् ; परतु गाजौपाल्पांत असणारे क्षार शरीरास 

फार उपयोगी आहेत. 
शरीराच्या निरनिराळ्या भागांत पुष्कळ प्रकप्रने क्षार आहेत. ते म्हणजे 

चुना, पालारा मम या धातूपासून हर, स्फुर, कर्वे, ग'घक यचि सयोंगनि वन- 
तात. हे क्षार शरीरास अत्रांतून, पाण्यातून व दुघांदून मिळतात. 

मांसाहारी तोफ नुसत्या वनस्पतळोवर मनुष्यास राहतां येत नाहीं अर्धे म्हण- 

तात. पर'तु, नुसत्या वनस्पर्तांवरहळी राहता येते; हतक‘च नव्हे तर सर्थतोंत, लदा' 
ह'त वगैरे. ठिकाणी वनस्पह्यांहप्रीच लोक जास्त टिकाव घरतात, फक्त वनस्प- 
तींने सेवन योग्य प्रमार्णात माते पाहिजे.` नुसत्या [र्पठुळ पद्गार्यांवर किंव
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पुसधा स्निग्ध फ्द्प्य’प्क्र राह्रणें द्ष्ट नाहीं; किंवा नुसतें मांसल अनाक्रद्दी ([इ‘ 

णें हष्ठ नाहीं. नुसते मांसल अन्न खाल्यास ते मृह्ळासल किंवा मूत्रक्षार यांच्या रूपाने 

नरेचते निघून जाते. नुसत्या दुघावर राहतां येते; पण मोठया मनुष्यास ते पुष्क॰ 

ळच घ्याने लागते. 

साधारण काम करणाऱ्यानिरागळी तरुण मनुष्यास रान 

मांसलअन्न ५० गुंता पिंठुळ पदार्थ १२० गुंना 
वसा ५. गुंना शिवाय पाणी व क्षार- 

रतकँ अन्न पुरेते आहे. 
इतके अन्न घेतल्यावर त्या मनुष्यास प्रत्येक द्रव्य कितो मिळते व २४ वा- 

सात त्याच्या शरीरातून किती जाते याने कळोष्टक येणेंप्नमर्णिभ्… 

आदा _ खते 
अन… निपुण कर्वे निर्गुण कर्मे 
मांसल अन्न ५० गुं. १५५ ५३ मूवसत्व २१५ १५… ६'१६ 
असा ५० गुं. ७९ सूत्रान्नु '५ 1'१ 
[‘पेंद्रुळ् पदार्थ१२० गुं. ९३ मल १०‘८४ 

……- …- पाम २०८ 
१५५ २२५ …… ["-… 

१५'५ २२५ 

निरेप्गी मनुष्यास भरपुर अन्न [देते असतां तो २४ तासांत अन्न, हया, वन्व्ळिर 
मिळून निर्गुण १० गुंजा, कर्ते १५७ गुंजा, पाणी १००० गुंजा, क्षार १२ गुंता 
व प्राणवायु ३५५ र्गुजा येतो. हे सर्वे शरीराच्याझ, ` वननाहतकॅ आहे. तसॅच 
मल, मून्न व उच्छवासाच्या रूपाने निर्गुण १०, कर्ते १३७ व सज्जन १२४; 
पाण्याच्या रूपाने व उच्छूवासामघ्यें कर्वेप्द्वेशाणेंल वायु व पाणी या रूपाने, 
प्राणवामु १ ३१५ व क्षार १२ जातात व शरारात ७२ गुंना राहतात. 

अपुरे न अयोग्य अन्न लहान मुलास किंवा मोठया माणसास दिल्यास तीं 
अशक्त व फिकट होऊन त्यांस अतिसार, आर्मांस होऊन तो मरतात. लहान 
मुलास जड पिद्रुळ अन्न तेणें अयोग्य होय. याने योगाने अपवन, परैठ क्रुगणें, 
अनिसार किंवा मलप्वरी'व होऊन त्यास सोंप येत नाही. ते त्रिडखोर वनते, 
क्षीण दॉऊन जाते. त्यास त्वग्र`[ग होतात व मरणापूव"? आंचढे येऊं लागतात
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पिठुळ पदार्थ पचण्यास लालाप्’पँर्डातून लाळ उत्पन्न व्हावळो लागते. तो उत्पन्न 

होऊं लागल्याशिवाय लहान मुलास अ’न्न घातूं नये. 

जास्त अन्न खाण्याने अजोगै होते. मांसल अन जास्त नसते व व्यायाम 
केला नाही, तर ते अपक अन्न वाहेर फेकण्यास यकृत व मूत्रपिड यांस जास्त 
कप्म करावें लागते; रर्फात मूत्राम्लाने प्रमाण वाढते, यकृत व मूत्रा’पेंदृ पिक 
ढतात; व अपचन होते. [पेंद्रुळ स्निग्ध पदार्थ जास्त आल्यास अवोणे होतेच, 
पण येद्र् वाढतो. 

सारखे तपास केले तर-आमाशयांत द्रुखते, तेथें दावल्यावर ते कमी होते; 

एक दोन दिवसात हे द्रुसणें कमी होते. पुढें अशक्तपणा व तहान वाढते. चेहरा 
फिकट होतो. शरीरातून स्नायूंच्या वगैरे झितेमुळे एक प्रकारने द्रव्य जाते. 
त्यामुळे शरीरास एक प्रकारची वाण येते व शरीरावळो शक्ति कमी होते. उष्णता- 
मानहळो नेहमोंयेक्षां योर्डे कमी होते. मेंदूंलाहो अशक्तपणा येऊन तो तेशुद्व 
पडतो. शरीरास वमनासहो द्रुवळेपणा येतो व तेवटों वेड लागते. शरीराने 
तो वेडेचाढे करू’ लागतो, किंवा त्यास आंचर्के येतात, व शैवटों तो मरतो’ अन्न 
व पाणी दोन्हळी कमी फैप्’यास मनुष्य ७।८ दिवसात मरतो. पर'तु त्यास पाणी 
दिल्यास तो एक दोन महिने जगू शकेल. 

सारवे उपास सुरू करतांच प्रथम शरीरीतरैल मेद व वसा कमी होते; नंतर 
शरीरीत'ळिल निरनिराळे र्पिढ सुकतात; नंतर स्नायु कमी होतात; हृदय व मैंदूहें 
यक्किनितू निवडत नग्हींत. गेल्यावर शरीर तपासून पाहिल्यास शरीरात वसा 
मुबोंच आढळत नाही. मेंदूशिवाय दुसरीकडे रक्त मुळीच आढळत नाहो ; आंतज्यां- 

वरील आवरणें पातळ होतात; आंतद्यांत कांहीच नसते, तों रिकामी आढळतात. 

यकृत व पिंत्ताशय हे मात्र भरलेले असतात. शरीर लवकर कुंजावयास लागते. 

अशा रीतीने मनुष्प नेला असतां त्याच्या शरीरातोंल मेद शैकदा ९७ कमी होतो, 
स्वायु तेकडा ३०, यकॄनहोकडा ५६, प्रांहा ६३ व रक्त १७ कमी होते. फचत्त् 
नेदूव हृदय हे शरीरास अत्यंत उपयोगी असल्यामुळे दुसऱ्या अवयर्वांवर हें 
पोमून चांगळे राखळे जातात. 

महप्स्रो'तस्व व स्यांलोंल पिंड. 
हो एक नळी तोंडापासून निघून गुच्छहारापपँत आहे. त्यानेवर स्नायूने थेंष्टण
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असून आतून श्वेष्मलळं 
त्वचा आहे. यामध्ये तोंड, 
सप्तपथ, अन्नमार्थ, आमा- 
शय, विंल्ला आव्र, लहान 

आंतडॉ, मोठी आंतडॉ 
यांचा समावेश होतो. या… 
मध्ये निरनिराळे पिंड 

असून स्यांतून निरनिरा- 
ळ्या प्रकारचे रस निघून 

ते महास्रोतसांत पडतात, 
व यायोगें अन्नपचनप्स 
मदत होते. यापैकी क[ह”[ 
पिंड महास्रोतसाँच्या 
आंतौल ’हेष्मल त्ववैत 
आहेत. जते-आमाशयां- 

-’ तोल व आंतज्यांतळोल 

पिंह्य परंतु कांहीं [प’ड महात्रोतसाच्या वाहेर आहेत. ते यकृत, ल[ल॰`।€पाद्क 

पिंड, क्काम हे होत. या [पडांत उदान होणारा रस स्वतंत्र नळींने मइप्स्नातष्ठात 
आणून मोडला जातो. 

महप्स्रोतसावर जे स्वायूने आवरण आहे, त्याचे दोन पद्र आहेत. पेंका 
वाहेरल्या पद्र[त॰[ल स्वायु लानोडे आहेत व आंताल पदरीतौल स्नायु वळाटोंळे, 
ककणट्या‘त्ळो वसदितेते आहेत. आमाशयावर फक्त तिसरा स्वायूवा सदर आहे. 
तो पदर तिरप्या स्वायूंनों वना‘वठेला आहे. आमाशयाने वरने व सालने तोंड 
वाटेल तेव्ह[॰ नद् करता याने, हाणून तेथें स्नामूवै वाटॅळि थरावर गर आहेंत 
हे सव स्नप्यु साघेच आहेत. फक्त सप्तपथ व ळूअन्नननिकवा वरचा भाग येथें 
नव्याने स्नळायु आहेत. या दोन स्नायूंच्या पदरात मजाते‘दूनों जाळी आहेत. 

महप्सोंतपांत जे ;लष्मल त्वनेने आवरण आहे, ते स्नायूच्या आवरणाच्या अ[- 
तील पाजूस हम्णजे जेथें अनपचन होते तेथें आहे. तेथें एक आवरणकठेने अस्तर 
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आहे. हे अस्तर तोंड,’ सप्तपथ व अत्रनाळेका येथें पट्टयापट्टयांने आहे व इतर 
जागी स्तेवाकार आहे. त्याने शेजारी जाङशी सघानक कला असून तेथें लसिका 
कला व श्वेष्मल कला आहे. वारवया आंतङर्यात त्याने वरचे भागांत ड्रेलष्मल पिंड 
एखादा एखादा आहे. परंतु त्याचे खालचे भागांत या र्षिडांने पुंजकै पुंज`क 
आहेत. यास अ[त्रकफर्भिढ अते ह्मणतात. तोंडाच्या आतल्या बाजूस श्वेष्मल 
पिंढ असून त्यावर श्वेष्पल त्वच.’ आहे. त्यास गलप्रो’थं असें ह्मणतात. या पड- 
याच्या आतल्या बाजूस स्वतंत्र स्नायूंचा पातळसा पदर आहे. 

महास्रोतसावरील या स्नामूच्या व ’ऱ्लष्मल स्ववेच्या दोन मद्रास जोडण्याक० 

रत[ एक संघानक कतेचा वर आहे, त्यास उप’हेंलष्मल आवरण अहे असतात. 

या आवरर्णांत रक्तवाहिन्या पसरल्पा असून, वरील स्नायूंच्या मद्रास व आंर्तांल 
’दृय्ष्मल त्वचेच्या पदरास रकाचा पुरवठा होण्यासाटों येवून रक्तम्च्या केशवा’ 
द्दिन्या गेल्या आहेत; नितेर्षेकरून ›ढेष्पल आवरणाकडे त्या जास्त आहेत. या 

उपश्वेष्नल आवरर्णात मज्जातेतूंर्ची चक आहेत. आपाशय व आंतडॉ यांवर 
.. ,. ` 

रसल्लचच एक चवथ आवरण आह. 
या महास्रोतसात जे निरनिराळे रतोत्पऱ्द्क पिंड अहेत ते… 
( १ )तोंङ, सप्तपथ व अन्नननिफां येथील ’हूव्ष्मल त्वनेत’ ’हेष्मल पिंड 

आहेत. त्यांतील ’हेष्मा लहानशा नळींतून बाहेर येतो. 
( २ ) आमाशयांतील पाचक रसरेंत्पाद्क पिंड. हे लहानशा नळीसारखें आहेत.. 
( ३ ) लहान आंतडषांतोल पिंड. सर्वे लहान आंतङयांत नळीसारखे लहान 

[पेंट्व आहेत. यांतून निवणारा रस दोन उंचवत्यांमष्पें पडतो.‘ असे उंचवटे… 
आंतड्यांत पुष्कळ आहेत. 

या आंतढ्याच्या पहिल्या भागांन् दुसरे एक प्रकारचे पिंड आहेत, ल्यांस जोड’ 
[पँढ असें म्हणतात. हे पिंड उपश्वेत्र्नल त्वनेत असून या प्रझेंक पिंर्डातांल रस" 
स्वतंत्र नळोने वर येतो. हे पिंड डुळयाप्रमाणें असतात. आंतज्यांतील उंचवटे 
लसिकप्कहेचे असून त्यायेवर द्द्त'वाकऱर आवरण कलव् आहे. या उ'चवज्यांमुळे. 
आंतडवांतळील अन्नरसतोपणाने क्षेत्र वाढते आहे. याने आंत कैशवाहिन्पांनीं 
जम्बों व रसवाहिन्या आहेत. 

( ४ ) मोठया आंतडगांतहो पिंव आहेत्.. येथें लहान आंतव्याप्रमाणें उंनरं
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`वटे नाहोत; परंतु ननिकाकार पिंड आहेत. फक्त येर्यांलया [‘पेंर्डावा आकार 
मोठा आहे. येथें वरेच रेव्ष्पल पिंड अपुन यांतून पुष्कळ ट्टेलष्या उत्पन्न होतो. 
हाच यैर्यांल मुख्य रस होय. › _ 

क्र ळिहिळेळे सर्वे पिंड महास्रोतसाच्या आंत आहेत. जे दुसरे पिंड महा- 

॰…स्रोतस[च्या बाहेर असून त्यात उत्पन्न झालेला रस स्वतंत्र नळीने महास्रोतषांत 

येतो, अते’ पिंड ह्मणजे लालकुत्पाद्क पिंड, यकृत व क्कोम हे होत. याने सवि- 
स्तर वपौन पुढें करू. 

हे जे निरनिराळे [पेंड सर्वे शरीरात आहेत, त्याबद्दल सामान्य विवेचन करू. 
र्फाहो पिंड शरीरास उपयोगी असे निरनिराळे रस उत्पन्न करतात; ज्ञते:॰… 
निरनिराळे पाचक रस उत्पन्न करणारे पिंड. दुसरे पिंड, शरीरातील घाण 
बाहेर काढून टाकतात; मते:-घर्मोत्पाद्क पिंड. या दोघांच्या रचतेवरून कांहोच 
सांगतां येणार नाहीं, इतकी दोन्हो र्पिर्डाचळी रचना कळावयास कठीण आहे. 

प्रत्येक पिंडामष्यें पाहिल्यास एका पोकळीत रतोत्पाद्क सजीव परमाणु 
एकत्र केळेळे असतात. त्याच्या सभोवती लप्तिकावाहिन्या पुष्कळ असतात. या 
वाहिन्यांतळील रयांतून हे सजीव परमाणु जे हने ते शोपून घेतात; व त्यापासून 
निरनिराळे रस उत्पन्न होऊन माहेर पडतात. 

जे [नरनिराळे पाचक रस उत्पन्न होतात, त्यांत कार्थ करणारे ज्’प्तु अप्द्देव 
- या जे'तूने मूलद्रव्य प्रथम उत्पन्न होते व मग ज'तु उव्पत होतात. लालळोत्पाद्क 
[गैर्दातोल जेत्'यूस लालासव्व अते म्हणतात व क्कोममथील ज'तूंस पिष्टपाचक 

,अ'सॅ म्हणतात. 
या पिंर्डाच्या आकारावरूनहो स्यांने प्रकार करतां येतील. ते असे: ,… 
( १ ) साने नळिकाकार पिंड. जते-घर्मोत्पाद्क पिंड. 
( २ ) सयोगळीननिकाकार पिंड. येथे पुष्कळ नळ्या एकमेकांस वोडळेल्या 

॰ असतात. 
( ३ ) सयोगी [पड-ग्-येथें मुख्य एक नळी असून ([[सप पुढें पुष्कळ पुंअकै 

› असतात. 
अशा रीतीने आणखीही भेद् करता येतील. 
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लाळ उत्पन्न करणाऱ्या गिंर्डाच्या तळोन बोडया आहेत. एक कावाज्ञवळ आहे; 

यास कणमूलग्रंथि अते म्हणतात. दुसरा हनुवटोंच्या आला आहे; तास अपो- 
चुबुकापड अते म्हणतात. व [तेसरी जाडळा [ज्ञमेच्या खालच्या बाजूस आहे; तास 
अघोजिव्दांपड असे अग्ण'तात. ' 

हे [पड लहान लहान पंयोंपासून बनते आहेत. हे पंथि सघानक कळेने जोड- 
ळेठे आहेत. प्रद्येक प्र'यॉतूव एकेक नळ निघतो; पुढें सर्वे नळ एकत्र हा`ऊग्न् 
त्यांची मोठी वाहिनी बनून तो तोर्डात नुहते. 

या प्रतोक पिंडप्मोंवतळी क्रॅशवाहिन्यांने दाट जाळे आहे. या जाळ्यांतून जी लसिका 
`निघते तो या र्पिहाच्या आवरणास लागते. हे आवरण इतळें पातळ आहे कॉँ, 
यांतून हा रस आतल्या बाजूस असल`ल्या सजीव परमाणूंन सहन जातो. येथे 

सवै ठिकाणी आवरणत्वचा आहे. या सजीव परपाणूंमष्में दाणेंदार जीवनरस 

आहे. या रसावळी मोठी वाहिनी तोंडांत मुऱते. वाहिनीवर सघानक कतेने वेष्टण 
असून मधून मधून स्नायूने पदर आहेत. 

मनुष्याच्या अधोंबुबुक पिंडांतून कफासारम्वा निकट रस निघतो; याच्या 
सजीव परमाणूंन निकड रसाच्या मूल द्र्व्यादे कण मरतेळे आहेत. जेव्हा हे
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पिंड कार्थ करू लागतात, तेव्हां या मूल द्व्यावै मुख्य रस तयार होऊन बाहूंद्रु 
लागतात. या कर्णाने बाहेरच्या बाजूस दुसरे प्रकारच्या कणांनीं भ्ररठेहै सभोव 
परमाणु असतात; परंतु वरील रसाने मूलद्रव्य नसते. या कर्णांतून चिकट रस' 
[स्थित नाहळो. या रस[त श्वेतकल्क असतो. परंतु विकट्र रस वाढून गेल्यावर या 
सजीव परमाणूतील कण कमी होतात. 

उपकर्णेपंथळातून पाण्यासारखा रस निघतो. हा रस निकड नसतो. येथील, 
सजीव परमाणु श्वेतकल्काच्या कणांनों मरळेळे असतात. 

या दोन्हा प्रकारच्या र्पिडांतोल रसातून या रसांतळील मुख्य जेतु लालासत्व 
ठच्फ्न्न होतें- बे कणद्'र द्र्व्प सजीव परमाणून मरलेते आहे, ते याचें मूल द्र्व्य 
होय. रस तयार होताना या कर्णावा रस बनतो. , 

रस वाहून ग`ल्यावर हे सजीव परमाणु बारीक होतात. त्यांच्यार्तांल जीवन… 
शक्ति स्पष्ट दिसते व त्यांच्यातील कण नाहोते होतात. 

अधोबुबुक र्पिडाने व अयोजिव्हा पिंडबिं नियमन करणारे तंतु:- 

, नेदूंघून नियाळेल्या सातव्या जोडळोपासून’ एक ,तंतू निघून या जोज्यांकडे‘ 
गेला आहे. कांहो तंतु सहकारी तंत्यूगमूनहो निवातेळे आहेत. मॅदूपासून आते- 
ल्या तंतूंपघ्में दोन तऱ्हेने तंतु आहेत. एक तेथांल रक्तवाहिन्या [नेस्वृत करतात 

व दुसरे तंतु प्रत्यक्ष [पेंहाचळाव किया जोराने सुरू करतात. या सहकरी तंत्’यूचेंहळो 
दोन प्रकार आहेत. एक रक्तबाहिम्गांने आकुंचन करतात, व दुसरे रस जास्त 
सोडतात. यागैकळो' मुख्य तंतु ह्यणजे न्भ्दूंदून आळेला होय. याने माफैतच मेंदूये: - 
हुकूम या पिंडाकर्डे येतात. 

उपकर्णग्रंथींसहळी दोन तऱ्हेने तंतु आहेत. एक या पिंडांच्या [‘कैयैस उतेन्नन' 
देतो, व दुसरा सहकारी तंतूवैकळी असून तो या [पेंर्डाचीं किंवा कमी करतो. 

’ नेहमीं लाळ दुसऱ्या तंतूंच्या प्रतिकियेनेन उत्पन्न होते. चव उत्पन्न करणारे 
तंतु, घाणेंद्रियाकडोंल तंतु किंवा डोंळ्याकडींल तंतु यांच्या प्र[‘ते[’कॅयेने, लाळ, 
उत्पन्न होते. हग्णजे अन्न पाहिते असतां किंवा त्याचा बास आला असतां किंवा 
ता`ड[त घातलेल्या अन्नाच्या चवळीमुळे लाळ उत्पन्न होते. यांति होत[न[ पोर्टातोल 
उतेजनाने लाळ जास्त उत्पन्न होते. पळोर्टातळील ज्ञानतेतु मुषुयाशळीषत्विल र्के’घेसे' 
जागृत करून लाळ डहुपन्न करतात. भोळे अन्न खाण्यापेंक्षां कोरडे अन्न जातांना;
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लाळ जास्त उत्पन्न होते… यांच्यावर मनोंविकारकैंवाद्दी परिणाम पडतो. हे पिंड 
काढून टाकले तरळी लहान प्राण्यावर कांहीं परिणाम होत नाही. 

लाळ. 
लाळ या पाचक रसत्र्शी अन्नाचा प्रथ’त् सबंध येतो. तोंर्डात निरनिराळ्या 

लालोत्पाद्क ।‘पेंडांतळील लालारस एकत्र होतात, तोंर्डातोल व नलप्र'थळोतळीळ 
श्वेष्पल रसहृळो लाळेंत मिंसळतात. 

हैं सत्रे मिश्रण पारदर्शक, चकचकित व चिकट असून यांत शुद्ध कफावे 
गोळेद्दि असतात. हें मिश्रण कांहीं वेळ ठेवल्यास गढूळ् होते. कारण यांत 
असलेले दुव्याचे वगैरे क्षार खाळीं क्लूं लागतात. 

या तीन जोज्यांतळीउ रसांपँकॉं अघोजिव्हापिंद्दापघ्थें घनपद्ळामै रँग्कहां २.७५ 

आहेत; अघोचुबुक ।‘ळी'र्डात रॅप्कडा २'१ ते २५ आहेत; व उपकपौप्रषींत फारच 
कम": म्हणजे 'रँम्कडळा ॰‘३ ते ॰‘५ आहेत. हा रस चिकट नसतो. लाळेवे’ विशिष्ट- 
गुव्त्न १००२ ते १००६ असते. 

लाळेंतळोल घनपद्यपँ 
प्राणिज्ञव्-कफ, उऱ्लासत्व, गौनसपद्व्र्थं व पोटॅशियम सल्-होंसऱपनाईंट्व. 
खनिज्ञऱ्-मौव् वर्वेळिर दुसरे क्षार. 
लाळेर्वे कार्पब्…सपोनज्ञन्प व रासप्यनिक असे या क्राय’ळावै दोन प्रकार 

आहेत. सयोंगज्ञन्य म्हृणब्रे तोड ओंठें राखणे. आपण खातो ते अन्न ॰लाळेंनें 

पातळ होऊन ते खालीं उतरण्यास मदत करणें. दुसरे-॥सग्यनिक. म्हणजे या 
उळितळील मुख्य तत्व जे लालासत्व त्यामुळे पिठुग्व् पदार्थांचे कण बारीक 
होतात. पिठुळ् पदार्थांचे पृवक्करण होऊन ल्यापप्तून सांद्र्क व पिष्टप्तर्केरत् बनते. 
न सांद्र्काचळीहृळी पिष्टशर्केरळा बनते. प्राणिञ पिष्टसत्यावर लालासत्नचिं कायै लवकर 

होंत नाहीं. घऱ्न्यानरळील जो मुस’, त्याचेंवर लालासत्याचें कार्ये काइं’प्च होत नाहीं. 
ह्मणून न शिज्ञयितेल्या पिठुक द्र्व्पांत मुया संयुक्त असल्यामुळे त्यावर लाला- 
सत्वाचें कार्ये. फांर्दो होत नाहीं. 

शरीराच्या उष्णमानाद्र्तवया उष्णतेत लालासव्वप्चें कार्ये चांगले चालते. 
क्कम्लपदाथोर्शी संयोग झाल्यास त्वाचें कायै यांत्रते व क्षारकल्प द्र्प्त्र्गांर्तीं संयोग 

झाल्यास विंतेषसप् फरक पडत नाहीं. परतु जें द्र्व्प अन्न नाहीं व सक्षार नाहीं 
१ १
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क्या द्र्व्यार्शी सयोंप माल्यास याचें कार्ये जोरात चालते. अस पळोर्टात गैल्या’ 
झाप्न् लालासत्याबें कार्ये पिठुळ पदार्यांपर कांड्ळोवैळ चालते. परतु पोर्टातोल 
य‘लयाचक पित्तामें यावें कार्ये बंद पडते. उबहृप्ळिरल अम्याते याचा नाश होतो. 
परॅतु बेणी म्हणतात की, पळोटांत अन्न गेल्यावर यार्चे कायै बराच वेळ चालते. 

अप्मप्शयांर्तोल पाचफ पिएर. 
आयाश्ळायाच्या भांतोंल ’तेष्पल त्च्चदेंत दोन तीन तऱ्हेंचे निरनिराळे पिंड 

पांर्हेत, त्यांतून निरनिराळ्या प्रकारचे रस .‘नेवतात; तरी पण आमारेंप्यात 

ढ्यान्न होणारा सवें रस ।प्नणजे सक्षार पाण्यात योंर्डे उज्ज्ञहारिल अय्ल असून 
क्रॉस र्मांतोत्पप्दक द्र्ठयांवै पचन करणारे जेतु पळाचकसत्व आहे. 

. [७- 
म्…ळूष्,_ ट्ट 

’ ,न्»छिं._ 
छु _ष्णिळं’ट्टग्रु 

"प् ’ड्रु,हिंक्तक्विं॰ 

॰ड्रु. [ल्ब्'र्डिष्टस्कार्डि 

न् "" ॰- 
ब्त् ड्रुक्वि'ध्ळंट्ट 
’हु ’ण्'न्व्फ्द्वा: प्रा ‘“‘न्न्‘ग्न् 
छ ॰हुहुच्व्न् 
›- प्'प्म्“…॰॰/ 
हु क्किनूड्रु’प्ड्रंण् 
छ छ् न् ,…"भ्’ 

  

आमाशयावर आंतौल मऱ्ग सूक्ष्मदर्शक र्यत्रानें पाहिल्यास मधमाशांच्या पोळ्या’ 
आणि दिसतो. याचे करुर-ग याचा कांहीं भाग उंच असून पघूनमघून उथळ व 

बहुकों‘नों खळगें आहेत. या खळग्याच्य! बुड्यार्शी किया दोन रनढणांमघ्यें सूक्ष्म 

क्विं दिसतात. आयारप्याच्या ’ढेंष्मल त्वचेमध्ये बे नाहेद्वकाकार पिंड आहेत, 
र्तांतोल रस याहून तेण.=या नळांचीं हो द्वारे आहेत. 

॰ हे पिंड तीन प्रकारचे आहेत:-… 
,त्रू ( १ )ऊर्ध्वमुख र्पिड-हे पिंट्व आपासयाच्या वरच्या तोंडाज्ञनळ आहेत , 
न्'हुंनॅ यांस ऊथ्बँमुख पिंड अर्ते ह्यणतात. हे पिंड ना’लकाकार असून त्यांत कण- 
द्मर सजीव परमाणु आहेत. 

( २ ) गमेंपिंड-हे पिंड वरच्या तोंद्यजनळच्या कांहीं भागांत व आमाशया-
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च्या रुंद व फुगौर भागांत आहेत. घ्नणून यांस गमैपिंड असें म्हृणतात. यांच्या 
४|५ र्पिडचि पु’जकै सघानक कले'नॅ जोडलेले अस असतात. या दोन तीन पिंर्डातौल 
॰रस एका नळांत येतो व तेथून तो बाहेर येतो. या नळांत रत’बाकार आवरण- 
कला आहे. या पिंडबिं इनजांरॉ दोन तऱ्हेवै सजीव परमाणु आहेत. एकास पथ्य- 

सजीव परमाणु ह्मणतात. या परमप्धूंच्या पाँष'गांस जी लसिका येते, तोंतून हे 

कर्वे ते द्रव्य निवडून घेऊन या सजीव परमाणूंतळील जीवनरस यांत इष्ट फेरफार 
उत्पन्न करून रस वननितात नेइमळी या सजीव परमायूंत कण भरतेल्हे असतात. 
रस वाहूं लागतो तेव्हां हे कण नाहींते होतात. हे पिंड पळानक सत्व व अम्लऱस 
तयार करतात- 

द्रुसऱ्या प्रकारवै सजीव परमाणु यांस पाश्विक सजीग्'प्' परमाणु ह्मणतात. हे 
॰आकारामें मोठे व बदामी' आकाराचे असतात. यांतून रस याहून गेल्यावर 
यांचा आकार कमी होतो व मग मोठा होतो. यांतून उञट्यस्कि अशा निघते, 

( ३ ) अधोमु‘त पिंड. हे आमाशयाच्या खालच्या तौडाज्ञवळ् असतात. 

यांतळोउ दोन तोंन पिंदांबा मिळून एकच नळ असतो. हे नक्की जरा मोठे अष्- 

तात. येथे रतंमाकार आवरणकला आहे. थेथेढूळी वरळोल मध्य सनोव परमाणु 
आहेत. जसज्ञतें बारवया आंतड्याकडे जावे, तसतसे हे पिंड बोठाके होत गेले 
आहेत. बारवपळा अ'प्तज्यांपैकॉं जो पहिला रगेइपाचनीं साग त्यांच्यातील [’पेंडां- 

शॉ यांचा संबंध आहे. या र्मिडांजवळयै सजोव परमाणुहृळी कणांनों भरलेले असून 
रस उत्पन्न होतांना हे कण कमी द्दरैतात. यांच्यामध्ये पाचक सत्व निघते. पर'तु 
येर्यांल रस अम्उ नसतो, सक्षार असतो. तर सांगितल्याप्रमार्गे हे सनीव पर- 
माणु लसिर्केतून जें काप इष्ट ते घेऊन त्यांतळील जळीवनरसांत इष्ट तो फेरफार 
घडवून मग पिंर्डात रस उत्पन्न होतो. 

या रसांतळील कायै करणारे मुख्प जेतु पाचकसत्व होम. याचें मूलद्र्चेंव 
ह्मणबे वरळील कण होत, या कणांतून पाचक सत्व वनते. या मूलद्रव्यास पळाचक~ 
सत्वकप्रक द्र्व्प असें ह्य-गतात. द्रुयार्चे दही ब्त्नविंणारेंमाँ जें दघ्वुत्पाद्क जॅतु ते 
याच सजीव परमाणूंपासून बनतात. ‘ 

उजडूग्रळील अशा हे गमैपिंडांतळोल पाश्विकन्यारमाणु तयार करतात अते सांगि- 
तठें, परँतु रफ किंवा लसिका सक्षार असून त्यांच्यापघून हा अम्ल रस कसत्
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निघतो, यांच्याबद्दल पुष्कळ कल्पना आहेत. परतु या येथील सनोंव परमाणूंतक् 
अम्ल तयार करण्याचौ पिंरेंप्प शक्ति आहे. या कल्पनेशिबाय दुसरी एरुहो 

कल्पना समाघानक रक नाहीं. 

आमासयांतळील पावक रस गेज \… है।र उत्पन्न होतो… यांत शैकअ ॰.९'४४ 
पाणी असून प्नाणिज्ञ द्र्व्में '३२ आहेत. हा पप्वक रस र'गरा‘हेंत, स्वच्छ असून 
याचे विशिष्ट गुसुत्व १॰॰३ ते १ ००९ असते. यांत पाडलेले किरण उजव्या 
बानूकडे परावतेन पावतात. यांत उजट्टप्रळोल अम्तावें प्रमाण थेंकडा ॰`४ ते 
॰‘६ ड्तक असते. 

याचे ठिकार्णी औज्ञसद्र्व्यावें पचन करण्याचा मुख्प घमैं आहे. हा रस उंसप्' 
च्या सप्खरेपें दुसऱ्या साखरेत रूगंतर करतो. क्षून्प अंशावर यांतळोल पाचक॰ 
सत्याचा व अम्ताचा बांका खालों नसतो. ’ 

या पांचक-सह्यांत असा एक विशेष घमैं आहे कीं, यावे आंगों कार्ये कर- 
ण्याची शक्ति येण्यासप्ठो याचा अन्लप्सौं संयोग व्हावा लागतो. हे याचक सत्व 
व उज्ञहृऱरळील या दोघांचे मिळून जितके कायै घद्रते, त्तितकँ काये पाचकसत्याचा 
दुसऱ्या अम्लार्शी संयोग होऊन घडत नाहीं. या पांवक रसांत दुम्याम्ल आउ- 
कते. पण बेव्हृ'ण् आमासयांत अन्न फेसप्ळते तेव्दां हे उत्पन्न होते. 

आमाशयातळील पिंडंघि निपमन करणारे तंतु ह्म’गबे मत्तक'ळातून निघळिलला 

द्हृट्वबा तंतु होय. यास सहकारी तंतूनोंहृळो कष्टेहो मदत असावी. 

अन्न याद्दिर्ले तर, किंवा तोंद्यांत अन्न चपळोत असतां, आमाशगांत पाचक रस 

हृत्पन्न होतात, पाणी प्याल्यान्न थोडा रस उत्पन्न होतो. एखाद्यास न कळत अन्न' 
प’ळार्टात घातल्यास चांनलासळा पाचक रस उत्पन्न होत नाहो. औंजस अन्न, मांस- 

उस व सांद्र्क यागे'हृळो पुंव्कळ् पाचक रस उत्पन्न होतो, मूरु लागलो असतटॅ 
पुष्कळ रस निघते". 

पात्रक रसाचीं कार्ये. 
( १) याऱ्प पहिहे‘ कऱ्मँ ह्यगने हा रस जेतुनाप्तक आहे. यांत उज्ञहृप्ळिरल 

ग्ठद्दम्ऱ्ऽ असल्याने कुंवप्यावळो किम येथे होत नाहीं व अन्नऱपरोन्नर जाणार”! रॅप्गवॉबें 
नाम पावतात. अता रोतळोनें रोगघोर्जापप्सून प्तरळीरावै रक्षण होते. 

(२) याथें दुसरे कार्ये म्हूंणने उंसद्भच्या सप्रपरेचीं मधुसकँरप् ।‘ट्वेंऽबा फल…
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शर्केरा बनेते. हे कष्ट्रयै या रसाँतोंल अम्तामुळें होते. या रसावें पिठुळ पदाथी- 
॰वर कां‘होव कम्यै होत नाहीं. 

( ३ ) याचें तिसरें’कायै ह्मणने नसेंचें पृथक्करण करणें. प्रथन वतेवर असभ् 
डेल ओंजस अन्नावै वेष्टण निरघळते; व घट्ट अपबूंव्लळो वसा [‘वतकते. नंतर वतेवै 
थोड्या प्रमाणरँत वसाजन्थ मघुग्द्व व वस्राम्हँऽ या दोहोत पृथक्करण होते. हे 

पृथक्करण करण्यागा घमैं जरळी क्कोपमघोल फ्रांस व त्तेहृयाचनोंत आहे, तरी या 
याचक पित्तांतहीं तो काहीसा आहे. 

( ४ ) या पाचक पित्तांत वे दव्युत्णद्क ज'तु आहेत, ते दुघाचें द्झें 

बनवितात. 

(५ ) औंज्ञस अन वै पृथक्करण करणें हा यांचा मुख्य 'वमैं आहे या पाबक 
रसातळोल जें पाचकसत्व व उज्नहास्लि अम्ल आहे , त्याच्या मिश्र रसप्तें औंज्ञस 
वव्याचें मासघथ्क द्र्व्थ बनते. पुढें यान रसानळी जास्त वेळ [कया नड ह्यास 
यासघव्क द्र्व्याचीं औंज्ञस्राम्ते बनतात. पर'तु आमारॅव्यात अन्न फार वेळ राहत 
नसल्यामुळे या क्रिया झालेल्या फारसा आढळत नाहींत. 

ज्या प्रकारे पाण्याचें पृथक्करण होते तते ओंज्ञसद्र्व्यार्चे पृथक्करण होऊन मांस’ 
घटक द्रव्य बनते. तो प्रकार ह्मणजें पाणी पातळ अशा खनिज अशांत घालून 
उकळणें. प्रथम औंज्ञस द्र्व्याचीं औंज्ञस अम्हँ बनतात; पुढें द्यावे औंजस सूक्ष्म 
भाव बनतात व त्यांर्वे पुढें म'ळासघथ्क द्रव्य बनते. याबद्दल पुढें माहिती“ येईल. 

या प्रस्यैकावद्दल रासायनिक भेद लक्षांत घेण्याकरता पसिज्ञेष्टांत मनद्देतळी 
येणार आहे. तरी येथें थोडी माहिती देतो:॰ 

औंज्ञस द्वाव्याचें येर्थाल रसाते औंजस्नाम्ल बनते. परतु क्कोममर्धांल रसातें 
औंज्ञसाम्ल न बनतठें द्यावे अळीजस क्षार बनतात. या क्कोमबद्दल पुढे विचार 
करता येईल. 

अ|ज्ञस सूक्ष्म भावाया उष्णतेन गोळा बनत न[हृ[. दाउनें याचा सळाका जाला 
बसता- हृ! सप्का नष्‘न्नेकाम्तानें होतो. परंतु तो ऊन कला कळी निरघळतो, न 
निघाल्यावर फिरून घट्ट बनतो. हे थग्ढ्या प्रमाणात विरघळतात. 

मांसघटक द्र्व्पें पाण्पांत विरघळतात. पाणी तापनिते असतां गोळा बनत 
२ 

माझें. नातेकाप्ल, मॉरचूत वगेरें ज्या द्र्व्फांवै योंग्गनें आज्ञस ट्रव्याया स[क[
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बसतो ल्मपिकों कोणत्याही द्र्व्यानें याना स[क[ बसतो. दाउनॅ याचा माका बसतो, 
पण गोळा हॉत नाहीं. शरीराच्या निरनिराळ्या कळांमधून र्मासवटक द्रव्य 
सहृज्ञ इकदून तिकडे जाते, हा याचा विशेष को आहे.' 
असा एक प्रश्न निघतो फॉं, पोटॉत अन्न नसताना पळोटांतळोलहे पाचक रस 

पोटाच्याच आवरणाचें पचन कते करँप्त नाहींत ट्र तर याचें खरे कारण असें आहे 

कॉं, रें[गप्रतिबवक शफोसबँयों असा एक नियम आहे की, एखादें निष सत्ते- 
रांत मोंडें थोडें घातल्यास त्यापासून करारावर मारक परिणाम होऊं नये, अपें 
एक उलट गुणाचें तत्व उत्पन्न होते. त्याप्रमाणें तेथें शरळोसंत अपायकारक द्र्व्व 
आपोआप उत्पन्न होते, तेथें त्या द्वाव्यास मारक अते प्रत्तियोगळी द्र्व्प उत्पन्न होते. 
या तत्याप्रमाणें पाचक सत्नाच्या उलट पाचकसत्वघ्न द्र्व्थ उत्पन्न होते. यामुळे 
पोटाच्या आवरणा’चँ पचन होत नाहीं. आंतडयांत ओंजसपाचकन्न बनते. आंत' 

ज्यांत जेत वगेरें असतात, तेथेच त्यांस मारक अते द्र्व्प उत्पन्न होते. याच 
कारणाने रक्त न गोठण्याचा वर्षे व[[हेन्यांत उत्पन्न होतो. 

क्रोम- 
याचळी रचना ल[ल`[त्प[दक [‘पेंडामारखी आहे. फरक थेंवढाच कीं, याच्या 

नळ्या मोठया आहेत. येर्थाल सघानक कल[ जास्त मऊ आहे व तौमघ्में कैक… 
वाहिन्या आहेत, 

,यैथॉल सजीव परमाणु बहुकाणी आहेत. याच्या दोन तृतीयांश भागांत 
कण मरतेले असून बाहेरना एक तृतीयांश माग रिकामा आहे. रस वाहूंत 
असतांना यांतील कण नाहोते होतात. या कणांत या छोममघोल कामैं करणाऱ्या 
जेतूर्चे मूलद्रव्य असते. याच्या अगर्दो आतल्या बाजूस रिळांप्रमार्णे सजीव 
परमाणु आहेत… परतु या सजीव परमाणूंर्चे कायै काय हे अद्याप कळर्ले नाहीं. 

यांर्तांल रसांत तेकडा ९७'९ पाणी असून प्राणिज घन पद्दाथे १'८ आहे 
व खनिज घन पदग्यै `६ आहे. 

यांतील माणिन द्र्व्येंथ् 
( १ ) जेतु-हे जेतु चार प्रकारचे असून स्यांचीं कामैंहीं महृत्नार्ची आहेत. 

१ ओंजस याचक-हे जॅतु औंतस द्र्व्याचें’ पृथक्करण करतात. 
२ पिष्टपप्वक-या जंत्'यूनॉ पिठुळ् द्र्व्याचळो साखर बनते. 
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३ वसापाचक-या जेतूंच्या मोंमानॅ वसचें पृथक्करण होते. 
४ द्च्युत्यादक जेतु--हे दुघाचें दहो बनार्वेतात. 

( २ ) उष्णतेनॅ घ्यावा स[क[ बसेल अयों ओंबस द्र्व्ग्रॅ. हो कार थोडया 
प्रमाणांत आहेत. 

( ३ )योडघा प्रमार्णात ल्युसळोन, [’टेरँखीन, एनसर्थान व नावणासर्वेररॅ 

एक द्रव्य ही आहेत- 

यातील खप्नज्ञ द्र्व्य: -साघे’ मीठ. हें पुष्कळ प्रमाणात आहे. शियाग्र 
पाल[रॅ[हृ[[^रल, सिंघुस्फुप्रत, स्बईत्ठ्ठारत व ममस्ठ्ठारत दी होत. या रस[ल्ळोम् 

मुख्य घमै जो क्षारपणा तो स्फु[`रत व कर्वित क्ष[र[मुळें आलेला आहे. 
ओंज्ञस पांचफांचँ कार्येऱ्-माचकसत्नाप्रमाणेंच याचे कार्ये होते. 

परतु या दौहोतव्ल फरक खालील गोष्टीवउन ककेल=-… 

( १ ) आँज्ञसपप्चक जेतूंर्चे कामे सक्षार रर्धात होते व पाचकसत्व ज'र्दुरँ 
कार्ये अम्ऱ्लरसांत होते. 

( २ ) या जेतूंवै कार्ये पाचकसत्वग्निक्षां लवकर होते. 
( ३ ) या रसांत औंज्ञस द्र्व्यापासून औंजस क्षार बनतात व आमासयांतोस 

रसर्टेत औंज्ञताम्लॅ बनतात. 
( ) `ज कठेंहो औंजस पद्ळाथें अमाऍळायांतोल पाचक रर्धात पचत नाइ‘रँत, 

ते थथें पचतात. ज्ञसें- पांततंतुमूलद्वाव्य. पर'तु वृंगमूलद्र्व्य येथहो पचत नाहा. 
( ५ ) रक्ततंतुबौजासळारखा घन आज्ञस द्र्व्पें या रसांत एकदम पचतग्त. 

पर'तु हो द्रव्य आमासयांताल रसांत प्रथम फुगतात व मग पचतात. 
( ६`) जी द्र्व्यै आमाशयांत पचलळी जात नाहोत, तळी सर्वे या रसकॅप्ट्ट 

पचतात. तात्पर्ये यांच्यामुळे पचनावै कार्ये लवकर व जोरार्ने चालते. 
पिप्टपाचफ जंतूंर्वे कार्य"…या ।पडांताल या जेतुंमुळें पिंठुळ् पदाथळीब.’ 

पिष्टशर्फेरा बना’वेलळो जाते व तो फार लवकर बनते. या जेतूंवी हें कार्ये कर- 
ण्याची शक्ति लच्चिपेंक्षां जास्त आहे. तो [पद्रुळ् पदार्ये शिजघितेता नसल[ उरट्रेट्ट 
तो या ज्ञेतूंमूळें पचतो. लहान मुलांमध्ये क्कोममब्में हे र्जतु तयार होत नाहोत. 
म्हणून दुप्व हेच मुलचिं स्वाभाविक अन्न आहे. [’पेंठुल पदार्थ हे आंबे अन्न नव्हे. 

क्कोममघाल रसप्चें क्स्यैवपँल फांर्येय्‘यार्चे बसेंनर दुहेरी कप्यै षडतें-
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प्रथम वतेर्वे क्षांरीमवन होऊन मग त्यांवै पृथक्करण होऊन वसम्जन्य मधुर 

द्र्ब व वसप्म्ले बनतात. या रस[त^[ल ज्या ज्'ळातंमुळें हे होते, त्या जेतूंप वमा- 
पाचक असें म्हृणतात. या रसांतळील क्षांराशीं या वयाम्लाचा संयोग होऊन फिरून 

क्षोरळीभवन होते 
आतां क्षांरोमवन म्ऽणबे काय ते पाहूं. कसलेहो तेल पाण्यांत टाकले व 

नितनूहृळी ङवळले तरळी ते मिश्रण शांत झाल्यावर तेलाचे कण एकत्र होऊन वर 

आल्यावांचून राहणार नप्होत. परंतु त्यांत एखादा सक्षार पदाथे मिसळला व 

ते ढबळले तर ते तेल पाण्यावर न येता पाण्यात मिसळून जाद्देल; व त्यास 

द्रुथर्मंसारखा र॰ग यैईंल. यास क्षोरळीमवन म्हृणतात. परतु या मिध्रर्णात डॉक 
किंवा श्वेतकत्’क घातला तर हो स्थिति कायम रप्हृते. तेव्हां स्निग्ध पदाथळीवै असें 
क्षोरोमवन करण्याचे सामर्थ्य या क्कोममधोल रसांतआहे. हा रस सक्षार अस- 

ल्यामुळे वतेमधून वसस्ले बनतात. या अम्लाचा सस’र द्र्व्यार्शी सबं'व येऊन साब- 
णासारखा एक ययाथै बनतो-परँ’तु यांत औंज्ञस द्र्व्यें असल्यामुळे हा चिकट बनतो. 

क्कोममथऱ्ल रस[च[ दुयाशीं संबंध आला कीं, या दु'याचें द्हो बनते. परतु 
आमाशयांतळाल पाचक पिंत्तांतळील ट्'प्'युन्पादक जेत्’द्रुमुळें अगोदरच ट्टयार्वे द्हृळो 
बनत असल्यामुळे येथे दहो बनविण्यावी जउरळी पट्वत नाहीं- 

रँनहृपाचनोंत आमासग्रांतून अम्लरस आला की क्कोममघील रस आंत- 

ड-यात बाहूं लागतो. यावरून त्नेहृयावनॉतौल तंतूंच्या प्रतिकिपेंनें हा रस उत्पन्न 
होतो. परतु रँनहृपळाचनींतव्ल सर्वे तंतु तोडले तरळी रँन्नहृपावनोंत अम्लरस आला 
कीं क्कीममयून रस येतो. यावरून हे कार्ये तंतूंच्या प्रळितकियेंते न होतां रकाना- 
र्फत होत असकिं, अते ठरले. बरें, हे कार्ये फतच् अप्लरमामुळें होत नाही. 
कारण उज्नहास्लि अम्ल तेकडा ४ प्रमार्णात पाण्यात मिसळून ते रत्तांत घातले 

तरीपण हा रस क्कोममघून येत नाहीं. परतु स्तेहृपाननोमघळील ’लेष्मल त्ववेवर 
वरळील प्रमार्णात उज्तहारिंल अप्लाचें कार्ये घडवून मग या दोहोचें [मेश्रण 

रत्तांत घातले र्को भरपूर रस क्कोममधून उत्पन्न होतो. या सयोगळी 
द्व्याला मिश्नतत्ब ह्मणतात. हे द्रव्य काय आहेहे सांगतां येत नाहीं. परतु हे 

शांत व इंघकमव्पें निरघळते. हे द्रव्य औंज्ञस नाहीं. हलक्या बज्ञनार्वे प्र|णिज 
द्रव्य आहे. त्यार्वे नियमन करणारे तंतु मेंदूममून निनातेल्यादहाव्ण तंतूंन् आहेत.
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ज्याप्रमाणे [’मेश्रतत्व हे रासायनिक द्रव्य क्कोममघील रसार्वे नियमन करते, 

’तशींन आणखी शरीरातील पुष्कळ उदाहरणे देती येतील. क'व्स्थ पिंड व मूत्र' 
’पिझेपरिंत्थ [पेंङ यांपधून निघणारे रस अशाच प्रकारचे आहेत. दुसरे उद्या 
हरण ह्मणजे कबीद्वेप्रन'मॅल बायूपृळें श्चामाच्छळासार्चे [नयमन होते. ल[ळेवै आया, 
सयांनाल [पहावर ते फायें घडते, ते असाच प्रकारचे आहे. तसच गमे राहिला 
ह्मणज्ञ रनगांताल दुग्योत्पादक [‘पेंर्डापर रयार्चे कार्ये घडते. 

बारबया आंतङयांतहो अस[व रस उत्पन्न होतो. या रस[च्या योगाने [”पवूक 
द्र्व्याचीं साखर बनते. या रसळास आंन्नरस अते म्हृणतात. यामध्ये एक प्रकारचे 
जेतु आहेत. या जॅतूंस पारनतक ज्ञतु अते म्ग् एणतात; यांचे यामाते उसाच्या 

साखरया मघुसकरा व फलतकरा बनते. पूर्वी याच्यण्बद्दल फ[र२[[ माद्दितों 
नव्हृतळी; पर'तु अलळीकडींल माहितीवरून हा रस फार उपयोगी आहे अते ठरले. 
हा रस मांसल द्र्ढंयाचें पृथक्करण करण्यास क्कट्वेंममयांल रमास मदत करतो; 

॰नुसत्या ताज्या क्कोममघोल रसांत ड्तहें सामर्थ्य नाहीं; हे दोन्ही रस जर एफत्र 
केले तर त्यांच्यामव्यें औंनस द्रव्य विरघळण्याथें प्तितकैंइ सामर्थ्य आहे नितकैंव् 
निरनिराळ्या या दोन्ही रस[त नाहीं. क्कोममघील रसट्टेत जे इतर यम आहेत- 

य्हृणजे वसेर्चे पृथकरग्ळा करणें बँगंरे, ते या रसप्त नाहोत- परतु ओंनस द्र्श्र्यावै 
पृथक्करण करण्याचं मापय्य पुव्कळ् आहे. काणी अते म्ग् एणतात का, या रस['च्या 
संयागान क्रु ममघाल रस[च[ काम करण्याचा शाक्त वाढते. दुसरे एकज्ञण 
हृणतात, या रसाचें कार्ये मूळ ओंज्ञस द्र्व्यावर न होतां औंज्ञस द्रव्याचीं जॉ 

पुढती ख्पें-ओंज्ञस सृट्पमाव, म[सघथ्क द्रव्य वगैरे-त्यांच्यावर मुख्यत्त्रै- 

करून घडते. हृघांतील औंज्ञस द्रव्य लवकर पचते. यावे पबनास आमाश- 

यांतील पाचक सव्ब किंवा दृभ्घ्ट्रट्ट’ममयाल ओंज्ञस पाचकाबों जख्रळी नसते. म्हणून 

आंपावर पिंणाऱ्या मुलास, वरील पावक रस त्यांवै आंतड्यांत नसतात तरळी, 

दूप पचते. 
थट्टार्तांतील पिंत्तांत अन्न पचनिण्याचीं स्बतंन्न शक्ति नाहीं. यावा क्कोममघांल 

॰रसग्‘र्शी संयोग झाल्यावर यवुत्तांतोल रस क्कोममघोल त्यास पचविण्यास मदत 

करतो. हें [‘ऱ्द्रुळ् द्र्व्यासबघी व औंजस द्र्व्यासनूब'घी खरे आहेच, पबँतु वसेंच्या 
पवनाबद्दल जास्त खरँ आहे. कारण जेव्हो पिलांच्या नळींत खडा अइकल्या-
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मुळें किंवा तो भाग मुज्ञल्यामुळें यकॄतांतील रस आंतडर्वांत उतरत न[हो,तेव्हृ[‘ 
न पचलेलळो बमा मलाबरोंबर बाहेर जाते. 

पचनासबधों शोध कैल्प्नवसन पचनाचळो [’कया एकामागून एक किती संगत… 
यार चालते हे खालील गोष्टीपसन कळेल. प्रथम आमाशयांतील अम्लरस आंत, 
ङयांत उतरतो; तेथें मिध्रतत्व तयार होतेब्हें रक्तळामघून क्कोमकडे जाते. त्यामुळे, 
क्कोममयांल रस उत्पन्न होऊन आतडर्यात येतो, व पिठुळ पदाथदृचें व वतेचै 
पचन करतो. येथे यक्रुतीतळाल [’पेत येऊन मिळाल्यामुळे वतेपासून वसप्म्ले 
उत्पन्न होतात. यामुळे आंतउयांत मिश्नतत्व जास्त उत्पन्न होते, व हे रक्त[मघून 
फिरून क्कोमकहे जाऊन यांतून रस जास्त उत्पन्न होतात. नुसता क्कोममघील 
रस औंजस द्रव्य पच|वेण्यास योग्य नसल्यामुळे त्यांत णांतढचांतोल रस मिस… 
ळून औंजस द्र्व्याचें पचन होते. याचे योमानॅ औंजसपाचक सत्व उत्पन्न होऊन 
सर्वे अन्न पचन होते. 

क्कोममथोल रस व आंतङर्यातील रस यांचे मिश्रण फारच तीन आहे. ज्याने 
कांहो आहे नाही त्याच्या आंतज्यांतहे' मिश्रतत्ब घातले तर हे दोन्ही रस उत्पन्न 

होऊन त्याचे कार्ये होण्यास तेथें अन्न नसल्यामुळे गेर्थाल आंतङयाचप् माग मुनतो. 
आमाशयांतोल पाचक रस जेतुनाशक आहे. परंतु क्कोममघोल रस जेतुनाशक 

नाहो. तो सक्षार असल्यामुळे जॅतु उत्पन्न होण्यास चांगली मदत होते व लाग- 
लीच क्रुजण्याचळो क्रिया सुरू होते. नेह्रमोंच्या पचनाच्या क[ल[त क्कोममघोल 
रसम्ची किया कोठें संपते, व हे पाचक जेतु, आमासयांतील अम्लरस असला तरी 
आंतज्यांत कोठें उत्पन्न होऊन पचनाला मदत करतात, हे समजत नाहीं. कांहीं 

बाँतु पिठुळ पदार्थांची साखर बननितऱ्त, कोणी औंजस द्र्व्याचें मांसघटक द्रव्य 
तन[वेतात, व काही वतेते पृथक्करण करतात. 

या जेतूंचौ पिद्रुळ द्र्व्यावरळील किया म्हणते त्यापासून दुग्घाय्ल बनते. यावेन् 
पासून पुढें कबीद्वेप्रळाणिल वायु, उज्नन व बटरव्क अम्ल बनते. पिठुळ्ऱ् 
फ्दायाँवरळील गुंता याचें पृथक्करण होते. यापासून कबँळिटूप्राणिल वायु उत्पन्न 
होतो व त्यापासून या वेळीं पन्र्टात वायु उत्पन्न होतात, वनस्पतिञ अन्नापासून 
इ जास्त उत्त्पन्न हातात. _ 

या रमाचीं बतेपरॉल कार्ये म्हणजे वसैबें क्षांरांमवन होऊन वसेंपावून कांहीं,
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आहे बनव्वणें हो होत. या बतेपासून व पिठुळ् द्र्म्यापासून बनलेल्या अम्लामुकैं 
आंतज्यांतील सर्वे द्वव्यास अप्ल ता येते. तरळी या तेद्दिय अम्लामुळें क्कोममथॉल 
सक्षार रस[च्या पचना’र्केयेस व्यत्यय येत नाहीं. 

क्करेंममघील या रसाचो औंजस द्र्व्यावर क्रिया होऊन औंजस द्रव्यापासून 
मांसघटक द्र्व्यें व आजस अय्ले बनतात. या जतेमुळें आजस द्र्व्याच पचनाचे 

बळा अतिशय दुगथयुक्त वायु निघतात. 

या क्रुजण्याच्या [कया जाराते सुरू आल्या तर अपायकारक आहेत. परतु 
या किया माफक प्रमाणांत असल्या तर ह्या उपयोगी असतात. त्या बलोम‘ 
मधील रस[स पचनास मदत करतात; व विषारी पदार्योस शरीरात येऊं देत 
नाहोत. पचनावे वेळीं सक्षार विषारळी पदाथे उत्पन्न होतात. याचें एक उदाहरण 
आहे. पुष्कळ खाद्य पदार्थात तंवुक्तनसा म्हणून एक क्राय असते. अव्या- 
तील पिवळ्या द्वाव्यांत ते आहे व मेर्दूतहो ते आहे. याचे बलळोममघील रयामुळें 
पृथक्करण होऊन उत्पन्न होणाऱ्या द्व्यांत कळोलव्न म्हणून विषारी द्रव्य निघते. 
पर'तु आतड्यांतील जेतूमुळें या विषारी कोलानचें पृथक्करण होऊन त्यापासून 

कबँद्दियाणिल वायु व मून्नबायु ब्गिरे निल्पद्र्नळो पदार्ये बनतात. त्यामुले सरो- 
र[वर निषारळी कळोलळोनबा आनेष्ट पारँणाम होत नाहीं. 

यकृत. 
यकृत हा शरोरांत सवट्टेत मोठा पिंड आहे. हा आमाशयाच्या उजव्या बाजूस 

आहे. हा सर्वे [‘पॅड लहान लहान नळ्यांव्प् बनलेला आहे. यानेकहे दोन वाहि- 
न्यांनळो रक्त येते. एक कौष्टबाद्दिनो शीर व दुसरी वैप्त्तेक धमनी. नैतिक निरेंमें 

रक्त माघारै मुख्य शिरेपैकॉँ लबुशिरेंत जाते. यांत उत्पन्न होणारे पित्त, पित‘ 
नळानें एक जरूर असेल तेल्हो आंतज्यांत जाते; किंवा जरूर नसेल तेव्हर्ते 
[’पेंत्तकळोशांत घेऊन ॰मग तेथून पिताशयांत जाते; जरूर लागेपर्येत येथें सठि- 
विर्ले जाते. कोष्ठबाळिहनळो शोरट्रॉपेंनिक थमनळो व पित्तनळ या तिन्ही जुळून सर्वे 
यकूतांत पसरल्या आहेत. परंतु वे‘त्तेक शिरेंच्या शाखा स्वतंत्रपणे यकॄतांत 

पसरल्या आहेत. 

आमाशयाबरील रसत्नचेवै आवरण यक्रुतावर पसरले आहे. परंतु यावर हें 
आवरण सर्वे बाउंनॉ नाह`. या आपरणावे आंतल्या बाजूस दुसरे एक ववृंदूवुद्'
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कलेचे आवरण आहे. हे सवै बालूंनीं आहे. यकूतास एक आडवी लांब आहे. 

या खांवैतून कोंष्ठबाद्दिनळो शळीर, नैतिक वमनळीव पितनळ हे यकूतांत [रींरठे 
आहेत. व येथे असलेली सघानक कला या तिन्ही नाहि [च्या णाखेवरहो 
पसरला आहे. 

यकृत 
…’_… फांज्यांत्ग्भ्फुंव्प्ह्रनृ ,… ”फे… दुहुप्ऱ्-ऱ्दृत्ष्टांळंण्ळूप् 
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यकृत मूळा'रमॉ लहान लहान नळयांवै बनलेले असते. परतु जशी वाढ होऊं 

लागेल, तसतसे यार्चे हे स्वरूप जाऊन त्याचे ऎवजी लहान लहान, वाठोळे किंवा 
बदामी आकाराचे गोळे बनतात. 

या प्रटोंक गोळयाचा व्यास एक नितांत इंच आहे. याचे आत ख्[`र यकृतांतील 
सजीव परमाणु असून या परमार्मूमधून रक्तवाहिन्या व पिंत्तबाद्दिन्या फिरनिल्या 
आहेत. हे सजीव परमाणुव खरॅ पित्त उत्पन्न करणारे द्र्ष्य होय. या गौळ्यांया 
आकार नाटोला असला तरळी एकमेकांच्या दाबामुळें त्यांचा आकार निरनिराळां 

आला आहे. या प्रउरेंक सञळीव परमाणूंन एक [कैया दोन जीवनशक्ति आहेत. 
यांच्यातील जीवनरसांत पुष्कळ बतेवै कण आढळतात, व पुष्कळ प्राणिज्ञ 
पिंष्टसत्वहो असते; हे सजीव परमाणु तंघानक कलेते एकत्र जोडलेले आहेत. 

यकुतांत निरनिराळ्या रकाना संचार कसा काय चालतो ते पाहूं. कोप- 
वाद्दिनों शिरॅस काटे, उपफाहे फुटून ते प्रत्येक गोळ्यायोंवतंळो जातात. येथे स्यांस
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पुष्कळ कैज्ञयाद्दिन्या फुटून पोळ्याच्या आतील द्व्यांत गेल्यावर त्यांची एक शळोर 
बनते. या शिरा फिरून एकमेकळोस ॰जळून परत येती येतां यांचळो पेंत्तिक शोर 

बनते व हो दोन तीन फङ्मटषांनों मुख्य शिरेस मिळते. 
वैनिक घमनळोचें मुख्य काम यकृतांतळील सर्बोर्चे पोषण करणें हे होय. हो घम~ 

नक्तहळी वरीलप्रमाणे सत्रे यकूरॉत पसरली आहे. हें रक्त परत येतांना वेंत्तिक 
[‘रंप्रेंस मिळते. याचप्रमाणें पितनळांवे फ’टेहो सर्वे यत्रुणांत पसरले आहेत. 

यक्रुत्रांतील बे सजीव परमाणु आहेत, स्यांवैमधू'न पित्ताच्या केरप्बप्त‘हेन्या 
निघाल्या आहेत. यांच्या सवै बातूंनळी यकृतांतील सजौव परमाणु चिकटलेले 

आहेत. या सन्रीव परमाणूंवाव पिताच्या केरावन्द्दिन्यांया निकट सबब आहे. 
येथील कैसबाद्दिन्या ड्तवऱ्या सूक्ष्म आहेत कीं, त्यांतून रकाने कणहळो जाणे शक्य 
नाहीं. येथळील सजोव परमाणु रक्तजठांतून यॉऱ्य वाटेल ते निवडून घेऊन त्या… 
पासून पित्त उत्पन्न करतात, व [’पत्तांतील क्षार व र॰ग उत्पन्न करतात. हो द्रव्ये 

उत्पन्न करप्’याचळी शक्ति सजीव परमाणूंवळोच आहे. कारण हो द्रव्में रत्तांत अगर 

दुसरळी [.हे कोठेंहळो आढळत माहोत व यकृत जर काबूत टाकले तर हो द्रव्में 
रत्तांत स[वत नाहोत. 

यकताचँ कायै. 
यावी तीन कार्ये आहेत. ( भ् ) [ळोत्त तयार करणें, ( २ )मून्नसत्व व मूत्रा- 

म्ल वनव्वेणें व( ३ )प्र[[’णेज पिंद्रुळ पदाथे बनवून सांचनिणें. मूबसत्ब ब 
मूत्राय्ल याबद्दल पुढें विचार करू. प्रथम पित्तावद्दल [वैचार करू, 

यकृत हे पित्त तयार करून आंतङयांत स्रोडते. हें सारखे लागेल तसे पडत 
असतेच, पर'तु आमासयांत्यून स्तेहपाचनींत अन्न येऊन पडले कॉं पुष्कळते मिंत्तभ् 
एकभ्म येते व पुढे फांहळो त[स[न“[ आणखी जोराने पित्त येऊन पडते. 

यक्रुतास रकाना पुरवठा कोष्ठयाद्दिनळी शिरेंनें होतो; तरी पण हे रक्त जहैंप् 
लागेल तसे येते. तेव्हां पचनॉकया सुरू होते, तेव्हां येथें रक्त जास्त येऊं 
लागते. याबें कारण कोंष्ठयाऱ्द्देनळो शिरॅत रक्त ज्या भागांतून येते, तो, भाग 
ह्मणबे आमाशय, अ'ग्तडीं, ष्ठांदां व वहोम हो होत; ब पचनावै वेळीं येथील 
नारबया घपन्याअगद्ळो झालेल्या असतात व केशवप्द्दिन्या तर रक्तऱ्ते अगदी 

फुललेल्या अमतयूत; तसेच आंतज्याबळी जळूमारखाँ [कैया व ष्ठांहेजी पंयासारसी,
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क्रिया यांमुळे यकृताकडे जास्त रक्त येते. 
दुसरे `ज लालळोत्याद्क [’पेंर्डासारखें [’पेंड आहेत, त्यांत रकाना पुरवठा वम- 

नॉतून होत असल्यामुळें तेथें रकाना दाब पुष्कळ असतो. पर॰तु यकृतास 

रकाना पुरवठा कोंष्ठपत शिरेते होत असल्यामुळे येथे रक्त मंदगतंनि फिरते. 
यामुळे येथे रकाना दाब कमी असतो. यावरून येथील सजीव परमाणूंवै [‘ठेंकाणीं 
म्कांतील फांहो ठराविक पदायै निवडून घेण्याची शक्ति आहे अहे दिसते; या- 
शिवाय येथील रकास गा‘तेच उत्पन्न व्दांवयाचळो नाहीं. 

बक्रुतांतून पुन्हा पिलांना प्रवाह आंतड्यांत जातो, याचें कारण अ'र्येवट 

पचलेले अन्न आंतज्यांत आल्यावर येथळील रक्त ब रक्षामापहुंत मिश्रतत्व क्कोमकद्दे 
जातें; तपेंच यक्रुताकहे येज्. यामुग्ठें यकॄऱ्गंतोल सजीव परमाणूंवळी किया व[ढ`न. 
शिवाय मांसल अन्न जास्त खाल्यास भिंत जास्त उत्पन्न होते. परंतु वसायुक्त 
अन्न जप्ल्त खाल्यास ते रसव[[हेंन्या शोपून येतात. ते कोष्टवाद्दिती निरेत घोषते 
जात मादी. 

पित्त उत्पन्न होतांना रासायनिक क्रिया काय होते ते सांगतां येत नाहीं. 

इतकेच सांगतां येते कळी, यक्रुतांतोल [‘पेंताना र॰ग बनतो, तो रकांतोल रक्त- 
र'जक द्र्व्याच्या पृथकरणामुले होतो. लौहरद्दित अशा रक्तरजेक द्र्व्यास [‘पेंत- 

तत्व अहैंग्’ ह्मणतव्त. मस्तर्फात जखम होऊन तेथे रक्त नाळून खपल्या वरल्यास 
तेथें हे सांपडते. कोष्ठयाद्दिनों श्विरँत रत्तारजक द्रव्य घातल्यास, किया पाणी हे 
रकांतळील रक्तरजक द्रव्य निराळा करते ह्मणू’ग्, ते घातल्यास, [पेत्तांतील र'ग 
वाढतो. .फीहेमध्यें रकांतळील रक्तरजक द्रव्य निसळें निघत नाहीं. कारण ष्ठऱ्हँतील 
[ज्ञेरँत रक्तजलाँत मोकळे रक्तर’ज्ञक द्रव्य स[पङत नाहो. मनुष्यामणे पित्त तेज 

२५ते ५० लोंढे उत्पन्न होते. 

पित्ताबें पृथक्करण: पिंत्तांत पिलांचे क्षार, [‘पेंत्तर’ज्ञक द्रव्ये, पिंतव्'तळील 
रंग-[पंत्ततत्व- एक ककामारखा चिकट पदाथें, वतेचे फांहो भाग, साबणातारखा 

पदार्थ, का`लस्त्रुरँ[न, सयुक्त वसळा, मून्नसत्व, व दुपर स्व‘ऽ` नज क्षार ह्मणज सापें 
माठ, ल[हृस्फु[र‘त, खठ स्फुरित ड्तक आहेत. 

पित्त ह पिवळे पिवळे तांबूस [पगउ अथवा द्दिरर्वे द्रवरूप असून त्यास र्फाहो 
अर्शी कस्तुरासाररवा बास आहे. यास गोंड कडवव व्नि आहे. हे अनुक्षार आहे. 
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याचा र'ग त्यांतील दोन र'नित्र द्र्व्यांवर अबलबून आहे. 
मनुष्याने पित्ताचें निशिष्टगुरुंत्व १०२६ ते १०३२ असते. पित्तशथत्तिळोल 

पिंत्तांत इम्कडप् ९.१४ घन पदार्ये आहेत; यांत इतके घन पदप्र्थं कमी अस- 
ण्याचे कारण यांत क्षार कमी आहेत. येथें एक यक्रुतामघील सयिराभिसरण 

चालते. म्ऱ् ॰णज यक्रुतांताल [पत वराबर क्षार आंतड्यांत येतात. येथे त्यांचे 
पृथक्करण होते; पुढें ते रत्तांत घोपले जाऊन [करून यकृतीत जाऊन पिंतबरळो’ 
तर परत आंतडंथांत येतात. पर’तु तेव्हां भिंत मलाबरळोबर बाहेर जाते, तेव्हां 
अशा प्रकारचे रऱ्थेगर्भिसरण चालते शक्य नाहीं. 

पित्तांतळीळ मइत्त् बाब्या द्र्’ऱ्गांवै कॉंष्टक, 
१ हेंधयासारहृप् मग्ठ ९.१४ तेवढा. 
२ कोलेस्टरॅनि व संयुक्त बया १'१८ धनपदार्ये १४॰॰८ 
३ कफाना भाग न र'ग २९८ पाणी ८५ ९२ 

४ रवनिजक्षार ०’७८ १॰॰ 

पितामध्पें जो कफामारखा भाग आहे त्यांत मनुष्याच्या पिंतांत काही कफ 

असून फांहो जीवनसक्तींतील औंज्ञप द्रव्य आहे. त्यांतील सिघुथातु व औजन 
अप्ल यांच्या सयोगाऱ्ऱ झाले आहेत. मनुष्याच्या पिंत्तांत गंधक नसतो, पप्नगु 
मांसाहारी प्रऽप्यांत गंधक सांपहतो. 

पित्तांत दोन पित्तर'जक द्रव्ये आहेत. पैकळो मनुष्याच्या पितांत वोलोल्तीन 
रंग जास्त असत` [ व र्यांलींल्बळीनपेंक्षां जीलव्व्हर्डीन म :पें प्नाणबायूते प्रमाण जास्त 

आहे ,डू दू'ग ल्कांतोल लोंहृरहिंत रक्तर्रज्ञक द्र्व्न ;मुठेव् बनतात. यांणांल लॉहे 

यकृतांतील सजीव परमाणूंत सांनतो. कयानित या लाहाचा पुढें उपयाग होत 

असेल. [’पेंत्तांत लळोहोना अगदी थोडा माग असतो. 

या रॅगापेर्की एखादा रंग पातळ क्षारकल्पांत कुवत ठेवल्यास त्यांपासून 

[‘पँगठ र॰ग[च[ पद-र्ये बनता. यास उजापत'रजक द्रव्य अते या पानात. अशा 

प्रकारचे द्र्व्य आंतडबट्व'त स्वाभाविक [रथतातइंळो उत्पन्न होते. याच्यामुळें 

मलर'जक म्ग् हणबे मलाला रगनिणारें द्र्व्य बनते. यांतील कांहीं र'ग रकांत 

’शेंप्पला जाऊन लघतोवाटे बाहेर जातो. त्यास मून्नर'जक म्हणतात. याने सूत्रात 

'रंग येतो. 

,
…
 

;
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कळोलेस्ठरळीन हाणून एक द्रव्य थोडया प्रमार्णात यकृतात स[पडते. हे‘जास्व ' 
प्रमाणात यक्रुवांत उत्पन्न झाल्यास त्यां’गसून पिताचे खडे बनतात. 

पिताचा उपयोगा-पित हे काहीं प्रमार्णात पळाला बाहेर टाकगारॅ 
द्रव्य आहे. त्यांना वसा व मिंठुळ् पदाथे पचावेण्यास काहळो उपयोग होतो, असें 
कोणी ह्मणतात. परतु यावा खरा उपयोग म्हणते वसा पयार्वेण्यास क्कोममघोल’ 

पाचक रसास मदत करणें हा होय. 
पित्त हे स्वामानिकपणें जेतुनास’क आहे. हे आंतडघांतळोल क्रुनप्याघ्या 

किंवा कमी करते. परॅतु भिंत हे स्वत: सहज कुतूं लागते. यावरून यांतील 
क्षार ज्ञरळी थोडया प्रमार्णांत जेतुनासक आहेत, तरी वरनृल पित्तात्र्या जेतुनासक 

धमाँबट्ल शेंका येते. यावरून अते दिसते का’, पितहे आंतडयातील अव व`ग`र 
क्रुनण्यावो किया कमनु करते, म्हणने कुनणारे जें पदार्ये आहेत त्या पदायाँर्वे 
आंनडचांत लवकर शोषण करून क्रुबण्याचीं किंवा कमी करते. 

जेव्दां [येताना अन्न[<॰‘व् संब'घ येता, तेष्ड् [ज्या आजस अन्नाचे पांसवथ्क, 

द्र्ल्न बनले नाहीं त्यांना स[का झाल्यामुळे आंतड्यांताल अन्न दऱ्ठ होते. हे 

पित्ताच्या क्षारामुळें होते . अन्न जाल्त दाठ व घिकठ झाल्यामुळे त्यांघळी खालों 
जाण्याची गति कमी होते व ते आतढ्याच्या बाजूस निकऱर्दु‘च् व लगेच त्यां 
अन्नाचे शोषण होते. अशा रळीतीते आंतड्यांत अन्न न क्रुजण्यास पित्त मदत करिते. 

याशिवाय पित्त हे अनुसार असल्यामुळे आमासयांतून आलेल्या अनाचीं 
अम्लता कमी करण्यात बतोममघोल रसास मदत करते व वतेवै पृथक्करण 
करून त्याचे शोषणास हे मदत करते. 

[पतांतळील रस आंतड्यांत आल्यावर तो आंतडघ तून नष्टबड्रे क्रारैड्नळो शिरेतून 
परत यक्रुतांत जातो. यास पुरावा असा आहे का, क`;[[ष्टव[‘हे’[^ [[[ रेतून नआंतड्यां- 

तील रस यक्रुतीत गेले नावांत, तर यक्रुतात पित्त चांगले उ पन्न `ग्`[त नाहीं. 
एखाद्या प्रब्ण्यास [पत खऱ्वयास दिले तर [पतांताल घन द्र्त्याचें प्रमाण वाढत. 
येवढ्यावरून यक्रुगंत हे छ्`टॅ ल्ऱ्न्वरामिसरण चालत असऽवें बते ["भ्त्तांताल 

क्षारऱ्करताब असार्वे. कारण हे क्षार मतात फारते आढळत नाहोत. मूप्रांतहो 
थोडेच आढळतात. यावरून या क्षारांरैकळी है’ क्षार आंतड्यांतून परत यकुंग्रंत 

शोषले जातात. फक्त काहीं पदाथे व र'ग मलावाटे व मूत्रावाटे बाहेर जातात.



अन्न व पचनाकैंया. १७“, 

[प्रेत उत्पन्न झाल्यावर-नवीन उत्य्न्न होणारे 'पिंत पूवर्में उत्पन्न झालेल्या 
पितळास पुढें ढकलते व [ळीतासय ब मोठाले नळ यांयेवरोल स्नायूंच्या संपते- 
चनानॅ पित्त पित्तनळांतून न्नेहपावनींत अन येतात तेथें येते. रॅनट्टपावनरँन 

पिंताचळी जरूर नसताना ते पित्त पितासयांत येताना स्नामूचीं र्घकळोवनाक्ळी किंवा 
उतठ चालते. तेव्हां वाटेत खढ्यामुट्वेंऽ किंवा अन्य कारणांमुळे अडथळा उत्पन्न 

होती, तेव्हां हो स्नायूक्ळी सकाबनाचौ क्रिया ड्तकळी जोराते होते का, त्या 
[‘ठेंकाणीं मयंकर मूल उत्पन्न होतो- 

क[हँ[ औंषपें पित्त जास्त उत्पन्न करतात, ह्मगबे हो स्नायूवळी [के [[ जोराने 

सुरू करतात, परंतु पित्त जास्त उत्पन्न करीत नव्हग्त. 
फार्वाळ-बेव्हो आंतड्यांत [’ष्ळोत पडप्’याबें कोणऽपाहळो कारणाऱ्प् र्वद पडते.,फ्रँऱ् 

तेव्हां कावीळ उत्पन्न होते. यास अनरीं थोडा अडथलाहो अपला तरळी पुरती. 
एखाद्या पित्तनळांम’प्'यें सूज उत्पन्न होऊन कफ'ना अंत आडवा आल्यास त्यानु- 
"ह^[ आंतडचांत पित्त पडण्याचे बँद पडते. कारण येथील रकाना दाब कमी 

असतो, या विकार…[त मळ काळा किंवा पांढरा असतो; व पित्त परत ला’सकन 

जाऊन रक्तऱ्’त मिसळल्यामुळें सर्वे शरळीर पिवळे होते व मूत्रांतूंनहुंळी ते पुष्कळ 
जाते. दुसऱ्या काहीं कारणाने किंवा काहीं प्रकारच्या निषांमुळें पित्तनळफ्रेत 
अडथळा नसताहो कावळीळ होते. 

यकताचें प्र|णिज पिष्टसत्वाबद्लर्वे कार्ये-ढम्णजै यकतातील सजीव परगऱ्णूंन 
पिंठुल अन्न किंवा औंजस अन्न खाते तरळी प्नाणिन [’पेष्टसत्ब उत्पत्रु करण्याचा ध'प्प्र 
आहे; यांच्यापासून मघुतकँरा बनते. व या किंवा स्निग्ध अन्न[प[सून यावर उत्ग्न्न 

होत नाही. वताजन्व मधुर द्र्वापासून उत्पन्न होते. हा विशिष्ट वर्षे यट्टातातील 
सजीव परमाणूंतव आहे. या प्रप्णिज मिंष्टसत्वाच्या शरळोरांतील उपयोमाबद्दल दोन 
कल्पना आहेत:-( १ ) यकतांतील सजीव परमाणु माणिज [‘पेंष्टसत्व उत्पन्न करून 
जिंबँतपणीं यकृतात याची साखर तयार करून ती ये|त्तेक शिरेमधृन सरार्रा- 
तील सर्व कलेकदें ज्वलनाकरता पाठनितात. किंवा( २ ) मनुष्य येल्याबरच 
प्र|णिज पिष्टसत्वाफ्ळी साखर बनते. जिंनतपणीं स[खरच बनत नाहे. पर'तु या 
दोन कल्पनांप्ट्टेकॉँ पा’हेलळाच कल्पना सतीस पसेत आहे. कींष्ठवाद्दिनी शिरेपेंक्षांयेनिक- 
शिरेम'ये सप्रवरेर्वे प्रयाण फारते जास्त आढळत नाहीं, तरळो सर्वे रारँप्र'त्- 

१२
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र्लील रक्त यकॄतांतून एका मिनिटांत फिरून येत असल्यामुळे वैत्तिक प्तिरेंपघून 
थोडया प्नयार्णांत साखर जात असलो तरी किर्ती तरळी साखर शरळीरकैंत येईल. 

याबद्दल न्नरग्‘च भवति न भक्ति चालू आहे. परतु सर्वेसाघारण मत असें 
आहे फॉं, यकृतकँतोंलसनळीत्र परमाणु कांहीं प्राणिज्ञ प्रिष्टसत्याचीं वसा वनक्सिप्त 

न कांहीं प्नाणिज्ञ पिष्टप्तत्वाचा औंज्ञस द्र्व्यागों संबंध घडवून प्‘ऱ्ष्टगौज्ञसद्र्ल्प 
पनतें; प’रतु पुष्कळशा प्राणिज्ञ पिथ्प्तत्वावो साखर वनळो. ह्मगून प्राणिज्ञ पिंष्ट- 

स्रत्ग्दें साखरेचे मूलद्र्व्प होम. 
मघुमेंहृ-शरळीरांत कांहीं प्‘त्रेघ‘प्ष्न` झाल्यामुळे रकांत बरळीन साखर आढळते, 

व ती मूत्रानाटे निघून जाते. ।नरप्गळी अनस्र्थं’त प्नाणिन पिष्टपत्वानळी साखर 
इतक्या अल्प प्रमाणात होते कीं, त“, नघ्ग्ग्त्यून जात नाही. प'रतु जेव्झं प्नऱणिञ 

मिष्टत्ग्त्वाचीं साखर जास्त उत्पन्न होते व तळीउवॉतून जातें,तेव्;'प् त्यास शध्हँप्त- 
येहृ म्हणतात. 

( १ ) जैव्र्दा पिठुळ् पदाथै जास्त खाण्यात येतप्तट्यु यक्रुतऽस्प् तितक्या पिठुद्व 
द्र्व्याचीं व्यवस्था करतां येत नाहीं, किंवा यकृत बिघडल्यामुळें यक्रुतेंप्यु तेंहृमंळो- 

च्या पिंठुळ द्र्व्यावी व्यवस्था करतां येत नाहीं, ढेव्र्दा हा मेहृ तात्कालिक होतो. 
या वेळीं पिठुळ् द्र्व्याचें खाण्याचें यान कमी करून किंवा यकृवाचो किया दुरुस्त 
करून हा विकार जातो. 

( २ ) रकांत जी साखर जाते, तो तेथें सांव्विण्याकरतां नप्तते; तो रत्तांतूंन 

सत्रे अवयवांकडे जाऊन तेथें तिचा शक्ति उत्पन्न करण्याकद्दे उपयोग केला जातो. 

परँतु या निरनिराळ्या कलांना हुंया साखरेचा उपयोग करण्यावी शक्ति नयेत तर 
- तळो रकांतून ल्’थ्ग्ळीवाटे वाहेर निघून जाते. मघुयेड्प्चौ खरी कल्पना ही आहे. 

( ३ ) शरीगंतळील क्कोमर्पिङ काढून टाकला तर मधुऱ्ग्हृ होतो, परतु क्कोफ् 

काढला तर कांर्हळो होत नाहीं असॅहो कांहीं ठिकाणी आढळते. ,ज्यावैकॉ होम 

‘बिघडल्प्रप्म्व् किंवा कऱ्दून टाकिल्यामुळें मघुपेंहृ होतो, त्या वेळीं साखर किंवा 

पिठुळ पद्प्थॅ खऱण्याचें सोडल्यार्ने हा विकार जातो. एखाद्या वेळीं अशा रीतीने 
खाण्पांत बदल केला तरळी मुळीच उम्र्योग होत नाहीं. अशा वेळीं औंक्स अन्ना- 
वासूनच साखर उन्ग्न्न होत असतो पाहिजे. औंज्ञपु-अन्नाच्या रँप्कद्म ४० 

^ 

"भागाची साखर बनते. किया क्कोरिइंझॅन या प्नषानेंद्दी मघुपेंह्र होतो.
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मधुमेहाच्या या वरील कारर्णाशिवाय मेंदूच्या चनथ्या विवरांतौत पुष्टन 

पाठीवर असलेहैंऽ नाद्दिनांबें नियमन करणारे केंद्र विघउळें असतां मघुपेह्र होतो. 

मनुष्यामघ्यें पुषुन्नाशौर्षे बिघडंठें असतांहौ मघुनेइ होतो. सत्रे वान्हेनोंचें नियमन 
करणाऱ्या कैंद्रार्शी यावा सर्वंघ नाहीं. परंतु जेंव्हा यकृतातौल साखर उत्पन्न कर- 

ण्याचे नियमन करणारे तंतु बिघडतात, तेंव्हा हा घिकार’दोतळो, 

ज्यावेळी क्कोप काढून टाकता असतां मघुयेइ होतो, त्या वेळीं जरी पिठुळ् 
पवाथे रवाक्के नाहींत तरळी मघुयेहृ होतो व हा मनुष्प थोड्या आठवड्यांत मरतो. 
हा पिंड सत्रे काढता नाहीं तर या रोगावी वाढ रण्द्दिठेल्या क्कळेग्पच्या भागावर 
अत्रळेचून आहे. ह्मणबे हा क्कोमपिंङ-हुं, असला तरळो हा विकार उत्त्पन्न होत नाही. 
क्कोमचा आंतडंर्याश’ग् जाळी संब'घ तुटला तरळी हा विकार होत नाही. यावरून 
.क्कोममघीउ रस नळीतूर आंतडघांत पडण्यावें बंद झाले तरी हा विकार होतो, 
अहें नव्हे. यावख्न क्काममघळोउ रस नळांतूनच आंतङयांत जातो अपें नव्हे, तर 
›नळावांचून शिद्तळीउ रक्तऱमपूनहृळी जातो, असें प्सेद्ध होतें. या रसाचा पि'ष्टप्तप 
पदार्थांचे पचनाकडे चांगला उपयोग होतो. 

’क्कोममघ्द् विरळ विरळ असे फांहुं”, सजीन परपणु आहेत, हे परमाणु वरील 
रस उत्पन्न करून शिरांतळीउ रक्तक्रुपधून पाठहँबेतात. कारण मघुरैहृ झालेल्या 
मनुष्यामघ्ये‘ क्कोमपघळीउ हे सज्ञळीप परमाणु असतात; कत्रितूं नसतातहृळी. क्कोम- 
सर्वांत रस वाहून नेणारप् नळ बंद केला तरळी या सजीव परमाप्हेंयूप कांहीं 

दोन नाहीं. , 

अल्ऽळीकर्डे दुसरे जें शोध केले आहेत त्यांन'ऽन अर्धे दिसते कीं, दोन्ही तऱ्ट्टेवै 
सजीव परमाणु एघ्च आहेत. बऱ्याच जगांर्ते मत अर्धे आहे कळी, हे सजीव 
परमाणु विरळ असतांना रकांतून रस पाठवितातड्र व मुख्य सजॉन परमाणु 
बनल्यावर नळामधूप् जाणारा रस उत्पन्न करतात. 

यासबेथी बऱ्याच कल्पना आहेत. परतु त्यांतल्या त्यांत जी कल्पना ग्रंथ- 
कआँस पबुंत आहे ती अशी की, क्कोपमघीउ रकांतून आलेला रस, जिंवेत 
स्नायूंतोंउ रस व साखर रकत्र केल्यास साखरेंतळीउ साखरपणा जातो. यावरून 
असें दिसते फॉं, क्कोपमघीउ रस[र्वे_स्न।यूंतळोल राक्तींस साखर कमी करण्यास 

;प्'रँ‘च्रळा खण्यास उत्तेजन मिळते, व यामुळे साखर ज्वलन पळानते.



१८० अप्र्योग्ळ् शारीरविझुप्न. 

_क्कोर’म्डझीन नावाच्या विमाने मघुऱ्ग्हृ होतो. ह्मणने यावे पोगामें ब्दघ्र्वीतूक्त 

सऱ्खर फार जाते; मनुष्य उपाशॉ असला तरी साखर जाते. ह्मणते या‘ 

विषातें सजीव परमाणूंतळील जीवनरसावर परिणाम होऊन साखर होते. या 

विमाने रत्तांत साखर आढळत नाहीं. मूत्रपिंडाकर्डे जाणाऱ्या घमनळो’त हे विष' 
घातल्यास उघ्र्वीब्लून साखर जाते. यावरून साखर वनविणारे सजीव परमाणु 
मूतविडांत उत्पन्न होतात, व ते औंज्ञस अन्नाच्या रक्रांतळील कणांचीं साखर 

बर्नावतात, असें दिसते. त्या वेळीं उध्वग्तळील’ साखरेंर्वे प्रमाण ३'६ असते व्ष्" 
निर्दुणाबै' १ असतेहें प्रमाण खात्रंमें मारक आहे. 

दुसरे एक विष आहे त्यास अड्रेनताईंन असें ह्मणतात. ह्मनि मघुमेइ र्दोतौ. 
परंतु यावेळी रक्त’प्तहृळो साखर सापडते. यावह्रनया विषाचा यट्टत'वरन पळिरणाप्ळा 
घउतो व साखर जास्त प्रमार्णात उत्पन्न होते. 

मधुमेह झालेल्या मनुष्यास मरणापूर्वी वरळीच चेरळी येऊं लागते. त्यावरून 
कसद्रुद्व तरी विष शरळीरहँत उत्पन्न होऊन त्याचा पळारॅणाफ् मेंदूंवर होत असावा. 
त्यव्’त्त्याल्थ्व्ग्ळीस व उछूवासास शिताकळासारखी घाण येते. या वेळीं रकाना 

स’रंरळार घमैं वाढतळो व रक्तप्त कबँद्विणाक्लि वायूनें प्रमाण वाढते व उघ्वग्तून 
मूतवायु जास्त जाऊ' लागतो. 

यक्रुताचें नियमन करणारे तंतु…प्नमेनिपंत्रक, व फीलोअँक चक, यांशिवाक 

वाहिन्यांर्वे नियमन करणाऱ्या टंतूंत्राहो येथें समावेश केला पाहिजे. 

पाचन- 
अन्न पचल्यावर शोषण कैलैं जाते व शोषण केल्यावर ते शरीराचा भागच 

बनते. तेव्हां पचन झाकेठे अन्न आंतडयांतन जातां जातां कमी कमी होत जाते. 

व मठाच्या रूपाने न पचळेंते अन्न खम्लाँ ढकलट्टे’ जाते. 

तोंडांत व अन्ननलिर्केत आवरणकला जाड असल्यामुळे, व येथून अन्न लव… 
कर लवकर पुढें जात असल्यामुळे या दोन ठिकाणी अन्नाचे शोषण होत नाहीं, 
असें म्हृठल्यास चालेल. आमाशगांतहो अन्नाचें शोषप थोडया प्नमार्णात होते. 
पाण्यार्चे शोषण आमारागांत होत नाहीं. वाखवें मात्र थोडेंपें होते. क्षारइळी येथे" 
शोषले जात नाहींत. ते जास्त प्नमार्णांत असले तरच शोषठे जातात. तसँन 
साखर व मांसघटक द्र्व्पहौ आमारार्यात शोपर्ले वात नाहीं. नारवया आंत…
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उवांतळोल वळ्पांमुळें व उंचवट्यारँमुळें अवावै शोषणष्ट्रस क्षेत्रफळ वादृठेळें असते. 
व येथेच खरे शोषण चालते; स्वैद्याचनोंत अन्नाचे शोपणास सुरवात हेळित, व 
थोरल्या आंतङयांवै आरंमावे एकमुखळो पडद्यापग्रँत जवळ जवळ सर्वं अन्न 
शोषते जाते. थोरल्या आंतडंथांत अन्नाचे शोषण थोडया प्नमार्णात चालते, व 
विशैषत: पाणी शोषलै जाते. 

विरघळणारे पदाथें साखर, क्षार वन्ळेगरे, यांच्या रवखपहैंत फरक न होताच 

यांवे शोषण होते. हैं।द्रिप अन्नाचे वरेंच रूपांतर होते. पिद्रुळ अन्नाचळी साखर 
बनते; व औंज्ञम्र अन्नाचीं औंञस अम्लैं बनतात. 

अन्नाचे शोषण दोन वार्टानीं होते. एक कोष्टर्णा नी ळि रेंतून रकामपून होते,
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व दुसरे रसवाद्दिन्गांमधून होते. औंजस अन्न व पिंठुळ अन्न र्कोष्टवाप्हेनौ [ र“- 
तून शोषते जाते आणि वसा व स्निग्ध अन्न रसवाद्दिन्यांतून शोषिते जाते. 

अन्योंन्यप्नविंष्ट होणें व अभिसरण या क्रिया आंतडघांत चालतात. जास्त 

मॉल घातलेले पाणी जर आंतड्यांत घातले तर आंतड-यांत पाणळी जास्त येते व 
कॉंइंप् मोव् रक्तातहृळो शोषते जाते. परतु एखप्द्या प्राण्याचे रवतद्र्प्व त्याच्या 

स्वतऱ्च्या आंतङचांत घातले तर तोही शोषल जातो. जरळो रक्तदाब व रक्त 
यांमध्में एक‘ळोभाव आहे, तरी यावखन शोषणावै सामान्य नियम येथे लागू 
होत नप्हॉत. कांहीं विशिष्ट क्रिया चालते. याबद्दल खात्रांलऱयक असे कांहीं 
सांगतां येत नाहीं. इळी शोषणाची शक्ति येथील आवरणकलेमच्यें आहे. हो 
आवरणकला जर कोणत्याही कारणाते बिघउलळी किंवा तिचा नाश झाला तर 

शोषणावी किया थांवते व अभिसरण व अन्येंप्न्यप्नविष्ट होणें या क्रियासामाम्यघ् 
नियमाप्रमाणे चालतात. ‘ 

शोषण किया चालू असतां येथील लसिकावाद्दिन्यांचीं क्रिया बोरप्ते चालते 
व रवऱ्तांर्तांल लप्’सेकागोल झपप्टचाते वाढतात. केव्हा हे दुप्पट वाढतात. या… 
चलन शोषहेम्ल्या अन्नाचळी पुढें रवानगी करप्याचें काम यांचे आहे असें दिसते. 

पिठुळ अन्नाचै शोषण…पिठुळ अन्नप्वळी कालासत्वामुळें व ग्’पेंष्टपांचक 
जेतूंमुळें पिष्टज्ञवड्रेरप् बनते. तरळी रकांत तेडूर्मो फलशकँरा सापडते. नेहेमी रसऱ् 
वाहिन्या साधी साखर शोषण करळीत नाहोंत. पिष्टराकँरेवर आंतङगांतोल रसाचा 
व तो आंतङर्यातून वगैरे जातांना तेथील आवरणककेचा परिणाम घडून त्या 
पिष्टरॅप्कैरेचीं फलशर्फेरा बनते. र्डसाचळी साखर… व दुपांतळील साखर यांर्वे शोषण 
होण्यापूर्वी ह्यांचा फलशकैरा बनते. 

सर्वे पिठुळ द्र्व्याचीं फलरम्कँरा बनल्यावर तळी यकॄताकर्डे जाते व तिचे 
प्नाणिज्ञ पिष्टसत्व बनून तो तेथें सठिविलळी जाते. हे प्नाणिज पिष्टसत्व लग्रिल त'ते 
उपयोगांत आणले जाते. विद्रुक अन्न खाते नाहीं तरळो यकृत औंजस अन्नापामून’ 
ही प्राणिज पिष्टसत्ब तयार करते. परतु यकृत फक्त फलशकैंरेपामूनव प्नाणिज 
पिष्टसहूव वनविते. दुसऱ्या शकँरेपारपून बनवळोत नाहीं. जर उसाची साखर किंवा 

दुथांतळोल साखर रलांत टोनूव घातलळी तर तिचें यकुतांत प्नाणिव पिष्टसत्बांत 
रुपांतर न होतां तो मूवांतून निघून जाते.
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( २ ) बौजस अत्राचँ शोषण…यासेबेघीचें ज्ञान अद्याप अगदॉच 
थोडे आहे. तज्ञ बोकांचीं मते परस्परविल्द्व असल्यामुळे त्यांतल्या त्यांत जें 

सरळ व योग्य दिसते ते सांगतां. 

याबद्दल असें वाटते-कळी, विरलेल्या औंजस ›अन्नाचेंब रूपांतर न होतां 

आंतङवांत शोषण होते. कारण अडों जर पुष्कळर्शी खाक्को, तर अडचांत’प्ल 

औजस भाग बो श्वेतकल्क तो लघ्र्वीत सापडतो. गुद्द्वारावाटे अन्न घातल्यास, 
येथें जरो औंजस अन्नाचे पृथक्करण करणारे जेतु नसले तरी सौंजस अन्नापा- 
सूनही शरीराचे पोषण होते. परंतु हे अपवादाल्मक आहे. कारणपरत्र्वे णरळोर'प्, 

तहा कांहीं विलक्षण गोष्टी घडतात. 
नेहमी ओंजस अन्नाचीं औंजस अम्ते बनून त्त्यचिं शोषण होते. हीं घोणस-. 

अम्ते रत्तांत सांपङत नाहो'त. याचीं कारणें:…( १ ) कोणत्याही तेग्ळीं शोष. 

णावै काम सावकाश चालते व ते सत्रे रत्तांत सारखें मिसळर्ले जाते. ( ३ ) 
रत्तांतळोल औंजस द्र्ठयाचा घमैं गोठण्याचा असल्यामुळे त्यांत ओंजस-उळाम्वें 

सापडणे कठीण आहे. व ( ३ ) रकांत औंतस अम्र्ले गेल्यावर तों तेथें जमून 
रहात नाहींत, तर त्यांचा निरनिराळ्या कलर्टेकहे उपयोग केला जातो. 

औंजस-अन्नावै जरी पुष्कळ प्रकार आहेत, तरळी शरळोरठेंत असा एक विशेष 
थमैं आहे कळी', त्यामुळे शरीराचे” पोषण करण्यास योग्य असाच ह्याचा प्रकार 
बनावयाचा, असें निरनिराळ्या प्रयोगांवरून दिसून आले. म्हणजे एका घोढ्यायु 

प्ररँयेक वेळी निरनिराळ्या प्रकारचे औजस अन्न खरवयास दिंलै व प्रत्येक वेळी 

रक्तरचळी तपासणी केली, तरळी रकांतळील औंजस-द्र्व्यांत फरक दिसला नाहीं, औक्त 

द्र्व्यार्चे पचन करण्यास मागें वणेन केद्वैल्या ज'तूंवो आवश्यकता आहे. तेव्हां 
एकांत वगैरे औंजस द्रव्य घातल्यास ते फिरत फिरत रक्रामधून शरीराच्या 
पवनाच्या भागांत येते. तेथे त्याचे पवन होऊन मग त्याचा उपयोग केला जातो… 
शरीरास पाहिजे तेवढा भाग शोषण होऊन जास्त असतेते औंजसद्र्व्य ग्रट्टत्तांतु 

येऊन त्याचे मून्नसत्व वयेरें बनून मूत्रावाठें हे’ द्रव्य निघून जाते. याने शोषणास 
श्र 

पाण्याचाच विशेष उपयोग होतो. प्राणवायूवो वप`र शक्ति उपमोंगांत येत नाहीं. 
` 

(३) क्सेंर्वे शोषणऱ्-आंतडयांत वसेचे दान फेरफार होतात. १ उंसगेजन्य 
व २ रासायनिक. एक क्षोरळीमवन होणे व दुसरे त्याचे साषणासारखें द्रव्य
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वनणें. वसा लप्’सऱ्ऱ्त्गूतून शोषलळी जाते. तेव्हां वयेपें शोषण चालते, तेव्हां हा 
रसघातु या चाद्दिन्गांतून' जात असतां या वाहिन्या पांढऱ्या दिसतात. ह्मणून या 

चाद्दिन्यांस रसवाद्दिन्या किंवा क्षीरवाद्दिन्या असे म्हणतात. वसेंर्वे शोषण कसे 

होते ते, ववेचे शोषण चालले असतांना प्नाप्यास मन्’रून प्रत्यक्ष त्यावै पळोटांत 
याद्दिल्यावरून, आढळून आले आहे. 

प्रथम आंतङयांवरील आवरणकलेचे स्त'वाकार सजीव परमाणु लहान मोठे 
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वसेंवै कण शोपून येतात, व तेथून ते कण त्याच्या आंत असलेल्या रवषंगतिक 
लसिका सजीव परमाणूंकडें जातात. हे कण जातां जातां येथील लसिकप्कलेतळोल 
सजीव परमाणूंचा आकार लहान लहान होत जातो व हे कणद्दी लहान लहान 

होत जातात येथून हे कण याच्या आंत असलेल्या रसवाद्दिन्गांकडे जातात; व 
तेथें या कर्णांचा आकार फारच बारीक झालेला असतो. येथून पुढें वक्षना‘लेर्केत 
जाऊन पुढें यांतून ते मोठ्या थिरेत जातात. पुष्कळ वसा खाणांत आल्यास
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येथील रत्तांतळी'ल रक्तज्ञल द्रुघासारखें होते. वतेचे कण इतके चार’ळाक असतात 
कीं, ते कण कैशयाद्दिन्गांतून ज'तांनाहो अडत नादृळो'त. रकांतळील फाजील वसा 

मेद हाणून शरारात सांचनिळीं जाते परंतु शरीरात मेद म्ग् णू-न सांचविलेल’ळा 
वसा फक्त वसान्नापऱमूनच बनते असे नाहीं, तर ळापठुळ अन्नापामूनहृळो बनते . 
कांहोच्या मते हो औजस अन्नापाखूनहृळी बनते. 

आंत'डबन्'तळील आवरणकलेचा हा एक विशेष यम असावा. असे दिसते कों, 
ते फक्त वयेवै कण शोपृन र्वेतात. दुसरे कसलेए ’ळी कण शोपृन येत नाहीं. यथन्ल 
आवरणकलमव्ये' असळाहृ व् घमै' आहे कळी वतेचै पृयक माग ॰जवसाम्लववसाज्ञन्य 
मघुय्द्र्न्ळा, ल्या दोन द्र्व्पळापामून फिरून वसा तयार करावयाचा. कारण य’याल 
सजीव परमाणूंपघ्ये वतेंबे कण आढळतात. शिवाय जर मनुष्यास फक्त वसाम्ले 

खावयास दिलों तरी शरीरात वसा उत्पन्न होते. यावरून शर’ळारांत या येर्थाल 

सजीव परमाणूंपघ्ये' वसाजन्य मघुरद्र्व तयार करण्याचाही यम असला पाहिजे. 
पित्त हे वसेये पवनास मदत करते, कारण विसावे योंगामें वसा निरघळते. 

शिवाय वसैच्या शोषणासहो पित्त मदत करते. आंतडचांर्तांल ज्या भागास पित्त 

लागते, तेथें वतेवे चपरमाणु लवकर शप्पले जातात. इतर ठिकाणी शोषले जात 

नाहीत. ज्या वेळेस रॅप्यामुळ [कया इतर कारणाते पित्त आवड-वन पडत नाही 

तैव्हुंर्ये पुघ्कलते वतेंचे चअन्न मलरवाटे बाहेर पडते. मलामघ्य- 
( १ ) मत या अमुक्षम्र आहे. त्यांत पाणी चांगल्या स्थितोंत तेवढा ७५ 

भाग असते. पद'तु अनिसार वगैरे विकारांत पुष्कळच असते. 
( २ ) शिवाय मलप्मघ्यें नपचभ्टेते अन्न असते. ह्यणजे अन्न व पवेल 

इतके फार खाते तर क्रांर्दो अन्नास पाचक रस मिळत नाहो'त. माफक अन्न 

खाते“ असतांहो आज्ञस अन्न, तसेच फेरफार न झालेले अन्न मलक्विंत आढळते. 
( ३ ) शिवाय न पचणारे अन्न. जसे:… थान्यळावरळील भुसा, कातेन, कफ, 

पानांतळोल हिरव्या र’गप्चें द्रव्य, ।‘डेंक वयेरे, राळ. _ 

( ४ ) पचण्यापु कठीण असें अन्न, न शिंजविठेढे पिंटुळ अन्न, मांसांतोंळ 

प्रतनि, तेतस द्रव्य, निरनिराळे रफुळिरत क्षार व तळीवक्षार मल'रत आढळतात. 

(५) तसँच अन्नाच्या पृथकरणाते उत्पन्न होणारे पद्प्यै:…वसाम्र्ले, 
दुम्याय्ल, रक्तरजक द्रव्य, रक्त इहाहो मलप्त आढळतात व खल व मम यप्-
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पासून उत्पन्न होणारे सावणासारखें पवाथ्’य्. 
( ६ ) सर्वे तऱ्हेवे जेतु, आंतडयांतळील मृत सजीव परमाणु, त्यांतळील 

जोवनशकुंक्त, कफ वगैरे, आंतडपांजी झव्ज, याचेंहो वरँच पोठें प्रमाण असते. 

( ७ ) आणि पित्तांयूग्ळील घाण, कफ, पित्तांतळोल अम्ले, आंतडयांत क्रुजथ्या- 

पासून नननेले त्यांज्य पवायै, पित्तांतोंल रमाफैकॉं मलरजक द्र्व्यें असतात. 
मोठ्या मनुष्याने पोटांतून घनपद्ळायै २० तोंले जातात. 

मूल जन्माला आल्यावरळोबर रयाये पोर्टार्तांल हिरवट काळसर घाण असते, 
लास वाळलेढ ह्मणतात. हें एक घट्ट झालेले पित्तच असते. यांत आंतडवांतळील 

जीण झालेले भाग असतात. यास जो रंग आलेला असतो तो वितर'जक द्र्व्या- 
मुळे आलेला असतो. 

पचर्नेप्’द्वेयाचीं हालचाल. 
पचनोंदेंयाच्या हालचालळी म्हणजे अन्न वातांनों चावणें, गिळणें, आमाशयां॰ 

तोल ढवळाढवळ, वारवया अ‘प्तडयावळी व मोठया अहेंतड्यांची तुणजलर्हेकारदे 
गति, मल वाहेर फेकव्ळा व ओंकारी या इतक्या किया त्यांत येतात, आंतज्यां’ 
तळोल नृणजठींकाविगतळोते अन्न पुढें पुढें ढकलले जाते. आतां या प्रद्येकानद्दल 
विचार करूं. 

वावगे-”हो किया खालच्या जामाडप्च्या हालनालौते होते. यांत आणखी 

पुढील किया होतात. पुढील दांतांनीं तुकडे तोंडणें, व दाढ'प्नों द्ळण्यासाररवळो 

क्रिया होऊन अन्न वारळोक केले जाते. ही क्रिग्ळा चालत असतां या क्रियेस 

जिमेची व मालाची मदत होते. गाल व जॉन कठोण अन्न वरचेवर दांतांखालळो 
ढकलतात व मऊ झालेले अन्न जास्त मऊ होण्यासाठी कश्नोण टाळयाखालळो 
ढवळून, द्दिरड्यां‘वर दाबून जास्त मऊ करतात. शिवाय यास लारैळचाहो चांगला 

उपयोग होतो. लाळेंमुळें अल ओलसर होऊन चांगले मऊ होते. 

कुत्र्यासारखे काहीं प्राणी अन्न मुळींव चात्रोत नाहोत, परंतु त्यांच्या अन्न- 

नळिकँतअतिशय चिकट अशी लाळ उत्पन्न होते. त्यामुळे तों तुकडा तसाच 

झटकन गिळला जातो. परतु गवत, कडवा वयेरेंवर राहणारे गाय, हैंय्ष्ठ गां- 
सारखें पाणी अन्न फारच चाऊन बारीक करतात. यांच्या परेटांत चार पिशव्या 

आहेत. प्रथम हे अन्न फारते न चावतां ततेच मिळतात, ते पाँटांतांल पहिल्या
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पिशनोंत जाते. येथूक्त, त्यांतांल एकक घास ते परत तोंर्डात आणतात. तळो 

लाळेनें ओलसर करतात व बास्ळोक बावतात. यास रबँथ करणें असें ह्मणतात- 
मग फिरून तो मिळतात. मग ते अन्न पनबाकडे जाते. 

मनुष्यप्नाणीं आफ्बें अन्न वाचून बारीक करून खातो. ही क्रिया मनुष्यामघ्पें 
महत्वाची आहे. ज्यास दोन पडल्यामुळे चावतां येत नाहीं आस नेहृर्मी अजौणे 

व अपचन होते. तेव्हां अशा मनुष्पप्नें दांतांचीं नवळीन कवळो वसबावोहें बरें. 

अन्न गिंळर्णे-अत्र वाचून बारळीक झाल्यावर ते पोटांत ढकलले जाते. 
यास गिंळणें म्हूंणतात. या क्रियेंवै र्तांन भाग पद्दतातन्-एक अन्न जिर्मेच्या 

मुळापप्सून सप्तपथाफ्र्येत जाणें ( सत्रपथ म्हृणने ज्या ठिकग्र्णी नाकण्चीं भोके 
वतन खालों आलों आहेत ती जागा. ) दुसरा भाग म्हृणजे ते अन्न सप्तपथां- 

तूव अन्ननलिकेपर्मेत जाणें व तिसरा भाग म्हणने अन्न अन्ननळिकेंवून 

आमाशयांत जाऊन पडव्ग्. या क्रिया एकप्मप्गून एक लवकर होतात. 

पाद्देलळो किया-अन्न सव्पपथापर्मंत जाणें-हृळो जरी नेहृर्मी आपगांस व फक्त 

होते, तरी हो स्वेच्छापांन आहे अन्न बारळीक मऊ झाल्यावर जिभेच्या ल्नायूर्ने 

जीभ व टाळू यांच्यामध्ये अशा रीतीने द्ळावते जाते कों, ते सपप्तथङ्मकडे ढकलते 
जाते. या वेळीं या किरैपस मालाची व ओंष्ठांचोहौ मदत होते. 

अन्न सपप्तर्थातून अन्ननळिकैपमैत कसें जाते याचा विचार करण्यापू’रँद्दे 
येथॉल रचना चांगलळो लक्षांत आलो पाहिजे. सप्तपथ ज्या भागास ह्यणतात, 
तेथें सप्त छिद्रे आलों आहेत. नार्फातोंल छिदें आंत जेथें मुटलळो आहेत, तो भाग 

हा होय. हा भाग वार इंच लांव आहे. मस्तकप्च्पळा तलापांमून मागें मातेच्या पांच- 

व्यामणक्यापरॅहुंत व पुढें कृकलारथीपग्नृळात यावा विस्तार आहे याच्या पुढच्या 

अ'प्गास घशाचें द्वार, नाक्रार्ची वरून आतेर्ली मोंकॅ व श्चासनलिकण् हीं आहेत.. 

थेंथें क्रानाचीं दोन भोके, नाकानों दोन भोके, आणि तोंडाकडोंल एक, अन्न- 

नळिकेचे एक व श्वासनलितेंग्चे एक अर्शी सात र्मोकॅ आहेत. श्वासना‘कैक्रा अन्न- 
नर्लिकच्या पुढचे बाजूस आहे. श्चासो‘प्'छुप्साकरतां हामागें मेहृमळी उघडा राखावळा’ 
लागतो. व घास गिंळतांना तो येथे सप्तपथांत वर नाकाकर्डे ळाकैंबा स्नालों श्वास- 

नाठेर्केत न जाईल अशी व्यवस्था व्हावी लागते. तो कशी ते पाहूं. 
मागें लिहिल्याप्रमाणे अन्न घशांत गेल्यावर जिभेच्या मागचा भाग क
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घशांतोंल दुसरे स्नाबु यांच्या आकुंचनाते अन्न पुढें ढकलले जाते. हेंस्तायूर्वे 
आकुंचन वरून खालून सर्वे बार्जूनों, जेथें अन्न असते तेथें व द्यावे मागचें 
बात्रूळायु होते. अन्न पुढे गेल्यावर जितेन्री मागील बाजु दिली पडते व श्वासन- 
ळालकऱ पुढल्या बाजूस व वरच बाजूस उचलली जाते, तिचे तोंड बंद केले जाते 
व तिच्या तोंडावर एक इगंकण अन्ननळिलऱ्ककडे टाकले जाते. या झाकणास क'व् 

ड्रुण्रपाल असें ह्मणतात; श्चासना’लेकॅवै तोंड स्नप्यूते इतकें घट्ट बंद `क`ल जाते की, 

हृ वरील सांकण जरळी नसते तरळो अन्न श्वासनलिकेंत ज त नाहीं. कांहीं मनुष्यां- 

मघ्यें व कांहीं प्रप्ण्पां’न'प्‘पें अन्न गिंळतांना हें झग्'क‘ग श्चासना‘लकेंवर टाकले जात 

नाहीं. याप्रमाणें खालच्या श्वासनळिकबा बंदोबस्त झाला. तसेंव नाकाकड्रन 

आतेलळो भोक वरवे बनून असतात. पाणी पिंतऱ्‘ना पुष्कर्कास तिकडे पाणी 

गेंल्याभुळें ठह्य्क्त लागतो. याचाही बंदोबस्त करावा लागतो. याकरता टाळ्या- 

  

?७" ". 
॰र्क्स ”ष्णिल्लऽट्टरफुघ् 

हुं’ळाल्ल प्प्टफुंप्प् 
॥ ८ळ् ५ प्-ङ्मघ् 

छ्छिऱ्न् ’पुअँ'छ् 
॥…ळू, ’ ऱ; «०- 
प्’ ›॰ नृड्रुक्किफ्रे 

व्ष्ठिड्रछु, ‘द्दिळुवृं 

दिंन्व्र्डि ॥ऱप्'प्ग्रूर्दु 
प्रिंऱ्ऱ्. ` ॰क्षूफुंड्रु 

द्वा’भ्ध् .टँन्क्रु/छ् 
"…श्रद्रऽ "’॰८.ग्व्…॰ फ्रँ‘प्ड्रु गुं'घ्रळ् 

११ 

चा मागील मऊ माग अशा रीतीने बेवला जातो कीं, याने मागील टोंक सप्त- 
पयाप चिकटते. याच वेळीं शेजारच्या स्वळायूंचें आकुंचन होऊन वरचीं मोंकँ बँट् 
”कळी जातात. या कमानौजाळून अन्न अन्नबालेकँत उतरते. याच वेळीं अन्न



अन्न व पचवकिपां. १८९ 

अन्ननलिकेज्ञवळ आल्यावर सप्तपथ थोडा वर उचलल्यामारखा होऊन अन्न 

आंत घेतो. पुढें यार्चे आकुंचन इनृऊन तो अन्वरस अन्ननळिलर्केत वाचतो. 
अन्न अन्ननलिके'त आल्यावर ते आंत येण्यापव्रतां अन्ननळिलऱ्कचा मागें 

विस्तृत होतो व ते आंत आल्यावर लगेच तेथें आकुंचन सुरू होते अन्न. 

नप्लकन् या या अशा प्रसरणआकुंचनाकैयेंनें अन्न खालळी जात जात आमारायात 
जाते. ही किया फारच जलद होते. ही किया व वरचा सप्तपथाचा किया आप- 
णांस न कळत स्वतंतपणें होते. या किम जलद होण्याचें कारण अन्न मिळण्या- 

मुळें श्वासोच्छुप्स-फियेंस अडथळा येऊं नये हें आहे, हाणून येथें र्काहृळो पट्टयावे 
रनप्यु ठेवले आहेत. 

द्रव किंवा घन पदार्थ गिळंण्याचीं’किया स्नायूंमुळें होते. हाणून जमाव-रांगा 
पाणी पिर्ताना वगैरे गुल्व्बाकबैणाच्या नियमांच्या उलट ही मिळण्याची क्रिया 
करता येते. 

मिळण्याचे कामळो उग्थोगॉत येणारे तंतु-ज्ञानतंतु-मस्तफांतळोल पांवया तंतु… 

टाळूबा मऊ भाग व जॉन येथें काम करनो, व ग्असोंफॅप्ळूरगॉयल तंतु जीभ न 
सप्तपथ येथें व ममनिर्यन्नक्याकीं एक भाग श्वासमायार्वे वरचँ र्शाकण क'ठद्वारपाल 
याचे येथें काम करता, 

यावै ग्॰[[तततु…प'[चव्या तंतूवे मागें र्तोडांवरळील स्नप्यूंर्वे [मेयमन करतात;. 
तसेच सुषुम्नार्णांषमिघुन तंतु, निघून कण्पाँतून पुढें सप्तपयांत या तत्’म्चें एक 

चक आहे. हा तंतु सप्तपर्भांत मऊ टाळूम वर उचलणाऱ्या स्नायूस उत्तेजन 
देतो, ग्लग्पो-फॅरिगोंमल व ममँनिर्यत्रक सप्तपथ व बायुमागे यांर्चे नियमन 
करतात; या सर्वे ततूंवै एकसमयावच्ते’द्कङन पुषुम्नारार्षिक नियमन करतो. 

ममैनियंत्रक तंर्दुम उत्तेजन दिल्यास-…अन्नमागॉमध्यें गतीच्या लाट! उत्त्पन्न 

होतात. याचें नियमन करणारे“ कमळ येथेंच आहे. यापैकी क्षासग्न्नत'तु वेगळा 
केला तर पोट व अन्नमागे येर्थांल शक्ति जाते व बायुमाग'चिं आकुंचन होते.… 
यावरून हें तंतु अन्नमागॉच्या गतांवे' नियमन करतात व श्चासमागों'चँ आकुं- 
चन करतात. अशा वेळीं अन्न खाते तर घर्शातच राहते, पाढो जात नाहीं. 

अप्माशर्यांतौल हालचाल. 
वे पक्षी नुसतेच मान्य [गैळताता त्यांच्या आमाशपांत इतकी जोराने द्दाल’
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चाल होते फाँ, ते मान्य बारीक होऊन जाते; परंतु मनुष्यपाणी अन्न बावून 
खातो, यामुळे इतकी जोरळाचीं हालचाल ज्याच्याआमाशपांत होत नाहीं. तेव्हां 
अप्मासयांत अन्न नसते, तेव्हां आमाशयाचें सर्वे बाजूंनों आंक्रुचन होऊन 
त्याचा एक लहानसा गोळा बनतो व त्याच्या दोन्’डूळी ताअवैईंप् आंक्रुवन होते. 
परँतु पळोटांत अन्न आल्यावरोवर व्यार्ची दोन्ही तोंर्डे अगदी घट्ट बंद केल? 
जातात. यावे आंत अन्न सप्रखें बाटळोळें फिरवते जाते. आमाशयार्चे वरचें तोंड 
अल आंत ॰येतांनप् तेवढें' उघडते, पर'तु लगेच ते बंद होते: व खालचें तोंड 

तर ड्तरँऽ घट्ट बँद् केटुंष् जाते कॉ, अन्नम्चनळिन आरमीं कॉहँ/ वेळ आमाराम 

बारवया आंतडथापासून तोडून विमला केला तरी त्यांतौल अन्नाचा तेशहो 

बाहेर येत नाही. पुढें अन्नपचन झाल्यावर रबालवै तोंद्वा उवडते व त्यांतून 
प्रथम पचन झातेते अन्न णांतडयांत उतरते. हुर्ढे न पवतेते अन्नहो उतरते. 

अन्न आमाशगांत डनळून त्यांत आमारायांतळील रस सळारते निसळते जातात. 
ही क्रिया खालच्या भागांत जास्त चालते. वर’च्या बोंडाकहें कमी चालते. वरचा 

भाग अन्नास खालळो दावतौ. खालर्वे तोंड अनपचन सुरू झाल्यापासून अर्धा 
तासानें प्रथम ङत्रडते, व त्यांतून कांहीं अम्लरस उतरती. अन्न अन्ल वनल्यारिं'याव 
खाल’व् जातच नाहीं. अरल अन्न आंतडंवांत गेल्यावर तेथें मागें सांगितल्या- 

प्रमाण्ऱ् मिंध्रतह्व उव्पन्न होऊन त्यामुळें मकृत'प्तील व कौममघोल रस उव्ग्न्न 

होतात. आमाप्तयांत आशय घनता कळी, खालचें तोंड उत्रडते, व आंतडयांत 
अम्लरस आला कळी, ते बंद होते. आंतडचांर्तोल सक्षार रसामुळें अम्लता ऋषी 

झाली कळी फिरून तोंड उघडते. 
आमाशयात जड अन्न खार्ली, पातळ अन्न मध्ये व वरती नुसवो हवा असते 

असें कोणी ह्मणतात. _ 
, आमाशयांत अन्नचिं पवन हावेयास साधारणता तांन तास लागप्तत. परंतु 

अन्नाचा प्रकप्र, ड्यापें प्रमाण, पचनताके, शरीराची व मनाची स्थिति यांवैवर 
॰सबै: अवतेवून आहे. अन्न पातळ असतां ते लवकर आंतडर्यात जाते. लौळगें 
वगैरे गोष्टींचाहो पचनावर परिणाम घडतौ. आमाशयास द्रुद्देरळो तंतु आहेत, या 
,तंतूंचळो चर्के याच्या स्नायूंच्या मध्येच आहेत. , 

_गमैनिमंतक तंतूंच्या उतेजनाते पोट|वो_ हालचाल बोरप्नें चालते. सढ्यारंदू'.
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’ । 

ततु पृष्ठपप्तरज्वूच्या छातौच्या भागांतील ५ व्या ते ८ व्या ततूंपापून निघतात… 

इ पाटाचळी हालचाल कमी करतात. यांच्या उत्तेज्ञनाते पोटाचळी हालचाल थांनते. 

ओंफांरीं…ओंक[द्ळी होतांना प्रथम मळमळल्यासारखें वाटते; व पुष्कळशो 
लाळ सुटुं लागते. ओंकण्याभ्द्रुर्वी किंवा खळोकण्यापूत्रळी‘ प्रथम श्वास आंत घेतला 
जातो, व श्वासमाग्’प् ।ऱ्द्होतों; पोटावे स’यु आमारायाड्र आकुंचन करतात. 
आमाशयाचें खालर्वे तोंड बंद् होते. आमाशम उरोद्रपटलाकद्वे खेचला जातो… 
मग वरळें तां; उवडते व आमम्णयांतळोग् पद्षंयै तोंइ'याटे बाहेर टाकले 

जातात. परंतु तेदां फार जोराते शांर्में होते, तेव्हां बारकया आंतङयातोंल 

पद्थेंहों आमाशयांत येऊन तोंडावाद्वै बाहेर टाकले जातात. इतन्तेच नव्हे तर 
मलद्वार बंद झाल्यास मलहृळी तळो’बायाटे बाहेर टाकला जातो या वेळीं आमाशथ 

चिक्सिप ह्मणजे स्वस्थ असतो. त्याच्यावर वाव पडल्यामुट्रॅड्रे त्यांतळील पदाथें 
बाहेर फेकले जातात. फांहो मनुष्णंस इच्छेने अळोकता येते, परॅतु नेड्म“, बांति 
प्रत्तिकियैते होते. मजातेतु, मेंदूंतळील पांप्ग्बा ततु व म’ट्रळिनर्यत्रक तंतु यांमुच्चय् 
वांप्’ते होते. कैव्हो केव्दॉ मूत्राळी'ऱ्‘, ’ट्वर्डे, गमॉशय यांच्याकडोंल ज्ञऱनल्ऱ्तूंमुळें 
वांत्ति होते. मेंदूच्या बिकप्रातेंहृळी वांति होते वरील ततुद्दे ज्ञानतंतु होत. ममें- ` 
:त्तिपंत्रक तंतु, उतेद्रपटल व मोंटाचे स्नायूंर्चे नियमन करणारे तंतु हें या‘तेत’तु 
होत, तेव्दां ज्ञानतेतूंपुळें याति होते, तेव्श्कैं ह्याच्या प्रविप्’कयेंयें मुख्य केंद्र हुषुन्ना- 
र्शीपहेंत आहे. क्रांतिकारक औषधे कांहीं आमाशयांत क्षोन कलन वांप्‘वु करावे- 
तात, तर र्फाहो मजातेतूंना उत्तेजित कलन याति .करऱ्म्ळोतात. 

बारवऱ्या आंतढ्यर्टेतोल हालचाल. 
आंतडर्यातळील हालचाल आमाशयांतळोल द्दालचालोप्रणर्णे आपल्यास नकळत 

स्वतत्रपर्णे चालते. र्थांतडर्यात सोम झाल्यामुळे किंवा अडथळा उव्पन्न झाल्या’ 
॰मुळें तेव्हां आंतढवांत जोराने किया सुरू होते. तेव्हां पोथ्ब्‘त दुरतूं लागते. 

धांतडर्यातोंल या तुणजलौकादि णतीचा हेतु अन्न पुढें ढकलणें व पाचक 

रस सर्वे अन्नांत मिसळणें हा होय. थेंथॉल गति फारच मंद चालते. द्मणबे एचा 
"मिनिटांत एक इंच अन्न पुढें जाते. हो वृणक्योंक्राद्दि गति ह्मण`ज्ञ आतडयांत 
‘वळ्या चउंववटे आहेत. तेथें अन्न असगॉनप्' हो क्रिया चाळूद्देळित. अन ज्या व. 

कॉत आठेंअतेल तळी वळो कमानें दाबली जाऊन तिवैतेजारोल खालचे वळीस अन्न
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लागते. असा रोतळोमें अन्न खालाँ खालळो जाते. कैव्हो तेव्हां आंतङवांतोंल अन्न 

वांतौबाटे जाण्याकरिता परत येते. तेव्हां आंतडगांत उलट गति उव्ग्न्न होते. 

ततेच अन्न व रस चांगले मिसळातेत न्हृणून भांतडगांवरळील स्रायूंवै आंक्रुवन 
होऊन आंतडचांत यापुळें दुसरी एक गति उत्पन्न होते. यापोमें अन्न इकडते 

[तेकडे व तिकडते इकडे फेकते जाते.दें ४…५ तेकदांन‘व् एक वेळ'प् होते. या 

[”कयैच्या योयानें प्रथम थोडया भागांतील अन्नाचा मधला भाग र्थावठा‘ जाऊन 

पुढें या अन्नऱवै दोन भाग होतात. पुढें प्रझेच्चावै आणत्नी माग होतात व हे 
[फीट्टान एकत्र केले जातात. यावे योयाते अन्नाचा प्रद्येक माग आंतडयाच्गा 

›ढेव्मल ल्वबेकदै आणला जाऊन तो शोपला जातो. व रस व रक्त बाहाण्पाल 

मदतही होते. 
आमाशयांतळील अन्न आंतट्वर्यात उतरल्यापामून चार तासांनी बारनन्या आंत… 

डयांनून बाहेर जाते… 
य~ थक्राम करणारे दुहैरळी तंतु आहेत, एक आंतडयांचळी किया बाढनियात व 

दुसरे त्यांनी [कया कमी करतात. 
( १ ) मस्तकप्तौल दहावा तंतु ममानथ’वक- यावेपासून [नघातेते याग 

आमाशयाप्रमाणें आतडयांताल दृणज्ञलैंप्कादि गति बाटेवितात. या तंतूंस उते- 

जन [दल्यास आतङयाचळो चालू असलेला क्रिया कांईंळो` वळ थानते व पुढें जोरष्टते 

च“. ळू होते. 
( २ ) सहृक्रारांत’तु पूहुंवशरज्जून्-या छाताच्या भार्गांताल ६ व्या त’तूपाघून 

ते कमरेंच्या प हिंल्या तंतूपयैतच्या अप्रवति’ मूलापामून निघून सट्व क[र’[ दुय्यम 

क्रमळट्रकर्डे जप्तात्त, न वेधून पोटाताल म' ठ्याम् कमळ[कडें येतर्तिक् मेधृन हें धागे 

श्नांतडर्यातौल आवरणरद्दित स्नायूंकदै जातात. या तंतूंच्या उतेजनप्ते आंतङपां॰ 

तौल कसल्याहृळी प्रकारची गति थांवते. या तंदंपध्यें येथील रत्ताबाद्दिन्यांर्वे निय॰ 

मन करणारे तंतु असतात. हें मागें तोडले असतां या वाहिन्या विंस्वृत होतात व 
ज्यांतून षाण्यासारखा णांवरस व’हूं लागतो. 

या दोन्ही प्रकारच्या तंदंवें कमळ धांतठ्याच्या आवरणाच्या स्नायूंच्या होन 

पढयांत आहे. या कमळप्स आन्वकमळ अपें ह्मणतप्त- 

नेहृमाच्या स्थितींत आतङचांयाल कियैवै नियमन या दोन्ईं [तंतूंनों होते. परतु
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सर्वे तंतु तळादृते तरी अ'र्फेग्डथऱ्’तोंल क्रिया त्यांतील अर्टेवकमळामुळें कित्येक 
महिने चालू असते. म्इणून यास स्वर्यशाघित असें ह्मणतात. आंतडयास ज'र 
कळोकेन लावते तर खाचळो क्रिया थांबते. 

आतडे-` तेव्हां [रेकापें असते, वेद्यां स्वस्थ असते. पण अन्न आंत आल 
कीं ल्याचळी क्रिया युद्ध होते. पण हो क्रिया सुरू होण्यापूर्वी येथोल भान दिला 
पहावा लागतो. जर आंतङयास कळोडेंहृळी चिनटा घेतला तर प्रथम चिमटा घतम् 

केल्या जागेपुढील भाग दिला पडतो व मागांल जागॉ तृणनठींकाद्दि गति चालू 
होते. या दोन लाटा पुढें कमाते चालू होतात. 

आंतडर्यात न पचणाल् अन्न असल तरळी बारकया व मोठ्या आंतडषांर हो 

[कैया चालू होते. सकाळी ऊन पाणी प्याल्याते नौबास साफ होते. मनोंविंकण्- 
रग्चाहळो परिणाम आंतडयाचर होतो. भीतौते आतेसार होतो. रागाते आंतउर्मां- 
तील गति षांवते. शौतोंष्णाचाहो परिणाम र्णांतडयावर होतो. आतेसार यांव- 
ण्याकरता बॉ औंषथें देतात, ती कांहीं निरनिराळे रस उत्पन्न कलन फिबा 

तंतूंच्या व स्नायूंच्या क्रियेस मदत करून पाते कमीजास्त करुन, आतेसार 

थांबाघेतात. पचनावै वेळीं उत्त्पन्न होणारे रस आंतहयाचळी गति याढवितात. 

याची क्रिया थोरल्या आंतढयावरहो अशीच होते. कांहीं प्रकारचीं तेते व बायु 

अशीच कामें करतात. वनस्पतिज ग्रन्बाते आंतडयार्चे काम वाढते. 

आंतडयांतौल दुसरी किया स्नायूंमुळें होते. ती कोकनमुळें र्वंद् होत नाहीं. 
मोंठ्याप् आँतढ्यपँतळील हालचाल. 

अन्न मोठ्या णांतज्यांत येते तेव्हां अन्गांत पाणी ९॰ भाग असून ते शोषण 
न झातेते असें स्निग्ध, [‘पेठुल, औंज्ञस अन्न असते. मोठया णांतढर्यातूंन हें 
अन्न पुढें जात असतां यावे शोषण होते. नितेर्षेकसन पुच्छवतळात (मोठया 
आंतडयाचा पहिला चढता भाग) जास्त होते. शैवर्टी तेव्हां अन्न चस्तींतोंल 
ह्थूलाँत्रांत येते, त्याच वेळीं यास मलाइतका कठोणपणा येतो. मलाचें स्वरूप 
आल्याशिवाय तेथून ते खाचीं जात नाहीं, मलात तेकद्दा ७५ भाग पाणी अरते. 

ल्धूहुठर्देत्रांत अन्न फारच सावकाश पुढें ढकलते जाते. अन्न पुच्छवतोंत 
आल्यावर दोन तासांत यकूताज्ञवळच्या स्धूगंतांत येते. ष्ठांद्देगवलच्या स्यूलांत्रांत 
आणखी दोन तासग्न‘ऱ्प् येते. येथरयैत मोंठें आंतर्डे फक्त दोन फूट आहे. तरी 

१३
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बारवया आंतडगांत अन्न २२॥ फूट जाण्यास जितका वेळ लागतो, तितका वेळ 

थोरल्या आंतडयात ते दोन फूट जाण्यास लागतो… अथोभागांत अन्न येण्यास 

आणखी दोन तास लागतात. आणखी ६ तासांनीं वस्तोंतळील स्थूअंत्रांच्या तेवर्टी 
ते येते. यात जोडूनच गुद्फांइ आदें. अल आनारॅप्यांत आल्यापनून येथपयेत 

येण्यास रद्|| तास लागतात. अन्न जात असतां आवाज उत्पन्न होतो; व तो 
ऐक येतो. यावरून खात्री होते. सोंपेंत हो किया सावकाश चालते. 

मतुणांमधों गुद्काँद्र चार पांच इंच लाव असते. ते तेह्रमीं रिकामे असते. 

अयास मलळावै स्वरूप आल्यावर ते येथे येते. तेथें ते आल्यावर तौचास जाबेंते 
बाटते. मनुष्य व्यवस्थेशींर मानणारा असल्यास, निजून उब्त्’यावर, व गार पाणी 

पिंणें, थंड पाण्याते स्नान करणें, सकाळी कांहो तरळी खाणें, तंबाखू ओढन्ळा 
इत्यादि कारर्णानों स्धूगंत्रांत गति उपन्न होऊन मल गुद्र्कांर्डात जातो. 

गुद्र्फाताचे तेवर्टी गुरद्वार आहे. त्यास दोन तोऱ्र्डे आहेत. एक शांत व एक 
बाहेर. येथें आंतते तोंडावर एक व[ट`[ळें स्नायूंवै कदें आहे. ते स्वतंत्र आहे, 
द्य'गते त्यावर आपल्या मनाचा ताबा चालत नाहीं. हें कर्डे आंतळील तोंड घट्ट 
र्थद् करते बाहेरच्या तोंडावर एक आ र्डव्या पट्टयाबा स्वळाघळोन स्नायु आहे. 

मलशुडोंस जाते अशी इच्छा झाल्यावर उतेदरपटल, एक पूर्ण श्वास येत… 
ह्यावर, आंतङचास रबाळीं दावते. पळोटावै स्नळायु बाजूते वाचतात. गुद्टू’रा- 

जवळील स्नायुहो द[व.र[त. उतेट्रपटलाया दाव, श्वास घेऊन कटद्वार बंद 

झाल्पळावर तिरेंप्प्रहृर्णांवर पडतो व तो स्बालाँ दावलळी जाते. तो एक तासमर 
आपल्या जागेवर येत नऱद्’ट्टा. य'मुळें व या द्वैळीं स्धूलांत्रांत जोराते गति उत्पन्न 

होते व आतडयांतौल द्रव्य पुङ पुढें जोरातें ढकलले जाते. ते गुद्कटॅडांपयेत येते. 
हें सर्वं द्र्'ग्य गुदकजिंत येईंपर्थंत गुद्कझिंतळोल ज्ञानतेतु उत्तेजित होत असतात. 

ते पाठीच्या कण्यातळील खालच् या भागांत बातम्या देत असतात. येथून या‘तेतंतु 
मलउत्तेजबाचीं किया पूर्वी होण्याकरतां खालील गोष्टी करतात:- 

( १ ) सर्वे मोठ्या आंतडयांत गति उत्पन्न करणें. 
( २ ) पोटाच्या स्नऽयूचा द[व. 
( ३ ) न दोऱ्ग्रुप् गुद्द्वारॅ उघडणें. 

तेवटीं गुदद्वाराजवळ '.[म्द्देठेला थोडासा मल आपल्या इच्छेने तेथींल स्याथीन
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स्नायूंच्या आकुंचननि बाहेर टाकला जातो. 
मलाचा वेग एकदां धारण केल्यास या वेळीं तो वेग जातो, व फिरून वेग 

तेव्हां येईंल तेव्हां मलदुंग्र’द्वे होते. या वेळीं मल गुर्दात राहतो, परत स्घूलात्रांत 
जात नाहीं. या वेळीं येथें त्या मठांतव्ल पाणी शोषते जाते. यामुळे मलावे खते 
बनतात व यामुळे मल बाट्वेंर टाक’याप्त त्रास पडतो, व मलवद्वया होते. मल- 

नद्धता होण्यास हें एक मुख्य कारण आहे. 
मोठ्या आंतइवासहृळी बारवया आंतढ्याप्नमाणें द्रुद्देरळी तंतु आहेत. 
(१ ) सहृकाते तंतु-पृष्ठवसरज्तूच्या कमरेंच्या भागांतांल तंतूंच्या अम- 

ऱ्वर्लि मूळळापासून हे तंतू निघून दुय् ग्म कपलाकडे येतात व तेथून पोर्टातळील लघु 
कमळास मिळतात. येथून निघळिते तंतु मोठ्या आंतडर्यात काम करतात, गुरूं- 
कांङ व आंतोंल गुद्द्वार येथे“ स्याघिष्ठानतंतु काम करतो. 

( २ ) ममीनेय’त्रक तंतूपामून नियालते तंतु मोठ्या आंतटुयास उतेनन 
देतात व सइकारो तंतु स्धूनांबाचो गति कमों करतो. 

गुद्क'प्द्याकरैद्र ते तंतु येतात ते याकङहोङऱ्ज्ञवळच्या कण्याच्या भागांतून 
निघणाऱ्या तिसऱ्या तंतूपासून निघतात. 

बाहेरच्या गुद्द्वारळाच्या स्वाघीन स्नाधूंये नियमन करणारे तंतु गुदृस्यान'ग्तळोल 
चवथ्या तंतूयामून निघतात. 

पुष्ठवशरज्जूच्या खालच्या भागाचा बास केला तर महोत्सर्गांर्वे काम तेपांल 
कमळाकडूंन होते, पण हो किया न कळत होते व अपँवट होते. येयींल स्वप्’थेंब्’न 
स्वप्यूंचौ ल्'क्ति गेल्यास महोत्सगें होत नाहीं. 

र्किंफ्रँछञ्
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रक्त- 
रक्त हें पातळ असून सत्रे शरीरातून सारखे फिरते. व्युप्ये य`[`ग[ते॰ शरळीरांतळील 

सर्व भागांचे प्रल्यक्ष किया अप्रलक्ष पोपण होते; ततेच शरळीगंतळील त्याज्फ् द्र्व्रँम् 
बाहेर काढून टाकण्यात ते मद्त करते. हे शरीराची उष्णता सारखी रासते; हें 

तांवङया रंगाचे असून, त्याची ल्घि खारट आहे. शिवाय ताज्या रकास एक 
प्रकारचा बास असतो. रकावै उष्णतामान शंभर अंश असते. तरी शरीराच्या 

आतील भागांतून रक्त दिंडतांना त्यार्चे उष्णतामान थोडे जास्त असते व्वचे. 

कडून दिंडतांन.’ हें उष्णतामांन योर्डे कमी होते. रासायनरळीह्मा पाहिल्यास रफ 
मक्षार आहे. रक्तप्बे’ विशिष्ट यूरत्व १॰५५ ते १० ६५ असते. 

रक्त हें जीत्रितास आवश्यक आहे. जर मुव्कळसँ स्क्त जरत्रमे’तून वाहून जाहेल 

तर मनुष्य जाणार नाही मनुष्याने शरळीरांत रक्त [‘कतळो असते याबद्दल निर- 
निराळे प्रयोग करून असें ठरविले आहे कीं, शरीराच्या वजनाच्या .…टुं रक्त शरी- 
रांत असते. परतु सर्वांच्या शरळीरांत हेच प्रमाण आढतेल असें नाही. 

रकांत एक पिवळा द्रव असून त्यामध्ये कण फिरत असतात. या पिवळ्या- 
ववप्स रक्तज्ञल असें म्हणतात. पुष्कलते कण तांवहे असतात व फारच पोहे 
पांढरे असतात. यांत तांनहे कण पुष्कळ असल्यामुळे रक्रास तांबडा र’ग आला 
आहे. याशिवाय अगदी लहान असे पांढऱ्या रंगाचे कण आहेत त्यांस सूक्ष्म, 
श्वेतकण ठरते म्हणतात- ' 

रक्राचें पृथक्करण केलें असतां रयांत खालीलप्रमाणे द्रव्ये असतात;- 
शरोरांतृन फिरत असतांना- 

" " 'भ् ` 

_ प[ण्[[,-म[ट,-अ[ज्ञसद्र्व्याश्वतकल्क्वा 
श्याक्त ‘ } तांतवोव्पादक द्रव्य. 

रक्त शरीरातून बाहेर आते कीं गोलते ; ते गळोठत असतांना… 
पाणी 

_ क्षर : रत्ताद्राव 
द्क्तक्त … औंज्ञस-द्र्व्य 

तांतबात्पाद्क द्र्व्य 

कण रफांतळील 
}:गुठळीं



रक्त, १९७ 

रक्त गोढर्गे. 
रक्त शरळोरांतून माहेर मांडल्या-पर त्याच्यावर लगेच चकवकों येते व त्याची 

तांवढळी घट्ट गुठळी वनते. परतु पूर्वीर्वे रक्त व गुय्लळो यांच्या आकागंत फरक 

पडत नाहो. पुढें हो गुव्ळो लहोन होऊ लागते, व! ‘हेज्यांतूंन स्वच्छ पिवळे 

पाणी निघते. या पाण्यात रक्तद्र्ण्व अर्धे म्ग् <प्णतार्वे. मनुष्याच्या रफावर ते बाहेर 
आल्यापासून दान तान मि[ नटात चकचका येते; पाव सहो मिनिटांचा त्यानळोगुऽला 
बनते; आणखी थोडया मिनिटांनळो [हेद्यांतून पाणी येऊ’ लागते. सूरेमद्शैक 
मंत्राने पाहिल्यास द्दिच्गांन सूक्ष्म घागे दिसतात. या याग्र्यात रक्तरँतोल कण आड… … 
कतात व यामुळे गुठळी ननते.द्दे धागे र'कांतळोल तांतवोत्पाद्क द्रव्य या ओंज्ञस 
भायापामून बनतात; व या तांतवळोत्पाद्क द्र्व्यामुळेंचहुंरक्त गोय्प्याचळी क्रिया होते , 

हें तातवोत्पप्द्क तथ्य रक्तज्ञलापासून निघते. र‘कांतंगृल कप अगोदर काढून 
येऊन नुसतेच रक्तज्ञल गोंठावयास लावले तर शुद्र् तांततोत्पा‘भ्क द्रव्य मिळते. 

किंवा रफावर जर कुंवा [’कबा वश फिरवला तर त्यास तांतवोत्पादक द्र्व्य विंफ्,‘ 

टुन येते. अशा रीतीने रक्त नलातून तांतवोत्पाद्क द्रव्य गेल्यावर बो द्रव- 
पद्घ्थे राहतो, त्यास रक्तबाव असें ह्मगतात, हें वरुळोल स्र्तेष्ठीऽरणावतन दिसून 
येईंल. रक्तऱ्च्या शेंमर भागांत रक्तनल ६॰[६५ माग असते व रकांतौल निर- 

निराळे कण २५|४० भाग असतात. 
बेव्एटॅ रक्त सावकाश गौठते, तेव्हां रकांतळोल तांनदै कग लवकर खार्ती वस- 

तात व रक्त[च्या गुठळींत फक्त पांढरे कण आढळतात. त्यास श्वेत अस्रर अते 
ह्मणतात. सूज येते तेव्हां अशा प्रकारची [स्थत्ति आढळते, 

रक्त गाठण्याचळी [कया खालाल कारर्णाना लवकर होते: … 

(11) शर[र[च्या उष्णतेपेंक्षां उष्णतामान जास्त असण. 
( २ ) विजातळोय द्रव्यांशीं सनंथ येणें. 

… ( ३ ) बाप्’हेनांवरळील आवरणास जखम होणें. 
(४ ) क्षुव्वता उत्पन्न होणें. 
(५ ) चुन्याचे क्षाराशळो सपधय येणें. 

( ६ ) रक्तग्त लोंक्नशक्तप्ताल औंनसद्रव्प लावून घातल्यास वाहिन्यांतच 
मुक्त गोटते.
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खालाँल्ऽ कारणांनी रक्त गोंठण्पाचीं क्रिया सावरेइळाश चालते किंवा बंद होते. 
( १ ) शरीराच्या उष्णतेपेंक्षां उघ्णतामळान कमी असते. मृत शरांर क्फाँत 

ठेवल्यास द्यांतळील रक्त गोठत नाहीं. 

( २ ) सिंधु व गंघ‘क यांच्या सेयागाते बनलेल्या क्षारांर्शी संयोग होणें. 
( ३ ) विंरघळणारा सिट्रेठ व अप्क्झेकेटर्शी संयोग होणे“. 
( ४ ) जिवंत प्राण्याच्या रकांतडुं बाज्ञारळी मांस-घटक द्रव्य घालणे. 
( ५ ) जळत्रांतळीछ अर्क रत्तांत घप्लणें. 
( ६ ) जिंबॅंत वप्द्दिबाँतोंल आवरणार्शी रक्तळाचा संबंध असणें. 
( ७ ) रक्तळाचा तेलार्शी संबंध येणें. 

रक्त जेव्हां वळाद्दिन्ग्रांतून वहात असते, तेव्हां त्यांतील रक्तज्ञलामच्यें र्मासोह्पा- 
ट्रक द्व्र्यांपँकॉं बीज्ञसार जातळोचें रत्तांत विंरघळतेते अते रक्तर'जफ द्र्व्म हाणून 
आहे. तेव्हां रक्तस्नाव होतो, तेव्हां या रक्तर’जक-द्र्व्यावै अद्रावो म्हणजे न 
विरघळणारें असे तांतबोव्पादक द्रव्य बनते. तेब्दां हा फरक घङण्याचें मुख्य 
कारण एक प्रकारचे जेतु होत. त्यांस तांतवजनक-तंतु म्हणतात. रक्तवाहिद्यां’ 
तीळ आं’तोल रँवचेंमव्यें रक्त गोर्दून देण्याची श्किंच्च आहे, हूयामुळें रक्त जिड्रुट्रतु- 

पणीं वाहिन्यांतून वहात असतांना हे जॅतु उत्पन्न होत नाहोंत. परंतु जेव्एर्के 

रक्तत्नाव होऊन रक्त [वेजातौय द्व्याशीं संयोग पावते, तेव्हां रक्तांतळोल श्वेतकण 

व सूक्ष्म श्वेतकण यांच्या पुथक्करणापामून हें जंतु उत्पन्न होतात. म्हणून जिबँत- 
पणीं रक्त गोठत नाहीं. जिनेतफ्णीं जरी या श्वेतकर्णावै पृथक्करण होत असते 
तरी इतके" जोराने होत नाहीं. यामुळे रक्त गोव्त नाहीं. शिवाय रक्तरमच्यें एक 
रक्त न गोंठविंणारें द्रव्य उत्पन्न होत असते; खास तंतुनाप्तक जॅतु असें म्हण' 

तात. अशाच प्रकारचें द्रव्य पोर्टात उत्पन्न दोते. त्यामुळे पोर्टात अन्न नसतांना 
पोटाच्या यांतील भागाचे पचन होत नाहीं. 

सजीव परपाणूंमघोल जौवनशकॉतोल औंजस द्र्ब्यामघ्पें असाच रक्त गोव्- 
ण्याचा घमें आहे. तेव्हांजीक्नशाक्रे औंज्ञसद्र्" , व तांतवज्ञनक जॅतु ही एकच 
आहेत को दोघांचे मिश्रण झालेले असते, हें अजून कळतेते नाहीं. कांहीं विका- 
रांत रक्त जिवेतफ्र्णो गोठते. 

तांतवजनक्र जंतु याच्या मूलद्रव्यापामून उदृपन्न ह्रद्वैतळात; हा फेरफार एक“
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चुन्यावे क्षार व दुसरे एक क्राय प्रांबोंर्किमेज्ञ यांघ्या सयोगाते होतेऱ, तांतवजनपऽ 

जंतूच्या मूलद्रव्यास ज्ञांबळोजिन असें म्इणत'त. यापैकॉं त्रुन्याच्या क्षारप्चो शक्ति… 
कमी केली तर रक्त गोंठत नाहीं. थांबोंर्कितेन हें रकांतौल कगांपांमून व शरळी’ 
रांतांल निरनिराळ्या स्नायु वगैरे कत्तांपामून उत्पन्न होते. त्यामुळे तेव्हां रक्तस्नाव 

होतो तेव्हां रक्त बाहेर येतांना फार्टट्रेग्‘ऱ्ल्या रनायूम्प लागून आल्यामुळे ते गोव्ते. 
परतु जर फाठतेल्या स्नम्यूस लागून आले नाही, तर ते लवकर मोठ्या नाहीं. 

आतां मांसघटक द्र्व्यामुळें रक्त कां गोठत नाहीं, याचा विचार करणं मांस- 

घठक ;ल्'व्याम'यै हैं। शक्ति यक्रुतप्मुळेंक् आलों उ[[ट्रे.यावङन जेतुनमृसक द्रव्य. 
मुख्य यकृतगेंतच उत्पन्न होते, असे ठरते. ’ 

अशाच प्रकारची शार्कि जळबांमध्यें आहे. जळवा तेव्हां रक्त शोपून घेतात. 

तेव्हां जळवा काढल्यावरहृळो रक्तप्ननाइ लवकर थांबत नाही’. यावरून त्यांच्या 

तोंर्डातून अयाकांहीं रस निघत अपापा कीं, त्वामुळें रक्त गोंऽत नाहीं. जळ- 

यांच्या डाफ्माच[ अरु क्रादृनृ दूक्तति घातला तर तें गाव्नृ नाहृ [. या अफांएड्रऱ 

ञहौकरिंस असु ह्मणतात. 

क्र [ला’हेंठेह्रया गोष्टींच[ जाहूगृ ह्फ्ष्ट खुलासा पुढील रेंपटोकदूणमिंड्न होइल… 

रनतांतोंळ सूक्ष्म श्वेतकण रवतांतून व रव'बु वगैरे 
व श्वनकण यांपासून दुसऱ्या कतेपासून एक 

[नघ[तेते,. न्व्.ग्-[ द्र्व्व निघते ते 
। ' × 
[॰ धांवळोळिकनज. 

तांतवज्ञतुवळीज, तांतवज्ञतुवव्ज्ञघर्मी द्रव्य. 
| । 
  

| 

दुव्याचे क्षार असतांना या दोन द्र्व्प्रांपासून 
तांतवजनक जेतु बनतात. 

रक्तज्ञहुंणमघोल 
एक आज्ञसद्र्व्व, 

रक्तर'जक द्रव्य. 
[ [ 

यापासून विरघळणरें‘ तांतवोव्पाद्क द्रव्य. 
रक्तज्ञळ व रक्तद्रव. 

रक्तनच्च हा सक्षार पिवळट द्र्व असून यांत रक्तकण तर’गत असनात.
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योज्याचें रक्त लवकर गळोव्त नाही. तेव्हां घोड्याच्या रर्फातन रक्तजल घेतांयैते. 
रक्त काढून कांहीं `वळ तसँच ठेवते कीं, र'फांतौल्भ्' कण खालाँ बसतात; शिवाय 
फ्र्फ वोर्दोकहृ‘ देवून त्यांत रक्तप्नें मरतेते भांर्डे ठेवते ह्मणबॅं रक्त गळोठत नाहीं. 

मग वरून रकांत रकाने भरलेली नळी सोडली असतां सर्वं रक्तज्ञल दुसऱ्या 
मांङघांत येते. पुढें रत्ताज्ञठांतौल तांक्कोरॅपाद्क द्रझ्म मागें सांगितल्याप्रमाणे 
काढून घेतले असतां रक्तद्राव राहतो. रक्तनलाचें विंशिष्टगुलुप्व १ ०२६ ते 
[८०२९ असते. रक्तज्ञल थळोडथोठें सप्नकाश गोहूं लागते. रक्तनलरिंपा १” ॰ ॰ 

_माना’त पाणी ९०२'९० व घन पद्प्मै ९७'१॰ आहेत. 
वनपदार्योत-म 

तांतवोह्पाद्क औंञसद्र्’ऱ्य ४॰॰५ दुसऱ्या प्नकारचै‘ आँजसद्र्व्य ७८'८५ 
हूहुंवसा वगैरे सव्र्वे ५'६५ व खनिज क्षार ८'५५ आहे. 

रत्ताद्दावामध्पें वरळील नद्यांपैकी तांतवोह्पाट्क द्र्व्त्र नसते. बाकी इतर औंज्ञस्रा 
द्रव्य सव्टेंव' व क्षार असतात. 

रक्तज्ञलांतौल औंज्ञसद्र्व्यें=… [ रक्तद्राबांतौल औंज्ञसद्र्व्यें:- 
'(क्राजक द्रव्य । रक्तद्रावांतळील र्वांजस्रार 

रक्तद्रस्कॉतळीळ् वव्ज्ञसप्र रक्तद्राबांतळीक श्वेतकल्क 
रक्तद्रावांतळीळ श्वतकल्क तांतवजनक जतु व 

[ जीवनशार्किं औंजसद्र्व्य 

रक्तज्ञल व रवतद्राव यांमघ्पें प्राणवावु, निर्गुणयायुव कबेंद्विप्राणिल वायु 

है’ थोड्या प्रमव्र्णात असतात. पुष्कळ्सा प्नाणवळायु रवतकणांतळील रक्तरज्ञक 

द्व्यार्शी संयुक्त असतो. कवैऱ्द्वेप्राणिक्त वप्मृऱ्व कर्बितक्षार वनतेते असतात. 

आतां वरील द्र्ठयाचा घोडा जास्त विचार कव्’. 

( १ ) रक्तर’जक द्रव्य…द्दे औंजसद्र्व्यांपँकॉं बौज्ञयाराच्या जातपिंकॉँ 

आहे. रवतद्रावांतौल वळोज्ञसारम्हूनहें निरप्ळें काढर्ना येते. हें रक्तरजेक द्रव्य 

१४८ प्रेस उष्णतेवर गोंव्ते. 

(९ ) रवतद्रावांतांल श्वेतकल्क व र्बीजसार ही दोन्ही द्रव्में स[पडत[त व 

निराळी काढर्तां येतात. हीं १८६ अस उष्गतेवर गोव्यात. 

( ३ ) र्तावत्रजनक जेतु-हॅ द्रव्य [’नेराळें काढर्ता येतेहें एक प्रकारचे जेतु 

त्वफ्न्न करतात व त्यांचे योगाते रक्त… गोव्ते.
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( ४ ) सत्ते. यांत दोन प्रकार आहेत. नन्नप्नघान व नत्ररद्दित. 
१ नत्रप्रयान-मून्नसत्व व अगदी थोडया प्रपाणांत मूत्राम्भ्त्र्, कोंटाईंन, 

क्रोटोनाईंन, एवस'थाद्देन, दैपो एर्क्सयाईंन व थेंमिंनो औंसेट्वसू. 
२ नत्ररद्दित--वस[, कौतेरटरॅप्न, साखर व स[वण[स[रखें द्रव्य. 

क्षांऱऱ्-मुख्प क्षार ह्मणबे तापें मोठ. खनिज द्र्व्पांत हें तेकडा ६० ते ९॰ 
असते याशिवाय पालाशइप्रळोक क्षार व दुसरे रफ्रारत व गंघाकत क्षार असतात. 

` "श्हुप्तौल तांबडे कण. ” ’ ‘ › 
मनुष्याच्या रफ्तांताळ तश्यार्डे कण लूंदृणां. नैईंद्रुलाकार, दोन्ही यार्जूनर्न अतै 

गोलाकार व कडाहा वाटोंळ्या असतेते असे 
अघतप्त- घुक्ष्मद्रोंक थंत्रानॅ पाद्दिल्यास या 
नद्यांच्या चक्तगांचीं चवड दिसते. याचा 

आकार ड्'च असतो, व याची जाडी 
ग्ऱ्हुंव् इंच असते, एकत्र कण सूक्ष्म- 
इराक र्यत्रानें पाहिला तर फिकट पिवळसर 

रंगाचा दिसतो. पुघ्कळ कण एकदम 
पगहैंल्यास ते लाल दिसतात. घमनींतोंल 

ट्क्र्तांर्तांठ तांबडे क्तण कर्णांना र॰ग पिवळट तांबूस असतो व शिरे- 
तळील कणांना हिरवट पिवळा असतो. या 

रवतकर्णांवर एक आवरण असून त्यांत रक्तरँज्ञक द्र्व्य भरलेले असते. घ्यावे 
वरील कानपठल बुळ्ठ्ठाळेंत व [’रँथा’तेरथापक असते. हाणून जैव्दां या कर्णास 

अगद्र्ळो बारीक केशयाद्दिन्र्यांतूंन जाते लागते, तेव्हां या कगांना आकार र्काहौसा 
लांबट होतो व केशयाद्दिन्गांतळोल द्‘व नार्दोसा झल्यावर या कर्णाया आकार 
फिरुन पूवेवन` होतो. ततेव या कर्णाच्या मध्यावर एक काळसर पांढरा 
डाग दिसतो; याचें कारण या कर्णाचीं वापरु पटते मध्यावर योंडॉ एकमेकांवर 
घासतात. तसेंच या कर्णांत कित्येक कण लद्दानमोंठे दिसतात, तर कांहीं ओबड- 
घोपग् दिसतात. परतु मुख्य भाग बापट गोंलवदाण्यार्शियाय असतो. या यांच्या 
आकारावरून मनुष्यार्वे रक्त दुसऱ्या प्राण्याच्या रवतापासून निराळे ओळखता 

येते. ततेच सस्तन प्राण्र्यांवैव दुसऱ्या प्राण्मविंद्दी ओळखबाँ येते. र्कोयाँत एकम्दे 
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र्वेळव्’ हा एक मोठा पुरावा होतो. रक्तकर्णावा हा एक मोठा गुण आहे कों, 

जेव्हां रवत स्थिर असते, तेव्हां रुपयांच्या चवडॉ जया एकावर एक ठेवून 

दिसतात, व्याप्रयाणें हें कण एकार्शी एक जुळले जाऊन मोठी जाळीदार रचन[ 
दिसते व तो स्थिर पात्रांत तळ्ळार्शी बसते. आंतौल‘रक्तर'जक रस[त लोंइयुकत 
निराळे द्रव्य असल्यामुळे या कणट्रॅ’स तांबडा र॰ग आला आहे, तेव्हां रक्त पातळ 
फिझें बनते, तेव्हां रवतांतांल लोहांश कमी होतो या कर्णात जौच्चनूशक्रित् 
नसते. हृतृक्काधोंभ्ट्रे कण सवात मोठे असतात. हुंटुणाट्यु’; सवर्दुत. "लहान असु. 

.द्म’त‘रॅ. पक्षी, साप, माते, णांदैटें’क्कार्वोणंसांताल कणांमक्षां माठें असतात. यांचा- 

आकार वद्दाया चापटका असता व यात जावनराकित असते. 

या रक्तकर्णांवर [नर[नर[ळ्या द्र्व्गांवै प्रयोग कख्न पाहिले आहेत:…- 
( १ )द्दे कण पाणांत टाकले तर त्यांना र॰ग जाऊन ते फिकट व लेख… 

लखिंत दिसतात. ते चांगले फुगतात व पुढें दिसेनासे होतात. 
( २ ) द्दे कण क्षारयुक्त पाण्गांत टाकले तर त्यांच्यावर कांहृळीच परिणाम 

होत नाहीं. फक्त यांची चवड बनत नाहीं. जास्त मिठाच्या पाण्यात टाकल्यास 

हे कण तळाशी जातात व या कणांवर काटे आलेले दिसतात. 
( ३ ) पातळ शिंरवपांतद्दे कण घातल्यास रत्ताकर्णांवग् तांबद्दा र॰ग आस्ते- 

अ|रते निघून जातो. 
( ४ ) पातळ क्षारकल्र्कात हे कण विरतात व दि`नाते ळोतात. 
( ५ ) टॅनिक औ‘ररेंड-याते याचा रंग जातो. 
(६ ) क्कोरेंप्फामेते यांचे वरील आवरण विरर्ते. 
( " ) उष्णतेच्या १ ३४ ते १६० अर्शावर या रक्तकर्णास कळया फुटतात. 

रत्तांत तांबड कण इ-द्र् घनइंबांत ५०, ००, ००० असतात. 

रकांतौळ् ’वैतकण. 
रकांतळील श्वेतकणांत'जीवनरस व जळोवनप्तक्ति ही असतात. ते स्वस्थ अस- 

तात तेव्हां वप्टोळें असतात परंतु या कणचि' ठिकाणी हालचाल करण्याची 
शक्ति असल्यामुळे त्यांचा आकार वरचेवर बदलतो. यांवै तांबड्या कर्णार्शी 
प्रमाण एकप्स पांचणें, य्ग् एणबे तांबडे कण ५०० तर हो एक कण, अते आहें, 

परंतु एका दिवसांत वराल प्रमागांत फरक पडता. जसे:-…तामुण्गांत व जेवण
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झाल्यावर पांढरे कण वाढतात, रक्तस्नाव झाला तर व गभौरपर्णात प[ढ`र कण 
वाढतात. उतार वयात व उपास केला असतां श्वेतकर्णांर्वे प्रमाण कमी होते. 

मनुष्याच्या रकांतौल श्वेतकण पुष्कळ प्रकारचे आहेत:-॰- 
( १ ) लप्तिकागोल-द्दे रक्तकणापेंक्षां थोडे मोठे असतात. यांन्/यांतळील जीवन‘ 

रकांतील श्वेतफण- 

     चंचल श्वेतकण, ३ ’ कणदार सजीव 
`व् परमाणु. 

शक्ति मोठी व यावेळी असते, श्वेतकर्णामघ्यें यचिं प्रमाण तेकडा प'ववळोस असते. 
( २ )मोठें श्वेतकण-गांत एकच जीवनराक्ति असते. सर्वे पांढऱ्या कर्णांऱ् 

‘मध्ये हे तेकङळा एक असतात. 

( ३ ) चॅनल श्वेतकण-हें तेकडा दोनचार आहेत. 
( ४ ) बहुशक्ति श्वेतकण-द्दे तेकडा सत्तर आहेत. पुग्हुम्ऱ् यांनाच भरणा 

आहे. यांत जोक्तसचिच् पुष्कळ आहेत, व ते एकमेकांस जोडले आहेत. यांच्या 
जींबनरसऽसध्पें सूक्ष्म कण असतात. मधुमेहांत यांच्या जोवनरसळामघ्यें प्राणिज्ञ 

पिष्टसह्वळाचें प्रमाण जास्त असते. 

( ५ ) स्थिर श्वेतकण’द्दे तेकअ २.४ आहेत. पूर्वीच्या कणापेंक्षां हे मोठे 
आहेत. यांतील जीवनत'लोचा आकार र्वेडावांकद्य असतो. यांतील जीवनरसप्ने 

कण मोठे असतात. दुसऱ्या पांढऱ्या कर्णाप्रयाणें यांची हालचाल फारसी नसते.
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( ६ )कणदार सज्ञीव परमाणु. साध्या रवतांतद्दे फार थोडे असतात. 
सयानक कलेत हें फार आहेत. हे तेकचा _१ आहेत. 

रळोगबंतुमक्षऋम्-या पांढऱ्या कर्णांर्वी हालचाल फार चालते व हें कण 
विजातोंय मूक्ष्टुप जंतूंरर हल्ला करतात व त्यांस खाऊन टाकतात. बहुंताबॅत 
धेतकर्णांत हा घ्यावेत फार आहे त्यांनी हालयालहृळो फार… चालते. ह्मणून व्यास 
हें नांव दिले आहे. 

सूक्ष्म ’वेंतकण-रत्तांतळील तांबडया व पऱ्डऱ्या कर्णापेंक्षा हा तिसरा एक 
प्रकार आहे. हें कण तांवङया कर्णापेंक्षां लहान असतात. यांचा आकार निरनिराळा 

असतो. यांच्या उह्पत्तीवद्द’ल निरनिराळ्या कल्पना आहेत. यांच्या ठिकाणी 

हालचाल करण्याची "शक्ति आहे. हे रकांत सांपडतात. 

तांबड्या कर्णांचौ उत्पत्ति. 
मूळ गभौकयामथ्यै गर्भार्वे बाँजारोंपण होत असतांना ह्या व॰[ज[म`[॰वतीं एक 

याटोळें क्षेत्र असते. त्यास वळाद्दिनोंचें क्षेत्र असें म्हणतात. कारण यापासून पुढें 
रक्तचाळाहँन्यांचळो व रक्तकर्णाचळी मृळ् उरपा’त्त होते. येथून मध्थपर्टातांल जीवनसक्ति- 
युक्त सजीव परयाण चौहाकडे धागे पसरता; हें धागे जोउन यापासून जाढेम्: 
उत्पन्न होते. पुढें जोननशकाचा सख्या जाळ्यासथ्यै न जावनरसांत वाढते व 
जावनरस गोळा होऊन त्यात र॰ग उव्पन्न करून प्रथम रक्तकण जावनतक्ति 
उत्पन्न करते. ज्या धान्याच्या जाळ्यात हें कण उत्पन्न होतात, त्या धान्याच्या 
नळ्या बनतात व येथे रस उव्पन्न होतो. या रसांत हें जीवनसक्तियुक्त रक्तकण 
तर'गतात. या कर्णाचा आकार प्रथम ऱ्कँ.’ ते ग्चँन्प् इ'च असतो, हे काम याटोंळें 

असतात. हें एकाचे दोन होऊन वाढतात. यावे ठिकाणी हालचाल करण्याची 
शवित आहे. पुढें चवथ्या व पाचव्या महिन्यांत गमौमच्येंच या कर्णां'च रूप 
पालटून त्याचेऐवनीं जौवनशांकेतरद्दित अत्रे स[घे मनुष्याच्या रवपांतल्या- 
प्रमळाणें तांबडे कण बनतात. गभीमथ्यें पुढें या कर्णापाँ उह्पत्ति सयानक कलेत 
आणि यकृत, प्लीहा, व जत्रुस्थ पिंड या ठिकाणी होते. 

शरीरातील इतर सजळोव परमाणूंपपाणें हें कण उत्पन्न इरल्यावर कांहीं 
ठराविक काळ जगतात व आपते केले;; कार्ये केल्यावर पतन जातात. ते 

किती वेळ जगतात व कसे मरतात हें निश्चित कळते नाही. तरी पण यकॄतांत
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व ष्ठांईंमघ्यें या कणांर्चे रूपांतर होते. यांच्या व्पांतराच्या निरनिराळ्या अवस्था 

यकृत व प्तीहा यांमध्ये आढळतात. 

या कारणामुळे रकतकण जन्मभर वरचेवर पुष्कळ उत्पन्न करावे लागतात. 
पर'तु जन्म झाल्यावर या कर्णाचळी उत्पत्ति सतेसम्धारण सयानक कल्ट्रेपासून 

न होतां फक्त एकाच सघानक कतेपातून होते. ती संयानक कलान्इणते अस्र्थी- 

तळोल तांबडी मज्जाहोय- कांहंळोप्राण्यांमव्पें प्तौद्देमघ्येंहृळी तांबडे कण उत्पन्न होतात. 

प्रथम मज्तेपातून जळीवनशक्तियुक्त असे अर्धवट तयार झालेले कण उत्पन्न 
होतात व त्यांपासून हे कण पुढें उत्पन्न होतात. जौवनशक्ति आतल्याआंत 
[^जख्न जाते. तेव्हां केव्हा अर्धवट तयार झालेले रवतकण अभिसरणांत येतात, 

परतु यांची वाढ पुढें होत नाहीं. हेकण प्लौहेत आल्यावर पुढें चाहेर काढून 
टाकले जातत. 

’वैतकर्णांचीं उत्पत्ति- 
ला‘तेकागोंल लसिकार्पिङ, गलपंयि’ व जेथें जेथें लसिकाकला आहे तेथें 

तेथें उत्पन्न होतात, व वक्षनछिर्केमधृन रत्तांत शिरतात. येथे ते मोठे होतात. 
हे जसजते मोठे होऊन त्यांची पूगें वाढ होते, तसतया स्यांच्यांतव्ल जॉवनरस 
जास्त वाढत जातो. बया र्श्वतकणांत एकच जौवनशकित असते ते खरे लसिका- 
गळोल होत, अते कांहीं ह्मणतात. काहींचे मत अते आहे का, हे कण इतर रक्त- 

कर्णांप्नयाणें तांबड्या मजेंत उत्पन्न होतात व त्यांस श्वेतगोलक अते हाणतात. 
खरे श्वेत कम आहेत ते रननपपफ्रांत आल्यावर लसिकागोलप्प्रपाणें वळाढत 

नाहॉत. यांचा आकार पुढें कमीच होतो. श्वेतगौलक अपक स्थिर्तींत रन त्॰[त' 
आल्यास ते तांबड्या कणांप्रपाणें ष्ठीट्वेंत येऊन तेथून याहेर काढून टाकले जातात.… 

अशा तऱ्द्वैर्चे काम [य्रै’हेंस जऱ्स्त ब वरचेवर करावयास लागल्यास प्लॅहा बिघङते, 

ठुजते; व त्यामुळे पांडुरळोग उत्पन्न होतो. 
यांतव्ल जीवनशक्तळीम्द्घ्-नृ जौननशाकेतमूलद्र्व्प असते व जळीवनरसांत औजस- 

द्रव्य बोंजतार [‘कैरा जीवनताक्रेत औंनसद्र्व्म या दोन जातौवेकॉँ असते. कैव्दॉ 
कैव्हां यांत वस[ व प्र।[`णज्ञ मिष्टसत्व असते. 

तांबड्या कणांबै निरव्क्षण. 
या कर्णांच्या १००० भागांत यालळोल प्रयार्णांत द्रव्ये असतात:-
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पाणी ६८८ 

घन तेद्रिथ पदार्थ ३०३'८८ 
घन निरोंक्सि पदार्थ ८'१२ 

शेंमर भाग वाळलेल्या सेंद्रिव मार्गात पुदीळप्नपाणें पदा'यै असतातट्व- 
औंजसद्र्व्म ५ ते १२ सयुवत व…या १'८ 
रक्तर’जक द्रव्य ८६ ते ९४ कोलेस्टरींन ०'१ 

यांत जें औंबस द्रव्य आहे, ते श्वेतकर्णातळोल ज्ञीवनशा’तेळिऔंज्ञस-द्र्व्व होय- 
रवनिज-द्र्व्र्ये आहेत तों सापें मीठ ब पालातद्दारळील, खश्र्स्फुरेंत व ममस्फुस्ति 
~[ आहेत. मनुष्यांमघ्यें साच्या मिठापेक्षां पालाशह्यारॅल जास्त आहे. 

रक्तरप्जक्र द्रव्य-हा र’गळीत पदाथें तांबङया कर्णांत पुष्कळ असतो. हा 
फार महृत्याचा आहे. औंजस द्वाव्प व लौइयुवत र'गोंत द्र्व्प-रव्त्तलळोह्र यांच्या 
संयोगप्पामून हे ह्या बनते आहे. हे दोन स्थितोंत रक्त॰[त आढळते. १ घमनों- 
तळोल रवतांत यांत प्राणवायु मिंसळतेला असतो, तेव्हां याचा रंग तांबडा भडक 
असतो. तेव्हां यास पाणयुकत रवतरंजक-द्र्व्म असें म्हृणतात. २ दुसरा 
प्रकार म्हणजे पाणतायुरद्दित रबतर'जक द्र्व्प; तेव्हा याचा रंग काळा असतो. 

… अशा प्रकारर्चे रक्तर'जक-द्रव्ग 

तेंहृमँप् प्तिरेंतळील रक्तांत किंवा 
प्राणवायु न मिळाल्यामुळे सर्व 
सरोरांतील रक्त कार्के होते 
तेव्हां असते. तथापि न्तिरेंतील 
रक्तात प्रप्णयायु अगदॉ नस- 

ते[ असें नाहीं. रनत'र’जक द्रव्य 
प्राणयावु शोपून घेऊन रक्तात 
पुरवतो. प्राणयायु-युवत रव्त्त- 
रंजक-द्र्व्यावै स्फटिक पडतात. 
शांत पाणी असते. हे स्फटिक 
लवकर विंरघळतात. लांर्वे 
पृथक्करण केते असतां त्यांत 

प्राणयुवत रनतरंजक द्र्'त्र्यावै स्फटिक 
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कर्वे, उजन, निर्गुण, प्राणयायु, र्गघक ब लोंइ हँ.’ स[पडत[त. तोहार्चेहें तेकडा 
प्रपाण ॰ ' ४ आहे. यांत ॰तजाब र्किवळा तप्बक्षार घातल्यास याचे दोन भाग 
पडतात. एक [’पेंगउ रंगप्ना पदाथै असतो, त्यास रकर्गेलोइ असें म्हणतात, शांत 
सर्वे ल"हृ असतो. व दुसरा पदाथें-यास रंनक औंजप द्र्व्प अते म्हणतात. 

रक्तलोंहावे स्फटिक पडत नाहीत. यांत कर्वे ३२, उन्नत ३०, नत ४, 
आणि }न् 00. ३ आहे. ~ 

रंजक औंज्ञसद्र्व्ग्-याना उष्बते` गोळा होता. हे अ:.रुरघांत विंरवळत. 
मूत्रपायूनॅ याचा स'[क[ खालीं नसतो. 

प्नाणवायुरदित रक्तलॉहृ-पांत प्राणवापु नसतो. 
रक्तबोद्द्यम्ळ हे फार महृत्याचें द्रव्य आहे. कारण हे मिळण्याचा प्रयान 

करतांना रक्ताची रासायनिक परीक्षा होते. याचे स्फटेक मिळण्पाकरतां वाळके- 
त्या ट्क्तप्च्या बिंदूवर ग्तेझीकल अँसर्टाक आसेट्वते थेंब सोडून ते उकळतात. 

यांत मिठाचें पाणींहो घालावै लागते; रवत ओले असल्यास मांस घालापँ लागत 
नाहीं. कारण रवतांत मीठ असते. याचे योपातें ल्बतलळोहाम्लावै स्फटिक काळसर 
पिंगठ रंगाचे नक्षत्रासप्रखै दिसतात. या अ’तौ’टॅक अ’सिडते रक्तरंजक द्र्व्यावै 
! रक्ततोइ व २ रंजक औंजसद्र्व्य असे दोन भाग होतात. मिठापामून 
उजाहाळिरकस्ल बनतेवउज्जहोरिकाय्लवरक्तलोंइ यांचैपालून रवतठोहात्ल बनते. 

रक्तलरेंहाय्लावें स्फटिक आयसरप्’हेत रक्तळोझ् 
रक्तलोहृप्तून लोह काढल्यावर हें 

द्र्व्थ शिक्कक रहृ॰ते॰ रवतांत गंघकावै 

जाब घातल्याने हेडत्पन्नहोते. यावे 
\ 

माते लाहाचप् [हेराकस बनऱ्ळो. हें 

वरळील द्रव्य रनूष्टींतहो सांपङते. साच्या 

मृत्रांत थोडेसे स[पडते. कांहीं विकृत 
मृत्रांतहो सांपडते. › 

जीर्णेरक्तप्नमक् पित्ततस्क्-याते पिंबळेंतांबहे स्काटॅक असतात. रक्त 

रंजकद्र्व्यापासूनर्ह. हे निघते. परंतु हे जौण्ळीरक्न बहिऱ्सचयापासून काढतात. 

यांत मुख्प द्रव्प मित्ततत्व हे आहे. 

पु
/ 

…
/
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रफ्तरंजक' द्र्व्यासीं निरनिराळ्या चायूंचा सयोंग होऊन त्याचे निरनिराळे 
प्रकार होतात. प्रत्येक वेळीं यावे स्फटिक पडतात. याचा प्नाणयायूयीं संयोग 
झालेला घमनॉतांल रवतांत आढळतो. याबद्दल मार्गे बणेन आते आहेच. बया 
नग्तोल या द्र्ठयार्शी संयोग आलेला प्नाणनायु सारेर्णतळील निरनिराळ्या कतांमघ्यें 
शेषला’ जातो. रबतरंजक द्वव्याच्या एका गुंनेम'प्'र्ये एक मासा प्राणव’यु शोषठा 
जातो. या रक्ताचा रंग तांबडा लाल असतो. यांतील प्राणवायु नाहृळोसा आता 

कीं, यावा हा रंग नाहोसळा होऊन यास ज[मळ[ रंग येतो. यांतळील प्राणवप्यु फार 
लवकर वेगळा होतो. असा दुसरा कोणताही वायु वेगळा होत नाहीं. 

शरीरात कांहीं निकासंत प्र[णव[यु रनऱर'जक द्र्व्यासीं निसळ्या प्रकाराते 

मिश्र झाल्यामु’व् प्र[णव[यु यापासून वरच्याप्रयाणें लवकर व सइन मोकळा 
होत नाहीं व याचा रंग पिंगथ् तांबडा असतो. याचे स्फटिक पडतात. यास 
मॅयोमोंग्लौषिन असें म्हृणतात. 

रवतरंजक द्र्व्रास अर्पपय् जाळलेल्या लाकअपामून उत्पन्न होणाऱ्या घुरप्'वी 
आवड हक्क“! आहे पन्‘, या द्र्व्यात शोषलेला वायु लवकर बाहेर निघत नाहीं. 
यामुळें यास बांगला र॰ग येतो. यामुळे कुजण्याची [कम बराच वेळ थांबते. हा 
वायु विषारी आहे. 

रक्तात मूवयायु पाळून त्यावर नन्नपाणिल वायु तोडला असतां एव् कृत्रिम 

पदायै बनतो. हा वायु रक्तर'जक द्र्व्यापामून मुळीच मोकळा होत नाही. यावे 
स्फा’टॅक पडतात. हा स्वाभानिक सापडत नाहीं. याचा प्रत्ग्ग्'क्ष व्पवहारांत उप॰ 

योग होत नाही. 
रक्तग्वीं परळीक्षां:…ईं[ परीक्षा सूक्ष्पद्हॅप्क यैन्नऱ्नें व रासायनिक रील्ग 

करतां येते. वूक्ष्पद्शैक र्यत्रानें रझ्याते परम णु सप्याच्या चवडोंप्रमाणें दिसतात… 
हे माते सांगिततेच आहे. रासायनिक परीक्षा पुहँ स[गण[र आहे‘. यावी दुग्या॰ 
नॅहो परळाक्षा होते. रफ्तांत प्राणवायू…ळो युक्त असतेते जे ठोहृयुक्त रबतृर'बक 
द्र्व्प त्यामुळे फरक पडतो. तिसऱ्या तऱ्हेनॅहो रफ्तार्चां परीक्षा करतां येते. तों 
अशी: …सूहुंग्रँचीं किरणें तिकळोनौ र्भिगांतून पराबतेंन पावलळो ह्यणजें त्यांत स[त र'ग 
[देंसत[त. आपण आकाशांत पाऊस पडत असतां सकाळी किंवा सायंकाळी इंद्र- 
धनुष्य पाइतळो ते असाच प्रकरिं मूयैकिरर्णांच्या पराबतेनाते पडते, तर अया'
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परावर्तित सूमँकिरर्णांतून रबत किंवा रवतांतांल निरनिराळ्या वायूंसौ संयोग 
पावलेते रक्तर'जक वहन पाद्दिते असतां या प्रहोक [चेत्रांत फरक पडतो. म्हृणवे 
यांतळील रंगाचे पट्टे लहोनपोठें दिसतात. शिवाय यांत निरनिराळ्या ठिकाणी 
काळ्या रंगाचे पट्टे दिसतात. परंतु साधनांच्या अभावॉ सामान्य माणसास या 

परीक्षा करता येणे कठीण आहे. 
न्यायकाटट्टेतही यासर्बंपीं प्रश्न उत्पन्न होतो. एखाद्या फउकयावर पततेला 

डाग रफाचा आहे फक्त रंगाचा आहे, हे पहावयाबें असते. अशा वेळी सर्व 
साधनांचा उपयाग करावा. ततेच हे रक्त माणसाचँ आहे कग् दुसऱ्या एखाद्या 
प्राण्यावै आहे, असाहो प्रश्न निघतो. पण त्याबद्दल पुढें छिहूं. 

शरीरांतोल रळोगप्रप्'तेषंघफ शक्ति. 
शरीरास जर एखादी जखम झाली किया रॅ[ग आला, तर त्यास प्रतिबंध 

करण्याचे रासायनिक उपाय शरीरात पुष्कळ आहेत. उदाहरणार्थ, रबतस्नाव 
जास्त होऊ’ नये म्हेणन रक्त बाहेर आले कळी गोठते. अन्नर्केतून शरीरास अपाय- 
कारक द्रव्य पोटात गेल्यास त्यास मारण्याची शक्ति आमाशगांतौल पाचक अप्स- 

पिंत्तांत आहे. मूत्रांतौल अप्लपणामुळें तेथील जेतुहंळो भरुन जातात. 
ततेच रक्त व लसिका यांवैमघ्येंद्दी जतुनाशक घमैं आहे. पुष्कळ प्रयोग 

कैल्यावरबन या दोहोमघ्थें र`[गप्रनिर्बंबक घमैं असल्यार्वे नजरेस आले आहे. 

ततेच एस्राया रें[ग[चळो पाळी एकदां आल्यास त्यामुते त्या रें[ग[च्या पुढच्या 

पाळगांपात्ऱ्न शरीराचें रक्षण करण्यार्चे सामर्थ्य येते. एखादा रें[ग झाला राणबे 
त्यास प्रत्तिबँघक असे उपाय शरीरात स्वाभाविक चालते असतात. यामुळेंहुंतोच 
विकार आस फिरुन होत नाहीं; [कैंवा झाल्यास तितका त्रासदायक होत नाहीं, 
त्याची तीव्रता तरी कमी होते. याच तत्वावर एखाद्या येमावै ज्ञेतु सौम्य करून 

मनुष्याने शरीरात होवून घातल्यास शरीरास तो रोग फितन होत नाहीं. देवी- 
च्या सांथोपायून शरळोराचें रक्षण व्हावें ह्मणून देवीवळी लस टोंचतात. देवोलद्दा- 

नपर्णो सबड्रेस टोंचतात हे माहीत अहेच. याचप्रमापें प्लॅन होऊ’ नये म्हृणूऱ 
प्तेगन्री लस तयार करत टोंचतात, प्दुंगप्रतिर्वंघक म्हणून होवून घेण्याची 
तऱ्हो याप्रमाणे आपल्याकडे आहे, हेही सर्पोस माहीत आहे. ल्पाचप्रपाणें आंन्नऱ्, 
ज्वर, सर्पद्'श, कपवायु, घनुनींत व"ग`र विकप्’रट्टेवरहुंळी अशीच ल’सॅ ट्रॉचतात. 

१४
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शिवाय याच तत्वाप्रमर्णि आणखी एक उदाद्र्रण घ्यावयार्चे म्हूंणजे अपँ कळी, 
मधुमेह न्ननिल्या माणसस्वी असम वरळी होत नाहीं, परंतु नराच्या जससेंतळील 
पूघेऊन ल्यापारपून बंटु उत्पन्न करून ते होवून त्याच्या शरीरात घातल्यास ती 
जखम आपोआप बरा होते. 

दुसरा शरीरातोल रेंप्गप्रतिबँप्वक शां’कैत म्हणजे रबतांतौल श्वेतकर्णापँकॉं तैया- 
ज’तुभक्षक कण हो होय. हे कण तिषारळी रेंळागौत्पाबक जै'तूस खाऊन टाकतात. 
यार्वे वर्णन मागें केलेच आहे. याबद्दल विशेष माहिती नाहीं. फकत हे एक 
घोजस द्र्व्य आहे. रक्त जर १५० अ'शांपपँत तापविते तर आंतोन जॅतुनाशक 
घमैं नप्होसा होतो. _ _ _ 

तसाच रबतांत आणखी एक वर्षे आहे, तो हा कॉँ, एका पाण्याच्या स्वरा- 

तळोल रक्तद्रावामप्ये दुसऱ्या पाण्याच्या रवतांतळील तांबङया कणांना नाश कर- 
ण्याचा घमैं आहे. म्हणजे एका जातांच्या प्राण्याचे रक्तद्रव दुसऱ्या यातव्च्या 

प्नटुण्यामघ्यें घातल्यास दुसऱ्या पाण्याच्या रक्तांतळोल रक्तकण निरघळून ते मूव[` 
वाटे येऊं लागतात. 

रक्तांत रेंप्गज'तुनाशक घमैं आहे, परंतु मनुब्प कोणल्याहो कारणाने थकवा 
म्हृणबे लास _कसलाइळी रें[ग होण्याचा संभव असतो; म्हृणगे या वेळीं रक्ततिळील 
हो शकित कनीं होते. परंतु एखाद्या निरेंप्गळी मनुष्पप्मथ्र्थे हो रेंप्गनंतुनाशक्त 

श बेत जितका आहे, तिच्यापेंक्षां शरीरात रेंप्गजतु जास्त शिरल्यास खास तो 
रोग झाल्यावांचून राहृणार नाहो. परंतु रँ[गज्ञ॰तुन[शक शक्ति व रें[गज्॰[तु यांच्या 

युडांत रेप्गर्जतूंना नाश झाला तर त्या मनुष्यास फिरून हा रोग होणार नाहीं. 

कारण यामुळे याचे शरीरात या `राग[स प्रतिबंथक अते रें[गज्[तु उत्पन्न होतात. 

अशा प्रकारची रळोगप्रतिब'घक शक्ति शरीरात द्दळुहृळु उत्पन्न करतां येते. 
एखाद्या माणसाने अफु खाक्की तर मनुष्प मरतो पण प्रथम त्याने थोड्या प्रमाणांत 

अफू खाण्यास सुरवात केली तर वातबितां वाढावेतां लास अफूर्वे ते मारक 
प्रमाण त्याच्यापॅक्षांहृळी जास्त अशू रें[ज सहज पचनितां येते; म्हृणजें या वेळीं याचे 
शरीरात अचूये निषास प्रतिबंधक अशी शक्ति उत्पन्न होते. याच न्यायार्वे 
एखाग्रा रोगाचे ज’तु शरीरात एकद्म घातल्यास व्यास तो रोग झाल्याबांवृन 
राहून नाहीं. परंतु हेच जेतु पोढबळोउपा प्रमर्णांत शरारात षांतल्यास लास रेंप्ग’
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युबाँच दोन नाहीं; या वेळीं रँप्गप्नतिर्मंबक शक्ति त्याचे ठिकाणी उत्पन्न होते. 
याच तरवास बलनएखाद्या रागग्'बे जॅतु उत्पन्न करून ते घोड्यांच्या शरीरात घाल. 
तात’ तेथें रेळागप्रतिनबकऱ्जेतु उत्पन्न साल्यप्बर खांरळोल रक्तप्राब घेऊन ते त्या र`[ष् 
॰यामें णोटेळेंल्या मनुष्यास टोंचतात. म्हणने मनुष्यास झालेला रें[ग नादींसग् होतो. 

हे रौगज'तुनाशक द्रव्य बग्जसार जातांचें औंबस द्रव्य आहे. याचे कण जरा 
मोठे असल्यामुळे व सपैदंश झाल्यावर सपव्चें विष लवकर मिनणारें असल्या… 
’मुठे या रेंप्नानाशक जेतूंवै पोहे कण शरीरात लवकर पसरत नाहीत, म्हेणून 
हें औषध शिरेंत घालावे लागते. … 

ज्याप्रमाणे तौवरेरार अम्लाचा अग्बठपणा नाहोसा करतात, परंतु ल्या क्षाराना 

‘क्षारपणा नाहोसा झाला कीं अम्लाचा आंबटपणा किसन उत्पन्न होतो, ह्माप्रमव्णे 

रळोगनाशक द्रव्य रळोगबीज नाहींते करते; म्हणजे र'ळागबळीज कमजळोर करते, आवै 
कांहीं चातूं देत नाहीं. परंतु ते त्या रोग'षोजावा समूळ नाश करीत नाहीं. त्यामुळे 
रोगर्षीज-नाशक द्र्व्याचीं शक्ति कमी झाली कळी, रोंगबळोजें बोर करून शरीरात 
रें[ग उत्पन्न करतात. एक रोगबीजजेतु व त्यास प्रतिबंमक अते रोगनाशक द्र्व्प 
हो एकत केल्यास ते एक निरुपद्र्वो द्रव्य तयार होते. परंतु तो नळी तापविंल्यास 
त्यांतील रोगनाशक द्र्व्याचा नाश होतो व त्यामुळे रळोपवळोजाप्प्ळी रळोगोत्पाद्क 
शक्ति तशीच राहेते. 

या तेगबौज-नाशक द्र्व्यांत दोन प्रकार आहेत. एक तीन व दुसरे सौंम्प. 
पहिला माते त्मण`ज शरीरात रागप्रतिबंघक अते द्रव्य उत्पन्न करणें; व दुसरा 

मागै’रोगप्नतिबंघक अते रक्तद्रव शरीरात टोंत्रून घालणे. पण यांतेकॉं पहिलाच 
मागें चांगला. 

रक्तप्प्रमाणे शरीरातील इतर भागांमघ्मेंहो अशाच शकिंत आहेत. या ज्या 

रोगप्रत्तिर्वंघक शक्ति आहेत, त्यांमध्ये रवतांतील पांढरे रोगजतु-भक्षक कण हृळी 
शवित फारच श्रेष्ठ आहे. कारण यांपासून कसलाहृळी वाद्देउ परिणाम होत नाहो- 
इतर शक्ति फपऱ्त रं`[ग[स प्रतिबँघ करतात. परंतु हो शक्ति रोगनळोजच 
खाऊन टाकते. 

निरनिराढपा जातीच्या प्र[ण्य[’:य[ रबतांत असा एक घमैं आहे कीं, एखाद्या 
जातीच्या पाण्याच्या रफ्तांत दुसऱ्या जातीच्या पाण्याने रवतद्दाव पावते व नंतर
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दुसऱ्या जातीच्या प्राण्यांवै रवतद्र्प्व पहिल्या जातीच्या पाण्यात परत घातले, 

तर पहिल्या जातीच्या याप्याचे रवतांतील घनपदार्थे खालळी बसतात. जसें:- 

उंद्राच्या रपतांत माणसाचे रक्तदाब घातले व मागाहून उंदराने रक्तदाब 
माणसाने रकतांत घातले, तर मनुष्याने रकांतील घनपदाथें खालों बसतात. 
परंतु ते इंद्राने रक्तदाब दुसऱ्या पाण्याच्या रकांत घातल्यास त्यास असें कॉर्दो 
होत नळाहीं. याबतन निरनिराळ्या प्राण्यांच्या रक्षाचीं परीक्षा वरतां येते. परंतु 
एकाच जातीच्या प्राण्यांच्या रक्तामध्ये रक्तदावाची अदलाबदल केल्यास म्हणजे 

मनुष्याने रक्तदाब उलटसुलट दुसऱ्या माणसाने रबतांत घातल्यास अस[ 
कांहीं फरक पडत नाहीं. परंतु कांहीं [कैया-प्रतिक्रिया होत असावी. 

किंथींलञ्



मूत्र 
त्रात्पात होण्यास-मूवर्पिल्, मूत्रनळिका, बस्ति व वद्दियूंवमाग यांचा संबध 

येतो. तेव्हो या प्रस्थैकाबद्दल विचार कस्'ऱ्. 
मूत्राफ्ड ॰हे कमरेच्या भागांत पोटाच्या म[ग[ल वाजूप पुष्टव'शरज्जूच्या 

दोन्ढा यार्जूस दोन आहेत. मनुष्यामघ्यें मून्नपिंबांचीं ल[बळो चार द्र्'च व हंदा 
अडाच इंच आहे. यार्चे वजन अजसासें वारा तोळ आहे. 

मभ् 
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झुरीसंतील इतर अवपतांप्रमाणें मृन्नर्पिडप्वर रसत्ववेर्चे वेष्टण नाहीं. हे पिंड 

रसत्ववैच्या मागें संधानक कला व चरबळी यांमघ्र्ये गढून गेले आहेत. प्रस्यैक 
मून्नपिंउप्बर एक तंतुमय कवच असते. ते आतील मूळ द्र्ळोदेयास सूक्ष्म केस- 
वाहिन्या ब बळीदूषुद् कला यांनो बोडठेते आहे. काहीं निकारात हे मूळ शंद्वैयळि
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वरुन सुटून सहज निघते. प्रत्येक मूत्रण्विस एक लांब आहे. त्यास मूवपिंडानी 
नाळिग असें सणतात. येथून मूत्रनळिका निघून तो सखी पस्तोत सळोढली आहे; 
सद्य घमन्या येथूनच आंत शिरतात. मोठी शीरहो येथूनच बाहेर पउते. 

मूत्नापेंउ कापन पाहिल्यास नराचे दोन भाग दिसतात. णहेरना व आंतांल; 

बाहेरचा भाग तांबडा व आंतांल माग 
पांढरा असतो. हे सर्व होदेय सूक्ष्म नळ्या, 
नींच वनतेते आहे. मूतनळिका येथून 
निघून आलों बस्तोंत जाते, तिचे 
तोंत मूप्रपिंउचि सयोंगस्यानीं रुंद असते, 

’हुंट्टेहुं ण्णूं'प् यास मूत्रपिंडाचा बस्ति अर्ये शण' 
यू… तात. या भूतपिंडाच्या बस्तोंत आंतून 

' २ " " ` 
" दोन तीन नळ्या मूत्र आणणप्ऱ्या जाउ- 

` ,_ न्ठुम्'ब् केल्या आहेत. या बळ्यांस आंत १०५२ 
’ सूक्ष्म नळ्या जोडलेल्या आहेत. या सूक्ष्म 

नळयांमघ्ये अत्यंत सूक्ष्म व सरळ अशा 

… `.: नळपांचीं टळोकँ आतेर्ती असतात. त्या 
मूत्रापडाचप् उमा छत शंकाकप्र आहेत. या सरळ सूक्ष्म 

१ मून्नर्षिचाचा बस्ति २ मून्नचळ नळर्यांतून मृट्टा टिवकते. 
३ मृत्रा’पँढबस्तौस जोउतेल्या नळ्या मूत्नर्पिर्डात वरचे बाजूस सूक्ष्म कणदार 

४ शकाकार सृक्ष्य नळ्या पिंड… आहेत, लांस मून्नबनक कण असें 
५ सून्नपिंडाची नाभि. ग्नणतात. या ज्यांतदळोसृक्ष्म वेडॉ वाकडीं 

नळपांनॉच वेटोर्वी आहेत; घांपासून 

एकेक नळी वैटींक्ळाकडों, कोठें बारीक, कोठें व्’द्. अशी निघते. इ`च आतील 
बाजूस आवरणकतैवै आवरण असून बाहेर कैशबप्न‘हेन्पांचें जाळे आहे. येथे मूत्र 
उत्पन्न होते. पुढें या बाकउया नळया वरील शकाकार नळषांस बोढतेल्या आहेत. 

॰मून्नपिंर्डात जी थमनौजाते. ती द्दद्याणसूड्रुप् निघणाऱ्या ज्या मोठया बब’ 
म्या आहेत, स्यांगयूननिघते. ती सूबप्रिंडाच्या नामां’तन अति शिरल्यावर तिने 
मुख्य पांच फाटे बनतात. र्शकयाकार नळ्र्यांजबळ जाईंपर्यंत थांस क्लि फिरून 
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फाटे फुय्तात तेथून दोन तऱ्हेच्या कैशनप्दिंन्या निपतग्त. कॉंईं’य्र्दु मूत्रपिंङठ्या 
पांदेरच्या भागाकडे जातात, 
न दुसऱ्या प्रकारच्या केश- 
पाप्’हेन्या सरळ व याकव्या 

नळ्य'त्म्यप् आसपास पस- 

रल्या आहेत; येथून… सूक्ष्म 
शिरा [वेधून त्या एकत्र होत 

॰’ होत मोंव्ळोशैळार बनून जी 
ऱ् बाहेर पडते, ती शरोपंसाँरू 

एका मोठ्या थिरेंस मिळते, 
मूप्ननल्फिप्-गांळू 

_गा‘द्रेन्धो असम्हृ णतात. या 
दोन आहेत, म्हणून माबेन्याउ 

^ - एफांस गविनी अहे! म्हेण- 

मूत्रजनफ फण तात. हो प्रखेक मूत्रप्रिंडग्- 
पासून एकक निघून न- 

स्तोंच्या आतल्या याजूस सळोडदैलो आहे. दिनों जाडी काळ्या वोरूइतत्तो असते 
व कॉपी यारा तें सोळा इंच असते. नाह्रकॅतून मूत्र वस्तीच्या पडद्यावर 
तिदूपें टिननऽतें. यायेपर तौन आनरणें आहेत. क्स्वै पाजूस येततेतुमय, मघ्रै 
ल्नायूंचै, व आत ’ठेष्पत च्नवेचे आहे. याच्या श्वेष्मल ल्नचँनर आनरणफठेवें 
अस्तर आहे. मूत्रनळ् आंतडयाच्या मागील बाजूस आहेत. मूत्र एकेक येन तें 
तयार होते, तें मृठ्ठापिंडप्च्या नल्र्तांत सप्वतें, व तेथून थषफ्न मूत्राप्तयात 
टिनफतें. यायेनद्दत प्रयाण अस कॉर्दी र्सागंतऱ्` यत नाहीं. तरीपण दोन र्तांन 
थेंब एकेका मिनिदविं फ्ढतप्त. मूत्रपिंडावे वस्तीचे तोंडावर एक उंचक्टप् आहे. 
यविनव्न मूत्राना थेंब जातो. मूत्रना‘ठेर्केबॅं तोंडमॅब पडुन गेल्यावर नंद होते. 
मनुष्य निजला असतां फांदं'प् वेळ मूत्र मूत्रनळिकँत यांचतें प द्दळुइळुन्यूत्राग् 
सयांत जातें, किंवा उदून नसतचि एकदम मूत्राशपांत जाते. मूत्रनळिकँतहँऱ 

अननठिकैप्नमर्णि सकींचनानी गति आहे. ल्यामुळें मूत्र सप्कॉँ जाण्यास मद्तहेप्ते; 
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शिवाय जोरप्वा श्वास घेतल्याने, शरळीर ताणल्यानें, जोराने व्यायाम केल्याने, त 
जेवण सख्यानर र्पघरा वीस मिनिर्टेपर्मंत मूत्र मूत्राशयांतून जोराने उतरते. 

वाट्टेल-यास मूत्राज्ञय असँहेळी प्हेणर्वीत. कारण क्स्ति म्हटले फॉं पाँटा- 
च्या खालच्या मागप्बाँहेळी कल्पना येत. तयापि दोन्ही नांवें प्रचारात आहेत. 
मूत्रप्शयाचा वरचा भाग मोठा असून खालचा भाग अरुंद होत आलेला आहे, 
अरुंद भागास पल्तौबी प्रीबा अतें म्हृणतात. मृऱ्त्रासप भरलेला असेल तर मो. 
ठा असतो प रिकामा असत तेव्हां कराव हॉतौ. तो फार मसन फुगतों तेव्हां 
नामांच्या तरहेळो येतो. याजनर चार आवरणें आहेतब् एक रसव्नवैवै, दुसरे 
स्वायूंचें, तिसरे उप’दुव्ष्मत कठेचें आणि चौथे श्वेष्मल कहेर्चे याच्या मौवेंजपळ् 
वतुंळाफांर स्नायूंवें कडें' आहे. यान तें ताद्र बँद् केले जाते. सूत्र बाहेर येताना 
हे रनप्यु सळ पडतात क् मूत्र बाहेर येते. तेथाल श्वेग्यत कलेत पुष्कळ श्वेष्मल 
[पडे आहेत. हे माझ्या प्रोबेंजक्ळ जास्त आहेत. मह्माशयास रक्तवाहिन्या, 

ला‘सेंकाबाद्दिन्या व मज्आतंतु यांचा भरपूर पुरवठा आहे. याबेकद्दे येणारे त'तु 

स्वाघिष्ठानचक न गुदाच्या जवळील पुष्ठवेशरज्वुळा र्यांयासृन निघालेले आहेत. 
या तंतूंनर पुष्कळ कपर्के आहेत. मूत्राशयानरोत स्नायूंच्या सर्कोचना’नॅ मूत्र 
नग्हेर येते. 

मूत्राशयाच्या प्रीर्वेपळामून मूत्रयागें निघतो. तो पुतषांपध्यें प्रोवेयासृन शिस्ना- 
च्या टॉक्रापयैत असतो. त्याची खाँमंळी आठ इ'क् असते. त्याचे तीन भाग पडतात. 
पहिला भाग एक इंचापेक्षां जास्त लांब आहे. येथें कांहीं नळिक्राबिकों,’ पुष्कळसे 
›डूव्ष्प्तलपिंड, कलायक पिंड, परितयेवैयफ पिंड आणि वॉर्योराय हीं आहेत. यांचीं 
तोंडे मूत्रयामाँत या भागांत पुठर्ली आहेत; दुसरा भाग म्हणजे येथून ल्नबेंच्या 
बाइरें पदेपयैतचा भाग होय. तिसरा भाग शिस्नाच्या मधून शिल्नाच्या टॉका- 
पर्थेत आहे. हा मागें फार अरुंद आहे. या यागौ'त पेंन्यिलॉर्तांल शिसें जाऊं 
शकते. या यागोंवै आंत आक्रणफठेबें अस्तर आहे. स्निपांमव्यें हा मागें म्हृणबे 
योनीमध्यें योनिद्रारावे वरचे बाजूस एग्च् छिद्र् असते; येथेही आत अपिंरणकलेदें- 
अस्तर०आहे. 

मृघपिंडाचें तंतु. 
ष्टष्ठर्वंरानष्जूच्या पाठीच्या भागांतून निघणारे ११, १२, १३ या तंतूंच्या
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भ्अप्नक्र्ति मूअपांतून तंतु निघून मूत्रर्पिडाकडे जातात; बार्टेत निरनिराळे कप्तळां- 
॰सधून हे तंतू जातात. मूत्रा‘पेंडाच्या प्रत्येक बाजूस एकेक चक आहे. या तंतूंमुळें 
रक्तवाहिन्या विस्तृत होतात; व आकुंचनद्दी पावतात. आकुंचन करणारे त`तु 
पोट'र्तात व मूत्रर्पिडांतीत कपळांतून निघतात व विस्तृत करणारे तंतु, मणिपुर‘ 
चक व मूत्रर्पिर्डातील कमळें यांपासून निघतात. मूत्रापें प्रध्यक्ष नियमन कर’ 
णाऱ्या तंतूंनद्दत ज्ञान नाही. परतु मूत्र स्रनण्यार्वे कामे बऱ्याच अर्शी येथील कैंस- 
नप्द्दिन्गांमघील रक्ताचे दाबावर अवदंबून आहे, असें वाटतें. परतु रक्ताचे 
दाबावर हें सवैस्वी अनउंबून नाहे“. येथील रफ्तांत गति उहूपन झाल्याशियाय 
“मूत्र सतत नाहीं. 

मूतर्पिडावें मुख्य काम रत्ताप्तून सूत्र निराळे करणें हे हॉप. ग्रूत्रा‘पेंङ मूत्र 
टापत्र करळीत नाहीत. मून्नननक पिंर्डार्मोनतों कैप्तयाद्दिन्गांर्ची जाळी आहेत, व 
येथून ज्या कैशयाद्दिन्या परत गेल्या आहेत ह्या फारच सूक्ष्म असल्यामुटूठे येथें 
’रव्र्कीचा वाव वाढतो. येथील मूत्रजनऋ पिंड पाणी व क्षार यांवै शोषण करतात- 
येथींल्ऽ आवरणकलेच्या चाळणच्तून पळाणीं-गांळण्याप्रयाणें वाटेल तें शोपून वैतहें 
जात नाहीं. तर यावे ठिफाणीं फांहोएक प्रफारर्चां’च द्रव्ये शौपण्याचा घमैं आहे. 

गाऱ्श्मपून केव्हांहो औंजस पद्ऱ्भै जात नाहीत. मूत्रसव्व वगैरे शोष्यून येण्याची 
शक्ति र्वाऱ्व्डंया नळ्यांमघ्में आहे.. सूत्रसह्वाचे प्रयाणानरहेळी मूत्नाचें प्रयाण अन- 
ल्ट्वेंवून आहे. रक्त तानफाश फिरत असून मृटु’ळापिंझंतोल रकांत मूत्रसव्याचें प्रमाण 
जास्त असेल, तर मूत्र घोर्डे तरळी उत्पन्न होतें- 

मूत्र जास्त उह्ग्न्न होते याचीं फारणें;… 
( भ् ) हृद्याचौ किया जलद व जोराने वातणें. 
( २ ) जैव्हां सूत्रपिंडांरबेद्ळीज्ञ इतर ठिकाणच्या केशवाद्दिन्गांवै सकौचन हींतें, 

तेव्हां. जपें-थंडीमब्में व्वयेकहौल द्मा‘हेन्गांर्वे संक्रौंचन होते" . 
इतर कारणे… 
( ‘1 ) जर मूत्रर्पिर्डावैतंतु वेगवेगळे केले तर घमन्या ढिल्या पडतात व 

येथे रकाना दाब वाढतो. व मूत्र जास्त उव्पत्र होते . ' 
› (ऱ )मेंदूच्या चवथ्या विवराच्या पुष्टसपाटोंवर रक्तयाछ्हेन्पांवै नियमन 

_करणारें केंद्र आहे. व्यास जखम साली किंवा तडाखा नसता तर मूत्रप्‘पॅर्डाक्लि
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असल्या येत पडतात व यामुळें मूत्र जास्त उत्पन्न होते. 
मूत्रापेंर्डातौत मूतस्तज्यामुळें कैय्दां केव्र्दा एकच सूत्रमिंड काढण्याची वेळ 

नेहेमी येते. तेव्हां एकच मूत्रव्‘पेंड काढण्यास राहिलेल्या दुसप्या मूत्रपिंडाचा 
आकार वाढणे, व तो मृऱ्त्रपिंद दोन्ही मूत्रपिंडचिं आये करतो; यामुळे कॉर्दोन 

विकार होत नाहीं. जर दोन्ही मूत्रपिंड काढले, तर मूत्रसव्न वगैरे मूत्रांलून 
जाणारे क्षार रर्फात र्ताचल्यामुळें मनुष्य थोडफेव [देवणंत मरतो. यामुळे 
आंकडळी येते. ततेच दोन्ही मूत्रा’पेंडांच्या घफ्न्या ब’द् करुन मूत्रपिंर्डात रक्त 
.जाभ्यावै क्'द् केहेंऽ तरळीहो मनुष्य मरतो. घमन्या सोडल्यावर प्रथम जें मूत्र 
उव्पन्न होते, त्यांत औंजस द्र्व्प येते. ‘ 

तैव्हां मूतारायांत मूत्र सांचून मूत्रासय फुगतळो, व त्याचा दान ल्या भागांत, 
भप्तूं लागतो, तेव्हां तघ्ग्ळीस जाते असें वाटते. 

मूत्राशयाचे रा[नत’तुऱ्-मृत्र[शय मरल्याचें ज्ञान गुद्एथानच्या पुष्ठक्‘श- 
रब्लूच्या दुसऱ्या न तिसऱ्या ततूवघ्टे पृष्ठवसरब्लूच्या या भागास व येथील 
धूसर मज्बेस उत्तेजित करतात. कपरेंच्मा भागापर्यंत वक्त ज्याचा पाठीचा कणा 

निवडला असेल त्यात मूत्नानृप्तय मरल्यार्वे ज्ञान होते. यावरून कम`रच्या खालीं' 
मूत्नासयाच्या ज्ञानत'तूंघे स्थान आहे. परंतु अशा माणबाच्या किया त्यांना न 
कळत होतात. 

मूत्राशयाच्या गम्‘तेंत’तू'ये दोन प्रकार आहेत. 

( १ ) द्द्रिंजिन्प्त वंतु-हा फार महत्वाचा आहे. याच्या उतेज्ञनार्ने मूत्र॰ 
शयाचें आकुंचन होते व मूतद्वार उघडते. 

( २ ) दुसरा प्रकार स्त्राघिष्ठानतंतु-हे तंतु पूष्टर्वशरज्तूच्फा कमरेच्पळा 
भागांतून निघून मूत्राशयाकहे जातात. मध्ये एका कमळांमधून हे त'तु येतात. 
याच्यामुळें मूत्राशयार्चे द्वार व'द होते, व र्फाहेळो ठिकाणी मूत्राशप [देता पडतो, 

यावरून तथ्योंचीं क्रिया तंतूंच्या प्नळितकियेर्ने होते. परंतु प्रडग्क्ष आपल्या 
इच्ठेप्रमाणें सखी करता येते. पोटावे रयाघीन तंतु मूत्रल्लायावर दान प[डत[त 
व मूत्र बाहेर ढकतण्यास मदत करतात. लधो आपल्या द्र्च्छेनॅ होते; म्हणजे 
वेब्दां तघ्वो करण्याची इच्छा होते, तेव्हां पोटाचे रनप्यूंते आकुंचन होऊन ते 
मत्राशयानर असा द्र्प्व पप्डतात कीं, त्यामुळें प्रतिक्रिया सुत होते. कैव्दॉ मनांत -
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इच्छा होताच ज्ञानतेतुमुळें उत्तेजित होऊन तघ्गे होते. शिस्त ताव्णें हो मुर्डा 
क्रिया अशीच तंलूंच्य[ प्नतिकियेर्ने होते. तथापि मनौनिफांरामुळेंहो हेळी किया होते . 

लघ्क्ळीस वरचेवर जाप्याचीं कारणें-मूत्नाशर्यात सूज, दळाहे, भय वगैरे मनो- 
विकारामुळें पेंदूवर परिणाम होऊन तघ्वोस वरचेवर जाते लागते, 

तहान मुते अथव्र्णांत न कळत मुततात. याचे कारण त्यांच्यामध्ये येथील- 
मज्ज्ञप्त’तूंचे केंद पूर्ण व्यवा’हैंथत नसते. 

मूत्र र्वंद होण्यार्वी कारणेंऱ्-भ् बार्टेत अडथळा, २ वस्तियेयेयक ग्रंथिं याढणें, 
३ मूत्रमागे बारीक होणें, ४ मूत्रातयाचीं शक्ति कमी होणें, व ५ मूत्रर्पिडग्त मूत्र 
उत्पन्न न होणें. पननाचीं द'प्’दयें निघडर्ली असतां व निरॅळोर्षेकङन थक्रुताचे त्याज्य 
भागाचे मूत्रसव्व बनविण्याची [कया विघडल्यास त्याचेऎनर्जी दुसरे पदप्र्थं 
मूत्राम्ल, मूत्रक्षार बनतात, व हे मूत्रांत आले असता लघ्नळी काळी होत, तळी 

फार अस्त असते व तिच्यात [वटकराम्राररँन घन पदप्र्थं आलों बसतात; यामुळे 
मुतरनडे बनतात. सर्व शरीरास क्षीणता येत असतां, एखादे वेळा फळाजोल्ष्ठ श्रम 
झाले असतां किंवा कंटाळा आला असतां भूत्रर्पिडाचे निफार होतात; यामुळे 
सघ्मींतून श्वेतकल्क जातो. मजाततूच्या [वैम्नरामुळें तमॉतूंन साखर जाते. 

मूत्र जास्त उव्पन्न करणारा औंषर्धे मूत्रपिंडखी झिया वाढवून फिबा तेथील 
रकाना दान वाढवून किंवा तेथील तंतूप उत्तेजित कतन फिबा रफांत क्षार 
वाढवून मूत्र जास्त उत्पन्न करतात. 

मूत्र 
एखाद्या सामान्य मनुष्यास २" तासांत मूत्र सुमारे दीड गेर होते. यात 

सुमारे चार तोंळे घन पद्गाथे अपतात. ळघ्नोंवो परीक्षा करण्याकरता २४ ताष्ठां- 
तोल तघ्क्ळो एकत्र करुन र्तीत'व्त कांहेळो भाग घ्याया. 

मून्नाना र'ग थोडा पिंवळट्र ह्यणजे वाळलेल्या गवताप्रयाणें असतो. यास थोडा 
त्रास असतो. नितैगीं अक्स्पेंतहेळी ते ज्याप्रयाणें थोडें किंवा पुष्कळ अयेत त्या‘ 
प्रमाणें खाचा र॰गहेळी बदलतो. हेग्णचे मूत्रांतच्त क्षाराचें प्रमाण चेहेमीं सारखे असते. 
परतु ऋतुयानाते त्तेव्हां सूत्र थोडे होते तष्हे [ ते यार्ड असते. त्यामुळ रयास 
र॰च्छू[ असतो; चेठहां मूत्र पुष्कळ होते,` तव्हे[ ते पातळ असते व त्यामुळे ते पांडर' 
असते. मूत्रप्स हेप् र'ग मूत्ररजक द्र्व्यामुळें येतो. मूत्ररंअक द्र्ग्याचा र॰ग्[ तांबूस
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आहे, हे दृश्य र'र्फातौत रक्तरनक द्र्व्याप; सृन ननते. [‘पेर्तातीत र'गीत पदायाचे 
आतज्यांत रूपांतर होऊन पतर'जक द्रव्य वनते व ते मलात्राटे [नघून जाते 
परवू फारच पोर्डे मूत्रायाट्टे जाते. 

नेहृर्मो मूत्र अस्त असते. हा अम्तघप अम्लक्षार जो सिंधुस्फुरित स्थामुळें 
असतो. स्नत'त्र तेजान येथे नसते. मूत्राम्लैं वग`र मूत्रक्षाराच्या’तपर्नि स[पडत[त. 
कैव्झुं केव्हां मूत्राची अम्तता कमी होते, [कपहुना मूत्र अगदी उलट गुणघमाचे 
ह्मणजे सक्षार असते 

( १ ) पचनाचे वेळा मून सक्षार असते. या वेळीं पोटांत पचनाकरतां अय्ते 
उत्पन्न होतात. यामुळे रत्तांत मस्र्मे उत्पन्न होतात, व हो मस्पें मूर्लात येऊन 
मूत्राचा अग्जघमैं नाहेळोया करतात. याचे उढंट, मनुष्य उपळास करतो किया 
उपाशी असतो, तेंव्दां मूत्राचा अम्लपणा वाढतो. 

( २ ) वनस्म्त्त्याहेळारळो [खान व पाणी यांमध्ये मूत्र सक्षार असते. कारण 

वनस्पतींमध्ये अम्तक्षार असतात. त्यांच्यावर प्नाणबायबा परिणाम होऊन कर्बित 

क्षार बनतात. हे क्षार ळघ्र्वोतून आल्यामुळें लघ्त्रो सक्षार असते. 
ळघ्राचे किशष्टगुस्व्व १०१५ ते १०२५ असते. [वैशिष्टगुख्ह्न १० [० पेंक्षां 

कणा असल्यास मूत्रांत प्राण्याचे प्रयाण जारवृ असते व १० ३ ० पेंक्षां जारत अस, 
व्यास त्या मनुष्यास ज्नर असतो किंवा मधुमेह असता. मघुयेहोत १०५० पयत 
[बाद्देप्ष्ठगुस्त्र्ल्व असते. [नरळोगा अनस्थतहेळी निशिंष्टगुतव्व १००२ पासून १०३५ 
पमैंत अतूं शकते. पेहुंग् पदाथे जास्त प्याल्यास १००२ असते व यान जास्त 
आल्यास १ ० [५ असत. 

निरोगी मनुष्याचे व तेज चार- ताळे अप्ज्ञस अन खाणाऱ्याचे सघ्नप्तोंळ निर॰ 
[ब्रेराळया द्र्व्गांचे काष्टक- 
२४ तासांतोळ तघ्नळी-भ'येर १छ गघकाम्त २ मासे { 
पांणीं ॰ १" गेर _, मूत्रक्षार ५ गुंजा 
घनफ्दाथं ५ लोंढे । किटोंनाद्देन "… गुंजा 

एकूण ॥! गेर १ ढ्याक दर ११ गावे 

मूत्रसख ३ तोळें पप्लाश २॥ माहे 
मून्नाम्क ६ गुंता , सिंधु ५॥ यास 
सप्पें मीठ र।। तौळप् खंड २ ग्रुजा 

स्फुरिफाग्ज २" यावे मम २ गुजा



मूत्र, ’ २२१ 
ळंवींत मुख्यत: पाणी, मूत्रसव्न व मीठ जारत प्नयार्णांत असते. वरील सळो- 

ष्टफांत पातु व निरनिराळी अल्ते [देठीं आहेत, ण्णून फसण्याबा संभव आहे 
परतु अम्र्ले व धातू यापासून वनतेळीं असते यांच्या सयागानें क्षार बनून ते 
मूत्रांत सछ्येतात. स्वतंत्र थातु किंवा अध्ते साँपडत नाहेळीत. 

शरीरातील निरनिराळ्या ठिकाणची झिजून गेल्यामुळे त्याज्य आलेली कला 
मूत्रांतून जाते. परतु मध्यंतरी गांवो पुष्कळ रुपांतर होतात. जेथें तो भाग 
रत्तामुळें परेंसृन तयार होतो, तो भाग जींणें माल्यान'तर रवतांत पिरघळून 
रन1[मधून यकूनांत आणला जातो. यकतांत हे असे रयाज्प माग एकत्र आणले 
जातात. पण त्यांच्यावर रासायनिक सस्कार करून ते मूत्रांतून सहेज जातात 
अस ननतात. यांतील युएस द्रव्य नूत्रसत्व होय. हा पुन्हा षिऱग्ळून मून्नपिंढवि 

मूग्सव्वाचें ल्फांट्रफ नेला जातो व मूत्रांतून याहेर फेकला जातो. 
अशा प्रकार मूत्रांत स[फ्डण[=या क[हे[ 
द्र्व्यांफ् स्नसपक्णन आलों [देते आहे. 

मूत्रसत्घ:॰य[चे [क या ( न उ २) 
२]हे रासायनिक संक्षिप्त न[न होय, 

हा पाण्पांव न दाव्’त विरघळतो. यास 

र्फाहेळो खारव् चव असते. याचे ठिकाणी 
सामान्य धा’प्' आहे; म्हणने हा भम्ल 

’ नाहीं व सक्षारहेळी नाही. याचे स्फटिक 
’सांपडतात. मूत्रसव् व च्या खुपब्ते शरग्रातन जींर्णेनत्र निघून जातो. 

मूत्रांताल या सप्वाच प्रमाण ॰^न ̂ श्चत न[हे[. जते आजस अन्नाचे प्रमाण 

वाढवऱ् तते मूत्रांत मूत्रपरॅयाचेहा प्रमाण वाढते चार तोळ ओंज्ञस अन्न 

खाण]: याचे मूत्रांतन सव्वा ताव्या मृत्रसऱ्व जाते. ज्ञनण झाल्यावर ३ तासांनी 
मूत्रसव्वाचे प्रमाण वाढते. मृत्रांन हे सरन तेकडॉ '०२ असते. 

मूत्रसव्त्र दोन तऱ्हेनें बनत. आपण जे औंज्ञस अन्न खाता, स्यांतळील कांहीं 

भाग शरळोराताळ झिजतेल्या भागाचा झ'ज भरुन काढण्याकदे खचे होतो. 
बाकळीचे अन्न शरीरास उपयोगी पडत न[व्ट्रॅ॰[. ते यकॄतांत येऊन त्याचे भूत्रसह्व 
बनते व ते त’च्बोंतूंन निघून जाते. दुसरा मागें म्हेणजें शरीराचे न्तिज्ञतेठे माग 

 



२२१ आर्योग्ज प्प्रींरषिष्टांन. 

नकृतांत आणून त्याने मूत्रसल ननदून ते तखीयाटे सरींर्रातून काढू…प्प दाकठे 

,जातात. 
मूत्रसव्न यकृर्तात मनते, यास प्रमळाणभूत यरैष्टळी आलों दिल्या आहेत: ॰- 
( १ )र्काहो प्राण्यांचे यकृत काढल्यावस् त्यांचे मूत्रांत मूत्रसत्न स[पउत 

नाहीं. त्याचे ऎवजी मृठ्ठाबायु यांपडतो. 
( ग्. ) जेथें यकृत काढते असता प्राणी मरतो, तेथें यकृतांतळीत कींष्टवळाद्दिनी 

बोर तोडून मोठया शिरेंस जोडितळी असतां त्याचे मूत्रांत या सव्नप्चे ऐवजी 
मूतवावु सप्पडला. 

( ३ )ममुष्यामघ्यें यकृत चेव्हो विपडते, म्हेणवै यकृताचा संकोच हे[ 
विकार होतो, तेव्हां मूनसल्बाचे प्रयाण कमी होते व मूत्र[त मूत्रवळायु 
स[पडतो. कावीळ नयेरें झालो असतां मूत्रहैंत मूत्रसत्न मुळीच स[पडत नाहीं. 
परतु मूत्रयायु बऱ्याच प्रमाणांत स[पडतो. या वेळीं औंजसप्म्तेहेळी मूत्रांत सांपड- 
तात. हेळी अऍतज्यांत उव्म्त्र होतात. यकृत बिघडल्यामुळे यकृतात पुढोउ संस्कार 
न झाल्यामुळे ते तघ्नळोतून तसेच निघून जातात.. हो औंजयाम्ते अश्नांतून पोटांत 
किंवा रक्तात घातलीं व यकृत चांगलैं असते, ।[णचे याचे मूत्रसलांत रूप.तर 

होऊन ते मूत्रांतून जाते. यामुळे मृदुत्रक्तिंक् मूत्रसत्वम्चें प्रमाण वाढते. यावरून या 
क्ष्श्र्स्`[ज्[स[प्ल्ऽ[प्नृ[~ मूत्रसह्र्षांत रूपांतर होते. तसँच मूत्रवायुकर्बितापामूनहेळी हें 
मूत्रसल्व वक्त; \ ` ` 

मूत्रबायु क्काममर्याल पचनाच नळी उव्पन होतो, व शरळीरापासून उव्पन्न 
होणाऱ्या [’झजेंपांमून वनतो. पुढें हे[ र'कांतळीळ कवैप्’द्वेप्राणित वायूर्ती मिळून या- 
पासून मृत्रग्प्युकर्नित किंवा मृहयायुकर्वीत वनतौ. मूत्रयायुकर्बितांतौल 
पाण्याचा एक अंश कमी आला कौ मूत्रवायुकर्बीत बनतो व त्यांतळीतहो पाण्या 

चा एक अस कमी झाला कॉँ मूत्रसल्न वनते. 
ह्यायूंमवून मूत्रसच्व वनत नाहीं. याचे ऐग्र्जी क्रिटांहेंन वनते. क्रिग्नद्देन- 

पासून मूत्रसव्व वनते, फॉं काय हे माहीत नाहीं. स्नायूंच्या होळचातळीपुळें औंजस 
द्र्व्याचौ झीज होत नाहीं. ज्या प्रळाणयायूच्या खँयळोयामुळें उष्णता उत्पन्न होऊन 
काम करण्याची शक्ति येते, तों कवैद्र्व्याचा प्राणवायूर्शी सयोंम, औंजम्रद्र्ठयात 
मुख्य नअ असल्याघुठें या औंनसद्र्व्याच्या प्तिवेहून, निराळा आहे.



मूघ्न’ _ २२६ 

हे मूतसत्न रजांत सप्चते न सवींतून बाहेर यूगेंते नाहीं, तर मनुष्यास घेरी 
येते, आवक येतात व तो मरतो. याचे कारण काय हे नकौ कळत नप्हेळो. 
॰कारण मत्रूर्पिढ काढते तर रें[॰॰[[ मरतो, पण त्यास आंचव्ष् येत नाहेग्त. पुत- 
खडयाते वगैरे मूत्र बँद झाल्यावर आंचक येत-न[हे’[त. परतु मूत्रपिंड चांगले 
असून सखी पुष्कळ होते तरी लघ्पळोत मूत्रसत्वाचें प्रयाण कपो होऊन ते रक्ता- 
त सांवहैंम्न कीं अ[चकै येतात. कोणत्या विपप्ते हें होते ते सांगतां येत 
न[॰’[॰ शरळीराताल प्तिजेंम'प्‘यें कांहीं तरळो विलक्षण द्र्ठय उत्पन्न होते खास. परंतु 
ते मूत्रा‘पँडांत “होते कळो शरीरात आणखी कोठें हेन्ते, ते समजत नाहो. 

. . - . अब्बास- . . 
मूत्रात नहेमा मूत्रबायु थ[ड[स[ सप्फ्डता. कारण रक्तात मूत्रवायु असताव‘. 

त्याचे मूत्रसत्व बनण्यापूर्वी तो रक्तातरोंवर मूत्रर्पिढाकद्दे येतो. रोज २४ 
तासांत मूत्रयायु द्वै गुंन जातो. मूत्ररायु कट्वेंर्वेत रक्तात घातला तर मूत्रांत 
मृवुबायुन स[पडत[ मूत्नसत्वाचे प्रमाण वाढते. परॅतु मूत्रयायु हे[रीतने मूत्र- 
वायूच प्रमाण वाढते. 

सेहेमों मूत्रयायूबें प्रयाण आते, मस्पें व क्षारकल्प यांचेवर अबप्ठेबून आहे. 

मघुमेंहेऍतल्याप्रयाणें तेव्हां शरीरात अम्लाचे प्रमाण वाढते [कैया खाणांन 
अम्ऱ्द्ध जास्त येतात, किंवा रक्तात टोचून घालतात, तेव्हां मूत्रांतून मूत्रबावु 
अस्त जातो. नेहेमाँ मूत्रवायूनें भूत्रसत्न बनून मूत्रांतून जाते. अम्ळे हो शरीरास 
विषारी व अ-पाँतू घातुच् असल्यामुळे यांचेपद्भसून शरीराचे रक्षण करण्यासार्डी 

मूत्रवायुवें [कैया मूत्रसत्वाचें प्रमाण वाढते. 

पर'तु जेव्हा शरीरात क्षारकल्पावै प्रमाण वाढते, तेव्हां म्त्रांत मूत्रवायु 
मुळीच नसतो, पर’तु मूत्रसलाचे प्रमाण वाढते. ह्मणून वनस्पस्राहोरळी मनुथां- 

मध्ये मूत्रवायूचे प्रमाण कमी असते; वनस्पत्याहेळारा प्राण्यांमध्ये मूत्रवायु नसतो, फार 
काय वनत्पक्काहारी प्राण्यांस जर नवसागर खावयास दिला तरीहोमूत्रबायूर्वे प्रमाण 

त्यांचे गूत्रांत वाढत न[हे’॰[,य[चे मूत्रसत्बच बनते. बनस्पत्याहोरळो गाय, घळोडे वगैरे 
जाण्यास मांसाहारी प्रशांपेंक्षां अम्लाते जास्त त्रास होतोव तेलवकर मरतातझे; 
कारण त्यांच्या शरीरात अम्काचीं शक्ति कमी करण्याकरता मूसचब्यु उत्पन्न 
:होत नाहीं.



…_ नृत्नृत्स ॰ अप्थंग्प्न्ळ =ग्तेप्रळीरघितान- 

स्थिहेन व फिटीनप्र्रनभ् 
फॉंग्रहेन हे स्नायूंत स[पडते. याचेपांमून मत्रसत्ब बनते. हे[ पदमिं मूत्रांत‘ 

.नेहेया सांपडत नाहीं. परँतु उपास करू लागल्यास, तान तापांत, बप्यकान् 

.बाळंतळोण झाल्यावर, व रतर वेळीं बेव्दां स्नायूंचळी सळोज सुरू होते, तेव्हां हे[ 
मूत्रांत स[पडतो॰ याचळो नेहेमी काय व्मवस्या लाविळी जाते ते समजत नाहीं. 

कदाचित मूत्रसत्नहृळी बनत अयेळ. परंतु क्रिटाहेन रकांत टोंचून घातल्यास तो: 

तसाच याहेर येतो. किंटाईंनचे [’कटोंनाईंन बनत असेल. पण तते होणें हे माहीत 
असतल्या नियमांच्या उलट आहे. 

फिर्टीनप्हेन- -हे मूत्रांत आढळते. मूनतत्वाच्या खाटोखाल हेच" आजस क्राय 
मूत्रांत ताफ्डते. याचे मूत्रांतोल प्रमाण कधोंच ब कशनिद्दा, म्हणजे स[णें, व्यायाम 
चयेरे यांत फरक केल्यान्'हेळी, बदलत न[हे’[. याचेबद्दळ् परस्परविस्द् न निर- 
निराळी मते आहेत. एकाचे मत-हे यक्रुतात उत्पन्न होते. परंतु दुसऱ्याचे मत 

बरेच ग्राह्य आहे. ते हे की, अळीजस-द्र्व्याच्या झिबैयेकों एक प्रकारचे द्र्व्य 
( ज्याचेबद्दत निश्चित ज्ञान नाहो ते,) रकांतून यकृतात येते व यापासून यकृत 
किटोंनाद्वैन वनवितें; पुढें ते स्नायूंमथ्ये किटाहेन बनून सांव्विते जाते व जास्त 

किटाईंन क्रिटळोनाद्देनच्या रूपाने बाहेर मूत्रांतून फेकले जाते. हेमतहो सर्वांस 
मान्य नाहीं ब यामघ्यें कॉंटाद्देनचें काय होते हे कळत नाहीं. 

मूत्रान्ल. 
मूत्नाम्ल मनुष्याने मृतात फारच थोडया 

प्रमप्र्णांत स[पडते॰ परंतु पक्षी न सव्प यांचे 
ढघ्कॉँतून नत्र या रूपानेंच मुख्यत्वेकरून माहेर 

जातो. याचा भस्मळाशळी संयोग होऊन सूत्रक्षार 
बनून लघ्बद्’तून हे द्रव्य जाते, नुसते“ जात नाहीं. 
मनुष्गांमघ्यें याचे प्रमाण ४।५ गुंजा ढघ्कींत 
सांपडते. हे न विरघळणारे' द्रव्य आहे. मू-माम्ळ 

` मृत्रपिंडांत बनत नाहीं. पक्षाच्या यक्रुतात 
\ ळू - ड्रुत्रबफुंळुग् व दुग्घाम्ल यांच्या संपळोगांपासून 

मूत्राय्लाच स्फाट्रक्न् हृ बनत. 
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खान व इतर सस्तन प्राण्यांमध्ये सजीव परमाणूंतील जीक्नशक्सिश्वलाक्प् 
माणपायूया प[रण[म होऊन मून्नाप्त बनते; शिवाय मर्टेस व अशा तऱ्हेचीं 
अहे जाण्यानॅहो मूत्नाम्स उत्पन्न होते. कॉहेळी प्रकारचे अब रत्तांत ष्क्तक्रण्प् व 
स्यांमयात जीननशक्तिसत्न वाढवून मून्नाप्उ उत्पन्न करतात. रकांतोंल` श्वतकण 
इतर कारर्णांवींहो वाढतात. मूत्राप्ल उत्पन्न करणारे जेतु आहेत… ते यदुर्ताक्त 
ब प्लॅप्हेत फार आहेत. 

सघिवातांत मूश्राग्ज जास्त उत्पन्न होते हेमृतक्षाराच्या ष्पानॅ यूत्रांक्त 
जाते. याचेमुळे मूत्नपिंर्डात न मृलाशयांत खडे होतात. निरनिराळ्या तहान- 
मोश्र्या सांघ्गांतहो सूनक्षार स[चत[त ब संघिबात होतो. 

द्दिपँप्‘रॅक अरल. 
मनुष्याच्या मूत्रांत याचा भ्ररयार्शी सयोंग हेप्ऊन द्दिपॅस्कि अम्ताचे [हेंपेंरॅथ् 

  

’ट्ट क्षग्र बनतात, मनुष्यामप्र्थे पावें 

(हें प्रयाण धोर्डे असते. गवत क्ग'ऱ 
” स्याणाऱ्या जनानरात याचे प्रमाण 

‘हुं जास्त असते. कारण वनस्पतींत 
[हें बेंसाहेक अम्ळ वयेरे असतात. याना 

छु प्व्ळसीनशळी संयोग होऊन [हेपँ- 
: [रेंक अस्त बनते. हे पनतांना पाणी 

हूं, बनते. हो [कया मूत्रापेंर्डातच होते. 

मूत्रातप्ळ क्षार वगरे खानज्ञ पदार्थ: -मूत्रांत मुख्यत्वेंकरून [सघु पालाश 
खट, मन व नबसागर क्षाराचा धातू या घातू’शा संयोग पावून होराल, स्क्वारॅत, , 
गंघ,कत्[ व कर्बित क्षार बनतात. लघ्वातून हे क्षार रेंळाज दोन तोंळे जातात. यांत 
सापें मीठ ते[ळ[ सया तोळळा असते. तघ्नोंत क[हे'[ क्षार अत्रांतून येतात, व 
गंघकित ब स्फुरेंत क्षार रासायनिक फेरफारानें उत्पन्न होतात. 

१ हृप्रिंत-या जातोपैकळो मुख्य क्षार ह्मणचे समुप्रांतळील मीठ हे होय. 
रकांत मळोय् घप्तळे तर कांहीं त्या [’देबशळी व फांहे'प् दुसरे [देवशळो ते ळघ्वींतून 
बाहेर येते, व’र्फाहोचा उपयाग आयाशयांतळीळ पाचक रसांर्तांल्ऽ उज्ज्ञ हारीका- 

भा तन[वेथ्याकतेहोतो. हे द्रव्य शरीरातून फिरत असता शरीरात निरनिराळे 
१५
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रस उत्ग्न करण्यास व रासायनिक फेरफारास उतेनन येते. 

२ गेघफित क्षार-यापैफॉं मुख्पक्षार सिंधु व पालाश यांच्या खँयळोगानें 
बनतेदे होत. हे क्षार अन्नाबरौबर प`[ढ[त फारच थोडे जातात. यांस कडवट चव 
असते. म्हणून या क्षारानप् युक्त अते अन्न स: त नाहोत. हे क्षार रेप्ज मूतांत 
एक ते तान माते असतात. 

आजस अन्नाच्या रासायनिक फेरफारापामून हे क्षार उत्पन्न होतात, व मूत्र- 
सत्यानराबर बाहेर जातात. भांतडपांत होणाऱ्या क्रुनण्याच्या कियेपनूनहो 
हे क्षार उत्पन होतात. हे निपारळी क्षार आहेत. परतु पोर्टात नितपद्र्बळी बनतात. 

३ फर्षित क्षार…सिंधु, खंड, मम ब नबस[गर[च[ घऱतु या धातूंच्या 
सेथोगाऱ्प्‘ हे क्षार बनून सक्षार मूत्रांत असतात. हे अत्रांतळीळ कर्बित क्षारापारपून 

ब ननस्पताताल्ग् अम्तापांसून बनतात. हाणून वनस्रर्तींबर राहणाऱ्या प्राण्याच्या 

न मनुव्याच्या मूत्रांत हे स[पउत[त. यामुळेच त्यांचे मूत्र सक्षार असते. कर्बित 
क्षार असतेहें’ग् मून कांद्वैळो वेळ ठेवल्यास फैपुछिंते व खालॉ खउकर्बित व खढस्फु’ 
[^रत क्षागंचा सग्का बसतो. 

४ हेपुक्षा’रॅत-या प्रकारचे क्षार चेहेर्मोच्या तवॉत दोन प्रकारचे असतात. 
१ सक्षार स्फुस्ति-‘र्सिघुस्फुस्ति हे[ पुष्कळ असतो व पाकाशत्क्रुळिरत 

हे कमी असतात. 

२ खनिज रफुरिंत-खढस्फुऽरेंत हे 
पुष्कळ असतात व ममस्फुम्’रॅत हे फार 
थोडे असतात. 

याचेमघ्ये पुष्कळ प्रकार आहेत. 
अम्तमूत्रनि याच्या अम्उक्षारामुळे 

अम्ल्ऽता यते. ते क्षार ह्मणज्ळो र्सिघु-द्वि-उज- 

स्फुरिंत व खट-[द्वे-उज स्फुप्’रेतहे होत. 
ळू " ळू `ज' मूत्र अम्ल्ऽ नाहेळो व सक्षार नाहीं था 

म्फुं'क्त क्षांप्प्चें च्फांव्फ मूत्रांत वरील क्षाराशिवाय [द्वेर्सिघु-ठज्ब- 
रफुस्ति, खट-ठज्ज्ञरफुरित, न ममउजा-स्फुरित क्षार आढळतात. 

सक्षार मूत्रांत याचेनिबाय किपा याचेऐनर्जी सिंधुस्फुप्रँत, खय्रफुल्टि 
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व मप्रस्फुरित हे आढळतात. 
खनिज स्फुस्ति क्षारप्ना पांका लघ्वॉत मूत्रवप्यु घालूत लघ्वळो सक्षार केल्यामुळे“ 

बसतो. मूल तबेंच फ्रेंच वेळ ठेवल्याने क्रुजावयास लागून मूत्रसव्वप्पामून मूत्र- 
व’यु बनतो; यावेळी खनिज्ञ स्फुस्किप्चा बांका बाचीं बसतो. मृह्ळा क्रुञताना मूत्र" 
वायु मप्नरफुस्ति व खठस्फुस्तिचा पांढरा सांफा खाली बसतो. 

नेहमीची ळघ्वळी उकळलौ असतां स'ग्फा बसत नाहीं. परतु खटरफुरितचा‘ 
सठेंका बसतो. हे श्वेक्काक्त्र असप्र्वे असें दिसते. परतु हा बांका र्केवैटिंकअम्यानें 
विरघळतळो. पर'तु याने श्वेतकल्क्र विरघळत नाहीं. 

मूत्रांत स्फुरिंकाम्ल अत्रांतळील स्फुऱ्रेत क्षारापामून येते, किंवा शरीरांतोंल 
रासायनिक फेरफारांपामूनहृळी उठाव होते. मूत्रांत प्नळाणिज रफुस्तिक्षारहृळी असतात. 

भूत कांहीं वेळ तसेंच ठेंक्लै असतां ज्याचा खाळीं सांका वसतौ, अर्शी द्र्व्में 
ह्मणजें रजांतळील कण, पू, कफ, अग्वरणकठेबे सजीव परमाणु, शुकजेंतु, मूत्र॰ 
मर्णांतोंल रोगामुळें निघालेले नळ्गांवे तुकडे, कुजतेठे“ कांहीं पद्प्यै-आंतड्यांत 
कांहीं बांडगुळाप्रमाणें वाढणारे जेतु,व दुसरे रासायनिक फ्द्दायै-मृहुंमम्स, मूत्र‘ 
क्षार, दुसरे क्षार-खाय्ऱ्आवझतेट, खटकर्बित, खठरपुहुरित हे हृळोत. कैव्हाँ कैव्बां’ 
त्युसळीन, टिरळोसळोन, सिस्टीम वगैरे सांफ्डतात. याची परीक्षा रप्सघ्या‘नेच् तऱ्द्वैमें 
व सूक्ष्मदर्शक र्यत्रानें करता येते. याबद्दल मृच्चपरोक्षेचे वेळीं त्तिहूं. 

' मून्नपरळीक्षा. 
ही एक महृव्वप्वी परीक्षा आहे. कारण यावे योंगानें पुष्कळ रेप्गांर्वे निश्चित 

ज्ञान होते. ही तान प्रकारे करितां येतेक्ष्-( १ )लघ्त्रो नुसती पाहृणें, ( २ )तिचीं 
रप्सग्या’नेक क्रियेने परीक्षा करणें, व ( ३ ) मूक्ष्यद्ईंप्क मंत्रानॅ परळोक्षा करणें. 
पँकॉं मूत्र नुसते पाहून परीक्षा करावयावो म्हणजे यापासून काय काय माहिती 
मिळते ती पाहूं. 

( १ ) सवींना र॰ग पाहून व त्याचा वास घेऊन कळतौ. स्वाभाविक लघ्वळी 
वाळलेल्या गवतासारखळी असते. उन्हाळ्यात बौळिर लघ्झ्ळो थोडी होते, तेव्हां तो जास्त 

पिवळी असते; व हिवाळ्गांत किंवा भेटीच्या द्दिवषांत पाण्यासारखी असते. 
या वेळीं हिचा ।‘पेवकेफ्णा कमी असतो; किंवा नसतोंही. शिवाय लघ्बाँत रक्त 
असल्यास ती लाल किंवा काळी असते. तसेंच तांव्र ताप, हृदयाचे रॅय्ग व फुप्फुर्झ
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साचे रें[ग वर्हेरिमुळें ळजौ लाळ अ’ऱ्ळोते; पधुतेइ, पाँडुरोंसट्युमाँप्तर्योन्साद यांत तो 
रंगइळोन असते. निरनिराळ्या औंषपांनोंहो ळघ्वींचा र'ग वदळतौ. सव्नामुखाँते 
लघ्वळो हिरवीपिवळी होते, पंप्तिष्ठानें लाळ होते. हैंटोंनाईंनते पिंवळळीजदै होते. ततेंच 
पिताते पिवळी हाते. करु, मू, एफुरिंत क्षार यांनी ता पांडरळो होते. परतु गढुळ् 
असते. लर्णांत क्षार, पू रक्त कफ च्ग्गिरे असल्यास तौशात झाल्यावर यावा 
थर वुडाशां नसतो. भूयासयाच्या र`[प[मुग्6 मूत्र होबांव व्याळप् घाण येते, 

मूत्रल औंषयानें, सरदॉमुळें, प[ण्।[ फार प्प[ल्यानें, द्‘ख्पुळें, वड्रुमूत्रांत’ मधु‘ 
मेद्द्यत, गभासयोन्माद्, वृषणाचा सकाच या रोगात, ज्वर वगर रळोगांवै द्देप्वर्टी 
व मयामुळें ळघ्नीं जास्त होते; आणि भर, मून्ना'ळीडाचा दाह, अतिसार, आंमारॅग्, 
पठको, ल्बैट् याने वघ्वळी कमी होते. 

मूत्राचें घिशिष्टगुव्च १॰भ्५ ते १०२५ अस असते. विशिष्टगुल्व्व प[हृ‘"‘[ 
ढग्णजें एका काचेच्या षेल्गांत ळघ्वळी घालून त्यांत विशिष्टगुव्ब्व पाड्ण्यावळो नळी 

पातळी असतां विशिष्टगुल्ल्ल समजते. परळीक्षापदिंण्याकरतां ळघ्वळी घेणें तो २४ 

तासांनी घ्यावी लथॉत श्वेतकल्ऋ असेल तर विशिष्टगुल्व्व कमी असते व सप्खर 
असल तर विशिष्टगुव्ख जास्त असते. 

ळप्यात प्राणवळायु, नत्र व कबैद्विप्रप्तणळ वायु हे असतात. 

नेहमीची सध्या अय्स असते, ता घिकारप्पुळें सक्षांर' असते [‘र्केवप् या दोन्ही 
गुर्णांनों रहित असत. बेवल्यानंतर सक्षार असते व ज्यासानें तो आस असते. 

गाळ मूत्रांत सक्षार मूत्रांत 
मूत्राम्ळ, मूत्नक्षार खट-आवझतेट, खय्ल्फुक्ति, त्रिज्ल-ल्फुस्ति, खट- 

श्विस्टिन, ल्युसळोन, टितेसळीन, स्वथ्~ उज्ज्ऱ्न-ल्छुरित, मप्नर्रफुरित, खट- 
स्फुरँप्त हे सांपडतात. ळर्वित, मूप्नयायु, मूत्रक्षार, ल्यूंसवृंन, 

[’टेयेसोन यांपङतात. 
याची ही परीक्षा करण्याकुरतां अल्यानो व पिवळ्या रंगाचे कागद मिळतात. 

अस्मानीं रंगाचा कागद ताज्या ळघ्वळोत घातल्यावर तो लाळ शांता तर ती अम्ळ 
समजांवळी; व पिवळ्या रंगाचा कासव घातला असतां तो तांबडा लाळ, तर तो 
सक्षार आहे, अर्धे समजाते; हे दोन्ही कासव तोंत घातल्यावर त्यांना 
रंग वद्ळळां नाहीं तर ती अम्ळ नाहीं व सक्षार नाहीं असें समजाबें. ळघ्वळो
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मूत्रयायूमुळें सक्षार अष्ठल्यास तांवद्दप् क्षांरैव्ता कागर हृपेंत पीडा वेळ मुत्रूट्टे 

द्यावा. ह्मणवे- कागदाचा तांवडा र'ग निघून जादैळ.‘ ळघ्वीं एकदोन दिवस 
राहिली तर तीस घाण मुय्ते, तो सक्षार वक्ते व ळितच्या तलार्शी गाळ वसतळो. 

ळघ्र्वीचौ रासायनिक परीक्षा-या परोक्षेर्ते ळघवळोर्तांळ कोणल्याद्दी द्र्ग्यार्वे 
निश्चित प्रमाण कळते. 

१ मूत्रसत्क्-ळघूर्वी थोडी कढवऱ्वळी; व यांत थोडें नत्राम्ळ घालावें य्हृणडेंप् 
मूत्रसव्वयुत्ता वत्रित क्षारचिं स्फटिक बनतात. हे पाण्यात विरघळूव प्रप्णिञ कों- 
ळशांतूव गाळल्यावर त्यांना र॰ग जातो. फिल्म द्यावे स्फटिक बनतात. यांत 
तेरींयप कानोंनैठ घातला असतां वेंरळोयम नैर्दूय् व याचे शुद्ध स्फटिक बनतात. 

२ मूत्राम्ळहें-वर्शीत लघ्वळो थोडी घेऊन तोंत थोडे नत्राम्ळ घालून तापवविं, 
म्हृणजें तीस पिवब्क्रु र॰ग येईल. तोंत मूत्रबायु घातल्यास लॉस चकवकित 
जांभळा र॰ग येर्हेद्भ्'. याचे स्फटिक वाळूप्रमाणें पण तांबूस असतात. 

३ मूत्रक्षांर-मूयाम्लाचा क्षऱ्रहेंर्शी सयोंग होऊन मूत्रक्षार वनतात. छघ्वळो वटि 

असेल तर र्किंरा ज्वरांत किंगिं तळी काहीं वेळ ठेवल्यास तोंनुळीळ बांका खालीं 
व बाजूला बसतो. सखी तापविल्यानें हा गाळ विरघछूव जाहेळ. याचे स्फटिक 
पिवळ्या रंगाचे असतात. ‘ 

४ कैलश्यम ओंकृद्दाठेद-याच्या स्फटिकाचा आकार र्डवेल्सयारखा 
असतो. याचे स्फटिक उज्ज्ञद्दारिकाम्र्लात घिरघळतात; परतु ग्रूतयायु व थॅते 

टिक अप्ल्ऽ विरघळत नाही. 

५ क्रिटीवप्ईंन-ळघ्वळोत मवबुंरिंक क्कोरप्हैद्द घातल्यामें यावा बांका खार्ली 
वसतो व ते निराळे काढता येते. 

६ सिस्टिम-यावे (॰गरहित षद्र्कोणी स्फटिक असतात. पणते फारच 
थीङप्त वेळा आढळतात. हे अस्त ळघ्नोंत आढळते. यावी रेंती किंवा मुतरवहे 
’ववत’त, हा विकार र्वशपरपरेंते आढळतो. यावे षदूकपेंणीं स्फटिक मूक्ष्यवशेंक 
यंत्नामें ओंळसतां येतात. 

७ द्द्यरिळ क्षार…ळघ्र्वीत नत्राम्ळ व कार्डीघार घातला असतां काहींखास- 
चा पांढरा बांका खार्ती बसतो; व तो मूववप्यूंत विरघळतो. 

८ ग'ऱ्ग्किंत-ऊर्थीत उज्गहारिंकाम्ळ घाळम्र्वे- व वेंस्मिम क्कोसईंद्र मिस-
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ळांर्वे; णणजें वैस्पिम सल्फ्रेठचा पांढरा बांका स्नालाँ बसतो. 
९ छुरिंत-हे सक्षार लघ्वॉत आढळतात. मूत्राशयांतव सखी“ 

फेस्राळल्यामुळें तळी सक्षार होते, ।‘ऱ्रँऽवग् कांहीं वेळ ठेवल्यास तो सक्षार होते. या 
वेळीं मूत्रसत्वाचा मूत्रयायु बनतो व खनिज स्फुरित खालळो बसतात. यावे चार 
प्रकार आहेत. याचे स्फटिक हॅप्तेटीक अम्वांत विरघळतात व विंरघळत'ळाता’ 
फसफसत नाहॉत. पूव सठुरित क्षारहे सारखेच दिसतात. पर’तु मूक्ष्यद्शैक 
यंत्नार्ने ते निराळे ओळखता येतात. 

१ यांत मूत्रवम्यु मिंसळाया म्हणजे रवय्-स्फुरिंतना व मप्न-स्फुरितचा पांढरा 
स्फटिकाकार बांका बसतो. कांहीं वेळ लघ्त्री स्वस्थ ठेवल्यावर बांका जास्त 

चांगला वसतळो. पण सिंघुस्छुस्ति व पप्लळारास्फुस्ति विरघळतेतेव असतात- 

२ लथ्र्चीत निम्मा भाग नत्राम्ल घालविं व अपोनियम याळिबूदेथ् घालविं व 
उकळांवें; म्हणजे पिवळे स्फा’टक खाल्‘ऽळो बसतात. 

१० खट कर्षित…हे थोड्या वेळां आढळते. हें सक्षार लघ्व’प्त आढळते. 
याचे बिस्किटाप्रमाणें स्फटिक आढळतात. गवत वगैरे स्वप्णाऱ्या प्नाण्र्यांर्थंया 
सघ्व’व्त हे आढळते. हे बॅसेंटिक अम्ल व उज्ज्ञहेप्रिकाम्लांत विरघळतात व 
।‘वेरघळतांना फसफसतात. 

११ धोजस द्र्व्र्थे-तेहृमॉच्या लघ्नोंत औंजस द्व्यै नसतात. मूत्रपिं॰ 
र्डाच्या विंकारामुळें श्वेत कल्क जातो. यांत दोन प्रकार आहेत. १ रक्तदान- 
धेतकल्कव २ रक्तद्रट्वव’वळोजसार. परतु रक्तद्रांव-श्वेतकल्क लघ्व’व्त आढळतो. व 
बौजयाराचे वण मोठे असल्यामुळे जेव्हां मूत्रपिंड जास्त बिघडतात, तेव्हां 
वळोजसार लघ्वळोत आढळतो. 

मागळीत कोठें पूझाला असेल किया मुकावे पृयग्भवन होत असेल तर लप्व’व्त 
मांसघटक द्रव्य बांपङते. ’ 

आतां श्वेतक्तकाचौ परीक्षा कशी करतात ते पप्द्वा’. १ प्रथम एका कचिच्या 
वळींव लघ्वळो घेऊन स्यांतौल वरच्या भागांतील लघ्वळी उकळावी. अरल असेल 
तर श्वेतकल्काच्या गांठो बनतात. श्वेतकल्क थोडे अतेल तर खालची ळघ्वळी थंड 
असतेमुर्ढे स्वच्छ असते व वरचे भागांतील गढूळ होते. 

` २ यात थोडे बॅयैटिक अम्याबे र्थेव यातले तर श्वेतकल्क विरक्तत नाहीं;
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पण स्क्वारेंत क्षार विरघळतात. 
३ लथो अम्ळ नसेल तर तींत थॅसेटिक अप्ल घालून अम्ल करावळी वतळी ऊन 

करण्बों- म्हणजे स्वच्छ असल्ऱ्ऽलों ठघ्कीं गढुळ होईल. हा गदुळपणा श्वेतकल्कामें येतो… 

_र्थद झाल्यावर बांका. खार्ली वसेल. स्पुगरँत क्षार असतौल तर त्यांचाही बांका खाळीं 

वतेल. ऊन केलेल्या लर्णांत तीत नत्राय्ल घातल्यास स्फुरिंतवव् बांका विर‘ 
पळून जाईल व श्वेतकल्काचा बांका तसाच कायम राहील. 

४ एका नळींत नत्राम्ळ घालून स्थावर अगदॉसावकास लघ्प्री ओतावो. या 

दोन द्र्व्यांच्या संयोंपाचें ठिकाणी पांढरा वर्तुळाकार साक्ष ["-रसेल. याचे योंगार्ने 

श्वेतकल्क योदा असला तरी समजतो. 
५ श्वेतकल्कामुळें ळर्भाचें श्विशिंष्टगुव्व्व कमी असते. श्वेतकल्घ् तोंतून जस- 

जसा जास्त जाहेल तसतते सरींरास’जास्त भय आहे अँते समजावे. 

१२ साखर-साखर लघ्र्वीत विरघळून गेलेली असते. मधुमेहाच्या 

रेंप्गांत लघ्वग्त साखर जाते व तो प्तघुशकँरा असते. मूल आंगांवर पळात अस- 

तांना न्नियांच्या लघ्व’व्त दुग्वसकँरा बांरद्दते. यामुळे लघ्वळी जस्प् होते व 

तिने विंशिष्टगुल्व्व जास्त असते. या वेळीं क्टियेक तोळें साखर जाते. आणि 

३3५“! र'गनि पाण्यासारखळो व गोड असून तळोस मघासारखा वास येतो. 

१ लघ्व’व्त श्वेतकल्क असेल तर तो ऊन कइन गाळून घ्यावी, ह्यणने श्वेतकल्क 

निराळा टिवैल. नंतर तो नळींत घेऊन तोंत मोंरचुच्चच्या पाण्याचे २|४ र्थेव 

टाकावे व तिच्या निस्व्प्" लायकर पोटँस घालावें. हे मिश्रण तापा‘वेंर्डे असतां 

यांत साखर असेल तर नळोच्या तळार्शी नारिंगीं रंगाचा बांका बसेल. 

२ गाळहेते मूत्र थोर्डेसे घेऊन स्यांर तितकव लापकर पोटॅस घालून ते 

व्कळ[वें आंत साखर असेल तर त्यास काळसर तावद्दा र’ग येईल. 

३ साखर थ|ड[ अस्रैल तर ता वरळील पराक्षेते कझाचेतू समजणार नाहीं. 

यामुळे लघ्व‘व्त साखर किती आहे ते प्रमाण काढण्यासाटों डों॰ पेंप्त्र्दौ याच्या 

परळीक्षेर्ने परळीक्षा केलळी असतां साखरेंर्चे प्रमाण निश्चित समजते. पास‘ठीं मवम 

खाँलळोळ मिश्रण तयार करावें. 
मोंरचूत ‘… गुंता 
णेटँम्ट्टेक सळोणं ठाटॅरँय् ८९. गुंगा
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कत्तटॅथ्क णेटॅश्र ८९ गु'जा 
कवक ’ब्रॅमोंनिया मिश्रण १५ तोठे 
पाणी ` ॰ ५० तौळे 

प्रथम कॉँस्टिक येटिस व ’टाटँरॅट हे पोवयाशां पप्ण्यांत विरघढत्रून, मोंरष् 
चूत निरप्ळ्या पाण्यांत ऊन करून विंरघळयावै. नंतर हो द्रावणें मिश्र करून ते 
मिश्रण थ'ट सप्ते म्इणने शांत थॅप्गिं‘नेया मिसळाया, व शैवटॉ याकाँबें पार्णर 
मिसळरर्वे. यास काळा र'ग येतो. यांतील पावणेंवहा मासे मिध्रर्णात ड्रुव् पुंज 

साखर टाकल्यास या मिश्रणाचा र॰ग जातो. यावरून मूत्रांतोंल साखरेर्वे प्रयाण 
क: ढतपँ येते. म्हणजे ६॥ तोठे मिश्नणाया मूत्रांतौल ३ गुंता साखरेनें रंग 

जाईल. यावरुन सर्वे सूत्रांताल साखर काढतां` मते. 
१३ पित्त…कावाळ नगरे रागांत मूत्रांत पित्त आढळते. या वेळा क्रूर 

काळसर पिंगथ् किया हिरवट होते. विकार फार वाढता तर काळ होते. 

याची परळोक्ष[ऱ्--लघ्व^|प्`[ येंव एका काचेच्या वशोवर टाकावे व त्याच वशी` 
वळू नन्नाय्लाचें येन निराळ्या जागों टाकावे व या दोहोया स्पईंप् होईंल अशर 
“बेतामें वशळी स्नालवर द्द्यलयावळी. ह्मणजे ज्या ठिकाणी यांना संयोग होईंळ त्या 

ठिकाणी [हेरवर जांभळा व शेवटी लाल र॰ग आलातर लधूवग्त पित्त आहे, 
ठरते समजावे. 

२ लधृत्रूळोत गंघकाम्ल घालून वरून साखरेच्या सरवताना एक थेंव टाकावा. 
जर किरमिंजी त[वट्व[ र॰ग आला तर लघवळोत पित्त आहे असें समजाते. 

३ तधृर’डूत पाणी घालून वतन नत्रप्म्ल घातले तर तळोस हिरवा रंग येतो. 
१४ रक्त--मूत्र्[म[पाँ`1 कोठें जखम होऊन त्यांतून रक्त आल्यास लघवींत 

रक्त येते. असे रक्त आल्यास लववळीस र॰ग तांबडा किंवा काळसर असतो. 
सृक्ष्मद्शैक र्यत्राते याये कण … ओळखता येतात. रक्त विशेष असेल तर लयूवळी 
›][त झाल्यावर ते खालीं वसतोल. लघूबों ऊन केल्यावर रत्तांतोल श्वेतकल्क 
थिजल्वप्मुळें माळा द्दाईंल. पित्त ते वगैरे लघवळी लाल असल्यास [पत्त खालर 
बसणार नाहीं … 

१५ कफ व आवरणकतेये कण हेहो तेद्दमा लधूर्वीत असतात, पुष्क्रूळ तास 

ल्धूया [स्वर ठेवल्याने याचा गाळ त्यांत [द्मू`न येईल. पर'तु जर ते विशेष



मूग. , _ ध्रुव 

असतील तर लघवी ताकासारखी पयेंवरळो दिसते. असळो लघत्री नेहेमी 
असते. मूत्राशयाच्या दाहांतहो कफ जातो. लघवग्त बागकर पोटॅस मिसळ- 
ल्यामें कफ घन होतो. याचे कण व वरषीचै कण सूक्ष्मदर्शक र्यत्रानॅ दिसतात. 
तघवनून कैव्हां कव्रां वरवळी पुष्कळ जाते. तेव्हां लपवळो दुथासारखळी आणि 
गठुळ असते. 

१६ पू-पू असेल तर मूत्र गढुळ असते. याचे कण सूरेमवज्ञेक गंत्रामें 
ओंळ्ग्र्तां` येतात. फार पुवम्ते मूत्र गढूळ, निकट व दुपँधयुक्त असते. 

मूगांत कायकर प[टॅर[ घातल्यास पवप्ने घाम्याष्ठारख चिकट गळोळ बनतात. 
ह्मांत कफ ळिवरघळतो. _ 

“मूत्रांतून र्केव्हो कैव्हो वळीयें जाते. ते मूत्राच्या तेवर्टी जाते. यावे जैतु सूक्ष्म… 
द्सश्क यंत्राते ओळखता येतात. तसेंव मूत्रपिंडांच्या रेंणांत मूत्रनळयांच्या खरऱ् 
पुढ्या मूत्रांतून जातात, व्याइळी तूक्ष्प्तवसक यंत्नान ओंळखत[` यतात. 

तूक्ष्यद्शक थॅत्राते पुष्कळ परीक्षा ॰ग्होते. ज्यांना बांका रयालाँ नसतो सांर्वी 

फ्राक्षा करतां येते. 

  
१६
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त्वचेचे तीन भेद ॰गद्वैत. १’ एक वरील याह्यल्वकू, २ दुसरी धांतोल सरी 
’ल्’वबा, ३ तिसरी ठपल्वबा. ` 

मी पप्प्त्पक्रू आहे, तिचे यार पदर आहेत. वरील पदर फार कठीण आहे. 
क्षणात, पावते व‘गरे ठिवग्ग्गीं, येथे घर्षण जास्त असते, ते’ग्र तर रा पदर
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फारच कठीण आहे. यास अवमासिनळी य्इणतात. यावे बांलये बाजूस वो पदर 
आहे तो याटोंळया सजीव परमाणूंया असतो. यास बोदिंता अते वरणतात. याने 
खालचे पदरास श्वेता असें प्नणतातट्रे याचे सजीव परमाणु चापदअसतात; यावे 
सालचे पदरास तान्ना वरणतात. निरनिराळ्या ममुरूंयांच्ण त्वचेचा तो निरभ् 
निराळा र'ग असतो, च्या र'गाचे कण याच सेवठच्या पदरात असतात. सरवठ- 
ल्यानें वगैरे जिये पांढरे पापुद्वे जाऊन, रक्त न"येत[- क[हो पाणी जाते व आग 
होते, तों “हो वग्ह्यत्पकू होय. 

हे बारी पदर आवरणकतेचे आहेता यांची वाढ खालून होते. नरठे थर जस- 
जसे जातात, तसतसे खालचे थर वरल्या थरादें रूप धारण करतात. कारण या 

बातास्वकूमघ्ये रक्तयाद्दिन्या व लसिकर्क्सहेन्या नसल्यामुळे रकामुळें किया ळसिकैं- 
मुळ त्यांच षोषण होणें सवय नाहो. अगदा सालच्या पदरात मज्जात’तूंये बारीक 

थासे आहेत. 
मुख्यव्क्चा- हो सधानक कलेची बनलेली आहे. ”`तो रपामय असून स्थिति- 

स्यापक व चिवय् आहे. ह्यणून ल्ववर ओढता येते व चांवआखुङ होऊ शकत. 
[॰हेने तांन पदर आहेत. यांपफॉं वरचा पदर सयानक कला रक्तयाद्दिन्या व 

तंतु यांचा बनलेला आहे. यास वेप्दनर, असे ह्युणता’त. दुसरा पदर तंतूंचा आहे. 
व्यास रेंप्द्दिणी असे घ्नणतात. ॰तसरा पदर असव्ववैया आहे. त्यास स्धूता अते 

› द्दाणतात. याचखरलळो ढपव्वचर आहे. या उं'रव्ववैम'घ्ये चरया किवर` मद’ असता. 

खऱ्या ल्वचच्या वरल्या भरात मज्जावृंतु दाट आहेत व सालचे यऱ’प्त विंरंळ अ'हें 
खऱ्या व्ववैच्या वरल्या वरात स्फ्’ताकुर आहेत; हे लहोनलद्द्यन र्डचवटे आहेत. 

यांवैमुळ स्पशैज्ञऱ्न` हातें. कारण यांचे आंत लागतो; व कैसन्नाद्दिन्या आहेत. 

यांचा अरकारडू ॰॰॰द्र्॰च असतो. जयै होताचीं सळोटँ वगरे ठिकाणी हे स्पसप्कर 
जास्त आहेत तेपें स्पसज्ञान नांगते असते; व जथें पाव वयैप्रे ठिकाणी स्पर्णोकुर 
कामे आहेत, तेथें स्पईंम्ज्ञान कमी असते, नृपणाचीं पिंसवी, शिरा, रतन वगैरे 
"ठिकाणी रवत’व निनपष्टयाचे स्नप्यु आहेत. यामुळ व्यांच आकुंचन होते. प्रबेक 

कैतास निरनिराठे लार्भून तंतु निकटसेते आहेत. 
क्यों-वष्ह्मल्वकूया ड्रुसरा पर जा ढोद्विता, त्याची नाव होऊन व तो कठीण 

वनून वर्षे वनतात. या`च मुकावर वप्राटव'दूं मातेद्रोअसते. नसावे सालच्या ‘
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सऱ्या !ववैत पुष्कळ कैसयाद्दिन्या आहेत. परंतु येपॅ 
स्पर्शीक्रुर अहोत. नसांवै मुढार्शी रक्तवाहिन्या कर्मंर“ 
असतात. आज नखे वरेटांत्त्न्या टोंकनिं रक्षण करतात, 
परंतु पूर्वी नेइमींच्य‘ व्यवहारात उपकरण द्यणून व 
संरक्षक घ्रणून इछा करण्यास दअप्रासप्रखा नर्वांचम् 

उपयोग करीत असत. 

फॅस-कैस वप्य्यत्वकूपप्सून बनतात. केस कठीण 
आवरणकतेचा वनतेका आहे. यांत एक अपिंरणकठेचर 

र्लाव घाया अमूनवरुन परावरव्ळ कळीताप्नयाणें आवरण… 
कठेवै थरावर थर" आहेत. .या कँबांत निरनिरझिंण 
प्रकारचे रग असतात. यापुढे कळोणाचें केप भौरे तर“ 
कोणाचे काळे दिसतात. हा रंगीत पदप्पँ गेल्यामुळे“ 
कस पांढरे होतात. काहीं कैबांमघ्ऱ्’र परेंकळी असून 

स्क्कोफुंप् प्रांत दबा असते, 

र्केबांबॅं मूळ त्वचेच्या कैसग्रुर्दात असते. हे कैसग्रुझ् 
दोन पदरविं वनठेते आहे. केस उपद्वान काढला सणजे कैष्ठागरोनर एब् 
पदर येतो, तो वल्लावग्एया असतो, कैट्यग्रुहावरग्ल पदरहो कैयावरळो'रर येतो. 

॰या क्लिग्रुद्द्यमँट्युर्तीं ष्ठाध्यर एनायूंर्वे धागे अप्हेंत. या लार्मूर्वे बेळंर्दा शृंर्णरॅ 

[कैंवळा भव वगैरे मनळीनिकारानों आकुंचन होते, तेव्हां ठेव ताठतात. या स्नायूंकै 
नियमन करणाऱ्या त'तूंस कैशतनु अ‘ऱ्ग् सणतप्व, या तंत्'म्बा उगम दुय्यम साम्' 
कारळो कमळांत आहे. या कैसळाने समींवतो ततूंचळो [जाळी आहेत. ह्मरमुळें कैबांनध्; 

स्पईंर कैतेला समजतो. 
ळिस्नाघर'पँड-कैसगुहोये खानने-वाक्य हे [पद आहेत. ’यात स्निग्ध रस" 

उझपघ्न होऊन तो हृशगृहोत येतो किंवा याच्या क'रहो नळया र्केताजवळ त्वचेवर 
सुटतात. यामुळे ॰त्वचा तुळतुळित राहते, रुक्ष र्दोत नाहीं. यांतून या स्निग्ध“ 
रसाशिवाय आयसळो कोठेस्ठरग्न निघते, येथे केस जास्ततेथें हे जास्त निघते. हे 
म्‘पेंद डॉवयात, तोंडावर व शरीराच्या निरनिराळ्या द्वारावै तोंडॉ जास्त असतात. 

स्वेदौ' त्पप्द्’फ ।र्वेव-द्दे पिंड उपत्वर्वेत आहेत. हे सर्वे त्वबेवर आहेत. [पैसेपें' 

 



ल्वग्ग, फेस, नरसे वगैरे, २३७ 

करून तळद्र्[त, तळयाप येथे जास्त आहेत. हातावर एका नौरस द'यांत तीन 
ग्जार आहेत, तर रतर ठिकार्णी चारते आहेत. जेथे केस नाहींत तेथें हे जास्त. 
हे पिंड म्हणजे त्वयेचे सखी चरवळोच्या आंत याच्पाँ नळळोवा गुच्छ असतो, व 
याचे भोवतळो कैसवाद्दिन्गांर्वे जाळें असते. येथें वान उत्पन्न होतो. पुढें हो 
घामाचीं नळी [कोठें सरळ तर कोठें वर्तुळ अशी होत होत त्वचेवर त्पधोंकुरचि 

जागीं तिमें तोंड असते. या नळ्यांर्मोवतों स्नापु नाहीत. फक्त स्प्रेवाकार 
आवरणकला आहे. क[न[त।ल मळ उत्पन्न करणारे पिंड म्हणजे निराळ्या प्रका- 
रचे ल्वद्दात्पप्दक [‘पेंढच होत. 

त्वचेचीं कामे:- 
( १ ) सवै शरीरावर त्वचेचे वेमुण असल्यामुर्के त्वचा हळी आंतळोल सवै भागचिं 

जखम वगेरेंपातून रक्षण करते, [‘वळोवाय त्वचा हे स्पतेंदिप असल्यामुळे गाणे… 
गप्नॅहो तो शरीराचे रक्षण करते. 

(२ ) ती शरीरातील उष्णता सारखी राखते, कमी करीत नाहीं. 
( ३ ) फुप्फुबांत श्चातोछुग्ताच्या ड्यार्ने हवेची जशी अदलाबदल होते तशी 

त्वचेमध्ये होते, व विंतेषत: पातळ त्वचा ज्या ज्या प्राण्यांची आहे त्यांच्यामध्ये 
होकिपप् जास्त बोरामें चालते. मनुष्यांपघ्यें फुप्फुबांतून जितका कबेंद्विप्नाणिल 
वायु जात", त्याचे हें. त्वचेतून जातो. येडकाचळी त्वचा पातळ असल्यामुळे त्यावै 
फुप्फुस जरी काढून टाकते तरी फुप्फुतावें काम त्वचा इतका करते की, तो बेंडुक 

फुप्फुसावांचून काहीं वेळ जर्मू शकतो. त्वचा प्राणवायूवॅहो शोषण करते- हाणून 
सवै आग अगदी झाकून टाकणें व दोनदोन दिवस सर्वे कपडे तसेच राखणे हे 
हितकारक नम्हळो. 

( ४ ) त्वचा थोडेंफार घोषणाचें कार्ये करतेब् तळी [" `[षतऱ् स्निग्ध पदार्यांवें 
शोषण करते. 

(५ ) घाप उत्पन्न करणें व स्मिग्'व रस उत्पन्न करणेंहेह [ त्वच "चं चकाम आहे. 
घाम. 

घाम प[ण्प[स[रख[ असतो. तो तेहमीं याहेरनिघून वाफेच्या स्वपांते उबून 
जातो. ह्मणूव तो दिसून येत नाहीं. त्यास अदृश्य घाम ह्मणतात. फ्र’तु श्नयामुळें 
अथवा उष्म्यामुळें चेव्र्दा फारच घाम येतो, तेव्हां याचे बिंदु अ[ग[वर दिस-
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तात; यास दृश्य वास म्हणतात. हे वातावरणावर अवल्दुबून आहे. वातावरण 
उष्ण असेल तर घायाचौ वाफ होऊन उड्न जाईल. परतु र्मुवहेसररख्या दर्वंत 
घानाचे तोटच्या होट चालतात, याचेंशिवप्य प[णीं’ पिणें, रेरण व श्रम यांचेवर 

घामाचें प्रयाण अवत्ऱ्ऽबून आहे. एका मनुष्याच्या शरीरातून पायाच्या ल्गानॅ 
रेप्ज सेर दॉडरोंर पाणी जाते. 

घामामघ्में स्निग्ध ।‘पेंडांपासून निघालेला रस व वासग्त्वकू-चा जॉणें झातेल,‘ 
भाग असतो. त्वचा हो सारखी झिजून जाते. यांत कर्लिन असते, व कर्तिनमघ्ये 
गंधक असतो. या मागळीनें र्गघक’रॅररीरांतून निघून जातो. घाम ठाणजे रंगरद्दित 
स्वच्छ पाणी आहे. 

चेइमाँ अदृश्य घाम अम्ल असतो. याचे कारण घ[म[तील सिंधुस्फुरित 

क्षांरहें होय. मायेमुळेच लघ्रवळोस अप्तता येते. परतु तेव्हां पुष्कळ घाम येतो, 
तेव्हां तो सक्षार किंवा सामान्य वर्षांचा असतो. ह्मणजे तो अम्ल किंवा सक्षार 
नसतो. घामास एक तऱ्हेचीं घाण येते, व तो निरनिराळ्या ठिकाणी निरनिराळी 

असते. याचें कारण निरनिराळ्या टिकार्णी उत्पन्न झालेले तौव गंघाचे स्निग्ध- 

रस वार्मात मिसळतेके असतात. याचीं चव खारट असते. याचें निशिंष्टगुरुंद्द्व 

१॰॰५ असते. यांत घन पदायै तेकडा १'२ आहेत व त्या घन पदायाँतौल 
॰‘८ खनिज पदप्थे आहेत. 

यांतळील निरनिराळ्या द्र्व्यांचे रँप्कडा प्रमाण. 

पाणी ९८'८८ दुसरे क्षार ॰.हु८ 

घनपदार्थ: … १' १२ स्मिथ पदाथे ०'४१ 

घनपवार्मोत वाह्यत्वकू जळोणे भाग ॰`१७ 

क्षार प५७ मूत्रसत्व ॰॰॰८ 

इतर ०'२२ ते ० २२ 
घामर्तिघ्ल क्षार लघवळोतोंल क्षारीप्नमाणेंच असतात. त्यांत मूत्रसत्च, औंजस॰ 

द्रव्य, याह्यत्वचेंचे जौणें भाग वगैरे असतात, 

फांहो औंषघांनॉ घामार्वे प्रयाण कमीजास्त होते, ह्यणजे काहोनीं कमी होते 
व कांहोनं'प् जास्त होते. तुळस, सेल, काडेंचिराईंत यांनों घास जास्त येतो; 
चंदन वयेरे ओंषघे' घाम र्बंद्र् करतात. र्फाहो पदाथै शरीरात गेले तर तें
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घांपांतून परत येतात. जपें:॰किनाईंन, अद् वगैरे. 
कांहीं विकप्र्रात घामाँतून निरनिराळे फ्द्र्ण्थै येतात. जाते:-प्नघुमेहॉत साखर, 

कप्निळींत पित्त, कैघ्झं रक्तकण; सा‘घेवप्तांत मूत्रक्षार’ श्वेतकल्क; याळेतौण सा- 
ल्यावर दुधाच्या तापांत दुग्घाम्ल वगैरे. 

घाम येणें व लघवळी उत्पन्न होणें यांमध्ये कांर्दो सेवन आहे. वेद्यां थंडोंच्या 
दिवसांत घाम कमी जातो तेव्हां तघवळी जास्त होते व उन्हाळ्यात घाम जास्त 
जातो, तेव्हां ळघवी कमी होते. तसेच तेव्हां अतिसासंत किंवा रेंव घेतला तर 
मर्तातून पाणी जास्त जाते, तेव्हां, किंवा लघवॉ पुष्कळ होते तेव्हृर्दे घाम मुळीच 
येत नाहीं; त्वचा कोरडी असते. तेव्हां मूत्रतव्वाच्या निकप्रर्देत लघवळो नंद होते 
किया थोदृळी होते, तेव्दां घार्मात मूत्रतव्व सांपडते. या वेळीं धुंकॉँत व लाळेंतहौ 
मूड्रुळाम्रव्व सापडते. या वेळीं कैव्हां कैव्हृगें घापांतून मूत्रप्तव्व इतकें जास्त जाते 
कळो, घाम याळल्यावर मून्नतव्यावे स्फटिक आंयावर आढळतात. या वेळीं घाम 
पुष्कळ काढावा किया रेंचक औषध घ्यार्वे. 

आंगांवर रोपण वगैरे लावून पांपावॉ द्वारे बंद केली तर शरळीरार्चे उष्णता- 

मान कमी होते, परंतु मनुष्य मरत नाहीं; व ह्याच्या रवतातहृळी फरक होत 
नाहीं. पर'वु यायोंगाते उंदॉर र्वं`गरे मरतात, 

घामार्चे नियमन करणारे तंतु म्हृणतै रक्तवाद्दिन्यचिं नियमन करणारे तंतु॰ 
च होत. वाहिन्या विस्तृत झल्या तर घाम जास्त येतो, व त्या बारीक आल्या 

तर घाम कमॉ येतो. पर'तु ज्ञरळीरांत असे कांहीं विशेष तंतु आहेत फी, व्घिरा- 
भिसरण र्बंद् असर्ले तरी त्यांच्या उत्तेज्ञनानॅ घाम येईल. या तंतूंन्री शाबेत 

अँदूव्प्पेंन लावल्याने जाते. घायाचें नियमन करणारे तंतु पृष्ठवेशरब्लूत आहेत, 
व या तंत्ट्टेचें नियमन करणारे मुख्य केंद्र् मुपुन्नाशीषाप्’त आहे. खालच्या भागां- 
तील नामाचे नियमन करणारे तंतु फुंशरजंतव्ल पाठीच्या मागांतौत तेव- 
ठवे दोन तव्न तंतु व यांतील कमरॅच्या भागांतील पहिले चार तंतु होत; 
वरच्या भागांतील नामाचे नियमन करणारे तंतु पृष्टर्पषारज्मृच्या छातौच्या 

भागांतांळ साड्या, सातया व आठवा तंतु होय व डोक्यात घाम येण्यार्वे नियमन 
करणारे तंतु मल्तकॉतळील पांचवग् तंतु व मानेजवळोत सहकारी तंतु होत. 
याड्र ज्ञान मनुष्येतर प्राण्यांवर प्रयोग करऱ्न निळविर्के आहे.
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दे तंतु श्विरप्तव्त काठें रक्त वाढल्याने उत्तेजित होतात. यामुळें गार व 
निकट असा घाम येतो; यातच शेवटचा घाम असें ब्हृणतात. तबेंच रक्ताची 
उष्णता वम्ढक्कानॅद्दी पुष्कळ घाव येतो. यातविकारार्ने षान जास्त येतो किपा 
तो कर्बी कमीं मुळीच येत नाहीं. 

 



० ` ळे 

शरीरातील वडामप्ड- 

शरॅप्गंर्तांस रासायनिक फेरफार ज्या फांरर्णांनग् होतात, या यकृत, रफ, 
पावन वगैरेंपें वण्ग्म्न ज्या ज्या भागांत केह्ग्, तेथें यांच्या रासायनिक फेरफा- 
राबँद्दी वर्णन केते आहे. येथें स्वतंत्रपणे या रासायनिक फेरफारचिं समुच्चयाते 
वर्णन करणार आहे. 

शरीरातून उच्ठ्ठास, मल, मूत्र व घाम यांच्या सपप्'नॅ नेहमी त्याज्य पद्प्थें 
याद्देर टाकले जातात. हो झीज भवन आणण्यासाठळो आपण नैइर्मी अन्न, पाणी 

व श्वास घेतो. तेव्हां दी लीन व शरीरात टाकलेली भर सारखी असते, तेव्हां 
शरोरार्वे वजन कमी होत नाहीं हो स्थिति तसणपर्णांत असते. जैव्हो मूळ 
वाढत असते, तेव्हां झिडेंपिश्नां मर जास्त पडते. म्द्दातारपणीं किंवा आजारात 

[कैया बरेच दिवस उपांस केले तर मरोपेक्षां सीन जास्त होते, हाणून शरीर 
कुश होत जाते. 

ज्ञराराच्या निरनिराळ्या भागांचे रासायनिक पृथक्करण निरनिराळे असते. 

  

तरा पण सर्वे शरारात मिळून रँग्कडा वसा १४ 
पाणी ६४ क्षार ५ 

औज्ञस द्रव्य... १६ पिठुळ् पदार्थं 1 असतात. 
सवश्प्त [पेठुळ पदार्थांचे प्रमाण कमी आहे. हा [’पॅझुंळ फ्द्दाथै ण्णये स्नायूंतोव 

“॰व यक्रुतांतोल प्रग्णिन पिष्टसत्व व निरनिराळ्या भागांतोल मधुशकँरा होय. 
सर्वे शरीरात पहृव्राचळी व पुष्कळ्सीं कला ह्मणने स्नप्पु होत. सत्रे शरीरा- 

तळील्ऽ स्नायूंचें वजन शैकडा वेवप्ळोस आहे. या स्नायूंनघ्पें इप्कडप् पंवप्हृत्तर 
पाणी व एकवीस भाग औंजस द्रव्य आहे. यावरून स्नायूंमघ्यें ज्ञरळीरांतांळ वरेचबें 
पाणी व अळीजस पदार्थ आहेंत. 

शरीररचना र्केव्हांड्रुप् सारखी कायम नसते. शरळीरांतळोळ प्र'ऱ्येक सजोव परमा- 

णूस काहीं आयुष्यमयळीदा आहे. प्रल्ळोक सजोव परमाणु जन्मास आल्यावर कांहीं 

वेळ जगतो, तितक्या अवथॉत तो शरारार्वे नेमलेले काम करतो व भरून जातो. 

मग ता शरारांतून काणखा तरी माग्प्ळोमें काबूत टाकला जातो. यावरून आज जें 

टोणाचेंइळो शरीर दिसते ते सहा महिन्यांपूर्वी नव्हृते व पुटॅइळी सद्दा महिन्यांनी
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दिसणार नाहीं; कारण. रोज द्दजार्येसवीव परमाणु परत आहेत व ह्रजारळो 
नवीन उत्पन्न होत आहेत. तर आज असलेले शरीरार्तांल सत्रे सजीव परमाणु 
सहा महिन्यांच्या आंत नाहीसे होऊन स्यांवै जागों अगर्दो नवळीव सजीव पर- 
माणूंदें शरीर बनणार. हाणून सहा मढिन्गांनीं आज जसँ शरीर दिसते ततेच 

ते दिसेल, तरी स्यांत रोज वर लिहिल्याप्रमाणे सजीव परमाणूंवळो घडप्मोङ 
चालू असल्यामुळे ते आजचें शरीर नव्हे, ते अगदी नवीन सजीव परमाणूंचँ 
शरीर असणार. 

शरीराचँ अगोदर वजन करून मग त्यांत घातलेली भर व शरीरातून मत, 

मूत्र वगैरे रूपाने गेलेछी झीज हो वजन करून मागाहून शरीराचे वजन केले. 
या रीतीने शरीराचीं झीज व शरीराची नवळोन रवना यांची तुलना केली आहे. 
तो खाब्बों दिल्याप्नमाणें=…या वेळीं मनुष्य स्वस्थ बसला होता. 

    

शरीरात घातलेली मर. शरीराची झालेली झीज. 
अन नव कर्वे नव कर्वे पाणी 
औंजस १३७] मूत्र १७'४ १२‘७ १२७९ 
वसा ११७ १९'५ ३१५'५ मळ २'१ 1४'५ ८३ 
क्तर्पोत्वित्व ३५२ उच्ट्टास २४८'६ ८२८ 
पाणी २०१६ ला २७५ ८ २१९० 

, १९'५ ब्लूड्रेल्ला , 
हें सर्वे आकडे माशांचे आहेत. यावरून असें दिसते कीं, येथे आय व व्यय 

यांमध्ये नतपें प्रयाण सारखेंच आहे. पाणी मात्र १७४ माते जास्त गेले. ते 
उज्ज्ञनाच्या सयोगानें शरीरात जास्त उत्पन्न झाले. कर्वे ३९'७ माते कमी बाहेर 
गेला, व त्याचे योंगामें शरीरात ५२ माते वसा जास्त उत्पन्न झाली. 

क्रॉल मनुष्यास क्रौलझ्तकँव खावयास देऊन त्याने जर दिवसभर श्रम 
केले, तर त्याच्या शरारातून झीज [कता जाते हूंयार्वे कोष्टक खाला [देखें आहे: … 

झाला… नत्र कव पाणा 
मूत्र १७'४ १२'६ ११९४ 
मल २‘१ भ्४‘५ ९४ 

उच्ट्ट’गस ३०९'२ १४१२ 
    

१९॰५ ३३६'३ २७००
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येथेही नन्नवै‘ प्रयाण पूर्णीपपार्ण‘व आहे. यांत कांहीं फरक नाहीं. परतु 
कपँवें व उज्जनर्वे प्रमाण जास्त आहे. यावरून ओंजस अन्नाचा व्यय फारच 
वैताने होतो. खरोखर यावरूनहौ आपणांस फारते ज्ञान होत नाही. आतां 
प्रल्रेकाचा शरीरात कसकसा फेरफार होतो हें पाहूं. हें पाहताना फांहोबद्दले 

नुसता तग्हुं आहे, तर कॉंहींगद्दद्द्रु पूर्णे अज्ञान आहे, तरी मुख्य अत्रे जी करीं- 
विजत, वसा व औंजस अन्न द्यांवद्दले विचार करू’. 

कर्बीप्’डेंज्ञत- 
आपल्या शरीरात बो कबो’ल्जित सापडतो तो मुख्पलॅकरून वनस्पतिज 

कबळोळीळेंजतापचूनव उत्पन्न झालेला असतो. वनस्पतींत तो कबेंप्द्वेप्नाणिल वायु 
व पाणी यांपामून बनतो. हें झाडांच्या हिरव्या पानांमुळें होते. 

हा कबो’त्वित पोटात गेल्यावर त्याची द्राक्षशकँरा बनते. पुढें हें यकूर्तात 
आल्यावर त्याबें प्राणिज पिष्टसत्व बनून ते तेथें घांठविले जाते. पुढें वेब्हां 

याचा उपयोग करण्याची पाळी येते, तेव्हां फिरून यावी द्रांक्षशकँरा बनून तो 
सर्वे शरीरभर रक्तामधून फिरत असते. याणिज पिष्टसत्पाचीं साखर तन[र्वेणारे 
एक ज’तु आहेत, परतु साखरेने प्राणिज पिष्टसत्व बननिणारे निराळे जॅद्रु आहेत 
फॉं वरील जेतुव हे काम करतात, हे निश्चित सांगतां येत नाहीं. 

दुसरा शरीरातांल कर्वोळिज्जत म्हणजे दुग्वशकैरा हो होय. हीं मधुशकणि 
व दाघेशवहुंरायांपांमून बनते. या सासरा शरीरास अन्नप्पालून व दुधापासून 
मिळतात. म…घुशकँरा, द्घिशकँरा व फउशवहुंरा यांचे परस्परात रूपांतर, कलां- 
सथीळ सजीव परमाणु करतात. याशिवाय जीवनशम्कैंत-औंजसद्र्ब्यामयें पेंहोज 
व स्नग्यु-चौजसद्रव्यामघ्यें ग्लूकोंयेमोंन म्हणून एक द्र्व्प असते. पण त्याबद्दल… 
फारते ज्ञान नाहीं. औंजस वव्यापासूनहृळी शरीरात प्राणिज पिष्टलत्व बनते. 

कर्वोनिज्ञताबे ज्वठनाचें वेळीं शरीरात ल्यार्चे रूपांतर होतहोत ते शरीरातून- 
कबँद्विपाणिळ वायु व पाणी यांचे रूपाने बाहेर टाकले जाते. याचे योगाने शरीरात 
उष्णता उत्पन्न होते. यार्चे प्रथम दुग्याम्त बनते, मग कबँद्विप्राणिले वायु व पाणी 
बनते. परंतु शरीरातील सहेंव दुग्याम्ले अशा रीतीने बनलेले नसते. ते इतरापामू- 
नही बनते. साखरैपामून दुग्घाम्ले बनतरॅना उष्णता किंवा शक्ति उत्पन्न होत 
नाही. व दुग्यान्तापासून कबोंद्वेप्राप्‘णेले वायु व पाणी वनतांपा उष्णता उत्पन्न होते.



२४५' आपँप्'ल शर्लीरक्सिन. 

’ वसा. ” 
शरीरास वसा वनस्पतिज वतेपासून मुख्यत्र्वेकग्ज मिळते. तरी तो इतर 

‘प्रकप्र्रानीं शरीरात उत्पन्नहो होते. 
हे स्निग्ध पशगे पोटात गेल्यावर यावे १ वसास्ल व २ वसाजन्य मधुर द्रव 

असे दोन भाग कांहीं वेळ होतात. परतु पुढें लवकरच ते एकत्र होऊन मूळ 

रूप धारण करतात; व ज्याचा लगेच उपयोग होत नाही अशी वसा रसघातु व 
रफ र्यामधून येदोघरा कलेच्या सजीव परमाणूंत सठिनिळी जाते. येथे ती अवां- 
तील वगेप्रमाणेंच असते. तेव्र्दा येथॉल वसा उपयोयाकरतां परत रर्जात येते, 
तेव्हां तिचे दोन भाग पूर्वीप्नपाणें होतात व यामुट्टेलॅं तळी रवतांत भिंसळपयास 
योग्य अशी होते. क्कोममर्थांल वसापाचक ज'तूंपपार्णे जेतु सर्वे कलटॅम'प्यें आहेत. 
वतेने पृथक्करण करणें व फिरून वसा बनर्विणें हो दोन्इळो कामें हे जैत करतात. 

परतु शरीरात वसा कर्नोल्जिजतापामूनहो बनते. हो क्रिया यकूतांत होते. 
तसेंव औंज्ञस द्र्व्यापारपूनहो वसा बनते, अते कोणी ह्यणतात. परंतु हो गोष्ट 
अद्याप फूमैं सिद्ध साली नाही. यपिकॉँ वसाजन्य मधुर द्र्वापामून साखर बनते 

व साखरँपासून वसाजन्य मधुरद्र्व बनतो. 
वसा हो शरीरात कर्पोल्जिताप्रमाणें ज्वलनप्ने क'यें करते व स्पापामून 

कबै’द्विप्रम‘णेल वायु व पाणी उत्पन्न होते. आपण तो प्नाणवळायु श्वासाबरोबर आंत 
येतो, द्यांतील बराचसा भाग वसैच्या ज्वलनाकर्डे स्ववै होतो. याने योगाने 
शरीरात उष्णता व काम होते. साखरेच्या ज्वलनाने जरी हेच कार्ये होते, तरी 
शरीरातील सतत काम करणारे ते स्नम्यु हृदय वगैरे ठिकाणी आईंत, त्यांमध्ये 
वसा आढळते. स्नायूंच्या हालचालळीने उच्छुऱसांत कवैद्विप्नाणिल वाथूचें प्रमाण 
वाढते, परतु श्वासळोच्छुळासाचा वेग फांहो वाढत नाहीं. परतु साखरॅचें ज्वलन चालू 
असेल तर स्याचप् वेग वाढेल. वतेच्या ज्वलनास`व'थॉ याचें रूपर्तेतर कसकसें होते 
वगैरे र्फाहो सांगता येत नप्हाँ. पण ते कांहीं होत असेल ते यकूतामुर्ढे होते 
असें अलळोकडोंल शळोर्धांवरून वाटते. 

परतु मधुमेहाच्या रेंळाग्गांतील फरकावरून यासबेपीं र्फाहो ज्ञान होते. मधु- 
येहांत शरीरात अँत्तिहोसच्ज व आक्तोबु‘ट्रेष् अम्ल उत्पन्न होते. यांने प्न[ण्[॰ 
वायूच्या संयोगनि औंसैटों असिटोंक अम्ल बनते व त्यामुळे मूत्रांतोंल कर्वेद्वि’
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प्नाणिल वायु कमी होतो व अयेठोन हो यूमांत बनतो. हा फक्त भौळंघ श्या- 
युळें होतो अस वाटत होते, परतु आवळोपें आशयाचा व्यय शरीरात प्रांस्त 

होतो अतें दिसल असते. कआऱ्च्जत अन्न साणें व॰द् केल्यास वांगस्या मनु'या' 
मष्येंहळो थॅतीहोप्तीज आढळते. व्यास साखर सावयास दिलळो तर हा विकार र्थंव' 
होतो, परतु [’स्नग्घान्न जावयास दिल्यास हा वाढतो-. मघुमेहोतहो वबेंमुळें हा 
विकार वाढतो. तसैच, बुट्रांक आले व षीं-आवस्रोबुट्रीक अम्ल हो वयेचीं 
षुवनॉ रूपें अधून गांपामूनहळो पुढें यांच्या ज्वलन मुळे कबँद्दिपफील वायु व पाणी 
बनते, यावरून वपेंच्या पुढल्या रूगंतराबद्द्ल कर्तेहो ज्ञ'न झाल्यास होईंल. 

वतेसवयीं आणखी एक महत्वाची गोष्ट ढग्णजे वलेपांमून जशी साखर बनते 

तशो त्या साखरेपातूनहो वसा बनते हो होय. यास विलेम आधार असा कांहीं 
नाहीं. परतु जसे मुट्टेमूप वगैरेच्या बियग्स मोल येतांना त्यांतील तेल वाहोते 
होऊन त्याऐवजी कर्वं’ळी‘जेनत बनते, त्याप्रपाणें शरीरातहळो होते. मधुमेहाच्या 
रळोग्पांत वब्रेपासून साखर बनते हें आढळले आहे. हो किया यकूतक्रॅत चालते. या 
वेळीं यक्रुतास जास्त काम पडल्यामुळे यकृत षोठें होते व याप्नपाणें औजसा 
द्र्ण्यापामूनहो साखर होते. 

यीशस्प् द्र्व्व. 
अन्नाचे दोन प्रञरत्एक शरीर वाढा‘रेणारें व दुसरे उष्णता न उत्साह 

वाढविणारे. भोजन अव शरीर वाढयिते व वसा व कर्नोल्जित हो उष्णता वाढ,, 
बितप्त. शरीरास होळी प्रशरच्पा अन्नफैबळो अर्झत आवश्यकता आहे. नेहर्मी 
एकाच प्नफारचें अन्न खाल्यास शरीर चांगले राहणार वाहळी, खराब होईल. 

अळिच्उच्या शोघांवरून अतें कळले आहे कळी, औंजस अन्न जते शरीरवपँक 
आहे तसे ते उत्साह वाढाबेंणारॅहो आहे. हे अन्न पळोर्टान गेल्यावर याचें पृथक्करण 
होतां होतां लेवर्टी औंजसाय्ले बनतात. यपिंकळी शरीरपनृषणास क्राय लप्गेल ते 
उरयोगांत येते व ख्याती शरीरास जरूर नाहीं असें जास्त… औंज्ञस अन्न लगेंच 

शरीरातून वाहेर टाकले जाते. ह[ त्याज्य माग यकूताकदै नेला जातो व येथें- 
मून्नसत्व वनृर्दुन मूत्रांतून ते बाहेर टाक'ल जाते. * ~ 

* शरीर जर फां'होच वाया घालतीत नप्हीं,॰‘व-य्हणून वसा व कपौजित यांस 
थांबवून ठेवते, तर ते औजस असास कां यांवव‘द्वैत वाहोट्र 
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यास पुरावा " एणून असें अद्धिळले कीं, एकप्ने सारर्डी लवते सुरू केले?. तेव्हां 
प्रथम खाते शरीरातील कपाजित न वसा खते आल्यावर मग औंजस द्रव्य 
सर्वे होऊ' लागते. अशा वेळी आजस द्र्॰प[च[ व्यय कमी व्होवा म्हणून जर 
आजस अन्नच दिले तरी तेहो आगळी न लामतां व[हेर येते. जर ते अपीं लायाते 
अशी हच्छा असेल तर त्याच्या अडळीव पथ् औंजस अन्न यावै लागेल. यावरून 

औंजस अन्न शरीरात न सावता व[हेर टाकले जाते असें दिसते. यावरून वरील 

सिबांत व[मला आहे. पहा' आजस अन्नविं पूर्णे ग्पवन झाल्यावर ते व[हेर फैकल 
जाते. अस मत होते. 

ज आजस अन्न न पवता यकृतांतून बाहेर टाकले जाते, द्यावे मूत्रसत्व व 
खनिज गंमफावै क्षार बनतात, व मग ते व[हेर टाकले जातात. आणि शरीरा- 

तील मांसरूपळो औजस भागाची फौज झाल्यामुळें ते द्रव्य, जाते ते क्रिडींनाद्देन 
व सामान्य गंधक होय. कांहीं मूट्टासत्वहळी बनते. असें तपास करतांना आढळते. 

कमी अन्न ख[णें हे, ज्यास नेहमी जास्त खाण्याची सवय आहे त्यास, र्फाहो 
दिवस बरे वाटते; परंतु एकंदरीत त्याने शरीर कृत होते. खरोखर औंजस अन्न 
तर बेवढें शरीरास लागते, त्यापेंक्षांहो जास्त खाते लागते. भौजस अन्नाचा 
वसा व कर्वोप्तित गांप्रमाणें शरीरात स[ठा व[हो. तरी रकांतील श्वेतकण ह[ 

याचाच साक्ष असून तो रेप्गनिवारणाशृं व[गला उपयोगॉ पडता, असें अनु… 
मनास आले आहे. 

स्निग्ध पदार्थ व[हेर जपे लवकर गेट घेतात व उष्णता उत्पन्न करतात ल्म[॰ 
पेंर्शा शरीरात औंजस पदार्थ लवकर पेंटतात व उष्णता जास्त उत्पन्न करतात. 

शरीरात औंनस द्व्याइतफॅ वसा किंवा कर्मोडिजत हें सवलवाबॅं कार्ये करीत न[’ह॰[. 
औंजव अन्नावैकों टिरोषीन व फेनळोल अलेनप्ईंन हे जास्त लवकर पचते. हे 

र'र्णांत घातल्यावर याचँ मूवपत्व वनलेले मूत्रांत आढळत व[हो. पर'तु ज्यानॅ 
टिरेंखीन बनत वारी अते स्थिरतत्व वगैरे द्र्य्य कमी पोषक आहे. 

मनुष्य लघने करू लागल्यास तयाचें वजन कमी कमी होऊ' लागते. नराच्या 
शरीरातील उष्णतायान चांदी वेळ वाढते, पण पुहे कमी होते; शरीराच्या सर्वे 
किया सावकाश चालतात; व निर्मे वजन कमी झाले कळी मनुष्प मरतो. प्निम 
उष्णता लावल्याने मनुष्य आणली फॉंहो दिवस मर्मूशकतो. स्राव पाणी प्पाव०
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यास दिल्यास तो आणखी कांहीं दिवस जमेल. त्यागे वयावर’हो हें अवलबून आहे. 
लहम्न मुलनिं वजन लवकर कमी होते व द्यांने वजन जरी पोहे कमी आले 
तरी तों लवकर मरतात. तशी मोंठीं माणते लवकर मरत व[हळीत. 

पहिले दिवशी उपास केला, तेव्हां 

  

  

शरीरातील कल[पालून-… [ कोणत्या रूपाने गेले ते] 
औंजसमाग ५० मारी नव ७‘८ कर्वे २६'५ मून्न नत्र ७‘८ कमैं ३'४ 
क्या २॰॰ मासे व्दूं ऊ उच्ठ्ठास ’भ्८॰.६ 

७'८ ।८‘४ 

उपासामघ्यें प्नथप नत्र कमी होतो. नंतर वसा व येद् नाहीसा 
होतो. नंतर मांस कमी होऊं लागते. या वेळीं नन्न जास्त जातो. उणसाते मरणा, 
ऱ्या माणसास आवक येतात. या वेळीं पुन्हो नन्नर्वे प्रयाण कमी होते व श्चातो- 
च्ट्वम्याचळो क्रिपाहो र्मद् चालते. 

या वेळीं शरीरातील सवै भागांची मौज सारखी होत नाहो. ज्या अवयवाचीं 
शरीरास अत्यंत जरूर आहे त्याची झीज भुळींब होत व[हो; इतरांची सांज 
होते व त्यावर त्या जरूरीच्या अवयवाचें पड्रेषण होते. अत्यंत जरूरीवै अव- 
यव ठाणबेप्हद्य व मेंदू यांत हृदयाची सज्ज मुळींच होत व[हो, मेंदूनळी तेकसा 
तीन होते. भेद्रु सवैव व[होसा होतो किंवा रँग्कश सऱ्याण्णव कमी होतो. स्वाघु 
रँप्कडा तीस कमी होतात-’ उयासमिं सर्वे शरीरातील कोणता भाग किती 
श्मितो यार्चे तेकडा कोप्टक:_ 

अस्थि ५'४ ’ वपण ॰॰१ 

स्वप्पुं ४२-२ आंतर्डी २-॰ 
यकृत; ४-८ र्मेदृऱ्व ॰_गृ 
‘मूत्रा‘पेंव् ०-६ पृध्वशरज्जू 

.[प्प्हप् ०-६ त्वचा व लेस ८…८ 
होम ॰०१ वसा व मेद २६-२ 
फुप्फुसें ०-२ रक्त द्’प् 

ऱ्घ्द्य ›… दुसरे भाग , ५८०
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शरीसंतीळ शक्ति व उष्णता. 

शरीर निव’त असतांना शरीरात ज्या किया चालतात त्या चालविथ्यारुदूर्तां 

जें अन्नपग्र्णो आपण येतो, त्यापासून शक्ति कशळी व किती उत्पन्न होते याबद्दल 
आतां विचार करू. या ज्ञानाचा प्रत्यक्ष फायदा नाहीं, फक्त कल्पना चालवाक्. 
यास एक जाना आहे. यापासून कदा'बेतूअन्न कसा प्रकत्रचें स्नावै‘ हें फॉंर्वी 

कळम्यास उपयोग ,होहेंल. * ॰ 
उष्णतेंनॅ शक्ति उत्पन्न होते; व र्कोणत्याहळी पदाथळीचा पाणवायूश’व् संयोग 

होऊन त्याचे ज्वलन होते व उष्णता उत्पन्न होते. शरीरात तरी या प्रच्चरप्नॅ 
उष्णता उत्पन्न होते. उष्णता मोजण्याते एक यंत्र आहे, त्याते ती मळोजर्ता येते. 
याचें प्रमाण म्हणजे एक मासा पाण्यास एक अस उष्णता येण्यास जितकळी 
उष्णता लागते, तितक्या उष्णतेस उष्णतेचा एक असें म्हणतात. या र्कोण्कत्. 

वरून शरीरात उष्णता उत्पन्न करणारी जीं वक्ते आहेत ती एक मासामर घेऊन 

द्यावा प्राणवाथूर्शी संयोग साला असतां त्यापासून किती उष्णता उत्पन्न होते ते 
व[र्ली दिलेल्या फीप्टकग्वरूनसवगेल. 

  

सज्जन ३४६६२ वसा ९४०० 
करी ८१०० उसाची साखर ३' ५" 
मूत्रसत्व २५२ ॰ पिष्टसत्व ४ १ ६ ’ 
श्वेतकल्क ५६॰॰ 

पर'टु या वरील द्र्व्यणामून शरीरात प्नस्यक्ष वरील प्नमणान उष्णता उत्पन्न 
होत नाहीं. कारण या द्र्व्यापँकीं सर्वे भाग उष्णता उत्पन्न करण्यामष्में उपर्योगांत 
येत नाद्दी. जसँ, औंजस अन्न…[तील तिसरा हिस्सा मूत्रसत्व बनण्याकदे च्चनै 

होतो. हुंवतकल्कप्पासून ५६॰॰ एक उष्णता उप्तन्न होते. पण या धेतकल्का- 
पैकी. ‘ मून्नसत्व बनण्याकडे रवच झाल्यामुळे मूवसत्वाचळी एक माशांचा उष्णता 
२५३०, याचा तिसरा हिस्सा ८४६, हतक, ५६०० श्वतकल्कम्चा एक मानाचा 
उष्णता यातून वजा जाता ५६॰॰-८४६= ४७५४ उष्णता राहते. पण श्वेत’ 

कल्कप्च्या एक मायावी उष्णता ४॰॰॰ उत्पन्न होत असावी. याप्रपाणें वसा 
व कयोंप्डेंजतावद्दलहो जाणार्वे. म्हणजे वसा व कओऱ्ऱ्जत वैकॉँ फांहो माग रूग्गंऱ्
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तर “होऊन गेल्यामुळे सवींचा ज्वलनप्’कडे उपयोग होत नाहीं. ऱ्’ 
उष्णतेवै कामार्शी प्नमाणहळी व्रविलेते आहे. उष्णतेचा एक ह्यणजे ४२५-५ 

मासे वजन ४०’ इंच उचौपयैत उचलण्यात जी शक्ति क्काते'तों शक्ति होय. 
मनुष्याच्या शरीरात रेंप्ज किती उष्णता उत्पन्न होते हे नोंद कळपयासाठीं एकप्” 

मनुष्यास एका वोदेस्त पेटोंत ठेवून त्यास नियमित अवपाणळो व ह्या देऊन त्याच्या- 
शरारातून कऱ्य काय व [‘केता फिऱ्कुं/वम्हेर पडले हेहळो पाहून अते दिसले क[, 

शरीराच्या होलचालींकर्डे शकद्म झत्रुष्णांत्ना खचै हृहेंहैंक्रि उष्णता 
त्वयेतून जाते वन् हुंफुप्फुसप्तून व मलमूत्रातून जाते हे ठाकळ अनुमान आहे. 

खालाल क|ष्ट_क[वरून स्वस्थ मनुष्याच ठिकाणा कोणत्या अन्न[प॰[मून किती 
उष्णता उएपत्र झाली व कींणब्रॉकप्याकहे [’कॅता स्वव झाला हे समजेल. 

उभ्याताउ'त्पांद्न. 

आजस द्रव्य त्र॰,म[है ×. ‘४॰॰॰ :, `४८॰॰॰॰ 

वसा १०० गावे × . ९॰४॰.॰ : ९४.॰॰॰ 

कर्बोडिन्ननु ३३३ मसि × ४१६० : श्डूं८५२८० 

उष्णतेचा व्यय. ' … 
'। अनातनृल पाणी वगैरे द्र्व्यें शरीर'ठष्णतेड्तकीं उष्ण करणें ६५१” 

२ उत्त्ट्टासाने व[यूवरँब्बर. गेलेलळी उष्णता … ३६ ६ ६ ६_॰ 
३ आंत घेतलेला हवा शरीर-उष्णतेहतफा तापघिणें ९ ६ ॰ ॰ ॰ 
४ त्वयेतूव गलेलळी' उष्णता व द्दालवालान गेलेला उष्णता २२७७६२० 

  

२८०५२८॰ 

यावरून पुरेते अन्न म् ॰णबे एखादा मनुष्य स्वस्थ बसलेला असल व त्याने 
वजन वाढत अतेल तर जा उष्णता त्वचेंतून फुप्फुसातून वगैरे व[हेर जाते ता व 
शरीरातील रुघिरामिसरण, पचन वगैरे कप्र्मे करण्यास लागणारी उष्णता, इतकी 
उष्गता उत्पन्न करण्यास पुरेंते अन्न पाप्‘हेने. तो मनुष्य जर श[री[^रक कामें‘ 
करीत असेल तर त्यास ती शक्ति येण्याहतर्फे अन्न पाहिजे व यापुढे त्याचे वजन 
व[उत असेल तर आणखी अन्न त्याने घेतले पाहीजे. 

उष्णता. 
निरीगौ मनुष्याबें उष्णतामान नेहमी व्राविकअसते. ते कमी किंवा जास्त 

पृप्
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प्नात्यास प्नष्टाते ग्रिपववो अते बास समनापें. याकरता यावा आता ।‘पेचार वरू'. 
प्राण्याचे दोन नये आहेत, एक उष्णरक्त प्राणी व दुसरे शींतरक प्राणी. 
ज्यांबँ उष्णतामान नेहमी सारस्ते असते, जास्त उष्ण व[तावरर्णांत गेले तरी 

किंवा थंड व[तावरर्णांत गेले तरी ज्यांच्या उष्णतानागांत फरक परत नठीं ते 

च्'णरक्त पाणी होत. ब ज्यांवै उप्णत[॰मान बाहेरच्या वातावरणाप्रमप्ये वड्लते 
व व[हेरग्च्या व[तारवणांपक्षां एसासाअ _,तींहँव- फक्त जास्त असते, ते व[[तरप्घ् 
माणणींत्वेक्कांक्तक्षां क्गै< हें उरणरक- प्राणी होत. साप, मापे, वगैरे 

हे श।तर'तघ् पाणी होत. ' ’ ‘ ‘ 

मनुष्यानें उष्णसामान ९८ ते ९९ अश अश्वहें-प्हूतैष् सर्वे ष्क्तन माग्यर्वि 
उष्णतानाव पोब्पा फार करफानॅ प्तकँच असते; नोटा, वेचर’ गाब्ग् पनि 
९० ते १००ड्रु अश असते; ॰क्रुत्रा, व[जर व[ते १०३'त रेर्दै'क्षु' थंराऽमंदी, व 
ससा गांव १॰॰इ` ते १०६ अस, र्डद्राने ९९ अश वघुयानें १॰॰ऱ्॰ अण्असते. 
सभ्ऱ् पक्ष्यनि उष्णतापान १ १ २ अस असते. तसच शर[रात[ल निरनिराळ्या भागांचा 
उष्णतामान ॰ कमीजास्त असते. बळिहमाँयापेंक्षां अतरावयवांये उष्णतामान 
जास्त असते. यकृतात रासायनिक फेरफार जास्त चालतात, प्नणून शरी- 

रातील हतर ठिकाणच्या र'फापेंक्षां यकुतांतील रफांर्चे उष्णतामान जास्त… 

असते. फुप्पुणांत जाणारे रफ घोडे र्थंदृ असते, पण फुप्फुसयेंतन आलेले 
रक्त एकप्क्षेन‘अर्शार्नोजास्त उष्‘ग’यसते.ततेच सघ्याकळाळळो `४[५ वाजता 

“शरीराते उष्णतामान सव॰[त जास्त शणबे ९९ अश असते, तर पाहोटे ३ 
वाजता सर्वात कमी घ्नणये ९८" अश असते. कारण या वेळीं शरीरातील सर्वे 

क्रिया म्ऱ्द्र् चालतात; एखादा मनुष्प दिवसा नितेल व रात्री काम करील, तर 
त्याचे उष्णतामान पाहोटे वाढेल व सार्यकप्ळीं कमी होईल. उपासाने उष्णतामान 

कमी होते. सपुष्प मरत[न[ तर उष्णतामान ८० अशाइत’कहळो कमी होते. 
जाराते व्यायाम केयास शरीराचे उष्णतामान अघळी किंवा एक दोन वाढते. 

उष्णता उत्पन्न होणें. 
शन्तरक्त प्र णी व उघ्णरक्त याणळो त्यात एक मुख्य फरक आहे, तो हा कळी, 

वातावरण थंड किंवा उष्ग् असतांना थंड रक्तऱ्वै पाण्यांये उष्गतामान कमी 

होते किंवा वाढते; ह्मणनेयांवळो उष्पताउत्पाद्क शक्ति थंड हवेते कमी होते व 

 



क्रिशफि व उणीवा. २५१ 

उष्ण हयेते व[वते- 
परंतु उष्णरवघ् पाणी र्थंड वातावरर्णात असला तरी त्याने उष्गतामान 

कमी होत व[हळो; हत्णते त्याचळो उष्णता उत्पन्न करण्याचीं` शक्ति र्थंउ हवेचा पति, 
ठार करण्याकरता वाढते व उष्णता व[हेर कमी जाते. उष्ग ‘वातावर’र्णांतहळी 
त्यादें उष्णतामान उष्ण हवैमुळे वाढत नाही. म्हणते त्याच्या उष्णतेत फरक 
पटत नाहळी. या वेळीं शरीरात उष्णता कमी उत्पँअँहेंहोतेऱ्व शरीरातून उष्णता 
व[हेर जास्त जाते. 

तात्पयै-उष्गरफ पाण्यामध्ये वातावरणाचा परिणाम फांहो होऊं नये ल्हणून 
ग्नतिफार करण्याची शक्ति असते, तमी सावरफ प्राण्यात नसते दुसरे, उष्णता 
उत्पन्न होणें हे अन्नप्वरहेळा अवलबून आहे, क[ह[ मनुष्यें र्तादुळांवरच राहतात, 
तर क[ह[ गहु वगैरे जातात, व कझिं व[सावर राहतात. 

जास्त उष्गता काठे’ उत्पन्न होते व पाहूं. मुख्य पुष्कळशळी उष्णता यक्रुतांत 

उत्पन्न होते. तेथें पुष्कळसा प्नाणवायु खचँ होती. कारण 'यकृतांत शरीरातील 
’ रक्त असते. ततेब पचतेप्देयात उष्णता चांगलळोच उत्पन्न होते. कारण 

कशळीहळी परिंस्थित्ति असली तरी अन्नपचन चालू असतेच. ततेच गेव्मुंत् स्नायूंवळो 
होलचाल होते, तेव्ऱ् श्[ तेथें उष्णता उत्पन्न होते; व स्नायु स्वस्थ असतात तेव्ह[ 
ज्यांचे ठिक्राणा उष्णता उत्पन्न होत नसल्यामुळे त्यास उष्णता पुरवामी लागते. 

यैदूपद्दस्च् र्फाहो तशी माहिती नाहळो व आस्य, कवा हे व[गही सर्वे शरीराच्या 
मानाने फ’र योडें असल्यामुळे त्यांच्याबद्दल [ग्व[र॰` करण्यार्चे कारण नाही. 

स्नायु जव्ह[ ताठलेले असतात, तेव्हो त्यावेमघ्ये उष्णता जास्त उत्पन्न होते; 
वबेव्हो ते ढिले पडलेले असतात, तेव्हां त्यांचे ठिकाणी उष्णता कमी उत्पन्न होते. 

उष्णतेचा व्यय. 
उष्णता फुप्फुते व त्वचा या दोन मार्गांनीं कमी होते. फुप्हुसर्तेत जितक्या 

जास्त हवेंवळी अदलाबदल होईंल त्तितर्को उष्णता व[हेर गेलेल्या उष्ग हृरेवरळो- 
'ब्रर जाईल व उच्छूवासांतील पाण्याची वाफ बना’बैण्यांतहळी तो खये होहेल. परंतु 

ज्या प्नाघयाना घाम येत नाहीं, त्याचे उष्णतायान श्वासोच्छूवासानें निय- 
मित तसले जाते. तेव्हां त्याने शरीरात उष्णता जास्त उत्त्पन्न होते, तेव्हां ते 
घाण टाकतात, जीम व[हेर काढतात व असा रीतीते आपल्या शरीरातील
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वाढलेला उष्णता ते कमी करतात. " _ऱ् 
त्वचा ह[ उष्णतेने नियमन करणारा आहे. ता दुहेरी काम करते; म्हणले 

उष्णता वाढल्यास… त्ववैकडील व[[हन्या विस्तृत हातात व त्यातून त्वनेकड्रकम् 
रवत जोराने व पुष्कळ खव्ळूट्रॅ लागल्यामुळे शरीरातील उष्णता लवकर कमी, 
होते; ”व जेंव्हग् शरीरातून उष्णता कमी जावो अशळी जरूर असते, तेव्हळि, 
वरच्याच्या _उलट, त्वनेकडॉल वाहिन्या आक्रु'नित होतात. त्यामुळे त्वयेकट्टन 
रक्त कमी वाहते व त्यामुळे शरीरातूत उष्णता बाहेर जात नाहो किंवा शर”[॰ 

राच्या आतील वाहिन्या विस्तृत होतात. ततेच उष्णता कमी होण्याकरिता 
व[मा‘ने [द्रव मोकळे होऊन स्यांतून पाम येऊं लागतो. इतर वेळीं हे र्बंद् अस› 
तात; याचा अनुभव सबरै’स आहेच. व[म येण्यामुळे शरीरास ग[रवा येतो. कळारण. 
घामाने व[ष्रीमवन करण्याकडे उष्गता खत्रै होते. 

हेबरे’चते हनेवर अवलवून आहे. हवेत नेहमी वाफेचे कण असतात. हवा र्थंड‘ 
अळेसल तर ते कण हनेत कमी शळोपले जातात व उष्ण असेल तर पुष्कळक् 

शघ्षले जातात. किधेक वेकां हवा व[फेने इतकळो मरलेलळो असते कीं, तोंत्प् 

व[फेब्रे जास्त .कण शोषलेजात नाहोत. हाणून थंड हवा कोरडी व व[ष्ग्राहेत ’ 

असून ती जर कॉंउलेलळी नसेल तर असा हवॅत शरीरातील उष्णता घानाचे, ’ 
रूपाने करी होत नाही. परंतु सव॰ष्व उष्ण हनेत घाम फार येऊन उष्णता कमी" ' 
होते. परतु हो हवा पूगें सवाष्र नसावी व या वेळीं व[रे सुय्लेले असावे. 

पत्`तु थंइऱ्च्पा दिवसांत त्वचा जर थंडोंने न मारव्तां नेहमीप्रमाणे ऊन 
अतेल तर उष्णता कमी होते; थंडोंव्पा वेळीं व्यायाम करणारास याचा अनुभव 
असतो. या वेळीं त्यास बरे वाटते. . 

उन्हाळ्यात _क्रीरदृळो व[ष्ग्राहेत हवा असतांना पाम फार येतो, व हल`क व 
विरनिस्ति कपडे वापरल्याने व[म येण्यास व उष्णता कमी होण्यास जास्त मदत 

होते. या येळळी उघड्या हनेत व्यायाम केल्याने शरीरास जास्त मजवुती येते. 
परंतु पूहें अफिहेच्या किनान्यावर इव[ उष्ण व पूर्णे सवाष्त् असल्याने 

तेथील लोकांच्या शरीरातील उष्णता कमी होत नष्ठहो. त्या ठिकाणी ते लोक घर[॰- 
तव राहतात, स्यांस व्यायाम घेतां येत नाहीं, यामुळे त्याने शरीर अशक्त बनते.. 

उष्णता उत्पन्न होते किंपत् कमी‘ होणें यापंटँप्मी रतर जंहो- व[षी;…॰-
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› ( १ ) अन्फांरऱ्-उष्णता उत्पन्न होणेंहे शरीराच्या घनफळप्वर अवलेबून 
आहे. शरीराच्या प्रत्येक मार्गात उष्णता उत्पन्न होते. उष्णतेचा नाश शरीराचे 
क्षेत्रफळावर अवलेवून आहे. शरीराच्या वरील त्वचेंतून उष्णता कमी होते. 

ऱ्ह्मणते ज्या पाण्याने ज्या मानाने आकारमान कमी असते, त्या मानाने त्याच्या 
शरीरातून उष्णता कमी जाते व त्या मानाने“ उष्णता जास्त उत्पन्न होते; 

'[रींवाय लहान प्राणी जितक्या जलद श्चासाच्छुऱ्स करतात, त्या मानाने 

मोठमोठे प्राणी फारच सावकाश श्वातोच्छु'स करतात. यायोने लहान प्राण्यात 
त्यामानाने उष्णता जास्त उत्पन्न होते. जते-क्रुन्नळी मनुष्यापेंक्षां दुप्म्ठ जोराने 
श्वासोंच्ट्टास करतात; व त्यामुळे त्या मानाने त्यांच्या शरीरात उष्णता जास्त 
उत्पन्न होते. शिवाय लहान पाण्याने आंपावर `कस असल्यास व त्ववेमघ्में 
स्येर्दोत्पाद्क पिंड नसल्यास, त्याने योगानेहळी शरीरातील उष्णता कमी होण्याने 
प्रमाण कमी होते. मनुष्यप्राणोसुट्रां अ[ग[त कपडे वगैरे घालून कृत्रिम रीतीने 
आपले शरीराद्रुन उष्णतेचा नाश फार होऊं देत नाहो. 

( २ ) लहानपणी शरीर लहान, चपळ व वाढत असते. या वेळीं उष्णता 
जास्त उत्पन्न होते; व तस्गपणीं जरी उष्णतामान सारते असते, तरी लहान, 
पर्णी व ह्मातारपर्णी उष्णतामान सारखे राहत नाहीं. उप्णरव्त्त‘ पाणी गमाँमघ्ते 

असतांना, त्यांचळी उष्णतामान सारखे ठेवणारी शक्ति पूर्ण वाढती नसल्यामुळे 

त्याची स्थिति शळीतरक्त माण्गांप्र-पाणे’च असते. 
" ( २ )शिवाय उष्गतापान निरनिराळ्या प्रकूतीवरहो अवलेवून आहे. निर- 

" 

निराळ्या प्रक्रुतीत उष्णता कमी होण्याची शक्ति कमीजास्त असते. निदान येद्स् [ 

माणसामथ्में तर"! येद्ऱ्सवयामुळे शरीरातील उष्णता हतराप्नपाणें कमी होत नाहीं. 
ततेव मेंदूमध्ये उष्णतानाश कमीजास्त करणारे एक स्थळ आहे. याची नक्की 

जागा जरी माहीत नाही तरी ते मोठया नेर्दूनळील मध्यभागांतील धूसर 
मब्बोंत किंवा तिचे आसपास असादें. यावैयोमाने त्ववेमघील व[[हेव्यांने सवने’ 
चन किंवा विस्तार होतो, व स्वैदोत्पाद्क ।‘पेंबांये नियमन होते. याची निय० 
मनतफि पृष्ठव'रारज्बु तोडल्याने वगैरे नाहोशीं केली तर शरीराचें उष्णतामान 
बाहेरच्या व[तावरणाट्वततेच राहते. ` 

तापाने उष्गतामान बरेच वाढते. निरीगळो अवस्थेत उष्णता जास्त उत्पन्न होऊं



२५४ यार्मीग्ल शारीरपिष्टांद्वा 

लागली तर ताप येतो असें र्दोत नाहो; कप्रण ज्या मानानें उष्णता वाटते, त्या 
मानाने ती कमी होप्याचौद्दी क्रिया वाढते. ततेव उन्हाळ्पांत उष्णता कमी 
होंण्याचें मान कमी होते, तरी शरीराते उष्णतापळान वाढत नाहीं; फांरण या 
वेळीं शरीरात उष्णता उत्पन्न होण्यार्वे मानइळोकमी होते. तपेंच र्थव्ळोवै दिवघांत 
उष्णता जास्त कमी होते. तर इक'हें उष्णता जास्त उत्पन्नहो होते. परंतु जर उन्हा- 
ळपांत आंगांनरीवर वोकरोवे वगैरे उबदार कपडे घातल्यामुळें त्वचेच्या उष्णता- 
नाशक कियैस अडथळा आलातर मात्र शरीराचँ उष्णतामान ज्यर आल्याप्नमीणें 

वाढते, या कप्रणानॅ उन्हाळ्यात प्रनासळी लोकांस उष्णतेवीं पांडा होते. 
उवरांत उष्णतामान वाढते. या वेळीं अन्न मुळीच जात नाहीं. कर्वंर्चे व नत्रपें 

व[हेर जाण्यार्चे प्रमाण जास्तच असते; यावे कग्रण शरसिंतांल निरनिराळ्या 
भागांचा नाश होत असतो. मनुष्य उपास करीत असतांना सर्जा ज्वरावरथें- 

प्रमाणें शरीराचा नन्श होत नाहीं. या वेळीं त्वचा रुक्ष व र्कोरडों असते व इतर 
रसोत्पप्द्र्क र्पिर्डावरळोवर स्तेदोत्फ्ळाद्क र्पिडांचीं क्रिया बंद असते. यामुळे शरीरा- 
तून उष्णता तेहृर्मोप्रयाणें जात नाहीं. या वेळीं जरी घाम आता तरी उष्णतामान 
जास्तच असते. ज्वरांत उष्गतामान जास्त असण्यार्चे कारण उष्णता जास्त 

उत्पन्न होते किंवा उष्णता कमी प्रनार्णात नाहीशी होते हें नव्हे; तर ज्या शक्तीं॰ 
मुळे निंरँप्मी अवस्थेंत उष्णतामान नियमित राद्दण्याकरतां या वरील दोन क्रिया 
व्यवस्थित चालप्‘वेंल्या जातात, त्या शक्तींत फैरऱ्प’द्ल होतो. 

ज्वरनाशक ओंषघे उष्णतामान कमी करतात, तीं निरनिराळ्या प्नकप्ररॅनीं 

कमी करतात. क्लिद्देन स्नायूंतळोल रासायनिक फेरफार कमी कलन उष्णता 
कमी करते. र्फाहो औंषपें चाप आणून किया मेंर्दुनळोल उष्णतानियानक शजौउ 

उत्तेजन देऊन ज्वर कमी करतात. 
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आता या भागामध्ये `मँदूव पृष्टव'शरज्द्गुप् यांची रचना व कप्ये’ यांबद्दल 
कमप्र्ने दिनार कई. मार्गे मजात'तूनद्दल तेथें विचार केल! आहे ह्या वेळीं या… 
नट्ल सामान्य विवेचन बेघ्बें आहे. ते सर्वे वर्णन व मज्जात'तूवद्लर्चे क्योंनहीं या 
वेळीं वाचावे. य्इणवे हा पुढील भाग समजण्यास ग्रीन मदत होईंल. यपिंकॉ 
प्रल्'पकप्र्चे वर्णन करण्यापूर्वी या सर्वीवै सप्नान्पपणें पण विस्तारँकव्न आतां 
वर्णन कडे. . 

मोठया र्थेदूम्रा याच्या वेद्- भ् पें'क्कांल पुढच्या 
’ … ’- क , वप्जूवो पांच, २ दोन 

’ ` गोंलप्र्षांस जोडणारी 
मध्य श्रोणीं, ३ मेदूव० 
रोल धूसर मज्जेंच्या 
यांचा, ४ मेंदूमर्धांल 
श्वेतद्र्ष्य, ५ मेंदूच्या 
मध्यभागांतळील धूसर 
मज्जा. हो मज्जा 

पहिल्या दोन विव- 

संच्या वइतूंस आहे’. 
बेकळी बाब्या बाजूच्या 
निवरावरळील धूसर 
मज्जा येथें उघडी 
करून दाखविली आहे. 
६ याच्या पुढच्या 
भागास रेंखाँकित वृत्त 

असें म्हृणतात. " याच्या मागच्या मागास दृगनृ'त अवें ऱ्ट्वणतात. ८ तिसरे 
विवर, ९ यियुग्न, १… चवपें विवर, ११ सुषुप्नाशीर्षे १२ अनुमस्तिष्क. 
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मेंर्दूनोंल द्रव्य अर्झत नाजूक असल्यामुते तो अत्थोच्या पेंटोंत देवता आहे. 
तरी पण येवून आश्रय देण्यासाठी, त्यावें रक्षण करण्यासाठीं, त्याचे भाग पांड- 
ण्यासठीं व तो आपले जागेंपप्ग्रून न हालैल असा नटि सांग ळण्यासठीं यावे- 

वर एक तंतूचें जाड आवरण आहे, त्यास क्द्दिमौस्तष्कऱवरण अते म्ग् श्णतात. 
ता जरी अस्र्यांच्या` पटां'त ठेवला आहे, तरा रयाचें ज्ञसमेंपांसून व घकयापळासून 
रक्षण करण्यासाठी वरीलप्रमाणे आणखी तज्ञवप्ज केल! आहे. मदू हा इतकप् 
नाजूक आहे कीं, त्याच जर असें रक्षण कल नसते तर हा आपोआप ढासळून 
जाईल. ता हाउप्चीं पटा अशा रीतौमें व अशा द्व्याचा केळी… आहे कळो, मस्त, 
कास फारच जेंप्राचा तडाखा वसेंल तरच मेंदूस धक्का वधैल. या वद्दिमँस्तिष्कप्- 
वरणावै आंतव्ल बाजूस दुसरे एक दुहेरी आवरण आहे. फुप्फुसावर लहर व 
ज्याकरतां दुहेरी आवरण आहे तसें व जवळजवळ त्याकरताच मेंदूंवरद्दी 

आवरण आहे. हे दोन पडदे आंतळील नाजूतें गुळगुळीत असून त्या पडद्यांमथ्र्ये 
इतक्या बेतानें आद्वैता असते काँ, त्याने योंगानें मेंदूमध्ये वाटेल तशी हालचाल 

झाल“, तरी तो मोकळ्या रीतळोनें होते व त्यामुळे घर्षणज्ञन्य पळीडा होत नाहीं. 
यावैफा वरच्या पडद्यास मध्यमा‘हेतष्कऱवरण अप म् ॰णतात व आताल मेंदूनव 
ळच्या पडयास अंतमौस्तष्कप्वरण असें म्हणतात. पुष्टवशरज्तूवरहो अर्तीच 
तांन आवरणें आहेत या पडद्यामघ्यें रक्तद्माहृन्याचा आला असून येथून मेंदूवै 
पोषणासठीं केशवाद्दिन्या आंत जातात. ॰’ 

नदूंगतून मज्नातंतूंच्या बारा जोड्या निघतात. यांतील एक काम उजव्या 

नाजूकर्डे व दुसरा डाव्या वप्जूकर्डे जातो. गांमघ्थें फांहो ज्ञान-रैतु आहेत, कांहीं 
गातैत'तु आहेत, तर र्फाहो प्तिश्रततु आहेत. त्यांचे वर्णन पुढें कडे. 

तेंदूंपष्में वरील बाजूस बो करडा घर आहे त्यामघ्पें शरीरात निरनिराळ्या 

कप्र्यांर्वे नियमन करणारी ग्रुख्प केंद्वे' आहेत. परंतु यांमध्ये योर्डे वैशिष्टय आहे. 
बाब्या अथ्याँ भागांतील हो केंद्रे तोंडावरळील डाव्या नाजूंच्या स्तेच्छाघीन स्नाथू'नॅ 
नियमन करतात, तो‘ताच्या खालच्या भागांतील उजव्या बाजूच्या स्तेछाघीन 

स्नायूंचें नियमन करतात, उनव्या अर्धा भागांतील हीं केंद्र्स्यानॅ तोंडावरळोल 
उजव्या बांबूच्या स्नामूवै नियमन करतात; व तोंनाच्या खालच्या भागाच्या 
द्यष्या बाजूच्या न्नायूंवें नियमन करतात. हो स्वेच्छाघीन सार्मूचें नियमन कर… ‘
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णारी केंद्र्स्या'ते मेंदूमध्ये कामाच्या वरचेजाजूत‘व मागचे नालूस आहेत. कपा- 
ऱ्ळावै मागें व पुढे तो करड्या रंगाचाभाग आहे, तों बौद्धिक भाग होय. 
याचे मागचे बाजूस डोळा, जोन व नाक यावे नियमन करणारी केंद्रे आहेत. 
स्मरणशक्ति येथेच आहे. श्रवर्णाते नियमन करणारे केद्र् प्रत्येक कळानामागें आहे. 
अशप्रितार्ने मागें वर्णन केल्याप्नमाणें मेंदूवै सवै भाग एकमेकांशी तंत्'यूनों जोड- 

॰ल्यामुळें शरळीराच्या दोन्ही वम्र्जूच्या अवयवांच्या कळार्मांत’ समतोंलपणा व ऐक्य 
आढळते… ततेंच कान, डोळे हें दोनदोन असूनही त्यांच्यात ऎकय आढळते. 

मेंदूच्या प्रत्येक भागावें वर्णन करण्यापूर्वी हो सर्वसाधारण माहिती दिली 

आहे. आतां पृष्ठर्वशरज्नूचळी सविस्तर माहिती देण्यापूर्वी वर्षांमध्ये” मज्जाचक्रा- 
चौ कशळी व कैव्हां उत्पत्ति होते ते पऱ्हूं. 

गमळोमष्पें मुख्य मज्जाचक र्बाहेंऱ्पटापातून बनते. प्रथम यावेपासून एक 
नळी वनते. या वेळीं इचा व[कळोच्या भागांर्शी उंबँथ नाहीसा होतो. पुढें याचे- 
पामून तंतु निघून ते सर्वं शरफैरांत पसरल्यामुळें सर्वे शरळोरार्शी संर्वघ जडतौ. या 
॰नळीच्या एका टोकास 'मवूवनतों व व[कोच्याचळी त्रुष्ठवशरज्नु वनते. यावे पांच 
भाग पडतात:- 

( १ ) पहिल्या भागापासून मुख्य मेदूंव कडेचीं दोन गोलर्थि बनतात. 

( २ ) दुसऱ्या भागापासून भे’दूतळोल तिसरे विवर बनते. 
( ३ ) तिसऱ्या भागापासून मेदूचा मधला भाग बनतो. 

( ४ ) चौथे भागापासून अनुपस्तिष्क व म्रमरगु'फां बनते. 

( ५ ) पाचवे भागापासून सुषुन्नाशळीपें वनते. 
मनुष्याच्याच मेंदूवो फक्त पूर्ण वाढ झालो आहे. इतर प्राण्यांमध्ये पंचज्ञाते- 

॰म्द्रेगांवैकळी एखादेंच इंक्सि तीक्ष्ण असते. त्यांच्यामध्ये तेवढाच मेंदृहुंम, भाग 

बराच वाढलेला असतो. ज्या इं'देयाचीं त्यांस जङरी नसते, ते‘व्’म्दूंवळील भाग 

त्यांच्यात नसतातहो. शिवाय मोठा मेंदूद्दी नसतो, असें ह्मणण्यास हरकत नाहीं. 
› 
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पृष्ठवंच्चरष्फु 
फी 

पृष्ठबॅंशरव्युहें'हाँठ्यां मेंदूप्रमप्णेंच अत्यंत नाजूक असल्यामुळे अस्थींच्या 
मण्ढेच्या पोकळीत हो ठेविलळो आहे. या प्नत्वैक अरथींस मणर्के ग्नणतात. हो वर 
तेदूनींल मुषुम्नप्शीषीस जोढिलळो आहे व खांलळो प्‘हेपें टोंक गाकउहायाजवळ् थळोर्टे 
नांकदें आहे. या टोंकप्पामून करड्या रँगाचा तंतु निघतो. 

अस्पाँच्या अप्तोंल याजूस इच्यावर मेंदूप्रमाणेंच तीन आवरणें आहेत. 
अष्टेतील दोन आवरर्णांमघ्यें मेदूपगाणेंच थोडी आर्देता आहे. हवे मध्यभागीं एक 
पोकळ नळी असून ती येउ चौथ्या निवरापर्थंत गेलो आहे. इचा आढना छेढ् 
केला असतां या नळीते मोंक दिसते. 

इच.‘ खरा आकार म्हेणबे आपण ताठ वसलळो असतां पाठीच्या कण्यास ज्ञसग् 

आकार येतो तो होय. ह्मणते कण्याचा माग छातीच्या ठिकप्णीं पुढें आलेला व 
कमरेंचे ठिकाणी मागें गेललग् असता. 

हो` साधारणत: नाटोंळी आहे. परंतु मातेच्या भागांतून व कमरेंच्या गागा… 

तून माठळाल तंतु व[हेर गेल्यामुळे या ठिकाणी ही वरोच जाउ आहे व छाताच्या 
भागांत हो बारीक आहे. 

हिच्यामष्यें मेदूंप्रमाणें करड्या रगाचा पदार्थ व श्वेतपद्दाभै आहे. परंतु यामष्पें 

  

पोत् _ धेतद्र्व्य वरचे नाज्ञस 
' क्षां” हु प्रिं) ' ॰` कै” ‘, (,:द्रु :;- ‘प्प् असून करड्या रगाचा 

॰- -~ 'गुं ” (हु ।प्› पदायै थांतळोल बाजूस 
"ळं’ "; [‘:` न् ’र्टि \ (' 
छु हूं… हु ष्ट्र‘ ”हू आहे. हाच पदाथ 
ळ् हु .क्त … श्वेतद्र्व्याफ्क्षां यामध्ये 
॰प्ऱ् ट्रॅ’ कैंड्रु ह्हु‘ जास्त आहे. द्या 
फुं हिं` "” क ट्रॅ आउनान्नेद्केलप्तर 

" प्ळं ' 
हु टु .ड्रु, ’" …, करड्या रगाचा पदायै 

॰ [८ " 

६ ’व’ व्यूष्ट ," फुलपांखरासारखाग्द्वा 
ण् "- "’ 

॰॰ ड्रु झिं सतौ.यास टाक किं 

सतात. स्यांत एकप्स पुढपें टोंक व दुसऱ्यास भानचें टॉक असें ह्मणतात.
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एका पुढच्या व गावच्या बाजूस एकेक पांच तांलपप्यूव वरपर्थंत आहे. 
बागॉक पांच बोल आहे. पुढच्या बाजूचळो _पांच मुळीच बोल नाहीं. या दोन 
र्णांचींमुळें कण्याने दोन भाग होतात. ते मध्यभागीं करड्या रंगाच्या फ्द्यपाँर्ने 
बेप्ब्`ल`ल आहेत. मेंदूंत ज्याप्रयाणें तेमील करण्या रगाचा पराभै बातम्या ऎकून 
हुकूम योढण्यायें काम करतो, तसा तो यैथॅहळी करतो. हे एक दुय्यम द्नौ'चँ 
ठिकाण आहे. 

शिवाय रज्जूवै प्रबेक अष्यळी भागामध्ये दोन उथळ खाँचा दिसतात; स्था॰ 
पुढें या प्रत्येक अष्याँ भागाचे तीन भाग दिसतात. एक पुढील भाग, दुसरा 
मागील भाग व तिसरा बाजूंना भाग. वेकळो पुउलग् भाग व बाजूचा भाग यां’ 
मभील सांचींतून तत्म्चा अप्नवर्ती फाटा फुटतो व मागील भाग व बाजूचा भाग 
यचिमर्धाल वांचेंतून ष्टष्ठवर्ती फाटा निघतो. प्रबेक मणवयाच्या यांम्यामधूंन 
एकेक तंतूचळो जोडी निघते. _ 

रने वरवै बाजूस जळो श्वेतमज्ना आहे तीमघ्यें कवचपुचा, लहान मोटे, उभे' 
जाणारे तंतु असून याचे रक्षणासाठी येथे दोन प्रकारचे द्र्व्य आहे. त्यांत- 

( १ ) साघी पीततंतुयुक्त संधानक कलर असून हो रज्त्रूवरोल नाहेरावरणा-ळं 
पासून ते पट्टे रज्जूस रकाचा पुरवठा करण्याकरतां रज्जूंव आले आहेत, र्लाघ्न 
जोडली आहे. व… 

( २ )ज्या त'तूंवर नेहृमॉवै तंतूवराल नाद्देरावरण नाहँप् अशा तंलूंच्या आ’ 
श्रयासाठो येथे मज्जाञनक कलेवै पद्र आहेत. 

या रज्जूंतोल श्वेतद्र्व्य मेदूपप्मून क्रमाने लहान लहान होत आते आहे. 
कारण मेंदृपासून आतेते श्वेतततु क्रमाने रज्जूंतोंल घूवर मज्तेत गेले आहेत. 

तसँच ड्च्या धूसर भागामध्ये धूसर तंतु आहेत. हे संत अत्यंत सुंदर व 
नाजूक असल्यामुळे यांचे रक्षणासाठी मज्जाजनक कलेचे कोठें कोठें पुंज आहेत... 
ही कला विशेषत: रलूंतोल पोकळ नळींसमॉवतालच्या लवयुक्त स्त'बाकार 

,‘वरणकठेच्या आसपास व धूसर मज्र्जेच्या पूष्टर्दुप्गाजवळ आहे. 

या पोकळ नळोमष्यें मृटुंयाँरव्युणमैंजल आहे. 
रजंतव्ल धूसर भागामध्ये स्यानमेदानॅ र्यांतळोल सजीव परमट्वयूंने ४-५ प्रकार,; 

आहेत. तसेंच श्वेतभागामघ्ग्रॅइळो व`रच प्रकार आहेत.
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ष्टष्ठक्’सरज्जू‘गसून वे तंतूविंवतात स्यां _प्रस्यैकप्सादोन टोंकँ असतात; एक. 
पुढचे बाजूस व दृसरॅ मागचे बाजूस. पुढचे चाबूवै' गा’ततंगु व मानते ’नाजूवै 
ज्ञानतेतु आहेत. पुढच्या'याजूर्वे टोंक ह्मणते गा‘तेतेतु-जर कापते तर पुढील 
गनित’तु कुज्ञतो. परतु याम्र्वं रज्र्जूतळील उगमस्थान जो धूसर …मज्जा तळोप्हे 
आस्ते आस्ते झिबावयास लळानते. याचें कळारण हिचा उपयोग करणें व'द् पडते. 
परतु मग्गर्चे टोंक ष्ठाणवे ज्ञानतेतु कापल्यास या तंतूंवर रज्नूच्या बाहेर कमळ 

उमा छ’. असल्यष्टन याचा पुढचा 
भाग नांगलण्‘राहतौ. या… 
च्या रज्जूकडे जाणाऱ्या 
फाठ्यास दोन घा`ग फुल- 
तात. पैकीं एक धागा 
आलों जातो. हा लहान 

असतो. हा क्रुचून जातो. 
एक वर जातो, तो फार 
लांब असतो; त्याचा 
शेवट बऱ्याच वररज्र्जू~ 
तोल धूसर मज्जेंत अगर 
युषुय्नाशीर्षापयैतही आ- 
ढळतो. हाही धागा 

क्रुजतो कारण हे घागै 
रज्जूरँप्ट्टेर'व्ल कमळां’ 
पासून निघतात. यांतोंल 

वर जाणारा तंतु जसजसा 

  

वर जातो तसल्या आंत जातो. 
ष्टष्ठर्वरब्जूना आवया ठेव केला तर यांतील कांहीं तंतु सालच्या तुकस्थांत 

कुजलेले आढळतात. यार्चे कारण या तंदंहें उगमस्थान वरचे तुकज्यांत असते. 
हे गा’तेर्ततु असतात. नांदी तंतु वरचे तुकद्यांत कुवद्दे'ल आढकतान. कऱरण 

॰यांर्वे उणमस्थान स्तळालवै तुकसगांत असते. ह्यणवे हे ज्ञानतंतु असतात… है
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खालून वर जातात. कांहीं तंतु मेंदृपन्मून म्रप्लपर्मंत येतात व क[दं॰[ खालून. 
मदृपुयत जातात; कांदंळो तंतु ष्टष्ठगुंवशरज्जूपकळी दान कदें जोडतात. हे तंतु तुउते 
तर हे फार ल[वपमँत कुजलल आढळत नाहोत. , ॰ … , 

जे तंतु वरून खाली जात असतात, तेच, तंतु षुष्ठवशरउबूचा आउना ऱ्छ्द् 
"कला असतां खालच्या तुकढयामव्यें कुनावयास असतात. ते कळोणकाणने, ते…. 
पुष्टवॅशरज्जूंत कोठें असतात व ते कोठून निघतात याबद्दल आतां विचार कई. 

मरितष्कप्नमव क्ऋ मागें…सोवतचीं आकृति पहा. तोंत जेथें. एकाचा 
गां’तेवंलू’द्रा मागें. आकडा आहे तेथेंहे 

श्सऱ्ध्फ्रेट्टप्सन्हुंक्विंअं तंतु असतात. हें मेंदू: 

॰.प्प,म् [खो पासून निघतात. ’पुढे‘ 
॰ ॰ सुषुन्नाशौर्षांत आल्यावर, 

बाब्या, बात्रूवै तंतु, 
उजवीकडे जातात, व 

४ रु. 3“… उजव्या "बाजूचे “ततु' 
क्तछ्येप् डावळोकडें जातात. पुष्ट’, 

[)[न्क्ष्उर्र’ [))[ळिटेंगाप्र्थवृहु वशट्रज्जऱ्हुच्यचू खाद्च्या 
१ दैन्लधां: पानूष् ह ततु कडला 

\, पुष्टवर्ति’टँग ८ अप्रनात्ट्टे’र्टप. आढळतात. परंतु वरनेऱ् 

°. पुष्ठवशरब्लूतोल मधल्या पोकळ नळीबें भोक. बाजूस आढळत नाहोत. 
हे तंतु वरेंच आहेत. हे वळून येतांना कमी कमी होतात. हे तंतूड्ळो ल[व असतात, 

२ मस्किकप्रभव सरळ मागे…बेथें दोन हा आंकडा आहे तेथें शणजे 
पुढच्या खनिजवळहे तंतु स[पउतात. हेहो तंतु मुख्प मेंदूपामून निघतात. परतु 
हे तंतु सुषुप्नाशोर्षांत, वाजून वद्लतां, छातौच्या भागापर्यंत येउ खात्री येतात."…- 
पुदें यांचा ठावठिकाण लप्गत नाहीं, ह्मणते येथें हे तंतु डाव्या बाजूचे उट्टावीकडे 

व उजव्या बाजूचे सावींकडे वळतात. हे तंतु मनुष्यामघ्'येच फक्त सांपउतात- 
३ षुषुप्नासीषेवमवं मागें-हे तंतु ३ चा आंकडा आहे तेथें आहेत. हे 

सुषुप्नासीर्षापालून निघतात व अप्रवर्ति’टँगामघ्यें शिरतात. 
व[पँफॉं पदिल्या व तुमचा प्रकारच्या तंतूंचा शफिपात मालप् तर तो लव॰ 
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कर परा होतो. परंतु तिसऱ्या प्नफांरच्या त'तूंचा किंवा त्वयि आसपासच्या 
तंतूंना शक्सित माता तर तो लवकर प्रा होत नाहीं. यावरुन अप्नवर्ति 

तुंगाववळना भाग महेत्नाचा वाढता. 
४ मध्यप्नमक् मापँ-वरळील निवांत जाते ४ चा र्थांकडा आहे तेथें हे तंतु 

सापडतात. हे मेंदूच्या मध्यमागांघून निघतात व ते करडया भागातच 
क्सिळतप्त. 

५ अव्फ्कप्नभव मागे‘वरळील निर्वात जेथें ५ हा भांकडा आहे तेथें हा 
आहे. या तंतूवै उगमस्थान व शवउ हा सापडली नाहींत. ठुषुप्नाशार्षात व 

नळ्याच्या भागांत हे 'स[पडत[त.` 

६ उमपमप्माँ तंतु…हें लहान लहान मागे वेगें ६ हा र्णाकहा आहे तेथें 
आहेत. हे खरोखर खाळूनृ वर जाणळिर अपात्र ज्ञानततु आहेत- तथ; [ळो गांत 
र्फाहा वरून खालळो' वैणारें तेतुंअळिहूंत.` हे तंतु फार म्रालवर नाहींतळू 

तावसंटु. 
पुष्ठर्वेट्यरज्लूबा आडया छेद केल्यावर तो भाग वरल्या तुकडयव्चें ठिंकाणीं 

कुजल्यासप्रखा दिसतो ती या ज्ञानतंत्'म्चळो जागा होय. या तंतूंवेही पांच सहा 
प्रकार आहेत:… 

शप्नत'त्'यूचप् मागें. १ सुषुन्नाश'र्षिगामी मागें. 
सळोवतच्या आकृतग्त जेथें र 

आकडा आहे तेथे हा मागे 

आहे. हे तंतु गाकडहाडाजवळ्. 
च्या, कमरेंजवळच्या व छाती- 

` च्या खालच्या भागांतील तंतु- 

च्यागागच्यामुळांपासून निघा’ 
तेते आहेत. हे तंतु प्रथम कडे॰- 
लाच असतात. पण वर जातांना 

ते मम्याकडे जातात. हे सुपु- 
म्नार्शार्षांतोंल धूसर मज्तेस 

', , ॰ मिळतात. 
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१ शौपैगामीं मागें-आकतग्त येते २ हा आँकढप् आहे तेयेंहे असतात. 
या व[माँनॅ जाणारे खालच्या भागांतील त’तु रज्लूं'तच्ल धूसर नज्मेंस मिळतात. 
पण वरच्या मीर्गातांल तंतु तुषुप्नाशळीर्षांपर्थंत जातात. 

२ थेट श्रटुमल्फिफगांमी प्रांपँ-आकृर्तींत पेच ३ हा थांकडा आहे तेथें 
हे असतात. हे तंतु यामेच्या व छातळीच्या भागांत आढळतात. रज्र्जूतौल धूसर 
मज्जेंपारनूनहे उत्पन्न होतात. ध्इणून रज्जूचा आउना छेद केला तरच हे नाश 
पावतात. नुसते रब्लूरद्दिरील शांनत’तु तोडून नाश पावत, नाहींत. हे तंतु 
नांव असतात. 

५ अनुमेंदूगार्मी मागें… आकतळीताल ४ च्या थांकदृथावै ठिंकार्णो` हे अस- 
तात. हे कमरच्या व छाताच्या भागांत आढळतात. मातेच्या भागातही पांताल 

लहानसा भाग आढळतो. हे तंतु दुसऱ्या आलों येणाऱ्या गेजारच्या तंतूंव 
मिळतात. तिसऱ्या व चौथ्या भागांतील तंतु थेट अवुनदितष्काकहे जातात. 

५ फ्रांण्यामीं मार्गे…द्दा एक लहानसा वर जाणारा मागें आहे. हे 
तंतु पृष्ठमूळम्पासून निघतात व पृष्ठवृंप्गास मिळतात. 

दुसरेंही आणघीमागें शोधून काढले आहेत. परतु ते रज्य'द्रुपाँल निरनिराळी दुदें 
जोढणारे आहेत.ते ̀एकपेक'प्त निसलल असल्यामुळ त्यांचा नवरी शोध लागला 
नाहीं. क[हं॰[ तंतु कहेते जातात, क[हे_[ मधून जातात व काँहो बाजू वद्लतात. 
व[[ह’प् वद्तातहृळो ना’ एळीत कांहीं तंतु बांव आहेत तर फाँहो लहान आहेत॰ 
तग्त्पयै, व[वैवद्दल ['प्श्वित ज्ञान नाहा. 

पूष्टवशरज्ब्रूचा आडवा पूर्ण द्वेद्र् कशास-’ 

( १ ) छ्द्राच्या खालच्या भागांतील सर्प आंगाचळी हालचाल करण्याची 
शक्ति नष्ट होते; येर्यांल फक्त स्तेन्छट्युप्रीन स्नायूंचळो शक्ति नष्ट होते असें नव्हे, 
तर अतरावयव व रक्तवाहिन्या यांच्या रचायूंर्यांहो शक्ति नाहीशी होते. यापुढे 
रचट्यचा व[व कमी होतो. व खालवॉ मूतद्वारॅ व मलद्वारें तेल पडतात; परंतु 
’रवतंत्र स्नायूंस स्वर्यशप्तसेत तंतूकदून शक्ति मिळते. हाणून त्या स्नायूंस कांहो 
शक्तिंहुप्राप्त होते. परतु आपल्या इच्छेप्रयार्णे मूत्रद्वार वगैरे उघडण्याद्यांकण्यावळी 
शक्ति जाते. ह्मणते मलमूमोंत्सगै आपोआप न कळत होतो. 

( २ ) यादो भागांतील ज्ञानशक्ति जाते.
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( ३ ) पूष्टवेशरज्ज्ञतून स्नाल‘प्’ व वर .,जाणाऱ्पा तंतूयां नाश होतो. 
, हा छेद वऱ्याच वर ह्मणनॅ मातेच्या म[ग[त` कल्यास मनुष्य लगव मरता. 

कारण यामुळ श्चासळोच्छासावळी [कपा .लप्ळोच बंद पडते. कारण तुषुम्नाशांषापा’ 

मून निघून हुंश्वातोप्छुसाचें नियमन करणारे तंतु तुटून जातात व त्यातुळें~ 

जाव गुद्मरतळो. … ष् . : 

ग्रुष्टवशरज्जूचा अघा छेद कैल्यासव् ’ म् 
( १ ) जखम ज्या बाजूस झ[ल[ असल ल्या बाजूच्या त्या जसपच्या म[ग['॰ 

तोल हालचाल|चा नाश होतो. ’ 

( २ )त्याच भागांतील ज्ञानशक्तींचाहो नाश होतो. तरी उष्णता, थंडी, 

पांडा ववेरेंवै ज्ञाल’ होतें याबद्दल पुढं [वशेष [वतेचन करूं. 
( ३ ) रज्जूच्या बेवढचा भागाचा छेद झाला असल स्यांताल आला व वर 

जाणा… 'या तंतूंचा नाश होतो. ॰ 

पृष्ट्रवशरज्लूचळा कार्ये 
पुसव'शरव्जूवा दोन काथै’ आहेत… 
( १ ) इव्यानघील धूसर गज्नेचें फाय-म्हृणते ज्ञानततूमघून आ'ललळा संदेश 

ऐकून नवव्न हुकूम गा‘तेतंतूंमीपड्रेत देणे. ‘ 
( २ ) श्वेत मज्ब्रेर्वे कार्ये. म्हणजे संदेश आलों किंवा वर तेणें हेंका" होय. ` 

" प्रथम पृष्ठवशरजेंब्रूमघील श्वेततेतूंवद्ल निचार कडे 
या श्वतततूच तान प्रकार आहेत:-… 
( १ ) पृ…ष्टतंशरज्हूपर्यांल खालचीं व घरचीं अर्थी निरनिराळी कँद्वे’ जोडणे. 

3( २ ) मेंदूच्या निरनिराळ्या भाणंकदून पृष्टवशरज्जूकडे येणारे निरनिराळे 
गत्तितंतु. हे तंतु म्हणते मल्टिष्कप्रमव माग होय… हे तंतु मेंदं'र्तांल गतिकॅद्रा- 
पासून निघून, सुषुम्नाशळीषाच्या खालच्या भागामध्ये“ बाजू बदलतात; व पुढें 
पृष्टवेशरज्वंताल घूपर मज्नेस मिळतात; मग रज्वूच्या अमनात वृंणापामून 
नवीन तंतु" निघून पुढें ते स्नायूकडे जातात. 

॰( ३ ) ज्ञाक्त’तु-हे पृष्ठवशरब्लूच्या तंतूंच्या पुष्टत्राते मूळहुंपामून निघून,…, 
रउबूंग्तेप्ल घूपर मज्बेंकडे, अनुमॉहेंतत्काकदे, र्किंना मुख्या मदूकदे जातात. 

रे 

६ क्षांनतैतु चार प्रकारचे आहेत, र्सामुष्ठे १ स्पर्श, २ वेदना, द्ढ्याषा द्-
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४ शैत्प या चार प्रकाराचे ज्ञान होते. या ज्ञऽनततूवै पूर्णज्ञान होणें कठीण आहे. 

कारण: …- 
( १ ) ज्ञानत’तु निघून थढ वरपयत मे'ळ`ल नाहात. स्यांचीं व[र्टेत निरनिराळी 

मुक्कार्मांचा [व्कप्णें आहेत. म्हणजे एक तंतु ।फ्घून एरन कदास मिळतो, मग 

तेथून दुसरा तंतु निघुन पुढें जातो. अश[ केंद्रे व[टँत पुष्कळ आहेत. 
( २ ) नितेगों व चांगल्या स्मितोंतोल ज्ञानऱ्ऱ्तूंर्वे ज्ञान तो व[नतंतुयापँ 

तोंउल्यावर होत नाहीं. 

( ३ ) मुख्या मेंदूकडे जाणारा प्रत्येक ज्ञानतंतु आपली बाजू बदलतो व तो 
कोठें वट्लतो हे सांगतां येत नाही. 

गतितंतु तुवां बाजू बदलतात. 
त्वबेमघील एखादा शव्नतंतु तोडला तरी त्या ठिकाणर्वे अस्पष्ट यान आतील 

स्नायूंमघ्यें असणाऱ्या मजातंतूंमुळें होते. परंतु तोडतेला तंतु जेव्हा वरा होऊन 
जोडता जाऊं लागत", तेव्हा या तंतूपुळें प्रथम तेदनैचें ज्ञान व उप्णतेमघील 
मीठा फरक कळूट्रे लागतो; व मग काहीं व[हेन्र्फानों पूगेंपमाणें सर्वे प्रकारर्वे ज्ञान 

होऊं लागते. 

पुपवशरज्नूस विकार स[ल[ असतां स्नायु गालत होतात; ह्यणबे गतिततु व 
ड्प्ऱ्नतंतु यांचा नाश होतो. फारच थोडा भाग [बनवता असल तर थोड्याच 
मागांताल स्नायु गळिलत होतात. पुष्टवशरज्तूना अथा माग निवडला अश्वेल तर 
शरीराच्या लाच बाजूच्या जखवैडालच्या अर्धा सांगावी गति नष्ट होते, व 
स्पशेंझ’नद्दी नष्ट होते. वेदना, उष्णअ व ’शत्य व[र्वे ज्ञन उलय् बाजूच्या अणो 
भागास होत नाहीं. पव्’तु दुसऱ्या भागांताल हे ज्ञान सर्वे [ठेंकाणचें नष्ट होईल 

असें नाहीं. कारण ते ष्ठानतंतु जखमेच्या वर`च व[जूस गेल्यावर बाजू वद्लतात॰ 

खा तंतूंमुर्के होणाऱ्या ज्ञानाचा नाश होणार नाहळी. 

नूष्टषंराऱज्त्रूपघ्में गक्ति'तु मपून जातात. ज्ञानतंतूंव दोन प्रकार होतात. 
ज्याप्रमाण एखाद्या मोठया मनुष्यास अनिलीं सर्वे पमें त्यास पाहण्यास वेळ नसल्या-’ 
मुळे त्यांना निवड अगोंवर कव्न फक्त खासगी व महत्यावळो पत्रे त्यास अग`[वर 

देतात, व दुसरी कमी महत्वानॉ पत्रे मागाहून देतात, किया तीं त्यास देतद्दी 
_नाष्टींत. व[[पमळाणें पेरना कळनिणारे वगैरे वे महत्वनि ज्ञप्नतंतु अ. "हेत ते निर[॰ 

१८



२६६ आपाँग्ल शप्र’प्रळिववप्न- 

ळया मागरैते जातात. ते पृष्टर्वंशरर्जून आल्यावरावर बाजू यद्लयात व मेंदूंस 
बातमी लवकर पाचानेतात. पर'तु दुसरे, उ: णता-शत्य यांचे ज्ञान करून देणारे 
कमी मद्दत्याचे ज्ञ‘नतंतु पृष्टव’शरञ्’म्त आल्यावर, लगेच बाजू वदलात नाहोतते 
ज्या बाजून शिरतात त्याच व[चून तुषुय्नाशांर्षांपर्थंत जातात व तेथून नवान धागे 
निघून वर मेंदूकडे जातांना व[जू बदलतात. यामधून जाणाऱ्या बातम्या 
॰पदूप उशीरा पाँवतात. जे ज्ञानतंतु अतुमस्तिष्काकर्डे जातात तेअनुनाहेंत- 
ष्काच्या त्याच बाजूंना मिळतात. 

पुष्टवशरज्तूपय्ये मभ्न् कडे वर संदेश `नण व मेंदूकडून खाता हुकूम पळोचाबेंणें 
हे कावॅ कते चालत, हे आतांवर सांगितते. आतां मेंदूचा नाश कल[ असतां 
मनुष्यामघ्पें ।कना दुसऱ्या प्रप्ण्गांमघ्पें पृष्टव'शरज्ब्रूमघील घूपर मन्ना मेंदूचे 
काय काय काम करते व कस करते ते व[हूं 

प्रथम शात्रचेद्यांना चेइकावर प्रयोग कैते. कारण चेडकाच्या पृष्टवशरय्न्र्जू- 
तोल स्वतंत्रपणे काये करण्याचा शक्ति साठी आहे. चेडकाच्या मेंदूचा नाश 
म्ढल्यावर तो क[हँ[` वळ चेठ्ठद्रुद्व पडतो. पुढें शुद्धीवर येऊन थोडे प[य्[ पसरून ता 
नसता. व्यास पाण्यात टाकल्यास त[ पाहतो; उतरला कळीवर ठेवल्यास त[ 
घसहुं लागल्यास ओंरडतो. उताणा ठेवल्यास यालया ॰होण्यासठीं तो प्रयत्न 
करतो; त्याचे पायात टोंवल्यास तो पाय एकळोकडे ओंढतो व क[हँ[ व[स न 
दिल्यास तो स्वस्थ बसतो. त्यास क्रुवला जावयास घातल्यास त्याचे सवै शरी- 
रास आंचकै येतात. तात्पये, त्याचा मेंद्रु जरी नाश पावला तरी बऱ्याचशा 
गोष्टी पृष्टवशरज्लूमुते त्याचे ठिकाणी नेहमीप्रयाणें चालतात. 

या ज्या स्नायूंमव्ये प्रतिक्रिया आलेल्या दिसतात, ल्या नियामेत व व्यवस्थित 
होतात व त्यांचा मागैहृळी ठराविक असतो. परंतु घनुनळीतांत अगर रक्तस्नाव फार 
झाला असता हा ठराविक माग सळोदून सव अवयवांना आंवकें येऊं लागतात. 
क्रुचल्यामुळेंहृळी असेच आंचके येतात. तसेच एखादा पाय जरा जोराने अ`[ढल[ 
तर तो पाय हालतो, पर'तु दुसरा पायहो हालतो; व फारच जोराते पाय अ`[ढल[ 
तर वरचे अवयवहा हाल्’ब्रू लागतात. ॰ _ 

‘ चेङकाचा सर्वे मेंदून _काढतां नुसते मस्तिष्क क.ढते तर या प्रतिक्रिया 
फार सावकाश `>चालतात. मनुष्यतुडां आत्मसंयमनाते पुष्कळशा प्रतिक्रिया 

‘.
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दाबून घस्व' शकतो. 
छातीच्या भागामघ्यें हीं रउडु जखमेंमुते र्किंना विकारामुळें बिवङलळी असतां 

रँग्दूचळीकाथें करण्याची शक्ति नष्ट होते व रज्जूची प्रतिक्रिया करण्याची शक्ति 
“वाढते. अशा प्रकारच्या रोंग्गांनध्पें हो शक्ति हतकळी व[ढते कीं, त्यांच्या पायांस 
कपड्याचा स्पर्श झाला तरी तो सहन होत व[हीं व पायास कप येतो. 

मनुष्याच्या मेंदूबा याप्रयार्णे नाश केल्यावर ‘ट्टष्टपंशाज्नवीं प्रतिक्रिया कर- 
ण्याची शक्ति व[ढते. मनुष्याच्या मज्जातंतूंचा रोंगनिश्च’य करण्यास या प्रतिक्रि- 

येचा उपयाग होतो. ज्ञानतेतु पुष्टव'शरज्तूंतांल कोणत्या तरी केद्रास [मेळतात व 
तेथून गतितंटु निघून गति उत्पन्न करतात. जेव्हा एखाद्या ठिकाणची प्रतिक्रिया 
र्वद पडते, तेव्हा तेथें र`[ग ज्ञालला असतो. त्वचेस स्पर्श केला असतां प्रतिक्रियै' 
॰मुते रजायूंवी हालचाल होते. याच’व् उद्[हरणें॰- 

( १ ) पायाच्या तळव्यास स्रश केला असतां पायांवै आकुंचन होते. 
( २ ) मांज्यांच्या आतल्या बाजूस स्पतं केला असता वषणाचे आकुंचन होते. 
( ३ ) पोटास स्पशै केला असतां अ[त^[ल आतड्यार्वे आकुंचन होते. 
( ४ ) पठींवस्ऱ्न हलकाया हात फिरबिला असतां गुदगुल्या होतात. 

( ५ ) डोळ्गांतील बुबुळास स्परळी केला असतां पापण्या मिंउतात. 
( ६ ) उजेंडापुते व[हुळीचे आकुंचन होते व अ`घ[र[त व[हुळी विस्तृत होते. 
तसच कडरागुळें म्ऱ् श्णजे मोंठाते दोरखैडाताररवै स्नाघु आहेत त्यांच्यापुळहळी 

अशप्च प्रतिक्रिया होतात. जसँ-गुङघ्याच्या खालचे बाडूस व[टोंचे [ठेंकाणण् 
व्`[स[ मारला असतां खालचा पाय हालतो. हो प्रतिक्रिया क`[णीं स्नायूमुते होते 
“असें म्हणतात, तर कोणी मज्नात'तूंमुळें होते असें म्हृणतात. परतु खरोखर हो 
क्रिया दोघांमुळें होते. 

शरिरात ज्या ज्या ठिकाणी इच्छाघीन स्नायु आहेत तेथें ते दुहेरी असतात. 
म्हणजे एक स्नायु एक किया करतो, तर दुसरा त्याच्या उलट किया करतो. 
त्यांत एक रनायु हार नाका‘वतो तर दुसरा स्नायु हात लाव करतो. एका 
›रनायूस उतेजन` [द्ल्याते स्नायूंचीं^ [कया र्बद् करतां` मते; हा क्रिया मज्नातेतू' 
माफतां करतां येते. 

धृबुक्’तांव किंवा क्रुपया जाता असतां सवै शरिराने स्नायूस आंसके येतात.



२६८ श्नार्योग्ल शारीरविष्ठान. 

तसेच चांगल्या स्थितळातसुबां शरिरम्च्या कोणव्याहळो भागास कांहीं इना झालळीन् 
[कैया माशळो नसली तरी तिकडे हात वळतो. ततेच र्पचज्ञनि’ळिद्र्यांच्या प्रेरणेमुळेंहृळो‘ 
हातपाय हम्तूं लागतात. यावरून असें दिसते कॉँ, प्रव्येंक ठिंकप्णर्वे ज्ञान वर/ 
र्पोचविंणरिं तंतु निरनिराळे असावेत. परंतु गति उरग्न्न करणाऱ्या र्तर्तुवा माकँ’ 
सर्वांचा मिळून एक असावा. ज्ञानतेतु गतिततूंच्या पांचपठ आहेत, असा एकार्तेव् 

अज्ळामास केला आहे, यासँवेर्थी कांहीं नियम आढळते आहेत.ते असें…- 

( १ ) ज्ञऱ्नलॅतूंस जितक्या जोरानें उतेज्ञन मिंहेंव्ल तस[ तो संदेश अगोदर 
जातो. 

॰( २ ) उतेज्ञन तेद्नळाह्मक ।कया क्रापोत्तेनक असल्यास तो संदेश आपा' 
दर जातो. 

( ३ )सवै ज्ञानत'तूंफ् यिसळाया मिळाल्यावर अळिला पांहेला संदेश लन॰ 
कर जातो. 

‘ ( * ) दोन सट्रेश दोन्ह [क.ड्र एकदम आल्यास ते एका वेळीं मेंदूस कळत 
नाहींत. जो तीव्र असेल तोअ अगोदर कळता, दुसरा मागाहून कळून लावा व्यय-- 
रथळा मग लागते, 

पृष्ठर्नशरज्जूमव्यै कांहो स्वतंत्र स्मायूंपें नियमन करण[र"[ केदें आहेत. तीं:- 
( १ ) डोंळ्गांतळील बाहुलळी विंह्तुत करणारे केंद्र मातेच्या खालचे बाजूस आहे. 
( २ ) रक्तवाद्दिन्गांवै नियमन करणारे केंद्र. यार्चे मुख्य कैंद्र् मुषुम्नग्‘श"[ष॰|-- 

मध्र्ये असून, रउड्रुच्या धूसर मज्तेमघ्पें लावा लहान लहान केदे पुष्कळ पसग् 
दूरुप्न अप्हेंरॉ. 

( ३ ) सर्वे शरळोरांतौल स्त्रबँत्र ह्नायूंर्वे नियमन करणळारॉ केद्वे’. हळो कँदें पृष्टर्वंशवृंऱ् 
रज्र्जूत पसरलों आहेत. 

( ४ ) तर्सेच मलक्रूत्रोळंसर्गांज्या [कैयावै निगनन करणारॉ केदें, शिंस्नावै' 
उव्थाफ्न करणारे केद्र्,’गमौशयांतून गमे वगैरे बाहेर ढकलणारें कँद्र्, हीं कैंदेऱ 
पृष्ठत्रंशरज्नूतौळ कमरेंच्या भागांत आहेत. या कैंद्रांच्या नरवै ॰[नूस पृष्ट्रर्वश- 
रज्जु सोडल्यास नरवै भागांतील ज्ञान नष्ट होतें; तथापि येथील कैंदें येथनृल; 
[कैया प्रतिकियैच्या ख्या'नॅ करतात; म्हणजे मूत्राशय मूत्रामें फुंगला म्हणजे मूत्र 
याइरव्हें लागते, वगैरे. या केद्र्च्चिहो नाश झाला तर हे सत्रे रनत्यु [देते पडतात,,
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ळू^ ५, 

( ५ ) सर्वे शरीरात होणाऱ्या क्रिया व्यवस्थितपणे न [नयामतपण कर- 
णारा केदें येथे आहेत. 

सुषुन्नासींपँ, म्रमरगुंफां च मैंत्रूम्रा मध्यभाग 
यांची रचना. 

`पृष्टर्वंशरउनूस लागून सुषुम्नाशौर्प आहे. युषुप्नाशोपें ह्मणबे नर शांकाराते 
`[ठो होत गेतेलळी पृष्टवेशरज्नुच होन. परतु याच्या रचनेत थोडा फार फरक 
आहे. याचे नरवै बाजूस म्नमरगुंस्रा असून, ज्या कनचव्च्या मह[र॰घ्र’[तून पृष्ठ- 
चँशरज्बु खालों येते ते मद्दार’घ्र हळी याफ्ळी खालची मर्यादा होय. 

पुष्ठवेशरव्चूचळी पुढवीं सांच’तशोच नर गेलेला आहे. इचे दोन बार्जूस दोन 
गोलाकार सोम आहेत. त्यांतून मस्तिष्कप्रभ्रन सरळ मार्ग वरून सरळ खालाँ 
जातो. हे तंतु वतन खालळो रग्नू’य् आल्यावर कोठें तरळी बाजू चद्लनात. परतु 
मस्तिकप्नमन क्कमागट्सतोल तंतु सुषुप्नाशळोर्षाच्या खालचे टोंकाज्ञनळ् बनू वद्- 
लतात, व ते उलट द्दितेच्या मस्तिष्कप्रमर सरळ मार्गांतांल तंतूंन् मिळतात. 
या दोन स्तेमांच्या बाहेरचे बांबुंपृ दोन बदामी आकाराचे उंचवटे आहेत. हे 
उंचवटे पृष्टबेशरज्र्जूत नाहीत. यांस लव तोल अहें म्हणतात. या गोंलचि चरवै 
बाजूस श्वेळोद्र्व्प असून, आंतळील व[हूंम्न श्वेत न धूपृर द्र्व्प आहे… या लव गोला- 
च्या पळिकइवै बाजूस त्तिरपे तंतु आहेत. हे तंतु पृष्टवेशरज्जु च सुपुम्नाशौपें 

यापासून अनुपस्तिष्काकद्दे जातात. हे अनुमष्टितष्काच् या खालचे खैडास 

जोडलेले आहेत. यांस अनुपस्तिष्कसयोंजक तंतु असे म्हणतात. 
सुषुम्नाशौषीवै मागचे बाजूस पूष्टर्देशरज्जूतारखोच रचना आहे. पर'तु येथे ’ 

यास नामें मात्र निराळी दिलों आहेत, पृष्टबेंशरज्तूंतींल सुबुम्नाशळीषेगांमो मार्गात 
मृदुज्ञानरज्बु असें ह्मणतात, च शळीर्षगामळी मागळीस रवूटुंरंमज्ञानरज्गु असें ह्यणतात. 

मृद्गुज्ञप्‘नरज्जु प्रथम अगदी एकपेंक्रॉननळून जातात. परंतु नर जातांना स्रा 
निरनिराळ्या होऊन चचथ्या विनराच्या पृष्ठभागाच्या खालचे क्नूस येतात. येथें 
धूसर मज्जा आहे. पृ…ष्टत्रेशरज्र्जूट्टाळोल मध्यभागी असलेला पोकळ नलिका सुपु- 
ग्नाशळोर्षाच्या मागील कडेने वर जाऊन चत्रध्या विचरास जोङतेळीं आहे. या 
॰चचथ्या घिचराच्या वरल्या कडेला अबुनस्तिफांतळोल वरचे खंड आहे. त्यामधून 
तंतु निघून मध्यमँदूंतून मरिंतष्म्राकडे समाप्त, म्नगरगुंर्फेतून जाणारे तंतु अनु:
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मस्तिष्कान् या उलट [`द्`शच्या मधल्या स'ढप्स जाऊन मिळतात. 

चनथ्या विचराच्या सपाटीच्या मध्यावर एक उयळशा स्वप्न आहे, तिचे प्रग्‘ 
च्येक कडेस एकेक उचचटा आहे. त्यास उमाठा असें ह्मणतात. येथून कांहीं घगि 
शब्द्नह ततूंस मिळतात. 

मध्यमेंदूमध्र्ये चार उचनटे आहेत. त्यांस [द्वेयुग्म असें ह्मणतात. त्यांना 
नैत्राशा सबंध आहे. येथें पोकळ नलिका आढळते. तळीस विघरसयोजक ना’लेकत् 
असें ह्मणतात. हा तिसर व चवये [वक्र जोडते. 

यांची आंतौल रचना कळानयास फारच कठीण आहे. कारण येथून बे तंतु 
जातात ते फक्त खालून घर किंवा वतन खालळी जात नाहींत, तर येथें पुष्कळशळो 
वूसर मल्वेचीं केंद्रे आहेत, तेथफ्र्मंत एक तंतु येतो व तेथून दुसरा तंतु निघून 
तो पुढें दुसरोंकर्डे जातो. येथील धूसर मल्वेर्चे महत्वाचें कद्र् ह्मणजे चक्ध्या 
["चत्रराच्या पृष्ठसयाटाघर असललळी धृसर मज्जा दोन. कारण या कैंद्राचा सर्वंघ’ 
वर क्विरसयोज्ञक नाहैव्केर्शा असून खाला पृष्ठन'शरज्नूर्शी आहे. येथें बरॉच कदें- 
आहेत, त्यांत ज्या केंद्रापासून मरतकतिळोल बारा तंतूंच्या जोड्या [‘नेघतात तों 
केदें महत्वाची दोन. 

शेवटच्या द्ह[ जोड्या या चनथ्या विनराच्या पृष्तपाटोंपासून निघतात. या 
भागांतून निघणाऱ्या जोड्या अन्न मिळण्याची क्रिया, अळोकणें, लाठोत्याद्न, 

श्वासोच्ट्टास, हृद्याचीं क्रिया व रक्तबाद्दिन्यांचें नियमन इतक्या गोष्टीं करतात ;, 
यानतन या मानावे महत्व लक्षांत येईल. हो सवै कैंदें एकमेकांस निरनिराळ्या 
तंर्तुनीं जोडतेलळो आहेत- 

मत्तर्फातळील बारा जोडयांपेंकॉँ क्रांहो जोड्या निव्वळ गतित'तूंच्या आहेत, 

कॄ'हीं निक्ळ ज्ञानत'तूहेंच्या आहेत, तर क[ह[ पृष्टबेरज्र्डातम्ल तंतूप्रमाणें [मश्र्त् 
ततूंच्या भाहेत. 

ज्याप्रमाण नूष्टर्वंशरज्नपामून निघणारे गा‘तेत'तु पृष्टनशरज्तूंताल धूसर मज्कें 
यातून निघतात व ज्ञानततु पुष्ठवेशरज्जूच्या बाहेरील तंतूंघरळील कमळापांमून 

निघून एक तंतु पृष्टवेशरज्नूकते जातो व दुसरा इतर अक्यर्वाकर्डे जातो, त्या" 
प्रमाणें मस्तिष्र्फातन [नघणा`र गा‘तेत’तु मास्तष्र्फातांल धूसर मळोपामून निघतात 

व बाहेर जातात; व ज्ञग्नततु मत्विष्कामघाल शजारच्या कमळांपामून निघूक
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याचे एक टोंक सषुम्नार्शार्षांकडें येते व दुसरे बाहेर जाते. याचे पद्दिठें टोंक 
टुषुम्नाशव्षा'र्तांल ज्या भागास मिळते, त्यास ज्ञानकैंदें द्यणतात. हो ज्ञानकेदें 
गतिर्केद्र्पिक्षां कमी आहेत. या तंतूंच्या जोज्यांपँकॉं तिसऱ्या तंतूंचे फांहो घमि च 
सत्रे चौथा तंतु हेच फक्त आफ्लळी बाजू बदलतात. बाकीचे सर्वे तंतु अगद्ळो 
र्थेट बाहेर जातात. 

सुषुन्नासीर्षाचीं आतील रचना द्यावे खालचे टोंकानबळ् फ्प्दिलळो असतां येथे 
मुख्या में? असून निघणारे तंतु नाज्ञ बदलतात. येथें याचा आकार नापतौल 
रज्बूप्रमाणेंच आहे. वृंप्याच्या टाकास घोडा र्डचचटा असल्यामुळे यास चर्तुलशक्रु 
असें ह्मणतात. मेंदूकडून येणारे बरेचते तंतु मध्ममेंदून म्रमरगुंका येथग्र्थंतच 
येत असल्यामुळे येथे यांना जाडी कमी झाला आहे, 

थोडे वरचे बाजुस अकराव्या न बाराव्या तंतूंनळो उगमरथनि‘ आहेत. येथे 
सूक्ष्म ज्ञानरज्जु व मृदु ज्ञानरज्जु यामघ्पें धूसर मज्ना असल्यामुळे यास केंद्र- 

सूरेमज्ञानरज्जु, न केद्र्मृदुज्ञानरज्जु असें ह्मणतात. शरीराच्या खालचे भागांतून 
आळेते ज्ञानत’तु केद्र्मृदुज्ञानरज्चूस मिळतात न शरीराच्या चरच्या भागांतून 
…अळिलते ज्ञानत'तु केद्र्मूक्षाच्चानरऊत्रूळास मिळतात. ज्ञानतंतूंचे हें एक मुख्य मुफामाचे 
ठिकाण आहे. या र्केद्रांपनून नवॉन तंतु निघून निरनिराळ्या [’ठेंकाणांकहे जातात. 
या वरील र्केद्रास पुष्टन'शरज्तूंतौल सर्वे तंतु मिळत नाहोंत. कारण कांहीं ज्ञाबण् 
त'तु रज्लुंतळील धूसर मज्तेस मिळतात. या कॅशयामून निघालेले ज्ञानतंतु गलितंत्ईं,‘ 

च्या मागल्या जागॉ बाजू बदलतात न घरच्या जागी असतेल्या च"[क[स मिळ- 
तात. पुदें या चौकात म्रमरगुं‘हेमघ्थें न सुषुन्नाशळोर्षांमघ्पें मरऱ्तकव्’तोंल ज्ञानकेद्र्ऱ्ऱ् 
यातून नियातेठे घप्'ये मिळतात. ह[ चौक म्हणजे एक लावोडें तंतूंवै पुंज्ञकें असून 
हें पुढें दृगूवृंतप्स मिळांळें आहे. दृगूवृंत हे ज्ञानत'तूंच्या मुक्कामाचे ठिकाण आहे. 

पुढें याचे वरचे कटेस चनथ्या विनराज्ञनळ बाराव्या न द्ल्प्व्या तंलूंनों केंदें 
आहेत. येर्योल धूसर मज्नेमधू'न कांहो धागे निघून अतुमस्तिष्कघ्कर्डे जातात; 
पँकॉं काही थाये कडा बदलतात ब काँहो बदलात नाहळो. 

म्रमरकुंफमघ्ये बरेच आड चे यागें अनुमस्तिष्काच्या मघल्या खेडाकद्दे जातात. 
स्यांचेमध्ये धूसर मज्जाद्दा आढळते. खालून नर जाणारेक किंवा नख्न खाबाँ 

जाणारे तंतुही मध्ये मध्ये असतात. या आडव्या घाग्पांपैका कांदा थाये श्नक्ण'
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तंतूंट्टेरकॉँ आहेत हे तंतु दोन्ही बार्जूर्ची श्नबणेंद्विये जोडतात. स[ह[व्या, सातव्या 
न आठव्या तंतंया येथाल धूसर मज्हैच्र्शी संबंध आहे. पांचवा तंतु याचे घरचे 
बाजूस आहे.` ययेब जरा चर`च बाजुस [वैनरस'याजक नलिका आहे. या नाल- 
केच बाजूस लवयुक्त आवरणकला आहे. येथील धूसर मज्नेयामून नौया न 
तिसरा तंतु निघतो. म्रसरगुंफैनघील जाळीदार भाग मेंदू… न्च्या मध्यमायापवैत 
आहे.यास मस्तिष्कतंतुत्नचा असें ह्मणतात. यावा रचना ह्मणज्ञ धृसर मन्ना- 
पुंक्त उभे च आडवे याग असणें हो होम. यांताल आङचे थाये अनुमस्तिष्काच्या 
वरच्या खैडाकहे जातात व उम्या घऽणांना च`[क ह्मणतात. हे ज्ञानत्ऱ् तु आहेत. 
हे तर मेर्दू’प्ळील ज्ञानकेद्राकडे जातात. या चौकाचे तोंन प्रकार होतात. चौकांतून 
जाणारे ज्ञानतंतु खालून रज्र्जूतळून आते`ल असतात व मरतर्फातोल ज्ञानत'तु दृग- 
वृंतास मिळून तेथून नवीन घाये निघून घर ज्ञानकेद्र्प्‘स मिळतात. 

येथें रंगीत सजोन परमाणुयुक्त धूसर मज्जा आहे. तीस गतितं ॰‘ट्टेकळो कांहीं 
भाग मिळतात. 

यांचे मध्यभागी पांढऱ्या तंतूंचा पट्टा आहे, यास पुठ असें ह्मणतात हे गतित’तु 
आहेत. य[त[ल फांहो सुपुंन्नाशळीषप्वून अनुमळित्तष्काकर्डे जातात. 

येथें [द्वेयुग्न हाणून च[र उंचवटे आहेत. स्यांचेमध्टेंळा बहुतेक धूसर मक्का असून 
येथून निघणारे याग डोंळयाकहे जातात. 

मल्तक'नून निघणाऱ्या बारा तंतूंनीं उगमत्यानॅ न कार्ये:- 
( भ् ) पहिला तंतु मोठ्या मेदूपामून निघतो व तो घ[णें।’द्वेयामष्टयै काम 

करतो. याचे जाल्त चर्गन घ्रप्'णेंद्रियाचे नर्णेनाचे वेळीं कस. 
(२ ) दुसरा तंतु मघ्’प्रिदूपांमून निघून द्शैनॅद्विया [त काम करतो.य [वैहृळी 

नणेंन पुंदें डोळ्यावै कोनाचे वेळीं कख्’. 
( ३ )ळितसरा, चौथा न स[हृ[वा तंतु हे गत्तितंतु असून डोंळ्याचे ल्नायूंस 

गति` द्तात. ३ या व ४ थ्या तंतूबर फांह' कमळ असून या कमळांचळी नाङ 
झा`ललळी नाहीं. यावरून या तंतूंस मून! ज्ञनतंतु असून आतां ते निल्पयाया 
झाल आहेत. 

( ३ )प्’तेसरा तंतु मघ्यर्मेदूफ्घ्यें [द्वेयुग्याचे खालचे बाजूस निनरसतोञक 
नठिकेजनळील मूसर मज्तेपांमून मघ्याजनळ उगम यानतो. या र्केद्र्यच्या पुल…
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च्या भागामध्ये लहान सजोच परमाणु असून त्या भागापासून लहान घागें 

निघून डोंळ्पांतोल नाममोडों रनायु घ कनिनिकामंडळांतांल बाहोळां रनायु ` 
यांचे नियमन करतो. या तंतूंनर नागमोंडों रनायूनघ्यें एक कमळ आहे. या 
केंद्राच्या मागच्या भागांमध्ये मोठे सजीव परमाणु असून त्गांपामून मोठाते 

ततु निघून तें डोळ्यांच्या बाहेरच्या ल्नायूंवें नियमन करतात. 
( ४ ) चौथा तंतु तिसऱ्या तंतूच्या खालचे बाजूस निघून उलट बाजूच्या



ऐ७टं` आर्षीग्ल शांरळीरक्सिप्न. 

डोळ्याचे स्नायूंस गति देतो. 
( ५) पांचना तंतु मिश्र आहे. हाणते यांत गनितंतु व हुंज्ञानत’तु आहेत. 

न्नमरगुंकेमघून एक लहानसा या’तेत’तु व मोठा ज्ञानतंतु निघतो. यांतव्ल नातेत'तु; 
नावणाच्या क्रियेस मदत करणारे स्नायु, टाळयाजवळोल स्नायु, कणेपउलाचे 
स्नायु, कठांतळोल स्नायु न आमाशयातळोल पुढील भ[ग[त॰[ल स्नायु यांचे नियमन 

करतो. हा ज्ञानतंतु मस्तक व चेहरा येथे काम करतो. गनितंतु चौथ्या निवर[॰ 
च्या वरच्या भागापासून निघतो. परतु याचेकळो काहा व[ये मघ्यमॅदूव म्ननर‘ 
गुंफा यांचे समिंनरुंभ्न निघतात. ज्ञानतंतु तेजाग्रॅल कमळ[प[सून निघून त्याची 
एक शाखा मस्तक न तोंड याकडे जाते; दुसरळी श[खा, रज्ज्'यूनोंल ज्ञानतंतूप्रमष्णि 
अ[त म्रमरपुंफेमध्पें आल्यावर तीस दोन फाटे पुत्रक्ष्‘तात. एस घर जाऊन या 
तंघूच्या मुख्य ज्ञानकैंद्रास मिळतो व दुसरा फाटा खालळो रज्नूच्या मानेतोल 
दुसऱ्या तंतूपर्मेत ये`लला आढळतो. या ज्ञानकेंद्यपायून नवॉन धागे निघून 
मस्तकॉतळील्‘ञ् ज्ञष्नतंतूच्या वर जाण्याच्या म[ग॰[र्ने वर जातात. 

( ६ ) सहावा तंतु चौथ्या निवराच्या वरच्या सपाटीपासून निघून डोंळ्याचे 

स्नायूस गति देतो. डोळ्यांच्या किया एकसमयावच्छेईंकदृष्न होण्याकरतां' 
३'|४[६ हे तंतु एकमेकाशळो‘ जोडलेले आहेत. 

( ७ ) स[तव[ तंतु पाचव्या तंतूचे उगनाचे खालचे बाजूस निघतो. हा 
गा‘तेतंतु चेहऱ्यावरळील ल्नायूम गति देणारळा मोंठा तंतु आहे. हा आयाशयाच्या 
मागच्या भागांतील स्नायूंसहो गति देवो. तेव्हां याची शक्ति जाते, तेव्हा तोंडा- 
नरळील स्नायु निचेल झाल्यामुळे चेहरा बाकता होतो; व बोंलणें, मूळ मरणें, 
ब"नरे क्रिया करतांना तोंड जास्त व[कर्डे होते. व या क्रिया नोंउ करता येत 
नाहोत० खातांना अन्न नाल न दिंरडया यांचेमघ्पें राहते. याचे केंद्रापासून 
आणखी काहो घगि निघतात. पण ते कोठें जातात हे कळत नाही. यांवैवरॉल 
कमळांपासून फांहो ज्ञनतंतुहो निघतात. 

( ८ ) आठवा तंतु हा श्रवणेंद्रियाकहे काम करतो. हा म्रमरगुंफेच्या मागळोल 
बाजूने जातो. यास दोन उगमस्याते आहेत. पैकी एक काम कानांतांल क'मँतंखा‘ 

कडे जातो व दुसरा कणळीवकाशप्कर्डे जातो. 
कर्णेशखाँतांल फांटा कणेंशखांतौल कमळांपासून निघतो. याचा एक काम



मुख मज्जाशक्ति. २७५ 

कर्णश’सर्ताल लनदार सजीव परमाणूंमघ्ये पसरला आहे, व दुसरा फाटा आत 
न्नमरगुंफेकहे गेला आहे. 

कणळीनकाआकडें' जाणारे तंतु कानांतौल आंतर कमळ[पासून निघून, त्यांना 
एक फाटा बाहेर प्रतेनिका, कणेपेंशी न अर्थंचँऽशकार नळ यातील लवयुक्त आव- 
रणकतेमध्र्ये पसरला आहे; दुसरा फाटा आंत गेल्यावर याच्या मुख्य केंद्र्यस 
मिळतो. येथून दोन काटे फिल्म्स फुइतात. वेफॉं एक खालाँ तुषुम्नाशीर्षांकडे 
जातो व दुसरा फाटा वर जाऊन अनुमस्तिष्काकर्डे जातो. यास व[टॅत पुष्कळ 
फाटे फुउतळात. 

( ९ ) नववा तंतु… हा मिश्रतंतु आहे. याचेपँकॉं गतितंतु दहावे तंतु’उगम- 

र्केद्रास जोडूनच असतेल्या याचे केंद्रापासून निघतो. यांत‘प्ल ज्ञानतंतु निराळया 

कमळांपासून निघून एक काम व[हेर ज्ञान व सप्तपथ याकद्दे जातो व दुसरा 
॰फाटा आत तुषु’जाशाषाकहे जातो. येथें यास दोन फाटे फुट्रतात. पेंका एक 
काटा खाला जातो व दुसरा फाटा वर या नवव्या तंतूच्या कँद्रास जाऊन मिळतो. 

या तंतूचे कांहळी घ[`ग कानाच्या मक्यया भागांत जातात. याचा मुख्य फाटा 

सप्तपथ, टाळू, जीभ व कर्णेनळ येथे काम करतो. या तंतूंमुळें जियेस रसतान 
असते व कर्णेमूल लालळोत्पादक [पेंर्डातौल रतोत्यादन होते. 

( १० ) दहावा तंतु-हा फार महत्वाचा आहे. मागें हृदय, फुप्फुसें, पचनॅ- 
द्वियें, व[गरे ज्या ज्या अवयबांत याचे फाटे काम करतात, त्या त्या अवयवांचे 
वणेंनाचे वेळीं या तंतूंव्या त्या त्या काउर्याचे वणेंन केठें आहे. हा मिश्रतंतु 

असून त्यांपैकी गतितंतु याचे केंद्रापासून निघतो, व ज्ञव्नतंतु निराळ्या कमळा- 
पासुन निघून मुषुम्नाशांपात गेल्यावर याचा एक लहान फाटा नर जाऊन या 
त'तूंच्या मुख्य केवास मिळतो व दुसरा फाटा खाली येतो. खाला येतांना यास 

वरील नवव्या तंतूचे फाटे मिळतात. 
( [१ ) अकरावा तंतु हा नितळ गतितंतु असून, यास दोन मुळे आहेत.… 

एक काम चवध्या निवराच्या सपाटीपासून निघतो व दुसरा पृष्टवेशरञ्द्रुतांल 

मातेच्या भागांतील चवथ्या तंतूंगसून निघतो. पुढें हे दोन्ही फटिं एकत्र होऊन 
पुन्हा दोन होतात. मग एक काम छातौमघळोल कांहो स्नार्मूकडें जातो व दुसरा 
फाटा द्यहाव्या तंवूवरोंबर व[निद्दिगांत काम करतो.



२७३… आंर्थं‘प्श्ल शांरींर्सवैष्टान. 

( १२ ) नाराबा तंतु हा गा’तेतंतुव आहे. हा तंतु नऊ, द्द्द्य व अकरा `या 

तंतूंच्या संयुक्त कँद्रांचे अ[त’[ल बाजूस असलेल्या मोठया केंद्रापासून निघतो. 
यास निरनिराळ्या ज्ञानतेतकइन अळिहेंष् पुष्कळ फाटे फुट्रतात. पांच, नऊ च 
दहा या तंतंच्या लाला जाणाऱ्या फाटषांचे बागेंहो यास मिळतात. याचे फाटे 
ळिजमेकद्दे जातात. 

सुषुम्नाशोषींमघ्यें खालील केदें आहेत… 
१ श्वातोच्छुप्साचे नियमन करणारे केंद्र. २ रक्तपाळिहन्फांचे नियमन करणारे केंद. 
३ हृदयाचे आकुंचन करणारे केंद. ४ मिळण्यार्चां [कैया करणारे केंन्. 
५ बोलण्याची क्रिया करणारे केंद्र. ६ वाचण्याची क्रिया करणारे केंद्र. 
" ॰लातोत्पादन करणारे ट्र’द्र्. 

अतुपस्तिष्क्रा 

  

रचन[:…अनुप[हैतक[चे तीन भाग आहेत. कट्वेंच्या दोन भागांत गोलाधे 
असें म्' णतात व मघल्या मागास [`क[`रम[वतं म्ग् एणतात. 

यावेमघ्येंहो श्वेत व धूसर द्रव्य आहे. मोठ्या मेंदूप्रमागें धूसर द्रव्य वरचे बाजूस 
असून त्यास बुण्या 
पडलेल्या असल्या- 

मुळे थोड्या जागेंत 

पुष्कळसें क्षेत्र मानले 
आहे. येथील वुण्पां- 
चौ रचना वेण’ळाच्या 

रचचेप्रमाणें आहे. 
आतील श्वेतद्र्व्य 
बृक्षाप्रयाणें दिसते. 
वरील धूसर मक्ते- 
ळिशबाय प्रत्येक गोला- 

॰॰…- ’ र्थामघ्पें थोडी फार 
१ द्वियुग्म. २ अगुमस्तिक] धूसर मज्नाआहे.  
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अनुपळिस्तष्कावराल अतमस्तिष्कावरणाचे आतल वाजून धूसर मज्जैचा 

बाहेरना घर आहे. त्या थरामच्यें फांहा व[ये व क[ह'[ सजाच परमाणु आहेत. 
या नराचे मपें मघ अतमास्तष्कावरणाचे पट्टे आले असून त्यात रक्तवाहिन्या 
आहेत. येथे मघे' मपें मज्जाजनक कलाहळी आहे. 

धूसर मज्तेबा जो अ[त्[[ल वर आहे, लांत त`[न सजीव परयाणूंचे पदर 
आहेत. मधल्या पदगंतालसजीव परमाणु मकुंठातेअचून त्या प्रत्येक परमाणूपासून‘ 
एकेक यागा निघून ल्यापासून पुढें श्वेतत'तु वनतऱ्त. यापासून र्फाहो निराळे धागे 
निघून बाहेरच्या धूसर मज्बैस मिळतात. या मोठ्या सजीव परमाणूंस परकजी 

असें म्= एण.त[त या पदराचे दोन्हा बार्जूच्या पदरात लहान लहान सजीव पर… 

माणु आहेत. या परकज्ञी सजान परमाणूंचे मानत! द्र्त्रूतमज्जेपासून न बाहेरच्या 
धूसर सज्तेपासून घागें यऊन त्गांचीं जाळी झाला आहेत. आंताल घूसर नक्की… 
पासन व[ये निघून बाहेरच्या धूसर मज्तेकडें येतात, पण त्याचे निश्चित ठिकाण 

सांगतां येत नाहीं. 
’ अनुमस्तिष्कग्मघ्में तान खँदें आहेत. एक वरचे खंड, दुसरे मघर्ले खंड 

व तिसरे खालचे ख'ङ. खालचे खंडात खालून तंतु येऊन मिळतात. ते हे… 

( १ ) येउ अनुमस्तिष्कगामी मऱ्गऱ्प्ळील तंतु. हे तंतु बाजू बदलात नाहीत. 
( २ ) उलट बाजूच्या टंक्गोंळ् हेंद्रापांमून येणारे तंतु. 

( ३ )केद्र्पृदुज्ञानरज्बु न कैद्रमूक्ष्यज्ञानरज्जु यांपासून क[ह“[ घ[`ग निघून 
त यास मिळतात. 

( ४) कर्णांवकाशांताल तंतूषुगसून काही धागेयास मिळतात; अथवा या तंतऱ् 
पासून निघलिते यागें सुषुप्नाशळीर्षांतळील केद्रास मिळून त्या केंद्रापासून नवीन 

घाये निक्का ते या खालच्या खैडळास मिळतात. या खालच्या खंडर्शि सषंघ पृष्ठ- 
व'शरज्जूशळो आहे. मघते खँडाकर्डे म्रमरगुंक्सिसून म[`ग येतात व हे याचे 
बाजू बदलतात. याप्रकारे मुख्य मेंदू या अनुग्पदृर्शी जोडला आहे. 

वरच्या खँर्डाना स्'भ्र्बंम मुख्य मेंदूशळो आहे. यातील धूसर मज्तैमघोल परहेंकजी 
सजीव परमाणूपासून निघणारे याचे अनुमस्तिष्काच्या आतील धूसर मज्चेकदें 

जातात व तेथून नवळोन व[ये निघून ते मुख्यत्वॅकख्न मुख्य मेंदूच्या उलट किये… 

कडील गोलखोकर्डे जातात. या व[ग्यास, करु वदलल्यावर षुष्कळ फाटे फुऱ’
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तात; कांहीं लाल नांपाच्या कँद्राकहे जातात व र्फाहो उलट द्दिगेच्या तिसऱ्या 
तंतुच्या केद्र्प्कहे जातात; परंतु बरेच व[गें द्दगूटँताकहे जातात व तेथून नवान 
याये निघून मुख्य मेंदूच्या शिरोंमागप्कहे जातात. हा अनुमेंदूकहृन मेंदूकर्डे 
जाणारा मुख्य भाग आह. 

या वरच्या खैडापळासून निघणारे धाये मच्यरँषा ओलांडून पळिकहे गेल्यावर 
स्यांस खार्ली जाणारे फाटे फुथ्तात. ते मुषुन्नासोंर्षांकहे जातात. नंतर ते पुढे” 
खार्ली कळोव्पयेत जातात हे समनत नाही. 

अमुमेंदूपासून पुष्ठव'रज्तूकडें जाणारा आणखी एक मागें आहे. अनुमेंदूच्या 
वरच्या खेंहापासून उलट दिशेंच्या लाल केंद्राकडे फाटा जातो व या केंद्रापासून 
एक फाटा आलों परत उलट बाजूच्या ष्टष्ठव'शरज्जूकर्डे येतो. म्हणजे अमुमेंदू- 
पासून निघणाराफाटा दोन वेळा कड बदलल्यामुळें त्या भागाकदॉल ष्टष्टत्रंशरज्जूस 

मिळतो. हा तंतु रउउ'वु'तांल अप्रबातं शगप्स मिळतो. 

तसेंच पष्टव'शरब्लूकहूंन अड्रुमेंदूकर्डे जाणारा एक मान आहे. हे तंतु रछ्येन 
मुषुन्नाशम्पें व म्रपरगुंसप् यात येऊन एक वळण चेक्त्र वरच्या खेंडास मिळतात. 

अनुमदूर्वे कापँ. 
अनुमेंदून्-या कायावद्दल पूया दोनबार कल्पना होत्या. पण ल्या आतां चुका- 

च्या ठरल्या आहेत. आतां श[घ[अता अ'र्धे समजून आल आहे कॉँ- शरीराचा 
तोल सांभाळणारी जा कैद आहेत, लांताल हे एक आहे. असें मूळ सैन्यास 

हुकूम जरा मुख्य सेंनापताकडून येतो, तर[ त्या हुक्रुपाबा अमलबजावणी कर’ 
'ण्यास दुसरे अधिकारी असतात; तसें येथें मुख्य हुकूम जरी मोठ्या मेंदूकडून 
येतो तरी या हुकुयाचीं अमलबजावणी करणारी र्केद्वे’ म्हणजे पृष्ठव'शवऱ्ग्जु, मध्य- 
मेंदूंनळि द्वियुग्म न अमुमेंदू हा आहेत. 

अमुऱ्म्दूकाढून टाकला [कबा त्यास रेंम्म झाला तर सव स्नायूंस घोडा कार 
अशक्तपणा येतो. इराणचे आ मनुष्यास चालतांना तोल सांमाळता येत नाहीं; तो 
दासड्यांप्रयाणें चालतो. लहानलहान प्राण्यांमध्ये अनुयेदूंमध्ये [`करीम[वते येवला 
असतो. तोल समाळणारा हाच मुख्य भाग होय. अनुमदूबा गोलाघ’ मुख्य 
मेंदूच्या उलट बाजूच्या गोलाधास जोडलेला आहेत. अशा रीतानें त`[ल राखण्याचे 
फाये करण्याकरता अनुपेंढळूकडींल तंतु मुख्य मेंदूकहे, जातात; व असेंन तंतु,
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अनुमदूकड्न पृष्टतंशरस्तृकडेंहा जातात. पण यापका कांहीं तंतूंया मागें निश्चित 
सांफ्डला नाहीं. अनुमदूकडाल तंतु उलट बाजूच्या मुख्य मेंदूच्या गोलाघाकडे 
जात असल्यामुळे, अवुयेदूशरँग्राच्या त्याच म[ग[त काम करतो, मदूप्नमणि 

"शरौराच्या दुसऱ्या भागांत कार्ये करीत नाही. 
या अमुन्ग्दूंप, तोल समाळण्याचे कार्थं करण्यासाठी क[ह"[ तंतूंकद्वान शरँ[॰ 

राच्या [रॅथतौवट्लर्वे ज्ञ'न कळळाचयास पाहिजे. हे तंतुं जरी ऊच्चेयामळो आहेत 

तरी हे खरोखर तऱ्ततंतु नव्हेत. शरीराच्याभागाकदून मेंदू सते जाणारे जे ज्ञान- 
स'तु आहेत, त्यांस फाहे फुटन ते अनुयेदूकडें जातात. हे फाटे मुख्यत्वकख्न 

चार प्रकारच्या ज्ञानतंतूपासून [॰ग्घून अनुयेदूकहे जातात. ते प्रकार असें:- 
१ स्पशतानत'तु. 
२ गतितंतूषद्दलचे ज्ञानत’तु. 
३ व[क्षुष तंतु. 
४ श्रवण[तर्दुट[त[ल तंतु. 
( १ ) स्पशैज्ञानाचे महत्व उघडच आहे. विशेषत: खालच्या भागांतील 

स्पशैज्ञान नष्ट आहे असतां शरीराचा तोल रहात नाहीं. अशा मनुष्यानें डोळे 
मिटते असतां त्यास उयेहळी राहृतां येत न[ह“[. तळपायापेंक्षां गुडघ्याचे स्पशैतान 
नष्ट आते असतां तोल स[म[ळत[ येत नाही. 

( २ ) या गनितंतूंतंबॅयों ज्ञानतंतूंमुळें आपण स्नायूंरड्रन कऱ्य काये कख्न 
येतो हे कळते. या प्रकारचे तंतु स्नार्मूकइन निघून रज्मूमघून मेंदूय्ग्डे जातात. 
या ॰तंतूंकट्टन निघालेले र्फाहे अनुर्मेदूयामळी मागनृतून अनुपेंदुकहे जातात. केव्हा 
केव्हा बाता‘वेंकारात स्परँप्ज्ञप्‘न चांगले असूनही या तंतूंघ्या नाशामुळें झुदूळीमुमृ 
बोल सांमाळतां येत नाही. 

( ३ ) चप्क्षुप तंतु` जत्र्ह [ व[ता’र्वेकारात रँ[ग्[[ डोळे ।मटतो, त्या वेळा खास 
आपला तोल सांभाळतां येत नाहीं. किझेंक मनुष्यास बाहत्या पाण्याकडे किंवा 
॰आगयाडॉतून पळणाऱ्या झडांकहे पाद्दिते असतां घेरी येते; किंवा कोणास 
डोंगराच्या कड्यावख्न किंवा उंच असा झाडाच्या येउयावख्न खातों पाद्दिते 
असतां घेरा येते. यावल्न चेत्रततूंवा अनुमॅदूणळो सेंर्वघ असला पाहिजे. या मेन- 
›तंतूंघरळोबर नेत्राचे स्नायु व मस्तकति'ळोल स्नायु ॰ _याचेकडील त'तूंचे फांदें अनुमेदृ;
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कडे गे`ते आहेत. 
(४ ) श्रवर्णातपुर्टाताल तंतु…वरोल तिझं तंतूंपेंक्षां हे ततु महत्वाचे आहेत.. 

श्रवर्णातचुंर्टातळील तंतूंमुळ मुख्य मज्जाचकइकर्डे जो आदेश नेला जातो, ल्यामुळें 
तोल संमाळपयाचे कायै घडते. 

तेव्हां आतां प्रथम श्रवर्णातवुटाचीं रचना कशी आहे, ते पाहू. 

मस्तर्फातांल शखास्थींच्या आत अ[त`[ल काम व श्रवर्णातड्रुट आहे, 
ग्रंस्नास्थि. याचे तीन भाग आहेतहें- 

१ कणळीवकाश, २ तीन अवैचैद्राकऱ्र 
नळ व ३ क'गैशस. वैकळी कपँशरव’मुठे 
ऐकण्याची किया घडते. यामुळे त्याना 
येथे निनार करण्याचे कारण नाहीं. क, 
णळोवकाशांकडे आठव्या तंतूबा एक काटा 
येतो. यामध्ये दोन भाग आहेत. एका 
प्रतेनिका च दुसऱ्यास कणेपैशळी अर्धे 

१ कर्णोवकाश, २ अवैचेद्राकार नळ म्हणतात. हे दोन भाग एसमकाँस ज"[॰ 
३ कुंभिंका, ४ कणेंशख. डठेते असून, कणेशखाशौहळी जोडतेते 

आहेत. प्रत्येक अयेवेद्राकार नळळीमघ्पें एक कव्ळामय नलिका आहे. तोमघ्पें 
एक दव पद्रायै आहे, त्यास अतद्रेब्न असें म्’ हणतात. कलामय ननिका व व[हे- 

रळील अस्यीबा ननिका याचेमघील द्र्वास परिवमि दन असें म्न् २ण.त[त या प्रयेक 

अपँचँद्राकर नळीवर एक उंननटा आहे. त्यास कुंमिका असें हाणतात. हे [तऱ्हळीश्र् 

नळ प्रसेंनिकेर्शी जोडतेते आहेत. येकळो एक नळ त्याच्या दोन्हळी भागांग्‘गॅ जोड- 

लेला आहे. दुसरे दोन नळ एकाच अयाचे परंतु तळीन तोंर्डानीं बोहतेहे आहेत. 

या कलामय नछिकेवर तिहेरी आवरण आहे. वरील आवरण तंतुमय असून मध्ये 
कटकगुकत खरी रचना आहे व आंत आवरणकला आहे. 

परंतु कुंभिकेम'ये अगर्दो निराळी रचना आहे. सन्या त्वचेची उंच व[होळळी’ 
अशळी आकृति बनते व आंत स्तंनाकार आवरणकला आहे. यास एथें ताटर 
अहे केस व त'त्वन्कार सजीव परमाणु असून घांचेमघ्थें सटकर्गितयुकॄवृ मुद 
कफ आहे. यामध्ये आठव्या तंतूचे याचे पसरचेते आहेत. जेंव्धं अर्षेचैष्टांफांदु  
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तळपांमघोल क्षेत्तट्रॅन हतूं लागतो, तेव्हच् त्याचा परिणाम तेथळोल केतांवर होऊन 
त्यामुळ तेर्यांल मज्जातंतूंच्या घ[ग्य[म[कत हा कप मुख्य मज्जाचकानडे कळ… 
[नेला जातो; ऱ्’ ॰ 

प्रसेंनिका- व कणपेंशुळी याची रचना वरालप्रमाणेंच असून तेथे हा तसच उचवहे, 
आहेत व अ[त` कशप्का'र सजीव परमाणु आहेत. ’ , 

या तीन अर्घतंद्रा’कार नळ्या एकयेघंर्शी काटकातांत असल्यामुळे शरीराच्या 

हालचळालौल्या नळय[म_घ`_॰[ल दबाच्याकमळीजास्त व[बामुळें कळतात- जते, आपल 
डोके आपण एकदम उजवाकडून डळाबाकडे` [फरनिल तर त्यांताल दघ हाव्या कहेच्या 
कुंनिकेकडे जास्त जाईं’ल. यामुळे येथे“ दोन वाढेल व उजव्या कडेच्या कुंप्मेके- 
कडे तो कमी होईल. हा द्रानाचा कमप्जास्त द्राव तंतूबाटे मुख्य मज्ताचकाकदे 
कळनिलप् जातो. ' 

प्रत्येक कानामघ्ये कुंमिकेच्या तान जोडया आहेत.. त्यप्पुळ .शराराचप् सम- 
तोलपणा, सम…[ळला जातो. मनुष्यामघ्ये हा भाग निवडला. असतां [यास घरी 
येते,…र्दुता, पडतो, त्यास (मळमळते, अ[क[=य[_ येतात, व त्यास आपला तोल 
संभाळतां, येत नग्हो- एखाद्या पक्ष्याया हा भाग कापून काढला तर…तो कोलाटया 
उडया येऊं लागतो. तो आपले टोके खातो करतो. तो उजव्या डोंळ्यानें 
डावोकडें पाहतो व डाव्या डोंळ्याचे उजवीकडे पाहतो; तो स्वस्थ… बसत नाहीं, 
निञत, नाहीं, उमा राहत नाहळो; इकडे तिकडे सारख्या वतेलाटया उडया येतो. 
काहीं […देवस __हे चालते. तरी त्यास उमें र[हत[ येण्यास पेघरा दिवस लागतात. 

याचे योनाते मनुष्यास डळोळ बांधून अपांतरी फिरनिलै असतां, आपण कोण- 
त्या दिशेने [करतो, पूर्वी आपते तोड कोणत्या दिशेस होते व आतां कळोणत्या’ 
[देतेस आहे हे समजते. येथील दव पदळापाँत जोपर्यंत खळबळ चालहेलळी असते. 
तोपर्यंत आपण फिरत आहो असें व[टतें. फिरण्या'चे र्थांबल्यावर डोंळे 

उघडल्यास आपण उलट दिरँनि फिरत आहो असें वाटते… क`[ण[स वैरळो येते. 
आतांल कान निघडल्यामुते ज्यास ऎकावयास येत नाहुंळी, [यास घेरी वगैरे येत 
नाहा व त्यास समुद्रहळो लागत नाहळी. अतुमदूचे खालचे खंड कापून कळाढल्थपिं 

_याच भावना होतात. कारण क[न[त[ल तंतु खालचे स`हास येऊन मिळतात. 
१८५
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पस्तिघ्क किंवा मुख्य मेंदू- 

  

सस्तिष्क य्द्द्णवे मस्तफांतील म्नपरर्मुफा न मेंमूना मध्यभाग प्नणून मार्गे 
ज्यार्वे कौन येते आहे, ल्यायेनरींल सर्वं भाग दोन. यांनॉ दोन गोलर्षि असून 
या गोलब्र्षांमध्ये एक लांब आहे; दी दोन गोलघि’ एकप् पघ्यानॅ जोढतेलळो आहेत. 
यास मँघ्यश्रोणीं असें… ढय्णतान. या दोन गोंलप्र्योपध्यें दोन बिनरें असून त्यांस 
जोडून तिसरे विवर आहे. आकृति मागें पृ. २५५ वर पहा. 

प्नबेक गोंलप्र्धांच्या परचे कडेस धूसर मज्ना असून लांमघ्ये खाँना आहेत. 
यास शिरोंमाग असें म्हणतात. याचे खालचे कडेस श्वेतसज्जा आहे व याचे 

खालळो क्लि धूसर मज्यां आहे. यांपकां र्कार्दो धूसर मज्नप् यिक्रप्च्या कहेस 

आहे. पक[ पुढच्या कमळऱ्स रखांफितयूंत अहे टाणतात. या वृंतावै [करून यान 
माग कैठेतै आहेत. पेकप् [देशाच्या घूष्ठसपाटोंच्यप् पाहेर आहे ,खास बा‘हेपिंनर 
कमळ अस [प्नणतात न जा विनरप्च्या पृष्ठसपप्टळोवर आहे व्यास अताग्यर- कमळ 
अस ष्म्णतात. धूसर मज्तैच्या मागचैया भागांतील कसळप्स द्दगनृ'त ळंम्णतात. 

या दोन मधल्या धूसर मज्वैमफूळंळा श्वेत घाये गेंलल आहेत. त्यांत मय्यस्मिन- 
श्वतटुठ अहे हाणतान. हे घाये खाता दृगूवृंत न नद्दिर्विनर-कमळ यचिमधून 
जातात व नर शिरळोमागाकडे जातांना रर्लाकित- -वृंताच्य[ दोन भागांमघून जातात. 
हा भाग फार महत्वाचा अहि. यार्वे कारण मेंदूच्या सिरळोमागांतील णतिव्द्रा- 
पासून निघणारे त’तु न शिरोंमागांतळील ज्ञानर्केयास खालून येऊन मिळणारे तंतु 
या लहानशप् भागांतून जातात. हे तंतु येथून नर शिरोमायाकडे जातांना मोंरळा. 
च्या पिसळाऱ्याप्रमर्णि पसरून सिरळोमागाच्या सर्वे भागांकडे जातात. शिरोंमागां- 
तोल गतिकँद्रापग्सून निघून मुषुय्नाशोर्षांकहे किंवा पुष्ठवेशरल्लाडे जाणाऱ्यप् 
गतितंतूंना येथें लहान लहान फाटे फुटून ते रेंखांकित वृंतास मिळतात न कांहीं 
दृगूवृंतास मिळतात. मुख्य तंतु खार्ली जातात. खालून नर जाणारे ज्ञ नतंतु 
दृगूवेतास मिळतात व तेथून नवान तंतु निघून ते नरळील ["शरोंमागांतील तान- 
क्द्रास ]मळतात- , × 

तसँच सर्वे श्वततंतु या लहानशा भ[म[तून›ज[त असल्यामुळे या मधल्या 
मागांतळोल घूसर मज्नेस प.`[सण्याकस्ति[ ज्या रत्तानाळाळून्यळा येतात, ला जर कोण…ग्
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त्याद्दी कारणामुळे फड्रुत्या, तर संन्यास र`प्प होतो. यामुळे आललळी मूच्छा 
शाप क्काइळो नरप् होईल अशा खात्री नसते. रक्तस्नान जास्त माला तर मनुष्य 
मरतोय; नर साक्ष माला तर …त्वाये कांहीं तरी आंत खास जाते. या लहानशा 
“भागांतून सर्वंतंहु जात असल्यामुळे शरीराच्या नसनशप् भागावर याना परि- 
णाम हृळोतौ. हा रक्तत्नान यागोंल भागांत माला तर शरीराच्या उलठ भागांतील 
झानशक्ति नष्ट होते, व मागील भागांतौल पुढच्या भागांत शांता तर उलट › 
भागांर्तांल गतिण्क्सि नष्ट होते. यापुढे कैव्हां केव्टां पृष्टवंशऱज्तूपर्यंत्नचेद्दी गक्ति 
तंतु कूजून जातात. 

यावै शिंरळोनम्यापघ्में चार प्रकारचे सबाँप परमाणु सांपडतात. मेंदूवो अन- 
रँचना पाहिल्यास त्यांत कहिंळो तंतु नये तर कांहीं आडवे असतात. पैकी कांहीं तंतु 
एका केंद्रापासून निघून गेजारच्या ठेंद्रास मिळतात, तर दुसरे एच कँद्रांपांसून 

[वेधून मघ्यश्रोर्णांस मिळतात न उलट बांबूच्या कैंद्रास मिळतात. या तंत्'यूस 
संयोजक तंतु असें म्हणतात. कांहीं येरु सखी जातात. वाटॅत स्यांवेपासून थगिं 
निघून मघ्पांतौल धूसर मज्ब्रेस मिळतात; व मुख्य तंतु सखी पुष्टक्'नरज्र्जूत्नांपिं 
धूसर मज्तेस मिळतात. शांस माहैतष्कष्ब्रुतंतु असें म्हेणतात. यापैचीं र्फाहंळो 

मब्यमेंदूपयेतन जातात. तेथून नवीन धागे निघून ते पृष्टन'शरउजूकडे जातात. 
मनुष्यप्रप्णीं जन्माला येण्याचे वेळीं त्याच्या र्नेदूबों पूणें वाढ आलेलो नसते, 

तशीच सर्वे याप्म्पांमघ्येहृळी ती नसते. फक्त ग्'प्धक्इ तंतु म्हृणते मेंदूंनळोल पद्दिलप् 
तंतु याची वाढ आहेकी असते. माफीया माग पुढें जन्माला आल्यावर बनतो. 

आतां गा’तेतंतु कोठून^ [॰प्घून खाल’दृ कसे जातात व ज्ञानतंतु खालून नर कये 
जातात तें पप्हूं- 

मातेत'तु शिरोमायानघोल गांतेर्केद्रापप्सून निघून खालळी येतांना व[टॅत आपली 
दिया बदलून पुष्टवेशरजूंताल ट्टष्टनर्ति र्दुणास मिळतो. येथून एक फाट 
निघून तो अपया’ते’ वृंणाकहे जातो. तेथूनळु पढें वो स्वायूकडे जातो. हा मातेतंतु 
[तेनतांना याचा एक फाटा त्याच गोलाघातळील दुसऱ्या खचिकडे जातो, व 
एक फाटा खाता मघ्यश्रोणाकहे येऊन दुसऱ्या गौलप्घाकदें जातो. खाता 
पुष्ठबँशरज्याकडे जाणारप् तंतु सघील धूसर मज्येकहे जातो. खाळीं जाणा: या 

तंतूंपकळो कांहीं तंतु सषुत्रासापँ किंग म्रपरर्गुफा गांपयत येतात, व तेथून
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नवीन तंतु [नघून ते पृष्ठवेशरज्जूकडे येतात. कांहीं गतित’तु मरतफाँतून [वेधून 

वैइऱ्याकडे जातात. जसँ: …मरतफांतळोल सातवा तंतु.’ 

पृष्ठनशरग्जतेजाराल कमळांपासून [नघाललप् शानतंतु मानल्या शत्रूने क्र 
जाऊन कैद्र्मृदुज्ञानरज्बु न कद्रसूक्ष्गज्ञानरज्बु यांस मिळतो व तेथून नवींन 
फाटा निघून मघ्यरेंषा आलद्दिन रगवृंतास- मिळतो; तेथून नवीन फाटा निघून 

_चर शिरोंमागास मिळतो. या तंतूप पृष्ठवॅशरज्र्जूत पुष्कळ फाटे फुटतात,न ते 
अप्रनर्ति ,वृंपास मिळतात. पृष्ठवेनरव्ळूपह्यें होणारी _प्नतिकिया या तंर्तुमुळें 
घडते. सस्तर्फातळील ज्ञानतंतु अतेच आहेत. तबेंच कानामघील थांतल्या’ कणेर्रप्’ 

खांतळोल तंतूंचो रचनाही अशीच आहे. हा तंतु द्दगतुंताकडे न जातां [द्वेपुग्याकहे 

जातो, न तेथून पुढे ननळोन फाटा निघून तो शितैभायाकडे जातो. 
मुख्य `महृत्नप्चळी गळोष्ठ ह्मणडेंप्` जव्ग् [ ज्ञ[नततु पृष्ठनशरग्जनपून नर जातो, तेव्हां 

व्यास तान फाटे फुटतात. यां५क[ सवात लहान फाटा पृष्टर्वशरज्र्जूताल अग्नवात 
हूं…[गास मिळतो. यामुळ् पृष्ठतंशरजूप'प्'येंच प्र["त॰।कया घडते. दुसरा. फ[ट[,-अनु॰ 
मस्तिष्फाकहे जातो. येथून निघणारे तंतु [’शरोमागांतांल व पृष्ठतंशरज्नूतोल 
गतितंतूंवें नियमन करतात. सर्बीत लांब जो तिसरा फाटा तो शिरॅप्भामाकदे 
जातो. तेथून गतितंतु निघून पृष्ठतंशरज्र्जूनोंल गतितंतंर्वे [’नेयमन करतात. 
[नेरळोगळो अवस्थेत हे तिन्हीं मागें स्नायूंच्या हालचप्लींत मेळ राखण्याकरतां उप- 
योंगळो आहेत. जेव्हा व[तावेकप्रांत पृष्ठक्र्तिमूळ बिघडल्यामुळे येथून निघणाऱ्या 
तंतूंया नाश, होतो, तेव्हां हा सवै तंतूंक्ळो जाळी" [१घडत[त. त्यामुळे प्रतिक्रिया 

वंद् पडते व स्ताबूंच्या किया व्यवस्थित होत न[॰हात. ’ 
मेंदूचा वरचा पृष्ठभाग सपाट नाहीं, आस खांचा आहेत. लहान लहान पाणी 

व [’नेबुंद्व माणते यांचे मेदूस खाँचा पाय: नसतात, ।कया कपा असतात; न 
बुद्धियानू गवुणांत, जास्त बोल यांचा असतात. गमाँयघ्ये येदूंचा पृष्ठभाग 

सपाट असतो, परंतु नयोंपरत्पें खांदा पहूं लागतात, व त्या ऐन तपिंण्यात 
पुष्कळ पाडतात. 
_,मतुष्याच्या मेंर्दूत क…[हँप् मोठया सांया असतात व फांहीं लहान ,पांया अस- 

तात. पैकी एक पुढून मागें नरवे अमाप गेलेली आहे; दुसरी मघ्यानग्ज सखी 
जाते; व, तिसरी दुसऱ्या खाँवैशद् समांतर गेलेली आहे. हा मागचे अयास आहे.
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व्हा लहान आहे. या स[च[स निरनिराळी नॉर्वे दिलळो आहेत. या खांर्वामुळें 
’मेंदूवै पांच भाग झाले आहेत. लांसहेग् रयानपरत्र्वे नॉर्वे दि‘लळो आहेत. याशिवाय 
"प्नझेक भागामध्ये लहान लहान खांया आहेत. मेंदूया उमा `छद् केला असतां 
॰मघ्यहेळा कांहीं र्साचा दिसतात. 

. मेंदू‘तळील व्घिरप्भिंसरण. 
मेंदूप रकाना पुरवठा सारखा आला पाहिजे, नाहींतर मतुंष्य तेवुद्वा पडेल. 

प्ह्मणून मेदूकर्डे चार मोठ्या घमन्या गेल्या आहेत. त्या पुढें एकमेकांत मिळतात; 
यांवेंकॉं दोन पुष्ठवेशरज्नूकडून जाणाऱ्या घमन्या हार्डाच्या बांवींतून गेल्या 
आहेत. तथापि क्रुत्र्याच्या मेंदूंनळोल या चारी घसन्या र्वद् केल्या तरळी कांहीं 
’त्रिद्देम्षपा परिणाम होत नाहीं; या वेळीं पृष्ठवम्शरज्र्जूतौल दुसऱ्या घमन्गांतून 
मेंदूम रक्त र्पोचतें. पर'तु मनुष्यामघ्यें एक घमनळो नंद पडलळो तरी अपस्मारप्ये 

॰झटर्के येतात, व दोन घमन्या नंद पडल्या तर मनुष्य वैटुग्द्वा पडतो. हाणून सर्वे 
’ऱ्रदूप रकाना पुरवठा व्हावा हाणून घपन्गांचळी अशी व्यवस्था केली आहे कीं, सर्वं 
›घमन्या अतमैंस्तिष्फावरणामघ्ये आल्यावर रक्त मेंर्दूत शिरण्यापूव‘ळो त्या घमन्गांच्या 
यांरवया घमन्या व त्यांच्या फितन कैशआहेन्या बनून अतमेंम्हैतष्कप्वरणामघ्येव 
पुष्कळ. खेळयिल्यामुळें त्या केशवप्तहे न्या वरचेवर एकमेकांस ज्ञान व लांमघ्ये 
रक्त सारखें फिरत असतांनाच ल्या मेंर्दून सव बाजूंना सारख्या शिरतात. या- 
प्नक'र' मेंदूंन रक्त सव ["व्काणीं सारखें खेळविलै आहे. येयाल घमन्यावर विशिष्ठ 
मकारवै लस्निक्राकतेवै आवरण असते. येर्यांल शिरांचीं व्यवस्था निरम्ळ्या प्नक[॰ 

रवी असते. घ्नणजें त्यांचा आकार सइया बदलत नाहीं. स्यांवैवर चिवट अशा 
›मा’हृतष्फावरणार्चे आवरण असल्यामुळे आणि त्या मस्तक्राच्या अन्…थीच्या 

-रव[चींतून गेल्या असल्यामुळें घमन्र्यांतळील रक्त[च[ दप्व व[ढलप् तरळी र्झाच्या 

आफारांत कांहीं फरक होत नाहीं. येथाल [‘शरांमघ्ये एकमागों पडदे पाहात. 
पुढें सव शिरा एकत कल्या जातात. या शिरप् पृष्ठवेशरज्नूताल [नर[र्शी जोड- 
त्यामुळे उच्ठ्ठातावै वेळीं पोटाच्या व छाताच्या आकुंचनाते या शिरांतौल 
एकाचा दान वाढतो. तेव्हा कववींच्या ,आंतळोळ आवरण नाजूक असते, तेव्हां 
मेंदूंवॉल केशवपहेणांतहृळो रकाना दळाव वाढतो. मेंदू हा हादाच्या कवबोंत कॉंड- 
लेंलप् असल्यामुळे येर्यांल त्तिसंत रक्त चडते व त्या घप्तनोप्नमाणें उदूंलाणतात’
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यावरून असें आढळून आते कळी, मेंदूंतंक्का रकाना ’स[ठा नेहेमी यारस्नान 
असतो. तथापि सर्वे शरींसंत व्यिरप्मिसरर्णांत योदाफार फरक आल्यास मेंवृंऱ् 
र्तांल’व्पिराभिसरणाना वेग वाढतो किंवा कमीं होतो; परंतु रकाना दार नाढत 
नाहीं. येपाँल मस्तिष्कक्विरत्नलहो तेहृर्मी स[रखें असते. तेहीं कमीजास्त होत 
नाहीं. ते जास्त झाल्यास शिरांतौल रकांत ते शोषते जाते. 

समतोल रकाना दोन व[ढना तर- 

( १ )थमनींत रफ जास्त होते, ( २) शिरफ्रिनकमीं असनव( २ ) 
रकाना वेग व[ढतो. अ[[ण 

त्तिसंतोल रकाना दोन व[ढला तर…- 

( १ ) घमनोंत रक्त कमी होते, ( २ ) शिरांमघ्यें रक्त जास्त होते, व ( २) 
रकाना वेग कमी होतो. 

मेंदूतील एखाद्या भागामध्ये रक्तप्रवप्हास अम्पळप् आला तर तेवढपाच भागांत 
रक्तर्शीणता आढळते, पर'तु तुषुम्नाशळीर्षांमप्में रक्तक्षीणता आल्यास फारच 
व[ईंट परिणाम होतात. कारण येथें श्रासोट्टायादिर्फाना कदें आहेत. 

मेंदृऽप्ळील रकाना वेग कमी झाला तर मनुष्यास मूच्छा येते. तेव्हां मर्दूतळील 

रकाना वेग व[ढ[व[ हाणून त्यास दोन गुडघ्शंत दोकँ ख[ल[ घालून बनवितात. 

मासया मेद्रुर्वे फाय- 
सबें सरौरांताल गतितंतूंना गति द्णार व सव ज्ञानतंलूंपधून येणात बातमी 

स्वीकारणरिं मुख्य ढिकप्ण नये मोठ्या मेंर्दुत आहे. यावे अस्पष्ठज्ञान पूना होते. 
पण या [कैया मेंदूतील जो शिरोभाग त्यामुळे होतात, व हा भाग फार मइत्या' 

चा आहे, हें ज्ञान अबोकहे आले आहे. कोंणस्राद्दी शरळीसंतौल मायावें कप्र्थे काम 

हे कळण्याकरतां तो भाग काढून टाकून परग्क्षा करतात. याप्रमाणे हा सिरोंभांग 
काढता तर अगदी लहान लहान प्राण्यांमध्ये हा भाग फारया व[ढतेलळा नसतो,. 
ल्यामुळें त्यांत यायोगें कांहीं फरक समजून येत नाहीं. हे प्राणी हाणजे मासे, 
तेचूक वगैरें- यांना शिरोंमाग काढता तरळी याच्या सर्वे [कैया व्यवस्थित चालते-~ 
ल्या असतात. एखाद्या पक्ष्याना र्मेदूकप्ढता तर तो स्वस्थ नसतो; वेशुद्व पड॰ 

तो; त्याच्या डोळ्यावर र्सापड असते; परंतु त्यास त्रास दिला तर तो हालचाल 
करतो; द्वैत फेकला तर तो उडतो; परंतु या सत्रे किया प्नत्तिक्रियेमुते होतात.
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कसलप्हीं आवाज ऐकता तरी त्यास गन वाटते. पण तो आपण होऊन सप्त 

नाहीं, व त्यास मनोक्लिर उत्पम होत नसतात. 
सस्तन प्राण्याना ॰मॅदू काढता तर रक्तस्नाव फार माल्यामुळें तो प्नागी सरसप् 

जगत नाहीं. जगलरच तर त्याची स्थिति येडफाप्नमाणें होते. एका कुत्र्याप्द्दया 
थैदूना हा भाग वरचेवर शस्त्रक्रिया कलन पोदयोंदा काढत घेतला; अशांकरितां 
कीं, रक्तताव फार होऊन तोक्रुन्नामव्न जाऊ’ नये. तर तो दुव्या पुढें अठरा मद्दिने‘ 
षिनत हाता. तापयेत त्याच्या शरीराच्या सर्वे किया व्यवस्थित चालल्या होआ. 
कफ खास स्परणशक्ति, मनोप्‘वेकार, भावना किपा र्फाहीं शिकण्याची पप्त्रतळा 
नव्दतळो. मनुष्यावर हा प्रयोग केल्यास मनुष्य सहसा अगत नाहीं; तात्पर्य पोट, 
मोठया पाण्यावर हे प्रयोग तेल्यास परिंणाम' अनिष्ट होतो. रक्तस्नाव वगैरे 
नात्कप्प्‘ठेक परिणाम अनिष्ट होतो; त्याच्या स्वाभाविक किया लवकर सुरु दोन 

नाहींत व द्यायमर्चेहीं माहे नुकसान होते. " ’ 
ऱ्रदूबै मुख्य दोन भाग आहेत, एक उसना व एक नाना. उजना अर्धी माग 

नारळीसव्या डाव्या अध्या भागांताल स्वेच्छाघीन कियचिं नियमन करतो व तिक॰ 
दूत येणाऱ्या बातम्या ऎकतेऱ्; आणि नाना अघी माग शरीराच्या उजव्या 
अघ्र्यो भागांतील स्व्च्छाघीन !’केयर्नि नियमन करतो व त्तिकड्न येणाऱ्या 
बातम्या ऐकतो. तथापि एखादे गोंलप्पें जरळो; काढूनटाकते तरी त्याच्या उलट 
व[जूर्चे अर्धे आंग‘लटर्के पडत नाहीं. तसेच प्नस्थैक अघ्यळी भागामध्ये प्नरयेक 
एकेक भाग हाणजे शर’प्रांत काम करणारे निरनिसळें केंद्र असून ती एकमेंर्फास 
जौडतेलाँ आहेत. यांत कांहीं गत्तिर्केदे व कांहीं नग्नकदे आहेत. ज्ञानकैंदें 

अव्देली व[तमा ऎकून गातर्केद्रांस चेतना देतात न न! कॅदें शर[र[स गति देतात. 
हीं सवै केंद्रे एकमेकप्भ्स बोडतेलळो असल्यामुळे कोणत्याही एका केंद्रात उत्तेजन 
‘मिळल्यास‘दुसरींहीं केंदें उत्तेजित होतात. व्रते-एखाद्या फळाची चव कशी 
असते याची कल्पना येतांच त्याना रंग, आकार, व[स वगैरे ग`.ष्ठळो आव्वतात; 
ते फळ पूर्वी केव्हा फीठें पाद्दिते वयेरे गोष्टींची सांसळीं ल[गते. यासच आपण 
विचार करणें अते ह्मणतो. जरी हीं मेंवूर्वी कैदें पुष्कळ आहेत, तरी प्नबेक वेळीं 
यांतील वरॉच केंद्वे’ लपमोंगांत येतात.` यावस्ऱ्व प्रझेक वेळीं सर्वे मेंदृहुंमिळून 

"`, ‘" 

काम करतो अते ह्मणप्'यास हृरकन् नाहीं. यामुळे एखाद कद्र् [वघडल्यास किया
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कापून फाडल्यास मर्दूतांल वरॉच कँदें निवडतात. ,` ॰ - ॰ _.य्टुऱ्ऱ् ’, 
अलिकडील श[घ[वख्`न अते आढळून आल आहे कीं, यास्तफांताल :[ड्रंप्रा॰- 

नाग हे एखाद्या सन्पांतील मुख्य सहेंयेप्त‘घेपतीप्नमाणें मुख्य स्थान आहे.-: त्याने 

हातयूखालळी जस…दुय्यम आ‘घेफारा असतात, तया येथें मध्यमणांवांल धूसर- 
मजा व इतर कमळ हीं दुय्यम अधिकारी होत. मस्तकाँत निरनिराळ्या ठिंकप्तगॉन्ट्’ 

आलल्या रक्तत्नावप्मुळ उत्पन्न होणाऱ्या मावनांवसन असें आढळून आल क[, 
मच्यभरगांताल धूसर मबेंजवळील मध्यास्पत श्वेतपुटास इजा आल्यामुळ येथें रक्त’ 
स्नान होतो. या श्रेतपुटामघ्ये [`२[र॰`[म[ग[प[…सून खाता घूष्ठवनरज्जूकहे जाणारे `ज 
गा‘तेतंतु ते याच्यापुदें आहेत व पुष्ठवशरज्लूपासून वर शिरॉमायाकडे जाणारे 
गेज्ञानत'तु-तेयामघ्यें मागून जातात. मघ्यस्मित धूसर मज्तेपँकळो रेंखांव्हित 
वृंतानाणनितंतूशळो संबंध आहे व दृगवू'तप्ना ज्ञानतंतूर्शी व द्ईंरतेंद्रियार्शी‘ संबंध“ 
आहे. यामुळे मघ्यस्थित ॰श्वतपुटापेंकॉं पुढचा माग निघइल्यास `गक्वि’तु ठुरैक 
पडतात व… मागचा भाग निघडल्यास ज्ञानत’तु ठुद्वै पडतात. मधील धूसर 
मज्आ फक्त निवडल्यास नुसती ॰अघनृगप्चळी छाया पडते किया कांहीं होत नाहीं... 
ततेवणतितंतु सषुन्नातीषीमघ्यें येथे बाजू बदलतात, [यावे वरचे बाजूस, 
रक्तस्नाव झाल्यास: तोंड एका बाजूस व[कर्डे होतें व खालवै अवयव दुसरीकडे , 
व[कडे होतात- गतितंतूंच्या केंद्रस्थानी रज्ञास्नाव झाला तर उलट,, बाजूच्या 
अवयवांतांल नाते नाहग्शी होते, व ज्ञानर्फेद्र्स्थानीं रकस्राव आला तर उलट. 

बाजूच्या अवयवांतऱ्ल ज्ञानाचा अभाव होतो. _ … 
मेंदूच्या आवरणावर एखादी पुटक्रुळो उव्लळी तर ती जर [[[तेकेंशव गवर उरुल“, 

असेल तर उलट व[क्षुच्या अवपवांत गांते किंवा कप उत्पन्न हो "[, व ज्ञान’ 
केंद्रावर उठल्यास ती ज्ञनिद्विये जास्त उत्तेजित होतात. 

वानराना व मनुष्याना मेंदू जवळजवळ सप्रखाच असल्यनि पुढील 
आट्टातीत व[नराना मेदूद्यङकून शांत निरनिराळी केंद्रे“ दासनिलौ आहेत. द्यां० 
मध्ये टोळ्याचीं कैंदें पुढें व मागें अर्शी दोन्हीं ठिंफाणीं दोसनिळी आहेत.. 
( पहा पू. २८९ ) त्यावट्ल पुढें विचार करूं. 

मेंर्दूत शव्दोचररास'तंथॉ कँद्र् गत्तितंतूपैकॉं असून ते खालच्या यालूस आहे. 
हे केंद्र दुसऱ्या कैंद्राशळो जोडतेते आहे. हे मरतर्फात एकप्च राजूस आहे. हे 'कँद्र्



मुस्थ मज्प्नप्ण्कि. ,ळ
ं [\
 

" 
॰‘हैंट

्टे 
‘ध

ाध
् 

[…ष्ट
्रभ्क

्षांऱ
् 

[दे
हि 

’. 
‘दि

खुए
ध् 

झा
शी
: 

‘ष्ठ
ांश्

च 
। 

".[
मै 

स 
'[
वि
ंस
 

[. 
है 

39.
 

]क्ष
ांटा

श्रु
फ्रे

ंशु 
[हु

धाढ
 
29
५५
 

दि 
३5 

]…क्
षांक

्ष्'
ब्णु

 
[५
.५
 

ट्रा
ह् 

॥क्ष
ांश्

चाम्
 

हें 
[शग

्रू
 

[! 
‘प
्‘
भ्
'भ
्   'प्टट

्रेछ्
ये 

५ मान, ६ जळोम, \, तोंड, ८ ढोऱ्ळ, याचीं केंद्रे दोन आहेत. एक पुढें व 
एक माये- यांचीं वणेंते नेवप्नकरर्णांत आहेत. ९ काम, र॰ नाक, 

११ तोंड मिटणें, १२ तोंड उघडणें, १३ अन्न नावर्णे. 
नेहमी मस्तकाच्गप् डाव्या अपास असते. पर'तु चपण्या माणसमिघ्ये हे उनव्या 
अपास असते. उजव्या हाताने काम करणाऱ्या मनुष्यामघ्र्मे डाव्या अपच्या 

मेदूना अघी माग च[गल[ व[ढतेला असतो. 

गतिकॅदें, त्वयेमघील स्पशैज्ञब्न करून देणारळी कैंदें व त्नायूंमें'घील नाव 
१९
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करून हेणारळी कँदें हीं मेंदूमध्ये जवळजवळ आहेत. गनित'तु तोढल्यास स्नायूंचा 
उपयोग होण्याते तंट् झाल्यामुळे तो व[ळून जातो, कुजून जात नाहीं. 

श्रक्णेंद्दियावें ज्ञान कलन देणारे कैद्र् कानाचें वरवै अनास पण जरा 
पुढें आहे. 

रस व गंघ या दोन गुर्णाये ज्ञान कख्नदेणारॉ कैंदें जवळजवळ आहेत. ते प्राणी 
व[सप्मेंव चालतात, म्हणते हुंगण्यानेंच ज्यांना सवै खाद्यास्नायांचें व आपल्या 
शत्रुमित्रांवे ज्ञान होते, त्या प्राण्यामध्ये हे केंद्र पूणें व[ढतेळे असते. 

डोळयांपीं दोन केंद्रे आहेत. एक पुढच्या बाजूस व एक मागच्या वजूप 
आहे". पुढील "कद्र् डोंळयाच्या व[हुलींस गति येते. या केंद्राने दोन भाग आहेत, एक 
नाते व एक उजवें. या दोन कैंद्रांमघ्’ट्स एक निराळा पट्टा आहे. मागच्या मामा- 
मध्ये ते केंद्रस्थान आहे, त्यामुळे प्रह्मक्ष नेत्रद्पणावर पइलल क्वि या केंद्रावर 
पडते व त्यामुळे ज्ञान होत. लन् [नलहान प्राण्यामध्ये मट्रॅना'ल ही कैंद्र्हुथानॅ विघ- 

डल| किंवा कपून आइस“! त[[ ज्ञनतत्म्कदून प्रति|कया घडून दिसण्याना 
किया घडते. 

प्राण्याच्या दोळ्याये दोन प्रकार आहेत. पहिल्या प्रकारच्या टोंळ्यमिघ्ये 
डाव्या टोळ्याकड फक्त मेंदूच्या उजव्या भागम्कडूंन तंतु येतात व उजव्या 

डोंळबाकहे मेंदूच्या डाव्या भागांकट्टन तंतु येतात. अहे डोळे वनस्पत्याहारॅर 
प्रन्ण्यांये असतात. त्यांमध्ये मेंदूतील उनपें कैंद्र् बिघडल्यास डाव्या डोळ्यात 
व डापें केंद्र विघडल्यास उजव्या डोंळयास र्फाहींच दिसत नाहीं. 

दुसऱ्या प्रकारच्या डोंळ-र्यामघ्यें मॅदृऱ्ऱ्या प्रत्येक बाजुच्या केंद्राना दोन्हीं 

डोंळबांर्शी संबंध असतो; हाणजे उजव्या बाजूच्या केंदांतील तंतु दोन्ही डोंळयांष् 
› च्या उजव्या बांबूच्या तेवद्पैणाकडे जातात, व त्यामुळे डाव्या व[जूये पहाथे 
दिसतात व मेंदूच्या डाव्या व[मूच्या केंद्रापासून निघणारे तंतु दोन्श्ळी डळिळपांच्या 
डाव्या नेत्रद्पेंणाकहे जातात व त्यामुळे उजव्या व[ब्रूये पहार्थं दिसतात. खालच्या 
बाजूच्या तंनृमुळे वरच्या व वृ`व पद्प्थ दिसतात व वरच्या बाजूच्या तंतूमुळ 
खालच्या व[नूये पद्प्थ दिसतात. मांसाद्दररा प्राण्यास आपल मद्य पळत [कना 
उडत असताना पकडंतां यावै हाणून त्याये डोळे अशा प्रकारचे असतात. मनु- 
_घ्य[ये डोळे अशाच प्रकारये आहेत. अशा प्रकारच्या याणांये एक कैंद्र् निवड-_
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ज्यात प्रत्येक डोंळवतिळील त्या व[जूना भाग निघङतो व त्यामुळे प्रत्येक दोळयास 
”त्याचे उलट व[खूये पद्प्यै दिसत नाहींत. दोन्ही डोळे गेल्यास मनुष्य नाव… 
’पडत चालतो, पर'तु मागल्या व[बूर्वे डोंळर्यावै केंद्र निघडल्यास त्यास तसेंहीं 

चालतां येत नाहीं. या कैंद्र्पिकळी एक व[कूये कैंद्र् काढल्यास पहिल्या प्रकारच्या 

प्राण्यात त्यांच्या उलट बाजूच्या डोंळयास भुळींच दिसणार नाही व दुसऱ्या 
प्रकारच्या प्रप्ण्गांस प्रत्येक डोंळयांतळोळ त्या बाजूंना अर्धा भाग अ[घळ[ होऊन 
ह्याच्या उलट व[जूंये पदाथें दिसणार नाहींत. तो मनुष्य समोरच्या वस्तु पाह- 
ण्यास तुझं तोड व डोळे एका बाजूस करळीत चालतो. 

नेत्रातंव'घी तंतु तीन प्रकारचे आहेत. १ एक ज्ञानतंतु, २`द्रुस`रा“ गलिंतंतु 
व ३ तिसरे निरनिराळ्या ज्ञानहेंदांर्शी जोडणारे तंतु. मस्तकांतळील पुर्टाल व 
म[ग[ल कँद्र्ति दोन्हीं तऱ्हेये तंतु य्ऱ् एणते ज्ञानतंतु व गतितंतु हे आहेत, व 
तिसऱ्या प्रकारच्या तंतूना तंर्बंघ अनुमस्तिष्कप्र्शी आहे. त्यामुळे कद्गात्रिदू 
शरीराचा तोल समाळणें बौगरे गोष्ठळोर्शी याना सबँघ असावा.,
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याशिवाय मनुणाच्या मेंदूमध्ये असें कांहीं भाग आहेत कळी, त्याग उरेप्ळिज तष्ठ 

केल्यास कांहींच दृश्य फरक दिसत नाहीं- यावसन मनुष्यामघ्ये मन, बुद्धि तंगरे. 
जे येष्ठतम भाग आहेत ते हे होत, असें व[टते. 

मेंदूतील निरनिराळी कैंद्रस्याने' जोडणारे ते तंतु आहेत, त्याच्यावर आवरण 
उत्पन्न होऊन ते कायेक्षम होण्यास मनुष्य जन्माला आल्यावरहीं पुष्कळ वर्षे” 
जावॉ लागतात. हे तंतु कार्यक्षम झाल्यावरच मग त्यास विचार करण्याची 
शक्ति येते. अगदी प्रथम ज्ञानत’तु काग्रँक्षम होतात व मग गतित'तु होतात, व मग 
द्रुद्र्स्याऱ्दृ जोडणारे तंतु फायेक्षम बनतात. या तिसऱ्या प्रकारच्या तंतूंनों मेंदूनाऱ 
बराचसा भाग व्यापलेला आहे.या तंतूंनॉ मुख्य तीन ठिंकाणें आहेत. एक पुढें, 
एक मागें व एक मध्ये आहे. " 

तेव्दां झोप येऊं लागते तेव्हा… 
( ! )ज्ञानत'तूंकदून आंत मेंदूकहे व[तय्या कमी जातात; या गोष्ठळो कांहीं 

असीं आपल्या स्याघीन असतात. जते-डोंळे मिटणें, एक[त[त वसणें, इ. 

( २ ) मेदूम थकवप् आल्यामुळे, एग्तादो व[तमों मेंदूकर्डे जरळी गेली तरळो 

तिचे उत्तर. येदूकदून लवकर येत नाहीं. प्रथम दोन तास गाढ झोप लागते.. 
पुढे अतुकपें अल्प अल्प कारणानॅहळी मनुष्य जागा होतो. झोप लागल्यावर 
पुन्नवशरज्जु फूमैपणें , स्वस्प नसते व मेंदूहीं स्वस्'प नसतो म्हटल्यास वाटेल. 
पुष्कळ वेळां बाहेरच्या हृळालनालग्मुळे स्वप्रे पडतात. सोप येत असतांना वर्णि- 

द्रिय मागाहून शांत होते व जागें होतांना ते अगोदर जागृत होते. 
हो।"भ्र्षी कारणें कल्पनेप्रनाणें चार पांच सांगतात. ( १ ) येदूकते रक्त कमी 

गेल्याने झोप येते अते क"[ण्[[ सांगतात. तर कळोणीं हे झोयेवै कायै मानतात. 
( २ ) तोणीं रासायनिक कारण मानतात. म्हणते जागृत अवस्येत रत्तांत 

कटॅहीं रासायनिक फरक होतो, त्यामुळे झोप येते; व झोपेंत याचे उलट फरक 
पडतो, हाणून पुढे कांहीं येळानें जागृति येते अते ह्मणतात. कोणी अन्न हे कारण ’ 
मानतात तर कोणी अय्लक्सिद्व फरक हे कारण मानतात. 

( रे ) मेढळूच्या सजीव परमाणूंतच काहीं फरक होतो, असें करैखो मानतात. 
_हे कारण काल्पनिक आहे. प्रयोगग्नॅ सिद्ध करतां येत नाहीं. यांतील सजीवद्र 
परमाणु विरळ विरळ होतात व जागून अवत्पेंत हे जोडते जातात.
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"`… 
(४ ) वरच्यप्च्या उलट स्थिति होते अ _काणा ह्मणतात; पण त्यासहीं. 

पुरावा नाहीं. 
( ५ ) अफू किया असाच एखाद्या मादक पदाथळीचा जसा मेंदूंवर पारेणाम 

होऊन गुंगळो येते, तसाच परिणाम सोंद्द्'त होत असावा. पर'तु थोडा विनारकेलर 
तर अते दिसून येईंल कळी, अणू वगैरे विषारी पद्दाथळीनळो येणारी मोंप हो निकारळी 
आहे, तिच्यामुळे मनुष्य मरेल. पर’तु निरळोगळी अवस्थेतील झोपेते मनुष्य मरणार 
नाहीं. विषारी पयाथींपासून येणाऱ्या झोपेंत थकना असतो व तो निपाया पार- 
णाम गेल्यावर जातो.‘ साच्या झोपेंपूरीं थकया येतो व झोप पूगै आल्यावर हुयारी 
वाटते. झोपेंत शरीराची झीज मनन येते; सर्वे शरीरास, स्येच्छाघोन स्नायूंस य 
येवून क्सिळाना मिळतो. फक्त हृद्याचळी किया, श्वास्रोच्छ्पासक्रिया, मूत्रोत्पा'ते न 
'पाचन या क्रिया मंद् प्रमार्णांत चालू असतात. झोपेत शरीरावळी झीज मख्न 
आणणें व शरीर वाढते या किया चालत असल्यामुळे लहान मुले फार निजतात. 

अन्न नसते तरी चालेल, परतु झोप नसली तर चालणार नाहीं. क्रुमीं झोपें' 
शिवाय चार पांच दिवस रादिलों कीं मरतात. झोप नसल्यामुळे उष्णतायान 

कमी होते. प्रथम वजन योडें‘ वाढते, तयेच नव व स्फुरिंकाम्ल हे शरीरातून 

व[हेर जाण्याचे प्रमाण वाढते. स्नायु व मज्नातंतु यांचळो शक्ति कमी होते. डोळे 
थोडे तीन होतात. प्रयोगाये वेळीं अशा माणतांनॉ नव्वद तासांतंतर घोडी 
‘झ्दै [प घेतल्याते स्यांवै शरीरावरील हे सर्वे परिणाम नाहींते आहे, अते दिसते. 

कोणत्याही अवयनामघळोल तंतु तोडला तर तो अवयव व[ळून जातो व 
तेथील स्नायु मुकून जातात. मागें पोषक तंतु हाणून सांगितले, तते निराळे तंतु 

आहोत. हे काध्ऱ् नुख्यत्वॅकसन गतितंतु करतात. त्याप्रमाणे स्वत:ची आगीत 
किंवा मला बरे वाटते वगैरे ज्ञान कते होते याबद्दल विचार केल्यास तंतूंमुंळे व 
मेंदूमुळें ते होते; पण ते कते होते हेकळत नाहीं. ततेच आत्या श्रेष्ठ कां येवू 
:हॅहळी कळत नाहीं. 

मन हाणून जळो मेंदूना भाग आहे त्यामध्ये तीन प्रकारचीं काये चालतात. 
[ मनन करणें; २ मी तुतळी आहे व दुसळी आहे हे वाटते व ३ निश्चय ठरविंणें. 

कळोणीं ज्ञानाचा एक प्ननाह चालू आहे, किंवा पुष्कळ प्रनाइ मिळून एक प्रपाह 
` झाला आहे असें मानतात. ज्या ग"॰ष्ठ^[ प्रनाहासपोर येतात त्या दिसतात; त्या मागें
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गेल्या ह्मणजे निसरतात. कोणी ‘ वितेयास प्रतिरोंघ करणें हाणते ज्ञान ’ अहे 
मानतात. जते- "ज्या गोष्टींची सवय नसते त्या गोष्ठळो करतांना सप्रखें लक्ष द्याते 
लागते. काय करतांना" यणाऱ्या अडथळयास मनाने रॅप्थ करणें म्: णजेंच जाणोक्, 

कारण, ज्या गोष्टींना सवय असते त्या गोष्ठी कश[ व केव्हा होतात हे कळतहीं‘ 
नाहा. शप्रारदृष्टया ज्ञान उत्पन्न होण्यास मदूंतील ज्ञानकेद्र्, ज्ञान मेंछुहे नेणारे 
तंतु व ज्ञानाची जाणीव कतन देणारे शरारात [ल ज्ञानसवैदक गुच्छ यांना 
जरूरी आहे. या तिन्हाळिशनाय ज्ञान होणार नाहा. 
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( १ ) त्यागप्द्र्या 
ज्यांच्या योगाने शरौरावरील त्व`चस निरनिराळ्या प्रकारवें स्पशज्ञान द्दाते, 
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दुग्- ॰‘॰ पुष्कळ प्रकारचा आहे. कोठें 
‘ट्ट त्यांचा आकार लहान लहान 

  

कळ्गांपयाणें आहे. या कळ्‘या 
एका मज्जातंतूस निकटल्या असून त्या खऱ्या त्वचेंत शिरल्या आहेत. स्यांयेवर 
आवरण नसत. त्या मदूपायून व पृष्ठवशरज्जूपाशून [नघणाऱ्या ततूवर व सह- 
कारी तंतंवरहीं आहेत; [वतेयेकस्रन हातापापांवे तंतूंवर व आंतर्डे, क्कोम, 
लसिकापिंड, र्कव्स्थ पिंड र्यावैमघील तंतूंवर जास्त आहेत. त्याचा आकार 
एक द्रु’द्गांश हेच आहे. त्यास अणुतंतुअते ह्मणतात. 

मनुष्यावै ओठ, शिस्त व योंनिळिग वगैरे ठिकाणी व[टोंळे व कँ. इंच 
आकाराचे मोठे असतात, त्यांस अतिम मज्जाकंद् असें हाणतात. 

स्पशैज्ञान कलन देणारे खरे अणुतंतु हातापायांवे नोटांवै ठिकाणी आहेत. 
हे वशमो आकाराचे असून एक-होनतेनव्वदांश इंच लग्न व एक-आव्र्शाश 
इंच जाड असत[त॰हे सयानक कतेवै असून त्यांबेवर एक टव्पण असते० व[ये‘
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भोवती पौतततुकला आहे यांच आसपास रक्तयाद्दिन्या नसतात. व[ये आंत 
तंतूपें टोक शिरून तेये त्य[॰च जाते असते. 

व[नतंतूवै शेवटास गुच्छ् बनलेला असतो. याचे योयाते येवून ज्ञान होते. 
असे गुच्छ् स्नायूंप’ऱ्'ये असतात. ततेच कोठें एखादे ठिंकाणीं या ज्ञानतंतूंये 

धेवटॉ नुसते जाळे वनतेर्ले असते. अशा प्रकारचँ जाळे त्वचेंतील केशतेतूच्या 
भोवती व डोंळ्पांतळोल क्रुष्णप'डळांत आहे. 

स्पईंग्ज्ञान कळोठें तीव असते तर कोठें मंद असते. तांव स्पयैज्ञान असते- 
त्या जागी स्परॅ’प् केल्यास त्या जागेत त्यार्चे निश्चित ज्ञान होते, तते दुसऱ्या 
ठिकाणी होत नाहीं. किंवा या जागों व दुसऱ्या जागों एकदम स्पसँ केला तर 
याहेल्या जागॉ स्पशै केल्याचें निश्चित ज्ञान होते, परॅतु दुसऱ्या जागॉ स्पईंप् 
केल्याते कळतहीं नाहीं; किंवा येथे स्पशैज्ञान तीव्र आहे तेथे प्हणजें उदोहृरणार्थे 
मांढघांवै आतील भागी, जवळ दोन हंर्चावर जरी हात मेला तरी र्माडळीस हात 

लावल्यासारखा भास होतो… तसेंच तंवयळीमेंहीं स्पथैज्ञान व[ढा‘तेतां येते. जते:- 
येद्यास नाडोंपरीक्षा किंवा आंघळ्यास अक्षरावलन हात फिरवून वाचावयास येणें 

इ. स्पईंष्ज्ञानामुळे केव्हा म्रामक ज्ञानहीं उत्पन्न होते. जते, एजायावै डोळे बांधले 
व त्याच्या हाताचीं दोन पोहे एकावर एक व[कडीं करून त्या दोन तोटांमघ्ये 

एक दगड थरावयास दिला तर त्यास दोन दगडांस स्पटॅप् केल्याचा मास होतो. 
या स्पड्देंद्रियापासून चार प्रकारर्चे ज्ञान होते; स्पईंप्, उष्ण, तेत्य व वेदना. 

हें ज्ञान करून देणाते ईंच्‘हेग्रँहीं चार निरनिराळी आहेत; व हीं चारी सत्रे शरिरात 
सर्वत्र सारखी पसरलेला नाहींत. कोठें वैद्नादोघक जास्त तर कळोठे’ स्पशै
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तोघक जास्त आहेत. जते, दोटास स्पईं'ज्ञान चितळे होते, तितके उष्गतेये ज्ञान… 
होत नाहीं. गालास उष्णता कळते, तर होळ्यास वेदना सहन होतनाहींत. 
’ततेच एआद्या अवययावर मार पडला तर त्याचेही ज्ञान होते. 

या स्ग्रँप्ज्ञानामुळे आपला तोल स[म[ळत[ येतो; हीं शप्के नष्ट झाली तर 

आपळे हुष्कळ ठिकाणी अडेल यावे योगाने पदाभौवै आकारमान, व पवाथे मऊ, 
कठीण कळी रवरसरीत आहे हे कळते. 

शरीरातील स्नायूंमृळे अशा प्रकारये स्वतंज्ञान होते. याचे योगाते स्नायूवी 
` स्थिति म्हणजे तो काम करीत आहे, कळी स्वस्थ आहे, की विघडतेला आहे हे 
कळते. हातास वजन कळते. परॅतु स्पतेज्ञटून नष्ट आहे तरी पूर्वीच्या अनुमव[… 
वतन ते कळते. 

एखाद्या व[तनिकारान वेदना, उष्णतायान, दान हे सर्वे कळते; परतु स्परॅ’र॰ 

ज्ञान नसते. यावख्न प्रबेक जातीचें ज्ञान मेदूकहे नेणारे मागें निरनिराळे आहेत, 

शरीरातील स्नाबु व अतरावयव व[येमघील प्रवळोघक ईंदिगांमुळे त्याये 
ठिकाणी जे कायै चालळेळे असते त्याते आपणांस अस्पष्ट ज्ञान होते. व त्याने 

ठिकाणी उत्पन्न झातेला दळावहीं समजतो. यांत र्कठें वेदनांयेव ज्ञान होते तर 
कोठें उष्णतेचें ज्ञान फक्त होते. त`[‘ड[त सप्तपयापयेतच उष्णतेये ज्ञान होते. परतु 
पुढें प`[ट[त होत नाहीं. येदृनातुद्रां अंतरावयगंत भासत नाहोत, त्याबेंवर 
जो त्वचा असते तेथें भासतात. आंतर्डी कापलळो, जाळती, तरी वेदना होत 
नाहींत. अतरावयवळिपेंकॉं पोटात भूक व तहान या दोन भावना मात्र आलेल्या 
कळतात. आयाशय रिंकामें आल्यावर भूक लागते, व तेथील ›ढेष्मल-कतेतोंल 

ज्ञानर्लंलूंमुळेंद्दी तें कळतें- थंड हृर्वेत व व्यायामामुळे मूक चांगला लागते. स्न यूंमघ्ये 
प्रम्णनायूच्या संयोनाते एक क्राय उत्पन्न होते, त्यामुळे भूक लागते. त्यामुळे मघु॰~ 
॰मेहांत भूक पुष्कळ लागते. 

प"[2[त अव कसळेहळो घातले तरी मुकेवळो प`[ड[ थांबते. मग ते न पचणारे 
असते अगर न खाण्यासारखे असते तरी च[॰न्.ते. नुसते पाणी पिंऊनहीं भूक 
थांबत; यावल्भ्न पोट [रॅकामें आल्यामुळे भूक लागते अते ठरते. 

याप्रयाणें तहानहीं घश[त लागते; रत्तांतौल पाणी कमी झाल्यावर त्रास 
होऊ नये ह्मणून तत्पूर्वी पुष्कळ वेळ तहान लागते; व ती पाणी प्याल्याते अगर
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ळूभ् नुसत्या त्रुळा मरल्पानॅहो राहते. प्’ग्रागळो अवस्थेत तहानन भूक एकदम लागते, 
रेंण्गी अनरर्थेत तळी एकदम लागत नाहीं; एकदां भूच् लागते व एकदां तहान 
लागते. 

( २ ) रसतेद्रिय. 
ट्री 

हें कायै जिमेंकदून होते. जीभ ही रनायूंन्री बनलेली असून प्’तेचेंवर ’ढेष्नल 
ल्वचा आहे. हो खरखारेत असते. यायें कारण तिवैवर निरनिराळे कटक अस- 
तात. त्यातप्ल वरच्या भागांवर न कटक दिसतात स्थांमुळें रसज्ञान होते. या 
कटफांवर साधी अऱ्नरणकला आहे या कटकप्वै तीन प्रकार आहेत. १ वर्तुळ 
कटक, २ उबदार कटक व ३ शंकप्कार कटक. तसेच जिभेवर ›हूंव्ष्मल’र्पिड व 
लसिकप्~र्पिडहृळी आहेत. 

१ वर्तुळ कॅटऋ-हे कटक ८|ए० आहेत. यांचे आंत सूक्ष्म पिंड असून 
त्यांतून पाण्यासप्रखा रस निघतो. येथील त्वचेच्या आंतद्दी सूक्ष्म कटक आहेत- 

२ ळक्द्दार कंय्क-द्दे कटक जिभेच्या राज्यावर न कडेला आहेत. हे 

बारीक लतेप्रमाणें आहेत. 

३ र्शकाकार कंप्क-हें जिंमेच्या वरच्या भागों आहेत. यांचा आकार 
निरनिरप्ळा असतो, व यांवैवर जाड आवरणकतेचा थर आहे. मांसाहारी 

प्राण्यांमध्ये या कंठकग्वे ऐवनीं कॉटे असतात. यावरुन या कंय्कर्फेचौ अन्न वाव…- 

ण्यास मदत होत असावी. रसप्चें ज्ञान घशापयैत होते. यावख्न तेथपयैत हे‘ 
कटक असावे. रस सहा प्रकारचे आहेत.-१ गोड, २ आं’प्ट, ३ कडू, ४ खारट, 

". तिखउ व ६ तुरउ. परंतु रव`र रसाचें ज्ञान जिंमेच्पळा टोंकप्स व मध्यमागॉ 
होते. परंतु गोड रस जिभेच्या तेज्यास कळतो, अम्ल रसग्चें ज्ञान जिभेच्या 
कडेस होते, व कडू रसाचीं चव जिमेंच्या मागील बाजूस कळते. पद्’थींचीं चव 

कळण्याकरतां तो ओला असावा लागतो; त्याचे उष्णताषान बेताचैच म्हणजे 

१ ॰६ अंशफ्यैत असावे लागते. फार उष्ण, किंवा फार थंड पद्प्र्यांचळी चव कळत 
नाहीं. जिंभेस करैळिकन वगैरे लावल्याते तिची रसज्ञानरेंप्कि नष्ट होते. मिश्र 
रता'चँ ज्ञान लवकर होत नाहीं. 

येथे तोंन तंतु काम करतात. एक ततुं मरतकर्टेतून [वेधून सप्त'ग्र्थांत येतो.
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हा येथेही काम करतो. याने कडुरसम्चें ज्ञान होते. दुसरा मह्तकांतळोल पांचव्य ऱ 
तंतूंना फाटा येथें काम करतो. याते तिखथ्, अम्ळ व गोडहे रस कळतात. व 

तिसरा तंतु मस्तकॉतोल सातव्या तंतूना फाटा हा येथें लालोंव्पप्द्नार्वे कार्ये 

करतळो- हेच तंतु येथील व्वचेंच्या स्पईंघ्ज्ञानाचेंहृळी नियमन करतात.



हु०० श्रार्योग्ळ शारळीरप्’वेष्टान. 

( ३ ) घ्नप्णेंद्विय. 

  

प'चावेषपांवेकॉं गंघांवैषयार्चे ज्ञान नाकाते होते. नाकावै आंतांस भागप्वैकॉं 

खालच्या बाडूते श्वासौच्छुऱसकिया चालते व वरचे बाजूस घ्रब्’णेंद्दिस आहे. यावे 
क्षेत्र मनुष्यामघ्यें द्द्द्य नौरस इंच आहे. ,, 

आतां याची रचना कशी आहे ते पादूं. चाकाते आंतळोल बाजूस अलिकहे 

›ढेंष्नल कला असून तिचे पलिकडे लवयुक्त आवरणकला आहे. कोठें यावेऎवर्जी 
खालचे जागेवर केस असतात. येथें र्काहो रसपिंउ आहेत. त्यांस गंघरसप्‘पेंउ 
असें म्हणतात, त्फांतून जो रस निघतो, त्याने येथांउ त्वचा ओलसर राहृते. येथें 
कांहीं निराळ्या प्रकारचे सजीव परमाणु आहेत, हे खरे गंपवइ सर्जाव परमाणु 
होत. येथे मेर्दूनोळ पहिल्या तंवूते घा`ग आतेठे आहेत. फांहो प्राण्यांमध्ये 
म्हणने ज्यांचे घाणेंश्चद्वेप तीक्ष्ण असते, स्यांच्गांतळोल येर्यांल्ष् तर्दुचीं जाळी पगहैलों ’ 
म्हणजे ’श्’ऱ् मेंदूदोव खरॅप्खर वाढ आहे अते वाटते. पण मनुष्यामघ्यें हो 
वाढ बुंटल्व्ळी आहे. 

सर्वे प्नाणिमात्रांस हो शक्ति सारखी असते अते नाहीं. कोणास हो गुळव्च 
नसते, कोणास थोडी असते, तर कोंणामच्यें अर्झत तीन असते. मांसाहारी 
प्रब्ण्यांमच्पें हो शक्ति फार तांन असते, वनत्रआहारी प्रप्धांसहो वनत्पतांवें ज्ञप्’न 

नुसत्या वग्सानें होते. परतु मनुष्यार्वां हो शक्ति इतकी तीन नाहीं. 

नाकाँतोंउ त्वचा अत्यंत कोंरडों अद्वैत र्किंवळा फारच ओलों असेल तर गंध- 
ज्ञान वरॅप्वर होत नाहीं. पडते आते असत? ग्व्वतान नष्ट होते, असा आपल्यास 

अनुसव आहेच. ज्याचा वास घेते अतेळ ते द्रव्प व[युसग् असावे" लागते. ते 
नाकति उत्पन्न झालेल्या गंघरसपिंदांतळोळ द्र्व'त्त द्र्व पावले ह्मणजे ल्या गंघावै 

ज्ञान आपल्यास होते. बोंप’हुंतहे पदार्थ या वरील द्र्वव्त निरणार नऽहोत, तों- 
पयैत आ पद्ण्र्मोतौळ गंथ'र्चे ज्ञान आपल्यास होणार नाहो. 

मनुष्’रप्चीं हो शक्ति सव’प्चीं सारणी नसते. तरी मनुष्यास पुष्कळ प्रकारच्या 

गंघांर्चे ज्ञान असते. कोणास एखाद्या ग्‘प्याचळी आवड असते, तर ठोणास ल्या 
गेथाचा म्‘तेटकारप् असतो. यानघ्में पुष्कळ प्रकार आहेत.
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आपणांस शव्दयिषयाचँ ज्ञान कानाते होते. कानाबे तीन भाग आहेत. एक 
बाहेरला कप्न, एक मानला कान, व एक आंतला कान. ज्यास आपण कान‘ 
समजतो तो व[द्देरला कान होय. यास कणेराष्कठो अर्धे म्हणतात. याचा 
आकार वैहायाकसा असून याची सपाटी एकसारसी नाहीं. कानाचा हा भाग 

कूचे’चा बनलेला आहे व यावर त्वचा आहे. तसेंच यास लहान लहान 

स्नायुहो आहेत. परॅर्दुयूच्या कानचि हे स्नायु मोठाते असल्यामुळे त्यांना आपले 
काम पाहिजे तते हालाबेंतां येतात. कानाचळी रचनाव मुळी अशी आहे कळी, 
आपण पाण्मांत बुडी मारली तरी पाणी सहसा-आंत जात नाही. कान वप्कडंर 

केला तरच तें आंत जाते. कग्नाते भौकहो बाहेरच्या कप्नांत समजते जाते. 

या भोकास कपौनळ् असें य्हृणतप्त. याची लांबी भ्द्ट्रे इंच आहे. हा नळ आंत 
वेडावप्कडप् आहे. ह्मणते हा आंत जा‘गंना कॉहोसा पुढें येतो. याच्या तळाचा 
मध्यभाग कांहोसा उंच आहे व तेथें हा जास्त अरुंद आहे. या नलाचा उभा 
व्यास बाहेरच्या तोंडी जास्त आहे, व आडवा व्यास आंत क्योंपटलाजवळ 
जास्त आहे. कणेपठते कळते व नाकडें आहे, म्हणून नळाचा खालचा भाग 
वरच्या मागग्पेंक्षां लाव आहे. कणेनलावै दोन भाग आहेत. पुढला भाग 
कूङ्मचा आहे व आतील भाग अस्थींचा आहे. कामाच्या आंर्तांते त्वचा फार 
पातळ आहे. कानांतौते मळ या त्ववेमधून उत्पन्न होतो. , 

हा बाहेरील भाग व पुढें सांगावयाचा जो कामाचा म'वला माग स्यांवैमघ्यै 
एक पारदर्शक पडदा आहे. हा निरपा वसनिठेला आहे, व हा नद्दिगोंते आहे. 

हा काव्याच्या जाळ्याप्रमाणें उम्या व चाटोंळ्या धाग्गांनों बनला आहे. याच्या 
कडा अस्र्थीत बसविलेल्या आहेत. याच्या व[हेरच्या बाजूस सप्घी त्वचा व आं॰ 

॰ नद्या बाजुस श्वेष्मल त्वचा आहे. याच्याकडे रक्तशांहेन्या व मज्जातंतु जाण्या- 
करतां तीन भोके आहेत. या पढयाच्या आतल्या बाजूस निरनिराळ्या आका- 
राच्या तीन हाडांचीं रांग या पडयास जोडली आहे याने योंयानॅ आपाजामुळें 
या पडद्यावर उत्पन्न झातेते आघाताते कप आतील कानांतौते तंतूव कळनिते 
जातात. या पडद्य'स कण्ळीपटते अते म्द्णतात.
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मधला काम म्हणजे एक नगण्राच आहे असें द्दाणण्यास हरकत नाहीं. या 

॰पोकळींस बाहेरचे बाजूस कणेपटते असून सर्वे बाजू'नीं आहेस आहेत. हो पोकळी 
अघळी इंच लांब, पाव इंच उंच व एकषष्ठांश द'च रुंद आहे. या कामाच्या सपो- 
मथ एक नळ निघून घशांत सप्तपयांत आला आहे. त्यास कणेविवर असें ह्मण- 
तात. यामघीते मार्गात व कण्नृनिवरांत श्वेष्मते कला आहे. मधल्या भागांत हेवा 
तोंडाम'यून या कणेविवरांतून येते. कान व तोंड बंद करून जर मिळण्याची 
किया करण्याचा यान केला, तर कामांत एक आवाज होऊन कानठळें नसतात. 
कारण यापळोगें कानांतव्ते इर्वेचें आकऍण होऊन तौहो गिळळीं जाते; याचप्रमान्प् 
नाक न तोंड व’द् करून फुंक मारण्याचा यत्न केला तरी कानात पुन्हा तसाच 
आवाज होऊन कानठळीं उघडलाँ जातात; या योगाने कर्मनिवसंतून हृचा पुन्हा 
,मघल्या कानात परत येते. हो नळी १॥ इंच लांब आहे. कथीं कथीं र्फाहो इलाज 

करण्यासठीं घघांतून या कर्णेनिवरय्वद्दि नसल्या भागांत सळो घालतात.
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ऐरणप्प्‘हेंथ रिंफाँबानिथ 
व. ,. 

    
कानाच्या मधल्या भागाच्या आतल्या बाजूस 

तळोन अट्वट्थ आहेत, म्हृणून सांगितते. त्यांस 

॰अनुकमें १ मुटूरास्थि, २ ऎरणास्थि, व ३ रिकळीवास्थि असं म्हणतात. मुद्र्रास्थि 

”घणाच्या आकारानें आहे, व हे कणेपटलार्शी व दुसरीकडे ऎरणत्थीसळी 
‘बोटतेते आहे. ऎरणास्थि र्दातासारखें आहे. आदें एक टोंक मुद्वारास्र्यांर्शी व 
दुसरे टोंक रिफीवास्थोर्शी वोढते आहे. रिंकव्बास्थि हे ।‘रेंकीबीप्रमागें आहे. 

याचे एक टोंक ऐरणास्थीर्शी व दुसरे टोक कानाते आंतळीज्ञ भागांशौ बोङते 
आहे. कानाच्या आंत या अस्थीना स्नायुहो लागतेते आहेत. या स्नायूंच्या 
योगप्ते हो हार्डे ताणळळी-जातप्त किंवा तेलावतात व त्याचे योगप्ते कपाँपठतेहँप् 
आणला जातों.‘तेआं आवाज चांगला ऐकग्चयास येतो- 

आंतला कान क्षेखास्थोच्या आंतळीते बानूस आहे. हेच खरे श्नवणेंद्रिन होय. 

॰आहेरला कान न मधला कान हे ऐकण्पप्स मदत करणारे माग होत. खऱ्या 
श्रवणेंद्रियास एक घट्ट अस्थींचें आवरण आहे, त्यास श्रवर्णातहैट अते हाणतात. 
,खावै आंत एक पातळ कतेचें आवरण आहे. वरच्यास अस्थिमय-श्नवणांतपुंट 
असें ह्मणतात, व आतील भागास कलामय-श्रवर्णातपुंय् असें ह्मणपात. कलामय- 
श्रवणांतट्टेश्नमघ्यें एक द्रव पदप्थे आहे, त्यास अंतर्दव असें हाणतात. व त्याच्या 
बाहेर ह्मणजे अस्थिमय-ध्रवर्णातपुंय् व कलामयनृश्रवर्णांतट्टेट्र यचिमध्ऱ्प् जो द्रव- 
`पद्प्यै आहे, त्यास पा’रवर्ति द्रव अते ह्मणतात. यांत नुसती लसिका नसतो 
-॰तर कफाचेंद्दी कण असतात. 

… या श्रवणांतपुंटावे तीन भाग आहेत:-१ कणा’वकारेंळा, २ क’हेंप्रकुख, व ३ अर्थे॰ 
चंद्राय्'र नळ, अर्थेत्तेवाकार नळाचा उद्योग ऐकण्पप्कहे होत नाहीं, शरीराचा  
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बोत सॅमाळण्याकडें होतो. ह्मा'रन यानें कौन म.गें अनुमस्तिष्काच्या वणेंनामघ्सें 
केंते आहे. 

रांस्नारिथ. 

  

१ कणळीवकाश्प्, २ अध्’प्चैद्राकार नळ 
३ कुंमिका, ४ कण्नृशेख. 

एका भोकास कर्णेशेंख जोडला आहे. 

श्नवर्णांतपुंष्टाबा मधला भाग कर्णांव- 
काम हा होय. मेदूकडून आलेल्या श्रवणें" 
।‘देयाच्या लॅतूंर्वी टोंकँ गांत शिरण्या' 

करता त्यास बरीच मोंकें आहेत. याचे 
वरील आवरणास एक भोक आहे. यांतून 
कानाच्या मधल्या भागांतील अस्पळोच्या 

रांगेतील सिकैबास्थळोचें टोंक येथे“ या 
कतेस न्यिकठते आहे. यास मागनें कहेसन् 

पांच मोंर्फे आहेत. यांतून अधैचैद्र्प्कार-॰ 
नळ जोडले आहेत, व पुट्वते भागांतील. 

कणोवकाशाच्या आतल्या बाजूस कलामय दोन निसव्ऱ्प् आहेत. एकळीस 

प्रसेंनिका व दुसरीस कणेपेंराळी असें म्हणतात. प्रतेयिकेबा तीन अपेंनंशकार 

कलामय नळांसीं सर्वत्र आहे, व कपौपेशौचा प्रदेनिकैगों‘ व कर्णेर्शखार्शी सेनेत 

आहे. श्रवणतंतूवॉ पांच टोंकँ कणळीवकाशांत आतेर्ली आहेत; व सर्वे कण्न्सि‘खमर 
श्रवणत'तूवे घागेंच पसरते आहेत. 

कपौरंप्खप्चा आडवा छद 
,? … "`-` 

  

१ मघ्पस्तम, २ सा’पँलास्पि, 
३ व ४ पळिरवर्विद्र्वनि 

मरतेते दोन नळ 

कपोश्'म्ख हा ल्’प्खाकार आहे… याने“ 
मघ्पमागॉ एक स्लँम आहे. त्यास मध्य 
स्तम असें म्हणतात. या स्तंमाभोनत”! या 
नळप्चें अडीच र्फेरे आलेले आहेत, 

या स्त’भार्मोवतोंच्या नळांत तीन 

नळ आहेत… पैकी दोन नळांत परिनर्ति द्र्व' 
आहे व हे टोकाकडे एकमेकांस जोडले- 
आहेत. निसरा नळ निकामी असून झोत 

अंतर्दक् भरतेते आहे. हा कणेंपेसींस’ 
'खेखी जोडतेला आहे.
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पहिले बे दोन नळ आहेत त्यांचे मघ्पमप्ग’ष्ट्र एक आहेस व एक कला: आहे 

नळाचा आडवा छेरें- 

  

१ पळिरवा’तेद्र्वाते मरतेते दोन नळ, 
२ अ'तर्देवनि मरतेला तिसरा नळ, 
३ सर्पिलास्मि, ४ अनिकरणपथ्ल, 

५ आच्ग्करणपठलावरॉते कैशाकार लव. 

या अस्र्थास › सर्पिलास्थि असे 

म्हणतात व या कतेस अनिकरणा. 

पव्ते असें म्हेप्नातात. हे पट्रल 

नरँच जाड आहे. यायेवर निर- 

निराळ्या प्रकारचे सजीव परमाणु, 
आहेत; त्यात कांहीं जाड तेतू॰ 

प्रमाणें आहेत. असे तंतु समरें 
३,॰॰॰ आहेत. त्यांस निकटम् 

लेखी अशी कांहीं मूरॅन कैंपाकार 
ळव आहे. श्रवणतंतूते धगिं 

येथे पसरतेते आहेत, ते अज- 
मप्ते' २४,॰॰॰ आहेत. हा 
श्रवणतंतु सुपुप्ग्प्र्शार्षामधूव नि…- 
घून मघ्सस्त'भाक’र्डे जाऊन मग 
येथं येतो. येपव्ते कैशाक र तव 
येर्यांते द्र्वांत सारखी हृलत असते. 

व[हेरचा कान व मधला कान हे भाग शव्. वाहून नेण्याचें काम करतात व 

आंतव्ळ कान शब्द वाचून `नण्यादें व ऎकण्रार्वे, दोन्ही कामें करतो. व[हेरच्या 
कानावेंकळो कानावी पाळ हो आवाजाच्या लाटा एकत्र करते. मग ल्या लाटा बाहे’ 
रच्या कानाच्या भौर्फातून कण्देंपय्लावर आदळतात. ज्या प्राण्यांना कामाच्या पाळी: 

वाटेल तशा ह्रळनितां येतात त्यांना त्या शब्द तेधण्यास फार उपयोग“; पडतात… 
मनुष्यास आपले काम हृतेवावयास येत नाहीत. आवाजावो लाट कर्णेपय्लावर 

आदळल्यामुळें क'पित होते. कर्णपउते त्यास विंकटतेल्या अत्थोमुळें आंत मोद- 
तेला आहे. त्यामुळे तो अतगौते आहे. हा जेव्हा जास्त तप्णलाआतो, तेव्हृप्’ 
फार मोठा आजाव चांगला ऎबूं येतो व हा सेंते असतो तेव्हा हलका आवाज 
चांगला ऐकू येतो. आवाजाच्या लाटा पुढें अत्यॉवून कर्णीवकत्सांतोंउ परिवप्‘र्दे 

शांत जातात. जातांना त्यांचे प्रमप्ण सुक्ष्म होते. पर'तु त्यांचा वेग पाहतो. 
२०
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कर्णेनिवराचा तोंटामघून पाहेरच्या इवॅशळो सतंध असतो. त्मऱ्पुते षांदेरच्या 
वातावरणाचा व आतील हृतेचा हाच सारखा राहतो. हेकर्णेप्‘तेवर कफ व॰ग`र 
कोणत्याही कारणाने न'द माते तर र्फाहो ऎकावयास येत नाहीं. 

पुढें या लाटा कणळीपकार्शातव्ल परिवर्ति द्र्वप्मघून कण्भ्ईंप्बांर्तांल द्र्वग्रॅत जातात. 
त्यामुळे येथील सजीव परमाणु द्दलूं लागून श्रवणबँर्तुप आवाजाबें ज्ञान होते. 

आवाज, गायनाने मूर व इतर प्राण्यांचे आवाज वष्गरे, यांवै निजेप ज्ञान 
अम्यासनि’ होते. दुरावा मोंठेंपणा, किंवा उच्चपणा व मुरचिं येशिष्ट हे गुण 
आवाजाच्या लाटेच्या वैगावर वमोहेय्णावर अवल्ट्रेबून आहेत. लाटेर्चे क्षेत्र लहान 
असल्यास आवाज लहान असतो व पोठें असल्यास तो मोठा असतो; ततेच 
लाटॅचा वेग कमी असल्यास आवाज सूक्ष्म असतो व जास्त असल्यास आवाज 
उच्च असतो. आवप्जार्वे वैशिष्टय, म्हणजे प्रत्येक मनुष्याचा आवाज निराळा, 
प्रत्येक पेंक्ष्ळीचा आवाज निराळा, बौगरे, ज्या लाटॅचा वेग एका सेंकर्दात कमग्त 
कमी १८ ते २४ क'प असतो, तो सूक्ष्म आवाजहो ऐकता येतो. अतिउच्च 
आ’वावाचा येग एका तेकदांत २५,०॰॰ असतो. 

ऐकळावथास न येणाऱ्या मनुष्याचा आतील कान निवडला नसेल तर हातांत 

एखादा घातृवा ठुकडळा धसन त्यावर टिचकळो मारून आवाज उत्पन्न केल्यास तो 

आवाज त्यास `एकावयास येतो. यावरून परीक्षा करण्यास स्रोपें जाते. 

अघिकरणपटलावरील सजीव परमाणूंटुंग्वघाते दोन कल्पना आहेत- 

( १ )हे होदेप बाजाच्या येटींप्रमऱणें आहे. ह्मणजे यांत प्रत्येक शब्दात 
ज पा निराळी आहे. किंवा 

( २ ) टेलिफोन पेंटांप्रपाणें सते प्नकारये शब्द एकाच इंप्देयास कल्म्तानु व 
पुढें ततूवाहे ते सेंदूस कळतोत. ' 

पण यांतील खरी कल्पना कोणती हे निश्चित सांगतां येत नाहीं. 
"’ ^ 

( ५ ) वप्प्गप्द्र्य- 
ट्री… 

मद्रुऱ्ष्प प्रग्प्यासव फक्त बोलतां येते; ढाणजे शब्दांत”? आपते विचार द्रुप॰ 
ऱ्यास कळ्प्वेतो येतात. अर्धे दुसऱ्या प्रगृण्यास बॉलतां येत नाहो- ममुष्पप्चा हा
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;पिधेप धमें आहे. आवाज उत्पन्न होण्याचे“ हे ग्रॅम त्याच्या घसांत ठेंक्ठें आहे; 
॰ससेंच निरनिराठे व[घ्होच्बार करण्याकरतां भीम, तोंड, र्दात, वगैरे अवयवांची 
जल्री लागते; तसेंच येयींल स्वायूंमव्यें पळोलतांना योंग्ग प्रमाणात हालचाल कर. 
धापाकरतो व शब्द च् व[र करण्यासाठीं लागणारे विचार उत्पम करण्यासाठी मजा- 
तंतु वयेदूंतळील मइत्वाना आग उपर्योगांत आणला .जातो. वरील तौन’हृळो भाग 

व[युनळी. अर’य्ळंचषितेअसतोल तरच मनुष्यास 
‘धोंदंतहैयैते. 

मनुष्याचौ कठनळी चारपांन कूवळी व 
स्नप्मु यांची षनतेलळी आहे. तिचे वरवै 
बाजूस एक पडदा आहे. त्यास कड- 

‘ग्हुंळंहुऱ्' द्वारपानिका असें ह्मणतात अन 
’|’-, हुं‘ किंवा पाणळी पोर्टातजातांना ॰वायुव० 
"" ॰क्रू ळींत जाऊ लागभ्भ् तर तो कलद्वार' 

छु: " पालिका आस [’तेकहे जाऊं देव 
,; ॰टुं नाहूंव्. पुड्रुच्या मोठ्या कूऱ्स कंव्ब्प्न- 
(छु हूं कूचा अस ष्ठाणतात; मागच वाजून 
': ॰र्डि लहान दोन कवी आहेत, त्यांस कंठ, 

"हु, :… पुष्ठकूचौ अते ॰‘इणतात. खाद्धकॄया 
हु हु कूबूंसकऽगूग्न्कूवाह्मणतात. या कष्टा- 

छि, न् नळात ध्वान उत्पन्न करणाऱ्या [स्प- 
ट्रॅ र्थंहँ [‘तेस्थापक व लवचिक तारा आहेत, 
"न्” हुंघ्न स्यांयेकॉं ज्या वरच्यावाजूप दोन 

हेंहुं ,र्दु'ऱ् तारा आहेत त्या खोट्या त[र[ हात; 

आवाज निघण्यास हरकत येत नाही; 
_भ्ठुट् पर'तु खालच्या व[डूंळास ज्या दोन 
"’ चुंता र[[ आहेत त्या खुऱ् या तारा होत; 

-फादूण त्या तारा तुप्डह्रमा'प् [नन्ग्ऱ् 
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या… सत्रे तारा ज्या स्नायूस चिकठल्या आहेत तो स्नायु बिघडल्र्यां’न' 
आवाज उत्पन्न होत नाहो. श्वास टाकतांना या तीरावर त्याचा फ्रिणाम्’त् 

होऊन आवाज उत्पन्न होतो. या तारगैचीं पुढनों टोके कठाप्रकूवै’स व मागचीं; 
टोंक कव्पृष्ठकूकैंस निकटतेलों आहेत. बागलळो टोर्के दोन निरनिराळ्या आगांस' 
लागली आहेत. हाणून त्यांमध्ये थोर्डे अतर राहते. परतु पुडलळो टोके ,एकमेकळि 
जवळ आहेत, हाणून त्यांच्यामध्ये असणारे कव्द्वार ,त्तिकळोनळी आहे. कूये’च्या 
आंतला बाजूस या तारा स्नायूस [रंचकठठेल्या आहेत. सबंध कठनळींत आतून 
›तेष्मल कला व आवरणकला आहे. ऎक"? मागील बाजूच्या स्नायूमूळें या तारा 
हृलतात,त[ठत[त, ढिल्या पडतात, जवळ येतात किंवा दूरहो जातात; व 

त्रिक्रीणाकार कठद्वार रुंद होते. श्वास सोङतांना तारा जवळ येतात व क'ठद्वार 
अरुंद होते. व्यायाम वगैरे करीत असतां आपण जोराते श्वास येतो. या वेळीं, 
कट…द्वार फऱ्रच ल्'द होते; आवाज निघतांना ते सत्तोच पावते; कारण या वेळीं 
या तारा ताणल्या जातात. तारांच्या कमीजास्त ताणण्यामुळें आवाज हलका- 
ळा या उच्च निघतो. या तारा जितक्या जास्त ताणल्वा जातील तितका आवाज 

च धनिघतो; व कमी ताणल्या जातील तितका आवाज हलका किंवा बैठा; 
\ 

[ कठद्वारपाळिका कांहोर्शी खाती उतरल्यानॅहो आवाज खोल जातो. वु,
’ 

८५
 

आं
 

।णत्याहो जातीचा स्वर उत्पन्न ईं०प[स[ठीं हेवा न'रा किंवा सपाटी लागते. 

हुवा तीरावर ।कवा सपाटोंघर आ दळल्यानें मूर निघतो… तंबोंऱ्वाच्या तागंवर 
ब्कवा मृद्'गांताल सपाटावर हेवा अऱ्दवल्याते आवाज निघतो. मनुष्याच्या क॰5॰ 
नळळोत दोन्एळी वाजून ज्या खाती वर तारा आहेत, त्यांच्या मध्यभागी हेवा 

येण्याचा मागें आहे; त्यास कव्हार असें म्इणतात. येथे पुरुषांमध्यें ल'झी ”’ 
दोरे व स्'दळो ३ ते ६ होरे असते. स्नियांमथ्यें ही जागा जरा लहान असते. जर 
या कथ्द्वाराच्या खालळी नाबुनळींत एखाद्या जागॉ छिद्र असेल तर आवाज निवत’ 
नाहीं. कारण हवा खालच्या छिदांतून निघून जाते. हेछिद्र् वोटाते र्मंद केते, 
तर आवाज निघतो. कंठहाराये वरये बाजूस इजा झाली तर आवाज निघण्यास 

अइचण पडत नाही. एखाद्या मृत मनुष्याच्या नरड्यांतून जोराने दबा फुंकला 

तरी आवाज निघतो, पर’तु त्यावेळेस दौन्ड्ळी तारा ओढून धरल्या पाहिजेत.… 
तंतोऱ्पाच्वातारप्ढिल्याअपल्वा तर ज्वाप्नपाणें मूर निवन् नाहीं, खापमप्णेंष्ट
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या तारा दिल्या असल्या तर आवाज निप'गांर नाहो. अयाव प्रकारे आपल्या 

'कठांतून आवाजनिघतो. श्वास टाकतोना फुप्फुघांतील हेवा जोराने’ व[हेर निघून 
आपल्या कंऽनळळो’तोल खऱ्या तारावर आद्दळऱ्न्ग्रूमें आवाज उत्पन्न होतो. निर॰ 
निराळे उच्चार निघण्यासठीं तोंड व मला यामध्ये दुसरी साधनॅ आहेत. 

निरनिराळ्या मनुधांची सूर खेचण्याबों शक्ति निरनिराळी असते. गायनाच्या 

नियमाप्रमाणे सूरमापन होऊ' शकते. सात पुरावे एक सप्तक, अर्शी तीन सप्तर्फे 

असतात. अम्यास्रानॅहो फांहो मूर जास्त खेचतां येतात. पुरुषांच्या व नित्याच्या 
आवाजात अतर असते. स्निगांना पुरुषांपेंश्नां एखादा सूर जास्त खेचतां येतो, 
र्किच्ळा त्यांना एखादा स्वर खालळी उतखे शकतो. स्निपांवा क'ठ जास्त कोमल 
असतो. हा फरक तारांच्या लर्टेवीमुतेऽ झाला आहे. पुरुषांच्या व स्निपांच्या 
श्र्कर्धातळोल तासंवी लव्वळो सप्घारणपणें तिहृळीस दोन या प्रमार्णांत असते. लहान 
मुलाच्या कठनळळीचळो रचना स्निपांच्या कंठनळीप्रमाणें असते, ह्मणून मुलाचा 

आवाज झियाच्या आवाजाप्रमाणें असतो. मुलया ताल्ण्यांत येतो तेव्हा पुरुष' 
शरीरास योग्य असे फेरफार कदांत झाल्यामुळे आवाज बदलून तो पुतषांच्या 
आवाजऱप्रयागें होती. यात आपण “ आवाज फुऱला ” असें म्हृणतो’. त्रुद्वावस्येंत 
आवाज अ रत्रूड त्र कळोता होऊन जातो, यायें कारण कठांतील तारा व कूद्री 
यांचा स्थिति बदलून जाऊन, ज्या स्नायूंच्या गोगनि तारा ताठ किंवा तेल 
होतात, त्या स्नार्भूवर मनाचा ताबा रहात नाहीं. 

याऱ्र्टव् नियमन करणारे तंतु एक नस्तफांतळील दहावा मयेनिमंनक तंतु होय. 
यापासून निवातेते फाटे दोन आहेत; त्यास ट्टडूतूंग्हैठत्थ तंतु अते ह्मणतात. हे" 
ज्ञऱ्नत'तु आहेत. दुसरा तंतु पुष्ठवतत्थ रज्बूगसून निघून येथे काम करतो, 
व्यास लघु कँठत्ध तंतु अते ह्मणतात. 

श्रवयेंद्वियाचै वर्णन करतांना आवाजाचा मोंठेंग्णभ्', र्डचपणा व वैशिष्टय सांफ्रि 
›तट्ट, तसेंच मनुष्याच्या आवाजासबंमॉ समजनि. 

ममुष्प जे शव्होचार करतो त्याचे योंपाते भाषा होते. तोंर्डात्यून इतक्या 
प्रकारचे उच्चार निघतात कळी, त्तितट्रे” सर्वे कोणतेही भार्षे] आढळत व[हो. हे 
।उच्चार करण्यास कंठाशिंवाप कांत, जीन, ओठ, ताल, नाक वगैरे सळाघनांचळो 
असते लागते. नयेनणें मुस्प स्वर व व्र्पनते हो आहेत; पैकरैप् स्वसेंवार नुसया
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र्कठापामूनच दॉतो; फ्र’तु व्र्मंजनौचार करग्यप्स मोटा, त|ळु, दॉत वगैरे रतर 
साघते लागतात. ॰प'जनांचा उच्चार करण्यात कँठाफ्रीवाय जो जो भाग उप’ 
यों'गंत येतो, जाक्सन व्या व्पंजगॉस र्फज्य, तालव्ग, द'झ वगैरे नॉर्वे दिली 
आहेत. जसें-कू खु गूगांवा उच्चार इतरांच्या मद्तौनियाव नुसत्या क्'र्तातूव 

निघतो. ग्नणून यांस फंव्व ळंग्णतात. तसेच त, थ, द, ध, न याचा उच्चार 
करण्यास र्दातांचीं मदत लागते, ठाणून त्यांस व’त्य ठाणतात. 

मनुष्य जगात: वदिरा असेल तर मेंदूतील किंवा कॅदांतांक निफांरामुठें 
त्यास गोंलतां येत नाहीं असें समजावें. 

(६ › काँनेंद्रिया 
फी 

डोळप्दें झेद्वेय मनुष्यास फार मद्वरवानें आहे. मुख्वतन् सचिव पोगानॅ आफ्ठें 
सर्वे व्यवसाय चालतात, असें श्नठल्याम्र हरकत नाही. डोळा नसेल तर मबुष्फ् 

स्वतास व जगास येल्याप्नमर्णिव होय. 

नेत्र गोलाकार आहेत. ते फार नाजूक असल्यामुळें त्यांर्वे सर्वे वार्जूनों र्वाफ्ठें 
रक्षण व्हावें ग्नणून नाफाच्या दोन्ळंट्टेप् वार्जूप मस्तर्फातळीत द्दाडा'व्या खाँवैत ते वम्र० 
पिके आहेत. या खांवैस नेत्रपुट असें ह्मणतात. पुढून त्यांर्वे रक्षण व्हावें घ्नणून 
पापण्या व भिक्षा यांनी योजना केली आहे. डोंळें हें शरीराच्या वरच्या भाषी 
अउठ्यत्युळें मनुष्यास एकाच वेळीं फार र्लाफ्र्वे पांदृर्ता येते; व ते एनार्भूच्पां 

योगाने चौदॉकडें फिरा‘वेंतां येत असल्यानें णापल्यास व हृप्ततां आपल्या सर्मोव॰ 
तऱ्लबें सर्वं फाँर्दी पाहतां येते. 

टोंळां अगदी गोलाकार नाहीं. त्याचा पुढचा काळा भाग कॉद्वै’प्सप् फुगीर 

आहे. ठाणून मेत्राचा दक्षिणोत्तर व्यास एक इंच आहे, व पूवैपा’बैव व्यास फांहँण्' 
थोडा जास्त आहे. 

नेत्रगोलामघ्में रक्तवाहिन्या व तंतु यांचा भरपूर पुरवठा आहे, व स्राम्र 
वोहोंकते फिगवेण्याफरतां स्तायु व कांहीं वसप्श्य कळा आहे. 

प्रत्येक टोळ्यास दोन पप्फ्प्या आहेत. वरची व खालची. वरची याफ्णीं 

खालच्या पांपणीपेंक्षां मोठ'ग् असते, दीव डोंळां उघदतांना पर जाते "व टोळ्या 
ग्मेठतांना खालच्या फ्प्पणळोस मिळते. फ्ग्फ्णींताव् राखण्याकरतप् थांबे ठिकागों
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तंतुमय फळा आरे; त्यास ताव्र स्न|युपुंज क्षपें णणतात. यापष्यविं स्परप्’ज्ञाव 
फार तीव्र आहैव् टोंळ्यास त्रासदायक असग् पवाथें किंष्ठा यास दुहां गेळ्याज- 
गळ येताच पप्पण्या मिंठतात. पापण्या मिंटनिणारे व उवढणारें स्नायु निरनिरळि 
आट्रेत. तंतुमय फठेमघ्ये स्वार्मूवै डुळाद्दगै आहेत. या स्वायूंरे योगाने गेला 
मिय्तो. या स्नायूंबँ नियमन चैहृऱ्याचा तंतु करतो; व टोळा उघवणाऱ्या 
स्वायूंर्वे नियमन तिसरा तंतु करतो. या तंतुपव कठेसघ्ये फांहंप् र्लावळोन्नै स्निग्ध 
रस्रोव्याद्क पिंड आहेत, स्थांतोल रस पापण्याच्या फडप्जवळ नळ्यातून सुटतो. 
यापर्णांच्या कर्दाम्र केस असतात. वरच्या पापणींवे कँप वरवै वाजूस वळलेबेंप् 
असतात. या कैसप्मुर्ढे टोळ्यांत धुरळा वगैरे जात नाही. टोंळ्यास दोन र्कोपरे 
आहेत. घांतौत कोपरा वप्हेंरच्या कोपऱ्यापेंक्षां पोडा रुंद असून नाफाकर्डे 
थोडा कतता आहें६या कोपऱ्पांत एक लहानसा न्निवड्रेप्णाफार भाग आहे. हा 
एक प्रकारचा पिंड आहे. जेव्हां उळोठे येतात तेव्दां या कळोपऱ्पांतून वारंवार जो 
पांढरा निकट पदायै निघतो तो या भिंर्डात्म्न उत्पन्न होतो. यापणीच्या र्णातळीव 
याजूस एक अत्यंत नाजुक श्वेष्मल कला आहे. टोच्चा निटता असतां पप्पर्णीचा 

\ळे 
रर्णा दॉळ्यास अगदी कळत न कळत दाता. 

लालोंऍपांदृक पिंडायास्’खा एरेंव् पिंड टोळ्यांचे क्रवै पांजूफ् याहेंदूप्पा कोप… 

रोळप्. ऱ्पांत आहे. त्याला अश्रुयेशो असें घण< 
‘ तात. हो पेशी लहान लहान पिंर्डावी 

" वनटँठेंलो आहे' या प्रिंर्डातून उव्पन्न होणारा 
रस क्प्याव नळोनीं वरचे पांपणीये 
यांतील बाजूस सोंइला जातो. नेहृमॉ हा 
रस टोळ्याच्या यांतील भाग ओढा 
राखण्या इतच्प्व असल्यामुलैं आपण 
डोंला वरचेवर मिठतो तेव्हां हें पाणी 

सर्वे टोंळ्यावर पसरतें व डोळा ओंला 

राहतो. फॉंर्दी पाणी डोळ्यांच्या क्दूच्या 

२ णश्रुनळ॰ १ श्नश्रुऽ'पा’द्फ पिंदृ॰ भप्ळंगंतून पांण्याळोचूया क्रिनू'ऱ्यरूंनृ टोंयूळंयगृ‘ 

च्या आंतोत फांपऱ्याकड यत. जठहृप् 
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दोन्ही पप्पण्या मिंटतात तेव्शं स्यांच्या दोन्ही फार्दायथ्यें गटारासप्रखा रस्ता 
क्षेतो. ॰गांतून हें अशूवै पाणी आंतोव्’; कींपऱ्पांत येते. येथे वारँप्वच् भोके आहेत, 
चांस अत्रुनळ असें म्हृणतात. तेथून नाफॉंत अधु जातात. परतु प्रेम, शोक 
कोरे मनोविफारांमुळें अश्रु जास्त उत्पन्न आल्यास ते डोंळपांनून गालावर वाहूं 
लावतात, हे पाणी उत्पन्न होण्यार्वे नंद झाल्यास डोळा ब्रिघडतो व त्यास कमी 

दिंर'घू लागते. या अश्रुरेंर्शाचें नियमन करणारे तंतु यस्तकांतळील पांचवा तंतु न 
कांही सहकारी तंतु यांपैकॉं आहेत. 

टोळ्याचे रक्षणासार्दी ख्रैळ्ग्रूचे वर`च वार्जूस भिनया आहेत. त्यांचे योगाने’ 

टोंक्यावस्वन येणारा घास अगर यानी किंवा इतर घाण डोळ्यात जात नाही, 

नेत्राचां उमा छेद. आतां ङळोठ्याचो रचना कशी 
’ ‘ आहे ते पाहूं. 

डोळा किंवा नेत्रगोंल हा तळीन 

पडदे व त्यांचे आत असलेले 
तौन रस यांचा बनलेला आहे. 
फैकॉं बाहेरच्या पङद्यास नेत्रवाह्य’ 
पटल , मधल्या पध्द्यास मेत्रमध्य- 
पटत व आतील पङद्यास मेत्रट्पेंण 
असें ह्मणतात. डोंळर्यान्नेळोत- तळोन 
रस अनुकमें जससपरस, स्फटि- 
कख्परस व काचङपरस हे होत. 

मेत्रवाह्यपठल हे जाड, मजबूत 

व अपप्रदशैक श्वेततंतूंपें वनतेर्ले 

आहे, याच्या पुढच्या भागापेक्षा 
मागील भाग जात आहे. माग- 

ल्या भागीं एक छिद्र असून 
त्यांतून द्शैनतंतु आंत शिरतग्त, 
हे पठन पांढऱ्या रॅगग्र्चे आहे. हे 
डोळ्यांच्या मागील वाजूव्या 

  

१ मेत्रयाह्यफ्टल, २ नेतमघ्यपटल, ३ 
नेत्रदपेंण, ४ काचख्प रस, ५ स्फटिक्तख्ग् 
रस, ६ जळला रस, ७ कनीनिफार्मङळ, 

‘ कुष्णमंढळ, ९ वुणीं, १० नागमोंडी 
स्नावु,
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'पाँचषष्ठांश्प् भागावर आहे, व सप्कोंचा जो एकषष्ठांश पुढील काळा भाग, त्याने- 

वर एक पारद्तेक्त्र, रगदीन व फुगीर असें आवरण आहे. त्यास कृष्णर्मंडळ् 
असें ग्नणतात. क्रुष्णमंङळ पुढून वाह्यगौल्ऽ आहे. सत्रे मनुष्याच्या कृष्णमंडळाचळो 
वाह्य'गोसता सारखी नसते; इतकँच नव्हे, तर एकाच मनुष्याच्या कृष्णमेट्वळाचळो 
’बासग्गौलता जन्मभर सारखी नसते; तारुण्यात कृष्णय्'रउळ जास्त बाह्यपोळ् 

"असते, पण वृद्धावस्थेंत तें अगदी चापटकँ होऊन जाते. कृष्णमॅढळ नेन्नाच्या 
चाह्यपठळार्शी जोडर्ले गेले आहे व दोघांची रचना सारखीच आहे. 

नेत्रसध्यपट्यावैहृळी दोन भाग आहेत. मागील पांचषष्टांश भागावरच खरे 
मघ्यपव्ल असून पुढील एक्रषष्ठांश भागाव- [त या पट्यास कनानिकार्मडळ 
असें म्हणतात. हे मंडळ स्नायुमय आहे. यास मच्यभळागों एस माफ आहे. त्यास 
वाहुलो ह्यणतात. मघ्यपटलाच्या बाहेरच्या बाजूस रक्तनळया भरपूर असून र्लाऱ्व 
आतल्या बाजूस काळया रंगाचा वर आहे. हा मध्यग्ट्रछ् व आंतोंल वेत्रद्यैण 

यांवैमघ्ये एक पप्तळसप् पडदा आहे. हाही पडदा मागचे व'जूस जाड असून 
व्यास मागें एक छिद्र् आहे. त्यांतून दशैनतंतु आंत येतात. मघ्पपटऱ्’ऽ पुढें कनौ- 

प्‘नेक्रा-मडळाजवळ्` यऊन तेथें ते आतल्या बाजूस मुरङले जाऊन व्यास चुणो षडतें० 
' ' ॰ ` हा चुणा स्नायूंचा असते. 

तळो आत स्फटिफसप रसप्त, 
शेजारच्या कनीनिफामंड- 

व्यास व पुढें क्रुष्णमेङळास 
जोडतेलाँ आहे. या चुणळो- 
च्या बाहेरच्या यानूस नाग- 

मोडळो आकाराचा स्नायू 
आहे. तो कमजास्त लांबीचे 
सत्तर-॰ऎर्शी तुकडे जोडून 

आला आहे. त्यांत सूक्ष्म 
रक्तवप्नहेन्या, संधानक कला 

व र'गॉत कण हे आहेत. या घुणींचीं जाडी ";… इंच असून बंदी द्वा’भ् इंच आहे. 
यांत तांन तऱ्हेबे घाये आढळतात. येचीं कांहीं धागे वाह्यपटलाक्रचून कुष्णमंड‘ 

  

द्शैनतेतूंचा डोळ्यात प्रवेश.
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लाकडे जातात, फॉंर्देप् उभे घळिग मप्यपठलप्शीं जोग्ष्ठेते आहेत व कांहीं वाटेप्ळें 
धागे अगदी आतल्या बाजूस आहेत. धांवै योगबिंच कनींनिकैवै भोक लहान 
होते. या स्वायूंचें आकुंचन स ते असतो तो वरील घुर्गास व सघ्यपठलप्स पुढें 
ओंढतो. यार्वे नियमन मल्तर्फातौल तिसरा तंतु करतो. 

कनंप्निकप्म'द्दळ याटोंळें असून ते कुष्णमेउळाच्या मागें व स्फा’देंकव्प रवा… 
च्या पुढें जलकप रसामघ्पें टांगतेठें अहे. याचे मघ्यभप्गॉ एक छिद्र आहे. त्यां‘ 
तुन प्रकम्शकिरणास आत शिरण्यास मा'प्प् मिळतो. हा पडदा रुंद किंवा अरुंद 

होऊं शकतो, तेणेंकष्न मथते नॉक किंवा वाहुलळी लहान किवा पोठो होते. याचे: 
योगान्प् प्नकण्राफिरण यळोडें किंवा जास्त, पऽदिने तितकेच आंत जातात, हे 
कनौनिकऽर्मंदळ स्नायूं'बै असल्याने तें लहान पोठें होउ; शकते. या पब्- 

आच्या मागचे वाजूस काळ्या पदार्योचा केप असल्यामुळे कनळीनिकग् काळी 
दिसते. परंतु याच्या पुढच्या बाजूंना र'ग सवळीचा सारस! नसतो, म्हणने 

साच्यामध्ये कित्येक कण असून त्यांत कप्ळा, पिवळा, धारा वगैरे र॰ग असतात. 
रयामुव् कोणाचे टोके काळे, कोनाचे पिवळे असे अनेक रंगांचे असतात. 

टोळ्याच्या बाहुलौच्या छिदांत गर्मांवस्पेंत एक व[रळोक पडदा असतो. ण’गेंस 
आठ नऊ महिने माते घ्नण`ज तो नाहॉसप् होतो. मून जन्मल्यानंतरही कथीं 
कपौ हा पडदा कायम राइतो. त्यामुळे ला बालकऱस अचव्व येते. या कनोनि- 
कप्मंऽळावर क्द्दिसन एक आक्रणकरेंक्का थर असतो. तसप्च कृष्णमङळावै 
मानले वाजूसहो एक थर आहे. 

क्रुष्णम’उळ व कन‘ब्निकप्मंडळ र्यांच्या मधल्या जायेस पुढती जागा, आणि 
कनीळिनकप्मंढळ् व स्फटिच्कप रस यांच्या मधल्या जागेस मामलों जागा प्नणष् 

तात. या दोन्ही ठिंकप्णीं जलड्प रस मरतेलळा आहे. या दोस्वी जागा कनीनि`क- 

च्या छिदाच्या योगानें एकत्र केल्या गेल्या आहेत. परतु गर्भावस्र्थेत कनॅऱ्निकळा 
र्मंद् असते तेव्हां यांचा एकमेकांशी सबंध नसतो. या जागी जें सूक्ष्म आवरण` 
कतेयें आच्छादन आहे, त्यांतून दा जलल्प रस उह्पन्न हळोतो. हा रस पोडा 

सक्षार आहे, किंवायातळ्राळी लसिका आहे असें ठाणण्यास हरकत नाहीं. ही 
डोळ्यांत सुयारॅ चार पांच पेन असते. बाहेरील कष्णमॅडळ व आंतीळ ल्फां’टेरु. 

कप रस पांत्रेमघ्ये वी असून या रयांत कनळोनिक्राषंडळ आहे.
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मेत्रदपँण हा तोळपावराल सव’[त आतील पडदा आहे, हा फार सइच्वाचा 
आहे. याच्या बाहेरच्या बाजूस मघ्पपय्लपिंया फाळया पदायोंचा केप आहे व 
आंर्तांल बाजूस क[चष्प रस आहे. हा पडदा पुढल्या बाजूस नाहॉच प्नटस्यास 
चालेल; कारण हा पुढें बाहुछीपर्थंत फार तर आहे. म्ळोळयाच्या आत बाह्य पदा- 

याँचीं जी प्रतिमा पडते ती या पम्आवर पडते. तेत्रद्’पेंण मागॉल बाजूस 
फॉंदंळोते घट्ट असून तेथील मजातंतचीं मूक्षा जाळी पाहिला ( कारण, नैग्तंदंत 
५०, ॰॰ ,॰॰ धागे आहेत ) किंवा नाकर्टेतोल ग्'प्घयळोघक तंतूंर्ची जाळी पाहिला, 
तर अस वाटते कीं, हे फक्त तंतु नसून हा मेंदूवीव वाढ असावा. हा पडदा 

पुढल्या बाजस पातळ पातळ टोत आलला आहे. याचा रंग फांदौसा तांबूस 

असून तो नरम व अर्थंपारदशेंक दिसतो, मागल्या बाजूस याच्या अगदी मव्य‘ 
मामा कॉंर्दीसा उंच गोल २. इंच… वंदाचा एक पिवळा डाग आहे. या बागावर 

नेन्नद्पँणाना भाग वद्लतो. या ठिकाणी तो पातळ व पारद्राक आहे. या 
दाबावै ठिकाणी ज्या पदामाँची प्रतिमा पडते तो अत्युतम दिसतो, अता डाग 
सर्वे प्राण्याच्या टोंळ्गांत असतो. या दाबाच्या आतल्या बाजूस दुग्- द्द्'चाच्या 
अतरावर दयैनतंतु नेत्रगौठांतून व[हेर जातो. येथें ज्या पदार्योची प्रतिमा पडते 
तो पदाथें दिसत नाहीं. सर्वे नेत्रद्पँणचिया याच भागीं कफ द्शैनशफि’ 
नाहीं. हे पुष्कळ वेळ? अनुभवास येत. प्नयोर्गासप्ठीं एकळा कागदावर सळोन ईंचा' 
च्या अतरावर आद्दव्या रँषं'त लहान लहान दोन ठिपके द्यावे; व तो कप्गद् 
एक फुटाच्या अतरावर डोंळ्यापुढें ठेवावा. मग डावा डोळा मिटून उजव्या 
डोंळ्यानें डाव्या बाजुच्या ठिंपक्याकहे पाहिल्यास उजव्या व[जूवा ठिंपका दिसत 

नाहीं, व याचप्नमाणें डाव्या डोंळ्याते उजव्या बानूचा ठिं[क[ पाहत असतांना 
डाव्या बाजूचा ठिपफां दिसत नाहीं. 

नेन्नद्पँर्णांत निरनिराव्या दहा प्रकग्रवै सजीव परमाणूंये थरावर पर आहेत. 
पाहेलप्यर पातळ आवरणाचा असून बाकळोभ्या सर्वे घरांत निरनिराळ्या प्रकप्रचे 

तेतूंवै सजीव परमाणु आहेत. यांतील अगेंतल्या बाजूनॅ बो ९ बा थर आहे, तो 
फार महत्वाचा आहे. हा थर ठांपय् धागे आणि स्वाठीं रुंद व वर निमुळते 
झालेले रौकवाकृत्ति सजीव परमाणु यांचा बनला आहे. हे धागे चक[कत[त. या 
शेंकू’वर प्रकप्स पाप्ता असतां ते हालचाल करतात.“ मनुष्याच्या टोंळयामथ्र्ये
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हे घाग्यासारखे सजौव’ परमाणु जास्त आहेत. फक्त पिवळ्या व[गप्पघील खळ- 
ग्गांत सर्वे शेंववाछातेच सजीव परमाणु आहेत. येथे हे सजीव परमाणु ३० 
लक्ष आहेत. दहावा थर सजीव रंगीत परमाणूंचळा आहे. जेथे पिवळा डाग आहे 
तेथें हे सर्वं थर नाहींसें होऊन फक्त ९ या वर दॉऱ्याचा व ल्’प्कूवा राहेतो. 

नेत्रांतांळ दुसरा जो स्फटिकस्ऱ्प रस तो कनळोनिकैच्या मागें व काचख्प रसाच्या 
पुढें आहे. व[वैवर एक वेष्ट'ग आहे. हे वेष्टग स्थिप्‘तेंस्यापक व पारद्सँक पड- 

द्याचें आहे. या पडयाचा पुढचा माग जाड आहे. स्फटिकसग् रस पारदर्शक असून 
हुंदून व मागून बाह्यगोंल आहे. मागून जास्त बाह्यगळोल आहे याच्या परिघाचा 
कठि बारीक व चापथ् आहे. याची ल'षिळी-रट्रेरो अपौ इंच व जाडी पाव इंच 

आहे, वयाप्नमार्णे याच्या आक्रुतोंत फेरफार होतात. हा गमाँवस्र्थेत वाटोळा व 

मऊ असून ष्अँघुक दिसतो. तारुण्यात याची मानवी बाजू जास्त बाह्यगोंल हौऊ'र 
तो कठोण, स्वच्छ व पारद्शेंक दिसतो. वृद्गावस्येत तो चाफ्ट आणि जास्त 
कठीण होतो, व कांर्दो अपारदर्शकडूळी होतो; व त्याचा रंग पिंवळट्र होतो. स्कटिं- 
कला रस, फांद्यावर जस्ळो एकावर एक पापुहे असतात तशा पपुद्र्यांचा बनतेला 
आहे. याचा आंतोल माग फारच कठोण आहे. स्फटिकक्ष्य रसास चारळी नजूंस 
वचन आहृत. त्यामुळ तो जागेवरून हृलत नाहीं. द्यावे मागकुंल व[जूप अस- 

र्टेट्ल्या क्राचसप रसप्वर जे आवरण आहे, ह्यझ्पनून हे वचन उव्पन्न झालें आहे. 
या बंघचावे क्रांठास ज`,‘ नागमोंडों स्नायु आहे त्याचे योगाने स्फटिंकद्द्न्भ्प रसाचळी 
व[ह्यगोंलता कमोजास्तो तोते. याचेंमघोल रासायनिक तल्व औंजसद्र्व्याफैक’ळा 
›बौजधर जातौचें आहे. त्यास नितांथ असें म्हणतात. 

क[चस१रस:~॰स्कटिंक'इप रसाच्या मागें व नैतद्पेंणाच्या पुढें जी पोकळी 
आहे तो सर्व या रसानै भरलेली आहे. नेत्रगोलाच्या पोकळींवेंकी ड्रे भाग या 

भ्रसाते भरला असून बाकीच्या भागांत जलसप व स्कटिक’ऽप रस हे आहेत. 
या रसाच्या पुढच्या बाजूस एक सळगा आहे. ह्या खळणांत स्फटिकसप रसाचा 
मागील बाह्यगोल भाग नसतो. हा रस पारदर्शक आहे. यांत पाणी व किस्येंक 

क्षार आहेत. याचे समोवतों एक पातळ व पारद्तंक पडदा आहे. डोळ्यास 
व[[हेद्यांचा भरपुर पुरवठा आहे. 

वर तोळ्’ग्ऎतौल प्नस्येक मामाचळी रचना कशी आहे ते सांगितले. आतां डोंळ्या॰
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एद्ठ्या लहानशा ईंऱ्देयानै जगांतगैल सर्वे पदार्थांचे ज्ञन वसे होते, ष्णगे जव- 
ळचे-टांववै पदार्थे, तसेंच लहान मोठे पदाये गांर्चे ज्ञा'न कसे होते ते पांहूं. 

आपण एरवादें पेंप्ठें चित्र पाहूं लागतो किंवा सिनेमांतील पडद्यावरील चिहैंप्‘ 
पाहूं लागतो तर ती चित्रे आपल्यास एकदम जरा दिसळीं तरळो त्यांतील प्रबेक 
भाग निरनिराळा पाहावा लागेल. पर’तु र्वीच चित्रे एखाद्या फौटोंच्या मंत्रांतून 
पाहू’ लागल्यास आपल्यास ती एकदम पाहतां येतील. आपणांस आकार्शातील 

सर्वे तारेंहा एकदम पाद्दतां येतील. हे होते कसे हे समजण्यासाठी प्रथम दईंप्न’ 
व[[त्नांतळील कांहो सामान्य नियम आपल्यास पांप्‘हेते पाहिजेत. मग ते कळल्यावर 
डोळ्यांच्या द्शैनशक्तींवद्दल आपण विचार कई. , 

प्रकाशळिकरणें साध्या मिंगांतून तशींच समांतर रळी'तीते निघून जातात. साथें“ 

भिम उन्हात घरल्यास फिरणे तशॉच रवालाँ जातात; तेच बाह्यगोंल मिंग वैतठें 
तर प्रकन्स-किरणें एका कैंद्रांत एकळीकॄत केर्ली जातात. एखादे व[त्यपोल मिंग 

उधांत ठेवल्यास त्यांतून अत्यंत तीव्र अर्शी किरणें एका बिंदू'त पडतील. तों’ 
इतकी तीन असतात कॉं, कापसावर ती वाढल्यास तो जळू लागतो. मिमाचछ् 
[‘तेसरा प्रकार ह्मणजे अतगोंल र्भिगें. यांतून किरणें जातांना फांकतात. 

डोंळ्याचळी रचना बाह्यगौल असल्याने डोंळयांत जाणारीं किरणें आंत एका" 

ब्रूद्राकहे त्तिरपळो जातात. यामुळे आपल्यापुढील द्द्द्प जगार्चे चित्र डोंळर्यांतील 
एकाच बिंदूवर उमटते, व त्यामुळें आपणांस सर्वे जगप्वै ज्ञान एवढ्या लहान 

पोळवामें होते. 

किरण च्या वक्रोभवनप्ब्रद्ल आणखी र्फाहो नियम पाहिले पाप्‘हेजेत. किरणे 

जेव्हा कमी घनपदाथहुंतून जास्त घनफ्दार्यांत जातात, तेव्हा ती त्या जास्त वन- 
पदार्थाच्या र्लव रेंपेंकडें वकोमवन पावतात; न्मणते व[कडॉ वळतात. याचे 
योगाने पाण्यात सरळ घरतेलळो काठी तिरपी दिसते, याच्या उलट दुसरा असा" 
नियम आहे कीं, जास्त घन पदाथ’ढून कमी घन पदार्थात जेव्हा किरणें जातात, 

तेव्हा त्यांर्ये वकींमवन होऊन कमी घन पदार्थांच्या उंच रेषेपासून ती किरणे 
जास्त दूर जातात. एका मांज्यांत पैसा ठेंमून आपण त्यापासून इतक्या अतरा‘ 
वर वसप्र्वे कीं, तो क्या जरा आपल्या ननरेच्या आड येईल. आतां दोळा न 

[लपिंतां दुसऱ्या माणसाकडून त्या र्भाज्याँत पाणी घालावे, इम्णजे पूर्दी न
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दिसणारा पैसा दिसू लागेल. ’ 
या नियमाप्रमार्णे दोळबाची रचना कशी आहे तो पार्दू. द्येळ्माचळो रचना 

फीटोच्या मंत्राप्रमाणेंच आहे. दोळ्याचा बाआवरण-ग्डदा ही फोटोंच्या र्यत्राचीं 
’पेंटोंच होय. तेतगघ्यपय्लाचा काळा पढदा हा त्या पेंटींच्या आतील काळ्या 
रंगाचा आग होय… व नेत्रद्र्पेंण हा, ज्या कचिवर प्रतिमा पडते ती काच होय. 
याशिवाय फोटोंमघ्में बाहेरील किरणें एकॉंकृत करण्यानाठीं एक बाटापोल मिंग 
नसनितात, त्याप्रमाणें डोंळयामध्ये येणारा किरणे एकींक्रुत करण्यासठीं डोंळयऱ्चा 
॰पाग्जगोंल आकार, कृष्णर्पडळ, जलरूप रस, स्फटिकसप रस व र्फाचसप रस ही 
आहेत. कुष्णपंडळाबा आकार बात्यगोंळ आहे. वातावरर्णातून जास्त मग 
अशा कॄ'व्णमढळांत किरर्णे शिरत असल्यामुळे किरर्णावै वळेंरच वकळोमवन होते. 

ततेंच स्फटिकरूब् रस दोन्ही बाजूनों वास्घगोंल असल्यामुळे किरर्णाच्या वकौमव- 
नास चांगलीच मदत होऊन ती तेन्नड्पेंणाच्या एका बिंदूवर पडतात. किरणें 

’एकींकृत करण्याचळो भिंगाचळो शक्ति पोजगां येते. एक इ'व अंतरावर मिंग धरठें 
›असर्ता जर किरणे एका निर्दुत एकत्र होतील. तर ते भिम एक इंच शफौर्वे 
आहे, आणि दोन {वापरून किरणें एल्त्र होतील तर ते ।‘न्रग दोन इ'वमिं आहे 
असे समजार्वे. 

याशिवाय तेववपँणावर प्रदिंग्‘बँव उलटे पडते, म्ट्टणतै खालून येणाऱ्या किर- 
र्णांर्वे प्रतिबिंब वरचे बाजूस पडते, व वतन येणाऱ्या किरर्णांर्वे प्रत्तिनिव सालये 

-ग्[.जूस पडते. तेत्रदपँणाचीं सपाटी वाटोंळीं आहे. बाहेरलैं प्रतिनिप तेवद्पें. 
…णाच्या एका बिंदूवर पदते- ह्यांमुळे तेवढी तळी विंदृएवद्दळी ज[ग[ सपाथ्च असते. 

परंतु आपल्यास जप उलट दिसत नाहीं. खरळोसर हा प्रश्न मानसशाघांतील 
आहे. फक्त येथें एवहँव सांगतां येईंल की, तेवद्पश्णऽवर उलट प्रतिर्भिव पऽते 
म्हृणते आपणास सरळ दिसत असाते. तेवर [॰ण कांहीं खरे ज्ञातेळिद्र्व नव्हे. ते 

स्थान मेर्दून आहे. डोंळ्गांनों पदार्थ प हूं लागल्यावरच उलटमुळयूहैंप् कल्पना अ- 
सते, यावे पूर्गे नसते; त्यामुळे कदानित जे दिसते ते आपण मुलउ मातीत अमू… 

फोटो काढताना र्केद्र् साघण्यासठीं बाह्यगळोल मिंग पुहे‘ मार्गे करतात. या- 
प्रमाणें डोंळ्यानें लांचवै व जवळचे पद्ब्यै दिसण्यासठीं तजर्षांज कलन 
ठेप्वेलौ आहे. यास योजना म्हृणतात‘. ती अ,…[ळो फॉं, लांवऱ्त् पदाथे, पाहृण्फां_
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ढळोज्याचप् श्नांप्घप् हेंट्. ’ फरतां मिंगांची प्प्प्यपो- 
लता फपळी लागते न जप’ 
ळचे पदाभै पाद्दाण्याक्त्ररतां 
तों जास्त लागते. या 

नियमाप्रमाणे डोंळ्णंतळीळ' 

जो स्फटिकला रस त्याची 
नाय्यगोंलता कमी जारतळो 

_ होते. येथे जो नाग- 

१ पुढलो जागा, २ मामलों जागा. या आकॄतोच्या मों‘ऽळी रनायु आहे तो हें 
उजव्या अघ्यों भागांत डोळा स्थिर आहे असें कार्ये करतो. तेव्हां आपण 
दाखविले आहे व डाव्या अघ्यो भागांत जन… जवळचा फ्दाथे पहात 
ळवे पदऱ्ऱ्व्प् पाइभ्याकरतां ह्फटिकस्का रसाची असतो तेव्प्र्के एफन्टकस्वफ् 

बाह्यगळोळत! वाढळिक्ळी आहे. रसप्चळी नाय्यगोंलता जास्त 

होते व तेव्हां लांबचा पदाथे पाहत असतो तेव्हां नऱ्ह्यगोंलता कमी होते; व 
याचे योगाने किरणें एके ठिकाणी केंद्रोभून होऊन नेत्रद्र्‘रॅणापर फ्डतऱ्त. 

स्क्ग्माविक्त्रपणें आपणांस टांचवे फ्दामै दिसतात, व जवळचे पदाथें पब्‘हृतांना 
स्नायूंर्वे आकुंचन होऊन रफटिकस्वप रस्राचीं बाह्यगोंलता वाढते. असॅ‘च पुष्कळ 
’र्वेळ पप्’द्देरुयार्ने रनायु द्मून जातो, व डोळा दुखाक्यास लागतो. याच वेळीं 
आणखी दोन गोष्टी होतात. दोन्ही डोळे एकाच पद्व्योकद्दे कैंद्र्कूभूत होतात व 

बाहुलोंर्ये आकुंचन होते. या स्नायू-हें आकुंचन तिसऱ्पळा तंनूनॅ होते. हा स्ऱ्वैच्छा’ 
र्धांन रनऱ्यु असून,-री साधा आहे. पद्ऱयै अगदी जनळ ष्ठागवै ५प्६ द्र्'यांनर 

_ आणला तर तो दिसत नाहीं. 

कनोतिक्राम्रेंडळावै उपयोग दोन आहेत… 
( १ ) तेव्हां आपण जवळचा पद्प्थें पांहृतो तेव्हां `ऱ डोंळपांत‘रेंघ् थऱहुढो 

हान करतो. व 

( २ ) जळी प्रकाश किरणे आंत शिरनात स्यांर्चे तो नियमन करतो. ह्मणजें जास्त 
प्रखर उबेडंरॅत वश्र्हुलौर्वे आकुंचन होते, व अंघुव् प्रक्राशांत बाहुनो चिङ्नृत 
होते. यावे [नैयगन कग्भ्णरि तोन टँश्तु गाद्देत. गस्रतर्फातछि तिसरा न फांक्या’  
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तंतु हें ज्ञ नलँतु आहेत; माते च्या भागांतील दुसऱ्या तंतूमधून घा`प निघून 

मातेतोल सइकारी तंतप प्रिव्हुंतप्त व तेथून नत्रगळोलांत शिरतात. कांहीं आफ्द्दे 

थऱ्नों बाहुसळी लद्दानमार्वी होते. अँट्रीपोननै बाहुतळो मोठा होत व अशी तहान 

होते सा…रक ५।`डमुळें बाहुतळी मोठी होते 
बाहुळी लहान होण्याचा कारण:-॰- 

१ मस्तर्फातकुंत तिसरा तंतु उतेळि’ न 
२ मानॅतोछ सहृकारळी तंतूवो शळि ते 
३ प्रखर उनेर्डात, 
४ जवळचे पदाथे पांहृतांना, जेव्ब्रै ल्फटिकख्ग् रसाचीं व[ह्यगळोतत: 

कमी होते तेव्हां, 
५ अफु खाल्ला असतां, आणि 
६ झीपेंत, बाहुढो तहान होते. 

बाहुळी मोंठीं होण्यानों कारणे… 
`१ मस्तर्फातील तिसऱ्या त'तूवी शक्ति गेल्यास, 
२ मानॅतळीत सहृक्रारळी तंतूंप उत्तेजित केल्यास, 

३ कंधागत, 
॰४ जवळचे पदाथ पहात नसतांना, 

५ अँट्रॅळाफ्ळीन डोंळ्पम्म्त घातल्यास, 

६ जॉन गुद्मसन मरतांना, 
७ क्कोसेंफामैं जास्त दिल्यास, 

८ भीति बॅंगरे मनोप्वेकारांमुळें, व 
९ शरॉरप्स पीडा होत असतांना, बाहुढो मोठी होते. 

पुढें सांगितले जाणारे स्वाभाविक दृष्टिद्ळोष नसते तर प्नद्येकास ५।६ ईंबांऱ् 
पासून वाटेत तितक्या लांबाँनरवै सइज पाहतां येते. परतु नयोपरव्र्वे मनुष्यास 
जवळचे पदप्भै दितेनाते होतप्त. तरी वयाचे अडत्तियावै क्र्पोपप्र’त जग्ळवै न 
स’प्बवै सर्वं लद्दानमोंठें पद्प्थे बरळोपर दिसतप्त. जनळवै पदापँ पदिंतांना नाग- 
मोडों ल्नायु आकुंचन मानतो न त्यामुट्वेंऽ रफटिकइप रसप्चळी ज्ञब्ह्यगळोतता वाढते. 
पर'तु वय जास्त आते असतां या स्नामूचळी शक्ति कनों होते व जनळवै पदाथें‘ 

केल्यास, 
यास,
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दिसत नाहोत. नयाच्या १ ॰वै वर्षी ॥! इंच अ’तरानरळोल पद्यथे दिसतात; तिस[॰ 
व्या वर्षी पांच इ'च झेतरानरळील दिसते; होन पगौद्दा चग्ळीसप्ठया नर्षी सप्डें’यात 
इंगांनर जाते. पुढें. पजासप्व्याचर्पो पोळा इंचबिरील दिसते. सम्याव्या वर्षी ना… 
ळोस इंर्चानरळील दिसते, न सतराव्या वर्षी सतर दंनांनरवृंस दिसते. याप्रमाणे 
वयाच्या चाळोयाव्या वर्षी द्दष्टळोन्म' बिंदु दूर जातो. याशिवाय डोंळ्यास कोण… 
वादी रेंप्ग होत नाहीं हा एक स्वाभाविक फेरफार आहे, न ॰तो ळिदिथ्यायाच- 
ण्याबें अथया अद्वच बारीक काम करणारांसच त्रास देतो. अशिक्षित लोकांस 

अते नारळीक काम करावें लागत नप्हो,"॰ झामु’ळें व्यास ।[णण्यासप्रखाँ अडचण 
पडत नाही. पुष्कळांस चाळींसप्व्या वर्षी चाळींक्षी बाबांनी लागते. पर'तु सगळी… 
सन या नयास चप्ळिशी लागत नाहीं. अतौकदें'षुष्कळ मुते लहानपणीच चप्त’ळेसौ 
लावतात. आठ ड्’च अंतरानरव्ल दितेनासें' माते म्हणने व[ळिछी आली अते` 
समजतात. प्रथनपासूनच दहा र्पथ‘रा इ’र्वापख्न ज्यास वाचण्याची सवय अवैत’ 
व्यास लवकर चाळिशीं लावार्वी लागत नाहीं. कळोक्का ॰दृष्टीच्या मनुष्यास चप्ळिणीं 
कळिचतच येते. दीर्घ दृष्टीच्या मनुष् [[स चाळिशीं लवकर येते, व[ळिशळीचा समेथॉ 
आला म्हणने नेइमींच्या सनगॉपँक्षां पुस्तक दूर घरादें लागते, रात्री वाचण्यास 
हरकत येते; डोंळे दुसतात; अपनाडोळ्पांस वार'वार रानणनप्ढ्या होतात. अटॅ 
होऊ' लागते म्इणते आरशीं वापरावी. आरशळो व[द्यगळोल घेतटीं असतां हैं। सर्वे 
अडचण दूर होते. नयाप्रमाणें आरर्शीयाननरहृळी वाढतो. ॰ 

टोंळ्पांतळील स्वाभाविक दोष. 

    
१ येथे दृश्य पद[प॰[`च’ कैंद्र् नेत्रद्पल्णनर पहले आहे. सर्वे 

चांगल्या र्दोळपांचीं असो स्थिति असते. 
द्'"
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२ कोंतौ रयि. यात स्काटे'ष्व्ग्रस न तेनरपँण गांत थेतर कार असल्या- 
मुळे प्द्प पदृस्थ'प्नॅ फेर नेच्चद्र्पँणानर न पत्ता नघ्येंच पडते. 

ऱ्ष्ऱ्स्त ( येतो ) द्दष्टिऱ्-त्नेणास र्तानने पद्रायै दिसत नाहोत. यारें 
फांरण नेप्नगोल लणिका असतो, व स्पटिकष्प रस न नेत्रद्पँण गांतेसय्ये अतर 
फार असते; अपना स्काटेध्स्वप रस किया कृ'गमैंग्ळ यांनी माह्यगोंनता जास्त 
असते यामुठें फिरर्णांर्वे क्कोगरन होऊन द्यांर्चे प्नत्तिपिंप नेत्र'रपँणाक्र न पप्र्ता 
षोदें अकिष्हे पप्ते. लहोनपणींच ठिऽहेथ्यायानम्यावा गोंना पडून डोळ्यांत रज 
र्साराळून होढयाचप् व्यास वाढतो, न व्यास उपाय न आता तर नुकसप्न होते. 
णेबुक प्रफांर्शात पुष्कळ वेळ नाचणें, मार्को पाळून, पुस्तक जनन घरून याचणें, 
अगर निजून नप्चणें, गांमुळें दृष्टि ओवी… होते. ग्रेआद्दथंत्त्’या मनुदृयासयोव्या 
प्रकार्सातहो दिसते, चदिण्र्यांत वाचतो येते, योंव्या उतेर्डात वाचल्यानॅ होळपांस 
षिरेंग्प नुकसान होते. कौतौ नगर हृठठे हलके कमी होत जाते, न गेनटों 
मुळीच दियेनाते होते. याफारॅतां आहेंनापांदीं न शिक्षकांनी मुलांना पुस्तक ज्ञनळ 
घरून नाबूंदेऊं नये अपर ठिहुंद्रु हेउ'व् नये. 

यावर उपाय घ्नणगे थेतगोंल उपतेन पापरर्णे. 

द्ळंदैर्धद्दष्टिऱ्-झं दृष्टि क्रवीच्या णगदॉ उलट होय. या मनुष्यास र्कानवै 
दिसते, पण जवळचे दिसत नार्टी. यानें कारण तेत्रगौताना व्यास कमी असतो, 
किंवा कॄष्णमैङळ किंवा स्फटिक्रऱ्त्रप रस असावे तितके बाह्यमोंल‘ नसतात; 
यामुळे किरणचिं त्रक" मनन करण्याची स्यांचळी शक्ति कमी असते; अशामुळे किर- 
र्णाते प्रतिबिंब तेतद पणाने मागें पडते. अन." माणसांचे डोळे लढून जाता-ऱ. 
खास नाग्रुं‘चै'द्द्य ".नमूऱ्1ग् व्उयोंन या या कगया "न्व् दृग्॰॰॰…‘॰"`ऱ् , …:ळा ह्य त्रुन्’द्वा
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णनतो. दोपँद्दष्टि पोटी णपेल तर दूरचीं गस्त र्वाणळी दिसते. परंतु या वांथॅ 
प्रमाण जास्त असल तर जपळने न काँग्ये पदापें चांगले दिसत नाहोत, प 
योंन्र्दी पेंळीं नापमोंग्प् स्नावु उपयोंगांत` पत,, लिदिण्यागुंनण्याते काम पिंपरी' 
राते होते, र्दोठे` गामा ध्रमामें पकतात; सळोते दुखू लागते; प्ळोठे तान होतात, 
मिळतात; पैसे येते, न टोठे चपटे दिसतात. 

यास उपाय ।[गगे रासमोंत उपनन रापराये. 

  

२ दीप्’ग्द्दष्टि. यांत दृश्य फ्दायाच कँद्र् ढ्पँणाच्या पाहेर पडते. 

, सिरर्षे पाष्णेंथ्-या यिकारात एकाच टोंळणंत ग्रीस दोन्ही दोन ॰[॰… 
तास; ण्णजे गेळपांच्या एका भागास फालते दिसते, व दुसऱ्या मागास 
बांनर्ये दिसते, यापर्थे पुख्पदौप प्ष्णपॅप्र्बाग् दिया स्फटिच्स्वर रयांत [नसतो. 

यावर उपाय राणम ज्या आरशींया निम्मा भाग गाण्यात न निम्मा अत्तणेंबप् 
आहे ॰[ते उपनेप्न नापरावै. 

वोळपांत आणस्वीहो स्वाभाविक दोष असतात. ग्पव्द्देग्ष्स्थ रर्यांतून सपो- 
मग् जाणारे किरण व त्याच्या फद्वैच्या नाजूर्ते जाणारे किरण या होवो 
किरर्णांबॅं प्रतिर्विर तेन्नकाँणानर नीद पन्त नाहीं. याकरिता दीळपांत जाणारी 
फिरणें परीसर नब्याक्व्न जार्वी, म्हणून तन[क्सिमँतत्रानी यातना हैर्वी 
आहे. ष्नीनिफांर्मढळ करैनॅ आतेहै ।दैरण णेबूंहें घेते. यामुव्व् मधूनच पल्ला 
आतेर्ती किरणें र्णांत जातात. 

याप्रमाणें टोंळ्यम्य स्पष्ट दिष्ठापें राणून जास्त प्रखर ॰[ळितीं फिरणें टोव्ळंपां' 
तोल नेत्रद्ल्फिर्ताल काळा पढ’द्दा, फनोनिठामंनळांमागौत काळा पव्एप्, नागभ् 
मोती स्नायु व[ऐप्मारच्ल नुणीं हो परीचर्शी किरर्णे घोपून येतात. 

आणयीं एक स्वाभाविक नेपर्दोष ।[णवै एग्प्द्य पयार्थं पांट्वर्तांना आच्च
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मँप्नतेळो र'ळा‘गेत वर्तुळ दिसते. त्यावर उपाय ह्मणवे कमीजास्त जाडोर्वे बाह्य… 

गोल मिंग वापरणें. ' ‘ 

चांगल्या मनुष्याना दृष्टिम्रमामुळें चांगल्या स्थितोंतहो खरे तस‘च दिसत नाहीं, 
मोटे निराळे भासते. जसे… ’एक काळ्या कागदाक्रन एक पांढऱ्या कागदावर 
अधे दोन सारखे चाकोन कळाडते तर काळया फागवानराल च[क`[न पांढऱ्या काम 

द. नरळोल चाकोनापेंक्षा मोठा दिसतो. “ 
नृद्गानस्वॅत स्फऱ्‘न्नै ॰कड्राप रस घट्ट झाल्यामुळे न नळागमेंप्र्डी स्नायु अशक्त सा- 

ल्यामुळें वृद्ध मनुष्यास ञनळर्वे दितेनाते होते. याबेनट्ल माग डिद्दिळें आहे 
ज्याची ज्याचा प्रतिच्छाया नेत्रद्पणावर पडते, त्या प्रस्यैक प्रतिच्छायेवी 

‘ जाणान‘ ८' तेकंद्पयैत राहते. म्हृणून गाडीचे चप्कप्ये अरे गाडी बोरान [फर- 
तां’रा निरनिराळे दिसत नाहोत, सर्वे मिळून एकच दिसतात, बोंथाटों फिरताना 
विचीं टोंतेहो चक्राकार दिसतात, 

डोळ्याचा आंतोल भाग - नुसत्या डोळ्याते दिसत नाहीं. आपण एखाद्या 
णंघेऱ्या खोलळीत बाहेरून एखाद्या, मोंकॉतून पाद्दिहें तर आतील भाग मुळीच 

द्रिसत नाहो. ल्याप्रमाणें डोळ्यांच्या आंत काळा पडदा असल्याते डोळ्यांत अंप्घार 
असतो. यामुळे डोब्याचे आतील भाग दिसत. न[होत._ उलट अँघेरठेंत उभे 
राहून उतेर्डातोलदुदृद्प भाप याहूं लागल्यास स्पष्ट दिसतात. याप्रमाणें पहावया- 
रैच्या डोळयामध्पें उजेड पाडून, पाइणाऱ्या डोळ्यावर अंधार केला असतां 
झेंळयाचीं .आंतळीत रचनाखाँगल्ग्ळी दिसते. डोळा पाहृणें असतां डळोळ्याचीं नाहुलळो 
विस्तृत करण्यासठीं रोग्याते डोळ्यांत टँळाट्रोपळीन घालतात. पुढें २५ मिनिटांनी 
खास अंयेऱ्या खोर्कोत नसबून त्याबेसपोर आपण जरा उंनते नमाते. मग 
स्थाने मार्गे डाव्या बाजूस एक एक-प्रफाशळी दिवा लावावा. मग त्या दिव्यावा 
ठट्वेंव्डु त्याच्या व आपल्या ने…त्रानव्यें धरलेल्या यंत्रावर वाटावा… द्यणर्जे त्या र्यत्रांऱ् 
तोल रोंग्याबै बाजूस असतेल्या दोन आरर्सानर ल्या दिल्याचा प्रकाश पडून 
आरशानरऱ्ल उजेड त्याचे डोळ्यावर पडतो व ह्या यंत्राच्या मधल्या मोंकटॅतून 
पाद्दिते असतां डोसथाचीं रचना दिसते’ या वेळीं आपल्या डोळ्यावर अंधार पडतो _ 

डीळहुंग्प्च्या तंतूंनद्दल मार्गे सांगिततेच आहे कॉं, मेंदूच्या बाब्या वाजूकट्टन 
आलेठा तंतु दोन्ही होट्वळ्यांच्या ड…[व्या भागाकर्डे जातो व मेंदूच्या उनव्या भागा-
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’कहूंन आतेला तंतु दोन्ही डोळ्यांच्या नवव्या भागाकहे जातो. ॰ ` 
डोळ्यांत रक्त सांसळते असतां, नेत्रविकारामुते, गेला जाराते व[[कला तर, 

उप[स्र[मुळें वगैरे डोळयांताल वस[ कमी झाली तर,- डोंळर्यांतील सइकारळो तंतूंनौ 

शक्ति गेल्यामुळे, न डोळषांतौल रक्त कमा झाल्यामुळे तेव्हां डोळा मुकतो तेव्हां 
नच [वस्तूत करणाऱ्या ततूंडुंया अग्कुंचनषि वाहुसळो विस्दृत होते. माग व[हुनीं 
[वस्तूंना होण्यार्ची जो फारहंन्'प् सांगितकॉं .लांशिवाय हो ,आणसळी कारणें आहेत. 

१ 
५ 

डाळ गांतळीत व[हुल्ग्’रँस सहा स्नायु जोडतेते आहेत. ह्यांमुळे बाहुळीं वर, 
_ ’म्रदृना वगैरे चौहो‘कहे फिरवितां येते. या स्नार्मूते घियपन गस्तकातौल तिसरा, 

[ 

) 

`ळे 

[य व सच्चावाहें हृलतु करतात. 

[न् हो डोळ्पऱ्च्या व[हुल्या’ एकद्न व एकाच केंद्राकडे वळतात. म्हृणवे 

यान्दां डोळे एकदम डावाकड किंवा उननळास्डे फिरतात. डोके डावोकहे फिर- 
ल्यास उनव् या डोळयावें वुबुळ डोळयाच्या नाकानवळच्या कापऱ्यात येते व 
डाव्या डोळ्यार्वे बुषुळट्टे बाहेरच्या कोपऱ्यात येते. यावरून दोन्हो डोळ्यांनीं 
मिळून एक पद्प्वै दिसतो- म्हृणते समोर एएवादें [मंत्र पाहूं लागल्यास आप- 
ल्यास डाव्या डा’क्यान त्या चित्राची डावी वाचू दिसते व उनव्याडोळयाते 
उनना बाजू दिसते. ते चित्र ज्ञते डाव्या डाळयाते दिसते ततेच उजव्या 
डींळयाऱ्र दिसत नाही. होन्हो डोळ्यांत“; दिसणारी एकाच चित्रानीं दोन दृरप 
ग्‘वेमें दिसतात. अता प्रकारवीं होन चित्रे दोन डोळपांतो पाद्दिलों असतां तों 
दोन्हो मिळून एकन चित्र दिसते या प्रकारचीं दोन निरनिराळ्या रंगांचीं पण 
एकाच चित्रावरून कऽढटुंऽला चित्रे पाहूं लागल्यास, य्ऱ् णऱ्न एस दिरन व दुसर 
व[वर्डे अते पाहूं लागल्यास, स्यांवै ऐवनॉ पिवळ्या र॰ग[॰न एकच चित्र दितेत, 
किंवा तो चित्रे निरनिराळया प्रकारची असतपृल ॰तर एकदां एक दिसेल व दुस‘ 

ऱ्यानदां दुसरे दिसेल; किंवा जवरळीते दोन्ही डोळगांर्वे कैंद्र् एक होऊं दिलैं 
तरींहृ'ळो दोन पवाये दिसतील; एक एका डोळयाते व दुसरा दुसऱ्या डोळयाते 

दिसेल. 
मेंदूच्या तिसऱ्या तंतूची शक्ति गेल्यास प[ग्ण्प[ डपडकॉ येणार नाटींत व 

ला मनुष्यास वर यान करून चालार्वे लागेल. 
डोळ्यांना दिसणाऱ्या पवायार्चे ज्ञान मेंदूस कते होते, म्इ'गजेमे पेंवान
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होग्यासरतां काम यिहेंप्प योजना फैपीं आहे, यापल शांहेती नाहीं. तेत्रसपँन् 
णावर पै प्रत्तिर्बिन डव्ते सय्ग्जते तेपें र्फाहो रायागनिक ग प्रट्यक्ष फेरफार होऊन 
त्यामुळे जान होते, असें कॉहोते म्हेणणें आहे. र्फाहो प्र[ण्य[त कोंरात नेनद्पँग 
तांनूस’र्षासळां दिसतो न उयेगंत हो र॰ग जातो. ट्टोळपांतोंत पिवळ्या डग्गा… 
प्रत माहिती नाहो. डजैगंत प’म्फाकप्र पंत आन होतात व आवारात ते मेंप्ठें: 
होतात. निरनिराळ्या रगांगिपमींबें जान होळ्णंणील या र्शकाकार तेतूस होते,. 
असें कोंणी म्हणतात. 

 



प्रबोएपप्सन होद्रेर्यांपघ्यें, मुस्षांप’घोल नौर्थेबँवु उत्पन करणारे दोन सपग प 
_रांप् बौर्थंबाँर्मूना नेणारे नळ गांचप् न यिपांगर्षाल्ग् स्रोर्णर्टे उत्पन्न करणारे दोन 

॰अत०फल, होन फलवादिनी नळबा, गभाराय व योनि याचा समावेश होता. 

आतां या प्रबेकाचें वणेन करूं. 

  

मुषण. 

ग्रूपण हे गभापप्यें पळोर्टात मूवापडोञगळ असतात. जन्न होण्यास एक 
महिना उरला ॥णवे र्शाभ्या वरील… रस- 
स्वबेघ्या भागरणासवां ते ळंप्बीं नृपणास्प्- 
यांत डतरतात; किंवा कळोणाचे पन्पल्यागर 
ग्ठीं येतात.-पुढें हे परैदांतोत मोंक तहो' 
न होते किंवा नाहोते होते. ते तपेंच रा… 
दिल्यास अतमँळ होग्यापी मोति असते. 
णेंतगेंळ ।[गगे या मोंषंतून यागु किंवा 
रस अथवा ’आतड’ळो स्रार्ती नृपणासगांत 
उतरणे. पृपणाची प्रल्येफ गोळी लिप्या 
दोरखंडोप्या आबारानें फडकत असते. होन 
गोळयांच्यागच्ये एक पडहो आहे. या गो- 
ळ्या लनगाल व कांहोशा वापटवया आहेत. 

यांची यांनी दीड इ'च व वजन दोन अडीच तोंळे असते. या प्ररॅयेक गळोळींनर 
’नळकय् श्रेतल्’नूर्वे एक कवच असते. यास श्वेवावरण अते ह्मगतात. या कनबाना 
पृष्ठभाग फारच जाड आहे. याच्या कांहीं तंतूंये पट्टे आड'ते गेल्यामुळे पृषणाये 
आंतोल भागांत जवळ जवळ अडोंचर्ते कामे आहेत; व यायेमघ्ये अडीच फूड 
लांबीची एक नळी, अशा जवळजवळ ८५॰ व[कढ्या नळ्या आहेत. 

या मू’रे'न नळपप्म्त ॰डद्पन'झऱळेते नळीये सरळ अशा २५।३० नळर्चातयेतेळु या 
'दट्ळं नद्’ऱ्यऱ्'प ऋतु न‘,5न्[[ होते द्द्यण‘पऽऱ्ग्. पुढें या नळ्या पुष्ठभागों एका 

"
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नळर्याच्या गुच्छाघ मिळतात यास नळिम्नगुच्छ् अते‘प्नणतात. तेथूर ते १०‘ 
१५ नळकॉज्यांना त्वफ्नृषणास मिळते. तथूनं ते वीयैनक्रॉत येऊन पुढें वळोय‘टॅ' 
शगांत जाते. 

या ण्या अर्थात सूक्ष्म व[क्त्रज्यां नळ्पाट्टेआहेत, खा सॅपांनक्त्र कतेच्या अमून‘ 
ज्यांचे यांतून आक्रण कतेर्चे अस्तर आहे. येथे वोमैंजॅतु-उस्थादरु ”म्रनोच फ्र"॰' 
माणु आहेत; येथे वोपँनंतु उत्पन्न होतात. येथें हे जॅतु निरनिराळ्या अरस्पांत 
आढळतात. गांवो वाढ पूण झाल्यावर हे पुढें पुढें जाऊं ल[य्[त[त. जातां जातां 
कमानें यांनी पणे वाढ होते. 

“॰[॰…तळ पोत फूय् लांब व फ्न्सिलॉतीठ शिंणातफा जाड आहे., तो ’,नृषण॰… 
ऱल्ला चर जाउन मूत्राशयाच्या खालचे व[जूपृ र्वीर्यांरंप्यापु मिळतो. मेपोक्त 
स्नायूंच्या अप्क्रुचनाते तीर्थे जोराने चप्देर जाते. हा हातास कग्रीण लागतो.:` 

।।[क्रौंच्या सर्वे नळपांवै आंतून कोठें ळक्युक्त तर कोठें 
लफ्रद्रित आवरणकला अ’हे. या नळर्यांतूत र्कार्ह'प् रसंही 
निघतात. या नळर्याचर रनायूंवैइळी एक आचरण आहे… 
नोंर्यांशयावर एव् स्तायूदें तिद्देस्ळी आवरण आहे, व एक 
श्वेष्पल कलेचे आवरण आहे. याचे आंत अब्क्रणकहैर्चे ’… 
अस्तर आहे. 

‘ क्ळीर्यांशयावा व[ढद्वैळा एक भाग आहे. ’ऱ्याबेप्रमाणें हा 
र्वांक्का च फाटे फुय्तेला आहे. फक्त याबेवरीत त्वचा 
पातळ आहे. यांतून निघणळारा रस क्ळीर्यांत भिसळतौ. 

॰ आपण ज्यास थींयै अणु समजतो ते निरनिराळ्या 
भिंअंतुन उत्पन्न झालेले निरनिराळे ओंजम्र रस एकत्र 
कह्रन ह्मसींगें ।[नठेते आहे. या रयामव्पें खरे वींर्थंजॅतु 
तरंगत असतात. वोयेजेतूंत जो [तेकींनी जाड भाग आहे, 
त्यास त्यांचे शिर असें ह्मणतप्त, मघील अरुंद भागास 
गळा ष्ग्णतप्त. पुढें खालच्या जाड अशा भागास देइ असें 
ह्मणतात; व ह्याचे स्नालुच्यामागामु शपूट्रॅ म्’ एणंत्सक्, टुंहूं’ ' 

( .पाजूचीं आकृति पहा’ ) शिवाय तेश्याम्र अत्यंत सूक्ष्म 'णांटुंश्च   ॰[म्’
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… क्यों…[त्याद्र्ऋ ररैद्वैर्ये. बेऱहें. 

असा धागा असतोच. याच्या शि’राच्या _द्रोनतुंतौयांश मागावर ..एफ :थाधृरणु 
असून त्यास पुढें एर; अणक्रुनोंदार टोंक… आहे. हें शिरा; जौचनशक्तींचें ननठेल्’नृ 
आहे. शिंरानरळोकं आचरण द्द्दीओंसमचें नक्ठेते आहे. या जेतूहुया गुळयाबे 
[’ठेंकाणा आकषऋ'र्बिदु आहे व याचा… देइ अ…॥ण तेपूट हेळो नणगभखी षनतेतट्वेंऎ 
आहेत. , 

शैपटाच्या हानचखीते यास…- ग्रा‘ते प्राप्त होते, न टोंक्याप्या अणक्रुचौर्दार 
टाकाते तो जेतु स्रोअ'डांत शिरतो. वींयें हे पांढरे, चिकट…वृ द्प्व् असते, 

तारुण्यावस्था प्राप्त माली’म्हृणजे हे वीर्य उत्पन्न होऊं लागते. वोयाँमप्यें वडिल… 
यैवैयऋ पिंर्डातील न कलायक्र-पिंडांतळीत रस मिसळतेते असतात.… , , 

घुषण हे वृषणरज्जूच्या आधाराने… लोंचत असतात. या रज्ज्’म्त वीयैनळ, 
धमनी न शींर अमुते. त्रुषणांच्या पिश्प्र्वीत चरचफुं नसते. याये नर रचना ,न आंत 
त्नायु आहेत. यामुळे वृषण संकोच पावतात किंवा तेल पडून खा,ळीं होंक्यात. 
थेडोंमुळें किंवा सशक्तफ्णामुके दृषण. र्मूकौच पावतात न, अशक्तफ्णामुळें किंवा 
उष्ण इवैमुळें तेप्` मुलाक्वात’. 

तीर्थे मूचयागातून पुढें येते. मूत्रपामें सूत्रारायापाब्रून [शरनाच पुंदौत ठ`[॰रु[॰_॰ 
पर्मे'त आहे. याची तांनौ. साधारणत: आठ इंच अपुते. यावे तीन ॰भा'प् पटतटुत. 
पहिला भाग मूत्रारायापांसून एक इंच र्लाग् आहे. येथें चरितृप्रेतेयकॄ पिंडापामून, 
निघणाऱ्या रघार्ची छिदें न वोमैंशयाचप् तोंते आहेत. दुसरा भाग पाऊण द्'च[च[ 

श्वानॅ ता त्वचेमघ्र्धे आहे; न तिसरा भाग्प् म्हृणते [’,रँप्त्न दोष. _. ,, _... ,. ,, 
शित्नाच मूळ भगास्थळोम्र लागतेते आहे. याच्या अप्रमायास मणी अपें क्षण- 

त[त॰ गाण्याचे शेपटी मूत्राच नद्दिद्रोर आहे. मण्याना आकार श्'प्छूष्ठारखा आहे. 
मण्याचे मागचे अहूस फार असून तिच्या मागें कोंरसारन्ना चकांच्चार खं‘ळण 
आहे.. या …[हुंठेंफसीं अतन्नठेप् त्चया, बु॰य्टुट्रित असून तळी अग्यानर चदूंचतेर्फे 
शकते-. या… त्ननेस याणच्द्दे’दृ अते _न्हेणतात. येते स्यूक्ष्'षं पिंटुं’ असून त्यांतून 

[द्द्नग्फ् असा चरनळोअऱघा त्रिकुदृ पूदुगृपें त्तिक्तहेंग्, षिर्क्सकॄ 'शृंतणे ॰ग्ग् 
असून यांत चरपीं ["[सृते’पु- 

,र्दोन नळोटांऱ्व्या, ट्रोघंग्, अणिठा तप्रळां, अग्र्तो असो त्रिजेणफ्रार शैतोंट्वें 
तसा पिलांना अ_[-प्_[र आरे, धित्न तीन तन[चू _वृंप्'नहुं'“ यांद्वैट्वें” पर दोहें णंश्मि ' ॥ , .,….-



११० मार्गीप्ळ शारींरषिम्प्न. 

साठी एफ आंहै. णतच्या नकॉतून मूत्रमागें जावो. प्नटॉरु भाग श्वेततद्वैपय 
अशा मजबूत त’तूंचप् घनता आहे.` त्यांत पुष्कळ फ्प्हे असत्यामुबें येथें सिऱपि 
जाते माते आहेत. हे अनि एष्मेंर्फार्शी मोंघ्ठे आहेत. हे खाते रफ्ताते भरते 
म्हणते शिरन वाढते व त्यांतून रक्त निघून गेते न्हृणब्रे ते शिथिल पडते. हे 
मज्जात्'ग्तूमुळें न ननोंबिच्चरामुळेंदी होते. 

प्स्तिमैद्वैयरु र्पिढ गुद्र् न मूत्राराण गांवैमघ्पें आहे. हा सुफ्प्रळोएनठा आहे. 
यांत सर्वे नळ्याच आहेत. यांत उत्पन्न होणारा रस १॰।र॰ मुघांनीं मूटुंम- 
मागहेंत पाहतो. व[तळोन रष्ठाबा उ'म्थोण काम हे नफी स[प्[त[ येत नाहीं. हा 

र्फेव्र्दा मोंठा हे[त`[; या वेळीं लप्नळीत व्यत्यय येतो. या वेळीं तो फांढून टाकावा. 
येथे रुलायफ [’पेंढ' आहेत. त्यांतून निघणांरा रम्रद्दी र्वार्यांत मिष्ळतौ. 
मूषणांराप दोन आनरर्णाया आहे. रफ सप्षी त्नया. या त्वचेच्या घडण पब्- 

दैस्या असतात. येथें र्णी’प् र्पिघ्’ आहेत, त्यांतून चरषीतारखा बिकट फ्दाथॅ 

निघतो, '! व्यास एफ प्नफार'चप् पास असतो. 
भां-[ळीक् दुम्ररै आचरण पींदूपुद फतेयें आहे. या फठेंत आकुंचनघमे आहे. 

ही आकुंचनकिपा व[नरग्ळारप् चालते. र्थंडींमें किंवा आप दात लावला अमृता 
माते आकुंचन हेळोतें. या आक्रणप्शियाय याबेंनर एक ल्नायूंचेंहो आचरण 

आहे. याचेमोंयाते घुफ्ण नर पेचरों जातात. _ 
पाँयाच रम्रारांत शाषण दौते. श्नागुते मक्कातंद्व म्गिरे जारदप्र ननतात’. ’ 

\ 

पृपण काढून ,टाष्ते तर पुरुष नपुंम्रफ तक्ता. ' ॰ ~ ळे_×_ 

स्निपांच अ'त फल. 
न्निपांना मत: [किं गर्भाशयाच्या दोन पार्जूम्र दोन अम्रतात. या अत: फष्ठांक्ऱ 

एक ततूच फरच असून याच आतते पाजूम्र आचरणञ्ला आहे. प्नस्यैफ अतऱ् ॰ 
रुंताथीं लोंपी ॥! द्र्'च, रुंदी -|।[॰ दंग, च आणें ॰॥`॰ द्द्'च अयुते वीं वर्षांत 
आम्यापर यांनी याद हेळोटंव् लागते. यैपोन आपरणफेतेफ्प्तून यायेठे सजीव 

फ्रपाणु ।।नतात. तसँप् र्यानप्पें निरनिराठण अनस्यांत अष्तेल्या नहानमोंव्या 
घाण मूरदुंन नद्या अग्ढढतात. शांम्र अव्र्घब्’पेंघी अते ।[णत[त. र्मांचळा 

अप्फांर प्'ऱ्च्० र'प असतो. श्या 'नर्तींत द्वान तान अरीं असतात. याची याप् 
पक्षाशी एळोते, तष्तरग्प् या नळंया षुप्नणाछाप्र येतात, न चांग आकार
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' योनोंना अतिरेळंआण. २ जाणारा, २ णमाँरप्यानो, 
र्मांया, ४ गर्भाशय, ५ फतयाढिनौ. _ _ 

याप्तों. या नळर्यांचर एफ आचरण असून शानघ्पें एफ भोअम्र न प[रद्॰₹’[फ 
रस न फॉंर्दो म्रजोप परमाणु अम्रतात. र्यांनमों गअअज अफ्ते. यापैफॉं ज्या 
अढपेरअचळी पूअ याद माती आहे ती फुटून गअपळीअ याहेर ',ग्प्ते.`द्र्र नद्दिन्याम्र 
म्हणते मुयारॅ अद्दाषीष् दिनर्यानीं एन्ष्क नळी क्रुढते. 'ष्क्षि अप्पेघो फैव्र्दाच 
फुटवू नाबोंत. या अ'पेंर्धीची पअ याद आल्यावर त्या क्षीण ।[ऊन मातात. 
श्याहे वेळीं अप्पेंणीं क्रुठरुयाचर अदें णहेर पप्त नारळी, तेपँच भिफदून राहते. 
त्यामुळं `ग्’ष्दु'पितू मुलांना पीमैंअतु गैपनर आल्याम्र तेपेंफ् अतऱ्फकॉत णअ 
ऱम्ट्वयुप्, किया त्या गांग् पाँअण्या येता. या अप्पाणर एफ श्वेत, अप्नरण 
बसते. [यास गअमाँक्कानच’ अते प्हेणतात. याच्या अव्ननरषांत स्निग्ध न 

जौननरग्फि. 

’.’ सीरनरप्पिष्गअ. 

 



रैइंरं ' आर्पोरँलहेंशांरीरघिसाँन; 

ओंज्ञस कण असून ॰त्गांहेंतळोठ जीवनशक्ति जौवनरसप्पासून अलग आहे. या जीवन… 
श'ततेत एका जीननसक्तिगर्भ आहे. याशिवाय यामध्ये एक आकर्षक बिंदु असतोटुं’ 
अडानरील आचरणाशियाय य[त“[ल जौननरसप्पर एक दुसरे आवरण असते. 

हें अहे व[हेर पडल्यावर त्याचे सजीव परमाणूनर थरावर थर असलेले आनरणूं 
असते- अहे फढ्याद्दिनी नळींत शिरल्यावर हे आचरण नाहींते होते. ' 

टाव्या बाजूच्या अत: फर्तातूंन [नपांतेते अर्डे डाव्या बांबूच्या फट्याद्दिनीं ’ 

तूनच गमोंशयांत जाते असा [बेगम न[हे[॰_ तर डाव्या अतस्फलातून निघातेते अंडे,- 
उनव्या पालूच्या फकॄवाप्हूंनातूनहो जाऊं सकते, अते नजरेस आते आहे. एका 
बाईंचें एका व[जूचें अत: फळ काढड्रु न दुसन् या याजूवो, फनत्राद्दिनळी नळी काढला 
तरळो अडें गभाशयात आते, यावरून… ते पळोटांतोंन रसव्नचेंघून येते. जव्र्दा अर्डे 
व[हेर ,यैते त्या वेळीं येथील रसत्ननाद्दळी सुज्ञते न खोमुंळें अर्डे फट्याद्दिनौच्या 
तोंडप्पर्थंत येते, अते फत-नन’ नातून गभाशगांत सानक्राश जाते. ते फतनब्कॄहेनों 
वरील स्नायूंच्या तणचतौकागतोंनॅ न नक्वुत्ता आनरणंकतेमुळें पुढें ढकनते जाते. 
या वेळीं ,गभाशय व अत: फल रकानॅ मरतेर्ले असते न आलँनप्रयाहृ सुरू होतो. ॰_’ 

अत: पच्लांतळीन नळी फुड्रुन अंदें व[हेर गल्यानर प्रथम ता नळ्या रक्तप्ते ’ 
भरतो. पुढें ते र'फ हुकूम तेथे… पिवळ्या रंगाचे सबोन, परमाणु उत्पन्न होतात. “ 
त्यामुळे येथें पिवळा बाग उत्पन्न होतळो जर गर्मे राहिला नाहीं तर हा पिनळ; " 
दाग तान आव्नहे वाइन पुढें नांहृळीया होता. पर'तु गमे राहिला “तरड्रुयूप्तिनळा ' 
डाग मोठा होता. ’हा चनथ्या म्रा’हेन्यात अत; फ्ड्रुताचाठु ग् “जागा छापता. नहेंरड्रं’ 

कमी होत हींत नवव्या माहे यांत नाहीसा होतो. म्हणून या पिवळ्या ड['ग्[["- 
च्या [’ऎपतळीनव्न गमे राहिला का नाहीं हे दुरुळते. याच्पांतळोल द्र्वाचें शोषण 
होत असावे. . :… ,. ‘, 

फनद्मद्दिनो नळ्णंपर एन रसत्नवैवै आचरण आहे. त्याचे आत एक स्नायूबँ 
दुहेरी आचरण न आत… ,ट्रळंष्ससत्नचेंवै आचरण आहे. या ळितसऱ् या श्वानन अ[र्वे॰' 
रणास आंतन उंम्या षन्या असून [यावे आंत कनबुणप् आनरणकॄ’ला आहे. 

गभासयानरझे नरान वि…त्त्झुं आनरब्प् आहेत. परंतु, गमाश्प्यानर'व्ग जायूंच; 

अ’नदूण दुदैरी असून या स्नायूंच्या दोन पट्रागघ्'गॅ एक सयानच् ष्ढेवा पद्र' 
प रक्तपाद्विग्या आहेत. स्नायूंच्या व[हेरच्या पातळ पढयांत णींळो याग उभे च'



प्नजोत्पप्द्र्फ र्मुद्रिवैव्ट्ऱ् द्रु'प्रैरै 

॰र्कार्दी वायेते गैतेते आहेत, न्नार्मूच्या आतील गा‘ड पद्दयांत सर्वे [माते नव्टोंळेट्टा 
आहेत. येथळोते श्वेष्मल आनरणहेळो जाड असून णांत‘ळि व[जूम्न तेक्’युक्त आवरण- 

कला आहे. येर्यांळ ›तेष्पत पिंड मोंञते असून ते स्रयूंच्याआंतत्’या ॰पग्यापर्थेत 

:,ग्ळोतेते आहेत. गमाँशयाच्याप्रोतेनघ्ते श्वेप्सछ पिंड लहान आहेत व कनळ्मुखामघ्र्हे 

आनरणकतेना थर चपटा आहे. योंनोगघ्येंहृळो असाच एक थर आहे. गसौंशृंर्यांतून 
अन्न असा ’तेष्नत रन निघतो. पण-गमाँरायाच्या प्नळोतेमपांल श्वेष्मल र्पिर्डातून 

’फ्रिंद्शेंक बिकट घट्ट असा कफ निघतो. त्यामुळे गभारपर्णो कमनमुख नंदू 
"होते. कपतमुख निंरागा अनरथत अअत सूक्ष्म असते. 

गभांश्प्थ पेष्एनढा ण. ३ इंच लांब व २ झॅन खँद् असता. यावे वजन २॥ ते 

३… तोते असते. त्यास सहा र्वंथनॅ आहेत. खाचा आंतौते आफार- [तेकोंनों न 
लहान असतो. गभौरपणीं याचें वजन ६० ते १२० तोते अप्तते. परतु बो 
याळ्'र्तांण झाल्यावर दीड माहेथांनीं गमौरायाचा आकार पहिल्याप्नपप्णें होतो. 
फक्त अ[त“[ते पोकळी वाढतेन व्यार्वे वजन ५1७ तोंते असते. प्नातप्रपर्णी 

गर्भाशय सुकून नष्ट होते[. … 
स्निपाँना जो [नटाळ आता, तो चनीनॅ व[गगाऱ् या भांमंर्ताच्या नप्यर्फास न 

गांरक्णाच्याळूबायफाँम्र जास्त जाता; फाळ्म्रर वयाच्या व[श्रफांम्र न गरिबां- 

च्या कष्टनग्रहेंणाऱ्या यायकांम्र कमी जावो. ततेन रानप्ननप्त द्दिडणाऱ्या, आया, 

गुंर/फपद्दे फारघे न नप्परणन्या, न शिनविंतेते अन खागाऱ्या किंवा वुम्ररया 

फलाहारप्नर रप्हृणाऱ्या प्तिर्यांना विटाळ् मुळीच जात नाहेळो. यानख्न निटाळ् 

जागे हें अरवाभाविच् व[गण्यामुळें होत असाते, अते ग्नणार्वे लागते- 
, बेव्र्दा विटाळ जानयाचीं` नळ येते तेव्’ ॰[ प्नथन- 

,… :( र )गभारायाचा माग फुगते[._ 
( २ ) तेर्यांक ›तेष्मल व्नचळा फुगते. 
(, ३ )तेथींते रक्तवाहिन्या रफार्ते मला जातात. 
( ४ ) तेपोग् पिंड र्लावोडें न फुतळीर ननत[त, हें 
( ५ ) या [’ऱ्र्दामथोते कला दिली पडते न वाढते. 

-( ॰६ ) तथून [“आठ श्वेष्मा [नयूं लागतो. 

पुढें रक्तयाद्दिन्या फरुत्रात न स्नान सुरू होता न त्यांतून रक्त पिंदांतळो’रॅण् घिऱ्ढद्रु



र्दै’भ्श्व आर्मीग्ष्ठ शारींरषियान. 

एस नांदी अप्नरणफतेने तु‘ष्हे न इतर घाण ।[णप्रे निरुपयोगी यातेर्ती ॰[णें 
वगैरे बॉ सर्वे व[हेर जातात. 

पुरुषाच्यायायाचें ज्याप्नयाणें ‘याषण हाऊन मण्यातंतूंर्वे पोषण` दाते न ते 
सशक्त र`[त[त, क्षाप्नपाणें प्तिपांच्या अन: फर्तातून निघणारे रस शर[र[त ग्रोषरप् 

जातात फॉं फते, यारप्ळ निश्चित ज्ञान नारळी. तयापि जर अतऱ्फल कापून माते 
तर आना [“घ्रर्यांच्या प्नकुंतळीनर परिणाम धढतळो, हे वास. तथापि असें घोणस 
हँळाते फॉं काम व यांतील रसार्वे रप्सप्थनि'ष् पृथक्करण कँते असत[ यांत ग्राम 
काम आढळते, हेहुंअयाप निश्चित फळतेते नाहीं. दुधाची उत्पत्ति गर्मोयुळें होते; 
अतऱ्फलामुळें दोन नाहीं. प्रौअटँ [पेकून व[हेर येणें न क्सिळ उत्याप् बोंणें या 
किया मग्मात'तूंमृते ।[तात जें रासप्पांनेऋ उत्तेननानें होंर्तात, हे निप्पैत 
माहीत नाहीं. 

विटाळ[न'तर गमै राष्टिला तर गभैबूद्धीच्या पुढील किया सुरु र्दोतप्त. त्या 
काया मानतात ते पुढें पाहूं. नर गमे राहिला नाहीं तर गर्भाशयातील विटाळ[- 
गुढें पम्तेते प्नण नगरे भरुन आणण्याच्या किया पुढें चालतात. 

ळिनटाळ येण्यापूया दोन चार दिवस अगर क्टिळाळ आल्यावर पोळा [“रनस 
पपँत गमे रप्ष्ण्याचा खँअन असतो. कनितू नर्थ्यतरॉहो त॰`[ राहेतौ. 

स्रोअ'डापांसून गमे राहून त्यापासून प्राण्याची पूर्णे याद झेपयानळो“ [व्या 
॰गर्मोमगांत होते किंवा व[हेरहेळो होते. गभीचीं वाढ गमॉशर्यात आल्यास गंभैचिं 
याषण मातेच्या रप्रोरांतळोळ् रक्त कोंरपासून दीते. पर'तु पश्याफ्याणें ममाँवी 

वाढ व[हेर आल्यास त्या थांडामघ्पें सूक्ष्म जीन असून त्याच्या प`[षण[स उपयोगी 
पडेल अते अनद्दळो असते. जपेंब्-चॅरग्यत्म्यळा अ'डयानध्यें पिवळा भाग त`[ 
जोन असून याकोया पुष्ऋळसा भाग न" जोयाचे पोपणाकरर्तां आहे. मनुष्य- 
प्नाम्याची वाढ गमाँशपांत होते. 

स्निगांच्या अत.फतांतून साँअते पूण वाढल्यावर याहेर फतयाग्निळी नकॉँत 
अगर गभाशयात येते. येथे ते फॉंहीं [देनस जिनत असते. पूर्ण वाढ प्नातेक्र 
स्रोअ'दें म्हणजे आंत र्जाननमाबैघ्, कदेस दोन लहान [‘पँढ' न वरुन गसमळोअननल- 
कवच असते. त्यांतळोल कोंनळोसम‘ कमी होंऊन ह्याचे ऐग्र्णो ग्ष्रँस दोन लहान 

न् पिट तयार धेतात. पुते पुरुषांना र्यांर्थंजॅतु र्योनत्त पनल्यानर तळो [याच्या धे'य्



खोण्या इंद्रियें, अ:. 

बाब्या, ।[नयातौमुते ।प्मनमुश्नांतून गमीग्यात जातो. यैपें साँअ'टॅ असल्यास 
त्याचा थेपें पंमळोग एव्ऊन गमैपारणा ।ळोते. नारग्तर तो षीर्थंर्जतु तपास नर 
फतग्मा'हेनी कॉंत जातो व ,येपाँन अग्अरप्र्शी खँयोंग पप्मतौ. येथेही णीअदें 
नसल्यास फचित ॰[॰तऱ्फस्रातष्ळो गमैं सर…तो. पण रँर्पि तो टिकत क्यों. गो… 
अ'दृप्र्शी खेंयोंग’माल्अ नाहीं तर वींयेंय्'प्तु येथें र्षांर्दो दिवस जिषंत रप्रतळो न 

पुढें मरतो. गभैथारणां देण्यास एर; पळोर्मेर्जतुक्षे पु"र आहे. षीर्यंर्यंतु प्रथम 

आपल्या तीक्ष्ण धिरळोयागमिं र्यांभंरप्नरींअ धेतफपच फीद्दन अ[त शिरतो. मेपँ 

ह्माक् शिर, त्याचा मया न फॉंदंळो शरीराचा भान न्नीअर्दात विरक्त त्यापासून 

पुरुषाची याँननशा’क्त, आ'कर्षेघ् पिदु न तेट्रोसस पनतळो. येथे रयावै द्देप्पूट गळून 
जाते. पुरपर्षांजसिळीन 'ळंळोतोसमचीं संख्या भीगॉजाग्या कोंमोंससरतचीं असते- 
षुर्ढे या दोत्ती जॉनन शक्ति एर, रचून गर्मपांरगैचीं किया पूर्ग र`|ते० यापासून 
एक जीनन‘याकि, प्रएथेक प्नफांरच्या कोंमौसनपांसून मनतेते सप्रखँ कॉँपोसन' 
व ह्याचे दोन आफर्षेच् बिंदु असतात. अस[ हृप् '[मौया माहेला सवोन परमाणु 
मनतो. यास पेशी अतेहीं ररणतात. 

गमाँपी आरंर्मीवीं फमाव्र याद. 

  

पुढें या प्रत्येक पेंर्सापनून एकाने दोन, दोरळोवै चार, व[रनि आठ असें पेशी 
मनून र्शापासून एक तुताच्या आफांरप्च्चारबा पिंर पनवो. आस गर्थंगुच्ज् 
अट्वप् घ्नणतात. व्यावैनर पूर्वीचे श्वेत आवरण असते. पुढें पूर्वीचे नतेला असतेते 
दोन पिंस’यादू’व्स्यै हृळोतळात. पुढें येथें एरऽ पोफळी उप्फा पोते न त’क्रुत पाणी 
बांग्ते. या अमस्थैस ष्सल्; असे घ्नणतात. या पेंघी या पोफवोच्या कहेस 
असतात. या पेशींवै ॰दोन मर पॉतातऱ्, मदिरप्या थरग्सयात्यपव् प षांबाँस



साँप्रँ मार्योरष्ठ’ ण्प्प्रेरषिप्प्ग ‘ . 

थरप्स अऱ्तपर्टे व्रते ल्हेणतऱ्त. ज्यार्चे 
"` पदे शरीर गंनते, ता पर या अनरपेंत 

न् फांळा असता. हा भाग प्रथम यात्रेला 
र्तृअसतो. पुढें तो तद’ग्मी ननतो, न पुढें 

पेंव्यारखा होतो. पुढें येथे एक पांच 
" पडते. पुढें दुसरी एक पांच पडेते. या 

… …- खांचींपांसून पुषुम्ना नाडी न मैदूहे 
गभौमळो वाढ चालू असतांया पनतात. पसंत दोन थर[मघ्पें तिसरा 

फ्डतेलो ग्यान. ’ ’एक थर बनतो. व्यास मघ्पपटं असं 
म्हणतात. या नसते दोन पदर मनतात. पेंक्रॅळो याहेरला पदर यारण्पटांस 
मिळेंतो न आँतोन पदर अतापटास मिळतो. पुढें पूर्वीच्या दोन खाँया 
मिळून एक वाटोंळीं नळी मनते. हा तो मक्ता थर ह्याचा एव् याटोंळां दींरळो-प् 
सारखा आकार बनून खाबेयामून सत्रे शरीर बनते. न्पुव् खास कोंप`र फुटून ल्प 
यासृन अवयव मनतात. या तीन पटांपहीं कोणत्या पटायासृन नळोणता शर[र[च[ 
"माम बनतो ते रयाआ [देते आहे.-… 

( १ ) यारयपटायासून नपव्पचा, सन मज्नात'तूंवें चक, सर्वे ज्ञार्तेद्रिगांनरळील 
आवरणकला, तार, नान, व्नया; नाक न तोंड गांमघ्र्ये व[ट्टणाऱ्या रसळोव्याद्क 
[’पेंद्द्[वर[ल्[ आवरणकला, रळोदोधाद्पऽ पिंयानरळीळ ल्नायु आणि र्दातानराङ 
च्नन हो ननतप्त. 

( २ ) मय्पपकुंपांमून'शरींरांतौत आहेस, सर्वे सदूयानक कलां, सर्वे स्नग्यु, 
सन वाहिन्या, प्रजोत्याद्च् अपमव, सूम्नत्टनरऋ अनमप, मूत्रारप्म न मूनयाग्रे 
यांनरप्ल आवरणफतेसिवाय सर्वे खाळी व्पचां हीं ननतप्त. ‘ 

( ३ ) अतइंपटण्यामून महावेप्तसावंरळोल सर्वं आवरणकला, श्चापोच्ठ्ठासचफा- 
वरील ,आनरणंकृनप्, मूत्राशम न मूतमप्गें; जत्रुत्य [‘पेंढ’, कॅठरथपिंढ न फांनांताळ 
आलेला माग यांनरळोळ आमरणक्का. 

ग'मैं फनयाप्‘हेनळी नळींड्रुन खातीं गमाशगांत येतो, तेठझं तो गभैगुप्छ् किंवा 

।ष्टंते या अनरर्थेत असता. तेव्हां मधाशयांतोल सर्वे ’तेष्घ्रल त्वचा फगते. “ 
षिटो’ळ तेव्हां आतो` तव्इ [ अशीच अवस्था असते. परंतु या दोन्हेळी अनरर्थांत 

   

 



’ प्रजोत्पादन रंद्रिन्य्‘. श्श्छं 

रॉन अतर आहे. " 
गंध्हेंप गमैसर्यांत आल्यावर खालील गोष्टी घरतात:…’ 

( १ )अरथायीं गमैकोंताच्या पेशी नई लागतप्त.’ 
( २ ) गर्भाशयाक्र्राल आवरण बरेच खोलपयैत कुंपते. 

प् ( ३ ) रक्तवाहिन्या रकाने जास्त भरतेल्या असतात. 
( ४ )येथळोऊ आवरणकतेया नाश पुष्कळ होतो, 

, ( ५ ) या गमोशयानरॉन आनरणाबे दोन पदर बनतात व हे_[ त्वचा 
ष्-ऱ् इंन जाड ननते. [’वेटाळ जातांना यावी जाह्र“’॰॰[ ॰द्देन वाढते. 

गन गयाशयात आल्यावर त्याच्या वरच्या मागांतन चिकटून राहता, न लगेच 
’ गेभाचीं वाढ. गमीशयावरळोल सन श्वेष्मत त्वचा 

’ अस्थायी गमैऋळोन नई _लानते; 
ही त्वचा पुढें नाहीशी व्हावयाचीं 

असते. दुवे तीन प्रकार बनतात. 
( १ ) ज्या [’ठेंक्रांणीं गमैं चिक- 
टतेऱप् असतो त्यात मिथ्याकौश 

असें घ्नणतात ( २ ) गमॉवै 
आसपासचीं ’तेष्पत त्वचा वाढून 
ग'मॉस आच्छादिते, हाणून त“[स 
परावर्तित कोश अते प्नणतात; ’व` 
( ३ ) तिसरा भाग इतर भागां- 

॰ तळीछ ›तेष्सळ त्वचा हाँग. त“|स 
१ शो, २ मिथ्याकोश्प्, ब्लू प'ट्प्. सत्मकींश अते ह्मणतात. पुढें 

नर्तित कौन, ४ सत्यकीट्य. परायातत कोश इतका व[ढतो 

कीं, तो गभाशयाचीं सर्वे पाकळीऱ्’ व्यापून सत्यकळोशांस मिळता. 
गभौ'नर दोन आवरणें उत्पन्न होतात. 'याहेरळील आवरणास गमैंपळोपक कोरा- 

मसें घ्नणतात. हा व[हेंस्वन मिंथ्यार्कोस न परावर्तित कोन यांना चिकठतेला असतो. 

याचेंनध्पें रक्तयाद्दिमांचीं आळी असतात. पुढें गमैनाल्ग् व व[र तयार होण्यापूया 

गमार्चे पोषण यातेन होते. ’ 

 



शूद्र आर्योग्ल क्रि. 

यावै थांतते षांजूस दुसरे एक आवरण असते. यास गर्मोद्स्कोश अफ्रें 
ध्रणतात. त्याचे आंत गर्मोद्र्ऋ असते. गमे गांत तर'गत असतो. तो येथे बिंष्. 

टर्लेला असतो, च्या मिध्यस्कोशांनळो पुढें व[र पनते, व व[रेंपामून गमैनाछ 
ननून तो गमाँच्या पेंनग्स [‘वैच्टता असतो. पुढें गमाँबॅं प`[पण यावेमुळें र्दोते. 
गमे जन्मल्यावर मागून व[र ।म्णून अळी व[हेर येते, र्तींत गमोंदृक्कोत, गभैनाक, 

व[र, गमैपोषक्त्र कोश व अस्थायी कोरा प्तकै फ्द्प्यै व[हेर येतात. 
सनॅ' अस्थायी गभैकोंश दुहैरळो आहे; वरील पदर घट्ट व र्णांतौत पदर जाळी॰ 

दार व ’पेंळास्ळ आहे. परावर्तित द्रोण व[दूंन गठय्ळीस राखून टाकतो, व त्या कींशांस 
आंतल्या ।।[जूनॅ चिकटून गमैपोषक्त्र कोश तयार होऊं लागतो; म्हणजे तो गभौच्या 
सवै व[र्जूनों तयार होतो, व[र तयार होंण्यास मुखात दोन मद्दिन्पांनीं होते. 
तोंपमेत गभैपळोषक्त फोन अस्थायी समैंकॉँराड्रिन रफ शोधून घेऊन गमाँदें पोषण 
करतो. यावे तौन पदर असतात. अस्थायळो फीरा न गमेंफ्ळोषफ ग्रेग यांवैमप्द्ध’य् 
रफकाद्दिन्यपँनीं जाळी, मागें सथानक कला, व गमौवै व[जूस आनरणफठा असते. 

या फौपोषक्त्र-र्कोशांने आंतठे बाजूस गर्मोद्र्क्कोरा असतो. हा प्रथम लहान ’ 
असतो, परंतु पुढें यांतील पाणी वाचून हा मोठा सेंतौ. गभै लहान असतांना 
ल्याबेवर जे एक श्वेत आवरण असते, तें मुचून गमैनालेस चिफठते. वर्षे हां 
गर्मोद्र्फात तरंगत असतो. द्दाऱ्गर्मोद्कक्रौंस नध्यपथ् न व[य्यपव् यांपासून ननतो. 

हें गर्मोद्क रेम्वर्दी शैवर्टी फ्नप्त सवप् शैरफ्यैत वाढते. हैं स्वच्छ व फिफठ 

रंगार्वे असते. पावें त्रिशिंष्टगुञ्व कमी असते. याचे शंभर भागांमघ्यें स्नाबाँ 
दाखविल्याप्नमाणें पदारँग् असतात- 

  

पाणी ९८…४१ औजस भाग ॰॰-१९ 
क्षार ॰॰५९ इतर पद्प्थे ॰ …८भ् 

एकहेंरर तेरींण [॰॰. 
प्नथन या पाण्पांत ओंजस पदामै रँग्कप्प् दहा न मूत्रसव्व वगैरे पदाथे फार 

थोडे असतात. पुढें औंञस भाग कमी बोंतात. या पाण्पांत फांहॅळो केस न आव- 
रणककेरे तुऋदें सांपय्तात; तसेच गर्मोद्फचँशायरठि आवरणकला न गमौ० 

नरळीळ त्वचेचे जौर्णे भागदी अप्ढळ्तात. गनळीर मौ…स मघुपेद अद्वैत तर या… 
पाण्र्वात शर्फेरादी आढळते.



स्पोय्पांदफ प्'द्रिर्वे. ॰२’३९ 

या पाण्याचे उपयोग… पुढीलप्रमाणे एळोतातध्-ध् 
( १ ) यामुळें नमाँस णद्देरुन भाषांत नगैरे लानत नाहीं . 
( ९)तेषीत्व ढ्यातामान सस्ले रग्यतें. 
( २) नमॉनर वोहीं '[र्जूमीं षान सप्रण रारतो. 
“(") नभौ'स पोकॉंळेपणार्ते दालनात करता येते 

(५ )गमैंपोननावै वेळीं सर्वे भाग या फ्प्ण्यामें गुळगुळीत रँप्तो न अगां 
॰ रींतौमें गभै गार येण्यास मदत होते. 

( ६`) शियाय गमाँने` पाषणास याने पुष्कळ मदत दोते. गमे पुर्देपुर्ढे है पाणी” 
पितळी. कारण येठेक्या गभौने पोटांत केस वगैरे णंपदतात. 

दोन मद्दिन्पांघा णमें. 

१ मिभ्याजेंशांचळो 
ननटेलो व[र. 

२ नाळ 

॰३ गर्मोदर्फातू 
तरगणारा गभ 

४ गमौरप्गांर्तांळ 
पोकळी. 

५ पिरुट ठेष्म्यनिं’ 
न'द फैन्नैर्ते णपाँशा 
पावें तोंय्.  



द्रुश्या’ भांयं’ग्लि शारळीरा’फेष्टांन. 

दळीब् नद्विन्यर्वि'तर व[र तयार होऊ’ नप्फ्ते. …..ज्या ठिकप्णीं गर्भ पिकठठेला 
असतो, त्या मिंभ्याकळोशानळो व[र ननते.‘ ष्म्गये या ठिकप्णाहूंन गमोंस रकाना 
पुरवठा होतो, न गमेपोषक कोंशाये द्वारे व[फ्रीच्पप् ठिंठार्णाहून ‘ वो प्रथम 
रकाना पुरवठा होत असतो तो क्रिया पुढें र्वद पडते. दो वार पूर्ण व[ढतळी ,अस- 
र्तार्हप् व[टोंळी होऊन तिचा व्यास … इंव असतो. मध्पमागों दवोजाहीं एक 
इंच असते ववज्ञन सुमारे 1५० तोंळे असते. इवो गर्भाशयाकहौ'ल व[जू 

पादिढो असतां या बाजूस चौकोनी तांबूस अस पट्टे दिसतात, न रक्तवाहिन्या 
मुळीच दिसत नाहींत. दनळो गभौकडींत व[लू पाहिली असतां मोंठाल्पप् रक्त- 
वाहिन्या दिसतात. दी यार गभौस गमैंनालाते त्रिक्रय्ठे ऱ्भ्ळो असते. गभैनप्लांतून 
गर्भाकते रक्त जाते व गभौफडून ते परतइळी येते. 

अळाईंच्या शरळीरांत फिरणारे रक्त जसेच्या तसेच गर्मोकडे जात नाही; व[रेये 
ठिकाणी कांहीं विंयेप द्र्व्यें शोधून घेम्याचा घमैं आहे. गमाँस येह्रर्मी आईच्या 
रफांतून प्राणवायु न पव्षक पदप्थे मिळतात न नर्मोकडून येणाऱ्या रर्कात 

कबँद्दिप्राणिळ व[यु व इतर मूत्रसव्न नयेरे त्याज्य पदाये असतात. ह्मणजें गभौचीं 
श्वारस्किड्रुल्लार्किया ग‘रैनार्लातून चालते, अर्धे ह्मगण्यास हरकत नाहीं. परद्वै 
आईस विकार झाला असतां या क्रियेत बिघाड होतो क्षय, खोकला, फुप्फुपां- 

चा दाद, नयेरे रेंणाये जेतु गमाँऋर्डे जातात. गपाँने रजांत प्नाणिन पिष्टसह्न न 
येता हो आढळतात; परंतु ही द्रव्ये आईंच्पा रकांतून येतात कॉँ गमॉच्या 
नकूतम्त तयार होतात, हें सांगतां येत नाहीं. 

गमैंनाल्प व[रेपास्पून निघून गर्मांचें नार्भास चिकटलैळां आहे. गमैंनप्त पांच- 
पासृन साठ इंबापर्थंत ठांव असतो. परतु साधारणपन्ऱ् तोंवळोस-प’वबोंस इंच 

ळांक‘ असतो. त्यांत आर'र्मी दरेंन शिरा व दोन घनम्या असतात. परंतु पुढें 
गमोंकढून रक्त येणाऱ्या दोन घपन्या न गर्मांकडे रक्त येणारी _एपत्र् फिर असते. 
शिरेभोनर्ती नसल्या गुंदाळतेल्या असतात. स्यांसकघित गांठोहृळी पडतात, पण 
त्यामुळे र'फप्रवप्द थांबत नाहीं. नमैंनालावर एक संघानक कठेते वेसण असते. 

[शिवाय यावर सूक्ष्म गभळीवरळील जींण्रै इरादे'लॅ गभैनोंनश्वेहुंतकवन चिकटतेबॅं असते. 
गभाच्या खानच्या व[नूच्’रा पोषणाक्ररर्ता गर्मंपयूषक. ’कोंगामपून एका नळातून 
एक जाते. ती नळी पुढें जीण होऊन गमैनालास [नक्की.



’,प्रजोहंपप्दफ ऎळिद्र्’मैं. "’ञ् रैध्एहेंन् 

"गमे दोन मद्दितेपयेत अत्यंत "सूक्ष्म असतो. "तो कोणत्या प्रट्वण्प[न[‘अ[दे हें’ 
या वेळीं समजत नम्बा. दप्न माहेम्यनिंतर ते ओळखता येते. एक मदिंन्ग्गन 

यांनी लांबी… 3 ते 'ट्वें, इंच असते व याचा भाकप्र ।[णते दोन नळपाप [ट्रॅक 

लहानसा पट्टा असता. यान टोक याच्या शर|र[एनढें मादें असते, व हातपाप 

नसतात. नुसते पुन्गवटे दिसतात. दोन माद्वैन्यचि येनटों तो मनुष्यप्राणीं आहे` 
हें ओळखता येते. या वेळी या गमाँचळो लांबी एक ईंवायेक्षां थोडी जास्त" 
असते. व्यास प्रथम तेपूठ असते, ते या वेळीं तहान होते. कान डोके थापअप्प, 

ह्या जागांवर [’द्रेलूं लागतात. तान माद्देत्यांना याची लांबी स[उत[न इंच दीते. 

परंतु या मेळा यांतील ब्रॉपुव्षमाव ओळखता यत नाही. चनथ्या महिन्यानंतर 

स्नायूंचा उदयास होते व तो हालचाल करूं शकतो. गमाचा ही ए'ऱ्ष्'दर व[ढ 
खालाल क्राष्टकानस्वन समजेल ‘ 

मा’हेंते १ वांनळी ';,त " _स्हुंऱ्इ’च, वजन 
” २ ॥ - , दृन्मुंहून नश्रिळोडी [जाहूत- 

” 3. ट्टे, २" र्दैत्व' 

” ४ ॥ , " ते ६" इंच ’ अद्याव- 

‘ळं’ ५ ” । "’ ,ते भ्०" ,, ”` फ्र्मि'हुप्र 

” ६ ॥ ११ ” १३" ” ,, _ पाऊण गेर 

_” \, ॥ १४ ५… १५ ॥ ॥ ॰सव्क्ग् गेर 

॥ ८ ’,प्' १५'", १६" ,कु ”, पापेंणेंर्दोन गेर’ 

’., ९ ,, १…" ,, १॰"|। ,, ` ,, ,सव्पांदो'न गेर 
,, ॰[॰ ,, २० ,, २१ ,, ,, २॥ ते २`।॰‘॥'रँ[र' 

सप्त गदिन्पांन मूल जन्मास आते तर ते जर्मूनकते.स्य त्याच्या टोक्यानर 
लहान लहान केस असतात,, परंतु त्यांना त्वचा पूण वाढलेली नसते. गन र[॰ 
एम्यापूपीं“ गमाँरायाचें नमन पांच तौळे असते. गमे राएर्ल्सपिंरप् त्याचें वजन 
एक गेरापर्थेत वाढते. गभौगन तळोन मश्विन्पांपय’त र्वरतौव्यावर नद्दिर येतभ् 
नाहीं. ननणां गदिंन्गांतग्नरतळोच्या .नर येतो. नवव्या महिन्यांत तो इतकळानर 
येतौ,’॰क॰[,…सौंन[ श्चासोंग्ठ्ठासदी करण्यासअग्नण’ पदते. कननमुर्षातून ,अएयेतव्र 
फिट ॰[ण इंद्वे’पप् प्रिर'प्- द्मप्सळेंते बाँग्र्बंप-रोकन माते. ,नमैमोननध्ये .पैळंकूप्’



१४२ श्रार्योग्लशारींतींतप्न, 

तोंन मोंफ्ळें शैते, मोंनि येत पप्न यळोनग्तून निकट स्नान निपतो, न ती नऊ 
क्षेते; लाँ'व्या रक्षापषीळ तांनते कण कमी क्षेतात, र्षांग्रें प्रांतात न एकतर 
रफांना ण्[व्[ नऱ्ढतो; म्दयागपोनल्ल रफाचा दात पासतोङ्मन प्दयास जोराने 
काम करापें लागते. र्पोटापरव्न व्नना व[ढक्यापुधे पोटास पांढरे दाग पग्तात. 
तोंद्दानर कळि पट्टे उगठतात. ळर्णांतन षनपदाभै न क्षार कमी जातात. सफू, 
ऱ्तांत प्रम्णिज पिघ्सव्प गनम्यानळो किपा कमी यानते. यकृत व दुसरे व[हिनळी' 
रहित पिंप् गांवी फियारळी व[तते. गरळोरयेंतौत गक्कातेतुचवझं निघद्दन जाते. 
फित्येफ षिपांस सोप येत नामें, तर किल्येफॉंस भूक लागत नाहीं. फिएयेफॉंण्या 
राभार्षांत” फरक पदतो. पिटाळ पाण्यायें र्यद पग्ते न रतनांत फेरफार होऊन 
ते मोठे मोंतात. ’ 
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आतां. रतनांपाँ. रचना कशीं असते न शांत खून कर्मे स्ग्'व्‘ग्ग` हॅप्ते ते पप्र्दु. 

प्तनठ्यां ' आवर प्रबेक प्रीनघ्फ्रें‘क्क्कोठा असतो. स्तनापास नोंदणी `क्सि 
गुत्रुप् ॰[पें ‘दणतात. त्याचे भौपर्ती निराण्या ॰रपानप् एक नद्दान गाथेत:
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परा असतो. यात फुनराग अते माणतात. [[[ लरानपर्णी गुलापीं असतो, पुदें 

’गभौरपणीं खाचा र'ग नदततो. मूळ [येऊं लागल्यावर व्यास“ फ[ळ[ र'ग येतो. 
'या क्रुनरागाशिनप्ग त्तनाच्या रतर भागांवर नवेवे [‘पेंउ जास्त प्नमाणापऱ 
आहेत. त्तनप्प्नामघ्पें प'परावळोस द्रुग्घराप्देन्या पुढच्या आहेत. या दुग्धयादिन्पांस 
'आणसळो पुष्कळ रतनपेराळो अव्ढल्या आहेत. स्यांवेहेळो आणखी पोटंयेद आहेत. 
या सर्वे वाहिन्या न शांवोपशामा सधानक कलैते जोप्त्या आहेत. या दुग्घय्रा- 
[द्वैन्पा त्तनणांननळ मोठया असतात न तेथें दूध स[ठून राइते. या व[[हेन्या 
सप्ये स्वायु न पौदूयुद कला यांच्या ननसत्या असून लांये आतून आमरणकला 
आहे. बाम्शींमघ्थें पुष्कळ रक्तबांदिन्या असल्यामुळं ते तार्दू तकते.म येयीन एपश्रै 
शान फार व[द्ण आहे. एतनामध्ये रक्तणांहेन्या, तंतु न नसिकम्बादिंन्या सबैन 
पुष्कळ पसरल्या आहेत. दू'ग्ळा उरपम दोस': लागते म्एगजें रक्तवाहिन्पांये न 
दुग्यरादिंन्पांते ड्रम पुष्कळ याउते. 

गमे राहिला रागते त्तन[न[ आचार व[ढतो. रतनाये पिंगद र'गप्वीं प्ळोऊन 
थांयेनर पांढरे नयेये ठिपष्है दिसतात. चवथा महिन्यापासून यांतून निकट रस 
येऊ लागला. त्तनप्बें नियमन करणारे निराळे तंतु नठींत. गये. राहिला कीं 
॰कूप उत्पन्न (ळोऊ लागते. ’ 

फचितू` द…[न गभै राद्तात. तीन [कैया यार गये फारच पोन्या वेळीं अव्नळ- 
नात. पर'तु अशा वेळीं गर्भपात _दु’ळोतात, किरा एरन गमाँचीं ॰पू'ये रात एळोते न 
व[कळोये सकून जातात. 

गमामय्थें मज्नप्तेतुचक्राचीं प्रथम उत्पत्ति न्युराळ कँनाक्यासून घेते; द्ददग 
षाणवे प्रथम… …दोननळ्रा असतात. मग थांनी एक नळी ननते, झ्मग व्यास 
निरनिराळे भाग फुट्रतात, व मग नसते पउदे उत्प'म _।`[त[त.’ 

‘ गमाँमपींन ष्मिंरामिसरण निराळ्या प्रप्रांराते पाहते; ते कतेव् अ[त[ याहू. 

नग्मैनाठेमघ्ये एक धीर प दोन पमन्या‘ असतात. पैकपुं ’गिरेंती'न ञ्चद्र रक्त 
गभौच्प्रां येनग्तून अ[त यातें- ते पोटाच्या पुढच्या फांतम्ळीन्या जाळून यकृताच्या 
॰णळच्या मार्गात जाते; न तेथून र्फारा [राहिल्या यकृताच्या बाणा कप्पांत 
जातात. पणते व[रे‘तूंन आतेहँ अगदी… डुंय्द्द रक्त या या’गांम मिळते; पुढें खास 
आणखी एस फाटा फुटून, केनप्द्विनी गळीर मप्न्तबाँच्या ठनब्या कप्यांस मिन०
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१ धमनी, ऱस्नातचीं शीर,” ॰३ ॰उननौ अनन्टिला, ४ दार्ष’ऱ् अरानेर्दुफां, ५ 

हुंप्ङ्मप् कर्णिको’, ६ क्रुप्फुंयाकडींळ’ नयनी, ७ डाव्या खांद्याकडोंन धमनी न शोरं,’ 
'८’ "टॉवर द्येझ्याकर्तीन ममनळो न सौर, .९ उजवी दोनसप्कचींत घुमनी न शीय्प्लॅं’ 
१2, ठक्यों प्रांयारुवींळ धमनी न सौर, रा सद्य धीर, १२ ज्याँ, फुप्फुस. 
१३- उञप्री कर्णिघ्न, १४ पकतानप् ढाद्त भाग, १५ याठेंतळोत सौर, ९६ 
तुझ्या, ,…‘१७ उनद्द्य मुग्ग(गकत[न[), १८ नऊ, १९ मूनप्सप, २" `पोटा"॰"_ 
रुर्णेळ भं’मर्मी, देर गार. ' `
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ळयाबे ठिक्रांणीं, ल्या शिरेस ता मिळतो. कोंष्टवप्द्रिता [रारे'तून पळोर्टातळोल अशुद्वा 

रक्त यकृताच्या उनव्या क'यास मिळते व त्यामध्ये वरात शुद्ध रक्त ["मसळतें 
यावरून यकृताच्या डाव्या कप्यास उजव्या कप्यापेंक्षां जास्त शुद्ध रक्त मिळते 
वरात फाटे फुटत्’यावर नाळेंतात शीर लहान होऊन पुढें खालच्या भागांतून 
येणाऱ् या मोठ्या शिरेंस मिळत. यासन यकृत [दूत ये‘त्तेकप्नारेवटि येणारे रक्त 
मिळते. ह्मणजें येथून पुढें जाणाऱ्या रक्तप्रताहामघ्थें व[ळच्या शि'व्तळीळ शुद्ध रक्त 
आणि खालच्या भागांतून व यकृतांतून आलेते अशुद्ध रक्त, हें एकत्र आठेठें 
असते. परंतु देंह्रळी रक्त पुष्कळ अशी शुद्वव असते. कारण यकृतांतन व खास, 

»च्या भागांतून आतेते रक्त यामध्ये फ रच थोड्या प्रमार्णात असते. 
पुढें या खालच्या शिंरेंतुन रक्त उजव्या कर्णिठेमध्ये येते. तेथून लहान नळी- 

याटे एकयागंक्विं पडयांतूंन डाव्या कर्णितेमघ्ये येते, तेथून द्येकुरप् एकमष्टर्गां पस- 
यांतून डाव्या जवनितेत येते; व तेथून मुख्य घमनां'त जाते. पुढें त्यास फाटे 
फुटून होते, मान, हात इकहें ते जाते. या भागांतील रक्त वरच्या मोठया शिरे- 
तन उजव्या काणकम'प्र्ये येते. पुढें तेथून त्र्याँक्रुत एकपप्गा पडयांतून उजव्या 

ज्ञवनिव्त जाते याव’सन उज्ञठया कळि’णर्केमघ्पें दोन प्नपांहृ निरनिराळ्ग दिंतेते 

येतात, व [नरनिराळया दिशेने जातात. परंतु येथील युरटॅचिअन एकमागऱ पड- 
वाघुळें हें दोन्हृळी प्रवप्इ एकयेकाँत मिसळत व[हींत, अशी समजूत आहे. मग 
रक्त येथून घमनोमघूव खालच्या भागाकहे जाते. मर्ध्वतरळी त्यास दोन फाटे फुटून 
ते दोन्ही फुप्फुपांक'ङ जातात. सततच्या भागांत येतां’राव्यास दोन फाटे फु'ट्रतात, 
व त्या प्रडींघ् फाटयास एतेक फाटा फुटून त्यापळोगें या दोन फ्नन्गांयाटे रक्त 
नाळेंतुळीळ व[रेंकहे शुद्र् होण्याकरर्तां परत जाते. प्हेणये बे रक्त शुद्ध होण्याकरतां 
व[रेकडें परत जाते तेन ’र'तद्द खानच्या भागाच्या षोपणाकरर्तां जाते. या. 
र'जांत सर्वे वरच्या भागांतळोळ अशुद्ध रक्त मिसळठेठें असते. 

व[ळेंतळि रक्षामधृन नस[ येत नाहीं, तो गसौंमब्यें उत्पन्न केली जाते. 
ततेन गमॉमच्ये यकृत नरेंन मोठें असते, व त्यास शुद्ध रक्ताचा पुरवठा केला 
जातो. तिसऱ्या मादेन्गांत्रु सकृर्तात पित तयार होऊ लागते. त्वनाव मूत्र. 
पिंड यांच्याही क्रिया सुरु होतात. सातव्या महिन्यापासून मूत्र उत्ग्न होऊं 
लागते. गर्भामय्पें फुप्फुसप्पें कार्ये प'द् असते, गमाँस प्रप्णवाबु व[वेंतांस रत्ताभ् 

भ्ऱ
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मधून मिळतो. … … 
गभौवो पू’र्हे व[उ जातो व गये व[हेर येण्यास योग्य साला म्हणते गम॰[॰ 

शयाच्या आकुंननामुळें व शेजारच्या स्नायूंच्या द[न[मुळ कपळमुस मेंठिं 
होऊन ल्याज्ञकडें गर्मोदक खायेवरळोल आवरणास ढकलते. दोन फार 
पडल्यावर वरॉल आवरण पुदूर्में गर्मोद्क्र बाहेर येते, नंतर मूल बाहेर 
येते. मूल बाहेर आल्यावरद्दी मुलाना नाळमुळें पम्रेसीं सबंध अत्रतोच; इप् 
र्सव'थ कांहीं वेळ ठेंराना, नाळ तावडतोन क्रायूं नये. कारण श्वासळोच्छूरास सुरू 
होण्यापूर्वी नाळेंतून मुलास जितके; जात्त रक्त मिळेल तित`क’ चांगले. 

मूल व[हेर आल्यावर मभोतयायें आकुंवन चालू होते व ममौसयायामून 
यार मुझे लागते. तसेच अस्थायी नयेनोश’टुऱ्प् सुटुं लागतो. व[र पूये मुय्ल्यावर 
…[तेञबरोनर अत्थायीं गनॅकोस, गमोंदककळोश न गमैपळोषक कोरा हेंनाहेंर येतात. 

नाळ कापून वेगळी केल्यावर, मुलाचे पोर्टातोत रक्त व[रेंकडे येणाऱ्या 
घमन्या रकाते भरून जातात व द्यांये तरॅतराकप्र घाये बनतात. 

मूल बाहेर आल्यावर दोन कग्रणां'प्'प् ह्माये तथिंता‘मेसरर्णांत फरक पडतो. 
एक श्व’तोच्छुसक्रिया चालू होते व ल्यामुढें फुप्फुते पुणतात; आणि व[ळेंलून 

रक्त येणें व'द झल्यामुठें उनव्या जवमिर्फेमयूव फुप्फुयाकदें जास्त रक्त जाते; 
ह्यामुळे खाळीं जाणारळी घपतो लरान होते. व त्यामुळेच उनव्या कर्णितेमघांल 
रकाना दोन कमी होतो. याच वेळी फुप्फुयाकहूंन जास्त रक्त डाव्या कर्णियेत्र्नघ्ग्रॅ 
येऊ लागल्यामुळे येथील रकाना दान व[ढतो. कांहीं [देवसांनों या सर्वे [’कपप् 
ळिनसमित चालू होतात. उजव्या कर्णिकेमधून डाव्या कर्णिकेकदे जाणारा रक्तप्र- 
व’हृ मधला पडदा बँद्र् झाल्यामुळे थांनतो. ज्या नष्टद्दिन्गांना यापुढे उपयाग 

, नसतो. त्या वाहिन्या तंतुमप बनून बंद होऊन जातात. 

मूल जन्मास आल्यावर येदूंचीं वाढ, अस्थिनवन व प्रजोत्पादन; ईंप्देयाचौ 
व[ढ होऊं लागते. या क्रिया गमोंवरर्थेत चालू नसतात. मुलाची व[ढ लहानपणीच 

दिसून येते. मुलाची व[उ ताव्फ्याये सुमारास दिसून येते. ताख्ण्यामघ्ये प्रजोत्पा- 
दक इंद्रियें पूपॅवाढतात व त्यांच्या क्रिया चालू दोतात. 

. स्निगांना चौदाव्या प'घराव्या वर्षी तानध्ग्मदशां प्राप्त दोऊन विटाळ नातू 
द्येतो, व तो वयाच्या ४५।५॰॰व`र्षेग्येत राइतो यानतर स्रोत ,गये राहृत
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॰नाइंळो. पुव्षास वयाच्या २०|२२ वर्षांपर्येत तातण्य येते व ह्याच्या प्रजोव्पप्दन 
याफाँस स्निगांप्रमाण मयीदा नाहीं. 

याशिवाय तातण्प आल असतां व[घांचीं शरारे सरदार होतात; झियांये 

रतन पुस हातात; पुण्यास ओंठावर केस येऊ लागतात. ततेच पुष्षाये व[गिं- 
[देव पोठें होते व त्याना आवाज बदलतो. 

गमै राहिला असतां तो स्रोना आहे कॉं पुव्षानाऱ्आहेहें अगॉदर कळत नाहीं. 
शरीराची पूर्ण वाढ प्नाल्यावर पुढे शरीर क्षीणदॉऊ’ लागते व घास सातार- 

‘मण येते. त्या वेळीं शरीराची शक्ति गा‘लेत होते, दृष्टि र्मद् येते, केस पिंकतात, 

_इऱ्प्देयांचौ शक्ति कमी कमी होऊं लागते, अस्थि कठोण होऊ लागतात व भूक 

मंद येते. अशा रीतळोनें शरीर गळित होतां होतां शरीरास'रवामाविक मरण येते. 
पण स्वाभाविक मरण लानणारे भाग्पवान लोक फारच थोडे असतात. पुष्कग्भंस 
गैगार्मुळ किंवा दुसऱ्या आकस्मिक कारणांमुळे मरण येते., जोपयेत शरीरांत 
रोगाचा प्रतिकार करण्याची शक्ति असते, तोंपमँत र`[ग झाला तरी तो नळाहॉया 
होतो. पर’तु हृळो शक्ति कमतोर झाल्यावर रॉयाना जोर वाढून शरीरातील 
“एखाद्या महत्वाच्या दोदेयाच्या क्रियेत बदल हॉऊन ते शरीर रोंगघ्’तिकाप् 

करण्यास असमये होऊन त्यास मरण येते. 
जीव किंवा वनस्पती रवजातिरक्षणप्र्थं कांहीं काल या देहांत जमून ल्वजाति 

उत्पन्न करून पुढें पतन जातात.
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शरीरानें रासाया‘येक पृथक्करण. 

  

सर्वे जगत कते उत्पन्न आते यारद्दल आये न पाश्चात्य शळोघर्फानों पुष्कळ विचार 
केला आहे. आर्यांये [‘वेनार पुढें देऊ. पाश्चात्य रसायनशास्त्रज्ञांनों या जगांत एकूणं' 
त्र्यायशळो ( ८३ ) मूलतत्वें शोधून काप्‘ढेंढी आहेत. ज्याये पृथक्करण होत नार्दीऱ्' 
ते मूलतव्व. हें जे वातावरण आपण पाहतो त्यांत मुख्य दोन तऱ्द्वैये वायु 
आहेत:-१ प्रप्णवायु व २ निर्गुण वायु. यांचे फिरुन भेद कडे येल्यास होत 
नाहाँत. या ॰मूलतत्वपिंक्री काही वायुस्वप आहेत, कांहीं प्रवाही आहेत व फांहृळी' 
धातू आहेत. परतु आज आपल्यास जगांतळोल ग्रूनतत्र्वाया त्रिवार करावयाचा- 

न[हृ`[॰ शरीरासव'धों विचार करावयाचा आ". ’ 
शरळीरऱ्ते रायायामेकदृझुया पृथक्करण कतन तज्ज्ञांनौ द्यांत एचोणींस मूलतव्र्वे: 

काब्ढेला आहेत. स्यांचीं नॉर्वे:- 
र प्रळाणवायु ८ सिक १५ ताम्न 
२ उज्नन '. मात्र १६ शिसे 
३ कर्वे '|’, गंधक १७ लोह 
४ नत्र, गितुंणवायु ११ स्फुर १८ मंगल 
५ पालाश १२ हर भ्भ्’क्कोरीन 
६ मग्न _ १२ रवट 
७ अद १४ सिंधु 

यांतील कांहीं मूलतत्ते सचँप्च्यप् निरॅप परिवयावीं आहेत. तरी द्यांये' 
शासळोय स्वरूप कळण्यासप्ठीं या प्रल्येकाये वणेंन परिशिष्ट दोन यांत ळिद्रिर्के 
आहे ते पद्दाते. 

नर जीं ’.९ मूनतररें दिली आहेत, त्यांवर निरनिराळ्या प्रयार्णांत र[स[य्[॰’ 
[नेक संयोग होऊन हे शरीर ननते आहे. तथापि यांपैकी तळोन मूलतत्ते तरी… 

र[त रवतंतग्णें स[पडत[त.( १ )एक प्र[णव[यु॰ रा श्वासप्नरळोवर फुप्फुर्सात" 
गेल्यावर शरीरात सर्वे द्र्व पदोर्योत मिसळतेला किंवा शांच्या नतेपर तोफ" 
ळांच असतेला असप् आढळतो. याप्रयाणें ( ऱ ) मिष्ठेणवायुहीं फ्रांस मिसळ,
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ऱ्नला आढळतो. ( ३ )क्कावयायु थांतज्यांत कुजण्याच्या क्रियेमुळें आढळतो. 
-वाफीचीं सर्वे मूलतत्र्वे रासायनिक सयोंग्मये संयुक्त असतेर्ली आढळतात, स्वतंत्र 
सापडत व[हींत. 

शरॉराये फिरून निराळया द्दष्टीमें दोन विभाग करतात. अयेतन व सयेतन. 
अवैतनांत प[ण^[, तेजाव, सत्ये, क्षार हो येतात. 

ञचेंतन संयळोगी पदप्यै. 
पांणींऽ-शउअन दोन भाग व प्रप्णवप्यु एक भाग यां'मसून पाणी बनते. 

शरीरात तेकडा साठ याग पाणी आहे. शरीरात असलेले निरनिराळे द्रव पहावे 

किंवा निरनिराळ्या कला यांयेमध्ये पाणी आहे, आणि पाण्यामुळेंन आपगांस 
निरनिराळे पदाये अन ह्म'गून पोटांत घालता येतात. शरीरातून जाणाऱ्या 
नलास याप्यामुळेंव शरळीरावाहेर टाकता येते. शरीरर्ताल निरनिराळ्या भागांत 
पाण्याचें प्रयाण कमळीनास्तो असते. द[त[वरील घट्ट न लसलसळीत कवनात 

पाणी रँप्कडा दोहोयेक्षां जास्त नाही, तर लाळेंत तेकद्दा ९.९'५ पाणी आहे. 

तेलाचा …यास अम्ल अतेहो ह्मणतम्त. या जातळीये शरळीरांत सांपडणारॅ 
वव्प म् ९णजे क्काह्मारकाम्ल हे होत. हे उजन व हृर यांच्या सपोगनि बनते. हे 
आमळाशयांताल पस्चक पित्तांत आहे. 

दुसरे द्रव्य म्’ श्णज कवाद्वेप्नाणिल अम्ल. हें र‘कांत व लसिकत आहे. दुसरीं 

जीं अम्ल शरापंत आहेत, तों स्वतंत्र अशा आढळत याद्द्य'त. त! मस्याशीं 
मिसळून ल्या दोहॉच्या संमोंयाते क्षार बनतात. असे क्षार शरीरात पुष्कळ 
प्रकारचे आहेत. 

मस्ये-मूववायु हा चुना व दर यांपासून बनतो. यापासून पुढें मूनसह्व 
बनते व ते मूत्रांदून निघून जाते. 

क्षार…शरीरात सांपद्वणारे मुख्प क्षार म्हृणवै साधे यास, पालाश होरळील 
न खटस्क्रुस्ति हे होत. याये मीठ हे एक तऱ्हेचें महृत्वाचें अन्न आहे. हे रत्तांत 

असते. शरीरातील निरनिराळे रस, मूत्र व कला यांमध्ये ’हे आहे… याने मोंगार्गे 
आँज्ञस अन्नाचें चांगले शोषण होते. पालाशहारॉल हे रत्तांतळील कम, स्नप्यु, 

दूप, मूत्र, या सयात आहे. शरीरात जा खनिज घन पद्प्थ आहे, स्यांताल तान 

चतुपाँश अंश मुळष् खथ्स्क्वारत आहे.… [वतेर्षेकइन हे हृ[इ[त आहे. शरीरांर्तांल
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दुसरे क्षार म्हणजे-सिंधु, पाळळाश, खठ, मम, कर्वे, गंधक, स्फुर, इन्, ठोहृ न 
सिकता-यांच्या सॅयोगानें निरनिराळे क्षार बनतात व ते शरीरात सांफ्डतात. 

सत्रेतन संयोंगौपदार्थं. 
यांचे दोन प्रकार आद्देतऱ्-निर्गुणराहेंत व निबुंणयुत्तच्. पैकळी 
गितुंणेरद्दितऽ-कर्बोनिजत. यांत साखर, पिष्ठम्रव्न, चरषेळी, लोणी, तूफ 

व्["ग`र, व दुसरे साधे पदाथे येतात. 
वरात द्र्’झ्पांत निर्गुण मुळीच नसतो, हाणून हा की निराळा काढला आहे. 

खालील द्व्गांत या वरील द्व्पांतळोल इतर मूळतलांवरॅरवर निर्गुण असतो. हाणून 

व्यास निर्गुणयुक्त असें नांव दिर्ढे आहे. 
निर्गुणग्रुक्त-औंज्ञघकवंफ्. जसें-घरस, मूनस्रव्व, वगैरे. द्रुतरें साने निर्गुणा 

युक्त पदार्थ व श्वेतकल्क बाँजसार. 
आतां प्रथम कयोंक्लित द्र्व्मानद्दळ विचार कह्र'. हें द्रव्य आपल्या शरळोरास्व 

दोन तऱ्हेनें मिळते. ही द्रव्पें ( १ ) वनरफ्तळोपाखून मिळतात. ज्ञसॅनंपिष्टसल्वप् 
पिठुळपदार्थ, साखर वगैरे. व ( २ ) प्नाणिज द्र्व्यांतून मिळतात. जर्डे-दुघांतळीळ 
साखर. हें द्रव्य कर्वे, उज्ज्ञन न प्राणवायु यांवै उंयोंगापांसून वनतें. परतु 

यांतौळ उज्ज्ञन व प्नरणव’यु यांर्वे प्रमाण पाण्गांतांल प्नमाणाप्नमृरणें दोर्दोघ एक 
अततें व शरीरातील कर्बोनिज्ञतांत कर्ववें प्रमाण साह्य किंवा साद्दाचीं कोंणतळोहृळो 
एखादी पट असते. 

यापेंकॉं पहिला प्रकार म्हणने ज्यांत कर्वे ६, उज्जन १२ व प्रप्णवप्यु र 
आहे, त्याच्यावद्ळ त्रिवार कडे. 

या प्नकररात तीन साखरा आहेत. १ मघुराकँरर, २ फळशकँरा व ३ द्घिशकैरा. 

?, मघुशकँरा-हो साखर मघांत, द्राक्षांत किंवा पिकलेल्या फळांत सांफ्डते. 
ही शरीरात, रक्तात, लस्निकैंत न शरीरातांळ निरनिराळे अवयव, रस, कला 

यांत व फारच थोड्या प्नमार्णात मूत्रांत सांप्रडतें. जे पिठुळ पदाथै आपण खार्तो' 
त्यांचे पचन होतां होतां, गेवर्टी त्यांचे या साखरॅत रुपांतर होते. ही गार पाणी, 
ऊन पाणी किंवा दारू यांत निरवळते. [’हेवे स्फटिक पडतात. हो फार गोड 
नसते. या च्या निरनिराळ्या घाखरा असतात, झ'रच्यामनळोळ फरक ओळखण्या- 
ची' अशी एक रीत आहे;कॉं, यांत पाणी घालून यांत किरण पडल्यास ते डापीं`
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कडे किंवा उजक्ळीकठु' परावर्वंन पावतात. मघुशवद्वैरँत किरण उजवळोकदे परानतन 
पावतात. मधुमेह होवो तेव्र्दा रक्तात व लघ्वळीत हो साखर सापडते. 

२ फलट्यकैरा-इळी वरच्याप्रमाणें फळांत व मघांत वरात साखरेवरळोनर 
सौंफ्दते. पर'टु वरील साखरेंत न या साखरेंत अंतर येक्ढेंच कीं, होतील किरण 
डाव्या बाजूस परावतैन फ्[वत[त॰ ही साखर रबेद्रर नसते. उसाची साखर 

खरछो असतां व[रफ्या आंतड्यांत हिने पृथक्करण होऊन शरीरात फलशकँरा न 

मधुशकैंरा ननते. इळो साखर शरीरात रक्त, मूत्र व स्नायु यांमध्ये असते. मघु‘ 
मेंहृ झाला असतां दी साखर स्वावळो असें घ्नणतात. परतु याबद्दल एकमत नाहीं. 

३ द्घिशकँरर-दुग्घशकैरेंवर खनिज हेरजाष घाततें किंवा अशाच प्रका- 
रचा दुसरा पदार्थ घातला असतां त्या दुग्घशकँरेंचें अप्र्लीभ्रवन होऊन ही साखर 
बनते. या साखरेंतौळ किरण उजवीकडे परानतैन पावतात. 

कर्वोजितपिर्को दुसरा प्रकार म्हणजे ज्यांत कबैचे प्रमाण दुप्ग्ठ :हृणजे वारा 
असते, व या साखरँत उज्ज्ञन २२ व प्राणवायु ११ असतो तो होय. या साख- 
रॅत खनिज तैवान किंवा व[रक्यप् आंतज्यांतौळ गुणांनी यासारखेंच असल्हेलैं 
द्रव्य मिसळत्’यनि हो पाणी जास्त शौपून घेते व मग त्यांचे पृथक्करण होऊन 
पहिल्या जातीची साखर वनते. या प्रकारची साखर म्हणते उसाची साखर. 

पिंष्टमय एदार्यांवर लाळ किंवा क्कोममघील रस यांचा संस्कार होऊन त्यामुळे 
वनणारळो साखर, किंवा दुग्घशकँरा होय. या तिन्एळो साखरात वाणी मिसळल्याबे 

पहिल्या प्रच्प्रावेकळो मघुशकँरा न फळशकैरा बनतात. 
उंस्राचौ साखरऱ्--उंसाचळो पांढरा स्वच्छ साखर तयार करतांना उंसा' 

च्या रसांत निरल्ऱ्ऽला बुवा घालून तों शिजार्वेतात. पुढें नरलैं पाणी येतात. त्या, 
परतून पिवळी साखर बनते. पुढें पाण्यांत निरत्रून द्यांत रकांतळोळ रक्तदान 

घालतात. थोर्डे प्तिजनिल्यावर कांहीं वेळ तसेच ठेवतात. म्हणने रत्ताद्रावावरें’ग् 

नर घाण खरलौ नसते. पुढें प्ररणिज अस्थळोच्या कोंळशांतून पाळतात. म्इणबे 
पांढरा स्वच्छ साखर बनते. 

ही साखर ह्मणजे एक मइव्वानें अन आहे. हो वनस्ग्तोंत सांप'ध्ते. हो साखर 

रवैदार असून तळो‘त किरण उजवीकडे परावतैन पावतात“. द्दी वारक्या आंतज्यांत 
गेल्यावर द्दिचें पृथक्करण होऊन तिची मघुरॅप्कँरळा व फद्द्व्शकँरा सारखळोसारसौ बनते,
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पिष्टशकँराहेंष्हो साखर, जे [पठुळ पद्वप्थे आपण खातो त्यांचा लाऱ्ळशळो 
किंवा क्कोसरसार्शी रासायनिक संयोग होऊन बनते. हींतळीळ किरणें उजवळीकडे 
पराच्चतेन पावतात. या साखरेचे रवै मोठालै असतात. याची वास वनते. 

द्रुग्घशकँर[:…ईं[ दुपांत असल्यामुळे दुधास गोडी असते. मूळ अगानर 
जेंरपमैंत पीत असते तोंपयैत न मूल तुटल्यानरट्वळी हो साखर स्नियांच्या लघ्वव्त 
सापडते. ही साखर फारशी गोंड नसते. व पांण्यांत दुसऱ्या साखरेप्रमाणें निर- 
घळत नाहो. होतील किरण उजवीकडे परानतैन पावतात. उसाच्या साखरँप्रमाणें 
[हेर्चे पृपकरण होऊन [तेन-राखून मघुप्तकँरा न द्घिशकँरा बनतात. याणघून 
बाख सावकाश बनते. आंतड्यांत कुजण्वाचीं किया करणारे जे जेतु आहेत, 

ह्यांमुळे याचे ताक ननते. 
कर्बीनिज्ञताचा तिसरा प्रकार ह्मणबे मुख्यत: [‘पेष्टसव्न होय. यांतील मूलतव्'ऱ्रचिं 

प्रमाण फ्द्दित्’यासाखरेप्रमाणें कर्वे ६, उज्नन १२ व प्र[णव[यु ६ असें आहे. 
उसाच्या साखरेप्रमाणें द्दा पदाथें पुष्कळ वनस्पतींत व[पडतो. खाद्य पदाथहेंत 

हें महृव्वार्वे आहे. हा फ्दाथे जॉनला, बाजरी, गहु, तांदुळ नवैररे एकद्ल 
घान्यांत सापडतो. या घान्यांत या सत्वाचे कण असतात. ततेंन हे मुळ्या, बॉ, 
थान्यें, बटाटे, रताळीं, मऊ अशी झाडे यांत आहे. आराखप्ग्. व तांदुळ यांत 
याचे प्रमाण जास्त आहे. धान्य ट्ळून त्याचे पीठ फइनयांत घऊन पाणी घालून 

गाळल्यानर खाली मांड्यांत पब्ण् पायरीवर हे फउकयांतून जाते. पुढे पाणी शांत 
झाल्यावर हा पदार्थ भांडयांत तळाशीं नसतो. पुटे,’ वरील स्वच्छ पाणी ओतून 
टाकल्यावर खालीं पांढरे स्वच्छ पळीव् राहते. तें हें पिष्टसरॅव होय. हेंथंड 
फ्रण्यांत विरघळत नाही. ऊन पाण्यांत कांहीं निरते न कांहो कण मऊ होतात; 
व याचा कणरी बनते. थंड फ्प्ण्पांत हे पोव् कघ्सवून यांत अद् घातव्यास 
स्पास काळसर… ।नळ[ ररैग् येतो हे [’पेंष्टसरॅन फ्`[ट[त गेल्यावर पुढे विरघळून 
याचा द्र्न वनता. पुढें याचे सांद्रक न सांद्र्क्राचा [फ्ष्टशकँरा [कवा मघुशकँरप् 
बनते. या पिठांत खनिज तेजान घालून ते तापनिठें असतां त्याची त्यायोंगें' 

म्भ्ध्रुशकँरा बनते. 

सांद्र्क-नरळोल द्रव्य पिष्टसव्न पाण्पांत निरघळून व्यास मोटा खळीप्रप्तळाणें 
चिकढफ्णा आला म्’ एणन सांद्र्क ननतें. ह्मणजे यांत [’पेंष्टसल्वावै गुण नसतात,
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व साखरॅवेहो नसतात. याचे पुष्कळ प्रकार आहेत. त्यांत दोन मुख्य आहेत. 
“एकास अदामुळें तांबडा र॰ग येतो व दुसऱ्यास येत नाही. ही पूड पांढरळोच 
असते. हे पाण्यात लवकर विरघळते'. पण यास गोडी नसते. हेद्रख'त विरपळत 
नाहीं. याच्यदिंळोल फिरणें उनवीकर्डे फ्ररवतेन मानतात. यांच्यापासून द्राक्षरॅरकैरा 

नमैंते. हें निकट असते. याची दात वनत नाहीं. हो साखर नसल्यामुळे यास 
’साखरेचीं परळोक्षा लागत नाहीं. 

प्राणिज्ञ पिष्टसल्क्…आपण जें पिंष्टसल्न ख[त`[, ते तद्धच उपमोगांत येत 
नाही. व्यावेनर कांहीं सस्कळार व्श्ळावें लागतात. तसे संस्कार झाल्यावर मग द्दे 
[’पेंष्टसव्न यक्रुरात सांठविळें जाते. यास प्ररणिज्ञ पिष्टसल्न असे ह्मणतात. हे स्नप्यूंत 

व थोडया प्रयार्णात रत्तांतोंल श्वेतकर्णात न गमाँतोंल अमैर्फातहृळी सांपडतें. 

हो एक निरनिराळ्या आकाराच्या पांढऱ्या कर्णाचीं पूड असते. यास च्न 
नसतें' हें पाण्यात विरघळते. पण कढक द्ळाखैत निरघळत नाहीं. हें पाण्यात 
क्रौंळत्यावर यास दुघासारखा रंग येतो. पण सांद्र्कप्ल.’ पाण्यासप्रखा र`ग्र येतो॰ 
यात अन घातल्यास यास तांनडा र'ग येतो, यांतील किरणें उजवीकडे परावतेन 
पावतात. यास ट्रीमरटेस्ढते निळा र'ग येतो. ही टेस्ट पुढें परिशिष्ट एक यांत 

दिली आहे. यांत गंघकरवै तेजान घातल्यास त्याची मघुतर्करा वनते. यांत अद् 
घालून आलेला तांबडा र॰ग तापयिल्यानॅ जातो न निवाल्यानर फिरून येतो. 

ल्नादूंमव्र्वे एक शकँरा सांफ्ङते- हिला स्नायुशकँरा असें ह्यणतात. असा 
प्रकार-वा साखर वनस्पतळोचें मूळ न यान यांत सांपडते. हिच्यांतळोल मूलद्रव्यावै 
प्रमाण पहिल्या प्रकन्रच्या साखरेप्रमाणें कर्वे ६, उज्ज्ञन १२, व प्राणवायु ६ 

॰अयें आहे. परतु या साखरँत साध्या साखरेचे गुणघमैं नाहोत. इज्ञपामूनन स्नरयूं‘ 
मव्पें एका प्रकारच्या ज’लूंमुळे स्नायुअम्ल बनते. 

घप्न्यावरील कॉंडा-यांतळोल मूलतल्वाचें प्रमाण कर्वे १२, उज्ज्ञन २० व 
प्ररणवायु १॰ असें आहे. हें झाडांमध्यें न सजीव परयाणूंच्या कववांत तंतुमय 
असते. निरनिराळ्या घान्यांमच्यें वरील बाजूस आतील पिष्टद्र्व्याच्या रक्षणासाठी 
हे तंतुमय असतें.॰यावै स्पष्ट रूप म्हणजे ताग, कापूस, कापसाचींलळोकर हे 
होय. या कापसास कॅ’रस्टिक सोडा लावला असतां यास मऊपणा येतो व याचा 

‘ष्रेशमप्ऎननीं उपयोग करतात. हा कापूस कडक गंघकाम्ल न नितुं'गरम्ल यांत
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भिजवून लवकर पेंटणळारा, तोफेच्या वगैरे कामास उपयोगी असा करतात. 
कालच्या लढाईत असा रळोताते तयार झालेला कापूस ळिकतळो जळून गेला अतेल [' 

पोर्टावोल पाचक रस[च[ याच्यावर फांहळोच यारेणांम होत नाहीं. म्हणून 

धान्य शिजवून जावे लागते. कारण घान्यावर याचे थर असतात. र्शिजनिल्यानॅ 
हे मऊ होते, व याच्या आंत असलेले पिठुळ पदाईपोष्रणास उपयोगी होतात. 
यावर गंघकळाम्ल घरतलॅं असतां हा त्यांत बिरतळो व तप्पनिल्यावर यापासून फार 

उर्शारानै द्ररक्षशवहुंरा बनते. 

चरणीं- 
हो शरीरात पुष्कळ आहे तो अतस्व्ववैत, मेदोघरा क`ल’त, सत्तेत, करो… 

रातळील निरनिराळ्या भागांत न दुघांत आढळते. हो पाण्यात विरघळ्त नाहीं. 
क्षारपरणळो, पातळ तेजान, तीक्ष्ण क्षार यांत निरर्घळत नाही, परतु दारू, क्कोरळोफामैं 

यांत विरघळते. हो पातळ होण्यास जितकळो उष्णता लागते, त्यावेक्षां शरीराचे“ 

उष्णतामान जास्त अस`लमुळें ही ळिजनतपणीं परतळच आढळते. मनुष्य नेल्या- 
नर हो घट्ट होते. शरीरात आढळणाऱ्या नसैचें मुख्या प्रकार म्हणजे प्राणिज 

वसा, पांमैल, औंकेल हे होत. आपण जर [’हैनग्व पदार्थ आहे तर ते तसेच पचत 

नाहळोत. इवै पृथक्करण व्हरते लागतेदें आमाशयांतळील पांचक पित्तरते कांहीं 
होते व यक्रुतांतळील सक्षरर पित्त, आंतज्यांतळोळ रस व क्कोम मघळोल रस गांवी 
हे पूर्ण होऊन ड्चीं वसाजन्य मघुरद्र्व्य व वसाघ्ल अशळो दोन पातळ रूपें वन… 
तात. येथॉल क्षारकल्पामुळें इचें क्षीरळीनवन होते. मग हो पाण्यात निरघळते.॰ 
मग हिचे शोषण होते. तेथें फिरून हिची प्नाणिज वसा बनते व तों वक्षनळित्र्ते- 
मधून हृदयाकडे जाते. आतां चरबोंच्या प्रकाराचे नणेंन करूं, 

` संयुक्त ठरला-हो सयोंगळो वसा आहे. इच्या पृथक्करणाते वसाजन्न मधुर… 
द्र्न, स्टारेक अरल, स्फुरिक्राम्ल, क्षारकल्प व कोंलळीन इतके पवाथे निघतात. ही 

वसा र्मेदूंत, पृष्टव'रऱ्’र्जूत, रकांवील कर्णात, अडयांत, शरीरात उल्पन्न होणाऱ्या 
निरनिराळ्या रघांत न नितेर्षेकखन र्जावनरसानघ्र्थे सापडते. 

प्नाणिज वसा…हृ'ळो गोंर्मांसांत, नर्मानयांत असते. ही फारच कव्ळीण 
आहे. हैं।“ लवकर नितळ्त नाहीं… १४॰ अन उष्णतेनर हो नितळते, हिचे पांढरे 
लकलकोंत तुकहे असतात.
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एप्रिल-हें पान सादाच्या वळोपासून निघते. याचे लावळोडें मुयांसारखे कण 
असतात. असा प्रकररबों वसा शरीरात सापडते. 

ओकेल-हे ओंनिव्श् नग्च्या तेलासारखें असते. हे नेहर्मी पातळ असते. 
नखरजन्य मघुरद्र्व-द्द्यबतेच्या पृथक्करणापासून उत्पन्न हे[ते[.य[स' 

थोडी मोदी असते. हा पाण्यांत विरवळतौ. दाहुंतहळो विरघळतौ. याच्यांत 
पुष्कळ घातूवॉ भस्में विरघळतात, हा ताफ्विल्यानर याचें पृथकरण होते. 

द्रुसरीं साथीं नितुंणराद्देत द्र्व्र्ये. ॰ 
ट्टग्घाय्ल~हें दूऱ्व आंबते तेव्हां तयार होते. हें पोढर्रत तयार होते., 

स्नायुअम्ल हे स्नायूंत तयार होते. याचेहळो असेन घटक आहेत. परंतु या- 
च्यांत विरघळण्याना नमैं जास्त आहे. जस्तरच्या व चुन्याच्या क्षारामें यावे" 
पैलूद्ळार खडे बनतात. 

कीठेस्य्रींन-हा एक दाखवा प्रकार आहे. एवढाच दाखवा अश पारी… 
रात सांपढतळो. हे दृश्य थोडया प्रपाणांत रक्त, पित्त व मजाततु यांत आहे. हे“ 
पाण्यांत किंवा थंड व[व्ऱ्त निरघळत नाहीं; परतु इंघक, क्कोरळोफामें न डकळणांरी 
दारू यांत निरघळतें. यावे पांढरे स्फटिक असतात. पित्ताशयांतांल खडे व[ङ’त 
उकळून हे द्र्व्प तयार करतात. “ 

र्मास्रोल्फ्रद्क द्र्व्र्ये. 
हो द्रव्ये शरीरातील ॰द्र्व व घन पदार्थात आहेत. हे द्व्प जळीनितास आन- 

रेंयक आहे. जित्रैत प्राण्यात हे असले पाहिजे, व निर्जीव पाण्यात हे नसठें 

पाहिजे. यांत नुसते निर्गुण द्रव्य नसते. यांत कर्वे वगैरे दुसरी मूलतस्र्वेहो 
आहेत. परतु मागें वर्णन केतेल्या द्र्व्यांत मुळीच निर्गुण नाहीं. हे द्रव्य आपल्या 

शरीरास, मांसाहारी लोकांस मांसापाघून व नतस्पल्याद्दारी लोकांस वनस्पतळोपा- 

सून मिळते; वनस्पतींत यावी घटक असलेलाँ मूलद्व्र्धे जमीनीपाघून व वाताव- 
रणरपामून मिळतात. याचे कण फार जड असतात. याची एक परीक्षा आहे.… 
या प्रकारचीं जीं जो द्रव्ये आपण खातों, स्यांपघ्पें व शरीरातील मांसोल्पाद्क 
द्र्व्यांमघ्यें अवर आहे. या अन्नाचे पचन होतांना हे द्रव्य पाणी शोपून घेऊन 
॰त्यावें पृथक्करण करते. पुढें त्यापासून औंजस अम्ते बनतात. व पुढें हेद्र्व्म’ 

प् 

पूणपणें निरघळून यावा द्र्व होतो. यास मांसघव्क द्र्व अते म्हणतात. पुतेळं
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याचे शरीरात शोषण होते. पुढेंहे फिरून अद्रावो बनून ल्यापामून शरीराचे 

निरनिराळे माँसनय भाग बनतात. पुढें शरीराचे हे भाग निरुपयोगी आल्यावर 
यायें पृथङरण होऊन त्यापासून कबै'द्दिप्रष्णिल वायु, पाणी, र्गघकाम्ल व मूत्र- 

-सत्न कॉंढळोनाद्देन बनूनद्दे पदाथें मूत्रद्वारे किंवा मलद्वारें शरीरावाहेंरटळाकळे 
जातात. याच पुष्कळ प्रकार आइत. 

याचें सवेंसापारण रासायनिक पृथक्करण:- 
प्ररणवायु २१; उज्जन ७-५; कबँ ५४; निर्गुण १६; व र्गनक १ 
ही मांसळोस्पाद्क द्र्व्यें दाख’त किंवा इंपकमघ्पें निरनळत नाहोत. यांतांल 

कांहीं पाण्यांत [वेरघळतात जते-मांसघढक द्रव्य, व श्वेतकल्क. दुसऱ्या 
प्रकाग्चीं गाठाळळेलळी र्मासोंल्पाद्क द्र्व्यें पाण्यात निरघळत न[ह’[त. परंतु ही सर्वे 
प्रकारची पांसाल्पाद्क द्रव्ऱ् आपाशयांतांल पाचक जाठररसांत, क्कोममघील रस[त, 

ततेच कडक तेजार्बात, कडक व त’रक्ष्ण क्षारात विरतात व त्यांचे पृथक्करण होते. 

बहुतेक र्मासोव्पाद्क द्र्व्में ऊन केल्यावर त्यांचा घट्ट गोळा होतो. मांसवटक 
द्र्व्याशिवाय, व[कळी सर्वे प्रकारचीं द्र्व्पें चिकट डिंकासारखळी आहेत. तरीपण 

’स्यांचें शरीरात शोषण होत नाहीं. यावेकळी काळी नव्याने स्फार्टेक पडतात. यावे 
आठ प्रकार आहेत ते असे…- 

१ ॰श्वतकत्क्र ५ मोंढळेलै औंजस क्रम 
२ अम्लयुक्त किंवा क्षारपुत्ता श्वेतकल्क ६ ओंजस सूक्ष्यमाव 
३ बोजसार `3 र्मासघढक क्रम 

४ जौवनशक्ति-भौजसद्रव्य ८ द्दिस्श्र्ळोन 
आतां या प्रल्येकार्चे वर्णन करूं. 

१ ’वेंनकहृक्त्र `हा पाण्यांत निरवळतो. दाहंत व इंघक यांमध्ये निरघळत 
नाहो. १६३ अश उष्णतेवर याचळी गठळी बनते. कमी उष्णतेमुळे हा नाळ- 

[वेल्यास याचा बेंचव असा पिवळ्या रंगाचा गोंळा बनतो. यांत निर्गुणाम्ल घालून 

उकळल्यास यांत अस`लल्या घन पदार्थाचा साका खरलळी नसतो. 

यावै तीन प्रकार आहेत, १ रक्तद्रायांतांल श्वेतकल्क, २ दुथांर्तांल श्वेतकरुफ 

व ३, अंज्यांतील श्वेतकल्क.›क`[बड[ते अंदें फळोडव्’यावर जो पांढरा बलक निप॰` 
तो, तो श्वेतकल्क होय. हो पुष्कळां'द्'प् पाहिला असेल. यावखन धेतकल्कवीं
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कल्पना येईल. दुयांतौल श्वेतकत्क म्रणबेदून ताफ्निते असतांग्रॅभ्‘याचीं साप 
बनते, तो दुघांतौल पदायै. 

रकद्रावीतांल श्वेतकल्क दुघांतांल श्वेतकल्काप्रपाणें आहे. र'कद्र्प्ननिळील श्वेत 
कल्क (चर्चेत टाचून घातला तर तो पचन होड्या जाता. खामुळ ता मूत्रांत आढग् 
ळते व[द्दा. परतु दुसऱ्या प्रकारचे श्वेतकल्क शरीरात टाचून घातल्यास ते पवन 
न झरल्यामुळ मूत्रांतून व[हेर येतात. 

२ क्षारयुक्त व अम्लयुक्त’वेतकल्कऱ्श्राणबे तळीव्र क्षार किंवा एखरदें 
तेजाव यां॰[[ युक्त श्वेतकल्क होय. निरळेल्या श्वेतकल्कामध्यें पातळ पालाशक्षार 
घातला व हे मिश्रण आस्ते आस्ते ऊन केले तर त्याच्या गुणानष्टर्ये फरक पडतो.. 
ते मिश्रण उकळते अमतांयांतळील घनपदाथहैचा स[क[ आलों नसत नाहीं. परतु, 

एखादे तेजाव घातते कीं, य[त[ल क्षांरनमें नाहोसा होतो, तेव्हां सांका खठीं 
बसतो. तेजऽव जास्त घातल्यास तो श्वेतकल्क यांत निरतो. यांत स्फुत्रेतक्षार 
घातला असतांना, यांत तेजप्व पाळून यातील क्षारघमैं काढला तरी याना 

स[क[ खाकॉँ बसत नाहीं. 

अम्लयुवऱ्त श्वेतकल्क ह्मणते श्वेतकल्क पातळ करून त्यांत उजहप्रिका’ल 

किंवा दुप्तरे एखादे अय्ल घातल्यास ह्याच्या मूळ धपात फरक पढता. हे मिश्रण 
ऊन केल्यावर यांताल श्वेतकल्काचा नक्की बनण्याचा पमैं जाता. यांत क्षार 
घालून यांताल अध्ठथमैं नाहोते केल्यावर याचा स[क[ खलों बसतो. यांत 
तोनक्षांर जास्त प्रपार्णात घातल्यास त्यांत फिरून श्वेतकल्क निरतो. यांत 

रफु'रेत क्षार व[तल्यासहळो याना साका नसतो एखरश स्नायूंचा तुकडा पातळ 

उज्ञहृ'प्’रेकाम्तांत ’विरल्यानर सिथेनाईंन नांवार्चे द्र्व्प बनते. हं अम्लामघ्यें 
विरळेल्या श्वेतकल्कासारखँच जवळजवळ असते. 

३ बीजसार-हें द्र्व्प पाण्यात विरत नाहीं. कडक क्षारात पिरत नाहीं. 
फ्रँतु सक्षांर पाण्यात विरते- हे ऊन ठेल्यास श्वेतकल्काप्रयाणें यावा सछ्ये‘ 
खातों बसतो. शरीरात या जातीचे वार फ्दाथें आहेत. ते:- 

( १ )सितांव: …हैं डोंळ्रातांल स्फटिंकला रस[त आहे. याच गुणवमैं 
खालच्या द्व्याप्रपाणें आहेत. _ 

( २ ) र’वन्तशर्वातांत ग्ळीजपारऱ्-दप् रवतांतव रनतशरात आहे; व पळोणां
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प्रपार्णांत कतांनध्द्हळी आहे. हे दुसऱ्या द्र्वार्शी मिंसळल्यास स्थामघ्पें तांतन 
उत्पन्न होतो. असे… घुषर्णास [घेकार झाल्यामुळे यांत पाणी सांचते ते. या 
निकारात या पाण्यात रक्तर'जक द्रव्य असते. 

( ३ ) रक्तर’जक द्रव्य-हे द्रव्य रकांत, हृद्यावरील आनरणामघ्र्ये, रसल्ववै- 
मध्यें व फुप्फुपावरील आवरणामघोल रस[त आहे. ततेच पृषर्णांतौल पाणांत 
आहे’ हें द्र्व्प वरील द्र्व्याप्रमाणें आहे. परतु यांत कबीद्वेपाणिल घातल्यास यातोल 
तंतु कमी होतात व हे जास्त निकट होते- 

(४ ) स्नायुगौलजनक-हे द्र्व्प स्नायूंत आहे. हे वरील रत्तार'जक द्र्व्या॰ 
कळू. 

'प्रयाणें द्रावी नाहीं. स्नायुपोल व रकांतौल तांतन हेहो यांपकाच आहेत. 

४ जीवनशकि औंज‘रनद्र्व्थप्पहें द्रव्य सजऱ्व परमाणूंच्या जॉवनरॅरक्त’म्'त 
न जोवनरसांतहृळी आहे. यांत औंनस द्र्ष्याचा न्युक्कोक अम्लार्थी संयोग असतो., 
या अय्तांत स्फुर आहे. जीवनशकॉतळील मूलद्रब्यास जोवनसक्सिमूभ्ब्द्र्व्य हरण, 

तात. जीवनशवतोंत म्युकुंक’अम्ल व ओंजसद्र्व्य असते. यांत स्फुर १० । ११ 

भाग असतो. जौननरसांत न्युक्कोक अन्न व पुष्कळ औंजस द्र्व्व असते. त्यांत 
स्फुर, एक ›भाग असतो. यांत लळोहूंहो सांपडतो. न्युक्काक अम्लाचें पृथक्करण 

होऊन त्यापासून स्फुळिरक अम्ल, कगेंनिनत, प्युरीन-भस्म व व[[रेनळीवींन मस्म्र 

हो निघतात. प्युरळीनपासून पुढें मूत्राम्ल बनून ते मूत्रांतून जाते… हे जळीवनशनित 
औंजसद्र्व्य स्नायूंतोल स्नापुगोंलाप्रपाणें आहे; हे आपासयांतळील पाचक नितांत 
पचन होते. 

५ गोठळेठें औंअप्त टूव्प-"र्देतकल्क व बाँजसार यांस १६३ अश 
उष्णता लावल्यास नराच्या ज्या गठळ्या बनतात, त्यांस हे गांव आहे. या 
’स्थितोंत हे“! द्रव्ये पाण्यात किंवा सक्षार पाण्यांतहळी निरत नाहीत. परंतु कडक 
अम्लांत व तऱ्न क्ष॰र[त निरतात. हो द्र्व्पें आपाशयांतोल न क्कोनपनळोल पाचक 
रस[त निरतरत व मग त्यापासून र्मासघढक द्रव्य बनते. › 

दुसरी औंजस द्र्व्पें आंवल्यामुळे गोव्यात. जते-तांतव, स्नायुगोंल्, दुघांभ् 
तील औंजसद्र्व्य. 

६ थीमप्तमूक्ष्प्तभाक्'…निरनिराळ्या औंजस द्र्व्यांमघ्यें तेजाव घालून 
खात, पाचकसव्व व औंजनपाचक घातते असतां औंजस द्र्व्पचिं पृथक्करण



शरळीरार्वे रासायनिक पृथक्करण. ६५९ 

'होते व त्यापासून औंजससूस्पमाव बनतात. पुढें याचें र्मासघढक द्र्व्प बनते. 
याचे तांन प्रकार आहेत. यांतील कांहीं द्रव्में फार यिपारी आहेत. सापार्चे विष 
या जातीचे आहे. 

७ र्मांसघऱक द्रव्य-'हे द्र्व्व पाण्यात निरते. याचें शरीरात लवकर 
शोषण होते. उकळल्पावर याना स[क[ बसत नाहीं. तळेंवतेजापाते किंवा ज्या- 
मुळे दुसऱ्या औंजस द्र्व्याचा यांका बसतो त्यायोगनिहो यावा बांका बसत 

नाही. अद्ते पात्र नसतो. 

८ द्दिस्येन--रक्त[तळील रक्त ॰जक द्र्व्यांत म्…येंबांन ह्मणून एक क्राय आहे. 
ते यार्चे उताइरण होन. याचे पृथक्करणामुळे औंनस आते ननतात, 

याशिवाय शरीरातील निरनिराळया कतांमध्यें श्वेतकल्काप्रपाणें द्र्व्र्धे आहेत. 
फ्ण हीं द्र्व्यें न निरणररळी आहेत व त्यांच्या गु'गांतहळो अतर आहे. द्यांवी व[केंम्- 

१ कफ, २ स्थिरतत्व, ३ स्थिरतल्नवीज, ४ कूचींवीज, ५ तेतसद्र्व्प, ६ 
जौननशक्तिसव्व, ७ कर्लिन, ८ मज्ज्ञरकर्लि'न, ९ स्फुहेंप्जसद्र्व्प व १० संयुक्त 

औंजसद्र्व्प. यास औंजस कल्प अते ह्यणतात. 
आतां या प्रल्ऐकाचै थोडक्यात वर्णन करूं. 
( १ ) कफ-हे एस निकय् चकवकित द्र्व्प असून श्वासाच्या व अन- 

यचनाच्पा प्रदेशांतील ॰कपतेरपाद्क पिंड[पासून हे ॰उ’ऱ्पन्न होते. लाळ, पित्त, 
आव्र रस, मूव व शरीरात उस्पन होणारे दुसरे रस यांवैमघ्र्धे हे असते. हे संघा- 
नक कतेत व त्यांटेंरपासून निनणरऱ्या प्रतानांत आहे. हे व्कळल्यावर गोंढत 
वार्षी- हे बुन्याच्या निवष्णेंसारखया क्षारात निरवळते. हेसयुक्त औंजसद्र्व्प 

आहे, यांत कर्पोनिनत असल्यामुळे यास कशौज्फैनत औंजसद्र्व्प असें प्नणतात. 
( २ ) रिधरतप्‘न-श्वेततेतुवैरघानक कतेपघ्पें हें द्र्व्म असते, ततेच 

अस्थि, प्रतान यांमघ्पेंहो हे आहे. 

( ३ ) स्थिरतस्नर्बाज्ञ-ररील स्थिरतस्व उकळल्यावर त्यापासून हें 
[निघते. हे प`[ढ[त गेल्यावर यावे मांसघट्रक वक्ष बनून पवन होते. तरी पण 
यावा अन्नासारसा उरपोग होत नाहीं. नुसते हेच द्र्व्प जाणारे पाणी लवकर कृश 

होतात. यावी पूड र‘प्रद्दित चकवळिकत असते. 'हो पूद्र थंड पाण्यात फु'रते, व 
ऊन पाभ्नृयातग्निरते, हे-मिंश्नण निवप्ल्यावर निकढ ॰[ते सरसासारखें बनून
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त्यानी गुठकी वनते. 
(४ ) कूबाँबाँज-कूवी पाण्यात उकळल्यावर हे निघते. हे निपाल्यानर 

सरसाप्रमाणें चिकट बनते. 

( ५ )“ नसत.. मग…घंघानरु कबेंतळोल पीततेतूमध्पें हें द्रव्य अध्रुतें॰ हें न 

विरणारे आहे हे द्रव्य कढत पाण्यांतनिरत न[ह[. स्नायुपसळी याच जातीचा आहे. 

( ६ )जळीवनशक्सिस्न-हें सनळीन परमाणूंच्पा जळोवनशक्तींतील मुख्प 
द्रव्य माहे. हें द्रव्य कफाप्रपाणें आहे, पर’तु यांत स्फुर जास्त आहे. 

( ७ ) नभ्र्तिन-हे उरत्वबेंच्या वरच्या शांत, नितेपेंकखन केस, नबँ 
यांत आणि जनावरावै खूर व शिंगें यान आहे, हे फारच अद्रांवी आहे. यांत 
गंघकाचें प्रमाण जास्त आहे. 

( ८ ) मलाकर्लिन-वरील प्नकारचें द्र्व्प मज्जातंतूंच्या घ.ग्न[त न’ 
मज्नग्घ्ररर कवेंत आहे. ष्ठरणून गमौमच्यें केस, नबे’ नरैररे व मज्जातंतु हे एकाचा 
व[हेन्पढरपासून बनले आहेत. 

( ९ ) स्फुहैंरज्ञप्त द्र्व्थ-हे अंज्यांतील पिवळ्या भागांत असते. ततेच 
दुघांतील औंजस द्र्व्प हेसळोन हेहो या जप्ऱ्रीट्वेंकळीन होय. यांतील औंनसकर्णात 
स्फुर असतो… फ्रँतु यांतळील स्छुर जीवनशकिंतऔंजसवव्याप्रपाणें निराळा नसतो- 
या द्र्व्यावै योगाने गमाँचीं व लहान मुलाचळी चांगल"! वाढ होते. 

( १० ) संयुक्त ओंज्ञखद्र्व्थ-र्थेफ्रिथॅ औंनस द्रव्य दुसऱ्या कोणत्याही 
नव्यार्शी संयुक्त असते. 'जद्वऱ्-व'रील कफापघ्यै अळीनसद्र्व्पानरीबर कर्नोनिजत 
अष्ठतें है पर पांगितते आहे. ततेच, रक्तरजक-द्र्ठयामघ्पें लळोद्दयुनत भोनसद्र्हेंय्य्: 
असते. शिवाय कफाप्रयाणें एक-द्रव्व सघानक कल्ऱ्तील मूलद्रव्यांत, अज्यांतील्ञ् 
’श्वेतकल्कात, ॰काणस्यारळी युवेतील रस[त न अणशयातील पाप्यांत आहे. हे 

कफादून योंडें निराळे आहे. यास पोषक कफ अर्धे प्हृणतात. यांतील तिसरा 
प्रकार ।[णजे जीवनशक्ति आजसवक्या यांत आजसद्र्व्यांवरीवर- त्युक्कीक अस्त 
असते, त्याच वर्णन मागें कलच आहे. 

निर्गुणप्रघान शुद्ध साधा द्र्प्र्मे. 
या प्रकारनीं द्र्ब्गें सर्वे शरीरात पुष्कळ आहेत. ओंजस अन्नाचे फ्बननि वेळीं 

श्यारण होऊन आब्'रतर दंळो वव्ऱ्र‘ बनतात. याने शरारात पोषण होते. है
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रफाटेकप्कार असतात. त्यांर्वी नॉर्वे:- 

१ मूप्रसत्ब ॥ तेरावीन 
२ मूत्राम्ल १२ ल्युसीन 

३ एफ्सस्पाँन ` …‘ १२ टिरळोषीन 
४ हेपोएनसज्याँन १ ४ घेळेस्टरीन 
५ दिपॅरिंष्अष्ठ ॰ १५ नौळ 
६ कीटोन ९६ ठिपोद्‘द्स 
७ फाँर्टानप्हँन १७ मॅलँनटोंसार्हदूसू 
८ दुग्घाय्स्प् १८ कैफॅनिन 
९ संयुक्त वसा ,, १९ रिंफगोमितीन 

१० त्युरीन २० बेकोंरीन 
१ मू'यूंसल्ष-याबद्ल मागें सूत्राचै वेळीं बरीच माहिती, .दितौ आहे. 

जास्त माहिती येथे देत आहे. मूत्रसखांत फनै १, उग्जन ४, का २, म 
प्राणवायु ’. मान आहे. हे द्र्व्स रफ्तांत जसिर्फेत ष नकृतांत पोषण प्रपार्णांत 
सापडते. मांसाहारी प्राण्याच्या किंवा मनुष्याच्या मूत्रांतीळ धन फ्दाषीतौज 

धुसप षटक हे आहे. मनुष्यास प्रांटँय्स्राळोग माना प्रणगे मनुष्याच्या ष्सैरांह् 
तील निरनिराळ्या द्र्व पपार्योत हे सण फार आढळते. 

यावे गुग्,घमैंऱ्--पा॰यांत यावै स्फटिक लांब, बारीक, र'ग्रराहेत ष युगां- 
प्रमाणें षनतात. आस्ते आस्ते स्फटिक बनते तर ते चौकोनी नसतात. पण 
यांचीं टोकँ नियुक्ती असतात. यांस घोडी खररद चव असते. हे द्यरुंत । 
पाण्यात निरचळतात. पण इ'घकामघ्मॅ निरषढत नाहॉत. 

२ मूप्नक्षांरऱ्-यांतकर्ता‘. उ. ४न `८ब्[प्र[. २ आहे. हे मनुष्याग्यप् 
मूमांत फार नसते. सप्प व पक्षी यांच्या मूर्भात फार असते. हे प्ढीद्दा प मला 

यांत सप्पब्ते. याचे युतखहे बनतात. हेर'र्फात सपिग्ते, तेव्हां सॅषिवात होतो. 
मनुप्’याच्या भूप्रांत उज्जह रिकामा पाळून ते तपें'न पोपींस तास ठेंपारॅ. घ्द्णगै 
अशा मृत्रक्षारावै तांबूस स्फटिक म्प्र्ती नसतात. 

पुणणमैं' -॰-याचीं पांढरी स्कटिफां'ष्व्र पूग् असते. री पूर "" णणांत, 
क्का क्सि प्'घर्फात धिरत नार्दी, तीन क्षागंत विरते- यान्या र'र्घक्कांअ 

ररै



३६२ षार्योग्ळ शररींरनिसान. 

आकार निरनिरप्ळा असतो. हें [द्वेभस्मिक आहे. याचा मस्पाश"! सयोंग होऊन 
यापासून व[वी क्षार बनतात. 

३ एफ्सन्हूंग्प्न- ( फ ५ उ ४ व ४ या. २) हे योग्य! प्रमार्णात मूत्रांत, 

प्लोहेत व स्नायूंत असते. हे पाण्यांत निरत नाहीं. पर'तु नत्राम्लात व उज्ज॰ 
हारिंकाम्बांत निरतें. क[हँ॰[ मूतखढयांतहे सापडते. 

४ हेंपोएफ्सन्र्यांन ( क ५ उ ४ न " या १ ) हे प्तळीहेच्या व स्नायूंच्या 
कलेंत सांपद्दतें. पाँहुरळोग आला असतां हे लघ्वीत सापडते. ‘याच्याक्र प्राणवा- 
यूर्चे कायै पडल्यावर पावें एक्सन्पीन बनते. 

५ हिपरिफांम्ळ (क ९. उ ९ व १ प्ना ३) याचें नर्णेन मूत्राचे वेळीं केलें 
आहे. हे वनस्पत्याहररळी प्राप्यांच्या मूत्रांत सांपदते. त्यांच्या शरीरातून नत्र 
मुख्यत्वेकरुन याच रुपाने मूत्रांतून जातो. लोहोच्या क्षारनि याचा स्गंका खालीं 
बसतो. याचे स्फटिक सयांसारखै पारीक व ल[ब असतात. 

६ कींट’पैन"( कभ्’ उ ९ न २ या २ )यार्चे वर्णन मूत्रान्नै वेळीं देते 
आहे. हे स्नाबूंत असते. याचे रगरडित चौकोनी स्फटिक असून ते ऊन पाण्यांत 
विरतप्त; र्थस पाण्यांत मोंदे बिरतात. याच! ठिकाणी तेजाबच व क्षाराचे 

घमैं नाहौ'त. 
७फ्राटीनार्रन(ऱ्क४उ७न३प्रा १ )याचँवर्णेन भून्ना’चेवैळींकैल 

आहे. याचे ठिकाणी क्षांरघमे आहेत. हेयांसरसांत न मूत्नांत यांपरते. मांस- 
ऱस खप्णाऱ्या माणसांच्या सत्रात ह आढळते. यावे स्फटिक रगरद्दित वतिकोनां 

असतात. 

८ द्रुग्घाम्ळ-दुप आनल्याते हे तयार होते. हे प`[ढ[त बनते. यार्चे वण्’रन 
मागें आले आहे. " 
"९उंयुक्तत्नसर (क४४उ९०न १५ळी१प्र' ९)हिचेंबण्॰रनमान्[ 
आल आहे. हा सर्वे नतेत सापडते. निसषत. पृष्ठवशरज्ड्रु व नज्नब्तेतु यांतील 
धेतद्रव्यांत री फार आहे. 

१० न्युरान व ११ हेरींश्रीग-र्दी दोन्दौ ऱठमें मेंर्दुन आढळतात. द्वैकी 
दुसरे द्रव्य अज्यांतांल पिवळ्या भागांत असते. 

१२ ह्रयुसीन(क ६ व १३न १ या. '! )…हेद्र्ठप वस्रालर्चे ,टे 

|र्दै रा [सप्त
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द्रव्य र्दी शरीरप्तौळ निरनिरगुळ्पा भागांत न द्र्वांत आढळतात. होम, यकृत. 
प्लोहा व गायक सत्न यांमध्ये हे असते. हे यकृताच्या विफारांत मूत्रांत 
सांपडते. श्वेतफल्त्ताचें पचन होताना त्याचे पृथक्करणावे वेळीं हेद्र्व्य स्थान होते. 
श्वेतकल्क्रार्चे कृत्रिम पृथक्करण करूनही हीं उत्पन्न करता येतात- परंतू याचळो 

सोपी रळोत म्रणजे शिगाचे तुकडे पातळ गंघफांच्या तेजार्षात घालून उफळते 
असतां हे उत्पन्न होते. अशुद्ध म्युसळीन मूक्ष्मद्शैक मंत्राने तेलाचे फण एकत्र 

जुळल्याम्रारखा दिसतो; परतु शुद्ध असला प्इणजेंस्रावे पांढरे सपाट एफ'टेऋ 
दिसतात. हे पाण्गांत व क्षारांत विरतात, पर'तुदाखैत [‘वेरत नाहीं. 

९३ टिंरॉसौन-हें त्युसळीननरोत्रर सांफ्दृते. सूक्ष्मद्ईंळाक ग्रंत्राते पाते पांढरे 
रेंशमासारखेंसरळ पाते दिसतात. हें फ्म्ण्ग्-[ऱ्'त थोडें विरतें. दारूंत मुळीच घिरत 
नाहीं. पर'तु पातळ अम्लांत विरते. 

१४ कॉँळेंस्य्रींन ( क ५६ त ४५ प्रा [ ) माचेनद्दत मार्गे वपँळान केले 
आहे हें द्रव्य मूळ लिपोआहैड्समघ्यै आहे. हें सजीव परपाण्'यूच्या 'प्ळीत्रनरसांत 
थोडया प्रमार्णात आहे. परतु मज्गाकतेत फार आहे. वितेर्षेकख्त मज्नातंतू' 

चरळोळ तंतुफक्चांत हे जास्त आहे. पिंत्तांत थोडया प्रमार्णात आहे. परंतु तेव्हां 
[‘पेत्तांत ते जास्त असते, दैव्श्ठें द्यावे खहे बनतात. ॰मॅदूंत हे द्र्ठय मोंकटेंच 
आढळते. द्दी एन्व् प्रफारवीं हलकी दास आहे. हे फक्त शरळीरांतील त्याज्य द्रव्य 
आहे असें नव्हे, तर विषारी सक्षार द्रव्य शूरँप्रांतगेठ्यास ऱयळाफ्प्मून शरळीरांतोंत 
सजीव परमाणूंवै रक्षण करण्यार्वे महृव्वार्चे कान हे करते. असे, नागार्चे विष 
ज्ञरोरांत गेल्यावर ते रक्तातील रक्त…कर्णार्वे पृथक्करण करते. पण रक्तऋर्णाक्र 
याने चांगले आवरण असल्यास त्या कर्णावै पृथक्करण लवकर व सहज होत 
नाहीं. अशा वेळीं किंवा कैव्हांईंप् कोतेस्टरळीन रफ्तांत घातल्यास त्यांची ही 
शा’कैत वाढते. यावे स्फटिफ पातळ स्वक्कांत असतात. 

रारींरांतळीळ च्वृबेमधून डेंप् तेलकट द्रव्य व[हेर निधृतें, व्यामप्यें यांच्यासार- 
’ खें दृष्य असते. यास आयसळो काहँस्व्रळीन असें म्‘ णतात. या दोहेप्मग्ये घोडा 
फरक आहे, कांहीं वनस्पतींमध्ये अशा प्रकारचे द्र्ठय निघते…. , 

१५नाळ(क ८ उ भ्नगंप्ना४) हेंद्र्य्य आतद्दपॉत .पचन[च वेळीं 
.उत्पन्न होते… न कमी जास्त… प्नठूरार्णांत मूप्रांत सट्रॅफ्इते. __
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१६ ळिपोट्रॅड्रन…प्नस्थैक सजाक् फ्रपाणूच्या जोननरसांत व निहैर्षिफग्न 
रॅया'बेनरळीळ आक्रर्णांत आहे याचे घमैं औंजसद्र्व्याप्नमांणें आहेत. हे कलां॰ 
"’या व अनयर्षांभ्यापामून निघणाऱ्पा अकॉँत क्णंप्रळोगर ष्ठांफ्ग्ते. विगेर्षेकरुन 
मज्जातंढस'र्ये हे जास्त सांफ्डतें. 

याचे तौन प्रकार आहेत. 
( १ ) ज्यांत तत्र न रफुर नाहीं ते, 
( २ ) ज्यांत नभ आहे पण स्फुर नाहीं ते; आणि 
( २ ) ज्यांत मन व स्फुर हीं दोनों आहेत तें. या तिसऱ्या प्रकाराने 

फिरून ४।५ पोटमेद् आहेत. सुंयुक्तनच्चा या यागच एक प्रकार होय. 
याचेपढ्त मागें उहेस आलेला आहे. हे दृश्य एका ठिकाणी रहात नाटो; 

घसरत घसरत दुसऱ्या ठिट्यर्णो जाते. याच्या पूथअरणापासून पार द्र्व्में 
निघतात. ( १ )नसाजम्यमघुरद्र्ग्, ( २ ) ग्लिसरळो फात्त्फरिक अस्त्र, ( ३ ) 
अळोल्फिप्म्ल, व ( ४ ) कोंळोन. हे दृश्य मूनपापांगूप्रमाणें आहे. आणखी 
दोन क्स्नाम्बें निघतात. दी खैयुक्त क्या मजाततूंत असल्यामुळे सजाततु बेधां 
क्रुज्ञावयास लागतात, तेष्र्दा ग्फांत कोंलौन व ग्लिसरळो फास्फरिक अम्क दी 

ष्ठांपढतात, ह्यागून माते यांगितर्ले आहे. 
१७ नलॅंफ्व्ळीसार्देहूमू-प्रद्र्म्ग्घ्में जसें फौड्रेरटरळोन आहे, तसच हे एका 

दुसरे द्रव्य आहे. यांत दोन प्रकार आहेत. एकाचे स्फटिक फ्ढतात न द्लसर 
मेणासप्रखें मऊ आहे. 

१८ फैफॅलि'न-हें द्रव्य संयुक्त क्न्नैप्रपाणें आहे. हे दास्केत विंरघळत नाही. 
हें मज्जांत'तूंत व अढषांर्तांळ पिंक्ळ्या भागांत फार असते. याच्या पुथक्करणा’ 
पासून ग्लिसरळो फास्फर‘व्फ अग्ज च र्फाहँ] नसप्म्हें निघतात. 

१९ दिंफगौमिळोन-हे द्र्व्य प्रोटॅगोंनप्तघ्में सछ्येतें. याच्या पूथफ्करणार्ने' 
कोचीन, क्सप्म्ते न दाह निघते. यांत ध्'युक्त क्हेप्नमाणें नच्चाजग्य मधुरद्दर 
[नघत नाही. 

६० जेफळीपँन-डें द्रव्य गकूतांत न रतर ठिकाणी सछ्येतें. यांत साखर 
असून बिपोर्देद्सप्नपाणें नन १ मान न रक्रुर १ भाग आहे. 

[प्रशांत बे निरनिराळे र'ग आहेत ते औजस द्र्म्यर्पिफॉं आहेत. ते सखी
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पिस्गम्रामाणें आहेत;… 
( १ ) रफ्तर'णब्ष् द्र्व्य. हे रफ्तांतोंत तांषडे कण न स्नायु वगैरे ठिकाणी 

आहे. यांत बोह असतो. 
( २ ) पितर'जफ द्रव्ये. र्दी पिंत्तांत आहेत. 
( २ युरळोकोंन. हे भूत्रांत आहे. 
(४ ) ळिपोकोम. क्सप् न थंढर्यांतळीस पिवळ्या भागांत हें आहे… 
( ५ ) फ्युसळीन यांत लोह आहे. हे डोळ्यांत व निपो लोकांच्या त्क्चेंत 

असतेप् शरींरांतळीत एखाद्या सधानक कलेत, आतरणकतेत किंवा मज्जातत्'यू- 
सय्थें हे असते. शरीरावर कांहीं काळ्या गांठी येतात त्यांत न अळिम्सन्स रळोगामध्र्ये 
हे लबेंत आढळते. ॰ 

भौजस अन्नार्वे पृथक्करण. 
अळीजस द्र्व्यांत खनिज अन्न घालून ते ताफ्विलैं असतां किंवा कडक यार्फेत 

ताफ्यिबें असता, किंवा पोर्टातौळ फ्प्चक रस[मुळें, याचें पृथक्करण होंऊ' लागते. 

ग्नणजे एका मोठ्या कर्णाने दोन, दोहोचै चार, असे सूक्ष्म सूक्ष्म फण ग्बूं 

लागतात. औंज्ञसवै औंज्ञस कण ननतात; ओंज्ञस कर्णाने औंज्ञससूक्ष्ममाक्, 
द्यांपांमून पांसघटक नव्या, पुढें त्याचेही मूक्ष्मक्काग् बनून औंज्ञस अम्र्ले बनतात. 
पचनावै वेळीं यावा जास्त विचार केला आहे. 

क्नस्फ्र्तां'त ते औजसद्रव्य स[पदते, त्याचे चार प्रकार आहेतऱ्-- 
( १ ) श्वेतक्त्रल्क -गव्इ[त[ष्व् या जातीच्या द्रव्यघ्स ल्यूकोसळोन ग्नणतात. , 
( २ ) ग्ठोम्युर्लानसू व एहेघीन-झेयाढीमघ्यें आहे. याचे स्फटोंक पडतात. 
( १ )ग्त्यूटेलाँनसू॰गव्हृ[तीळ गोंधूपबौयै. हें द्र्व्न पाणांत विंरत नाहीं. 

सक्षार पाण्याँत विरत नाही. परंतु क्षारकल्ग्'ग्त विंरते. 

(४ ) ग्ढीआडोंनमू-हे द्र्व्य गव्बाँत क् बोघळषांत आहे. याच्पामुढें, 
माफरळो करतां येते.हे तांद्दबांत नाहीं. यामुळें लावी भाकरी प-[त नाहीं. हे 
दारहेत बिरतें. 

फेनकौत्पांट्फ. 
श्रांग्णें न कुंनणें या र्दोन क्रिया तेहेमीं होंत असतात, तेंव्र्दा च्या काय 

आहेत, त्या कों होतात, लांस काय कारणे आहेत, व त्या न दॉर्क देण्यास कान
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करावें, ततेंव या क्रिया येथें सांगण्याचें कारण काय, याचा विचार क'त’. 

आंपणें दी किया चालते तेव्दां पदार्थ गोंड असला तरळी तेथें दास होण्याचळो 
किया षब्ते, व त्यानरेषि’र तेथें कवैप्द्वेप्राणित वायु, द्यणबे जो आपण याहेर 

टाकतो तो, उव्फ्न्न द्दळोतो; व त्यांतून फेयाळल्यासारखै षुङघुहे निघतात. या 
वेळीं या द्र्ष्गांत सूक्ष्मदर्शक यंत्ना`नक् दिसण्यासप्रखें न ग्गांचा आकार एकसार- 
खा आहे असे सूक्ष्म जॅतु वाढत असतात. या र्जतूंमुळें हो किया घडते. दुघाचें 
द्र्दी ।[नते’ किंवा नक्की तशीच काही दिवस ठेंक्ळीं तर तो क्रुजाक्यास लागून 

त्यांतील मूत्रम्रव्याचा मृत्रयायुयुक्त कर्बितक्षार ननतों; या कियाया ज्'ग्'तूपप्मून 
नसतात. तसेच ज्यास आपण क्रुनणें ह्मणतों न ज्यांत निरनिराळ्या प्रकारचे 
घाणेंरहे वायु निघतात, आ सवै'प्रकारच्या किया याच जातीच्या निरनिराळ्या 
प्नकारष्या जंतूपासून होतात. 

या क्रिया जेतूपळामुनच द्दळोतात, अहे ह्मणण्यास कांहीं कारणे आहेत. ज्या वेळीं 
या प्रकारचे जैत एखाद्या पदप्र्योत असतात, तेंव्हांच या किया मुख इ`[त[त॰ 
आणि हे जेतु अतिशय उष्णतेर्ने नाहींसें केले किंवा मारले किंवा यांना नाशक 
असे एखादे औषध घालून त्यांना नाश केला तर या किया बंद पडतात. 

बे स्पईंप्सचारौ रेंप्ग आहेत त्यांमध्ये रोगाचे जॅतु एका रॅप्ग्यापळासृन दुसऱ्या 
माणसाच्या शरीरात शिंरतात, व च्या शरीरात आंक्ण्यासारस्रो किया सुख’ 

करतात- हीं विपें क्षारकल्प किंवा औंजसकल्प यपिंकॉं असतात. औंजस द्र्व्यां- 
वकाँ एखादे द्र्व्प विष आहे की शरीरास उपयोगों पडणारे आहे, हे अगोदर 

कांहीं सांगतां येत नाहीं. स[प[चें विष हे एक औंजसद्र्व्य आहे. 
आणखी एका प्रकारचे रासायनिक फेरफार शरळीरांत होत असतात. पण 

वरच्याहून हा प्रकार फार निराळा आहे. परंतु बे जेतु हे फेरफार करतात, 

त्यांमध्ये वरच्याप्रमाणें कांहीं फेरफार होत नाही. हे फेरफार सजीव परमाणूंच्या 
हातचाळीपाभून उत्पन्न होतात. याचे उदाहरण म्हणजे पिष्टमय पद्प्पळीचीं लाला- 
सव्वाते साखर ननणें. अधिप्’यानो क्रिया होते तेथें अशाच प्रकारचे जंतू उत्त्पन्न 
होऊनच मग त्या किया होतात. 

याचे कांहीं प्रकार स्वाबों देत आहे… , 
( १ ) पिष्ठसव्पानें प्राणिज [’पेष्टसत्क् ननणें. हो किया लालासव्वार्ने व क्कोन‘
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मघील [’पेष्टपांचकप्ते होते , 
( २ ) ओंकस द्र्व्याचें पृथक्करण होऊन त्यापासून मांसघईक द्र्व्प किंवा 

औंजस अन्न बनणें. हो [कैया आमाशयांतकि पाचकसत्वानॅ ब क्कव्ममर्षांत 

औंजस पाचकानें होते. 
( ३ ) बसेर्वे पृथक्करण होऊन त्यापासून बसप्जन्थ मपुंरद्र्ब ब बसस्ले 

बनणे. ही किया छोममर्यांक बसप्पाचक करते. 
( ४ ) उंयाच्या याप्रेंचीं द्र्ग्क्षशकैरा बनणें. हो किया र्णांत्ररच्चानै होते… 
( ५ ) पिरणप्ऱ्या ओंजस द्र्व्याचँ न बिरणप्रॅ औंजस द्र्व्थ बनणें. ज्ञस-द्रुघावै 

द्हो बनणें, हेथायाशर्यातील पाचकसत्बम्में होते. यांत द्म्युय्पाद्क पंत आहेत. 
या क्रिया तेव्हां प्रथम सुरु होतात, तेव्हां मूळद्र्व्य प्रथम पाणी शोपून घेते. 

मग या किया घद्वन नवीन पदार्थ उत्पन्न होतात. या कार्ये करणाऱ्या ब्'ग्त्’म्बरों- 
बर कांहीं ठिकाणी प्राणवायु असल्यास प्रप्णपप्यूची कियाद्दी येथे पडते. 

या जेतूचळी अशी एक [’गैज्ञेप गोष्ट आहे कळी, हे ज'तु जे नवीन द्र्‘य उत्पन्न 
करतात, ते या जे’तूचौ क्रिया कांहीं वेळ र्षद् करते. ते द्रव्य नाइळीसें झाल्यावर 
या "!‘तूचळो [कैया फिरून चालू होते; इतकेच नव्हे तरहे जेतु उलठइळी कप्र्थं 

करतात. द्मणजे पिंष्टट्यर्केरेंचीं मघुशर्केरा बनविणारे जॅतु मघुसर्केरेंत ठेवले तर ते 
तिची प्रथम पिष्टशकँरा षनविंतात. मग [‘पेप्नशकँरेंची मघुशकँरा बनवितात. 
दुसऱ्याप्ळी जेत्'म्मघ्थें अशाच प्रकारची शफि आहे. 

हे जंतू १॰६ अस उष्णतेमघ्यें नांगबें कामँ करतात. र्थंदौते यांची किया मंद 

चालते, पण हे मरत नाहींत. फारच तीन उष्णतेमें हे जैतु मरतात. मग यांच्या 
किया थांथतात. यांच्या किया व[ळण्याकरता पोटी आट्रॅता न प्रप्णयायूबळो 
मदत लागते. परतु कांहीं जेच्'यूना प्नाणनायूचळो जरूरी नाहीं. 

या जेत्'यू'व्या योगाने शरीरात रासायनिक किया जोरानॅ चालतात. हे ज्ञ'तु 
नसतात तेथें रासायनिक किया जवळजवळ र्पद् पडते. 
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परिंघिष्ट १ 

रासायनिक परीक्षा- 
ट्री 

॰शरीरांत घांपनणाऱ्या निरनिराळ्या द्रस्यांक्ळी रासायनिक परीक्षा सगतयार 

दिल्याने जास्त उपयोग होहेक, हाणून तों येथे क्रमाने देत आहे प त्यांच्या 
मघीळ विशिष्ट ममैंहो येथे र्तागणार आहे. 

( १ ) मधुरार्फेरप्-यांतौल किरण उजवींकहे परावर्वंन पावतात. षेभां 
मधुमेह होतो तेव्हां ईंप् याखर रफांत व भूत्रांतदी सांफ्वते. जे पिठुळ द्र्ष्थ 
आपण खातो त्याच्यावर पाँटांतौळ पाचक रस[न्ग परिणाम होऊन शेवटी हो 
सप्सर बनते. 

परीक्षाऱ्-१ या सप्खरँत कडक पळोटॅश घालून हीं तापबिळीं असतां तीस 

पिवळा तपकिरी र'ग येता ब मिश्र अप्ते तयार होतात. हिला मूरसू परीक्षा 
अते ह्मणतात. 

२ कांही थेंब पातळ प्रोग्दुताये येऊन त्यांत साखरेंचें पाणी व कटक पोटँश 
कॉंस्टिक पातते असतां व्यास फेस येतो, व तो बसल्यावर व्यास निळा र॰ग येतो. 
हे मिश्रण तापा‘बेंल्यावर त्यास तांबट! र॰ग येतो. होता ट्रोमर परीक्षा घ्नणतात. 

३ याची दास बनते. 
मूत्रांत ही सळास्तर असल्यास त्याची परीक्षा मूत्रपरीट्रॅग्त दिळी आहे 
( २ ) फळशर्फेरा-मघुमेष् माला असतां हो साक्षर खावी असें ठाण- 

तात. टंसप्चीं साखर खाली असतां तिच्या पृथक्करणापासून हो सप्स्बर बनते. 

हिच्यामघ्ये टाकलेले किरण तावोकदे पराबतेन पावतात. 

परीक्षाऱ्-हिची परीक्षा वरील मधुशकैरेप्रमाणें करतात. 

( क्ष ) द्घिशर्फरा-हो साखर द्यापप्सून बनते. [हेच्यामर्धांक [करण 
उजवीकडे परावतेन पावतात. 

परीक्षा-१ या सप्ग्रेंस ट्रोमर परीक्षा लागते. 
२ हिची दारु बनते. 
३ ष्टिज्यांत नत्राध्ळं पातर्ले असतां आपासून म्युसींकाम्ल बनते. हे पाण्र्मांत
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फार यिरघळत नाहीं. पर'तु पहिल्या मघुराब’ग्रॅत अन्न घातल्याने ते भक्त 
॰ननते, ते पाण्यात र्चांगते निरवळते. 

( ४ ) डंसाची साखर-[क्यों माहिती सर्वांस आहे. हिच्गांतोंत फिरग 
उजवोकहे पराबतेन पावतात. 

परीक्षा…भ् दिला र्दूप्मरपरीक्षेते निळा र"! येतो. 
२ यांत सळी‘य सतिश अन्ते घातल्यानॅ [’केरणें उज्ञवोकहे परावतेन पावतात 

तीं दावीकहे परावतेन पावतात व मग सप्खरैर्चे ष्टयकरण होते. 

( ५ ) पिष्टशफैरा-पिप्टपदार्मोपासून दी बनते. द्दिच्यांत फिरणे उजर्णी. 
कडें परावलँन पावतात. या साखरेचे रवे मोंठाते असतात. 

परीक्षा-र दिला ट्रेग्मरसू परीक्षा लागते. 
२ हिची दास बनते. 

३ गंधकप्म्स पिष्टमय द्र्व्यांत मिसळल्याते ही सारबर बनते. हे मिश्रण ताप- 

बिल्याते याची मघुराकँरा बनते. 
( ६ ) द्लग्घशपड्रेरा-दळी दुघांत असते. हो पाण्गांत लवकर बिरत नाही. 

यांतील किरण सजबळीकहे परावतेन पावतात. 
परीक्षा-हिला ट्रोमरसू परीक्षा लागते. 
( ७ ) पिष्टसत्ष-हें वनस्पतींत सांपदते. 
परीक्षा … थंड पाण्गांत हे फाकदून यांत अद व[तते असतां व्यास काळ- 

सर निळा र’ग येतो. _ 

( ८ ) सांद्र्क-यामघ्में फिरणे उनरीकहे परावतेन पावतात. यावी दारू 
होत नाही. यास ट्रीमरसू परीक्षा लागत नाहीं. याची पाढरी पृङ असते व तो 

` पाण्गांत यिरवळ्ते. 
परीक्षा-यांत दोन प्रकार आहेत. एफास अदमुळें तांबडा र॰ग येतो, तसा 

दुसऱ्यास येत नाहीं. 
( ९ ) प्राष्णिज पिष्टसत्व-यांत किरणें टनवीफहे पराबतैन पावतात. 
परीक्षाऱ्-भ् यास अद्नें तांबटा र॰ग येतो. 
२ ट्रोमरसू परीक्षेते यास निळा र॰ग येतो. 
२ यामध्ये येप्‘श्वेकतेट अतेटेठ व[तते असतां याना स[क[ चार्ली बसतो. तया



३७० थार्योग्ळ् शांरींरविसान. 

मघुशकैरेचा बसत नाहीं. 
४ यामध्ये दारू तेकडप् ५५ प्रमार्णात मिसळळीं असतां याचे कण स्पार्सी 

जातात. परतु मघुरप्र्केरे’त तेकता ८५ दास मिंसळांबी लागते, तेव्हां याचे कण 
स्नार्ली जातात. 

५ यांत पातळ र्गपकार्चे तेजाब घातते असतां याची मधुशकँरा होते. 
६ यास अद्ते आलेला तांबडा र॰ग तापविल्याबर जातो व निवाल्थपिंर 

फिरून येतो. पिष्टसत्वास अद्में निळा र॰ग येतो व मघुराकँरेंस तांबडा र॰ग येतो. 
परंतु हे मिश्रण ऊन केल्यावर र'ग जातो. तो हे मिश्रण निघाल्यावर परत येत 
नाहीं. 

( १० ) कॉँडा-हो ग्’प्थकाम्ठांत फक्त पिरतो. 
( ११ )ठ्ठग्धप्य्ळ-न्यावे जस्ताच्या व नुन्याच्या क्षारम्नें पैलूदृप्र खडे 

बनतात. 
( १२ ) फौळेस्य्रीन-हो एक प्रकारची दास आहे. 

परळीक्षा:_१ यांत कडक गंबकाम्ल घालून यांत थोर्डे अट् घातावें व 
तापघावें, ठाणजे यास प्रथम जांभळा र'ग येतो, मग [’हेरया र॰ग येतो. आणि 
’तेबटीं तांबडा र॰ग येतो. ‘ 

२ यांत पाणी व गंघकाम्न घालून ताफ्विर्ले असतां याच्या स्फटिकाबे कोपरे 
लाल होतात. 

भौजप्त द्र्व्र्ये. 
( १३ ) श्वेतकव्क्त्र-द्दा पाण्गांत विरतो. 
परीक्षा-याचा सप्का खालील कारणाने बसतो. ॰ 

१ यांत नत्राम्ल पाळून उकळते असतां; 

२ थंड असतां यांत जास्त कटक. नत्राम्न घातल्याने; 
३ यांत पँमेटिक अन्न व पोटॅशियम फेरीसाथताईंड घातते असतां; 
" यांत थेंसेटिक अन्न व स्रोडीथम सल्फेटचा कवक अर्क घाव्या उकळते 

असतां; आणि 

५ अमोंनियम सल्फेट यांत भरपूर घातते असतां. ‘ 
( १४ ) पींजसार …हे सक्षार पाण्यांत विंरते. यांतून ग्छीसळोन निघते.
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परीक्षा-याचा ग्रांका मॅमेणिथम-सद्रुरूटनें बसतो. 
( १५ ) औंज'प्त मूक्ष्ममावथ्-परीक्षा-यांत भरपूर थॅमोंनियम-सल्न्नय् 

घातला असतां याना सांका खाकॉँ बसतो. तसा मांसघम्क-द्र्व्याचां बसत नाहीं. 

( १६ ) मांलघय्क द्रव्य-याचा सांका र्टेनिन, अव, याते बसतो. 
परीक्षाऱ्-यांत भरपूर कॉँस्टीक मोठा व मोरचूत घातल्यास यास गुछारी र`ग 

ये "|. 
( १७ ) कफ…यांत वैतेटिक-अय्ळ घातल्याते याचा र्साका आलों बसतो.. 

( १८ ) स्थिरतत्यर्षांज्ञ-परळीक्षा:…यांत टँक्सि अन्न किंवा थवर्गुरळो 
धोंराईंद घातल्यावर याचा सप्का स्नार्को नसतो. परंतु अँसोर्टेक अम्लाते बसत नाहीं. 

( १९ ) कूर्मंप्र्बीज्ञ-परीक्षान्-यांत अँसेंटिक अन्न पातल्याते याचा स[क[ 
साळीं बसतो. 

( २० )वैतसद्र्व्य-…परीक्षा-हे उकळणान्या र्कोल्टिक पोटॅशमघ्यें निरते. 
( २१ ) फर्सिन-यांत गंधक आहे. हे अद्रावो आहे. 
( २२ ) मूत्रप्तत्व-हें मृत्रांत सापडते. हे मूत्रांतून कते काढाते हे 

सूत्रपरीतेत लिहिते आहे. 
परीक्षा-१ यांत शुद्ध नत्रिकाम्ल घातते तर याचा स्फटिकाकार सांका बसतो. 

व्यास र॰ग नसतो. याचे स्फटिक षद्कोंणळी असतात. 
२ नैटूस अय्लाते ब हेपोब्रॉमस अम्लानें याचे पृथअरपँ होते; यापासून मन व 

कमैंद्विप्राणिल वायु निघतो. 
( २३ ) मूत्राम्ळ-परीक्षा-नृ याचा दुसऱ्या अम्यार्शी संयोग होऊन 

त्यावर प्राणवायूवै कार्ये माते म्हणते यापासून पाणपायु व मूत्रसव्व बनते. 
२ याचा क्षारकार्शी संयोग होतांना प्राणवायूंचें कार्ये आते तर थॅबोंनटाइन 

व कवेंद्विप्राणिळ व[यु बनतो. 
३ मृवसव्यांत [’ग्ससळीन घालून उष्णता लावल्यास यापासून मूत्राम्ळ बनते. 
४ मूत्राम्ठांत कडक नन्निकाम्ल घालून पातळ केल्यावर पळोदी उष्णता लावून 

ते आठवते घ्नणते साली तांबूस र`ग येतो. यांत मूत्रपायु घातला तर जांभळा 
र'ग येतो. 

( २४) द्दिपॅरिंक अन्ळ-परीक्षा:…हृ[ पदाये नळळीत तापविला असतां



श्टुंप्ए आर्षीग्क शांरींरा’घेपांन. 

'यापें पृथकरण होऊन त्यापासून र्येताईंक अन्न व अमोंनिथम बसाएय् बनून 
ते नळींध्या वरच्या व[जूस निकट्रतात, ब आलों तेलकट पराये राहतो. 

( २५ ) फीटीन-परीक्षाक्ष्-पादौ पाण्यांत उकढते असतां आपासून 
यूनसव्व ब सप्र्कीसाँन बनते. 

( २६ )फीर्टानारॅन-परीक्षा-कौटोंनथघ्यें उज्नहींरिकाम्ल पाळून उक- 
ळ्ल्याबर स्यांतोल पाणी जाते व कॉटोनाहैन बनते. 

( ६७ ) एक्सँन्थीन-परळीक्षाय्-यांत नघाम्उ घालून उकळल्यावरखार्बो 

पिवळा स[का बसतो 
( २८ ) [गळ-परीक्षा: …यांत [’तेंतकच उज्जहोरिंकाम्ल घालून शिवाय 

ग्ठदरिळब थब घातल्यास व्यास निळींसप्रया र'ग येतो. 
( २९) व्यूसौंन-ष्ठाटीनमच्या तबकडावर हे थळोहेस घेऊन त्यावर नन्नि- 

कामाचा एक थेंब सोंढाता व आस्ते आस्ते उष्णता लावून स्यांतोल पाणी 

नाहींस करावें. ष्णते सखी पांढरा पूड राहात. यांत पाटँश दारू घातल्यावर 
मास पिवळा र'ग येईंल व तेलाचा पेंब बनेल. 

( ६० ) टिरळोसीन-परळीक्षाऱ्…य[त मबर्मुरळोफ ज्ञेत्रेठ घालून शिजविल्यानॅ 
गुलामी र॰ग येतो व जाळी तांबडा सांका बसतो. 
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परिशिष्ट २ 

शरीरातील मूलतल्र्वे. 

शरीरात अळी एकोंणीस मूलतव्र्ये आहेत, व[रॅ शान सपाँस फार 'गेदें 
आहे. त्यातील काहींनी तर नांबँहीं तोकगेंस माहिती नाहींत. ब प्तराचीं नविं 
मारीत असलो तरी त्यांचे खरे शान नाहीं. जते-प्राणपायु. यार्चे ज्ञान फारच 
पोप्यांस आहे. तरी यांते ज्ञान र्चांगते होण्पाकरतां येपे अनि बणेंन देत आहे. 

९ माणबांपुं-रा स्या’द्होन, र'गहींन व अदृश्य व[यु आहे. रा बळाताफ्रर्णांत 
आहे, पाण्यात आहे, न पूध्व’व्च्या पळोर्टातहो आहे. ग्रणजे जवळजवळ सर्प 
ठिकाणी आहे असें ठाटल्यास चालेल. हा व[यु व[तावरर्णात तेकदा २१ आहे 
व निर्गुण व[यु तेव्हां ७९ आहे; इतर व[यु फारच पोहे आहेत. पाणांत रा 
आकाराने एक भाग तर उज्नन दोन भाग आहे परत उग्जनवप्यु वजनाते 

सवक्रुत हलका असल्यामुळें यांचे बजनळी प्रमाण-पाणवावूवै सळोळप् तर उज्जनर्वे 
दोन-आहे. षुध्वॉत प्राणवाघु पुघांच्या वजनाच्या निम्पे आहे. हो व[यु असा 
सर्वे ठिकाणी आहे तशीच या व[यूवळी क्रिया सोने व हूर यांशिवप्थ सपाँवर 
होते. याच्या सग्हूंळोगप्में हो व[यु त्या द्र्ष्यांस चाऊन टाकतो ब यापासून उग्णता’ 
व प्रकाश हीं उव्पन हातात. लोंरवेडास र्गज चढता तो या व[यूमुबें होय. हो व[य 
विषारी नाहीं, तर उलट प्रळाण्पांस उपर्योगा व आवश्यक आहे. हो नसल तर 
प्राणी जगणार नाहींत. प्राणी हा व'यु पळोटॉत घेतात व त्यापासून रफावै ज्वलन 
होऊन ते तांबर्डे लाल होते व यांगांत उष्णता उत्पन्न होते. पाणी व[हेर 
कपँद्विप्रप्णिल वायु टाकतात, तो वनस्पती दिवसा घोपूव घेतात व प्रळाणपागु 
’पाहेर टाकतात. वनस्पती रागीं याणपायु घेऊन कपँद्विपानिस व[यु व[हेर 
टाकतात. असून रात्री वनस्पतीनबळ प्रप्ण्यां'नीं जाऊं नये. 

रा व[यु निराळा असा अनेक तऱ्हेते काढतां येतो. वनस्पती दिवसा प्नाणबम्यु’ 
व[हेर टाकीत असल्यामुळे एका आटार्ची ताजी पाने पाण्याने अरह्रम्या पाळणा 
र्फाबैच्या गॉर्णांत घालून ते र्भादें वनांत ठेवते असता आव्यावरपे व[जूंस 

पाणपायु यांचतो. पाण्यांत थोहे गपष्प्प्ल पावून ’यांतन षीज तेली असतां 
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त्यांतील प्नाणवापु व उज्ननहे निरनिराळे होतात. हा वायु ज्तलनास मदत 
करतो. हो नसेल तेथें ज्वलनकिया चालणार नाहीं. वुसस्रा याच व[यूंत प्राणी 
जगत नाहीं, कारण द्यावे शरीरात ज्वलनकिपा जोराने चालते, तो कृश 
होतो व आते कितीही खाते तरी त्यानी भूक शमन होत नाहीं. 

प्राणवायूचे १८३॰ अस उष्णतेने पाणी बनते. या पाण्याचा र॰ग फिकट 
[मेळसर असतो.हे पाणी साघ्पा पाण्पापेंक्षां थोडे जउ असते, हे २५२…५ अंश 
उष्णयानावर नष्ट होते.… याचें निशिष्टगुग्ऽहुव १-४२५६ आहे. हा तेकङऱ् तीन 
पाण्यात बिरघळतो. म[श[न[ यामुळे पाण्यांत प्राणघायु मिळतो. 

२ उकान-हो र'गहींन, रपादहींन व अदृरेयपाबु असयुक्त स्थितीत सापडत 

नाहीं. प्रप्णव'यूर्शी युक्त होऊन त्याचे पाणी होते. हा वळतो. पाण्पांतूंन हा कि 

राळ[ काढतात. पाण्यावर [’र्जेघुघातु टाकला असतां पाण्पा’रील प्राणपायु जळतो 

व सज्जन राहतो. हा व[यु सर्वे मूलतत्यांत इतका आहे. हीं व[यु जळूऱ् लागला 
ह्मणजे प्र[णवब्यूंश”[ युक्त होऊन त्यार्चे पाणी बनते. हा सामान्य इतेयेक्षां साडे“ 
नौद्दापट कषी आहे. पुष्कळ अम्लात हा असतो. हो द्वैत फारच थोण्या प्रपा- 
गांव आहे. हा वनल्पतीत _कबँप्तळो व प्राणपाथूर्शी युक्त असतो. दगढंळो कळोळशांत 
व कुनण्पाचळी किपा जेथें चालते तेथें हा असतो. व पोट[त क्रुनण्पाचीं क्रिया 

होते तेव्हां पोटातहृळी हा उव्पन्न होती. हा पातळ होतो. यायें विशिष्ठगुल्रॅव ॰_-॰७ 
आहे. हे पाणी पारदसँक व रगरद्दित बनते. हा द्र्ग्प् २५१ अस उष्णतेवर उकळूट्र 
लागतो, २५७ अंश उष्गतेवर याचा गोळा बनतो. रा पाणांत विंरपळत नाही. 

३ कबँ-हीं अप्रपाहीं घनपदाये आहे. याचीं असपुंत्ता स्थितीत तीन लॉ 
आहेत. १ ल[कट्व[ब[ कोळसा, २ दगडी कोळसा, व ३ पावरा कोळसा ह्मणते 

द्दिरा. हिरा हे याचेंच हा आहे. काळें णिसॅ हेही यार्वेच रूप आहे.… याचीं हीं रूपें 
निऱनिराळीं दिसतात, तरी हे सत्रे परार्थ पाणयायूंन चालते तर या सर्वापासून 
कर्बंद्दिपाणिल व[बु उत्पन्न होतो. सर्वे वनस्पतीस व प्र[ण्य[स यानी फार जरूरी 
आहे. लाकडी कोळसा हे लाकतार्वेच निराळे रूप, आहे, प्रऱ्ण्याचें मांस जाळर्ले 
व्ररकोळपाच होतो. लाकूड, गांप, किपा होते पुरतेपणी जाळल्यास स्यांतील कर्वे 

’ कबैद्विपाणिल व[यु बनून निघून जातो. तेवटों राख राहते. सासरे’तहीं कर्वे आहे. 
यांतु ग्'मुघ्नकप्म्ल घातते असतां यास काळा र॰ग येऊन चौळ्शार्चे खप येते. जगांत
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कर्मे नसता तर जग चालले नसते; प्राणी व वनस्पती उत्पन्न साठे नसते. स्वड्र, 
चुनग्दी, संगमरवरी द्गद यांत कर्वे आहे. हपेंतही कबी‘द्वेप्राणिल वायु आहे, 
कनैच्या सँयोगप्में सर्वात पुष्कळ प्रकार होतात. हिरा हा अतिशय कठीण फ्दापँ 
आहे. हाढम्च्या कोळर्सात हु’याबे क्षार असतात. र्कोळशरमव्पें रंगशोषणीचा 
घमैं असल्यामुळे साखर स्वच्छ करण्याकडे त्याचा उपयोग करतात. कर्वे कोण- 

च्याहळी द्र्व-फ्द्दार्योत ळानरत नाहीं. यात अतिशय उष्णता लावून हे लाल केले तर 
कर्वे प्राणवायु जास्त शोपून घेतो. फबँ १ भाग व प्नाणनष्यु २ भाग असा मिश्र, 
वायु आपण बाहेर टाकतो. हा वायु ओळखण्याची खूण ह्मणजे यात क्रुयावी 
निवळीं टाफलळी तर तो दुथायारखी पांढरी होते. 

8 निर्गुण यापु-हप् रंगहीन, रवाद्द्दळोन व अदृड्श्यायु नप्तावरर्णांत, 
पाण्यात, मेघा'त, वनस्पतींत व प्राण्गांच्या शरीरात आहे. सोरप्क्षारात तो आहे. 
याच्यापासून शरोरातांल सर्वे पद्र्म्यै तयार होतात. पाण्यात रिकामे र्भार्डे 
प्रांलथॅ घालून त्यांत स्फुर जाळलप् असतां फक्त निगुंणवायु या मांडघांत 

राहतो व प्नप्णवायु जळून जातो. हा वाताक्रर्णांत पोकळ! आहे. ह! नत्राम्ल, 

सोया व नवसागर यांत आहे. हा वायु इतर पदार्योर्शी लवकर मिसळत नप्हृ‘ळो. 
यांत प्नाणपप्यूइतकें चाफ्ल्य नाहीं. हा स्वत; जळत नाही, लढण्यात मदत 
करीत“ नाहीत जौनघासहळी साहाघ्फ् क्ररोननाहीं. पण तो निषारळी नाहीं.“ नुप्रह्या 

निर्गुण वायूंत प्राणी ठेवले तर ते प्नप्णवप्बु न मिळाल्यामुळे मरतान. हा वात!- 
क्रणापेंक्षां हलका आहे. यास यास नाही. हा पाण्णंत थोडा विंरघळतो. हमें- 

तांल प्राणवायूंबें प्रमाण कमी व्हावे म्हणून हा वायु हव्त मिंतळल! आहे. 

‘ ५ पाळारा-हो धातु आहे. पर'टु घालू ह्मटलैं कीं जीं आपल“! कल्फ्नर 

होते तशी हळो घात नसते. हळी पृथ्वरैत निरनिराळ्या क्षाराच्या स्कानि अख्ते. 
ग्ननाहँट नांयाच्या स्फटिकासारख्या कठीण झाडाचे ठिकाणी हो धातू आढळते. 

गया व`ग`र ठिकाणी या द्गदाचीं देवळे आहेत. हे क्षार वनस्पतों शोपूझ् घेऊन 
आपल्या… अवयपांत सांव्घितात. पुढें यावी राख केल्यावर या राखेतून पालप्श- 

कर्वितक्षार काढतात. हें क्षार फार तांरेंण असतात. या क्षारातून हा धातू काढ- 

तात. हा धातू पांढरा चक्तचकित णततो; हर पाण्यावर तर'गतौ. पाण्यावर टाकला 
घ्नणवे याचा व प्नऱणवांयूचा इतका जलद व जोराने संयोग झेगे कीं, णण्फांतूंन _
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उज्जन एकदम निराळा होऊन जदं लागतो व यानी ज्याला पळालाशच्या तौक्ष्य' 
क्षारामुळें किरमिंजळो दियूंलागते. सिंधु यात पाण्यावर टाकला तर पांणांतून 
निषणारा उज्ज्ञन जळत नाहीं. कररण फ्रलाशप्नगणि श्विघु तीन नाहीं. पाबाश- 
पासून निरनिराळे क्षार निघतात. जपें-पालाश+नत्राम्ल=सौंराक्षार. पालप्श- 
क्षाराचा सावण करण्याकडे उस्पोग करतात 

६ मम ॰हप् मृदु रुपेरी पांढऱ्या रंगाचा धातू आहें. याच्या तारा व` 

फितळी करतात. याच्या फितौचा तुकडा जाळांत धरला तर पैट्रतो. याचा प्रकाश 

पांढरा शुभ्र फ्ढतो. यानें डोळे दिपतात. ही पातु जळतांना पांढरा गूढ जमि- 
नीवर पटते. या पुर्टास म्यामेशिया ।ग्णतप्त. या पुटोंत प्नाणयायु निसळकैला 
असतो. ईंप् धातू जळतनिप् काळा व पांढरा धूर निघतो. परतु यांत कर्वे नम्र० 
ल्यामुळें याची कय्जळीं धरत नारळी. पुमांमघ्यें याचे पुष्कळ सॅयोगी पद्ययै आढ- 
ळतात. याचा जास्त प्रकग्श पांढण्याव’र्डे व उडयिण्याव्या दारुकरमाकडे उषा 
योग करतात. … 

७ अदृ-समुद्र्करैच्या क्षुय्पाँणसून रा आर लावतात. याच्या कषन्या 
लकलकित णततप्त. याचा रंग काळा असतो व यात चमत्कारिक नाव आहे. 

यास उष्णता लावल्यास याच्या घुरार्ने णेळ्यास व नाकप्स त्रास र्देप्तो. यापीं 
चव वाहेंट आहे. हैं रववेम्र लावलॅं असतां व्वचेंस पिवळा र॰ग येतो. हे विषारी 

आहे. याने पिष्टमय फ्दायाँग निळा र॰ग येतो. 

८ सिफ-‘रा फ्द्र्ग्यै षुस्वीप्या पोटांत प्राणवाथूच्या स्रालळोबाल ॰गहे. या… 
परामाँचें त्वदाष्रण घ्नणगे यारा, रफॉंटेक याच्या ख्पांते हे षटकांत असते. 
रँतौ, रँताव जमीन, गप्रगोत्या, वाळू, काळीकुळकुळोत जमीन यांत हर 
झष्तो. काच करण्याकते याचा उपयोग करतात. फ्'रद्ररा वाळू, बुनप् व सिंधु 
थछ्येण्यामून मित्र वनतप्त. रेंती, णिशांर्वे गरम व फ्ग्लाश यांनी रसप्यनाप्गां 
कप्माकदें उपयोगी अशी कठीण कण्व वक्ते. 

९ माप…- रा यात. सिधृपारया र्षांप्रा व ।लक! माहे. राही पाण्यावर 
टाकण्यास पाभ्यानॅ पृथक्करण करतो. परंतु पांयाशश्याणें निपातेलप् वमन… 
आळीत नाहीं. हर निरनिराळ्या शऱ्गांच्या या'र्थात माळतो. 

१० गंधक-ज्ञ पिवळा ।ग्शाहीं फ्पापे तमाँपे पांहर्णात आहे. हर क्निळं
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पद्प्यै आलामुवळो पर्वेत असतैल्या देशांत सर्टेपवतो हा जलद पेंटणारा नांदे- 
यामुवें हा आगकाज्यांव लावतात. गंधक, मोंरा व कोळसा यांपासून वप्रायै 
दारु करतात. यात चव नाही. हा पाणांत निरधळत नाही. गंधकप्चा निर- 
निराळ्या धप्त्’म्र्शी रासायनिक खँयोग होंसॅप्. गंधक, प्रायवग्यु व वजन यांपासून 
गंधकप्म्ल वक्ते. याचा दुसरी अय्ते तयार करण्यास उपयोग होते!. हें धाक 
तेलकट र'गऱर्चे दिसते. या अय्लाचा बोहप्र्शी संयोग ह`|ऊन दिराकम्र वनतो, व 
तांव्यार्बी संयोग होंऊन मोंरचूत वनतो. गंधक भांणांत ठेवून ऊन केला अवतर्डे 
प्रथम नितळतो, मग जदं लागतो; यांतून क्सिव् निळ्या रंगाची ज्योत निघते 
व गाव उप नाव मुय्तो. हर, कर्वे, स्फुर या तौन पदायाँर्शी गंधक लवकर 
मिसळतो. याचा धूर जेतुनाशक आहे. हा धूर पप्ण्पांत पिरवळतो. 

११ ल्पुभ्र-हळा पद्प्भै अर्सयुक्त स्थितीत र्धांपडत नाहीं. हा प्राणवाथूर्शी 
युक्त असा प्राण्यांच्या ह्यर्डात असतो. हा त्रुनम्रवींत मिंसळठेला असतो. तेथून 

तो वनस्पती स्रोपून घेतात आणि वनस्पतींच्या द्वारे तो आपणांव मिळतो. 
प्नाभ्'यांच्या हम्र्डापामून व मून्नापप्सून हर काढतात. याने दोन प्रक्षर आहेत. 
१ पिवळट रगाचा व २ तांवज्या र'गप्चा.पिंवळाह्युच्र मोकळ्या हवेंत पेठ घेतो, 
॥णून तो तेहर्मो पप्प्गांत हेंवम्या लागतो. हा प्रवास लागला तर रात मानतो` 
तांवला क्ष्फुर श’म्घ्नत्वालाप्नाही असला तरी हबेंत पेठ घेत नाहीं. आगकप्ठ्यांहे 
शैवटात ह! लावतात. या कप्वया खरखंरांत लागत जोराने घाम्रत्या असतां पेंथ्- 
तात. प्नणून र'फुर न लापिकेल्या सुरक्षित कप्ढपांचीं कल्पना निघाली. या कप्ढवदिं 
तेवटात तांवठा रफुर न लावतां पेटोवरील तांवडया रॉगर्णांत तो लावतात व 
कप्डॉस लवकर पेंटणप्रें द्र्व्ग लावतात. मग ती कप्बीं पेंटोवर ओढली कळी पेटी. 
वरील तावढषा वफुरार्शी रगाचा खँयोग हक्विं कण्व"! पेंटते. या चढण युवराकद्वै 
मोंढल्या ।ग्णजें पेंदत वर्षांत. 

१२ एर…हप् एक पिवठथ् दिंर'ग्ग रंगाचा वप्गु आते. ।ग्णून यास गांरेय्प् _ 
यागु ॰रपें ण्गतप्त. यान वध याग असतो. हर विषारी ॰गदे. हा व’प्युप् 

, स्पित’प्त सरपटवो. ह! वप्यु वैधर्षांत आहे. याच्या उप्न वप्सामुढें मोंवऽला तेणे. 
पातूसीं मिश्र ।रेंऊन यावे निरनिराळे धार वनतात. पिंपु पाद्र्सीं याना व’मोंव 

, ।ळोऊन वमृष्टापप्सृन वनगग्रें भीव् वक्ते. रा यागु व्ग्वनप्ळो गिवकौ. व! वग्रंव 
२४



३’७'८ आर्योग्ळ शारीरघिझुप्व. 

फॉंहौ पद्रवै जळतप्त. याचा रासायनिक संयोग होतांता उष्णता उत्त्पन्न होते 
याच्या टंग्गों वनस्पतीचा र'ग चालविण्याचा घमैं असल्यामुळे बाजारात मिळ- 
णाऱ्या र'गनाप्त‘क पुढळीत याचाउपयोग केलेला असतो. या पुडोंत योला गधकाचा 
तेजाब मिंसळतात. ’ 

धांष्ट्रदै खट-द्दा ध’तु पुथ्वग्त निरनिराळ्या व्पांनळी सापडतो. खडु, चुनख- 

डोचे दगड, संगमरवरी दगड, पातळी, [‘इप्पा, रोख, काबडोंच्या अडयावराल 
कवच, कवङया हीं सर्वे याचींव डॉ आहेत. याचा प्राणयायूर्शी संयोग होऊन 
कळीचा चुना बनतो कबद्विपाणिल व[मूर्शी सॅयाग होऊन खंडू बनतो बगध- 
कळाम्लार्शी संयोग हृप्ऊन ष्ठाल्ठर बनते. हाङस्माथॅ हा रफुराम्लाशप् संयुक्त होऊन 
त्यापासून खल स्फुस्ति बनता. 
१४[ [हैंरघु-हा पांढऱ्या रॅगावाघातू- आहे॰- हा धातू पाताश किंवा यान 

याच्यासारखा आहे, सामान्य धप्तूपारखा नाहीं. हा पाण्यावर तरगता. हा 
मोकळ्या हवेंत जळू” लागतो; ह्मणून राकैलात पाणपायु नसल्यामुळे यास 
राकेलांत ठेवतात. हा रवर्वंतपणें र्सापडत नाही. साध्या मिठांत हरश“! संयुक्त 
असतो व पापडखारांत कबाँम्लार्शी संयुक्त असतो. यापासून आणखी निरनिराळे 
क्षार बनतात. या घातूया तुकडा चमच्गांत घेऊन [देंव्याबर वरल्यास ×प्नधम 
‘हा'तुकडा निरघळ्तो व मग जळू लागतो. ’याचीं ज्याला पिवळ्या र॰ग[प्ग्^[ 
असते. हा पाण्यावर टाकला असतां प्राणवायूशीं याचा सयोग होऊन सज्जन 

निराळा“ ।नघतो. पालाशप्रमप्णें एकरंम जळत नाहृप्. पुण्याचा सळोड्यायापासूनच 
वननितात. . … 

_ १५ ताम्र-ह्मांघातू सर्वांस माहीत आहे. हा तांबडा असतो. हा धातू उ- 
‘य्णतावाइक न बिद्रुग्द्वाहक आहे. कोरड्या इर्वेत यावर फांहृळी परिणाम होत नाही'. 
सदें हवेत यावर हिरवे डाग पडतात; हे विषारी असतात. याच्या मांडण्यात पाणी 

,‘तापनिर्ले तर पाण्यातील क्षाराचा यावर घोडा परिणाम होतो. ज्ञल्त तोम-भांग 
<व तांवें .सत्तर भाग यांपासून नितळ बनते.जस्ता॰चँ प्नमप्ण` वाढवून या फ्व्याचा. 

… उपयोग जहार्ले >मढा’व्ग्व्ण्याकर्डे करतात… बग बतांबँ यावैपामूब तोफा करतात. 
॰.‘वांबें' दोन भाग,- वंग एक भाग ':व थोडा केवल यांचे पत्रे दु।बेंणींच्या मिया- 

_॰,ठ्ठ[[रँ’[ व, [देण्याच्या यापेंव्-लाबवुग्त. 'यार्ते "जास्त… प्रम्न-ग पडतोत्रू तांवें, .जल्त ,ब
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निकल यापासून जर्मेंन सिल्व्इर बनते. ष्प्याव्या व[ण्र्यात तर्वि घालतात. याने- 
पामून पुष्कळ क्षार बनतात. 

१६ शिसँ-ईंप् मऊ, चकग’कत ब निळसर रंगाची धातू आहे. ही चाकूर्वे 
कळापतां येते, याने कागदावर रेषा डव्तात- कौरडया हर्वेत याच्यावर कांहीं 
परिणाम होत नाहीं. ओल्या हवेत यावे क्षार बनतात. याच्या नळपांतून पाणी 
तेल्यास पाण्यावर याचा परिणाम घडतो. जड पाण्यावर याचें कांहीं चालत 

नाहीं. याचा उपयोग पत्रे, नळ, गोळ्या व दुसरे यिश्नघाटु बनयिण्याकर्डे करतात. 

१७ लोइ-हाद्दी धातु सवदृस माहीत आहे. आपल्या घरातील कांहीं 
भ'ग्डॉ व व[कू, कान्नी वगैरे लोंखेडानॉ असतात. पूथ्वींत लळोह अशुद्ध स्मितोत 
मातोसारला पुष्कळ सांपडतो. हाणून यावी किंमत कळत नाहीं. सोने. ल्पें वगैरे 
दुर्मिळ घातूं‘गंत्रून मनुष्यार्वे अडणार नाही, परतु ठोखेडावांवृन अडेल- लोंहाबप् 
प्राणयायूर्शी सव'ध पडला ह्मणर्जे ठोखेडप्वर गेज चढतळो. या वेळी यार्चे वजन 
वाटते. हा गंज तोखँड तापनिठें ह्मणन्नै जातो. यावे प्रकार दोन, १ घडळीव व २ 
ओंतळीब. ओंतोव ळोखँहास वळीड हाणतात. हे ठिमुळ असते. कारण हेगुभ्द्वा लौषंड 
नसते. यात कोंळसांतळोल कर्वे मिसळतो. हा कर्वे लावल्यावर बुद्ध तोखेंड डरते‘ 
व मग ते ठोकून त्याबें बडरेंब लोखँड बननितप्त. याचळी निसरळी जात ठाणजे 
पोलाद. याचीं चाक, काव्या, व तलयारळी वगैरे हृव्यारॅ करतात. हे फार घट्ट ब 
बळकट असते. व[तहळी पोता कर्वे असतो. घडींव लोंखेंर्डात रँप्कडप् ॰॰२॰कचँ 
असतो. पोलादांत १-४ कर्वे असतो. हे अतिशय तापवून ग[र पाण्यात एकदम 

निवनिल्यामें यात टणकपणा येतो. ओंतोव लोंखेर्डात तेकद्म २ ते ५ करे असतो. 
लोंहाबर ठोहबुंबकघि कार्ये होते. लोखेडाबर गज चहूं नये हाणून ते तापवून 
ह्माबर कांहीं मिनिर्टे वाफ सोडतात. याचेंपामून पुष्कळ प्रकारवै क्षार बनतात. 

हिराकस ह[ ठोह्र ब गंधकम्ल पांवैपामून बनतो. माक्षि'कत्ति खडेंइळी लळोइ व 
गंधक यांचे सैयोगनि बनतात. 

१८ मंगळ-हो एक लोहाच्या जातच्ची धातू आहे. यापासून पव्टँश पर- 
मैगेनिज नांवप्र्चे औषध बनवितात. हे बु॰दृधयाशक असल्यामुळें निवडलेल्या 
पाण्यात टाकह्ऽ असतां ते पाणी युद्ध होते. सपोर्वेपाबर व गरषीवर याचा 
तेइर्पो उपयोग करतात.



३८० अप्र्पोग्ल शारींरयिणन. 

१९ क्कोरॉन-द्दा एक फिकट पिवळ्या रंगाचा व[बु आहे. पूध्र्वीत हा खंड, 
,ज्जैघु, पालाश या थातूंशीं संयुक्त प्नाठेला आढळतो. रक्त व हादें यांत हा व[बु 
घिपु व पालाश याबरोबर आढळतो. पावें पिवळे पाणी वनते. प्राणबप्यु, नव 
व दर याशिवाय हा सर्वीर्शी मिसळतो. उजनबळायूच्या खेंयोयामें यार्चे एक अमष् 
बनते. माते कप्वेवर चित्रे काढता येतात, ह्मगूनहे अम्ल काचेच्या व[टलग्त न 
टेवतां गटापनौच्या व[य्ळींत ठेंवतात. 
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विफ्यापन्पास. 
--॰›०<~… 

काल अनंत आहे. व्यास आदि नाही व अतहो नाहीं. आपण आपल्या व्यव- 

हाराकरतां त्याचे भूत, भविष्य, वर्तमान असे भेद करतो. यावसन तो मागें 
होता, आतां आहे व पुढेही असणार, हे सत्य आहे. तो [वेल आहे; केव्होहो 
त्याच्या अस्तित्याविषयों शका येण्याने कारण नाही. परंतु काल हाणजे काय, 

हाणून निचारल्यास आपणांस कांहीं सांगतां येत नाहो कारण, तो डोळ्याने 
दिसत नाहो. तो आपल अस्तित्व दारबनिण्यप्करतां कसलाहृळी आवाज उव्पन्न करीत 

नसल्याने कानाने त्याचा भासहो कळत नाही; त्यार्चे स्वरूप अयोचर असल्याने 
द्यावे ज्ञान करून घेण्याकरता त्यास हात लावून पाहण्याचा प्रयत्न कस' लाग- 

ल्यास आपला गणना बैड्यांत आल्यावांचून राहणार नाही. त्याप्रमाणेच 

रसतेने अगर नासि'कने द्यावे ज्ञान होत नाहीं. ह्मणगे तो पॅचज्ञानेद्दियातोत 
आहे. परंतु तो सवैत्र आहे; अमुक ठिकाणी तो नाहो आहे नाही. त्याचे आपण 
व्यवहाराकरतां पळें, घटकप्, प्रहर, दिवस, राव, महिने, वर्षे इत्यादि भेद 
करतो. हे जसे याचे सूक्ष्म मेद आहेत, ल्याप्नयाणेंव यावे मोठाठें विभाग ष्ग्णन्नै 
युगें होत. आपण सूक्ष्म भेद सूर्योच्या आधाराने-करतो, ल्याप्रमाणें युने मौज- 
ण्याकरतां ध्रुव व नक्षत्रे यांचा उपयोग करतात. ह्यणने मया नक्षत्र घुवनक्षत्रा- 

समोर आलेह्मणजे कलियुगाचा आरंभ होतो; पूनौ घुवरसमोंर आल्या न्मणजे 
स्थांचा-मष्टय असतो; वगैरे. याब'एज सर्वे जगात ग…त्ति आहे.` स्थिर… असें कांहीं पाहा.



२ आर्य ष्ठारळीरक्सिन. 

या कप्लाने काय कैहँ ॰नाहो अगर काय पाप्‘हेठें नाहोट्र याचे ठिकाणी ईंस- 
शक्ति आहे ॰[र्से पानल्यास साने काय ढेद्वै नाहा असें प्नणाबें; व ईंशशकि 
व[हो असें नानल्यास ल्यानै काय पादिहें नाहा अपें यानाने. हृजप्गें जळीवांबॅं 
जननमरण हा पाहतोव आहे. रजारँळा राट्रे उदयास येऊन नामशेष झाकॉँ हे 
याने पाटिल. मी मी हाणणाऱ्या पण क्षुद्र् व[नयानीं या पुथ्वरेंबर कैठेव्या 
षदायोढळी सक्सिजीने सहज ळीदुतेमें नामशेष कैतेल्या पाहिल्या; ड्रुष्टियातेने 
सर्वे जीवपँच्या कल्याणानिबयीं कैदेले नियम दुर्बंक्षपूर्वंक मोडून वे पामर- 
जीव व[गतप्त, त्या योरत्रुद्धीच्या मनुष्यांना अगर राट्रांना न्यायतऱ् कठोर पण 

प्रेमळपणाने व फक्त थांना शिक्षण देण्याकरता हाणून केतेल्या शिक्षाहळो शनि 
पाहिल्या आहेत. इतळेंच काय, या जगाची उतात्ति व नाश हेहळी पुष्कळ तेबां 
पाहिते आहेत. खरोखर जगाची उत्पत्ति व नाश प्नणवे रासायनिक द्द्ष्ठया 
पादिर्ले असतां केवळ रुपांतर होय. एखादा पदार्थ आपण जाळून जेंव्हा 
खाचा नाश करतो, तेव्हा [यांतील द्रव्ये येगनेगबों होऊन आपआपल्या 
यूलद्र्व्यास मिळतात; त्यांना नाश होत नाहो. या दृष्टीने पाहिल्यास को- 
णाचा ,कैठहाहा नाश होत नाहो. परतु कळोणत्याहळी द्व्याचें ज्ञान आपल्यास 
पूवळी र्पवज्ञानेद्दियानौ जसें होत होते. तपें जाळप्यामुळें व्यार्चे स्वरूप नद्ठल्यावर 
होत नाही, ।[णून आपण या द्र्व्याया नाश माला अर्धे मानतो. तात्पर्ये, काळ 
।[णजे कर्देहा एक प्रत्यक्ष पहायै नसून तो फक्त नानळोव आहे. पक्का 'गवरारा० 
करता याचा उपयोग आहे. 

कप्लाप्रमाणें सर्वे जगांत अनंत वयामरैडीं आल्या आहेत. र्फाहो देश पूर्वी 
भरभराटोंस आते होते, सा ठिकाणी आज मोंठमळोव्ट्वनळो वाळवंटे आहेत. आज 
मरवरार्थंस अडिर्ती राहू पूर्वी कळोणल्या स्वरुपात होतो, यावे तान आव नाहीं; 
पर'तु हिंदुस्थान हा फार लुंनापुराणा हेग आहे; व तो पुराणा असल्यामुर्ढेग् 
साच्या आयुष्यात स्किरझीप्नवर्णि र्फाद्वळो स्थित्यंतरे सखी. पर'तु रात्रीपागृट्टर 
गया दिवस उगवतो, त्याप्ननाणें या [’हेदूस्मानदेयाचळो अवना‘ते नादॉची होऊन, 
तो फिरुन उन्नत अवरपँप्नत गैल्यावत्विप्न राप्त नाहो० याचे करण या देशांनी 
स्पित्ति ॰प्'व होय. पण हो येमौत देसस्थि’ते ॰[गर समाजव्यवस्था हा प्रस्तुत षंयाया 
पिवव वसल्यामुबें येथे याबद्दल मारत पिगैनन करीत नारा. येर्यांळ णेंकर्णि
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शरव्रयात्रा पूशें’ कृतयुगांत अगर मा…गव्ल युगांत अनप्यासें चालत असल्यामुळे 
थेयोल ते योर थोर लोक अगर ऋषि होते त्यांनळो पुढें वणेंन र्केतेल्या उपा- 
यांनीं दळोवव्त्रुष्प संपादन करून शरळीरशक्तळोपेंक्षां ज्या दुसऱ्या श्रेष्ठ शक्ति आप- 
ल्याजवळ आहेत, ल्या वाढवून त्यांचा उपयोग करून घेतला. या शक्ति म्हणजे 
मन, बु’द्धे या होत, शरळीर कमवून ह्याचा उपयोग करता आला पाहिजे, त्या… 
प्रमाणे सन अगर बुद्धि कमवून त्यावैमघ्पें ज्या गूढ व महत्वाच्या शक्ति आहेत, 
ह्याचा उपयोग करतो आला प दिन, मनाने ठिकाणी अपा एक घमैं आहे कीं, 
ते अगदी पोक’हें राखता आत्ऱ्ष् पाहिजे… ते चितेने अगर कार्थंब'हुल्यामुळें व्याप्त 
असते, तेव्हां द्यावी शक्ति कमी होते. ते जेंव्हा एकाच विषयामध्में गुंततेहैंऽ 
असते तेव्र्झा त्या क्सियातांल गूदताने ते शोधून काढते व जेव्हां ते विषय- 
राहेत असते तेव्हा त्या मनाची शक्ति वाढते व मनुष्य या वेळीं सुखी असतो. 
मन तेव्हां एकाहून अनेक विषयांत गुंनतेते असते, तेव्इफै मनुष्य दु:खी असतो; 
ते एकाव विषयात गुंतट्टे’ते असते, तेव्हा तो सुस्रोच असतो. पण तेव्हां मन 

निन्सग असते, तेव्हां तो जास्त ठु‘तळी असतो. पर'तु साधारणत: कळीणव्याहॅग्रु 
सपुष्यार्चे मन कोणत्याही वेळीं अगदी निऱ्सग -निपयर[हेत-अते नसल्यामुळे 

वर दिलेल्या स्थितळोचा अनुमव प्नायऱ् कोणास नसतो. त्यामुन्ष् किव्पेंकांस हें 
बरचें विधान पत्रुणार नाहो. झोपेंत मन ठरते निषगरद्दित असते. परतु या 

स्थितीचा अनुमव झापेंच्या वेळीं घेरा येत नाहीं. याग्रुळें झोपेंनतर, मळी आन- 
दाते निबर्दो होतो, एवढें आपणांस सांगतां येते. पण या सौद्च्या वेळीं त्या 

सुखाचा अनुभव घेतां येत नाही. असो. तर वरीलप्रमाणे मनाच्या शप्त्तेव् वाढ- 

विल्या असतां मन स्वच्छ अप्रशांप्रपाणें होऊन, स्वच्छ आरर्शात ज्याप्रयार्णे 

समोरच्या पदप्र्थांचँ प्ना‘तेनिब पडते, व्याप्रयाणें जगांतळील ईंथरचें आंदोलन 
होऊन मनास जगांतोल ज्ञ’न होऊ' लागते. गाण्याच्यातेव्कळीत रक्र्मार्तांल सूर 
ऎक येण्याकरता जणी पेंदौ, तबला वर्वेळिर पाते हळू व[जयाबीं लागतात अगर 

ब'द ठेंपार्वी लागतात, ल्याप्रपाणें जगांतव्ल गाहेरचा बोर्तोर र्बंद केला असतां 

मनास आतून जगांतौल गोष्ठी कडूं लागतात. हो शक्तिऱ्याढघिणें हे ब्राह्मर्णावै 

मुख्य काम काम आहे. याचेवरव ब्राह्मण अबईंऽवून आहे. व याकरताब 
लहानपणी पुंज झाल्यावर निअ’ तीन वेळ संध्या करण्याचे ब्राह्मणांच्या मुलारें 

रै५
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पाते लावतात. परतु अळिकहे सैध्र्येतोल हें रहस्य कॉँणास समजत नसल्यामुढें 

नुसता सगळीकहे नमुना राहिला आहे, व सैघ्या म्हृ'गब्रे व्ययै वेळ काढणे आहे 
असें व[ठत असल्य'मुळें पुष्कळांनों संस्थेस फाठाहो दिला आहे! अतो. 

ज्या मोठया ऋषींनी नां`ब` आ रण ऐकतो स्यांनीं यापयाणें मनार्वे सप्मथ्न्प् 
व[ढवून सर्व प्रकारर्चे ज्ञन’गंडार सपादन `कर्हे5. आज बिनपारळी मंत्राने बातम्या, 
कळतग्त, ल्याप्रपाणें गुड. निर्विपय मनास सर्वे गोष्ठी कळनात …ह्यणबे ज्या गोष्टीं- 

बद्दल चौकस बुद्धीने शोध करावप् त्या सर्वे गोष्टी कळतात. मन शुद्ध करून 

मनावळी शक्ति मात्र व[ढविंलळी पाहिजे 
रज्ञल्नमोंभ्'गं [’वैपुंकास्तपळोशानबळेन ये । 
येणं त्रिच्चाळममळं व[[नमव्परइत' सदर ॥ 
आता: ["शष्टा [’वेबुद्गास्'त तेषां व[वममस’शयम्' 
सत्य’ वक्ष्य'प्’ते ते कस्पादसत्य’ नळीरज्ञस्त्रपाऱ् " 

याप्रकाळेंर पायात ऋपींने वर्णन आहे. वरें, हे जाळी सबड्रेस मान्य नसते तरी 
आपण अगदळो व्यावहारिक दृत्रुया जरळी विचार कस लागतो त’ळी अते पाहा:- 

मेपव्प्’तेयनसप्रखा मनुष्’ग्, का ज्याने आपल्या व[हुबलाने व युद्वाचातुर्योने सत्रे 
युग्रेंपखंडास एते काळा थरथर क[प|वयास लावते, द्यावी अशी गोष्ट सांगतात 
कीं, तो एखाद्या युद्धावर निघाला द्यणर्जे आपल्या राजयाडयांत नसून त्या 

युद्धाची अप्पाऊ तजवळीज्ञ कर“! व ’ट्यांव यशहो उत्तम तऱ्हेने मिळतो. अश’ळो 

व्याते पुष्कळ युद्वढूळी जिंकली. एखाद्या रणक्षेन्नाबर नुसती नजर टाकला असता 

सर्वे गोष्टी त्यास कळून येत, व शत्रूवर कसा हल्ला केला असतां जय मिळेल हेही 
आस एकदम कळत अते. याप्रमाणे अन्य निषयावैहृळो चटकन अल्पकालात प्रहृण 
करणारळो प्रतिमप्वेपन्न मबुष्र्मे आजवर जगांत पुष्कळ आलों आहेत. त्याप्रमा- 

णेंच या अ‘मच्या ऋषींबद्द्ल मानल्यास हृरकत नाहीं व यांनों तशी कामनिरळी- 
ही केली आहे. 

आमचा हा दिंदुच्यानदेश ह्मणबे विस्ताराने अर्णा युतेप रबऱ्डाएवढा आहे. 
यामध्ये मोठ‘तेव्न्ट्रॅठे पवैत व दुटेंघ्व अशा भोव्मोठाल्या नद्या आहेत. आज ञर्शी 
आगगग्'क्काऱ, तऱरव्य'त्र व’गरे प्रवदृयाचीं ब ज्ञग्‘नपसप्रानीं साधने अरॅलळी आद्देत. 
तर्शी फू’ऱ् ब्ब्व्द्रुतळो. असें असतांना रॅफांनों सर्वे हिंद्रुल्यानमर संस्कृत ही एफ भाप!
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व ॰एकआचार-एकावेचार चालू ठेवला, आणि गूढगूव अर्शी निनिव शारवें लिहून 
ब तोकज्ञानाकरतां पुराव्म् लिहून त्यांचा प्रसप्र सर्वे ठिकाणी सारखा केला ! 

अता एक सामान्य नियम आहे कीं, सर्वेसामप्न्य लॉकर्फेस पुष्कळशा व्यव’ 

हारातौल सकॉँर्ची कारक कळत नाहोत परतु सढोबें आवरण लोंपर्वेत चालू 
असते, तोंपर्थेत त्याचा फायदा समाजास मिळतो. अज्ञानामुळे सढि सोडली तर 
मात्र त्याचा फायदा मिळत नाहीं. उहाहरणायै, सकाळी रनान करण्यापासून 
पुष्कळ फायदे आहेत. पण ते सविस्तरपणें सवा'स सांगणे व हे ज्ञान पिढ्यानु- 

पिढ्या चालू राहणे शक्य नाहीं… ह्मणून नुसत्या ळिग्घिनिषेघांत सर्वे धमह्चें रहस्य 
आमच्यामघ्पें सांगितहें आहे. याचे योगनि वहुननसमाज त्याचें व्यवस्थित 

आवरण करतो. शिवाय हे ज्ञान नीस कळण्याकरतां पुराणें लिहिला, त्यांमध्ये 
गोष्टींच्या सगते सर्वे निघिनिषेध सकारण सांगितळे आहेत. लोक अज्ञान, ज्ञान- 
प्रस|रार्ची साधने नाहोत, अशामुळे सर्वे गोष्ठी बमाँतच गणल्या गेल्या व 
धर्मोच्या नांयानेव रयांवो अमलबजावणी आला. 

परंतु आज जी पाश्चत्गांमघ्ये टुघारणेंचीं लास पसरला आहे, तळीस मुख्य 
कारण छापण्यावळी कला हो होय. आज छापण्याच्या कतेमुळे काय कांनि झाला 

आहे! पोठयोठ्या ग्रंर्थाच्या इजासें प्रतळी [नसत आहेत. इंग्ल'डमघील मोंठर्पठ्या 
दैमिंघंच्या रोज लाखाँ प्रतळी निघून लोकांस वाचावयास मिळत आहेत. हो एकच 
गोष्ट लक्षांत घेतली हाणजे याचें खरे महृव्ब लक्षांत येईल. पण या कलेचा 

पूर्वीच्या काळी अभाव असल्यामुळे आम्हास आमचे पंथ हाताने लिहून काढावे 
लागत, व मोठमोठे राजे लळोक पगार“! तेसक ठेंत्रून ग्रंथनिल्तार करीत. मग्ऱ‘हूद्दर्के 
सर्वे ग्रंथ सूत्रमय असत व त्यांचे विवेचन पुल्मुग्बांतून चाले. पुढें हैं. गुव्पर'परा 
नष्ट झाल्यामुळे या सूत्नमय पंथांपासून जया वळोध व्हावयास पाहिजे तसा तो 
होत नाहीं. 

आतां होहो गोष्ट खरी आहे कळी, कोंणऱ्यग्हौ ज्ञानाचा विस्तार कालमानाप्रपार्णे 

वाढत जाणार. ह्मणते प्रल्तेक शांत्न मुरयाऱ्ऱ्ग्म्ळीस अगदी सापें, अल्प व सकुंन्दित 

असून पुढें ते कालनप्नाने अतेकसंप्वत्त्गक, मोठे व व्यापक होत जाते, या“ 

प्रयाणें वैद्मकलाझाया विकार केला तर आज तो व्या शास्नाचा विस्तार झाला 

आहे इतका पूर्वी खास नव्हृता. आज आंग्क्ष्व् ट्वेंद्मकहँत बोला, कान न नेदूपगुंररंर'चीं



द आपँ शांरींरंविंच्चरन. 

सूक्ष्म माहिती आहे, तो अऱ्येत्रैद्यकरैत नाहीं. हो वाढ आज र्जी सूक्ष्मदर्शक यंत्रै 
व इतर याप्’त्रक साधने झग्लों आहेत. त्यामुळे झाला आहे. याप्रमाणें चिकित्से- 
च्या पुष्कळता मर्णावढ्ल ऊहापोह होऊन तों स्वतंत्र शप्त्ने झाली. असा पद्धति 
पुष्कळ चालू आहेत. होमळीओंपँथो, अळळोपोथीं, हायड्रोपँथो, कळोपोपॅथळी, इतेवट्रीपॅथी 
फॉंस्टसिस्टिम वगैरे अनत पद्धति चालू आहेत. आमच्या तेहतीस कोटी द्देर्वामघ्यें 
ज्याचें बणेन पाहार्वे तो देव सवट्टेन मुख्य, व इतर देव त्याचे मांडलिक, खा- 
प्रमाण्ळो प्रत्येक पॅथळी सनोंपेक्षां रोग घालविण्याम’प्'पें श्रेष्ठ होय व प्रत्येक पॅथीं सर्वे 
रोग व[लनिते [ परतु थोडा विचार केला असतां तसें अनुमवास येणार नाहीं. 

आमच्या राष्टूष्च्या अम्युरॅयाचें वेळी ते बौद्धिक विचार निश्चित केले गेले 
झांवैपुढं असून जगार्वे पाऊल गेले नाहो खास. अ ज खरोखर भौतिक सुपा- 
रणा पुष्कळ झाला आहे व ह्मामुळे वैद्यहींय बुयारणा व शप्रारज्ञान व[ढठेठें- 

आहे. हे ज्ञान काहो फार मागत्त्र् नाटॅ'प्, हे पुढें दितेल्या आंग्ल त्रैद्यकाच्या 
इतिहासप्वरव्भ्न कळून येईल. शिवाय या मुघारणेंच्या युगांत जितके लोक रे।ग॰[ऱ् 
आढळतात, तितके; आमच्या ऋनिकालात नव्हृते व आज जितक्या प्रकारचे 
रोग आढळतात तितके प्रकारचे रँम्गद्दी पूर्वी नव्इते॰ त्यामुळे शरीरातील निर‘ 

निराळ्या मार्गाने कार्ये काय चालते, ते कशप्ने बिघडतात ब त्यापासून काय 
ते" होतात याये ज्ञान आजच्याइतकें पूर्वी असणार नाहीं. ताव्पयै. आजच्या 

रॅळागनृद्वा’येंते योगानेहो शप्रळोर ज्ञन मिळविण्यात सोपे झाले आहे. 
परतु आमच्या पूर्वेज'प्नॅप् आजकाल प्राप्त होणाऱ्या साध’गंवै अभावी जरळो 

आजकाल झालेली वैद्यकळीय सुधारणा केली नाहीं, तरी त्यांनी ज्या गोष्टी शोधून, 
काढल्या त्या अलिंकलाल मुघारर्णांत आढळत नहँप्त. आजच्या मुयारर्णात, 

ते शरळोरात सांपउते त्याचें वर्णन आहे, परतु त्यावसन कांइंळो सामान्य नियम 

असे काढलेले नाहुंळीन. जें दिसत ते पुष्कळांना वर्णन करतां येईल. परंतु दृश्य 
गोष्टींवउन यायला निगम बसवून उगवह्रन इतरांना जास्त स्पष्ट ज्ञान करून 
देणे या गोष्टी निराळ्पा अशा प्रकारचे सामान्य नियम आयेवैद्यर्फात आहेत; 
आंग्लट्टेद्मर्फात नन्त्ट्रे’प्त खरोखर स।म.न्य नियमांनेच खरँ महत्व आहे. पांतोल 
मुख्य सामान्य नियम ह्मणज त्रिदळोष. ल्जिदळोपाबद्दतचें ज्ञान [हेदुस्थानाशिंवाप 

इतरत्र कळोठेंहा वाहून. इतर जग स्निदोष नावात नाही. अलिकहे आमच्या पडत्या
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काळांत आमच्या येयळोल नैद्मकपरँपरा लुप्त झाल्यामुळे आमच्या येथेंहृळी त्याने 
यथार्थ ज्ञान फारच घोज्यांस आहे. दुसरा सामान्य नियम ह्यणबे- 

दळोषथातुमला मूलम्प् 
सर्वे शरळीर दोष, घातूव मल यांचे बनलेले अ'हे. कोणत्याही अवस्थेत शरीर 

पहावयास गेल्यास या तोंन गोष्टी छागंरांत अ- ब्’ऱ्‘याच्या. या प्रकारचे सप्त- 

घातू, ठग्लायर्ने, पचन, तसेच न्निदोषावै प्रकार, सप्तघातूंचीं कार्ये वगैरेंचे सामा- 
न्य नियम महत्वाचे आहेत. त्ग्नचिबद्दल पुढें योग्य त्थठीं ›पूणें विचार होईलच. 
तर या गोष्टी आंग्लबैद्यकांत यादीत. तसेच पूर्वीचे काळी हृळोणारें रोग, त्यांचे 
निदान व संप्रप्प्ति ही अगदी बरोबर दिलीं आहेत व त्यांची '."चकित्साही उत्तम 
दिली आहे. पुढे मागें निदानचिकित्सैवद्दल कांहीं लिहिण्याचा योग आ- 
व्यास याबद्दल पूणें विवेचन तेथें होईल. तसेच रोगळिचकित्सेचें सामान्य नियमां- 
चद्दल येथें थोडा विचार कडे. प्रत्येक पँथो सर्वे रोग पप्ल्’विते, हें ह्मणणें खरे 
नव्हे. यावद्दतचै विवेचन पुढे त्रिदोषाबे न मलायनावै वेळीं येईंतच, परंतु येथे 
थोडा विचार वरूदूं. शरळीरांत विंजातळीय द्रव्य `जथें असेल तेथें रोग होणार, व तो 
ज्या जवळच्या मलायनांतून जाणे सोपें असेल तेथून तो जाणार. प्रत्येक 
पेंथोमहैंय कांहीं तरी बिज्ञेष असे एखादे तत्व असते. तर ही प्रत्येक पॅथी सर्व 

रोगांवर कशी चालणारष्ट. सर्वे मलायने प्रत्येक वेळीं कशी उपयोगांत येणार ट्र 
ह्मणजे ज्या वेळीं जे मलायन उपयोगांत यावयास पाहिजे त्या वेळीं तेंच उपयो॰ 

गांत कसे येणार १ सारांश, प्ररयेक पेंथींत कांहीं गुण आहेत व कांहीं दोष 

आहेत. र्कघ्रनानें पचनरभ्'व’घी दोष जसे जातील तसे अन्य ठिक्राणवै जाणार 

नाही'तब् निदान लवकर तरी खास जाणार नाहीत; ते अन्य उपांयानॅ'व लवकर 

जातील. ल्वचेंकडळील विकार घामानॅ जातील तसे र्लघनप्तें जाणार नाहॉत. मूत्र- 

.द्वारें ज्ञळावयाचें दोष मृच्चद्वारें जातील. याबद्दल पुढेही विवेचन येणार आहे. तप्- 

त्पयै, प्रत्येक पॅथी .प्तवै रोगांवर चालते, हें म्इणर्णेच बरोबर नाहीं, परंतु आयै' 
बैद्मर्फात या दृष्टीने चिळिकत्हैचळी पद्धत व्रबिर्लंप् असून खावद्ल सामान्य नियम 

सांगितले आहेत. 
आज जगांत त्याप्रमाणे हिंदुस्यानांत यांत्रिक ज्ञानामुळें भयंकर फरक पडला 

आहे, व रोज पडत आहे. एखादे वर्षे जात नाहीं, तोंन नषीन नवीन घोष



८ अप्यै शारीरविष्टांज. 

लागून त्यांना व्यवद्दग्गंत सररहा उपयोग होतो व त्यामुळे लोकव्यवहार्रात 
फाँप्’त होते. आज ज्या पोटारळीचा सुळसुळाट दिप्त आहे, त्या १०|५` वर्षांपूर्वी 
येथे तरळो मुळीच नव्हत्या. पण आज त्यांनीं सर्वे प्रवप्स-साघनांत श्रेष्ठत्व मिंळनिलै.’ 
पण हें यचिं न्नेष्ठत्व आणखी किती दिवस टिकेल याचा कांहीं नियम नाहीं॰ 
अवघ्या ए’प्मर वर्षापूर्वीचा ऐन पेशवप्ईं‘तौल एखादा मनुष्य येऊन त्यप्तें आजची 
लोकांची स्थिति पाहिली, तर व्याप फारच आश्चयै वाटेल. याचप्रमाणें श्चिक्षर्णां- 

तहौ भयंकर कांति झाली आहे. शिक्षणाचा प्रसार झपाट्याने होत आहे. मागील 
फांळांत एखाद्या येनण्पतौत नसेल द्द्तकँ भूगोंलार्चे ज्ञान आमच्या शांळेंतळीळ 
मराठी ४।५ इयतांतील निद्याथ्योंम आज आहे. क्रू’क्रुच्या एकेका घालावे आतां 

पोटयेद् पडून त्यावर मोंठाठे पंथ झाले आहेत. आज एखाद्यास व्यवद्दारळोपयोगी 
असे नवे प्रकारचे ज्ञान मिळवप्वयाचें झाल्यास त्यास सर्वे जन्मही खचँ घालून 
तें सर्वे मिळेल कीं नाही हे सांगतां न येण्याइतकप् ह्मानसागर अमर्याद माला 
आहे. परतु आज त्याची सपाटी जरळी अमर्यांद् आहे, तरी फार प्नाचींन काळां- 

प|सून या सानरॉतोंळ काही अत्यंत खोल डोंइ आहेत. त्यांच्या खोलाँचप् अंत 
आजच्या कप्लीं कोणासच लागत नाहीं. आयुर्वेद हा अशाचपैकों एक खोल डोंद् 
आहे. परदेशस्थ डॉक्टरांत जाणण्याचीं इच्छा नाही; परक्या देंशांतंम्ल वैथकळीय 
ळिक् क्षणानें शिक्षित क्षाकेत्'या येथील डॉक्टरांस हें शास्त्र कळत नाही, व कळण्या- 
॰द्दल आजपर्यंत कोणी प्रयत्नही केले नाहींत; ज्ञानेच्छा नाहीं, व द्र्व्येच्छा पूर्वे!- 
पणे' औंग्त-वैद्यकींनें भागत असल्यामुळे कोणीच आयेवैद्मक पाहण्याचा प्रयत्नच 
कैसा नाही, व बैयांनों पूबँपर्रपरा घालबिल्यामुळें त्यांनाही आज याचा पंत 
लागत नाहीं, असें झाले आहे. 

याप्रपणि आयैवैद्मर्फात कप्लमानानें पुघारणाव्ळी झाल्या आहेत. पूर्वी वे कांहीं 
ठरविले तें तसेच चालत आले असें नाहीं. आयेवैद्मकां’त नाडोंपरळीक्षा व रसशाघ्र 
हे मागाहून जोडण्यात आलें आहे. ही परकॉँय लोकांपासून येतळीं असेंहो कोणी 

ळंग्णतात. हें जरळो खरे असर्ले तरी त्याने आमची गुणप्राद्दकतम्च ठरले. व जरी या 

विद्या परकियापामून घेतल्या असल्या तरी यांच्या फक्त कल्पना घेतल्या व 
त्यांचा पूर्ण विस्तार आह्म'च केला आहे, याचप्रमाणें आलों उयां पाश्चात्य वैद्यक… 
ज्ञानही आपलेसे कहुं; त्यांतील प्रस्यैक नाक्यावर व प्रत्येक कल्पनेवर त्रिदोपाना
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छाप मांडे वदें त्रिदोषाचँ व प्स्त्र सर्वे जगप्स खरे पटवून देऊ'. नव’प्न कल्पना 
घेऊन त्यांना विंचाव् पूवैक विस्तार करणें हेच खरे जिव'तपणाबॅं लक्षण होय- 
या दृष्टीने विचार करतां आमचे त्रिदोष जर असत्य असते तर ते आजवर 
टिकले ना! आज आमचा पडता काळ आहे, आज हजारळो वर्षे परचकांनळी आली 
गांजलों आहोत. एका मुसतमानांच्या लाटेस परावृत्त करून आम्ही आमचें ढळोकैं 
वर काढतो, तों हेळी पाश्चात्गांचळो लाट आली. मागल्या सर्वे लाटपिक्षां ही लाटां 
फार भयंकर आहे. दुष्काळ व रळोगांच्या सांयॉनों देश व्यापून गेला आहे स्वस्थ- 
फ्णा असा कोणासच वाटत नाहीं. यामुळे नवीन शोध वयेरें लागणें शक्य नाहीं. 
“तथापि याही आपत्तींतून आम्हळी पार पहूं; व नंतर आमचे ठिकाणी असलेल्या 

ज्ञानख्पी द्विऱ्यास नवीन पैलू पाइन तो खरोखर देदीप्यमान आहे असे जगप्ग् 
भासबूं! 

येथें घोडा आंग्ल वैद्यकप्चा इतिहास दिला असतांना गैर होणार नाहीं. सदन 
तो देत आहे. आज जो पाश्चात्य नैद्यको दिसते तो फारच थोड्या वर्षाची सुधारणा 
आहे. आणि म्हणून तिजमघ्ये विचारांची स्थिरता दिसत नाही. तो येप्यास 

अगर त्यास'र्मंयीं निश्चित असे सामान्य नियम ठरविण्यास कांहीं वर्षे अद्याप जाव- 

यास पाप्’हेजेंत. आज एखाद्याने एक मत सांगितले, तर लगेच जगाच्या त्याच 

कोपऱ्यात त्याचेनिसद्व मत ऐकू येतें. आज एखादे औषध एखऱ्द्म रेंप्गावर 

रामबाण म्हणून निघते, तर तें क्रुचकामार्चे आहे असें दुसरा ह्मणतो. पण याचे 
उलट, आयेट्वेंद्यक फार बुनेपुराणें असल्यामुळें ध्याचळो तत्त्वें व चिप्’कत्या पुष्कळ 
वर्षांच्या अनुभवाने कायम ठरलेली आहे. असो. 

हळी सर्वे सुधारणा १९. व्या शतकांत आळी. छापण्याच्या कलेमुले या शास्नास 

चालत मिळाले. शारळीरशप्वांतौल शोध त्यानंतर झाले. यापूर्वी कांहीं शतक 

दूरँऱ्पर’वइ अज्ञानांघऱ्कारांत मम होते. याचेपूर्वी यूरँप्पख'र्डात तीन सप्प्र’ज्र्ये 
होऊन गेली, अगदी प्रथम भ् ग्रीक साम्राज्य, नंतर २ गैमन साम्राज्य व त्या… 

नंतर ३ तुर्की साम्राज्य. या तिन्ही साम्राज्यात वैद्यफीचळी स्थिति म्हणण्यासप्रखाँ 

नव्हती. वैद्यकळा म्हणजे रोगी व`र करण्याचीं निद्या. ही विद्या म्हणजे राष्ट्रीय 
जीवनाचा प्राण आहे. देशांची जशळी स्थिति असल तशी वैद्यक्रौंचळी स्थिति असते. 
देश रळानटॅप् असल्यास तेर्यांल लोक रेंग्ग घालार्वेण्याकरतां त'त्र, मंत्र, ळांहूं कइन



१-० अप्हँ शम्रींरबिष्टान. 

अगर देवास देणीं देऊन हा प्रयत्न करतील व अचंत सुधारलेल्या राष्टूप्मथ्यें 
वैद्यकशस्र ल्लेर्यांल लोकांस निरोगी कस राहावें अगर नानाविध साथॉपामून 
आपले रक्षण कसे करावें हे शिकवळोळ. पर'तु बैद्मकी नाहीं अशी समाजस्थिति 
आढळावयाचैप् नाहीं. असो. पांक साम्राच्याच वेळी आमच्या इकडोंल पंच॰ 

महप्मूत नौम्रे तत्वांवर चैद्यकों होता. रँप्मन व तुर्की साम्राज्याचे वेळीईंप् वैद्यकी' 
`चळी स्थिन्त अशीच होती. छापण्याच्या कलेनतर वैद्यकशास्नास चांगले चालन 

मिळाले सन १५०० नंतर वैद्यकशिक्षणाच्या शाळा निबूं लागल्या. १५२७- 
मध्ये अलोण्ऱ्थळी सुरू झाली. या वेळी शप्रळीच्ज्ञान कांहे“! नव्हेतें. फक्त माँव्, गंधक 
‘व प॰ग्[ या तीन तत्याचें शरीर बनले आहे असें मत होते. पुढें १७ व्या शत’ 

कांत पुष्कक शोध लागले व ।"ण्क्रुवत्सर्चे पाऊस ०.८ वयात पुढे पडले. तरो या 
मधल्या काळांत चिऱ्कत्सा व रॅऱ्च्ग्ळीम्ज्ञान णंवळी फारशी माहिती नव्हता. 

पुढें १८ व्या शतकावे है।वटॉ पुष्कळ सुधारणा झालो. रेंप्गांचीं निणेंयात्मक 
वर्णन होऊं लागली. औंषर्धांत’ सुधारणा झाली व त्यांत नवळोननत्रळोन प्रकार होऊं 

लागले, पय्'तु याचा फारसा उपयोग होत नये. हे वैद्य रात्रंदिवस श्रम कर‘प्त. पण… 
[यूपुर्फाप्टु 110 प्प्प्मुगुंक्षाप्थ् 8‘: 811 ग्रँप् [11टां1’ 0श्या11 ऽऱऽप्थ्य्य प्रप्पें 

ऽप्ग्श्चाग्रुष्टऱ 5…1 फा0प्पें€ग्नुप्ड्रुटु क्षापें 001प्प्न18त्रुप्नुप्हु ॥म्सप् [}18 घुळाथ्षुप् 

11…5565 0£ 1118 9९091९ [७९76 [10 प्प्धांनुपैआप्हृ पुर] द्वैप्. 

गेल्या पांचपन्नास वर्षांत शारळीरशास्त्र, रसायनशास्त्र व शस्त्रळिकया यांची फार 

झपांट्यार्गि वाढ झालो, याबद्दल क्रातुक्र वाटतें. रेंप्गाच्यासप्न' साबुंबघाच्या ज्ञाना- 

चाहौ बरीच वाड झाला शारींराक्ज्ञानाचाइंप् अम्यास बराच वाढला. पण ह्यात 

चप्गलै यश अप्ळ न्प्नहां. 

1311: 85 कुंभ 85 पेंक्षप्प्प्ऽरप्थांनुप्टु [}]थ् 1ध्घ’ऽ 0£ ]त्रुर्रथ् 01' वुप्प्ग्थ्सऽग्रँप्हु 

प्प्प् प्यथ्क्षाऽ £0प् 0111’8 0£ (]नूऽथ्सऽथ्ऽ 1 11183' 88ष्टि13’ ऽऽऽक्षर्प 50 {81’ 85 

[11९ प्नप्ग्प्प्ट्रॅरऱ्थ् 0£ ॥]क्षांग्रँअंप्थ् ग्'ऽ प्प्प्प्थ्ग्म्ग्थ्पें प्कुग्क्ष् [)थ्प्थ्प्रिं नुऽ रसग्रिक्ष‘ 

ग्रँप्म् षुण्प्युष्टांप्नष्धंप्प् ॥]श्रुप् बुप् ष्टप्रांऽरथ्प्प्व्. 

शस्त्रक्रियेमप्टये पुष्कळच सुधारणा झालो. औंषधक्रियेनॅ व`र न होणारे असे 
कित्येक रोग शघ्रकैंयेनॅ व`र होत आहेत; निरनिराळ्या निकारांत कळोणकोणल्या 
भावना होतात, मग्णानतर काय नक्षणें होतात, निरनिराळ्या रॉगांचळी सप्रप्प्ति 
काय होते, स्थावरजगम विषाचळी लक्षणे काय होतात, हेही आज समजेल.



घिषयोपन्यास’. ११ 

तरळीसुदां निरनिराळ्या प्रेथांत परस्परविरोधी वचनें आढळतात. रसायन शळा- 

स्त्र’ळातहो नरळीच वाढ झाली आहे. पण येवढघार्ते काय होणारष्ट्र कारण शरीराचे, 
त्यांतील हृदय पँगरै अवयवांचे व तसेच चिकित्येचे बे नैसर्गिक नियम त्यांपें 
ज्ञान जसे असार्वे तसें यावरून होत नाही. म्हणूनच शांरळीर विज्ञानाची वाढ 

व्हावी तशी झालो नाहीं अट्वेंप वर लिहिले आहे. औंप्नथें कृत्रिम व राहणी निसगें- 
विरुद्ध, यामुळे विकारात उपाय योजितांना विसमाँस मंद्त करावयाची हे तत्व 
सुटून एकाने एक उपाय सुचवावा तर दुसरा त्याचे विरुद्ध मत देतो. उदाहरणार्थ 

असें पहाऱ्-आ’लेकडे पारा औषधांत पुष्कळ प्रमाणांत उपयोगांत आणतात. पण 

त्याबद्दल एकमत नाही. एक म्हणले! पारा पौष्टिक आहे, दुसरा म्हणतो पारा 

क्षोभक अऱ्हे, तिसरा य्हृणनो पारा अडथळा दूर करणारा आहे, तर …ग्रैप्णी तो 
फरक करणारा आहे, असे म्हणतात; कोणी तर शांत करणारा आहे म्हणतात, 

तर कोणी क्षोभ नाहींसा करणारा आहे असें म्हणतात. याप्रमाणे दारू वगैरे जळी 

जीं द्र्व्ये निकित्सॅत वरचेंवर येतात त्यांचा सर्वांचा प्रकार एक. पेटंट ओंषयां. 
बद्दल तर बोंल'वयास नको. एकामागून एक पेटंट औंषघे निघतात. कांहीं दिवस 
या औंषघांच्या भपलेद्म्र जाद्दिरातळो वत्ट्रेमानपत्रांत फढकतात. पण पुढें कांहीं 

प्’र्देवसांनळो त्यांचे नांवहळी ऎकावयास येत नाहळीग् तिकडल्या कांहीं पेंट'ट औषधांत 
तर ज्या नांवाने तें प्रसिर्डास येते त्या नांचाचें औंषन्हळी त्यांत नसतें. पुढें त्यांनी 

र्वेद्मकसभा जळो त्याबें पृथक्करण करून ह्मांर्ताल अर्वेषपें उघडकीस आणते, 

तों तें औषध कांही तरळीच असतें ! अशा रळीतळोनें हा वैसा मिळविण्याचा एक 

येदाच होऊन वसला आहे- 

ऱप् प्गुप्प्नूक्षप् प्रॅप्ग्थ्ऽ क्षापें …01’8 ग्क्ष्प्रक्षपुद्र्क्ष्पींड्रु’ बुगु] (ट्वेंप्ष्टग्’प् ]दुंग्ड्रुरर्थाप् 

[10 011९ र11त्रुप्1<ऽ 0£ प्नाप्प्नप्ऽनुप्टु 8 प्क्षा/ [110८18 0£ [)घ्सप्प्त्रुप्ऱ्थ् रप्रांघिप्प्प् 

ऽप्प्नप्नप्ग्प्रँप्हें पुर [))7 प्118 प्€5प्1रऽ 0£ [)रथ्प्प्ग्रँप्क्ष्म् €×98घ्रॅ€प्€फे ’1`118 

(नुत्रुऽथ्पुऽष्ट क्ष्प्रांऽप्ऽ, मिस ऱथ्प्पुक्षांठुर रॅऽ प्नप्सऽप्म्’नुछ्येप्] क्षाप्गू ग्रिरत्रु (]त्रूऽक्ष्पुऽथ् नूऽ 

म्क्षापुप्प्’धां; णाऱ् 118र7€ 110 ऱथ्सऽप्प् ९0 पेंप्र्धा): :}18 ऱसप्नपुप्‘त्रूप्ऱ 01… [116 

५1)…[37 0र्र [118 प्सऱपुप्प्ऱ; 11रॅ5 ईंक्ष्यप्प्यपुछ्येथ् ऱथ्प्नप्प्’र त्रुप्पैप्रऱ्थ्ऽ 11रँऽ 00४]- 

[क्षाभाणभरॅथ्ऽ प्0 [)ण्र’ऽप्थ् [116 581118 धाथ्सप्ऽ ०र्र ०111’6; ॥18 ऽक्षापुक्ष् 

र्रश्प्'आग्थ्ष्ठांथ् म्’थ्ऽपांप् रॅऽ प्छिंरथ्नूप्क्षां क्षार] नुप् क्षाप्नक्ष्श्र्म्’ऽ त्रुप्य90ऽऽनु७1९ {01‘ 

311), र्रथ्रऱ्र [0 [)8 ऽप्प्नप्नप्म्’प्क्षां 537 !प्प्ऱथ् पैथ्ष्टांऽबुघ्रक्ष् प्थ्ऽररँप्प्आऽ’. ष्टॅथं



१२ आंमैं शार‘म्ररप्क्सि. 

दुर! [118 59806 0£ {क्षय }’थ्क्षऽ फ्रिथ् [)085१8८1 ग्क्षाग्शांऱ्,’ 1185 105प् रॅरऽ 

णंऱरप्थ्; रछ्ये तुंशैऽआट्टथ् 110 ]०प्हें81’ प्रांथॅपें र0 नूप्ऽ प्नप्श्याक्ष, णांर्शीक्ष् त्रुरऽ 

[)13९8 नृऽ ऽप्प्नार्धीक्षां [)फु’ 501118 प्क्षाऱ !’९111९८17 णांगंओ 1रें1८6 रँप्ऽ [)ऱक्षांप्- 

०6350: ॥1115 [}ग्ऱप्प्पुफे [}18 ऽसप्ग्म्क्ष् प्क्ष’क्ष्क्ष’ 0£ थ्ऱरप्नथ्ष्प्पुप्रँप्प् 01 ऽरम्प्रऱ्थ्ऽऽ 

क्षार] (]बुंऽथ्प्नप्नप्रॅप्रप्ग्थ्प्प्. 

या वर दिलेल्या उताऱ्यावन्व्न सर्वे प्रकार लक्षांत येईल. आलेकडे रवतांत 
औषध टॉचून घालण्याचा प्रकार जारळी आहे. पण मूळांतच चूक होत असल्यामुळे 
हेंद्दी तत्व किती दिवस टिकतें तें पाहिले पाहिजे.



१३ 

त्रिदोप- 
सर्वे जगत` मूळ एका द्र्व्यापामूनव उत्पन्न आले आहे व त्याचा फिरून 

त्याच एका तत्नांत लय होणार. पर'तु सष्टीमष्ये झार्डे, पसु व दगड हे मुख्य 
तौन येद् असून गांतहळो फिरून अनंत भेद झाले आहेत. तसॅच वायु, पाणी, 

र्णांप्न, सोने, मौतों, हिरे, वगैरे अनंत प्रकार, येथे आहेत. यांची रूपें अप्’णें 
गुणही निरनिराळे आहेत. हा निरनिराळेपणा कायमच! व मूळची नसून, मुळोत 

सर्वे वरतूंत‘प्ल द्रव्य एकच आहे, असा आर्योचा सिद्धांत आहे. अयाँचीन 
रसायनशप्स्त्रज्ञांनीं निरनिराळ्या पदार्थांचे पृथक्करण करून पहिल्यानॅ ६२ 
मूळतत्र्वे कम’ढेलों होती. पण ह“! ६२ तत्बँहळी कायमची नसून मूळांत कोणता तरी 

एकच पदाथे आहे व त्या पदार्थापामूनब पुमैं, चव, तारे, पृथ्वी वर्वेळिर सर्वे सृष्टि 

उय्फ्न्न झाली आहे, असें पाश्चिमात्य पदाथेशास्त्रऱ्त्यांनॉहळी आतां ठरविले आहे. 
पृथ्ऱ्गेंवराल सर्वे फ्दाथें ज्या एकाच मूलद्र्व्पप्पासून आले आहेत, त्या द्र्व्यास 
प्रकुत्ति असें आये तत्वज्ञानीं लोक ह्मणतात. 

या प्रक्रुतळीमघ्में मुळांतच तांन गुण आहेत. ते सत्व, रज व तप हे होत. हे 
तिन्ही गुण तेव्हां पमप्रमार्णात असतात, वेद्यां प्रकृत्ति स|म्यावत्थेत असते. या ’ 

वेळी काही हालचाल नसते. अशी स्थिति जगाच्या आर'मों व द्देप्वर्टी असते, 

पुढें यावैकळी एकेका गुर्णात बदल होत जाऊन जगप्स आर॰म होतो. जगांतळाल 
प्रत्येक पदार्थात हे गुण कमाँजरत्त अरताच्. कोठें एखादा गुण जाल्त तर कोठें 

एखादा गुण कमी, पर’तु एखाद्या गुणांचा पूणे अभाव असा कोंठेंच नसतो. 
जगाच्या आरमॉ प्रक्वाते साम्यावस्येत असतांना ती र्पचेंग्द्रेगांना न कलणारळी 

अशी होंतळी. द्यणून दिला अव्यक्त प्रक्रुत्ति असें ह्मणतात पुढें जेव्हां ही ड्’प्द्देगांना 

मोंचर होऊं लागते, तेव्हां हिला व्यक्त प्रक्वा‘ते असें ह्मणनात या प्रकृतीवै 
ठिकाणी अनेक गुण आहेत. त्या तिच्या गुणांबरून तिला प्रघान, गुणक्षीभिणी, 

वहुधप्नक, प्रसवधर्मिणीं ही व अशाच प्रकारची आणखीही पुष्कळ नांर्वे पडलफं 

आहेत. हो जड आहे. हिने ठिकाणी रवयंकर्तृत्व नाही. पुरुष ह्मणून एक सवैतन 
तत्व आहे, त्याच्या सांनिघ्यानें हा सर्वे जगाचा पसारा इजकबून मांडला गेला 
आहे. ठोहेबुंवकाच्या र्सानिघ्यनि जशी लोंहरवे ठिकाणी गति दिसत, तद्र्त’` 

 



६१४ अप्र्वे शांरळीरविंतान, 

पुरुषाच्या सांनिघ्यामें प्रकूति जगतूरूप वनल्ऱ्प्. यांसच ब्रह्म व माया असें 
ढम्णतात- कोणी हँण्दोन्होमिळून एकच मूल द्रव्य मानून त्याचे फिरून दोन 
पदाये-ज्ञह्म व माया-द्दे झाले असें मानतात. 

होर्देयार्तांत, अव्यक्त, सूक्ष्म, एकजिनसळो व चौहोकडे अखंड भरलेल्या एका 

निरवयव द्रव्यापारनून सर्वे व्यक्त सृष्टि उत्पन्न झाली. ज्याप्रमाणे आपण कोंणटॅहळी 

काम करण्यापूर्वी बुडंनि निश्चय करतों, त्याप्रमाणे प्रथम या दोहृळोच्या मिश्रणा- 

पासून ‘ आपण अनेक व्हावें ' अशी बुद्धि उत्पन्न झाली. हिला महतू असें 
ह्मणतात. ळिहऱ् यामष्येंहळी वरील सत्व, रज तम हे तीन गुण असल्यामुळे ळिहचेद्दि 
पुष्कळ प्रकार होतात. येथून पुढील सर्वे विकारास व्यक्त अस मानतात. या वेळीं 
प्हचा एकाभाब मोडत नाही. ।हृचे ठिकाणी जव्हृप्पृथकूग्णा अगर बहुजिनसौपणा 
उत्पन्न होता, तव्ह! त्यास अहंकार अस म्हणतात. या वेळी हिचे ठिकाणी निर- 
निराळ्या प्रकरच पदाथें उत्पन्न होऊ लागतात, येथें याच्या दोन प्तळाखा बनतात. 

एकॄ ॰सॅद्रिप व दुसरी निरिंप्देय सात्विक अहंकारापामून येद्वियरनूष्टि व तासस- 
अहेकारापारनून निश्विदेयरयूष्टि उत्पन्न होते. येऱ्द्वेयवृत्रोमघ्ये पाच झण्नेंद्रिथें, पांच 

कमद्रिथें व मन असे अकरा पदाथे येतात; व ऱनरींरदेयमृष्टीमघ्य दुसऱ्या गुणांची 
मेसळ नसणारे मूळ पान भूतचि पांच मूलमाव ह्मणन्नै तन्मप्त्ना येतात. यांस 
शब्दतन्मप्त, एपयैतन्मप्त्र, रूपतन्मान्न, रसनऱ्मांत्र व गंधतन्मात्र असें ह्यणतळात. 
पुढें या पचतन्मप्त्रांपामून र्पचमहप्भूनें व स्थूल निरळीदिप पदार्वे निपाँण होऊ 
लागतात. व गाव पदायाँचा यथासॅमव अकरा सूक्ष्म इंप्दें’गंशीं संयोग होऊन 
सेंप्द्रेयमृष्टि बनते. यांच्या उत्पत्तीचा कप मूळ प्रक्रुतळीपासृन कसकसा होत गेला 
हे खार्ली दिलेल्या वंशबुक्षांवरून स्पष्ट दिसून येईल 

ब्रह्मांडावर षंशवृक्ष. 

पुरुष ( रवय'भूअनादिं )+ प्नकृत्ति ( अनादि स्वयंभू सूक्ष्म अव्यक्त ) 

महान किंवा बुद्धि 

( हो व्यक्त पण सूक्ष्म आहे. ) 

अहंफांर ( व्यक्त पण सूक्ष्म )
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अहंकार ( व्यक्त पण यूक्ष्य ) 

र्यि " 

सात्यिकसृष्टि, व्यक्त व सूक्ष्म इ'ग्द्वेयें तामस ह्य. प्नारादेंयसाष्ट, 
ऽ 

॰ |~ ` ॰ झा " | … र्पचतन्माल्'प्र्णांसूक्ष्म) 

पच ज्ञानप्द्र्य पन कमाद्र्ग्र मन र्मंक्तह्रनूतें (ळूधूळु) 

हो सुष्टीचळी वाढ एकापासून एक जऱ्’र उत्पन्न होते आप्रमप्र्णे प्रलयकाळीं हो 

तत्वें आपआपल्या मूळ उत्पादक द्र्व्पांत लय पावतात. याप्रमाणे जगाच्या अती 
सर्वे पदाथें नाश पावून इप्वटों मूल प्रट्टानि व पुरुष हे दोपेंच राहतात. 

या वरील दृष्टीने पाहतां मनु यशरळोर हे सेंद्दिय असल्यामुळे त्यामध्ये निसिदेर्यां' ‘ 
पैकी प'चमहग्भूते असून सैद्दिगांफैकळो र्पचज्ञ नेंदियें, र्पबकमैंद्विग् व मन हो आहेत. 
व मुळांतांल पुरुष असून प्रकॄतीवैकळो वु’द्वे, अहंकार हेंहो पदाथे आहेर. परंतु 

र्वेद्मकदृष्टया शरीर हें ’ 
दळोषघांतुमला मूल हि शरींरम्प् 

ह्मणजे दोष, घातु व मल या तळोन द्र्व्प्रांये बनलेले आहे. या तिन्होवेफी दोष हे 
फार महत्वाचे आहेत. आंग्लर्वेसकदृष्टया शरीरात मत व घातूहे सांपउतात. 
परंतु दोष ह्मणून अमुक एक क्राय असें ककुहो आयैवैद्मकयेंत सांगितले नसल्या- 
मुळे शरज्र फाडून पाहूं गेले असता ते सांपडत नाही. पूर्वीच्या चांगल्या चांग- 

ल्या वैद्यांस दोष ह्यणट्वेंर अमुक एक क्राय असें स्पष्ट कळत होते कळी नव्हते हे 
जरी आज सांगतां येत नाहो, तथापि त्यांना पूर्वेपर’परेंनॅ ज्ञान प्राप्त झाले अस- 
लेमुळें त्यांना न्निदोषार्वे तात्विक तरळो ज्ञान चांगले होते. बौद्धिक कालान'तर 
‘ अहिंसा परमळो धर्वे: ’ या तत्नामुळें शस्त्रक्रिया मागें पडून प्रत्यक्ष शिक्षणाच्या 
अयायानतर जें वैद्य झाले त्याबद्दल हें वर लिहिले आहे. पर'तु ज्पांनळी न्निदोष 

ही शक्ति शोधून काठिलळो व ज्पनिप् शरळोर फाडून प्रत्यक्ष शिक्षण घेतां येत होते, 
अगर ज्या' कातांत आयाँवर्तांत शस्त्रक्रिया जोरात होतो, त्या वेळच्या वेयांना तर 
त्रिदोपाबद्दल प्रह्मक्ष व तात्विक ज्ञान नांगलेव असले पाहिले. परंतु प्ररयक्ष शि॰ 

क्षणांचा अभाव होऊन पूवैपर'परा नष्ट झाल्यामुले निहोषब्वद्द’ल तात्विक शिक्षणटीं 

 



१६ अप्र्वे शररीरषिसरन. 

सघ्र्यां ळुप्तप्नाय साल्यामुले निर्दोष ढम्णजे काय हे वैयांसद्दी कळत नाहो. अहि- 
कहे नुसते पुस्तकी वैद्य बर्मू लागले आहेत. भाषांतरे र्केलेलळी एकदोन र्वेच्चकाचीं 
पुस्तक जवळ बप्ळ्गार्बी; व मोठे वडें शखी ह्मणून पाटी लप्वरवळी, व टोंवयावर 
फ्गढळी घालून दिंडार्वे! फक्त दहा पांच ’रठेंप्क पाठ म्हणावयास आले ह्यणले 
साव्त्रू मग ते ह्मणतांना द्हेर पांच नुवया आल्या तरी हरकत नाहे' ; अगर 

ह्यांचा अर्धे कळला नाहेळो तरी हरकत नाहीं; परन्तु नुसते लोक ।म्णावयास 
आले ह्मणजे झाले! मग “ आमच्या मोठ्या कारखान्यात ” हाणून जाहिराती 

देण्यासद्दी हरकत नाही. असें या पाडेंतमन्प वैदूंचें वर्णन करावें तितकँ योदें 
या अशा वैद्मवळोर्वांना त्रिदोषावद्दभ्ग् स्पष्ट कल्पना तरळी कशळी असणार दृ आमच्या 

आयेबैसकनि जाते इतर शत्रु आहेत व त्यांनौ जसा आर्वेवैयकावा नाश 
केला, त्याप्रमप्णें हे र्पळं’डेतमन्य वैदूहळी त्यावै शत्रु होत. यांनाही आर्वेवैद्मकावै 
अतोनात नुकसान केले. आर्वेर्वेद्यक हें शास्त्र नाहे”! अर्धे परवग्ळी डोंवप्थ्र लोकात 
व सरकारास वाढण्यास हेच वैद्य कारणीभूत झाले ] हे! कालमप्’हेंपा आहे. येथे 
व्यक्तिस: त्यांना नविं ठेवण्याचा हेतु नाही. देशांच्या पडत्या काळांत अतेंच 

चांलप्वयाबें. पण या काबांतहेळी कांहेळो चांगले परंपरागत न न मिळालेले तेद्यलळोक 
होते व आहेतहळो. त्यामुळे आर्वेतेद्मकाचें ज्ञान कांब्ळो राहिले आहे. 

असो. या तीन ग्र-ळंध् द्र्व्पांचा सामान्यत: आपण विचार करू. बेकर त्रिदोष हो 
मुख्य कार्वे करणार“, शक्ति आहे. तळी चांगली अस`ल तर शरळीर निरोगी राहते व 
बिघडत"! कळी रोग हळोतळो. कोणत्याही कारणाने विकार आल्यास त्रिदोष हो शक्ति 
बिघडते. हेळी शक्ति विवडंल्यावांचून रोग होणें शक्य नाही. ध’सु श्नणजें जें 

शरळोरघारणा करतात ते. हे दृश्य आहेत. हे सात आहेत. त्यांच्या नांवकुबरून 

ते शरॉरट्वत पाहिले असतां दिसतातहळी. मल हे शरीरातून बाहेर जाणारे द्रव्य 

होय. हेरोज'ध्याररेज उत्पन्न होते वरोजच्या रोज व[हेर टाकले जाते॰ या 
तिघचि फिरून निराळे बर्वे करता येतात, ते आहे:-बे बिनढणारे ते दोष व 
जे निघडवले जातात ते दूडुय धतूव मल हे दूष्प होत, व दोष हे मुख्य नि- 
घङत्रणारे होत. या दुव्यावर चरकऱच’बाँन“, धव्तूंतब गणले आहे. कारण मल हे 

तरी शरदेंर'यारणाबे काम करतऱ्'तच. 

शरीरधातवह्त्वॅवं र’द्वेघिघाऱ् घंग्नहेण मलभूतष्न् प्रसाइमूतप्श्च ।



घिर्देप्ष. १७ 

एकद्र णरळीरघात्ट्टेचै सहेरपाते १ मल व २ प्रसाद असे! दोन बर्वे पद्दतात. 
तत्र मलमूतास्ते शरळीरस्य ये बाघफरान् स्युऱ् । 

त्यात ते शरळोरध्यापारास अढथळा करतात ते मल होत, 

मलाचा द्दी सामान्य व्याख्या केली आहे… आतां त्यांचे स्पष्ट स्वरूप सांगतात- 

तद्यथा । शर’व्रछिद्वेबूपदेहा: पृथग्ज्ञन्मप्नो वहिर्मुखाऽ परि- 
पकळाश्च घातव: प्र हुपितरश्च वप्तपित्त’रँव्ष्मरणो ये चान्यैऽ- 
पि केविंच्छरळीरें प्’तष्ठळिन्त माया: रारळीरस्योपघातामोंपप- 
थत्ते रनबाँस्तप्न्मलान्प्त'मचक्ष्महें । 
शरीरात स्वतंत्रपणे उत्पन्न होऊन, परिपक झाल्यामुळे व[हेर टाकण्यास योग्य 

होतात व शरळीरछिंइं व दुसरं"! जळी पलायन आहेत त्यांच्या तोंडाजवळ येतात ते 
धातू; तसेच क्रुपित झालेले तप्त-पित्त कफदोष; अगर ते र्फाहळी दुसरे एखादे 

द्रव्य शरीरास अपायकारक असेल ते, या सनौस मल असें घ्नणतात. 
इतरांस्तु प्रसादे । 

या शिवाय दुसरा"! जौ द्र्ळीं आहेत ती प्रसादवगनृत येतात. ती ह्मणजे- 
गुर्वांदॉश्च द्वावप्न्तरत्रू गुणमेदेंन रसावींश्च शुफान्तान्द्रव्मरेमदेन । 
( मागें सांगितलेले ) जड द्र्व्यापामन पातळ पदापौपर्वेत सर्वे पदार्वे अगर 

दुसऱ्या प्रकाराने ह्मटले’ तर रसघातूपासून शुकधातूपर्थंत सर्वे पदाथे या वर्गांत 
येतात. यापैकॉँ धातू व मल यांबद्दल पुढें विचार केल] अ'हे. प्रथम दौषांवद्दल 
विचार करू’. तत्पूर्वी-शरळोरावद्दल दोन तऱ्हेर्मे विचार वर केला आहे. तिसऱ्या 

एका दृष्टळोनें त्याचा विचार करू, ` 

रारींरावयवप्स्गु परनाणुपेंट्रेनापांरेसंख्पेंयर मबंरयसि- 
वटुत्वादा’तेसौंक्ष्म्यत्वाड्तत्प्द्रेयत्वाच्च । …वरक. 

हे सर्वे शर’प्र अत्यंत सूक्ष्म अतएव नुसत्या हो’ळ्यानों न दिसणाऱ्या अशा 
असंख्य जौवांनीं बनलेले आहे. या र्जप्वांस सजीव परमाणु असें ह्मणतात. गरो- 

रांत `ज सप्तघातु अगर तीन दोष आहेत, अथवा जे जे ह्मणून टूरैप आहे त्या 

त्या प्रकारचे सजीव परमाणु असतात. हे परमाणु आपआपल्या जातीच्या पर- 
मऱणूंपासून उत्पन्न होतात, आपले नेमलेले कक्ष्र्वे करण्याकरता व'रहळो काम जम, 
तात व पुढें पस्पिक आल्यानंतर वद्दिऱ्हुं‘द्द्व होऊन निरनिराळ्या मत’वनहँतून



१ ८ अप्र्वे शारींरविष्ठान. 

व[हेर टाकले जातात. या वेळीं त्यास मल असें ष्टाणतात. जोपर्वेत ते घावृंन्नै 
अशभूत ह्मणते धातुरूप असतात, तेव्हां त्यांस धातू ह्मणतात. सर्वे शरळोरार्वे 
पोषण रसांपामूनच होते. रक्त हेप्हे रसरूपच आहे या परमरणूं'चें जीवन रक्त॰ 
रूपळो रसावर अवलबून आहे. हो किया साररवळो चालू आहे. रोज हजारो नवळीन 
सजीव परमाणु उत्पन्न होतात, व हजारो मलरूप बनून व[हेर टाकले जातात. 

आज ते सजीव परमाणु शरीरात आहेत ते मलरूपामें उद्यां टाकले जातात. 

अशा दृष्टळोनें आपले शरळीर रोज नबळीन नवीन बनत असते. आपल्या रूपात 

जरळो फारसा फरक पडत नाही, तरळो आपले शरळीर सहा महिन्यांपूर्वी ते होते ते 
आज नसून ते सर्वे नवींन बनलेले आहे असें ह्मणण्यास हरकत नाहो. अहो. 

हो कल्पना पारेचाअ लोकांच्या पुस्तकांत जरा स्पष्ट बर्णिलळी आहे, तरळी वर 

दिलेल्या चरकांतील उताऱ्यावरून त्या वेळीं पफैवळीत्यानाहळी ती चांगलळी माहीत 
होती, अस“ ह्मणण्पास हरकत नाहे“! 

" \ ' " 

प्त्रदाषशकप्प्नरसन- 

ट्री 

वर वर्णन केल्याप्रमाणे आपल्या देशाची व आपल्या बैद्यकाचीहेप् पडती… 
स्थिति असल्यामुळे व आर्वेतेद्मक ग्रंपांत “ अमुक ह्मणजे त्रिदाष" अते 
वर्णन नसल्यामुळे !’त्रदोषप्वद्दल निश्चित अते ज्ञान आज नाहो. आजच्या 

कातांत वैद्यकद्दष्टया कांहीं सुधारणा होऊन वैद्यक शाळा निघाल्या आहेत. 

तथापि त्यांमध्ये " वैद्य ह्यणविण्यास योग्य ” अते शिक्षण मिळत नाहीं. प्रत्येक 
शप्ळेवै घ्येय व शिक्षणकम हे निराळे, व शांत आंग्लग्चें अनुकरण जास्त, यामुळे 
त्रिदोष त्यांना ठांबव राहतात. आग्लबैद्यकठेंतील शररळीरशास्त्र प्नयोगस्निद्व असल्या० 
मुळे ते जते पथ्ते , तसे आर्यांतील त्रिदोषप्रकरण पटत नसलेमुळे तिकडे विद्यार्थी 
दुलेक्षच करतो सर्वे नाबाँत तो डोंक्ठरचिं अनुकरण करतो. खरोखर जर 
आयैवैद्मकाचो सुधारणा करावयाची असल तर अशा शप्ळांवप् अम्यासकम 
देंशकालवतेयानाचा विचार करून निश्चित करावयास पाहिजे. यापेंक्षां येथें 
जास्त लिहिण्याचे प्रयोजन नाहीं, अहो. 

!’त्रदोपाबद्दल विचार करतां पूर्वीच्या तेयांच्यामते ते अदृश्य आहेत. अदृश्य
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हे ।।णणें सुटां सपिक्षव आहे. विचार करतां नुसत्या टोळपामें अद्दरेंय असतील, 
परंतु मोठमोठ्या मृक्ष्'मदशेंक यंत्रांनळी दिसण्यायारखै आहेत कीं नाहाँतट्र तर ते 
त्यांच्या कार्यांवरून अळोळखावयाचे असल्यावरून सूक्ष्मदर्शक यंतांनग्हळो ते दिसण्या- 
सारखे नसावे असें दिसते. पण कांही वैद्य ते दृश्य हेग्णजे रनूक्ष्पदसँक यत्रांमीं 
दिसण्यासारखे आहेत. असे मानतात. परंतु प्राचीन काळी आमच्या इकद्दे सव’र- 

नाच वैद्यका’शेक्षणाचे धहे देत असावेत असें दिसते. कारण, महाभारत-शांक्ति 

पवदृत भीम सर्वे व’यूंसह विचार कर^|त वसले असतांना हेम्णतात:- 
र्सार्तांष्णे चैव वप्युश्व वय: शारळीरजर गुणाध् 
तेषां गुणप्गां सप्म्पं थत्तद्प्हुऱ् स्वस्थलक्षणम" १ ।। 
तेषप्मन्यतभोट्रॅफॅ घिघानमुपदिश्यते । 
उष्णेंन याध्यते र्सात' शोतेनोष्णं प्रवप्'ष्यते ॥ २ ॥ 

" शरांरात वात, पित्त व कफ हे तीन दोष आहेत. त्यामध्ये एक दोष वाढला 

असतां त्याच्या उलट गुणांचा दुसरा दोष वाढवावा कफ वाढला असतां पित्त 
पाठवार्वे, पित्त वाढले असतां कफ वाढवावा. ” 

तात्फ्ये, मळीयासारख्या पोर धनुर्वेरासहेळी आयैबैद्यकातील "त्रेदोष व त्याची 
सामान्य चिकित्सा कळत होती. आज सपाँना न्निद`ष|वें सामान्य ज्ञान आहे…. 

एखाद्या रोग्यास काय झाले, तर वात वाढला किंवा पित्त वाढले, असे वैसरोवा 
म्हणतात, इतकँच. पण जशळी आलेकहे न्ग्रुमोंनियाची माहिती होत चाललौ 
आहे, तद्वतच या दोषांवळी माहिती; पर’तु वरळील स्रोकावरून र्भापास उत्कृष्ट 
माहिती असावी अते दिसते. असो. 

पर'तु अलिकडे न्निदोष हे दृश्य माबूं लागले आहेत. वैद्यकसमांतूनहीं 
अशा अर्थाचे ठराव पास होऊ लागले आहेत. यावरूनते दृरेंपआहेत असें 

बऱ्याच चांगल्या चांगल्या तेग्रांव मत आहे अते ६’ णण्यास हरकत नाही. 
पर'तु काहप् तज्ज्ञ… मडळी याचहळी पुढें जाऊन त्रिदाष म्हणते अमुक एक क्राय 

अथें य्हणू लागली आहे. त्याबैवद्दल आतां योअ विचार करू. ही कल्पना 
खाती दिल्याप्रयाणें:… 

कॉंणतेद्द्य इ'प्नजीं शप्रोरळिवनाना'चँ पुस्तक घेतल्यास त्यात सखोल कल्पवा 

आहेत अस! दिसून मते. त्या कल्पना अशा:- 
२६



२० आर्वे शप्रळीरपित्वाव. 

( १ ) शरीराचे वे घटक असे सूक्ष्म पिंड ( ’प्रॅऽऽप्ष्टऽ) आहेत, त्यांस 
पोषक पदार्थांचा पुरवठा व्हावा ल्हणून चाललेले बे शरीरातील व्यापार, त्यांस 

‘ अर्तेनॅखी ’ असें य्हणतात. 

( २ ) याच सूक्ष्म पिंर्दावै स्वभावावुरूप चालणारे ते व्यापार त्यांस ‘ टित्यु- 
फन्कसव ’ असें म्हणतात- 

( ३ ) हे पिंडचि व्यापार चाल: असतांना उत्पन्न होणारी धाण शरोरावाद्देर 

काबूत टाकण्याकरतां चालणारे जे शरीरातील व्यापार त्यांस ‘ कटॅपेंम्लळी ’ अते 
म्हणतात. 

अतेंब वर्णन त्रिमूल य्हणजे दोष, घातूव मल यांच्या रूपाने आयेत्रैद्यकात 
आहे. पाश्चात्यांच्या या वरील शरोरकार्यांच्या वणेंवाशीं दोषकाये, धातुकार्वे व 
मलकार्वे यांची तुलना कैती ल्इणजे आले. ।न्नैहोष " एणजे अनॅबँखी प्राङवटसू. 

शरारघटक जे सूक्ष्पापद्रत् त्यांवै पाश्चात्यानळी कायदृष्टळीनें तान वम केले आहेत- 
( १ ) श्रेष्ठ वसा न पेंशीं-पिंडवगें-[र्तृट्टेटुम्ग्प्’ पेंथ्ण्धंणाक्षां ।।ऽऽप्ष्टऽ. यांचे 

योगाने शर’।र॰।त^।ल हालचाल व व्यवरया होते. 
( २ )मध्यम र्भ’येपिंढक्गे-’1`।ऽऽप्थ् 0£ प्र्धांपैपैम्थ् पेंथ्सअंण’क्षण्आर. हे 

रकां’तील पदार्योपासून निरनिराळ्या गुणांचे उपयुक्त रासायनिक पदाथै बनतात. 

( ३ ) कनिष्ठ किंवा सामान्यपिंढक्मै-फुंनुऽऽधथ् प्र्र 10ग्य`रॉ€स९वू013€प्1€प्प् 

शरीरातील नाव“! व पूरक कार्ये याच्यामुळे पडतात. यांसच कपाते वात, 

पित्त, वफ अस म्हणतात. यांयेकदून सप्तधातू प्नणबे शरारापड ’1`त्रुऽऽप्6 पोसले 

ज त असल्यामुळे व त्याच्या गुणघमावा परिणाम घातूवर होत असल्यामुळे 

याच सरदार वणन अ।ग्लवद्यक।त` कले आहे. पोषक पदग्यै ञणते [’ऱणांप्प्प्ऽ 

०£ 8118७०1)’ व पळोसले जाणारे पदार्थ ह्मणये ’प्त्रूऽऽप्थ्ऽ. 

पक्षाला-वैद्य हे धातुकप्र्योर्शी द्र्व्यगुणच्चाहत्म्यनि झुंजतात, व आयेवेद्म हे 
धातूंये पोषक ॰ज दोष त्यांच्याशी झुगङण्याका‘रतां वठयगुर्णास महत्वाच्या असा 
पथ्यापध्याबळी बोस देतात. र्दोवठरास षदूरर अन्नापामून सकळसघ्याकाळ पुष्ट 

होणाऱ्या होषांबळी आठवणच नार्दी । व वैघांस दोषांन्यिनाय दुसरा महेत्नावळी वळाव 
दिसत नक्की ! उधळलेल्या घोड्यांची कोणी त्'ध्गप्ळी धरतो, तर फौणी दाण्याची 
योजना करून त्यास ठब्ण्यावर आणतो. एक टिद्बूवर योजना करतो तर दुसरा
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दोषावर योजना करतो. पण वास्तविक पाहतां दोषावर योजना करणें विलेम ग्रे. 
हे त्याचे सिद्गात आहेत. ही कल्पना त्यांना निव्वळ पाश्चात्य कल्पनेवरून 

आल“! आहे. यामघ्में त्यांनी सप्तधातूंर्वे पोषण करणारे द्रव्य असें नांव दिले आहे. 
प्णजें आपण तें अव खातो, त्यापासून धातूंतील पहिला जो रसधातु तो नन’ 
ण्याने अगोदर जो एक रस बनतो त्यास दोष हे नांव दिले आहे, असें बरळील 
मुद्दे वाचून सर्वांच्या लक्षांत येईल. आतां या कल्प'नेस्नेवेधळो विचार करू. 

इंपजळी कत्पतेशळी हो कल्पना बरीच मिळत असल्यामुळे प्रथमदसँनों हेळो कल्प- 

ना वरी दिसते आणि दोष म्हणजे रसादि धातूंर्वे पोषक द्रव्य होय असें वाटते. 
पर’तु यासबेघी ज्या शका येतात, त्या खाल“! दिल्याप्रमाणे:- 

आपण` ले अन्न खातो ते पवन झाल्यावर जो सत्व।श शोषता जातो, तो 
लगेच वक्षना‘लेकैतून व यकृतामग्रूप् हृदयाकडे जातो. हृदगांत पडल्यावर त्यास 

रक्तरूप येते तत्पूर्वी तो रसधातू होय, अतेम'नतात. आतां वरील कल्पने- 
प्रमार्णे अवांतील सत्रात शोषल्यावर व रसधातू वनण्यापृटुंऱ्व्, अशी एक अवस्था 

यानावयाची कळी, त्या वेळीं त्यास दोष मानावे व मग पुढें रसधातु मानार्वे. बरे, 
असें मत्नल्यास ह। सत्व।श यट्टातामघूव व वक्षनालेकँतून शोषया जातो. पैर्की 
कोणता दोष कोणत्या मागोंर्ने जातो असें मानावयाचेंट्र व शिवाय वर जे तीन 
प्रकारचे टिरैयुडेंव्हलपूद् मानले आहत ते र्केव्हो बनतातद्वै रसधातू वनावयाच्या 

पूर्वीच ते बनत असले पाहिगेत व तते होत असल्यास त्याचे पुढें रूपांतर होम, 
कीं ते तसेच सर्वे शरीरभर हिंडत असतावट्र व'गैरे पुष्कळव शका याबेबद्दल 

निघत आहेत. 
शिवाय अ।य॰व`द्यक।त न्निहोपाबद्दल जें लिहिले आहे त्याशळी या वरच्ल 

कल्पनेचा निरोध येतो. ती वाक्ये खाबों दिल्याप्रमाणे:- 

( १ ) ते व्यापिनोऽपि दृन्नाभ्'पोरघीमघ्योंष्पँर'वध्रया’ । या 
क्षोफांपाँत दोष व्यापीं म्हणून सॉश्यातले आहेत. म्हणते शरीरातील सर्वे 
भागांत ते आहेत. त्याप्रमाणे रसादि सप्तधातू'ना अघापामून बनलेला वो पोषक 

रस, तों व्यापो आहे अले मानाबयाचें कावट्र पण तते यानल्यास तो फौणत्या 
रूपात आहेट्रॅ तो कोठें केठि सांवडतोट्र व शिवाय होषांभ्ळी जॉ निऱ्ऱ्’प स्यामें 

सांगितलों आहेत त्या त्या ठिकाणी ती आढळतो कळापट्र ।।ते प्रश्न उत्पन्न
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होतात. पर'तु कोणत्याही वैद्यर्फात अशा तऱ्हे चें वणन नाही’, 
( २ ) वयळोहळोयावभुक्रानां तेऽतमघ्यादिगां' कमप्तू| या स्रोका’ 

’ प्रमाणें काय क्राय फरक पडतो. ष्ट 

( ३ ) या प्रद्येकाच चय, पृद्वे व शम होतात, म्हणजे कायप्. 
( ४ ) प्रत्येक दोषाचे ते गुण सांगितले आहेत ते कसे पहावयावैट्र 
( ५ ) दोषांचीं जळो विशेष स्थार्ने सांगितले”! त्या ठिकाणी ते दोष कोणत्या 

स्वरूपात आहेत ब्. 
( ६ ) “ अन्न क्सिरिंय’भ् कि पित्तव्या’तेरेकप्दन्योंऽन्निर्मं 

अहोरिंवतू पित्तमेंवरन्निरिंसि ? अमोंच्यते न अबु पित्त'य- 
ळितरेफातू अल्योऽप्रिवपलश्यते । आप्रेयत्वप्तू पिंते द्इन- 
पचनप्दिषु अभिप्रवतेमप्ते अप्रिवद्रुपचरर: क्रियतेऽतरा'ये 
मिले । क्षीव्र प्’इ अग्निगुणे तत्समानद्र्व्योंपयोंगांदातेनृद्वै 
र्शीतफियोंपर्योगातूं आंगमाच्च फ्श्यप्पो न खछु पित्तव्य- 
प्’तेरेफांदन्योऽग्निरिति । ” असें मून्नस्थावाच्या २१ व्या अथ्यागांत 

सांगितले आहे. त्याचा व बरळील कल्पनेचा कसा संबंध लावावयाचाष्ट्र 

( ७ ) ‘ दोष ध्रणगे मूळ बनणारा अन्नरस ’ असें मानल्यास `जव्ह। एखाद्या 
वातविकारात मनुष्य बडबड करावयास लागतो, तेव्हां हेमगमैं चाटविलप् क’॰। तो 

शांत होतो. असा वेळीं अन्नरसांत एकाएकळो असा इष्ट फरक एकदम कसा पढ’तोट्रॅ 

कारण अनरर्मांत फरक पडल्यामुळे जेव्हां विषमज्वराकैकॉं सततज्वर येऊं लागतो 
तेव्हां अन्नरसाचो बुद्धि हड्रेण्याकरतां बरेच दिवस उपचार करावे लागतात. 

( ८ ) अवरस ठाणजेव जर त्रिदळोष होत, तर अवरस बनण्याची जी जागप्ध् 
हेग्णवे आयाशय व`ग`र, तीच तिन्त्ळी द्`।ष'।च“। जागा मानाबयास नको कायट्र 

,अया-रितीते अघ्णरर्वीहळी' पुष्कळ शका येण्यासारख्या आहेत. तात्पर्वे, अन्नरम्र 
ह्मणजें आयेतेद्मर्फातील न्निदोष नव्हेत. मूर्तीच्या आये ऋषांनीं जी त्रिदोषावी 
कल्पना कऱ्ढून सर्वे प्रकारे सविस्तर वण्वृन र्केलळी आहे, ती याहून निराळी असली 
पाहिजे. आतां आर्वेट्रेद्यकात ॰ज ।‘न्नेहोषाबद्दल वर्णन केले आहे, त्यावरून काय 
काय कल्पना सुवतात त्या पाहू. 

प्नथंमन्ह्र दृश्य की अदृश्य आहेतट्र व ते अदृश्य असल्यास… बह्मरस-प्रलेव्यापीय्
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असून जेतिनेत्ति शब्दाने वर्णन करण्यासारखे आहेत कीं कावब्. 
आयैबैद्यर्फातील विदळोषहे सगुण आहेत व ब्रह्म निर्गुण आहे. हे बिघडले असतां 

त्यांचे विकार डोंळ्यानीं अगर प'चज्ञामेंदिगांनीं समजतात; पण ब्रह्म प‘चँदियातीत 
आहे. तसच या दोषांचीं स्यानॅहळी सांगितली आहेत. परतु ब्रह्म हे र्पर्वोद्रेयातळीत 
असल्याने त्याचें अमुक स्थान आहे अपें नाहे”,- द्ममत्रै ते स्थानातळीत आहे. 

यांना चय, कोप व शम अमुक अमुक का’णां’ऱ्ग्ळी होतो हे सांगतां येते, 

त्याप्रमाणे वह्याचै नाहो. ब्रह्म निर्षिकार आहे. त्याच्ममध्ये कोणत्याही कारणाने 
विकार होत नाहळी. 

वश्नाशिवाय ब्रम्होसप्रखँ अते द्रुसरॅ कोण 
त्याचे तेच. इतर सर्वे वस्तु मायेम'ऱ्ये येतात- 
गे।त्।’ या शव्द।न’। थ्ऱ् ̀ ।ळखण्याइतक अदृश्य ना 

बरे, आतां ते दृश्य मानावयाचें का अदृश्य मानावयावेट्र तेव्हां दृश्य म्हृणबे’ 

काम व अदृश्य म्हणजे काय, हेठरविले पाहिजे. दृड्य ह्यणजे डोळ्यांनी दिसण्या- 

जोगे ब अदृश्य म् श्णजे डोळ्यांना ते दिसत नाहीत ते. परतु त्रिदोष नुसत्या 

डोंळयाना दिसत नाब्ट्टात. कारण तसे ते दिसले असते तर त्याबद्दल इतका 
वादह्म ।पकला नसता तेव्हां ते नुसत्या डोळस ।ना दि त नाहप्त, हे झालेच. 

परतु आमचे डोंले आतां मोठे झाले आहेत. आह्यांला लांवर्वे दिसते व 
अत्यंत सूक्ष्म पदार्वेहळी दिसतात. तेव्हां याप्रमाणे तरळी त्रिदाष हे दिसतात क्रांट्र 
क्वि। त्यांच्या कायोंवरूनच ते ओळखावयायेटुं 

कायोनुयेयों अते प्हणावया'च तर सूक्ष्मदऱ्ऱ्क यंत्रातेसुडां ते दिसत नाहळो'त, 
अते समजले पाहिजे. बरे, ते इतके अदृश्य घातल्यास, नाव हा रूक्ष आहे, खर 

आहे, चल आहे; तसेच पित्त हे सर, द्र्व, उष्ण व सझेह आहे; व कफ श्चारॅण, 
मृत्स्न व श^|त आहे वगैरे जे सांगितले आहे, ते अदृश्य पदार्थाच्या ठिकाणी 
उंमवते कायटुं ते दिसत नाहीं त्याचा स्पर्ण तर"। शळीत किंवा उष्ण कसा समजेल? 

व त्याचा बुळबुळोतणपा अगर खरखारेतपणा कळण्याचें सामर्थ्य मनुष्यास कस 
असणार इं शिवाय ते कोपले असता स्यांचळो ।‘वकृत स्वरूपें', निदान पित्तानों व 

कफानीं समजतात; तर पण त्यांची शुद्ध स्वरूपें तरळी कायाँनुगेयाँच र्फा माना- 

वयाचीं ट्र तात्पयै, निर्दोष नुसत्या टोळ्यानें दिसण्यासारते नाहोत, आणि सूक्ष्म- 

" "`, 

तेंड्ग् द्र्व् व या ।. त्याच्यासारखें 

हो चि `।ष हे वह्मासारले ‘ हैं।त्ति तेंव् 

हॉल.
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द’र्णक र्यन्नाच्या साहप्प्यनिंहो दिसणारे नाहेळोत इतके अदृश्यहळी नाहोत. 
आता तर ते यन्नाच्या साहाय्याने दिसण्यासारते आहेत, तर अरिलनैणकामें 

सर्वे शरीर नीट पाहून त्याचे वर्णन करून ठेवले असल्यामुळे न्निदोष हें त्यांत 
वर्णन केलेल्या दव्गांत कोठें तरळी आले पाहिजेत. फार तर नाममेद असूशकेल. 
व आर्वेवैच्चकदृष्टया विचार करतां ते सप्त धात्ऐ‘सेवाय असले पाहिजेत. म्हणजे 
आतां या त्रिदोषाची व्याख्या अ-राळी करते की,… 

अरर्वेबैच्चफॉं'त व आंग्लटेरद्यर्फात वर्णन केलेल्या, अति 
महत्वार्वे फांर्वे करणाऱ्या, सूक्ष्मदर्शक यंत्राते दिसणाऱ्या, व 
श्रार्यंबैद्यकांत त्रिदोष म्हणून वर्णन केलेल्या गुर्णानीं युक्त असा 
पदप्र्थंरस त्रिदोष असें गांव आहे. 

  

त्रिदोषस्वख्पनिसप- 
ट्री 

आता याच्यापुते न्निदोषांर्वे स्वरूप काय आहे ते पाहूं. आयैबैसफांत मिदी- 
पाचळी जो मुख्य लक्षणे दिळीं आहेत ती आंग्लहेंवद्मफांत कोणत्या लक्षर्णार्शी 
मिळतात ते पाहूं. 

प्रथम घातर्देप्षप्चा विचार करू' चरकात याबद्दल यज्जऱ्पुस्षीय अध्यायात 

वायु: प्रप्णसंसांप्नदानं हेतुना । 
असें म्हटले आहे. याचा अथै-पाण म्हणजे शक्ति देणाऱ्या व संज्ञा म्हणजे 

जाणीव ( चैतन्य ) देणाऱ्या पदायोत वायु मुख्य आहे. म्हणजे सवरैत मुख्य 
शफिदायक व ज्ञानदायक जे द्रव्य असेल त्यास वायु अस म्हणतात. शिवाय 

षिमुत्वप्दप्शुफारिंत्वाद्वाळित्वादग्यवतेषनातू । 
स्वातंत्र्याद्वहुररेगत्वप्द्रोगांणां प्नवलळोऽनिळ; ।। 

या ›धोकामघ्ये “ वायु हप् सर्वे शक्तिमानू आहे. याचेइतकै दुसरे कोणतेही 
‘द्वव्य वलवानूनाहो. म्हणूनच यास निमु अऱ् म्हटले आहे. म्हणून तो सते 

शरीराचा पालक आहे, धान्यामप्यें गति जास्त आहे. म्हणजे याचेंमुळे होणाऱ्या 
किया फार लवकर होत व हे। वलवानूआहे. यावेमुलेच शरीरातील इतर द्र्व्यें 
निवडतात. दोषहे नातू वगैरे इतर पदाथीना विघडवतात. पण दुसऱ्या दोन
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दळोषांना हाच प्रथम निवडवतळो. तसेंच ह। स्वतेन्न आहे. म्हणजे याच्यावर दुस- 
ऱ्या कोणन्ची सत्ता चालत नव्हळो. हा दुसऱ्या द्र्व्याँवर हुकमत चालवितो. यावे, 
मुळे पुष्कळ प्रकारचे रोग होतात. दुसऱ्या दोषांमुळे हे।ण!=या रोगपिक्षां हा 
निवड-त्यामुळे जास्त प्रकारचे विकार हे।त!त. म्हणजे सनै दोषांमघ्यें नाव हे! 
प्रधान आहे. " हे जें वर थोडक्यात वर्णन दिले आहे, त्यावरून शरीरात 

मुख्य वापरणारी जी शक्ति तिला वातदोष असें म्हटले आहे असें दिसत येईल. 

मॅद्गु, सुषुन्ना’रज्ज्ञ म्हणजे पृष्टर्वेशरज्जु, इष्ठापिगल! नाउचा म्हणजे सहकारी 
मज्जात'तूच्या दोन र।ग। वत्यापासून सर्वे शरीरभर पसरलेले मज्जप्तेतु हेच 

शरीरात काय करणारे शक्तिस्यान असल्यामुळे यासच आम्ही नातद्देप्ष असें ह्मण. 

तो असें दिसून येईंल. आंग्लवैथकातहळी हीच मुख्य शक्ति मानले! आहे. यावर 
कांहीं ईंग्का येण्याष्ठारप्प्या आहेत. त्गांयाठळो, पुढें यायें जास्त विवेचन करू. 

आता पित्तदळोषप्क्द्दल विचार करू. 

`पित्तमेवाग्नि: ’ असें सुक्षुतांत सांगितले आहे. या एकाच सूत्राबरून 
अन्नपचन करणारी जी मुख्य शक्ति त्यासच पित्त असें मानले आहे असें दिसते. 

" अप्रिमूळं बळें पुंसाम्” असें दुसरे एक सूत्र आहे आपला शाक्त ही 
आपल्या शरीराच्या वजनावर अवलबून न|ह‘॰!. एक्ब्द! मनुष्य वजनाने जास्त 
असूनही त्यास पाऊलहळी ट।कत। येणार नाहो. !क …। एखाद! मनुष्य कृश असू- 

नहळी चांगला सतक्त असू शढेल. त्याच्या श्ननावरहळी हे अवलबून नाहीं. एकाद्या 

मनुष्यास श्रम करूनही भूक लागत नाहीं, व मग श्रम न केल तर मुकचें नावच 
नको. तर श्रम करीत असूनहो तर त्याच! अग्नि कमी येऊ लागला तर त्याचे 
शक्तींप्ऱ् मान कम"! आल्यावावळून राहणार नाही. तर प्रत्येकाची अन्न पचविण्पखो 

जळी शक्ति असते त्तिजवरच प्रहोकावें नळ अवल’बून माहे. ज्याचा आहे।र 
जास्त, त्याचें बल जास्त; ज्याचा आहार कमी, त्यार्चे बल कणी. साघी मोठयाकर 

पण सपादून खाणाऱ्या एखाद्या रोतकऱ्यावै ठिकाणी जो शक्ति असते ती दूध, 
, . . . ` . … 

तूप पण कम! प्रमाणात खाणाऱ्या तालामवाजात नसत. तर सब श।र।।रक बल 
या अग्नळोबर म्हणजे पितावर अवलबून आहे. म्हणून पित्त ही एक शक्ति अगर 
दोष मानला आहे. अग्नि निवडला असतां पचनकियेंतच विवाह झाल्यामुळे 

सर्वे शरीरास विकार होणे शक्य आहे. म्हणून आये व आंग्ल दृष्टया अन्न पचन
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करणारे निरनिराळे जे रस स्यांस उत्पन्न करणारे जे जे सूक्ष्म पिंड त्यांस पित- 
दोष असें म्हणतात असे ठरतें. 

आतां कफझेषांक्द्दल विचार करू’. चरफामघ्यें विमानस्थानांत ‘स्रोतोंविंमान’ 

म्हणून एक अध्याय अहे. त्यामध्ये… 

“ एफॅ महर्पयऽ स्रोतस्रामेघ समुद्प्पं पुरुषमिंच्छंळित ।” 
असें म्हृठर्ले आहे. ह्मणजे ‘ स्रोतर्धे म्हणजे नळ्या अगर वाहिन्या यांच्या 

समुदायासच पुरुष म्हणार्वे.’ असें फांट्वळी ऋषि ह्मणतात. कारण कायट्र तर सर्वे 

शरीर निरनिराळ्या प्रकारच्या वप्द्दिन्यांनों मरळेखें आहे. 

याबंतहें पुरूघे मूर्तिप्रतळो भाक्विशेषाल्तप्बंत एबांरिंमस्स्रोत- 
सां प्नक्तल्चिरॅळोपा: सवैभावा हि पुझषे नांतरेंण स्रोतांस्पमि- 
निक्र्तेतें क्षयं वा न गच्छंत्ति स्रोनांप्‘से खलु परिंणाममापद्य- 
मानानां घच्तूनप्ममिवाहोनि भषंसि । 
मनुष्याच्या शरळीगंत जितके स्थूलभाव आहेत, तितक्याच प्रकारचे त्यांवे 

वहनमागें आहेत. शरळीरांतळील सर्वे चेष्ट्य याच स्रोतसफैमुतेंऽ उव्पन्न होतात व नाश 
पावतात. याबांचून कांहीं होत नाही. याच शिरा शरीरात उत्पन्न आलेल्या घातूंस 

आपआपल्या स्थान"! र्पोचघितात. परिणाम पावलेल्या सप्तघऱ्तूंप व[हृबिणारींहौ 
हीच स्रोतसें होत. यासबॅपीं आणखी पुढें प्हृटलॅं आहे:-होन स्रोतरँर दोषांचा 

कोप व शप्र यांचा सर्वे शरीरभर प्रसार करतप्त. सर्वे शरीर स्रोतसचिं बनलेले 

आहे. स्रोतऱ्समूहप्स पुरुष ह्मणार्वे अर्धे कोणी ह्मणतण्त. तरी आन्नैप ऋषां'वें मत 

तपें नाही. त्यांचे मत ज्या शरीराच्या आर्धांन हा स्रोतम्समूह आहे, त्यास पुरुष 

म्हणावे असे आहे. स्रोतस'प्बद्दल पुढें लिहितात;- 

स्रोतांसि यच्च वहंळित यच्चप्त्रहंत्ति यत्र 
चार्वाहैथतप्नि सर्वे तद्न्यत्तेभ्'पऱ् । 

स्रोतसें जो पदप्थे नेतात व आणितात किंवा जथें तीं रिंथत असतात, तो 
फ्दाथें व तें स्थान त्या स्रोतसांत्रून भिंत आहे म्हणजे स्रोतसें, त्यांतून व[हणा’र 
फ्दाथे व स्रोतसघेचीं स्थाने हीं सर्वे निरनिराळी आहेत. 

स्रोतसें असंख्य आहेत. तरी त्यांतून वाहणाऱ्या द्रव्गांनरून त्यांस निरनिराळी 

नॉर्वे दिलळो आहेत. तळी मेणेंप्रमाणें,…प्नाणवप्हळी, उद्कवाहळी, अन्नवाद्दी, रसवप्हळी,
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रुयिरवादी, मेदोक्प्द्दी. आ’रथवाद्दी, मज्ज्ञायाढी. शकचप्द्दी, मूत्रबाद्दी, मलवाहळो, 
त्वेद्वप्हळो इ. तयेंच सवै शरीरव्यापीं जे न्निदोष ह्यांचे मागें ह्मणजे स्रोतसेंच 
होत. तर हो णीं निरनिराळी वोतसॅ आहेत, त्यांपधून जे निरनिराळ्या प्रकारवै 
द्र्व पदायै वहळात असतात, त्यामुळे या स्रोतयांमघून चिकट असा द्र्व उत्पन्न 
होतो. पाणी व[ह्रणाऱ्या पांर्टात जसॅ ईंग्वाळ उत्पन्न हळोतें, त्याप्रमाणेच येथेही 

एक बुळबुळोत पदाथे उत्ग्न्न होती. शिवाय यार्टातून सप्रखें गेवप्ळ उत्पन्न होत 
नाही, ते त्या पाण्याच्या जातळीवरद्दी अवल्'ऽबून आहे. कोठें तें पुष्कळ वाढते तर 

कोठें कमी असते, अगर नसटॅद्दी. नुसताच पाट बुळबुळोत होतो. त्याप्रमाणे 
येथे शरीरात तर प्रत्येक स्रोतभंतून वाहणारे द्र्व निरनिराळे असल्यामुळे येथें 

उत्पन्न र्हप्णाऱ्या बुळबुळीत पदार्थांचे पुष्कळ प्रकार आहेत. कोठें तो कमी 

निघतो, कोठें मारत निघतो; कोठें पातळ असतो, तर कोठें दाट असतो; परंतु 
या सपाँचळी जात एकच. वाइणाऱ्या द्र्व पदार्थास वाहण्यास सोपें जावे येवढेंच 

याचें कप्यै नाहीं, याच्या निरनिराळ्या कप्र्यांवद्दल पुढें विवेचन करूं तर यास 
आम्ही कफदोष मानतो. हा नेहेमी जरुरीपुरता अत्यंत थोडा उत्पन्न होत अस… 
त्यामुळे याचें दुंप्द्वल्क्रूप कळत नाही. याचे वर्णन पुढें करूं. 

वर तर वर्णन केलेले त्रिदोष हे मूक्ष्मट्शैक यंत्राद्दि सप्घनांनीं दृश्य आहेत. 
आतां अशी एक शका येते कळा, हे शरीरथारणांचॅ कप्यै करतात, सवव द्यांसहळो 

धातू ह्मणर्वि. तर हे शरीरात असतात, यांची शरीरास आवश्यकता आहे, व यांवर 

शरीराचें आरोग्यहळी अवलबून आहे, सबब यांस घातु अहे! ह्मणण्यास हरकत 
नाही, व तसँ आंग्लवैद्यकगि कॅलँइळी आहे. एय'प्नों घ’तु असा निराळा वगै 
मांडिला न’हौ; त्यांनी मुळी आयैवैद्यकाप्रमाणे कार्यांवरून वर्गीकरण कै`लच 
नाही, स्थानावरून वर्गीकरण केलें आहे; असो. तरी या तीन द्र्व्गांवे ठिकाणी 

जी एक घिट्टेम्ष शक्ति आळ्ढतें ती निराळी स्पष्ट द्प्खनिण्याकरतां हा स्निदोष 
असप् वरळी निराळा पाडला आहे. 

विकृताप्बेंक्रुता देहं प्रॉते ते क्तैपंसि च । हें जे मूत्र वाग्मटांत 
यांगितळे आहे, यार्चे खरे महत्त्व अणिलचैद्मककॅतळील सरळ व'मैनावरून लक्षांत 

येत नाहीं. बिघडले असतां देद्दनाश करणारे व बिघडले नसतगें देह चालावेणारे 

तांन पदाथें आमैवैद्यघंतळोल त्रिदोष यांच्या वर्णेनावरून कळून येतात. या होन
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पदापट्रेवै ठिकाणी पुष्कळमें वैघम्यैच आहे. यामुळे सामान्य लोंर्कासच काय, 
पण वांणल्या तज्ज्ञ लोकांस दुहां यांना एका वगट्रेत घालण्याचे पसत पडत 
नाहीं. अरिलवैद्यकफ्रा यांच“! कर्थि व सक्रिय! ठिकाण"! असलेली शक्ति याची 
जाणीव आहे. पण य! तीन शक्तींच! एक वगे कराव! अस“! कल्पना झाला नाही. 

असत! तर त्यांत तपें केलें असत 
शरीरात इतरहे! ॰रशळी कांहीं स्थाने आहेत कळी, त्यांस विकार झाला, तर 

मनुष्य तावडतोंव मरतो. उदाहरणाभै हृदय. हे सवै शरीरप्तर रक्त फॅकथ्यावै मह- 
त्वाचें कायैहळी करते. मग होर्हे! एक महत्वाची शक्ति र्फा मार्मू नये ट्र किंबहुना 
शरीरातील अस! कमी महत्वाचा एकही माग नाहे! कॉँ, तोंविंवङला असतां 

शरीरास अपाव होत नाही. मग या चिन्हे! द्र्व्यासच इतळेंक महत्व र्फाट्र अशीही 
एक शका येते. 

वर लिहिलेली गोष्ट खोटी नाहीं. हृदयाप्रमणिच आमाराय वगैरे दुसरी 
सन्! आहेत. परतु ममाँवे ठिकाणी भवनात'तु आहेत. आतील बाजूस श्वेष्मल 
त्वचा आहे व शरीरातील पांवक रस अन्नरसनिरीवर सत्रे शरीरभर फिरवठे 

आहेत- यामुळे शरीरातील होणतेंहे! फाँरथनि घिवडों, त्यापूर्वी या तीन इशांत 
फरक होऊनच तें बिघडते. वम्गून या तीन शक्ति फार महत्वाच्या मानल्या 

आहेत. आये वैद्यक’नॅ या परस्परघिव्द्वा तौन तत्र्बास एक! वर्षांत 
घातर्के, हेंच आमँवैद्यकप्वै महत्व होय. हे आयैन्नेद्यर्फातोंल मम्प्म् ज्यास 
कळले ती परदेशस्थ तज्ज्ञहृ"! आनंदाने यान तुकावळील. 

यावरून त्रिदोप ह्मणजे काय हे लक्षांत येईल. याबद्दल अड्रन कांहीं शक! 
असतील, पण न्निरॅरेंषाबें सविल्रर वर्णन पुढें निळे आहे, यावरून त्यांचें निरसन 

होईल. त्यांजे कापांवद्ल कांहीं स्पष्ट कल्पना येण्याकरतां आपण अस! विचार 
करू' कळी, गिरणींत कापड मुनृश्नामून करतात. सूत ज्ञस’ असेल तसे कापड वन- 

णार. उत्तम प्रकारचे कापद्द्यसठीं उत्तम सूत पाहिजे. उत्तम प्रकारचें मून वन- 
ण्यासठीं कापूस घेऊन ती निरळ करून (यांतील सरवय! व इतर घाण फाडून 

टांप्कल! णाहज्ञ. पण त्याच्या वळ्या वनावतप्त व मग त्याच सूत वनवॅ. या… 
प्रमाणे शरीरपरेंषणासठीं बुद्ध रक्त पाहिजे. हे रक्त आपण जें अन्न खातो 

व पेन पदप्यै पितळें! त्यापासून बनते. रक्त एकदम वनत नार्दी. प्रथम तें अन्न
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अगदी पातळ र्केळे जाते. पण त्यांतील रकास योग्य अस! सत्राश निराळा काढून 

त्याज्य भाग निराळा काढून बाहेर टाकला जातो. पण योग्य असलेल्या सत्व!’ 

शार्वे रक्कांत रूपांतर केले जाऊन रक्त सर्वे शरीरभर फिरवलै जातें. इं! जी 
शरीरातील किया थोडक्यात सांगितली, त”! करणाऱ्या दृश्य र्किव! अदृऍय ज्या 

शक्ति, त्यांस आम्ही त्रिदोष अद्रुरॅ ह्मगतों. अन्न पातळ करणें हे कफार्चे कार्वे, 
त्याचें रकतांत रूपाँतर करणें हे पिताचें काय व वरील दोन्ग्ळो कार्ये करण्यास 

, मदत करून तयार झालेले रक्त सर्वे शरीरभर फिरवणें हे वग्तब्ऱ्ग् कघ्यै होय. 

सामान्य वर्णन. 

  

वर लिहिलेल्या वर्णनावरून एवढे लक्षांत येईल कीं. त्रिदोष म्हणजे शरीरात 
कार्ये करणाऱ्या मुख्य शक्ति हळोत व ते नित्य आहेत. 

अत्य'तसप्तिथानां दोषाणां दूषणप्त्मनप्म्र! 
र्यावैर्वावृन शरीराचें अस्तित्वच शक्य नाहीं. कोणत्याही विकारामघ्थें प्रथम" 

हे विघडतात; म्हणजे निघडणें ह! यांच! थर्वे आहे. निघडणें याच! स्वर! अर्थ 
अस! आहे कौ, शरीरात एकादें निजषिळीय द्रव्य शिरल्यास तें काढून टाकावा- 

करतां प्रयत्न चालणें- !‘व`कार होणें म्हणजे निजातीथ द्रव्य बाहेर टाकण्यात! प्रयत्न' 

ह`!य. अबो, येथें यापैश्नां जास्त ळिद्दिण्यम्चें कारण नाहीं. रोगप्र करणांत याबद्दल 
ळिहूं. त्रिदोष नित्य आहेत व निघव्‘ण्याच! त्यांचा स्वभाव आहे. 

विकलाघिवृघ्त! देंइ' घंत्ति ते वतैय’त्ति च’ 
ते चांगले असतात तेव्हां शरीर चाला‘बैतात व बिघडले म्हणजे रीग उत्पन्न 

करून शरीराचा नाश करतात. आगंहे शरीरात कोठें आहेत ते प!हूं॰ 
ते व्यापिनप्त 

ह्मणजे शरीरात सर्वे ठिकाण“! ते आहेत. अशी एकव्ळी जाग! नाहे! कीं. तेथें 
हे नाहळीत- शरीरातील अत्य'त सूक्ष्! अशा भागांतहळी यांर्दे वास्तव्य आहे. 

आंग्तवैद्मकांत मज्यारिंर्तेतूवै धागे मात्र सर्वे ठिकाणी आहेत व म्युकस मेमरेन 
हरणजे श्वेष्मल त्वच! प्रत्येक वाद्दिन’न्त आहे, अर्धे मानिले आहे. यावरून कदा- 
चिलूकफाचें आह्तत्व मानत! येद्द्ल. पर'तु पित्त ह्मणजे याचक रस, ते फक्त-



३० अप्र्थं शांरीरक्सिन. 

पचनप्चे ठिकाणी आतळतील ,व आयैचेद्मर्फात ते व्याप“! ण्णून सांगितले आहेत. 
तरी पिर्तातील रस अनरसांत मिसळतपिं. त्यांना कांहीं अंश रजांतईं! असतेप्च. 
त`! रत्तांतून सर्वे शरीरभर फिरतो. रफ हे व्यापि असल्यामुळे पित्त हेही 
म्याप्रि आहे. तथापि 

श्रपि द्दन्नाग्यरैरघळोम घ्याँध्र्वसंध्रयाऱ् । 
दोष हे व्याप! आहेत, तर"! त्यांस“! सामान्यत: कांहीं स्थानॅ आहेत. हृदय!- 

च्य! वरच्या भागांत कफ, हृदय व नामि यांच्यामध्ये पित्त व नळामाँच्य! खाल"! 

नात प्रायऱ् असतो. हीं जीं स्थाने ठरनिल“! आहेत, त”! होणाऱ्या विकारावरून 
व्रनिल‘! आहेत. त्यामुळे व!तश’क’!च! सठि! मेर्दूत आहे. तेथून तों शक्ति बाहेर 
फेकलळी जाते. तथापि वऱ्तशक्ति निवडली अतत! मेंर्दूत विकार झाल्याचे भासत 

नप्ह! व असे आंग्ल’वयक'त्तिईं! वणन नाईंळा. अधीगवत्यु झाल! तर मेंदूंत 
नियाड होईल व दौन्ह"! बैद्मकँ मेंदूवर उपचार करतील. तथापि त्यापासून 
होणाऱ्या यावन! र्मेदूस होणार नाहँम्त नामौच्या खालच्या भागांत निज्ञेर्षेकरून 
विकार भासतात. अथव! जेमील तंतु निघडेल `तथें विकार होणार व हे व्याप"! 

असल्याने सत्रे शरीरातहळी विकार झेंतीळंऽ व होतातहँयू पर'टु नामीच्या खालच्या 
भागांत पित्त व करू या दोषचिं प्राधान्य नाहीं. तें वरच्या स्थानांत आहे. छाती 

व आमाशय येथे श्वषमलत्वच! जास्त जोरदार आहे, तर?! ती खात“! नाहीं. तसैच 
!’पेंत्त ह्मणजे पांचक रस छाती व नाभिं यांचेमघ्यै उत्पन्न होतात हे तर उघङच 

आहे. त्यामुळे पिताचे स्थान छाती व नाळिभ यांचेमथ्यै सांगितले आहे. हे! 
यांची सामान्य स्थाने आहेत. आणखी विस्तृत स्थाने पुढें साँगणांत येतील. 

प्रत्येकाच्या शरीरामध्ये य! दोषांचळी स्थिति सारस"! नसते. कींणामघ्में एखादा 

दोष जोरदार असतो, तर एखादा दोष नसतो, यामुळे प्रस्थैकर्चि! प्रकुंति सारखी 
नसते. ह! फरक जन्मतऱ्च असती. ज्याच्या शरीरामघ्यें तिन्हळी दोष सारखे 

जोरदार आहेत, त्याची प्रक्रुनि सर्वोत चांगली. वाताघिक्य प्रकॄति वाहँट, पिता‘ 

घिक्य प्रक्वा‘तै मध्यम व कफ!घिक्थ प्रकृनि चांगली. क`.‘ण!करै!णाच्या प्रकृतोंत 
_ दोन दोन दोष वाढलेले व एक दोन कमी, असे असतें. आणखी असे अन’त भेद 
निघतात. परतु ऱ्तकें सूक्ष्म पाहण्याचे आज कारण नाहीं. वातायिफ्य प्नकॄर्तींत 

यातच वरचेवर निघडतो, पिताप्‘घेवयात पित्त व कझाघिक्गांत कफ पि'वडतौ.
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बिघडत! म्हणजे जास्त… वाढतो. 

य! दोषांचीं स्वतहेंच्य! स्यागांत वाढ झाली म्हणजे याच! ‘ वय ’ माल! असें 
ह्मणतात. याचे लक्षण असें की, ज्या कारणांनी करैणताह”! दोष वाढतो, त्या 
कारणांचा य! वेळीं तितकार! वाटतो. ह्मणजे कफ यातला असेल तर कफकारक 

आहार-विहार नकोस! वाटतो व त्याच्या विपरीत गुणांच्या आहप्रनिहाराची 
इच्छा होते. ग्नणजे कफनाशक आहारनिद्दार करावेसे वाटतात. 

यापेंक्षांईं! दोषर्चि! याद साली असत! दोष आपआपल“! स्थाने सोडून दुसऱ्या 
दोषाच्य! हृदींत जातात. तेव्हां त्य! दोषांचा कोप माल! असें म्हणतात. य! वेळीं 
तर! त्या दोर्षांर्ची लक्षपें’! होंऊ' लागतात, व रोग होतात. 

वय झाल! असतात त्या दोष!वर उपाय योंजाव!. त्याच! कोप होईपर्यंत वाट 
पडू नये. वातावर शमन उपाय तेल, पितावर तूप व कफ!वर मध हे! आहे व 
शोधत उपाय व!त!वर माहित, पितावर रँग्व्न व कफ!वर वमन हें! होय. 

दोष विघडर्णे ह्मणजे-ते यातणें अगर कमी होणें. यावर उराय ह्मणजे ज्या अ- 
न्नाच! द्वेष वाटत अवैल तें वज्यै; करावें व जे आवडत असेल तें अन्न, त्या रीगप्स 

तें उलट नसेल तर, सेवन करावें. दोष वाढले असतां, त्याच्या उलट पदामाँवर 
इच्छा करतात व क्षीण झाले असतां ते दोष वाढविणन्या पदार्योचीं इच्छा 
होते व दोष योग्य प्रयार्णात असले म्हणजे ते आपआपल्या किया व्यवस्थित 
चालक्तिप्त. ।कैंव! अन्य तऱ्हेर्ने विचार करतांना दोष वाढले असत! आपआप’ 
ल्य! गुणकपा’व! ययाशक्ति विस्तार करतात व क्षीण झाले म्हणजे आपआपल्या 

गुणकमट्टेचा त्याग करतात. हे दोष योग्य प्रयाणांत असले प्पणजे देद्द्यचळी वृद्धि 

करतात. तेच बिघडले ह्मणजे शरीराच्या नाशप्स कारणीभूत होतात. हाणून दोष 

समस्मितरैत राष्तील अस! प्रयत्न नेहमी प्रत्येकाने केल! पाहिजे. 

दोप वाढले प्नणजे एक! ठिकाणं"! रहात नाहीत, सर्वे शरीरात वावरत अस- 

तात; व शरीरातील जे अशक्त ठिकाण असेल तेथें विकारास तोंउ पावतात. हे 

शरीरात कोणत्या कारणांनी कोठें कोठें जातात याबद्दल एक नियम आहे.:- 

कोंव्र्यातील दोष "! ,व्यायाम, २ उष्णतेच‘! तीक्ष्णता, ३ अद्दितन्नैवन,व 
४ वायुच! तत्व वेग य! चार कारणांनी शाखा, अस्थि’ न मर्मे र्याजकर्दे जातात. 
तसेच शाखादि स्थानांतद्धल दोष स्रोतळोमुलांचळू! शद्धि, स्वत: पोषाचीं वृद्धि, दॉष
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पातळ होणें, त्याच! पाक होणे व वायूचा जोर कमी होणें या कारणांनी काव्या- 
मध्ये येतात. याबद्दल जास्त विवेचन पुढें करू. हे दोन याप्रमाणे गेल्यावर ते 
लागलीच रें!ग उत्पन्न करीत नाहोत. तर ते अन्य कारणांचीं वाट पाहत राह- 
तात व त्यांना कालाद्दिकविं साहाय्य मिळाले असतां ते स्थानांतरीत असताही 

कोपतांत. 

अन्यस्थप्ती प्नक्रुपित आलेल्या दोषाच”! चिकित्सा करणें ती त्याच! जोर कमी 
असल्यास ज्या दोष!चें तें स्थान असेल त्याप्रमाणे करावळी; परतु त्याच! बोर 
जास्त असल्यास खुद्द त्या दौष!च!च प्रतिक!र॰कर!व!. अगर स्थानिक दीपाचा 

प्रतिकार आगोदर करून मागाहून या आगंतुक दोष!चा उपशम करावा. आम!- 
शणांदे सोमनाथ मागें सोडून स्थानांतरात गेलेले दोष बहुधा सैन्यात! फार 
दिवस क्केश देतात. ह्मणून वैद्यनि देहवळ व अन्निवळ पाहून त्यांचा उपकम 
सावकाश कराव!- तावडत`!व व तीन अस! उपाय करू नये. ह! जो उपक्रम 

करावयाचा, ती शमन!त्मक आस!व!; किंवा रँवद्आंदे उपायांनीं त्याना कोठषांत 
न्यावे. पण असे करण्यामघ्र्ये शरीरास क्केश होऊ' देऊं नयेत व ते कोष्टगत 

आल्याचे लक्षांत आल्यावर जिकड्र’र जवळ पटेल तिकडून त्यांना बाहेर काढार्वे. 

दोषांच्या चयकोपांवद्दल मागें सांगितले. आतां त्यांचा राम हम्णजे काय 
तें पाहूं. दोष आपआपल्या ठिकाणी स्वस्थ असून, वाढलेले विकार कमी झाले 
हम्णजें त्याचा शम झाल! असें समजार्वे. 

आयैचेद्मफांतील बुश्रुतप्र’थामेम्यें रक्त ह! एक चवथा दोष मानला आहे. सबब 
या चवथ्य! दीपावद्दल शकानिरसन या भागाचे आरंभ“! करावयास पाहिजे होते. 
परतु ह! मुद्दा आतां मागें पडला आहे; कारण यानंतरच्या पंथांत मुख्य दोष 
तीनच मानले आहेत. व सश्रुतनिहळो त्रिदोषग्प्रमाणें रक्तप्चीं स्थाने व कार्ये वगैरे 
सांगितली आहेत; तथापि त्यातच पुढें एक ›लळोक दिल! आहे:… 

थस्माद्र्कं विना दोबैनॅ कदाचित प्रकुप्मत्ति । 
तस्मातू तस्य पथप्दोषं कप्ळं विच्चप्तू प्रकळोपणे ।। 

ज्या अर्थी दोषर्क्सचून म्हणजे त्रिदौपपिंग्चुन रक्त कुपिंत होत नाही, त्या- 
अर्थी रकाच! कीपक!ल त्या त्या दोषग्प्रमाणें म!न!व!. ज्ञसें-॰व!तातें झु‘पेत झालेले 

रक्त यातकखोत बिघडत, वगैरे. तात्पयै, र‘क हे जरी र्देउष!प्रमाणें व्याप्ति आहे, ’
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तथापि न्निहोपावरॅचून रकाना कोप र्हे!त नाही. म्हणून मुख्य दॉष तीनच दीव. 
आंग्लवैद्यर्फात ग्त्ताप्स वरच महत्व दिळे आहे; तेव्हां र'क हाही एक दोष क'! 
मार्मू नये, अशी शक! एखाद्या विद्वान!स यावयम्चीं. सवव याच! ह! थोडास! 

खुरास! केल! आहे यापेक्षां यास जास्त महत्व नाहीं. 

क्प्त’ 
हु०: 

व!तदोष अगर वातशक्ति हीच शरीरात मुख्य काटे! करणारी शक्ति आहे. 
कोणत्याही विकाभ्फेत हीच शक्ति थोडी फार बिघडते. थ! शत्त्क्वि! यांठा मुख्यत्कै 
करून मेंदूमध्ये व पुष्टवशरज्ज्’यूत आहे. ग्‘ग्र्दूतळील धूसर मज्जेतें अज्ञमास ६७० 
चौरस इंच क्षेत्र व्यापले आहे. ह”! चातशक्ति पोटांत उत्पन्न होते. पोट ह"! एक 
रसायनशाळाच आहे. आपण जे अन्न खातो त्याचे जेव्ह! पृथक्करण होते, तेव्ह! 

तेथें ह“! शक्ति उत्पन्न हौऊन त’तूंमघून वर धूसर मज्जेकडे जाते. त्याप्रमाणे 
आपण जी हव! येतो त्या हवेत चैतन्य असते व त्यामुळेच आपणांस दुपारी 
वाटतें. ती हव! फुप्फुयांतून व त्वचेतून शरीरात शिरते व रकामधून मैंदूस 
मिळते. याप्रमाणे श्वेष्मल त्वचेतृन निघणारा सक्ष!र रस व रसत्वचेतून निघणार! 
अम्लरस यांच! जेम्ह! संयोग होती. तेव्हां तेथेह“! विघुच्छ्क्ति उत्पन्न होते व 
मेर्दूत सांठविलळी जाते. हृद्यांतून जसै रक्त फेकले जाते तशी मैदूंतून हो शक्ति 

पाहेर र्फेकल‘! जाते. ते-ऱ्र्पो सर्वे शरीरात ही शक्ति योग्य प्रमाणात र्फेकल’! 
जाते. पण हे! शक्ति एख-द्या अवयबांत कम“! किंवा जास्त फेकले"! गेल्यास 
तेथें विकार उत्पन्न होते!. एखाद्या अवययांत हे! शक्ति कमी र्फेकल"! गेल्यास 
तें अग गळिलत होते. तेथांल गति व ज्ञान नष्ट होते. व कोठें ह“! शक्ति जास्त 
गेल्यास त! भग जास्त उत्तेजित होते!. यकृताकडे ह"! शक्ति कमी ग`ल्यास 
यकृत आपले कार्ये! नन्उ करीत नाही. किंवा तिकडे जास्त शक्ति गेल्यास 

यू, 

  
  

" ळू न् ळू 

ते. पळाटाकड ह! शाक्त कम! गेल्यास वाताजोणें ह्यणजे विध्- 
व्घखोर्णे हृप्तें व 
परिणाम घडतों. मे 

खाउकर भरतात. 

जास्त गेल्यास पुष्कळ भूक लागते. मेंदूचा पट्टेटावर जलद 
त्रू'या विकारात प्रथम मूक कम“! होते. मनौदुऱ्खागुवें, ठच्चनुष्र्में
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हे! आंग्लत्रैट्ग्कानें शोपतेल“! माहिती झालो. आतां आयैवैद्यकदृष्टया याच! 
विचार करू. आयैवैद्मकचिंदी मेंदूहप्च वातशकोचा सांठा मानला आहे. चरकात 

प्नाणाऱ् प्रप्णमृत! यत्र श्रितप्क्ष् सट्वेंद्रियाणि च । 
यद्रुत्तर्मागमंगांनां शिरस्तदभिधींयतें ।। 

मनुप्याचे प्राण व सट्टे! इंद्रियें ज्याच्या आश्रयाने राहतात व जे सवै शरीरात 
प्रधान यंग आहे तें प्तिर होय. हठयोंगळी लोकांची सर्वे सतार याच्यावर व मला… 
तंतूवरच असते. याचेक्द्दल पुढें पाहूं. परंतु याचे मागशऱ् स्पष्ट असे वणेन आये- 
वैसफांत नाहीं. अगर कोणता मजाततु कोठून निघून कोठें गेल! हेही आयेबैद्म- 
कांत वर्णिले नाहीं. दुसरे असे कळी, मूच्छो, सन्यास, उन्माद् यांचीं सामान्य 
कारणे खाल“! दिल्याप्रमाणे आहेत … 

यह! तु रक्तवप्हळीनि रससंशपिंहप्नि च । 
क्रुपित! मला; प्ननिहत्यावा‘तेंष्ठ'ते जप्यंते व्पाघयस्तदा ।। 

जेव्ह! क्रुपित झालेले दोष र'कनाह“! व चैतन्ययाह“! ताज्या बंद करून त्या 

ठिकाण”! स्थिर राहतात, तेव्हां उन्माद्, मूच्छो वगैरे येते. येथें याचे सविस्तर 
वणेन केलेले नाही. मुख्य भाग तेवढा दाखविला आहे. चेतन्यवब्ह“! नाउया 

ह्मणजे मजाततु व त्यांचे उगमस्थान मस्तक; येथे रत्तांतील होषांचा दाव पाउल! 
म्हणजे उन्माद् वगैरे विकार होतात. छापण्याच्य! कतेमुळें व क!प्ठ!नुस!र नरीन 
ननळीन व वाढत्या अनुभवामुळे, आणि रामवृद्धीमुळे आज जस! कळोणतेंह"! ज्ञानाला 
निश्चितपणे! आल! आह, त्याप्रमाणे पून्रीच्या कालळो नव्हते. आज शाळेतील मुलास 
जें ज्ञान आहे तें पूर्वीच्या मोठया तक्कासह“! असणे शक्य नाही. आज सर्वे 
पुध्वळीच्य! नकाशाचळो माहिती लहब्न मुलास असते, पण पूर्वी ती कायासच 

नव्हती. तसेच श!रीर तानाचेंहँ! आहे. य! दृष्टीनेंप्प् हेपह!वय,स पब्प्‘हेजे. तात्पयै, 
पूर्वीच्या आयैतत्वज्ञांन! मस्तकार्वे सहस्त्र कळले होते. परन्तु त्यांनी होणाऱ्या 
विकारावरूनच होषांचीं स्पार्ने मानत“! असल्यामुळे शिरास यातहोषांत पातळे 
नाहीं. मस्तकास होणाऱ्या विकारामघ्ये टोक दुखणे, पउठु येणे; तोंउ, नाक, 
डोके, कान यांस विकार होऊन ती दुखणे, जेरी येणे, पक्षपायु होणें, मस्तकाव! 
कप होणे, गळ्यात सून येणे, मातेच्या शिरा थरणे, मान तिरपी होणें, दांत- 
खिळे! नसणे, तोंड व।सणे व मस्तकात किंदै पडणे हे विकार मुख्य होते. या॰
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वरून `घरी येणे, पक्षवायु होणें, वगैरे विकार नातापासून होतात.… तथापि यास 
नेहमी सरदोचाच विकार होती. यावरून हें स्थान कर्फात घातले आहे. असो. 

व!तव`!ष!बें पोषण कशामुळे" होते ते पाहू. हवेतील चेतम्यामुळे त्याचे पोषण 
होते, अरे! वाटत नारी. तरी य! हवैगुळे मातहोषास तरतरी येते, हं! गोष्ट खरी. 

इं! तरतर’! त्याचे ठिकाणं! सांचलेले दोष कमी झाल्यामुळे येते आयेवैशग्रं 
तील याच”! कल्पना ख!लँ!,!”दल्याप्रम!णे:… ` 

आहो षबूस ':यषं मघुरच्मूत मीरयेतू! 
फेनळीमूत' कर्फ यात्'! विदाहप्द्म्लतां तत: ॥ 
पिंत्तमरमल्लामरिंदुऱ्याँच्च्पक्यानं च्ग्रुत पुन: । 
अग्निन! शोषित फ्क' पिळिडत' कटु प्नाव्तमू ।। 

आपण जे षडूप अन्न खाती तें प्रथम मधुर व फेस ळ होऊन कफ!स उत्पन्न 
करते. नंतर ते !’वदाह होऊन आनट आले असतां आमाशयापासून पक’शयांत 
जातांना विलास उत्पन्न करते व पक'शयांत गेल्यावर अप्नळीमें शुष्क, पफ व 

!‘पेंटित प्नणजे गोळावनून तिखट झाल्यावर वावूस उऽपन करते. अश! प्रकारे 
तिन्प्’! होषांचळो उत्पत्ति होते. तथापिं'दुंळाक परत शरीरात शोध" ,तऊन ओंञ 
बनल्यावर त्या ओंकाचे योगाने मेदूवें चांगले पोषण होते. याँ'प्’रव्द्दिल पुढें सांगि- 
तळे आहे. चरकांनळी लिहिते आहे कॉँ- 

रवपाँ हि चेष्ट! वातेन स याणऱ् प्रप्णिगां भ्मृतम् । 
शरीरातील सर्वे किया वातामुळे होतात, प्नणून त्यास प्राण्यांचा प्र!ण शणजे 

सवै शक्तीचे मूळ हग्टले आहे. परंतु शारीरिक किया स्नायूकड्रनह! होतात. मग 
नातश'क्तींत स्नायूंचा समावेश करावयाचा क"! कावट्र अशी एक शक! येते. 
अविवैसकास स्नाथूवळो जाणीव चांगलळी होती. सर्वे शरीरात स्नायु ९॰॰ सांगिप् 
तलै आहेत व त्यांच्या आकारावरून त्याचे चार प्रकार केले आहेत- कॉहँपिं! 
प्नतान ह्यणवे बारीक बारीक धागे फुटट्टेलै अप्हेंत. कॉंहीं एनायु वाटोंळे आहेंत; 

फांहृळो मोठे आहेत तर फांह“! आतून पोकळ आहेत. तंतुयुक स्नायु हातपायांचे 
टिफांण्व्! व सर्वे उंर्धीम'त्ये आहेत; व!८`!व्या स्नायूंच्या कदर! वनल्या आहेत; 
आमाशय, पकऱ्शय व वस्ति यांन्ग्मघ्ये पोकळ स्नाथु आहेत; व नरगज्या, पाठ, 
छाती व टोके यावे ठिकाणी मोंठाले स्नायु आहेत. नविच्या स्काय! चांगल्या 

२७
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यापव्रल्‘य'! असतां ज्यांप्रप्तर्णि तो पाण्यावर ठरण्यात समर्थ असते, त्याप्रपांणें 
शरीरातील सर्वे सघि' स्नाथूनें आवलल्'रामुळे शरीर सर्वेसमथें वनडें आहे. शरीरा- 
तील आदप, येती, शिरा, सघिहे पोउल्यामुळे अगर तुटंल्यणुळे शरीरास 
ठरेग‘हो होत नारी. परतु जर रनांयु तुटले तर शरीराच! नाश होती. तसेच 
स्नायूंत‘र'प्ल्प शिरले असतां स्तावुजफ्राला आंचके येतात, ते ताठते व तेणे 
खुपल्यासरिंस्वी पौड! होते. यावरून स्नार्मूपैद्दलर्चे ज्ञान आयैवैयकप्स होते व 
त्याचें महत्वह"! त्यास कळत होतें अहे! दिसते. परंतु, आंग्लवैद्यकास अलिकदील 
सप्वनांमुळे स्नप्र्मूवद्दल जे सूक्ष्म छान झाले आहे तसँ ज्ञान आयैवैद्मकात वर्णिले 
नाहीं, हे! गोष्ट सरी आहे. परतु पुढें सफैगवियाच”! नातदोषार्ची लक्षणे स्नायू- 
म-घ्यें असतील तर त्यास वम्तर्देणांत वाढण्यास हरकत नाही. 

यप्तईंपिंमिं मुख्य लक्षण हग्णंजे त्याचे ठिकाणी असणारे गुण होत. ते गुण 
घणजे- 

तव रूसी लघु: शींतभ् खरा सूस्मश्चलळोऽनि !! 
ह्यणवेध् ह! रुक्ष, लघु, शळीत, खर, सूक्ष्म व चल आहे, पैकी…- 
( 1 ) रु.. ,. ज शष्कत! आणणारा; याचे उलट गुण हग्णजे स्निग्ध. 
( २ )उषु घ्नणजे लाव! आणणारा; यावे उलट गुण गुल्. 

( ३ ) शांत ढग्णजे "!ठ; याचे उलट गुण उष्ण. 
( ४ ) खर ह्मणजे खरहन काढणारा; याचे उलट गुण ›लझ्या. 
( ५ ) सूक्ष्म ह्मणजे स्रोतमांचे मागे खुले करणारा; याचे उलट गुण स्थूल. 
( ६ ) चल म्हणजे प्रेरणा देणारा; यावे उलट गु‘ग्! मंद. 

, हे गुण वातशफॉंत कसे आहेत याचे विवेचन करण्यापूर्वी चिन्ह”! दोषांमघ्ये 
मिळून एकंदर वळीस गुण आहेत. यांमध्ये शीत व उष्ण हे दोन गुण महत्वाचे 
आहेत. कारण यांच्यापुहे इतर गुणांचा निमाव लागत नाहो. तेव्हो ज्यांचा शरी. 
_र!वर कस! काय परिणाम घङतो ते प्रथम पप्हूं. 

या दोन्हो क्रिया पाण्यामुळे करत! येतात. ह्मणजे र्थह पाण्याने शरीरातील 
उष्णता कमी करत! येते, व ऊन पाण्यानॅ शरीरास उष्णता देत! येते. सवव‘ येथे 
“पाण्यावहल थंट्वचे विवेचन करू. 

पाणी आंयावर नुसते टप्कते तरी त्याचे दोन परिणाम घडतात. १ शरीराचप्
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वरचा भाग ओंञ होते, व २ धांतौल मागावरव्ळी याच्या प्रतिकियेमें तो परिणाम 
चढणे. ह्मणवे नाहेंरळी’ल त्वचेच्या आकुंचनानरळोनर आंतील मागार्चेद्दि आकुंचन. 
होते. बाद्देरळील आकुंचनाते रक्तप्रवाइ आंत जातो. पाण्याचा परिणाम मजाबॅंतु, 
रक्तवाहिन्या, स्नायु व शरीरातील माण य'चिवरहो पडतो. ते क्रपॅ ते प हूं. 

थंड पाणी शरीरास लावल्यास प्रथम ह्या भागांतील द्दाछचाल ऋषी होते- 

नराच वेळ थेंड पदायै लावल्यास खाते तेथील हालचाल जास्तच मंद येते. पर'वु 

र्णागांत जोर असल्यास त्या भागांत उष्णता कांहीं वेळाऱ्" नेइमाँहून नास्त 
जोराने येते. 

थंड पाण्याने बाद्देरळील रक्तनाद्दिन्पचिं आकुंवन होते व खामुळे तो भाग 

पांढरा व थंड होतो. पर'टु थंड पदाथै क्राडत्’यावर तेभील वाहिन्या प्बेएवृर्गे होतात 
व तो भाग लाल होतो. प्रथम घाम र्वंद् होतो; पर'तु प्नात्तेप्‘क्रॅमेने मग येतो. प्रथम 
उष्णता जाते, पण मागाहून तो येते; परंतु आंत गारठा उव्पन होतो. सत्रे शरी- 

रास ›;डी लावल्यास ख्धिराभिसरण मंद्दावते, न हृद्याचीं किण मंद चालतें’ 
परतु फारच मोडता वेळ थंडी लावल्यास हृद्याचीं क्रिया जोराने चालट्रे व बास्त 
वेळ लावल्यास तो कमी होते. वफाँचळी भिशवळी नराच वेळ टुंड्रुयुप्वर ठेवल्यास 
ह्रदय कमी चालते व व्घिराभिसरण र्मंदावतें. पण फक्त एकदोन मिनिटे ठेंन‘ 
व्यास हृद्याचीं किया जोराने चालते. थंड नत्वि येण्याने अगर थंड पाणी 
पिभ्यामें शरीरातील उष्णता कमी होते. असाच परिणाम फुप्फुंश्नावरहौ होतो. पण 
प्रथम गुद्मरव्’यासारखें होते, व पुढें त्याचा चांगला उपयोग होतो. 

स्नावूनग्हृळी असाच परिणाम पडतो. स्वायूस थऋपप् आला तर ऊन पऽभ्यानॅ 

रनान कखून २८३ मिनिटे गार पाण्याने स्नान केल्यास चांगला उपयोग होतो; पण 
पुढें मांग कोरडें कलन कपडे पाळून उष्णता उत्पन्न होण्याषुद्ता व्यायाम करावा. 

पळागांस न खालच्या पोटात गार पाणी लावल्यास मलनून साफ होते. पाठीच्या 
कण्यात थंड पाणी लावल्यास याची क्रिया थांनते. यामुळे मातेनर गार पाणी 

लावल्यास झोप येते. पण फार मोठा वेळ ठेवल्यास उलट उपयोग होतो. ह्मणबे 
तो भाग जास्त उत्तेजित होवो. पोटावर गार पाण्याचा पण ठेवल्यास झोप येते 
व डोंपन्व्ऱ्तिळीछ् रक्त कमी होते. रुपयाच्या वरच्या भायापर थंड पट्टा ठेंपल्याप 
नार्फातील रक्त रहाते. ग्रँड अगर उष्ण पदृइर्थ योंथॉ वेळ अपर शांत वेल ठेद्गुर्णे
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यावर सत्रे अवर्लबून आहे. थंड पाण्यानें पळोटांतोंल स्वतंत्र स्नायूर्चे आकुंचन' 
होते. गार पांपयांत हातपाय बुचक्रळून ठेवले तर लध्वऱ्स होते.र्यडळोमुळें रक्तप्तळील‘ 
तांबडे व पांढरे कण वाढतात. ॰पण हें आकुंचनानें होते. यामें पचनप्चेंही कार्ये 
वाढते, पोटांतोल रसाच्या उत्सर्जेनाचँहृळी कायै वाढते, व त'तूचळी शक्ति वाढते; 
पर'तु अशक्त, द्यातारे, लहान मुले व थकतेल लोक याना यामुळे र्थडा व[जते- 
सनद त्यांवैवर याचा उपयोग विचाराने करावा 

शरीरास उष्णता-ऊन पाणी, वाफाग्’, पिंळ्यामें शैकणें, उन्हांत वसणें, ऊन,‘ 

हरा, वळीज यांमुळे मिळते. उष्णता देण्याची तऱ्हा व तो किती वेळ लप्वणें हें 
सैन्याच्या स्थितळीवर अवलंबून आहे. 

वरच्या रंववैपेक्षां श्वेष्मल त्वचा १० । १". अंश उष्णता जास्त सहन करते. 
१० ० अंश उष्णतेनें वाहिन्या चित्तूत होतात. १०४ अंशम्पेंक्षां जास्त उष्णतेनें 
ह्यांचे आकुंचन होते. जास्त उष्गतेते थंडळोप्रमाणेंच आंगप्वर र्फाटा येतो,` 
शरीरातील सवै वाहिन्या विस्तृत होतात व घाम येतो. अशप् तऱ्द्देते वरचेवर 
कृत्रिम पाम फाउत्’यास त्वचेतळील शक्ति व प्रतिक्रिया उत्पन्न होण्याची शक्ति कमी 

होते. आणि ब्रूषुहें थंडी वाजते. 

उष्णतेने जरॅ! शरीरातील उष्णता वाढते, तरळी खरोखर उष्णता जाण्यार्चे 

प्रमऱणइं'प् वाढते. त्वचेंजवळील वाहिन्या विस्तृत होतात, रक्त त्वचेवग्डे जास्त 
येते व ते तेप वद्दिरच्या वातावरणानॅ “दंड होते; वाण येतो, व य्वचेंचीं उष्णता 
व: हेंर घालण्याचा शक्ति वाढते. ‘ 

त्वचस उष्णता लावल्याने थड पदाथै सोसण्याचळी ईताक्त येते. शरीरास थकवा 
आला असता, संप्थयातांत नगरे प्रथम उष्णता व मागाहून थंडी लावपिंळी. उष्ण- 

तेने व्घिरामिसरर्णात फरक पडतो. ऊन पाण्याने स्नान केल्यास हृद्याचळी क्रिया 
वाढते. पर’तु जॉ माणग्रे' रक्तपूणें आहेत, त्यांना घेरीं येते. 

सौम्य उष्णताऱ्उत्तेज्ञ-व् आहे; फार कडक उष्णता थकवा आणते, त्यामुळे 

स्नायु थकतात व त्यांची उत्तेज्ञफ शक्ति कमी होते. 
तात्पयै इतकेच… कीं, ज्याच्या श‘च्चाळोगंत तरतरळी आहे त्याचे ठिकाणी थंड 

पद्प्थे चांगध्दु कार्ये कच्तात. र्थेढोमुळें अवयव गार झाल्यावर परत प्रतिक्रियेमें 
तो ऊन होण्याची शक्ति त्याचे ठिकाणी असते. ही प्रतिक्रिया जशळी असेल ह्य:



व[त’ ३.९ 

मानानॅव थंड पदाथे कमाँजारतळो वेळ ठेवावा, जास्त ठेवल्यास प्रत्तिक्रियैनें उष्णता 
उत्पन्न न आल्यास, तो अवयव गार पडेल; हाणून फार वेळ थंड पदार्थ ठेबूंनये. 
हो उष्णता, किंवा न प्रा’तैक्रियेमें उत्पन्न होत असल्यामुळे या प्रकारापेंक्षां उष्ण, 

तेनें उष्णता उत्पन्न करणें हो सप्घी क्रिया नांगलळीन. माफक प्रमाणांत उष्णता 

कैव्हांहो चांगली. फार कडक उष्णता याहुंट. परतु माफक उष्णताइळी फार वेळ 

लावल्यास त्वचेची क्षीण शक्ति होते. असो. 

आतां व[ताच्या गुर्णावद्दष्ग [‘वचार करूं. वाड्याचे ठिकाणी हेगुग आहेत. 

म्हणजे वप्तशक्ति कायै करीत असतांना हे गुण उत्पन्न होतात किंवा या गुणांच्या 

आहारविंहारन्ति वातदोष विंघडतो न याच्या उलट गुणानें हा दोष व्यवस्थित 

राहृतों. यांपँर्को सूक्ष्म हा एक गुण आहे. म्हणजे वातशक्ति अल्यांत सूक्ष्म आहे. 
डोळ्यांनी दिसण्यासप्रखो स्थूल नाहीं. तसेच तो लघु आहे. म्हणजे कफ ज्या- 
प्रमाणे गुरु आहे तसा तो नाहीं. लघु असल्यामुळे तो च॰चल आहे. व्यवहारांत 

लघु पट्राथेंच चैचल असतात; तसाच तो आहे.… हेदोन गुण साहृचर्योते असतात. 
त्याच्या ठिकाणच्या चॅचलत्वळामुळें त्याचे लघुह्व ओळखावय'चे. आतर्टे रूक्षता व 
खरखरितपणा हेही गुण त्याचे ठिकाणी आहेत. घर्षेण्प्' ,ळून्तम्णा येतो 
किंवा रुक्षता वाढते. म्हृणून घर्षणाचे ठिक्राणीं तेहृमॉ तेल्फिरै स्निग्ध पद्ऱ्यै 
लावावे लागतात; तद्वत हो चातशप्‘त्तेव् शरीरात तेदृमाँच काये कग्तांना, रूक्षता व 

खरखरळीतपणा उत्पन्न करते; किंवा दुसऱ्या प्नफामनॅ विचार करता, हिला स्निग्ध 

पदाथाट्रवळो आवड आहे. ही वातशक्ति तेइमी स्निग्ध राखाचळी लागते. म्ड्णबे 

रुक्षता न खरखळिरतपणा आणणे हा हिचा वमैं आहे. आगां शळोतगुणाक्द्ल ,‘वेचाऱ 
कडे. शळोत होणें हा हिचा वने आहे. अगर ट्टेप्त्यामें हो बिघडते. अगर उष्ण- 
तेच्ची [हेला जरुरी आहे असेही म्हणण्यास हरकत नाहीं. या वेळीं आंग्ल प्रकल्र्णा॰ 
तोल मज्ज्ञय्त'तूचे गुणघमँ पान ५४ पाहावे. म्हणजे हें प्नऋऱण नॉट छ्क्षांतु :शृंईंळुषु 

’तेथहृळी त्यांचे गुणघमँ थोडक्यर्टेत सांगितले आहेत. 
येथे वातशकित र्शीतगुणामें फक्त पिपडते व तेथें ‘ शळीताते व कडक उष्ण- 

तेनॅही बिघडते. सौम्य उष्णतेने चव्-‘लळो असते,‘ अते सांगितले आहे. त्यावद्दल 
आतां विचार करूं. आमच्या येथेही वायु दोन्श्ळी गुगांनीं बिघ्रडतों अतेच सां‘ 
गितर्ले आहे. कग्णाबांर्नो “ अनुष्णार्णांतनप्यु: ” असें सांगितळें आहे.
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म्हण ण`ज्ञत [उष्ण नाहीं व सील नाही. र्ससगौमैं हे घमैं त्याचे ठिंफाणीं येतात. 
उष्ण ष्णतेते [उष्ण भासतळो, व शळोतगुणाते शळीत मासतों. 

यळोगक्'इ' फ्र’ घायु॰ सयोंगाडूंमयप्क्लिप् 

दाइकृत्तेजसा युक्तहुं शळीतकृत्सप्मसंध्रयातू ।। 
तात्पयै, ता शांत व उष्ण या दोन्ही गुर्णानीं पिंघडतो; परतु उष्णतेने ता शमन 

होतो. ।ग्णून फक्त श[त गुण त्याचे [ठ'कप्णा आहे, अस द्यटते आहे. आग्ल॰ 
चेसकॉत उष्णतेचे अशांचे प्रमाण [‘देलै आहे, ते आयैचेद्यकॉंत नाहीं. 

आत? व[त बिघडतौ त्याच्याहो दोन अवस्था आहेत. ( १ ) एक! वेळीं तो 
जास्त उत्तेजित होतो व ( २ ) दुसऱ्या वेळीं त्या भागांतील सवे शक्ति जाते व 
तो भाग मळित होऊन पडतो. हे दोन्ही प्रकार व[त मिघङण्यप्ते होतात. 
अप्चकें येणें, आग कांपणें, आग ताणणें, वडवडणें, घावणें व'ट्वेंप्रे किया नाता- 
च्या फाग्‘जेल उत्तेजनानॅ होतात. व अधोग किंवा सर्वांग जाते! किंवा एसप्दा 

भाग हुला पङणें हे व[ताचीं शक्ति नष्ट झाल्यामुळे होते. या अवस्था शतितेमें 
व उष्णतेन कसकश! व किती अशाने हातात हे आग्लप्रकरणात स्पष्ट आहे. 

याचप्नमा ते एका कारणाने व[तशट्व'क यिघडते. व[तवग्द्दिन्या अगर 
मक्कात'तु यांवर …झॅताहा दान पडला म्हणजे ल्या पिघउतात. पण ल्याचेवद्दल 
पुढें विवेचन कहुं. आतां त्यांच्या स्थानाचा वगैरे विचार करूं. 

व[तशक्सि पफाशय, कंवर, पांज्या, अस्थि, काम व त्पइईंश्मि या ठिकाणी 

बितेपेंक्’रुन कार्य करीत असल्यामुळे हो व[तानीं त्याचे मानिर्ली आहेत. पक्का- 
शयाप्रघ्यें आमाशय व व[ह्त यांचा समावेश करावयास पाहिजे. कारण या 

ठिकाणी मज्जाततूंचीं आदींच्या जाळी आहेत. व आमाशगांतील अन्न उवळ्- 
ळ्याची किया किंवा नस्तळीमघळील मलमूत्रोत्सगौचळी अगर मूल व[हेर फ्रेंक्तण्याचळो 

किया व[तशक्तींशिताप होणें नाहीं. मागें दोषांवॉ सामान्य स्थाने सांगत असतांना 
या ठिकाणी कफपितदोष कमी आहेत. ह्यणूनच र्दी त्याने व[तशकीचळी सग्गि- 
तळी असें दिंलैच आहे, व तेच बॉ आहे. व[तशक्ति व्याषी असल्यामुळे वरच्या 
भागातही मज्जात्'यूत्’प्चळो जाळी आहे ; न र`[ग[वऍऱ्न दोषांर्वी स्थाने व्रविबाँ तरी 
व[ता‘बैकार वरचे पागींहो इदूत्प्’. णर्दित-तायु मान व[कडों करतोंळं‘असौ. 

याचे पांच प्रकार केले आहेत:-…भ् प्राण, २ उदान, ३ ब्यान, ४ समव्नव
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५ _अणन. आतां यांच्या ध्यानांचा व कार्याचा विचार कहुं. 

( १ )प्रांणवायु डळोक्गांत तास करून कर व कठ या स्यागांत संचार 
करतो, तो बु[द्वै,द्द हृ,द्प इंद्रियें, पित्त यांना धारण करतो, व पुंकव्‘प्, शिकणे, 
,टॅकर दे, श्वास वैव्ग्, अन्न मिळणे इत्यादि [कपप् करता. येथे दिलेल्या मार्गात 

काम करणाऱ्या मक्काप्तंर्तुस हे नांव दिले आहे. 

( २ ) उदाननायू'चँ स्थान ऊर असुन तो नामि, गळा, नायिका या स्थानां- 
त्यून नस्'ग्चार करतो, व[लणें, ऐच्छिक क्रिया, उत्ताहृ. पल, वण, स्मृणि या गोष्टी 
तोच करतो. हा वायु श्वासप्च्छाधाचा किया करणारा आहे. श्वासळोन्- छुस व’द 
झाला असतां जीव गुद्मरतळो, घांषरता. त्याचा उत्ष्ठाइ नष्ट होता व वणहॅप् 

बदलतो. यावरून या व[यूवद्दल कल्पना येईल. 
( ३ )व्यानत्रायु हृदयांत राहून सर्व शरीरात संचार करतो. त्याचा बेंग 

फार र्टाव असून तो चालणे, हृस्तादिर्फाचे आकुंचन, प्रसरण, पापण्या मिटणें, 
उघडणें उट्यादि किया करतो, वायूच्या पांव प्रफारावैकळी प्नाण, उदान, समान, 

व अपान या चार वायूंच्या ’… विवक्षित किया सोडून बाकीच्या सवै शारर्सिक 
क्रिया याच्या होत. यावरून या व[ग्रूचीं कल्ग्ना येईल. ‘ 

( ४ ) समान वायु हा प[चक[प्रांज्ञवळ राहून कोठ्यांत सचार करता. 
अन्नाचे प्र'इण व पचन तोच करतो. तसेच अत्रांतळोल सत्दांग मलापापून पृथकू 
करून मताचे विंसर्मनहों ताव करता. यावरूग्‘ पचनाकपेंप मदत करणऱ्या 

मज्जातंतूंस हे नाव [देल आहे. 
(५) अपान वायु गुद्स्थानीं राहून कुठे, वस्ति, [शैस्न व मांढ्या य 

स्थानॉत सवर करता न शुक, आतेक्, गल, मूत्र व गभै यांना व[हेर क'ढतों. 
यावरून खालळी वस्तोंतोंल मज् प्नप्त्’प्तूंस हें नांव दिले आहे हें सहज सऽग्'जेल. 

आयैद्वैद्यकांत स्थानावरून भेद कैतै आहेत- ढग्णवे अमुक तंतु अमुक स्थाना- 

पासून निघून अमक्या ठिकाणी काग्रँ करतो, असे सांगितर्ले आहे या दृष्टीने 
त्याच्यात तान प्रकप्रद्दिपतात १ मस्तर्फातून निघणाऱ्या मज्ज्ञात'तूंच्या बारा 
जोड्या; २ पृष्ठत्रेशरज्जूपामून निघणाऱ्या जोड्या व ३ सइफारा मज्ज्ञव्तेतु. परतु 
आयैवैद्यर्फात क्रार्यांवरून मंद केल आहेत. ह्मणजें अपानवळायु साला डकलण्याचळी 
क्रिया करतो, तर प्र[णव[_यु वर उकलण्याचळी करतो. उदान वायु तर वरून व[हेर



॰ष्टए आर्थं शारळीरक्सिप्न. 

टोर्फणें व परत आंत घेणे या उलटसुलट कियारी करतो. समानवायु ढनळ्णें, 
अन्न खाल’ळा ढकलणें, वगैरे किया करतो; व व्यानवाग्रु शरीरातील बाकीच्या सत्रे 
किया करतो. ष्टाणजे भचेगष्टमें बरेच प्रभा आहेत. व्घिराभिसरण हे याचें 
मुख्य काथें आहे व सवै ऐच्छिक [’कया याचेमुळें होतात. तात्पयै, प्रत्येकाच्या 
कार्यात भेद आहेत. हो कम्नथै’ करण्यार्फारेनां शठें कप्ठें तर त्तिहृ [कदून तंतु आले 

आहेत. उदाह्ररणाथै, श्वास: ट्रेकॄप्सकिया वरणार तंतु मस्तर्फातून पूष्ठर्वशरब्लूपळा- 

सून सहृकच्री कमळापासूनही आलते आहेत. आता, तर! आपच्यांतळील भेद 
वगल कारणांवरून कल आहेत. 

सप्त घब्तूं-रेंकॉँ अग्नि हे व[यूचें स्यान मानते आहे. दोषांचा व घहूतूंवा 

आघव्राठूग्पसबंघ असल्यामुळे जें कारण एकाची वुट्वेंद्व र्किनाक्षप करते, तेन 

तट्प्श्रित दोषांचळी बुद्धि किंवा क्षय करते. या नियमास अस्थि न वायु यांचा 
मात्र अपवाद आहे. कारण दोष न घातु यांची बुद्धि प्रायन् तपेंणापासून होते. 
व ते तर कफवबँक असून व[तनाशक आहे. व लघनानें दोषथातूचा क्षप होतो 
पण वायूचाजोर वाढतो. ह्मणून वात वाढला ह्यणते बूंहृणन्सिकेत्पा कराग्री. 

व[तक्षयावर व्दुघनचिकित्ता करावळी. इतर दोषांवर व थातूंवर, ते वाढ'ल असतां 
लघनविफित्ता व क्षीण झाले असतां वृंहृणचिकित्पा करावी, 

व[तशक्ति चांगल्या [स्थर्तींत असतांना खालळोल कार्ये करते-शरीरास उत्पप्इ, 

श्वायोऱ्छुप्तविव्या, शरीराचळी हालचाल, मलमूत्रादिकांचा उत्सय्ट्र, सवै धातूंचे 
स्क्स्वमागळोते गमन, प'चज्ञ. नौद्रेयांचळी स्वस्वविषयप्रहृणशक्ति, इत्यादि. 

व[तश‘रैऊ क|पणें य्› ॰णते, तो व[ढणें [कवा क्षीण होणें, असे दोन प्रकार 
आहेत, हे वर मागितल आहेच. पक! ( १ ) व[थु वाढला म्हणजे तो कॄशता, 
कालसरपणा, ऊष्ण पढप्पौवर वासना, कप, प`|ट फुगणें, मलबद्वता, वलद्दानि, 
निद्रानाश, ईंप्द्र्पवैकल्य, प्रलाप, म्रप व म्लप्नता हे विकार होतात, व ( २ ) 
तो क्षीण झाला असता हातपाय गलल्यासप्रखे होतात, काविक-वान्विक किया, 
तसेंच ज्ञानोद्वेयांचळी न बुद्धीची [कया कमी होते व पुढे सांगिततेलळो कफबृद्धीचीं 
लक्षणे होतात. ( तों कफप्रकरणांत पाध्णें. ) 

दोषादिफांचे त्रुद्धिक्षय सणजण्यास स्यांल्या यिपरन्त गुणांचा अपकपें व 
उरॅकर्षेहे अनुक्रमे स|घनं|भूत आहेत, म्हृणजें दोष वाढते म्हणजे यिपर‘पिं गुण



घ'त. 
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कमी भासतात, व त्यांचे स्वत:चे गुण जास्त भासतात. आणि ते कमी झाले 
हणजें त्याचे स्वत:चे गुण कमी भांसतात व विपरीत गुण जास्त भासतात. 

दोष व[उते तर त्नासफारक आहेतच; पण ते कमी झाले तरी त्रास देतात. 

कारण ते शरीरास आवश्यक आहेत. 

व[तदोष आयुष्य, दिवस, रात्र व आहार यांच्या तेवटच्या काळांत वाढतो. 
हाणून दृद्वावस्थेंत, दिवसाच्या व रात्रीच्या तिसऱ्या प्रहरात म्हणजे त"[न वाज- 

ण्याच्या पुढच्या काळांत, व अन्नपचन झाल्यानंतर यावा जोर असतो. याचे 
जास्त विवेचन कफप्रकरणांत करू. 

व[नर्दे’पग्मुळें अग्नि विषम असतो; म्हणजे `कव्ह[ भूक र्चांपलळी लागते, तर 

र्केव्हां त’[ अगदीच लागत '॰॰॰[हौ॰ 

वाताचे स्क्षाद्दिक ते गुण सांगितते आहेत, ॰त उष्णाते युक्त आहे असता 

वायूचा चय होतो व पुढे हेच गुण शीतार्ते युक्त झाले असतां त्याचा कोप होतो. 
तसेच व[ताचे `ज रूक्षाद्दि गुण आहेत, त्यांच्या उलट गुणांचा उष्णाशळी संयोग 
झाला असता व[थूचा शम होतो 

वा…न्’ष्ठाक्तळोस ह्मणजे मज्जात्'रतूग्प सौम्य उष्णता असतां ते चांगल्या स्थितोंत 
अ’ग्उरठ्यांद्कु‘घ्ऽ त्यामुळे अगर कडक उष्णतेमुळे ते निवडतात. ह्मणगे प्रथम जास्त, 
उत्तेजित होतात व मग पुढें त्यांचौ शक्ति कमी होते, अगर नाहळीशळी होते. एवढे 
आंग्लचेद्यर्फात आहे पण त्यांच्या इतर गुणांचा संबंध त्यांत वर्णिकेला नाहळो. उष्णता 

व रूक्षता या गुणांचे साहचयै आहे. हे दॉन्हळी गुण असतांना उष्णता मडकते. 
ताव होते; पण जेथें उष्णता व स्निग्घता हे गण असतात, तेथें तळी उष्णता 

स्निग्ध गुणामुळे कमी होते. तिचा कडकपणा कमी होतो. यामुळे उष्ण व रूक्ष 
आदि गुणामुळें व[ताचा चय होतो; ह्मणते स्वस्यानांत तो वाढतो; पण रुक्षादि' 

गुणांस इंग्ल्याचळी जोड मिळाल्यास वात कोपतो- ह्मणते अन्य स्यानांत स्'भ्चळार 
करून रेंब्ग उत्पन्न करतो. उष्ण व स्निग्घाद्दि गुणांनीं तो शप पावतो, ह्मणजे 

स्त्रस्थाटँप् राहून स्वकपँ करतो. हे स्क्षाद्दि गुण हग्णजे रूक्ष, लघु, सर, मृक्ष्य व 

क्त हें होंत्व यावे उलट स्विग्घ’ गुरु, लक्ष्य, स्थूल व स्थिर हें गुप्त होत. 
तव्हृप् रूक्षांप्द् गुणांच्या आहारविहप्रानें व[त वाढतो व [हेनग्घादिं आद्दारावेझा 

रार्ने तो शमतौ. या सर्वे गुणांत उष्ण व शळीत हे गुण प्रधान आहेत. यागुर्के यांना



४४ ॰ श्रार्थं शारीरघिशांन. 

॰परस्पर’गुणाशळो संबँघ आला असतां स्वतऱ्चे कप्र्थं करतात. र्शीतस्विर्क्सद 
गुर्णांश”! गुरू असतां शळोताचाच परिणाम घडणार; पण र्योस्वा कमी प्रसणांत 

घडणार. हरणून उन्हाळ्यात हवा उष्ण व वक्ष वगैरे गुणयुनृक असल्णमुळें 

व[ताचा वय होतो; तोच हवा पावताळ्यांत थ'ड असून स्क्ष वगैरे गुणवुक्त असते. 

व उष्णतेच्या ऐवजी एकदम ग;र होते. एकदम अतिशय उष्णता व एकदम 
अतिशय गारठा असेंहळी होते. यामुळे हवेंतळोल स्क्षष्दि गुण एकदम कमी होत 
नाहोत. पुष्व्ळ दिवस पाऊस पडल्यानंतर हे गुण कमी होतात. यामुळे वात 

वगेफ्तो व शरदू ऋतूंत उष्णता वाढते. पुष्कळ दिवस पाऊस पडल्याने स्किवता 
वगैरे गुण हवेत येतात, यामुळे व[ताचा शम होतो. 

आयैचेद्यफांत व[तावर उष्ण व स्निग्ध चिकित्सा करावी ह्मणतात,तर आंग्ल- 
‘वैच्चर्फात मनुष्य वउवटांवयास लागल्यास डोक्यावर वफाँचळो पिश-वी ठेवावी 
असें म्हणतात. म्हणजे परस्परविरूद्र् चिकित्सा करतात. याबद्दल विचार करू. 

उष्णस्तिग्घ न्यिकित्सॅचा परिणाम मज्जात'तूवर मुख्यत: पडतो. व वफाँवा 
परिणाम रफामार्फत मडजातंतूवर घडतौ. आयैत्विकित्तेचा चांगला उपयोग 
ह[त[च- फक्त व[त विघडला ह्यणजे चाचा काणता अवस्था आहे व शव्यामुळें 
ता [वपडला का उष्णतेमुळे षिघडला हे कव्याते लागते. त्याचे अऱ्ट्वें-यूमेद 
भ्होणजे चय का फाप, अथवा घुद्धि’ कां क्षय हे कळार्वे लागते. शत्यामुळें अस- 
ल्यास हा उपचार उपयोगी पडतौच, पण उष्णतेमुळे असल्यास थोडा फार 
फरक करावा लागेल. पण आंग्लवैच्चकांत शळीत चिकित्म्राव करतात. मेंदृकदें 

रक्त जास्त गेल्यामुळे मेंदूचढतो व शळीत उपचारामुव्व् मेंदूंर्वाल रक्ताचा दान 
कमी होता. आमच्या न्यिविग्त्तेनें मेंदूंनाल मज्जातलूंवळी शवित वाढते व त्यांना 
रक्ताच्या ताव सहन करता येतौ. 

पण शरळीरप्'त कोणालाही विकागंत वी वडामाड होते तो होण्याचे कारण 
शरीरात उत्पन्न प्नातेळें विजाताय द्र्व्य व[हेर टाकण्याचा तो एक प्रयत्न असतो. 
या दृष्ठीते मेंदूकटे रक्त जास्त जाते हे तुवां या प्रयत्नांतच येते. तेव्हां आंग्ल 
विवित्तेते या स्वाभाविक प्रयत्नात व्पह्मय येतो, तया आयैविढित्तेमें येत नाहीं. 

[’शवाय मेंदूंर्वांल ’रमनळो एकाच्या वावाने फुटळो तर जास्त विफाम् होण्याचा 
स'मक् असत्तळो, हो मोथ्सळोटो नाहीं सवै मनुष्गांचौ मकृति रक्तवाहिन्या क्रुट`



॰य[स[रग्.र्वं[ नसते. ष्यांव्या प्रट्टत्र्तोंत उ‘णना व रूक्षता वाढली आहे, त्यांन्या 
प्रकॄत’व्त रक्तवाहिन्या पुत्श्र्र्तांल. हे सामान्य कारण साते. पर'तु ज्यांच्या सफू 

तीत रक्तपिंत्ता’वेंकाराचे पूर्वरूप भासत असेल त्यांच्या वमम्या कुटतौल. स्यांच्या 
टोंवयविर एक पफॅ ठेंवार्वे, पण इतरांच्या क[ तेचापें? ॰[ते ठेंवणें स्वाभाविक 
कायाँस विरोध करणें होय. याचा पुरता विचार करावयास पाहिले. इतका 

विचार कोणी करीत नाहो. १॰३ अ'शविर ताप गेला काँ, होकयावर बर्फ ठेव, 
तेच [ हे एक चेडच लागते आहे. यापेंक्षां पोटांत औंषप्प देऊनही रक्षाचा दाग 
कमी करता येईल. पोटांतांल औंषनाचा पा’र`णाम सपँ शरीरार्तांल रफावर 
सारखा होईल. पण वर्फ डळोक्यावर ठेवण्यामुळें टोक्र्यांतौल रणावरग्व परिणाम 
होईंल व त्यामुळे ज्वरादिर्फात सर्वे भागांत सारत्नी उष्णता राहत नाहीं हा 
तात्विक विचार झाला. परतु डोंवयार्तांल द्दाडप्च्या कवचौगुळें इतका वाईट 

परिणाम घडत नाहीं. इतर अवयव कैव्हांव पाळून जातील. 

वपँत्र् ठेवण्याचे हेएक पेंडच आहे अ‘ळेंर घ्नणण्यार्चे कारण असें कथुमेंदूंच्यागुठें 
ज्वर आला. आमच्या द्वष्टींते तेथील तित्हृळी दोष बिघडले. यास मेदल्ला सविणत 

असे म्हणतात. या वेळीं येण्यास ताप सपाटूव व सारखा असून तो चेञ्चद्व 
पडतो. वऱ्ळा र्दोक्टरानीं वफॉंचळी पिंशवळी ठेवलळीच.’ तर येथे मेंदू बिघडल्यागुके 
येथील व[तशक्ति क्षीण झातेळी असते, तेव्हां येथे उष्ग उपचार करावयास 
पाहिजेत. एखादे खाँदृक झाले तर ते तेकवि लागते. थंड उपचाराते प्न[‘प्`1[’के"[- 
मुळेंही उष्णता उत्पन्न होते वरळी, पण ह्म'ग्म्न वड्रेप्णी त्यावर थंड उपचार करीत 
नाहीत. त्याप्रमाणे मेंदूवरहो उष्ण उग्चारच करावयास पाहिजेत. थंड उपचार 

घोडा वेळ केले तर प्रत्मि‘कॅघेते उष्णता उत्पन्न होते; पण ते उपचार सारखे 

केले तर उष्णता उत्पन्न होत नाही. आंग्लतेद्मकॉँतहो येथे सध्या उपचार करा- 
वयास सांगितठे असतील. या [’वेकप्रात सारखे तर्फे ठेवते असता मेदूंतोंल 
विजातौय द्रव्य वालविण्याकरितां तेथें उष्णता वाढवून रासायनिक किया कर’ 
आणि बो स्वाभाविक प्रयत्न चाललेला असतो त्यास कायमचा व्यत्यय येतो. 
तेव्हां याचा मुज्ञांनों विचार करावा. 

व[युनर कसलाद्दी दान पडला असतां तों विनडतो, असे मागें सांगितते. 

स्थानद्दल येथे [तयार करू'. आयैवैद्यत्रंत याचा पुष्कलच, विचार चेला आहे.



४६ अ[र्थं शप्रळीरविशप्न. 

( १ ) व[यूवर पिताचा वाव अपना आवरण पडते असतां, दाह, तहान, 
मूल, भ्रम, डळोळ्गांपुढें काळोरपी, र्थड पवार्योचळी इच्छा; व तिखट, उष्ण,, खारट 
पहार्षांनॉ पोटांत जळजळ हो लक्षणें होतात. 

( २ ) वायु कफाने अ[नृत झाला असतां थंडी, जडत्व, मूल, ततेच तिखट, 
अ[वट, उष्ण व खारट पवायाँपप्सृन आराम होणें, आणि लघन, श्रम, रूक्ष व 
उष्ण पदाथै यांचळीहच्छा हो लक्षणे होतात. 

( ३ ) वायु रकाने आवूत असतां त्वचा व मांस यांच्यामध्ये दाह व पीडा 
होते, लाल सूज्ञ येते व अनावर मंडळे उव्तात. 

( ४ ) वायु मांसाते अ[वृत झाला असतां त्वचेहूंन तिराळ्या र'गाचळी व 

कठीण सूज्ञ येणें, पुळ्पा, रळोर्माय व अ[ग[वर मुंग्या चालल्याप्रमाणें मास हो 

लक्षणे होतात. 

( ५ ) व[मूस मैदाने आवरण असतां अ[ग[स जळी सूज येते, ती चेचल, स्निग्ध, 
मृदु व थंड असते; व तोडग्स अरूवि असते. या विकारास आढ्यवात म्हणतात. 

( ६ )वायु अस्योंनीं अ[पृत झाला असतां, अ[ग[स अतिशय उष्ण स्पईं] 

आवडतो, व ते मदैन कराबेंते वाटते. तसेच गुद्देने टॉचल्योसारखें वाटते, अ[ग 

गळल्यासारखै होते व दुखते. 
( ७ ) वायु मज्वानृत झाला असतां अ[ग व[कते, जांमया येतात; अ[ग 

पिळवटल्यासारखें होते व द्रुखते, आणि हातांनी मदैन केले असतां गुप्त होते. 

( ८ ) व[यु ह्युकऽदृत झाला असतां शुक्राचा आतेशय वेग येतो, किंवा मुळीच 
येत नाही किंवा ते शुक गर्मोत्पाद्क होत नाहीं. 

( ९. ) वायु अन्नाघुत आला असतां बेवलॅं म्हणते पोट दुखू' लागते व अन्न 
[जेरल्यावर राहते. 

( १० ) वायु मूवानृत झाला असतां मूत्र होत नाहो व मूत्रप्शय फुगतौ. 

( ११ )मलादृत वायुऱ्गळ व वायु याचा अवरोघ करतो. त्याने गुर्दात 
कातरल्यासारखळी वेदना होत, स्नेह लवकर पचत`[, मोनन रैक्तयावर पोट फुगते, 
आणि अन्नाचा मळावर द्प्व पडला असतां मोठ्या प्रयायाने फार वेळामें कोरडा 
मळ व[हेर पडतो. 

( १२ ) वायु सर्वे घातूंन‘च् अ[नृत आला असतां कंवर, थंद्रसघि, पाठ यांत
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वेदना होते; वायूचा गति उलटी होते, मन अस्वस्थ होते, व हृदयांत अतिशय 
पीडा होते. ~ 

वायूचे पांच प्रकार का केले याचीं कारणे मागें दिलळो; पर'तु ते कशप्वे 

विघडतात व त्यामुळे काय काय लक्षणे होतात हे कळल्याने हे भेद कां केले हे 
जास्त स्पष्ट कतेल. 

प्राणवायु-स्क्षता, व्यायाम, लघन, अतिशय आहार, आघात, मागे चालणे, 

मलाप्’द्क वर्गाचा अवरोघ व त्यांना नव्याने प्रेरणा करणे, या कारणांनी हा र्कोपतौ. 
य‘मुळें चेत्रादि ईं’देंयांस प[ड[ होते व पडते, आर्देत, खोकला, तहान व दमा 
इत्यादि विकार होतात. 

उदानवायु-शिक, ढेकर, व[ति व सोप यांचे वेग धारण करणे, ततेच जड 

॰प्‘वृंझें व[हणे, अति रडणे, ह'सणें, यांनी हा कोपतो. यामुळे घसा कळोडणे, उन्नाव, 
व[ति, अमृवि, पळोनस, गालगुंड इत्यादि विकार होतात. 

व्यानवायु-अति चालणे, चिता, हातापायांचीं वेडीवाकडी ।‘कपा, विस्द्वा 
व रुक्ष आहार, मय, अ[नेद् व खेद या कारणांनी हा विघडतों. यामुळे पुरुषत्त्व, 
उत्साह व बल यांचा नाश; सूज्ञ, वित्तग्रंश, ताप, सर्दीगरळोग, अतिशय टोंचणीं’, 
रोंमांच, अंगास तेहरी, कुष्ठ, बिसपँ व दुसरे साचेदेद्दिक ते" होतात. 

समान वागु-विषनाशन, अजौणींशन, थंड व उंकळीणें प…वायै खाणे, भलव्या 
वेळीं विनणे व जागणे यांनीं हा विघडतो. यामुळे मूल, गुल्म, प्नहर्णां इत्यादि 
विकार होताच. 

अपान वायु-रह्रक्ष व जड अन्न स्वाणें, वेगांचा अवरळोघ, तसे’च कुंथणे, गाडी- 
घोज्यांवरून जाणे, बसणे, उमें राहणे व चालणे या गोष्टीचा अतिरेक यांमुळे 
हा विघडतो, यामुळे मूत्रावात, प्रमेह, शुकदोष, मूळव्याध, गुद्ग्रंश. इलादि 
विकार होतात. 

आमयुक्त व[यूमुळे अ[पड, अंगास अळोलसरपणाचा भास, जडत्व, स्निग्वपणा, 
अष्चि, आळस, थंडी, मून, अमिंमांद्य आणि तिखट न रुक्ष पवार्यांवर वासना 
हीं लक्षणे होतात 

प्राणवायु पितानृत साला असतां म्रन, मूच्छळी, वेदना व दाह हे विकार 
होतात व अन्नाचा विवाह होऊन व[ति होते.



उस मार्थे शारींस्कि॰ 

प्रागपागु कफापृत साला असतां रस[वि, अ[पड, अरुवि, व[ति’, तोंरांत लाळ 
यणें अ[[ण शिका, ढेंकरा व श्चासळोच्छुप्स यांचा अपराध ह! लक्षणे होतात. 

उदानवायु पितानृत ताल! असतां प्रपादि विकार वरचेवर होतात; अत- 
साद व ग’फॉंचा नाश होतो. व कफापृत शाल! असतां अग जड होते. णव्पि 
असते, योलतांना जीभ अडते, घसा नसता, शक्ति क्षीण होते व शरीराची 
व[ति बदलते. … 

व्याननायु पिताघुत साल! असतां सर्वे! शरीरात अतमाँरप दाह, ग्लानि’, होता… 
व[यांवे व्यापार पव, स्यांस तप्तता येते व वेदना होतात, व कफाहत आला 
असता सघि व हाडें’ वरतात, वळोलणे जड येते व चालतांन! तो रोगी अडसळतो. 

समानवायु पितावर! झाला असता आप्रेप्रांद्य होते, घाम फार नेता, वेन 
› पडत-नाहीं, तहान लागते व दाह होतो; व कफावृत असतां अ[ग अति गप्र 

होते, घाम येत नाहो व अमिं मंद होतो. 
अपानवामु वित्तापृत झाल! असतां मल पिवळ्या रगाचा होते!; योवि, [तेल 

व गुद यांत वेदना फार होतात व तेथें तप्तत! असते; व कफानृत झाल! असतां 
मलावरळोक्र व मूवविरळोपर कफ पडतो. 

सामान्यत‘. व'यु विघढला असतां अवयवांचे! स्वस्थ!न[प[रनून ब्रॅश, अ[चके येणे, 
टोचल्यासारयो पीडा, पेंप्री वणे, अवयतांस विकलता, मूल, सोडल्यासारसौ 

किंवा फाडल्व सारस“! पीडा, मूजादिर्फाचा प्रतिरँप्म, अ[क्रुचन, मलाच! खडा 
होणे, रोगांव उटणे. तहान, कप, रूक्षता, अ[स्व पप्कळ व शुष्क होणे, त्फुंरण 
पावब्ट्रन्, वाकणें, वाटप", तोंड तुरट होणे, वण्॰[ पिंपट होणे वट्रम्ळेर लक्षणे होतात. 

व[तप्त्रग्: सामान्य उपचार…स्न्य्हृपझ्न, ॰.पेंट्न, हलके रँचन; रवाद्रु. 
अरल, लवण व उष्ण असा आहार; अन्य", मर्दन, उबदार वअब्च्छाट्न, एक- 
दम मिवविणे, काटे वगैरे शिपणें, स्निग्धोष्ण वरिल, इत्यादि. तात्ग्यै-यावर 
मित्र!"›माण्`[ रचेहामें युक्त असें वतेन ठेवावे. 

[नर[नराळ्प! वब्र्मूवर त॥त्"वक (चाकत्सा कशी करावा हे पुढें देत आहे. 
ह्मण'ते त्यांचे स्वरूप सीट लक्षांत .ईंल. 

यागु [पसब्नृत झाला असतां…वार’वार पद व उष्ण चिकित्सा करावी. क्तफामें 
आतून असतां तीक्ष्ण, विरूह वरिल, वमन व विरँचन घ्यावे. रकाते आवूत
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वापूवरळंवातरजांर्क्सल योजना करावी; र्मासाबूत वायूवर स्वेद, अभाव, 
र्मांसरसव दूव हे म्याक्. मेदावृत नायूवर-प्रतेह, मर व व[यु यांवरील चिकित्सा 

करावी. अस्थ्यानृत व मज्जाटेंत व[यूवर महास्चेइ, स्मणन्ने तूप, तेल, वसा, 
मक्का! हे घ्यावे शकानृऱ्! वायूनर शुक व वाथूवरील चिकित्सा करावा. भूभा- 
नृत व[थूचर‘ मूत्रल औंषथें, स्वेद व उत्तरना’स्त हे घ्यावे. पुरीषावूत पाथूवर-व् 
एरॅडेल व मारक स्नेह घ्यावे पितावूत वायूवर वितशविक व वातानुलरैमक’ 

औषध घ्यावे. 
उदान वम्यूस ऊर्ध्व करावा; अग्रवाल स्वाकॉँ म्याना; समानाचे शमन करावे; 

व्यानाचर हे [तेन्हो प्रकार करावे; व य! वोहोपेंक्षांक्षे प्राणवाथूस फार काळजी- 
पूर्वक जपवि. कारण तो आहे तर शरीर आहे याप्रमाणे वायूस स्चतम्व्या 
स्थार्न'! !म्यावे. ` ‘ 

प्राणवायूवर घ!स[घ[स[पध्पें अ[पव घ्यावे; उदान व! यूवर ग्प्त्रान्या जवणा- 
नतर घ्यावे; व्पानवन्यूवर सकालच्या जवणान'तर घ्यावे, समान वायूवर वैव- 
णाच्या मध्ये घ्यावे; आणि अपान वायूवर जेवणापूर्वी घेऊन वर लगेच तेवावें. 

आताप'हुंत वातश'फीपद्दल अ.येद्वैद्यक[त जें वर्णन आहे,… स्यांतळील मुख्य गोष्टीं 
ल्या; मब्लातेतु व तेदूव’गेरै’चे वग्ट्रन मागील भागांत [’हेळे आहे. यावरून या 

दोन शक्तींतळील सामथ्ग्रँ वाचकाच्या लक्षांत येईल. होहळोकडळूप्ल तज्ज्ञ जनांस 
व! शक्तींतळील सरे मने लक्षांत आले आहे, अ[ग्लटेप्द्मर्फात याच्या अत्यंत सूक्ष्म 
अश! भागऱप्ऱ् दिते’ल वणेन आ!ण त्यांर्वी कार्ये व पुथक ट्टथक वर्णने वगैरे 
केऱ्उलळो पाहून क्रीतुक वाटते; तर आयट्टेब्द्यकवि त्याच्या बाह्य 'दलम्व्य[म न 
भुलतां असरॅगांत शिरून त्याच्या मनाचं व स्वभावाचे ‘.णें’! कते मूक्ष्मपळं' ऱ्त्ल 
आहे व ते मुडां सवे ज'! अह्यानावस्थेंत बोलत होते अस! प्राचीन काळंहु‘व आमु- 
निक साधनांच्या अमार्वी केते आहे ते वाचून मन आअयेंमांरॅत होते. त्यांचेच 
आहो! व’शअ काळाच्या [रग्तिकूस्यामुळे आज [र्फेकतेंव्यमूड होऊन असल’! तरळी 

काळाचे! अगुकूलत! [मवतांच अ[गच्प! पूवैनांच्य! ज्ञानात कर्दिष् तर”! भर 

व[लूंच. रुपया. मेंदूप मज्जत्त'दु ही आपन“! शक्ति हैं।य. 
म्…नाथ्द्रुड्रु’ध्ग्द्र्’ह“! वाततळीवे पुष्कळ वर्षे आहँत, हे अ[ग्ग्ठरैवद्यकास मान्य आहे. 

व आट्रॅते-यकर्दुष्ट ते न्भ्'!कचूल करीत नाहीं, पण मुख्य वातशक्ति हृऱ्'णजें णेदूव
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मज्जातेतु ही असून यामुळेच स्नायूंष्ठ. कर्बी करण्याची शक्ति मिळत आहे, 
असे आयैवैद्मक ह्मणतें. परंतु आंग्छचैद्यकॉत स्नऱयूंत स्वतंत्रपणे वातशक्ति आहे 
असें वणनै आहे. तरी त्तिचाइळो वातशक्तींनु समावेश करण्यास हरकत नाही. 

यानद्दछचौ यपिक्षांहो जास्त खात्री पठण्याकरतां रेंप्गा’वेदान व रेंप्गन्यिकिव्ष्ठा 
पाहिली पाहिजे. परतु द्यावे हे स्थळ नव्हे. तथापि षुश्रुतांतोछ एक उग्प्रप् येथें › 
हेतु आहे… 

फार भग्प्वामू स्वयंभू; स्वांतंत्र्पांप्तित्यमप्क्प्च्च 
सबँगब्यातू तवैदा च । सर्वेषामंत्र सबाँत्मा रिंथत्यु- 
त्फ्स्तिविंनाशेषु भूतप्नप्मेष कारणम्| अव्यकॉ 
व्यक्तकर्मां च ' अविंत्यवळीर्मो दोषाणां नेता रोग- 
समूहृरप्ट्| आंयुकारळी मृहुश्चारीं ॥ 

- … हा रक्यंभूआहे कारण हा स्वतंत्र आहे, याचे आस्तित्वात्रर प्नाण्फ्चिं 
ज’प्’क्वि अवळेनून अष्ठत्’यामुळे हा शरळीरांरॉ निश्न असतो. हा सर्वंगामळी आहे. सर्वे 

शारीरिक तखांबा जीन आहे. सर्वीची उत्पत्ति, स्थिते व विमान करणारा हा 
आहे. ( हे याचे मइव्न दाखाबेण्याकप्क्तिं त्वि‘हेळें आहे. ; याच्या ठिकाणच्या 
क्ळीर्यांबद्दछ् कल्फ्नायुबां करर्ता येत नाहीं. सुर्वे दोषाना इकदून तिकडे नेणारा 

हाच आहे. याच्यामुळें पुष्कळ प्रकारचे, र्किम्नहुना सर्वे प्रकारचे रोग होतात- 
याचीं गति फार तीन आहे व हा फार चॅनल अहे. 

यात्रह्मन आयाँना यावी फितौ स्पष्ट कल्पना होता हे द्ळन ये.ईंल्॰ 

पित्त- 

  

मागें पित्ताक्द्दल सामान्य माम्’हेतौ सांगतांनप् ‘ पित्त म्हृण-जे अन्न पचन कर‘ 

णांरप् आ’मेच होय.’ हे सांगितठें. हा आ‘मे म्हणजे व्ग्नक्द्द्यरांतांल्’ऽ स्तरँप्खरळोबां 

अग्नि नव्हे. पचनोंट्रॅर्याम्रघ्यें अन्नाचें पचन होण्याकरर्तां निरनिराळ्या प्नकारवै 

ररम् उत्पन्न होतातें. हे पाचक रस म्हणजे अग्नि; न अग्नि म्हणजे पित्त होय, 
या णचफ रसांना इतकें महत्व कां आहे हे मागें दिहैल्या क्योंनाक्का कळ्ठेन 
असेल. तथापि आणखी चरर्फार्तांछ पुर्दाल उतारा पाहा‘…
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थायुबँणा बळे ल्त्नांल्थमुत्ष्ठाहोपचपौ प्रमा| 
ओंज्ञस्वेजळोऽप्नस्ना प्राणाश्चाका देहाग्निद्देटुफा: ।। 
सांतेंऽमों न्नियते युके पिर' जाक्त्यनघ्मयाप् 
रळोगौ स्यप्द्विकृते मूळमग्निस्तस्माक्सिज्यतें ।। 

आयुष्य, वर्ण, शक्ति, आरोग्य, उत्साह, पुष्टि, कप्ति, ओंज, तेज, मूक. व 

प्राण, या सन’प्म्र जव्रामिं ह! मूळ कारण आहे. हा मंद माला असतां मनुष्य 
मरतौ; ययास्मित असला म्हणजे शरळीर निरेंप्गौ राहून तो चिरकप्ल बांचतौ न 
विकृत झाला असतां रेप्गों होतो. म्हणून आये हाच सर्वांचा आधार आहे. 

यद्षं देहृघप्त्वोजोनक्कादेंद्दिपोषफद्वा 
तत्रदृग्निर्हेतुराद्द्यरप्न्न ह्यफ्फांद्र्सांद्र्यऱ् ॥ ३ ।। 
अन्नमप्दानकमी तु प्नप्णहें फॉंष्ठे प्नकर्पत्ति ' 
राद्रवैर्भिन्नसंघातं ल्नेहैन मृड्रुतां गतमू ॥ 
स्ग्मूप्ननावघूवतोऽन्निरुट्र्थं: पवनेन तु । 
फांळे मुजं सर्प सम्यझु पक्कायुर्चिबुद्वयें ।। 
एवं रलमलापप्षमठ्यापल्थमवदिथतप 
पचह्मग्नि: ... … ॥ 

अर्थ…- आपण जें अन्न सातो त्यापासून पातु, भोज, शक्ति, क्यों, किंबहुना 
सर्वे शरीर बनते; व त्यांचे पोषणद्दी सर्वे या अमौमुर्ढेच होते. अभांनें आहार 
एक न ।राल्यास रसादि पातु उत्पन्न होणार नाह’ऱत. शर'ग्रांतील प्नाणनप्यु अन्न 
प्नहण करून त्यास आमाशयांत नेतों; त्या ठिकाणी कर्फातोंल द्र्व्र्यांस्रामुठे तें 

पातळ होते. स्तिग्यतेर्वे नरम होते व येथील समानवाथूव्या योगाने अमि प्रदीप्त 
होंऊन तो तें अन्न मान्य वेळीं चांगल्या रग्तीमें फ्चबितौ. यापासून आयुष्याची 
बुद्धि होत. 

यावरून अमौच महत्व लक्षात यरँल. द्ळीवै जौविंतास जसा मेंदूंन मज्जात’तु 

चांगले पाहिजेत, ल्याप्नपाणें अमीचीहो व्यास जरूर आहे. आये मंद होत आणें 
ही एक पूद्गावस्थैची खूणन आहे, असें घ्नणण्यास हरकत नाही. ज्यांचा आये 
नांणतप् आहे तो दृढ: असला तरी तव्णच सम्ग्जावयास हरकत नाही., व ज्या 
तरुणांना आशर कमी, आस बूर्डात गणण्यास हरकत नाहीं. लहान मुलांचे शरीर 
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गाठत असते, तेव्हां त्यां…चा आट्वेंप्रे चांगला असतो. रोगप्प्रमों प्रथम अप्रिय पिघ’ 
ढतौ. तो ताब्यात-र आला की, रोग तर! आला असे समजण्यास हरकत नाहीं. 
जॅग्फ्यैत अग्नि जाग्पावर नाही, तोंपर्वेत दिंद्रत्या फिरव्या मनुष्यास रोगी म्हण- 

ण्यात हरकत नाहीं. मी एक ऐर्शी वर्षांचा प्रेगुष्य पाहिला आहे. त्याचा आहार 
ष्म्णजे सकाळी चांगली एक भाकरी खात लागे. तो रात्री बेवत नबेच, पण 
वेतन! तर अर्धी द्रामों आत लागे. त्या मानाने स्थान“! शक्तिहळो आहे. आज 

तो आफ्र्ले स्वत्तऱ्वै सामान…हग्णगे तांब्या-भांदें, धोतहे, एखादे पांघरावयाचें, 
इतफॅ रक्तब् घेऊन पांच सह! येत चालूं शकतो, त्याचे टोके अजून वांगठे 
असून त्यास रात्रीचे व[रींक वाचावयास येते. अमुक फ्दाथें योसत नाहीं असें तेंप् 
कर्बी ध्रणत नाही. आञकाकच्या तव्र्णांतहळी हळी शक्ति आतां नाही. वयाच्या 

बाराव्या वर्षी आरशीप्तिवळाप ’स्यांत दिंयूत नाही. रोञर्चे जेवण म्हणजे चहावे 
चार कप, पोट; मात न भाकरळोचे चार घास] मततें-सळतें खाल्लापाप्त, पाचक 

औंषधाचीं रॉक्टरचीं बाटली त्यांत लागते ! अवर-पा मनुष्गांवै हातून काय कतै- 
वगारीं झेणारष्ट्र हीं माणसें म्हणने फ्रिबँत प्रेते होत. पेंछुप्व्गांच्यावेळीं रोज पावली 
पावली था।प्राचीं कॉर्दी मनुष्र्ये टोतों‘ व थांचीं शकिहीं तशी’प्ग् होती. अण्याप्' 
साहेव खाम्रगौवालै यांनी पुष्कळांना वव्णींक्र न येणाऱ्या एका आढर्दाद्द पाँव्याम्र 

एका चपरक्सिरशीं रक्त ओंकानवळाम्र ‘लाववें 'व एक फेरफटका ॰कव्न-आणल्या' 
क्र लगेच तो मृत्युमुस्र्बी पडला. हप् गोष्ट सबँश्रुत आहे. तारपयै, श्राप्नमूलॅ 
तळे पुंसाभू हे सूत्र सवैरवप् खरे आहे, व यामुळेंच यास आयानीं दोषरयानीं 
योजिलैं आहे. 

अछ्येबेंट्यर्फात यार्चे वणन आहे. पाचक द्दीद्वैयपिंकॉँ आणल्या अवएवहैतून 

कोणत्का प्रकारचा रस निवऱ्गें व त्या रगांत कोणत्या प्रकारचे अन्न पचतें हे 
त्यांत सांगितले आहे. परतु आयैवैक्कांत याची दोषरयानीं योजना करून त्याने 
ठिकाणी अस्रदेहेंऽ एक प्रकारचें महत्व द्शबिरँठें आहे, यार्वे आयैबैच्चफांत वे 
वणन आहे तें पहा’… 

पिचं सस्मेइतौएर्णो‘णं लघु घिसं सप्टें द्र्षप् । 
अथ…पित्त ह किंचितूर स्निग्ध असून तौ’श्या ळंम्णगै आइग्रुकारा, ऊष्ण, छपु, 

झोपी, प्रसरणशीत व द्रवरुप आहे.
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अस्थिबैच्चफांतीत पावष् रस अस्त्र व सक्षार आहेत, तरी ते र्तांक्ष्ण व उष्ण 

आहेत व स्यांतोंत उष्णतेने त्रास न व्हावा रतवयापुरतें ते स्निग्ध आहेत. हे 
लघु आहेत, ळंम्णवे गांवै ठिकाणी गुष्च्व नाहीं; ळंग्णून ते प्रसरणर्शाल आहेत. सर्वे 
शरौरांत ते सहज पसरतात. हे पातळ स्वरणांत असून त्यांस थोडी घाण येते. 

हे व्याप्ति आहे अर्धे मार्गे सांगितले आहेच. तरी ळंयार्ची र्काहळी विशेष स्थानॅ 
आहेत. र्तींऱ्-नामि ळंग्पबे पक्कातग, आमाशग, घाम, लसिका, रफ. रस धातू," 
बेटे व स्वच्! होहोन. पकाशपांत अघ्नरस शोपून घेणारे जे पिंड आहेत तेंयाचेन 
स्थान हाँग व येथें कांहीं रसर्देप् उत्पन्न होतात. हय्णून हे पिंत्तरथान सांगितलै 
आहे. आमाशयांर्तांत अम्लरस हे तर पितच दोन. शरळीगंत उष्णता राखणें हैं 
एक पितार्चे कळामें दोन. ही उष्णता प्राणवाथूमुळें उत्पन्न होते. अपें अदिळदै‘ 
द्यकांत वर्णिठें आहे. अशा अर्धी स्पष्ट वणन आयैवैयकपंर्थांत नाही. तथापि 
फुप्क्रुसाँत चालणाऱ्या क्रियैर्चे सन्मान्य वर्णन आहे 

नप्मिस्थऱ् प्राणऱ् प्नवन: स्पृष्ट्रप् प्त्फमलान्तरम्' _ 
कंठाद्वादिर्विनियोंसि पातुं विणुफ्दप्मूतमूण् 
पाँत्वप् चयिरपींथूषं पुनरप्यासि वेगत: । 
प्रॉणयन्हेइमख्रिकं जीवयञ्तव्रामिंलम् ॥ 

असे सून्न चरकांत आहे. फुप्फुसप्वद्दत मार्गे वर्णन दिहूऱ्भ्च आहे. 

फुप्फुसश्च द्विघा भिन्नी वामदश्चिणवैद्तऱ् । 
पेस्यां क्क्षरथळस्थापां समासत्रो द्यसीबँकम् ।। 
वघी विशालों वटुळिमध् कॉंबेरिंव मटँऋमभ 
दुष्टराळोणितसंशुश्विकौषोऽषं परिंवब्ळीर्लितन् ।। 

यांत फुप्फुसघि वर्णन दिले आहे. तरी यांत श्वामोत्त्ड्रुण्स्रार्वे वर्णन केले 

असून त्यांत फक्त जौव’स समाधान होते व जव्रामिं तरतरित राहतो यैवदेव 
यांगितर्ले आहे. परतु आंग्तबैद्यकाँव यावद्ल जास्त सप्’बेंरतर वर्णन आहे. अपो. 

उष्णता उत्पन्न करणें हे पितार्चे काम असल्यामुळे ती जास्त वाढल्यामुळे 
घाम येतो. प्णून पान हे पित्तार्चे स्थान साँगितठें. रक्त, रसघातु, रकांतौल 

पाणी व तसिका हीं पिरप्ल्यानॅ होत. रफास रॅगहळी पित्तापुळेंव आला आहे. 
वकृतप्मुबें व ष्ठीहेमृळें रक्तप्स तांवडेंपणा आहे. पित्त रचायिकारापासून उत्पन्ना
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होते असें अप्ग्तवैथकति वर्णन आहे. 
पि'त' रक्तरस बिक्रुतिप् । 

प्रमवत्यमृज: स्थानप्झीइतळो यकृतम्र तव ।। 
मित ह रक्तप्चीं स्थान जॉ ष्ठाहप् व यकृत त्यापासून उत्पन्न होते. म्हणून 

रक्त हे पित्तस्थान सप्गितर्ले आहे. 

त्वच्मघ्यें शापून घेण्याचा घमें आहे ळंग्णून तीस पित्तस्यानांत घातळें आहे. 
र्पचपौत्तिक शरींरांत र्पवमँळोतिक ज्ञान कळ्ण्याकारैतां ज्ञामेंद्दियें द्दिलाँ आहेत. 

प्रत्येक प्रकारच्या झ'नेंद्वियास रवरुवक्विय प्रहण करण्याची शक्ति असते. शांपँकॉँ 
तेज प्नहण करणारे डोळे पित्तस्थानांत घातले आहेत. ऐकणें ही क्रिया वायू, 
मुळे होते, निबाँतस्थितोंत ऎकावयास येत नाही; ह्मणुन कामाची योजना वप्त॰ 
रथानांत केली आहे ॰ 

पिताब्रे पांच प्रकार केले आहेत. त्यांची नांर्वे:…१ पाचक, २ रंजक, ३ 
साधक, ४ आठोचक व ५ म्राजक. 

पक्राशय व आमाशय यांमध्ये“ जें पाचक रस उत्पन्न होतात अगर दुसरी- 
कहून येताततें पप्चफ पित्त. मुख्य पचनकिया ज्या रसांमुळें होते हे सत्रे 
रस व म्हणजे लाळ, आमाशयांतळील पाचक रस, यकृत व क्कोममघोल रस व 
अर्टतडर्यात उत्त्पन्न होणारे रस हे यांत येऊं शकतील. हे मुख्य मितस्थान आहे. 
व याचेमुळे इतर पित्तस्थानांस मदत मिळते. 

रंजक पित्त रसप्ला रक्तत्व आणतें. हे पित्त आमाशयांत आहे, असें वाग्नट 
लिहितात; व मुश्रुतकार यकृत-ष्ठांहेत आहे असें लिहितात.“ पर'तु रक्तत्व यकृ’ 

तांतळीत व ष्ठीहेतौत रघांनों येतें, आमातयांर्तोल रस'प्नॉ येत नाहीं. म्हणून 
यकृत-प्लॅण्हेंतौल रसग्स र'जक पित्त असें येथे ह्मटर्ढे आहे. 

साधक पित्त हृदर्यांत राहून बुद्धि, धारणा, अहंकार इत्याप्‘देकयि योगाने 
स्वकामैं करितें. हे पित्त हग्णतै हृद्यांतांल शुद्ध रक्त हळोय. 

अप्ळेंग्चक पित्त डोंळ्यांत असून त्यामुळे डोळ्यांत वघण्याचीं शक्ति 
आलो आहे. 

रवचेंर्ताल पित्त त्वर्वेतोंत शोषणशक्तींस कारणीभूत आहे. म्हणून त्यास 
म्राजक पित्त असें म्हणतात.
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मित्राने आणखीहळो प्रकार आहेत. जो मुख्य पावक अप्रि आहे म्हणून तर 
सांगितहें, त्याने अन्नाचें पचन होते. परंतु र्पचनहाभूतात्मक अव पव- 
विणारै पंचमहाभृताव्मक पावक णंश याचे ठिकाणी आहेत. तसेच शरीर'ग्त जे 

सप्तधातु आहेत स्यांजे सात अप्ति असून ते अन्नरसांनें पुन: पचन करिंतात. 
व त्याच्या योगाने तो अन्नसळार रसरक्तप्दि स्व'गंनळी पळिरणाग पावतो. याचेवद्दल 
पुढें विवेचन केले आहे. , 

दिवस, रात्र, वय व आहार यांच्या गप्प कालात पित्तप्र्चे आघिक्प असते. 

हम्णजे दिवसां व रप्तों वारा वाजता, तसँव तालुण्र्यांत आणि पचनक्रिपा नोरांत 

चालते तेंब्दां पित्ताचें आपिवप असते, पित्ताघिक्यामुळें अप्ति तौव असतो व 
कोठा हलका असतो. 

पित्ताने जे गुण सांगितले ( वातप्रकरर्णो सांगितल्याप्रमाणे ) ते त्या 
गुणांच्या आहाराद्दिर्फार्नो वाढतात व त्याच्या उलट गुणांनी कमी होतात. 

तांक्ष्णादि गुण शळीतानें युक्त झार्ले’असतां 'पित्तप्चा चव होतो व उष्णानें 
युक्त झाले असता कोप होतो; आणि तळोरे'णादि गुणांच्या उलट गुणजे मद, 
गुरु क्फेगों, त्यांचा शीतार्शी सव’घ झाला असतां पिताचा शम होतो. याबद्दल 
वातप्रकरर्णांत वराच ऊहापोह केला आहे, तो वाटल्यास मागें पहावा. 

वर सांगितल्याप्रमाणे वर्षावक्त'त म्हणजे पावसाळ्ग्रांत हृवा थंड असून 
पिलांच्या र्तांक्ष्णादि गुणांनी युक्त असल्याने त्या वेळीं पित्ताचा चय हा`तो. हवेच्या 
शीत गुणामुळें पित्ताचा कळोप हात नाहीं. पुढें शरदूऋतूंत हवा उष्ण होते. 
त्यामुळे पिलांना कोप होतो. हिवाळ्गांत हवा थंड असून मंदाद्दि गुणयुक्त 
असते, म्हणून पित्तप्चा णम होतो. याचेंषद्दत आणखी वणेंन पुढें कैरँरु आहे. 

पित्त स्वाभाविक स्थितोंत पवन किया, उष्णता उत्पन्न करणें, पाहण्याची . 

शप्कैत, भूक व तहान लागणे, तोंडास चव, शरीरावर फांति, बु'द्वै म्हणजे 

मेधा, प्रज्ञा वगैरे, सौंयें आणि देहमार्दव या किया करते. 

पित्त बिघडणें म्हणजे कमी होणें किंवा जास्त हँर्णि. तें जास्त आले तर 
मल, मूत्र, नेत्र व त्वचा यांना पिवळेपणा आणत; आणि क्षुपप्, तूषप्, वाढ व 
क्सिमंग हे विकार करते. तसेच तें क्षीण झाले तर अमिंर्माद्य, द्देम्त्य व निस्तेंज० 
ता हे विकार हा`तात.
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क्रुपित पिंताचीं कायेंऱ्--सतळाप, दाह, काली, जास्त उष्णता, पवनकिया 
मोगंत असणें, घाम, अग्र्देतळा; “स्राव, फुजणें, हातपाय गळणें, भूच्छो, मद, तोंड 
आंवठ अथवा कडू होणें, वगैरे.… 

यावर उपाय-घुतपान, मधुर व शीत अफैपघांचा गुलाब; मधुर, वडु व तुरट 
असा आहार; सुगंध, शीत व प्रिय अशा गंघांवै सेवन, प्रदोषसमयीं थेट 
वाऱ्गांत वसणें, गोड भाषण, र्थंड पाण्याने युक्त अशप् वागॅत वगैरे नसणें हें 
_उपचार करावें. सारांश, जावयाप्रमाणेंखाचळी मर्जी सपादन करावळी. 

येथें यापासून होणारे सामान्य विकार व त्यांवरील सामान्य उपवार सांगि- 
तले आणि यांची आयैर्भर्यांत जी माहिती आहे तो दिली सांररॅश, अप्ग्लवैद्य- 
कोत नुमतें दृश्य चित्र वर्णिले आहे व येथे त्यांच्या इतर गुणचिंहळी वर्णन कैलै 
आहे. आंग्लवैद्यर्फात पुष्कळव माहिती दिली आहे. त्यांच्याबद्दलची आणली 
कांहीं याप्‘हेतौ पुढे संगिपात या प्रकरर्णात देऊ’. 

  

कफ- 
ऱ्ण्ऱ्“_'॰ 

आयैवैद्मकॉतौळ कफ हग्णजे शरळोगंतळोल निरनिराळ्या प्रकारच्या नळ्गांमधून 
वो निकट रस निघतो तों होय, हे मागें सांगितर्ले; व पुढें आयै-बैद्यर्फातोंल 

लक्षणे देणार आहे त्यावरून त्याची खात्री होइल. नळ्गांच्या आंतोन वाजूंस जी 
श्वेणल त्वचा आहे, तिचे आंत हा रस उत्पन्न करणारे पिउ आहेत. या पि’टांतून 
हा रस उत्पन्न होऊन स्वतंत्र पण लहानशा नळीमें मोठया नळींत येतो. या 

वारवया नळीस ककलोतसँ असें म्हणतात. प्रत्येक नळींत हा असल्याने कफ हा 
व्यापळी आहे हेमग्गें सांगितठें आहेच. यावा शरळीरास श्रुष्कळ उपयोग होतो. 
याचे योगाने वाहणाऱ्या द्र्व पदायाँस पुढें जाण्यास मदत होते. घषेणजन्य त्रास 
होत नाहीं. कोणत्याही वव्यास जास्त पातळ करण्याचा फॉं यामध्ये आहे. 

ज्यांच्या शरळीसंत हळी शक्ति घांगळी असते, तों मनुष्में चांनर्ली ळहें असतात. 
याबें कारण अन्नाचा रस बांगला पातळ होऊन अत्रांतळीत सत्र्वांश जास्त शोपलप्रा 

जातो. अन्नरस जितका जास्त पातळ हेप्हैंल, तितका त्यांतील सत्वठेंश जास्त 
शोषला जाहेल. घ्नणून अशी मनुष्यें वठ्ठ असतात. कृश मनुष्यावळी श्वेष्मतष्. 
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त्वचा रूक्ष आलेलो असते. यामुळे ती काम चांगते करीत नाहीं. त्यामुळे अन्नरस 
चांगला पुष्कळ ननत नाहीं, हम्णून हीं मनुष्में कृशव राहतात. अणून शरीरीतील 
अमोहतकँव या'नॅ महत्व आहे. हाणून याची योजना दोषस्यानांत अप्यैत्रैद्यकचि 
केली आहे. याने आंगों उष्णता जास्त सहन करण्याची शक्ति आहे. 

या शफोर्चे महत्व लक्षात घेण्याकरता, हळी यिघउते तेव्हां [हेन्री स्थिति व 
शरीराची स्थिति पाहिला पाहिजे. हो सहसा बिघडत नाहँप् व ही सर्व ठिकाणी 
असल्यामुळे कोणत्याही विंकारांत हीं थोडीफार बिघडते. !’वघढणें ह्मणजे कमी 
उत्पन्न होणें, अगर जास्त उत्पन्न होणें. कफ ज'स्त उत्पन्न होतो तेव्हा तो 
जास्त पहूं लागतो, व कमी उत्पन्न होतो तेव्हा शरीरातील आंतळील भाग कोरडा 
पहूं लागतो, व वर्षणजन्य पीडा जास्त होऊ' लणिते. र्थंव वगैरे कफकारक पवा- 
र्योचा आहार अगर विहार यांच्या योंगप्में अगर ऊष्ण व स्निग्ध या गुणांनी हा 
विपउते. अथवा जेव्हा क्रुजण्याची किया 'पेंप्टांत होहँल तेव्हाही कफ उत्पन्न 
होतो; तात्पयै, शरीराची वरील त्वचा अ…हॅतव्ल अवयवांचे `जसें वरून रक्षण 

` करते, त्याप्रमाणे हा श्वेग्मल त्वचा शरीराचे आतील बाजूने त्यांर्चे रक्षण करते. ` 
एखाद्या वाद्दिनोंत विंजातळीय द्रव्य वाहत असल्यास तेथे कफ जास्त उत्पन्न 
होतो व तो ते द्र्व्ग व[हेर टाकण्यास मदत करतो. पोटामघ्यें असेच एखादे 
द्र्व्य शिरल्पासव तेथे ते एखाद्या ठिकाणी अडकून'रप्प्हेल्यास तेथें कफउत्पन्न 
होऊन ते द्रव्य निमटून व[हेर जाण्यास मदत होते. श्रांतून हे! त्वचा अगदी 
कोरडॉहळी उपयोगी नाईंळो अगर फार ओलळोहळी उपयोगी नाही. साधारण ओलसर 

पाहिजे. हा छातळोमघ्यें अगर पोटांत जास्त प्रमार्णांत आहे. आपल्याला वाटेल 
तते वागण्याते तेथें हळी वरवेवर बिघडते. हे पुर्वीच्या नजरेस थैतेच. तबेंच 
जेव्हा मून्नपिंहांतळील ’ट्रेठष्मल त्वचा बिघउते, तेव्हा प्रयेह विकार होतो- तेव्हा 

' लघ्वळीस पुव्कळ होऊन त्यातून पोषक पवार्थे पाहेर जाऊं लागतात. जेवल्यावरळो’ 
' वर प्तिजणें, दूघ्न, द्हळो, नर्वे घांन्य, नबें पाणी, गुळप्चे पद्प्थें व एवहूद्र कफो- 
त्पादक पहायै यांना मून्नष्‘पॅडांत्तींल श्वेष्मल त्वचा निवडून प्रमेंह होतो. दूध, 
द्हो,हैं गदाथै र्थंड असल्यामुळे, मुलाच्या उष्ण व सक्षार गुणामुळें, निजल्या॰ 

‘ मुळें रक्तप्रवाह सावकाश चालल्यामुळें, मून्नपिंडांतांल श्वेष्मल त्वचा बिघडते. 

”तसेंव कुष्’पत पित्त आंतवघांत सांत्रून राहिल्यामुळे आतउपांत क्षोम हळोतों, तेव्हा



.;५८ अ[र्योग्ल्म्-शप्रींरविमप्न 

,,प्तेपें कफ उत्पन्न होतो व मूळव्याध, आग व[हेर ॰यणें हें विकार होतात. …,ततेच 
आंतज्यांत र्थंडीं झात्त्यटुनॅद्दी हें विकार होतात. तप्त्पयें याप्रमाणें कफहा 
दोष व्यापो आहे. , 

अन्नरस पातळ करणें हे एक याचें काम आहे. 
., द्र्व अथवा व[युड्प पदायास व[हपयास हा मदत करतो. 

… कोणत्याहो विकागंत हा शक्ति थोडी फार बिघडते. 
॰वरदितेल्याया वितेचवा’वख्न हिने महत्व लक्षांत येईल. हाणून [‘हेचळी आयै॰ 

वैद्यकात दोषंस्यानों योजना केली आहे. 
आग्लबैक्कांत कफ हा कफीत्पादक र्पिर्दात उत्पन्न होऊन सर्वे व[[हेचांत 

आहे व याचेंमव्र्थे कफ्रंतव्क् म्हणून एक नप्र-प्रघान द्रव्य आहे वगैरे माहिती आहे. 

`.आमैंतेक्कांत याचे गुणघमोघिषयीं-जी जास्त माहिती आहे तो खाळीं देत आहे. 

स्निग्धा शीतळो गुव्र्मेद; श्वक्ष्'णो मूत्त्नऱ् रियर: कफऱ् । 
कफ हा स्निग्ध, शीत, गुरु, पंद्-( सावकाश कायै करणारा ), मृदु, निकट 

क् घन आहे. वरील गुण तुलनात्मक दृष्टीन व[तर्थंपत’कर्फाते ठिकाणा पाहिले. 

असता य[`पक्षां जास्त पोघ होईल. व[त व पित्त यापेंक्षां कफ हा जास्त जड 
आहे. व[णून व[त व पित्त हे लघु आहेत. असें मागें म्हठल आहे. हा विकठ 
आहे हे तर दिसतच आहे. यात सूक्ष्म आहे, तर हा घन आहे; तात्पयै, कफांवै 
ठिकाणी हे गुण असून या गुणांच्या आहार'विहारानॅ कफ वाढतो, व विपरीत 
गुणांच्या आहारा’वेहारामें कमी होतो असँ समजार्वे. श्वेष्मल त्वचेंतौल कफाचे 
इतके घमैं आंग्लवैद्मर्फात दितेते नाहीत. 

कफ हा जरी व्यापळी आहे, तरी ऊर, कंठ, डोंर्के, क्कळोम, सांघे, आमाशय, 
रसघातू, मेद, नाक व जीन हळी कफानीं स्यानॅ होत. म्हणजे या ठिकाणी 

’हँष्मल त्वचेनॅ जास्त जागांक्ष्यापिलळी आहे. अथवा येथें स्वाभाविक स्पितौ'त 
कार्ये करण्याकरता कफाचीं जरुरी लागते व विकॄतावस्थेंत कफावै विकार जास्त 

होतात. याचे विवेचन वातप्रकरणीं केले आहे. या दृष्टळोते विचार करतां छाती… 
मध्ये क्सिक त्वचा पुभ्वग्ळ आहे व तो जवळ जवळ आहे; व कफाजे विकार 
नेहमी छातळोत होतातहळी. कटांप्ळील अन्नमापँ व वाबुमागनृतांल श्वेप्सल त्वचा यांस 
कफात्रे विकार होतात. मस्तकास नेहर्मो सर्दी, पउबें इ. होते, म्हणून तें कफश्,
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.स्थानांत व[तठें. या`चवद्दल म’गें विवेचन केलें …आहेच. क्कोम-यांतून खरोखर 
वाचक रस [’नघतौ. म्हणून हे पित्तस्यानात गण[वयास पाहिजे,- फ्र'तु कफ- 

कारक आहारविहारान’ हा लगेच विघडतों. किंवा हा विघडला असतां तहान , 
फार लागते. म्हणून याची कफस्थानांत गणना केली. सांघ्गांचळी हालचाल सुखानॅ 
व्हावी म्हणून तेथे कफांवर्चेवी योजना आहे. म्हणून ते कफस्थानांत व[तदे 
अ[हेत. अ[मप्शयात कफावै पिंड पुष्कळ आहेत व अन्नरस प…[तळ करण्याबें 

काम मुख्यत्वेकरून येथेच चालते. रसघातूंत कफम्चा अश जास्त असतो. कारण 
अन्नाचा रस वनतांना यांत कफरस पुष्कळ आलेला असतो. प्रेदामघ्यें [हेनग्घता 
वगैरे कफाचे गुण जास्त आहेत. नाकामघ्येंहळी स्रोमल त्वचा आहे. ती माफक 
प्रमाणात ओलसरपणा राखते. यामुळे वास येतो. सर्दीमुळें ती वरचेवर 
बिघडते. र्जाभ ओलसर राखण्याकरतां ज“! लाळ उत्पन्न होते, तो जरी पाचक 
आहे, तरी तिचे व हृळोममधोल रसाचे घमैं सारखे आहेत व त्यांत कफाबे घमैं 
आहेत म्हणून हे स्थान कफांत घालते. 

न्निदोषहे व्यापळी आहेत. सर्वे शरीरातील प्रत्येक भागांत ते आहेत. अढु 

कोणतेंहळी स्थान नाहीं कॉंतेथे ते माहीत. तथापि ज्या ज्या ठिकाणी एखाद्या 
दोषाचें प्रप्घान्प आहे तेथें तेथें तो तो दोष प्रधान मानला आहे. तसाच 
कारणामुळे त्या त्या ठिकाणी त्या होषाचे विकार होतात. यामुळे जेथे जेथें 
मुख्यत्वेकरून तो दोन प्रधान भासला तळो'तोंच भाग येते सांगितला; इतर 
भागांवो गणना केली नाही. 

इतर दोषांप्रमग्णें कफाते पाच प्रकार मानते आहेत. ते असे.… 

( १ ) अक्ळंचफ कफ~हा उरांत असून स्ववळीयॉनें ॰व हृद्यस्य अन्न॰ 
रस[च्या वळीर्यांनॅ माकद्द्हाडार्चे व इतर कफस्यानचिं क्केद्नाद्दि जलकियेनें पोषण 
करतेप्. येथे श्वेष्मल त्वचा पुष्कळ आहे. र'क ञ्चद्व हृव्ण्याकरर्ता येथे येते व येथून 
परत जातांना शरीरांतळील इतर कफस्थानांनप् कफौत्पाट्क रस पुरविते. माकढ- 

हार्डात‘ग्ल सांघ्यास कफ तेच पुरविते. येर्थाल कफ कोरहा पडला असतां माकढं- 

हाड .व पार्वीचा कणा तप्कूग्’जातो' वरेप्रे कारणामुळे यास प्रधान माविते आहे. 
… :( २ )क्केद्ऋ कफ…आमाशगांतर-[हूंन अन्नसवातास पातळ करतो.॰येर्ये 
अम्लक्ति उत्पन्न होतेंगृ’तसेंच येपाँल श्वेष्मल,‘ त्वचा सांगलळी जाव असून कफट्टी 
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पुष्कळ निघतो व हा त्वचा विघद्दन `यमळोल स्नायु जेव्हा विघब्तात, तेव्हा आमा- 
शय द्गदासप्रब्रा कगंण होतो व मनुष्य लगेच मरतोमुद्धां. हे एक ममैं आहे. 

( ३ ) र्पोघफ कफ …हप् जिमेच्या ठिकाणी प्हणजे तोंवावै आंत असून तो 
जीभ ओळी राखून चित्रे ठिकाणी रसज्ञान उत्पन्न करतो. 

( ४ ) तपँफ कफ-हा होक्यकैंत राहून ह'प्देगांवै पोषण करतो. 
( ५ ) संश्वेषफ कफ-हा पांघ्गांत असून सांघे सांगतो. 
दिवस, रान्न, आयुष्य व आहार याच्या पहिल्या भागांत कफवृद्धि असते. 

’हणजे सकाळी, सम्याकाळी, लहानपणी व जेवल्यावरोवर कफाचें आघिवय 
असते. दिवस व रान्न यांबद्दल पुढें कप्लमागांत वर्णन केले आहे. आयुष्याच्या 
पहिल्या भागांत शरीर वाढत असते. या वेळीं कफाच्या गुणांचे रस शरीरात 

जास्त उत्पन्न होतात व अन्नरस चांगला पातळ होऊन शरीर पु…ष्ट होत असते. 
पुढें वयाच्या मक्काक्काकावांत शरीरवाउ सपतांच कफ कमी होतो व पिंत्तावो 
बुद्धि होते. लहानपणी जपे कफविकार जास्त तये पुढें पित्तविकार जास्त होतात. 
एखाद्या मानाची प्रथम सामान्य नाव होते तेव्हा व जेव्हा त्यास पुढें फळे व 
फुलें येतात तेव्हा त्यांच्यातील रस[म'र्ये फरक असतो. त्याप्रमाणे मनुष्याच्या 
शरीरातहळो फरक असतो. लहानपणी सयैसग्मान्य वाढ होते, तास्ण्गांत ;निरा 
निराळया अवयवग्चळी नाव होते व त्या मानाने निरनिराळे रस उत्पन्न होतात. 

ग्रुकोत्पात तारुण्यात होते. तर गलप्रथि लहानपणा मोठया असतात, त्या ताव- 

ण्यांत लहान होतात. 

तसेच जेवल्यावरावर निरनिराळ्या पाचक रसांचीं उत्पत्ति होते, तेव्हा 

कफाचळीहळी उत्पत्ति अ[मासयात होते. पुढे अन्न स्नालों गेल्यावर पित्ताची 
उत्पात होते व अन्न पचन होऊन गेल्यावर पाट रिकामँ पडतें या वेळी 
व'तशक्तींचच प्राधान्य भासते. 

अन्न पाथ्'प्त गेल्यावर सवै शरीरातील रकाना प्रवाह पाँटाफ्डि जातो व 
त्यामुळे हातपाय गळल्यासळारखे वाटतात; पळोठ जढ वाटते. यामुळेंहृळी मुळी 
आल्याष्टारखें, होते. हाणून कफप्चीं लक्षणे झाल्यासारखे वाटते. पुढे काही वेळ 

सवै शरीरातील रफास अन्नरसांचा पुरवठा येऊन रक्त शरीरात बोराव्ऱ किडे 
लागते.-’, तेह्ह’त् अगांत ’हुंषारी व उष्णता वाटते. या वेळीं वित्त… वाढते असे ह्या-
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तात. पुढें कफपिसाचा प्रभाव कमी आल्यावर वातशक्तींचा प्रभाव भायूंलागतो. 
दिनमानांतौल फरकावद्दल अ[ग्लतेद्यफांत असें सामान्य विधान आहे कॉ, 

दिवसाच्या निरनिराळ्या मार्गामध्ये नार्डीत फरक पडतो. परतु येथें याबद्दल 
कोणत्या काळांत कसा व कोणता फरक पडतो हे स्पष्ट सांणितते आहे. या सवै 

कल्पना आहेत, अतएव त्या त्याज्य आहेत, अगर तितक्या त्या चांगल्या 
नाहीत असे“ कांहीं हाणतात; परंतु आपल्याला चांगल्या निरीगी मवुणांमध्थें हा 

फरक जरी चांगला समजून आला नाही, तथापि रेप्गळीअवस्थेंत या कल्पनेचा 
चांगला अनुभव येतो. तेव्हा या निव्वळ कल्पना आहेत असे हम्णणारांनीं याचा 

अनुभव घेऊन मग नांवें ठेवावळी. तात्पयै, या कालात व वयात वर व मागील 

दोषांत सांगितल्याप्रमणि दोषचूद्धि आढळते,अगर त्या त्या दोषचि विकार होतात. 
जसें:-लह[नपण"[ कफविकार, उतारवयात व[तविकार; सकाळी कफॉंवेकार, 

दुपारी पित्तनिकार. सायंकाळी वातविकार; वगैरे. एखाद्यास व[तविकार झाला 

तर सघ्याकाळीं अगर पहाटे त्याची व[ढ आढळावयाचळी. या दृष्टीनॅ व[तविकार 

ग्हाताऱ्या मनुष्यास थंडॉच्या [दैवसांत आला असतां संध्याकाळी अगर मात:- 

काळीं तो वाढतो. अशा वेळी तो असाच्पहळी असतो. असो. 
कफाच्या गुणर्पिक’ळो क्सिन्दि गुण शळीतगुणर्नि युक्त आहे असतां कफावा 

चय होतो व उष्ण व स्निग्पाद्दि गुर्णांनुकँ त्याचा क`[प होतो. उष्ण व न्निग्'याद्दि 
जे कफाचे गुण आहेत त्यांच्या उलट जे ख्क्षादि गुण, त्यांचा संयोग झाला 
असतां कफाचा शम होतो. हाणून कफावर उष्ण व वक्ष चिप्’कत्सा करावी व 

व[मूवर यावैउलट उष्ण व प्तिग्धाद्दि चिकित्सा करावी. छाती हे कफार्ने स्थान 

आहे; येथील कफांवर रुक्ष व उष्ण चिकित्सा करावी. घ्नणजे मिंठाचें पोठिसप्र्ने 
इम्कार्वे. स्निग्ध तेक जवसाच्या र्पोठिसाचा करूनमे. पोट हे पातस्थान आहे, 
सबब येथील व[तावर ऊष्ण व स्निग्ध तेक करावा. अतो. 

सत्रे वर्षांतील कालमावामच्यें र्थडोंच्या दिवसांतील हवा शीत व स्निग्ध 
असते. तहुच यावेळी मनुष्प स्तिग्प आहारविहार करतो, यामुळे कफाचा 
चय होती. पुढें वक्षेतांर्ण उष्णता वाढते वथं-डी कमी होते. यामुळे कफाचा 
कोप होतो; व उन्हऱ्ळ्पटॅ‘टें न्नडूव्नऋतूंव उष्णता वाढते व हवा कोरडी, रुक्ष 

वगैरे गु'प'ऱ्प्ऱ्गिं दुफ होते. सक्षुळु या वेळीं “॰ऱ्टंन्ऱ्हृऱ्प्चा प्लस होतो.
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हे प्रस्यैक दोषाचें कालपान सांगितते. तथापि अ[हाराद्दिफांच्या योगाने दोष 
वाटेल तेव्हा चयकोप पावतात. दोष कोमल असता सवै शरीर एकदम व्यापतात; 
पण कमळो होतांना आस्ते आस्ते कमी होतात. 

स्वाभाविक स्थितीत कफ शरीराची दृढता, स्निग्घता, सांद्देग् दृढ रारवर्णे व 

सहनथोलता व"ग`र गुणांनी शरीररक्षण करतो. तो वाढला म्हणजे आमेगांद्य, 
लालास्ड्रेगव, आळस येणें, शरीरास जङपणा, पांडुरता, तेल, गांत्रांचीं शिथिलता, 
श्वास, कास व अति सोंप ही लक्षणें होतात. आणि तो क्षीण आला असतां म्रप 
होतो, छाती वगैरे कफस्थाते शुष्क व [‘रेकार्मो वाटतात, हृदय विरघळते, मन 
कोमल होते व सांघे [’ढेते पडतात. 

कफकोपार्ची लक्षणें-स्निग्धता, काठिंण्य, क'ड्र, तेत्य, जाढ्य, स्रोतसांचा रोम, 
चिकटा, आळस, सूज्ञ, अपचन, आ’ते झोप, पाडुरतृणें. तोंड खारट'गोढ होणें, 
विंकाराचीं व[ढ न`ळेग`र मद्र असणें. 

त्यावर उपचार-तीक्ष्ण वमन, विरेचन; तिखट, कडू, तुरट, रूक्ष, उष्ण, 
तीक्ष्ण या गुणांचा आहार; जुते मद्य, रतिमुखाचीं इच्छा, जागरण, व्यायाम, 
काळजी, रूक्ष औषधांचे मदैन, मथ, मेदोनाशक औंषपें, धूम्रपान, उपास वगैरे. 

तम्त्पयै, यावस्ज कफाचें स्वरूप चांगले लक्षांत येईल. या दोषांचें जास्त स्पष्ट 

स्वरूप लक्षांत येण्याकरतां यांच्या सयोगांचें वणन करणार आहे. म्हणजे एखादा 

दोष कमी झाला व एखादा व[ढला, अगर दोन वाढते व एक कमी झाला, 
अगर सिन्हा वाढते, तर काय काय लक्षणे होतात व त्यावर सामान्य चिकित्सा, 

काय करावळी हे सांगणार आहे. इत्यादि. 

साँ‘नेपप्त व संसर्ग- 

    

हे जें तीन दोष सांगितले, त्यांच्या गुर्णामघ्थें साधर्म्य नाहीं, उलत्. वैघम्र्थं 
आहे. म्हणजे वातशक्ति लघु आहे, तर कफशक्ति गुरु आहे. पिंत्तशफि तीक्ष्ण 

अ[हे, तर कफशक्ति मंद आहे. आणि 
" मै ५ ० 

वृ|द्रम् समान: सवषप् विपरीतेर्विपयैयभ
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अशी स्थिति शरीरांत नेहमी असते. 

व[तादि व[ष, रसादि थातु व मूत्रादि मल या सवावा वृद्धि समान गुणांच्या 
आहाराघिहारापासून होते. व यांचा क्षय विपरात गुणांच्या पदाथापासून 
होता. याच्यापेंक्षां जास्त स्पष्टीकरण कर'वयाव म्= हुंणजे याचे तीन प्रकार करतात. 
व द्रव्य, २ गुण व ३ कमैं. रक्ताते रव'त व'दृर्ते’ . ळेंद्र्ढग्नचिं उदाहरण; दुघाते कफ 
वाढतो हे गुणाचें उदाहरण; खारीक वगैरे पदाथे स्निग्ध, जड, शळीत, वगैरे 
गुणांनों कफास वाढवितात, हे गुर्णावें उदाहरण; घावणें, उड्या मारणें यांवै 

योंगानें वात वाढतो. हे कमाँचें उदाहरण. मनोव्यापारातेहळी व[त व[ढतो. तात्पयै, 
कफळिव जे गुण आहेत त्या गुणांच्या आहारविहारामुळें कफ वाढतो व वाता- 
च्यळा गुणांच्या आहारामुळें व[त वाढतो. या दृष्टीने सर्वे दिवसमर तो आपल्या हातून 
आहारा‘वेहार होतो-म्हणजै स्नान, भोजन, झोप, स्वस्थ वसणें, काम करणें, 
तंबाखू ओढणें, वगैरे-या प्रत्येक कर्मोचा विचार या दृष्टीने करून त्या त्या गुणा- 
वरून कोणता दोष वाढतो अथवा कोणता कमी होतो, याचा अ[यैत्रैद्यर्कात 
विचार केला आहे. याचा काही उदाहरणे येथे देतो. अम्ग्रंगार्ने व[घेक्प, श्रम 
व व[त यांचा नाश होतो, तसेच खाण्यात येणाऱ्या प्नयेक पदाथळीवै या दृष्टीने 
वर्णेन कल आहे. धूम्रपान वगैरे प्रयोगांची निरनिराळ्या विकारांवर निरनिराळी 
योजना केली आहे". असो. तरी वर सांगितल्याप्रमाणे दॉषांच्या परस्परविरच्द्ध थमों‘ 
मुळे शरीरांत एखादा गुण वाढला तर तो स्वहोष वाढवितो व विरुद्ध दोष कमी 
करतो. कारण विपरीत गुणांच्या द्र्व्मगुणकमाँमुळें दोष, धातू, मल हेंकमी 
होतात, अते वरील सूत्रांत सांगितले आहे. तेव्हा केव्हा दोषाच्या एखाद्या 

॰गुणाच्या पृद्वीमुळें तत्तदूगुणात्मक दॉष वाढतो. उदाहरणार्थ-शरीरांत नुसती 
॰रुक्षतळा व[ढलळी तरीमुडां तद्रुणप्त्मक दोष वाढतो; व फक्त त्याच गुणांच्या 
उलट गुणात्मक उपाय केला असतां तो कमी होतो. . 

तिन्ही तोषांर्वे ज्ञान गुणांवरून जास्त स्पष्ट होते . तिन्ही दोषांवै मिळून एक… 
तर व[स गुण सांगितले आहेत. हे गुण कोणते व याचे योगा’नॅ शरीरात काय 
कामें घडते हे त्या गुर्णातील शक्तींवरून कळेल. ( पुढील पृष्ठ पहा. ) 

या गुर्णांतनृल शक्तींच्या नावांवरून त्यांच्या कार्माचें ज्ञ’न होईल. 
ज्याचा तोघ होत नाहीं अशप् कठीण शब्दांचा फक्त अर्ध दिला अ[हे.
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गुणार्वे नांव, फांयैफांरीं शक्ति. गुणार्चे नांव, ॰ फार्थेफांर्प शक्ति. 
गुरु…जङ बु॰इणरप्फि शक्ति 

लघु…इलका लाघव आणणारी मृदु ’लथनश्प्क्सि- 
‘ . शक्ति बैल करणारी शक्ति 

मंद शमनशक्ति, याव- द्रव घिलोंढनशक्ति 
कारा फामें करणारी यांद्र्-दाठ प्रष्ठाघनशक्लि 
र्शाकैत. स्निग्ध क्केदनशक्ति 

तांक्ष्यळा शोघनशक्सि, लवकर रुक्ष शोषणशा’केत 
फांयें करणारी शक्ति ’लक्ष्ण-गुळपुक्सि रेप्पणण्क्ति 

द्दिम-र्थढ स्तमैनर्णांक्त खर-खरखस्ति तेस्वनशप्’कैत 

उष्ण स्वैद्नर्णांक्त सुक्ष्म विवरणशा‘कैत 
चल प्रेरक शां’कैत स्थूल संवरण्याप्केत 
स्थिर व[रणशास्लि विशद-स्वच्छ क्षालनशक्सि 
कठीण दृढोकरण करणारी [फेटेंछ्ल-विंकट ठेपनशाकेत 

हेंसहेंव गुण एकमेकांच्या उलट आहेंत. अर्थप्तू उष्ण द्र्व्य पंत कर्थीव 
नसावयाचें न [लग्न द्रव्य रुक्ष कघीच नस्रावयाचें. तसॅच कांहीं गुण दुसऱ्या 
गुणांच्या सप्हृचर्यांनें असावयाचँव. जसे:-शीत पदाये हें मंद, निकट, स्निग्ध 

असावयाचें; व उष्ण पदाथे रुक्ष व अ[गुफांरळी म्हणजे तीक्ष्ण असावयाचे. कदा- 

चितू एखादा पदायै कांहीं उलटसुलट गुणांनॉ बनलेला असतो. जसॅ-बिवा. हा 
उष्ण असून स्निग्ध आहे. परतु कसे’हृळी असले तरी, एकाहून अधिक गुण त्यांचे 
ठिकाणी असतात. त्यामुळे तो एकच दोष शमपित किंवा व[ढचित नाइळीब् तर 

तिन्ही दोषांत फरक उत्पन्न करतो. कांहीं पदाथें तिन्ही दोष वाढवियात 
किंवा शमबितात, तर फांह्रळो फक्त दोन दोष व[ढबितप्त किंवा शमवितात. झेप्पण 
जो अ[हारविहार करतों त्याचे योगाने शरळोरांतळीत तिन्ही दोर्षात फरक पडतो. 

तर यावर विचार करतां-आंद्दारविहारप्चे योगाने फॉंवेतू दोनदोन दोषहाँ 
[‘बेंघडतात, तर कैव्ष्ठां [तन्ठळी दोषद्दी बिघडतात. जऱ्मापासृनह्रळी अशाच 
प्रकारची कोणाची र्दुद्वज अथवा सन्निपप्त्तिक प्नकृति असते. म्हणजे जी दोनदोक्त 

समान दोषांनीं युक्त प्रछा‘ते असते तीत र्दुटू‘जप्रकृत्ति असे ह्मणतात व बॉत
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तिन्ही दोष वारये असतात, तीस सत्तिपातिक प्रकृत्ति किपा सन प्रकुब्’ते अपँ 
प्नणतात. छु! सवव्त उत्तम प्रक्रुति होय. अपो- 

दुसऱ्या प्रफारग्नॅ पाहतां, कोणत्याही फांरणाचें ज्ञरीरर्फेत एक दोन वाढला 
असतां तो दुसरा दोष व[ढपितोच. कारण वातदोष उष्ण व शीत या दोन्द्रळो 
गुणांनी निघडणास असल्यामुळे उष्णतेने पित्त पाळून, त्यांत रूक्षता असल्यास 
पितदोषावरोनर वातद्येषही वाढतो; व शीत गुणळानें कफ वाढला असतां स्यांत 

स्निग्पषणप् नसल्यास वात घिषडतों; व तेव्हां [पेच वाढून स्मिग्यपणा असतो, 
तेव्हां कफ वाढतो. अशा प्रकारे नेइमॉ टंद्वऱ्ज रेंप्ष आढळतात. पर'तु परस्पर- 
विव्द्व गुणांचे तिन्ही दोष एकाच वेळीं कसे यिघडतप्त हें समजण्याकरतां 
आणखी थोडा विचार केला पाहिजे. 

सश्विपात ह्मणजे तिन्प्ळी दोष बिघडणें. दोष स्वस्थ असते म्हणते शरींगंत 
स्वत:चे कामे करतात, व बिघडले ष्म्णजे करीत नाहींत. 

सभा: स्र्वं फमँ कुवैते । 
तिन्ही दोष एकाच वेळीं कसे बिवडतात हें ज्याच्या लक्षांत येत नूगूही, त्यास 

यिघउणें ह्मणजे काय, हेंनोंट समजत नाहॉसें दिसते. [’वघउणें याचे दोन प्रकार 
मागें सांगितले आहेत. ( १ ) दोष वाढणें व ( २ ) दोष क्षांण होणें. 

दोषाऱ् प्रदृद्धाम् स्बँ [”लगं द्र्येय’त्ति यधाषलधू' 
क्षोणा ज्ञइति ळिगं स्वमू' 

दोष वाढते घ्नणने ते स्वत:च“! लक्षणें यथाशकस्रा द्ईंप्वितात व क्षीण झाले 
म्ह्रणजें तों लक्षणें क्षीण करतात. ह्यणगे वो दोष वाढतेला असतो तो इतका 

वाढतो कीं, त्याच्या उलट गुणांच्या दं'षग्वे स्वस्माचा तो नाश करतो. अशा 
प्रकारे सन्निपात होतो. 

याप्रमाणें दोषांच्या मृद्धिक्षयामें सन्निपाताबे कितळी प्रकार होतात तें फ्प्हूं. 
दोनदोन दोषांच्या नृद्धीनें तीन, एकेक दोष वाढून तीन; एक दोष क्षीण, 

दुसरा मध्यम व तिसरा वाढलेला असे प्रकार सहा; व तिन्ही दोष सारखे असणें 
हा एक प्रकार, असे १३ प्रकार साठे. अट्वें आणखी पुष्कळ प्रकार होतौल. 
ञ्फ्वा येण्याकरतां हें येथे दिल अ[ट्वेंत. 

आतां याप्रकारे दोष कमीजास्त झाल असतां फाटा. लक्षणे र्दीतात ते पाहूं.



  

  

  

  

  

  

    
  

६६ आर्थं शारींरप्वष्टान. 

कॉंष्टकट्वें 

यात पित्त कफ | लक्षणें. 
१ बुद्ध सम क्षीण दाह, परिश्रम, अणक्तता. 
२ वृद्ध क्षाण सम ज्ञेत्य, स्तव्घता, जडपणा. 
३ सम वृद्ध क्षीण [ दाह. मूल, वायूवा माप वद. 
४ क्षाण बुद्ध सम पुस्ती, अ[ग जड, कफाचां गेघ, 
५ सम क्षीण वृद्ध वायूचा मागरळोघ, अ[ग जड, 

६ क्षीण सम वृद्ध मूक नंदू झोप, पुस्ती, वडवडणें, ह्रद- 
र्यांत वेदना, अ[ग जड, नखे पिवळट, 
धुकळीवाटे कफ व पित्त पडणे 

" क्षीण बुद्ध वृद्ध असावे. अपचन, थकवा, आं" जड, 
तोंडात मळमळ, लाळ व[हणें, वदना, क्ण 
फिकट, उन्नाव, तौचाचें व भुकेचें मान 
कमीजास्त. 

८ वृद्ध क्षीण बुद्ध शरळीर शून्य पडणें, थंड होणें, कळा 
लागणें, भूक मंद, अ[ग जउ,क|परें मुटणें; 
[वस्त्र, मल व मूत्र पांढरे होणें. 

९ वृद्ध वृद्ध क्षीण म्रम, कळा लागणे, आंग पिळवटल्या- 
सारखं; पीडा, दाह होणें, ह[॰ड' पुढणें, व[परें 
भरणे“ व अ[ग वळणे. 
  

  

  

१० क्षीण क्षीण वृद्ध कफार्ने सर्वे स्रोतसें य्ड्रु हळोणें,र राग [ 
[’कग्र. शून्य ह`[_णें, त्यास मूच्छा येणें, व[णोमें. 
बोलतां न येणें. 

११ क्षीण बुद्ध क्षीण) थकवा, इंद्रियें निजॉव, तहान फार, 
मूच्छ‘, उत्साह व सामर्थ्य नसणें. 

१२ नृद्र् क्षीण "॰गंण सव शय्ळीरांताल ममस्थानांस प“[ड[ 

  

होणें, मूऱ्छ'९ येणें, र्फापणें. 
  

यावरुन ग्रग्चशो कल्पना येईल. तथपि आणखी एका प्रकारार्मे यावप्
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त्रिवार कडं. आपण मागें व[त म्हणजे मेंदूंव मज्जात्'प्तु , पित्त म्हणजे शरी- 
र[त रासायनिक फेरफार करणारे वाचक रस, व कफ म्हणजे र्श्वष्मल [पेंर्डातून 
उत्पन्न होणारा रस असें लिहिले. तरी या तऱ्द्देनॅ हे दोष कमी जास्त साठे 
असतां शरळोर्रात काय परिणाम घडतो व रोम कसा उत्पन्न होतो तें पाहूं. आतां 
वर बे वणन दिल ते गेगोत्पत्तोचें दिर्ले आहे. म्हणजे यामुळे रोग होतो. या वेळीं 
जो दोष वाढतेला असतो त्यामुळे तो रोग होतो. गेम झाल्यानंतर मग क्रमाने 
तिन्ही दोषही वाढतात. एखादा जर फांटळा मोडला तर पाय युजतो, हें सर्वांस 

माहळोत आहे. तर या वेळीं त्या स्थानांतौळ तिन्ही दोष…बिघडतात. तेव्हां जेव्हॅ 
सुजव्ग्, पिकणें, क्रुजणें या [कथा होऊन कोणतेही यिजातळीय द्र्व्य वाद्देर टाकले 
जाते, तेव्हां तेव्हां मज्जाततूंच्या कोपम्मु’ग्व् वेदना, रासायनिक उष्णतेमुळे दाह 
व तेथांल श्वेष्मल [’पेंर्डाच्या कोपामुळें कफत्रूद्वीचीं लक्षणे हळो आढळतात. [वजा’ 
तांथ द्र्व्य योग्य असा जवळच्या मलद्वारग्रँतुन सहज जा’हल असें बनविण्याकरतां 

ही रासायनिक उष्णता व[ढबिलों जाते. मूळ कारण तो दोष असेल त्या मानानें 

ही लक्षणे कमीजास्त होतात. ह्मणजें कोठें वेदना जास्त, कोठें दाह जास्त, तर 
कोठें मुस्तपणा जास्त असतो. असा जेथे सप्घ्या काटयाचप् नायटा होतो तेव्हां- 
चीं हृळी स्थिति, तर `जव्ह[ श[’र`र[त भयंकर क[[‘ते होऊन मोंठार्ली बंडे होतात 
व शरँळारख्पळी राज्यशकट मोडून नामशेष होण्याची पाळी येते, तेव्हां काय हे 
तिन्ही दोष स्वस्थ असनातटुं या मुख्य अधिकाऱ्यांना, या राज्याचा मार 
त्यांच्यावर असल्यामुळे, त्यांना चांगलें झुंजार्वे लागणार. तसेच, समजा-मला- 

वरोंथ केला तर त्याचा प्रथम परिणाम पाचक रसावर होऊन त्याने भूक कमी 

“येणार; म्हणजे मलावग्ळोयावा परिणाम तेर्यांल मज्जातंतूमार्फत वाचक रस[वर 

होणार. म्हणजे प्रथम अपान वायु बिघड्रन त्याने प्राणवायु निघडविंला व यामुळे 
पाचक रस म्हणजे पित्त बिघडले. हीच किंवा जर नेहमी चालू राहिली तर 

पित्त क्षीण होईल, वातरोघामुळें वात वाढेल व पित्तक्षांणतेंमुळें कफद्दी वाहूं 
लागेल. दुसरे उदाहरण अगदी नेहमीचे-सर्दी होऊन पडरॅनॅ येणें. यांत प्रथम कफ 

वाढतो; त्याच! परिणाम मजाततूमार्फत वाचक रस[वर घडून अग्नि मंद येतो, 
अशा या गोष्टी नेहमी साध्या रें|गांत होतात. एखाद्या मोठया रीगांत एखाद्या 
अतरावयर्वांत विजातांय द्र्व्य वरँचभ् र्साचते व तो भाग बिषउतों, सुजतो. तेव्हां
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द्यांलाँल तिन्ही दोष निवडतात. तेव्हां छातां'त कफ वाढून ती सुजते, तेव्हाँ 
तेर्थाल ’(ठेंष्मल त्वचा प्रथम बिघडते. येथळोल सांचन्नैर्हेऽ निजातळीय द्र्ठय व[हेर 
टाकप्याचें कार्य याचे एकट्याने हम्तून होत नाही. तेब्दां याच मदतीस मजाततुं 
येतात. म्हणजे तेहळी निवडतात. य[ दोघांत मदत करण्यास पित्त गेव्हां येतें 
तेव्हां तेही बिघडते. हा श[रॅ[र रप्ज्यशकट व्यवस्थित चालविण्याचौ जव[व॰ 

दारी यांच्यावर असल्यामुटॅ शर‘प्रांतौल कोणतळोहळी किंवा या तिषांच्या महती- 
नांत्रून हळोत नाहळो. तर अशळी प्रप्र्णातिक ।[रँ' होत असतांना तिवेहळो मद्तळोस 
येणारव! मी फक्त न्याय देणार आहे, मी शिपायाचें काम करणार नाहीं; मी 
रेंर्व्हन्यूच्डील इसम, मी फक्त वसूल करणार; मी हडेंलहपीं करणार नाहीं; 
असें कद्ग्चितू या मानक्ळो राज्यातील अधिकार“! नसावे वेळीं म्हणतांलऱ पर'तु 
ईश्वरी सतेंतळोल हें अधिकारी अशी फितुरी करणार नाहीत. अतो. अशा प्रकारॅ 
जेव्हो तिन्ही दोष बिघडतात तेव्हां त्यास अ[म्हळी [’त्रदोष झाला किंवा सात्रेपात 
झाला असें म्हणतो“. या प्रकारे पोटाचा माग निवडला तर त्यास पोटाचा 

सत्रिपात म्हणतो. अ[तडॅ विषडल्यास व्यास अ[त्रसन्निपात, मेंदूबिघडला तर 
मेदूचप् सन्निपांत साला असें म्हणतो. व तेव्हां दोन दोष [’वेघडतात तेव्हां 
संयुगे असें म्हणतो. 

आतां यावर सामान्य चिकित्सा कशळी करावयाची व्यार्चे दिग्द्ईंप्न कव्न हें 

प्रकरण खैपदूं. हंद्वज दोषांवर- 
व[र्तांपत्तावर-प्रांष्मचयेंत सांगितल्याप्रमाणे वानार्वे-थउ उपाय करावे. 

कफवातावर-वस्नेतऋवूप्रमणि व[गापें. 
कफपित्तावर-शरद्ऋतूपपार्णे वागापें. 
पुढें अटुलूंवै वणेंन [द्ठे आहे तेथें हें पाहार्वे. 

सन्निपातावर- वय एव जयैहॅप्षं कुषिटं त्र्वांवैरळोघयनू' 
सर्वंकळोपे षळियांसं शैषदळोषघ्बिरळोघत: ।। 

पुढें कालवण्क्रुनांत कोणत्या काळांत कालस्वभांवानुह्मा कोणता दोष संचित 

होऊ' लागतो, कोणता दोष वाढतो व कोणता शमन होतो, हें सांगितर्हेऽ आहे. 
तेव्हां ज्या कालात जो दोष संचित होतो, त्यावैवर तो उपाय करावा व जो दोष 

\ " 

वट्रेप्पलला असेल त्यास अडथळा कहं नये. घ्नणजे ता दोष ज्या कारणानॅ जास्त



सक्सितवसंसर्ग. ६९. 

वाटेल असा उपाय यॉर्जू नये. तेव्हां सर्वच दोष व[ढस्केलै असतात तेव्हां तो 
जास्त वाढलेला असेल त्यावर मुख्यत्वेकरून उपाय करावा. पण यामुळे 
दुसऱ्या दोषांना जास्त व[ढवावयावै नाही जसें-तिन्हृळी दोषांपँकॉं वात जास्त 
वाढला आहे, तर वेव्प्कव्न कफक्सि न वाढबिणारी पण वातशामक अशी 
चिकित्सा करावी. कफ जास्त वाढला असतां, वातषित व व[ढा’वेतां, जिचे 
योगाने कफ कमी होहँल अशी कफशप्मक चिकित्सा करबाँ. असा रीतौमें 
चिकित्सा करणें फार कठीण असते. याचा अनुभव अनुभवी र्दोवटरबैद्यांस 
आहेच, नवीन मनुष्य अशावेळी पुचकळ्गांत पडतो. तरी उत्तम चिकित्सा घ्नणजे 

प्रयळोगऱ् शमयेद्याप्'ऱ्’ग् योंऽन्यमन्पमुर्दारयेतू' 
नास्रो विशुद्वऱ् घुद्धस्तु शमयेद्यळो न कळोपथेतू ॰॰ 

ज्याचे योगाने एक दोष कमी होत असतांना दुसरा दोष वाढतो, तो उपाय 
चांगला नव्हे. तर दुसऱ्या दोषांवा न श्रेपवितां जो वाढलेल्या दोषाबें शमन 
करील, तोच उत्तम उपाय होय, 

तत्रान्यस्थानसंस्येषु तदोयामवळेषु च । 
कुयाँफिफित्सां स्वामेव षळेंनप्न्यप्ळिममाविषु ।। 

मागें दोपांनॉ रुपाने यांगितलाँ आहेत, तों ळक्षांत अ[णावींत. अन्यस्थानों 
प्रक्रुपित झालेल्या दोघांची चिकित्सा करणें तळी त्यांना जोर कमी असल्यास ज्य[ 

दोषार्चे तें स्थान असेल त्याप्रमाणे करावी. परतु त्याचा बोर जास्त असेल तर 
खुद्द त्याचाच प्रम्तेकार करावा. पित्तस्थानांत वाढर्लेला कफ फार जोरदार नस- 
ल्यास पितावरच उपाय करावा, पण कफम्बा जोर जास्त असल्यास कफावरच 
उपाय करावा. किंवा, 

आगंतुं ज्ञमयेदौषं स्थानिनं प्रा’तेकृत्य वर । 
स्थानिक दोषाना अगोदर प्रतिकार करून आगंतुक दोषाचा मागाहून प्रति- 

कार करावा, असो. अशा प्रकारे अ[णसी वरेंच सामान्य नियम आहेत. फफ' 
कल्पना येण्याकरतां व दोषांचे स्वरूप जास्त स्पष्ट समजण्याकरतां येथे थोडा…" 
उल्लेअ केला आहे.



॰७० आपँ शारळीरळिक्यान- 

देशआणि कळाल. 

  

देशघिचप्र- 
प्रत्येक देशांतील वातावरण सारखें नसते. कोठें उन्हाळा जास्त तर कोठे“ 

थंडी जास्त, कळोठे पाऊस कमी तर तो कोठें जास्त. यामुळे तेर्याल लोकांची राइ- 
णीहो निरनिराळी असते व त्यांस गेगहळो निरनिराळे होतात. त्यामुळे त्यांचे 
वागम्याचे नियमहळी एकच नसतात. आपल्या हिंदुस्यानासारख्या मोठ्या देशांत 
दे सर्वे प्रकार आढळतात. काशळीकर्डे मनुष्य अ[जारी पडल्यास तेथें प्रथम लघन, 
॰व तेही चाळीस चाळीस [देवस घालतात व मग औंषघमोंजना [ खालळी द्रावीड 

देशांत सकाळी उव्ल्यावर पा‘हेर्ले काम खाणे कडक सोवळयानें वागणारें लोक- 
ही प्रथम खाण्याची तजर्वांज करतात. डोंकॅ र्थड राहण्याकरतां तिकडे नेहमी 

त्यास तेल लावावे लागते. अशा रीतीने [‘वेंवार कउ' लागल्यास यात 

आणखी पुष्कळ प्रकार अ[ढळतील व त्या मानाने देशप्च्प्रहळो निरनिराळे अस- 
तील. ह्मणून अ[यैवैद्यकांत सामान्यत: याचे तीन प्रकार केले आहेत. १ अनूप, 
२ जांगल, व ३ साधारण. 

देशोऽह्रषवारिद्रुगनळो बांगला ल्वव्परळोगट्थ् । 
अनूपेंप् विपरीतळोऽस्मप्त्प्तमय् साधारण: स्मृतऱ् ।। 

हग्णजे ज्या ठिकार्णी पर्वंत, नद्या, डोंगर, साडे फार आहेत, तो अनूप देश. 
या ठिकाणी कफवातव्याघि मुख्यत्वॅकरून होतात. ज्या ठिकाणी याच्या उलट 
स्थिति आहे, ह्यणजे पबैत, नद्या, झाडे ह. मुळीच नाहीत, तो र्जागल देश. या 
ठिंकाणीं वाताबेत्ताचे रोग होतात. व ज्या ठिकाणी मध्यम काही आहे व पाणी 
"फार नाही तो साधारण देश होय या ठिकाणी दोषांर्ची सम स्थिति राहते. या 
खेबॅथळो असा एक लोक आहे…-… 

बांगळं व[तमूयिष्ठमनूपँ तु कफॉंल्वणम्प् 
साघारणं सममळं त्रिघा भूदेशमाप्’देशैतू ।। 

म्हणजे र्जागल देशांत व[त वाढतो व अनूप देशांत कफ वाढतो. परतु यांत 
पितप्वा देश सांगितला नाहीं. इतर प्रल्वेक ठिकाणी प्रत्येकाचा निराळा सबँव
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सांगितला आहे; पण या [‘ठेकाणीं मात्र नाहळो. याचे कारण व[त हा उष्णानॅढी 

वाढतो व शांत गुणानेंहळी वाढतो; तर, अग्रूर देशांत कफाच्या जोडीने व[त 
वाढतो व र्जागल देशांत पित्त वाढून वात वाढतो. म्हणजे अनूप देशांत कफ॰ 
वातरोग होतात व जांगल देशांत वातपित्तरीग होतात. ( मागें दोषांर्वे प्रकरण 

पहप्र्वे. ) ह्मणून पिताचा दश सांगितला नाही. अनूप देशांत उत्पन्न सालला कफ, 
ता मनुष्य ज[गल देशांत गेल्यास कमी होईल; व र्जागल देशांतील मनुष्याचळा 
वातबिकार, तो अनूप देशांत गल्यावर कमी होईल. परतु अमूष देशांत उत्पन्न 
झालला कफनिकार, मनुष्यानॅ ज[गल देशांत येऊन तेथें दिवसां" [नजणें नगरे 
कफोत्पळादक आहोरावेहोर केल्यामुळे वाढला, तर ता कष्टसाघ्य होता. याप्रपाण 
जांगल देशांतील वातबिंकार अमूप देशांत येऊन वाढल्यासद्दी कष्टसाघ्य समजावा. 

कप्लपिचप्र- 

  

आता दोषपरत्बें कालाच्या स्वरूपाच्या [वचळार कउ. काल ह[ अनंत आहे 

तरी आपण त्यार्चे मापन व्यवहप्राकरतां दिवस, महिने, वर्षे वॅळेगरेनीं करतो. 
हे सर्वे प्रकार सूहॅ. मुर्ढे होतात. तेव्हां प्रथम आपण दिवसावद्दल विचार करूं. 

र्श्वष्मप् प्रप्यस्तु पूत्राण्हें प्नदोष च प्रक्र्वंतें' 
पिसं प्नायस्तु म'म्यान्हे क्षपांमघ्ये प्रवतैते ।। 
अपग्रांण्हेंऽप्नळ. प्रप्योंऽषररात्रै प्रक्तवै ।। 

दिवसाचे व रात्रीचे तीन भाग सारखे कल्पून स्यांफैक‘ळो पाहेल्या भागांत 
कफ वाढतो, दुसऱ्या भागांत पित्त वाढते व तिसऱ्या भागांत व[त वाढतो. 
खालील कोंष्टक पाहा:… ॰ 

  

दिवस रात्र 

पाद्देला भाग कफ कफ पहिले वार तास 

दुसरा भाग पित्त , पित्त दुसरं बार तास 
तिसरा भाग व[त वात तिसरे चार तास 
  

कोणी वैद्मवर याचे आणखी सूक्ष्म भा“ पाडतात. म्हणजे प्रत्येक भागाचे 
फिरुन चार भाग पावतात व त्यांमध्ये कफपित्तपातांची क्रुळणी _वस्राद्वैतात.
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ती कशी, ते खालील फौष्टकावस्वन समजेल. 

दिवस राम 
तास पहिला कफ फ्रंफ 

तास दुसरा पित्त पित्त 

तास तिसरा नात _ नातु पहिला भाग 

तास चौथा कफ कफ 

तास पाचवा पित्त पित्त 

ताष् मृझुपां नाव नाव 

तास सातवा कफ क्तफ दुसरा भाग 

तास आठवा पित्त पित्त 

तप्स नवक्प् क्’त वनांत 

तास दहावा कफ कफ 

तास अकरावा पित्त पित्त तिसरा भाग 

तास बारावा वात वात 

अशाच रीतीनॅ आणखीही विचार कलन सूक्ष्म भेद केल्यास हरकत नाही, 
असेहेप् काहीं ध्रणतात. पर'तु पुष्कळांस हे निव्वळ काल्पनिक वाठणारच- कारण 

असेच र्फा मानावॅट्र व शिवाय एकाच दिवशी असा फरक कसा पडतोट्र एठेंका 

तासाला किंवा यापेंक्षांहळो सूक्ष्म विचार करीत गेल्यास एकेका मिनिटाला तुवां 

असा फरक कसा पडतोट्रे अशी शक! येणें साहजिक आहे तरी याबद्दल योवा 
जास्त विचार आतां कर्क. 

कोणतीही गोष्ट जी ड्रुष्टींत घडते. त्या गोष्टीची फुर्की काँहो कल्पना न येतां, 
ती जरी कितीही एकदम झाली, तरी तिचीं कारणे नराच काल अगोदर घटत 

असतात. पावसाळयांत जो पाऊस पडतो त्याचें कारण एयाच्या पूर्वीठप् उन्हाळा 

होय व उन्हप्ळपार्चे कारण त्याचे पूर्वीचा हिवाळा होय. अशी याची शखीय 
परंपरा आहे. बरें, दी जळी कारणें घडत असतात, तीही काहीं एकाच दिवशी 
घडत नाहीत. एका दिवर्शीच्या उन्हाळयानें‘पाऊस पडत नाही. चार महिने 

क्रमाने उन्हाळा वाढत वाढत जातो, तेव्हां गेवदॉ पाऊस पट्टे लागतो. ह[ जसा 
फरक पडतो, त्याप्रमाणे दिवसाच्या मागांमथ्येहळी जगतांत सुर्डा फरक पडतो. 

हे सत्रे जगत मूयाँवर अवलबून आहे. सूयाँमुळें जगतातील सर्वे 'वदापोडॅ
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चाललेल्या आहेत. तर दिवसांतील दोर्षांचीं ही चलनिचल मुख्यत्वेंकग्ज सूर्यो- 
मुळेच घउते. इतर पंचमहोभूते वगैरे मवतपार आहेत येथे दोषांच्या पुर्णा- 
वद्दल विचार करावा. म्हणजे दोष कोणत्या गुणांनी संचित होतात, कोणत्या 
गुणांनी कोंपतात व कींणत्या गुणांनी शमन पावतात हे गाणे पाहवि. सकाळी 
सूर्योदय होतो तेव्हां सवै रात्रीच्या थंड वातावरणामुळे कफ सांचतो, तो सूर्यो- 
ढयाचे वेळीं पोकळी उष्णता लागतांच क्रौंर्भू लागतो. पुढें दुपारी उष्णता वाढल्या- 
मुळे पित्त कोपते. सायंकाळी ऊन कमी होऊ' लागताच वाता॰`च दुसरे तक्षादि गुण 
वाढठेते’ असतात, त्यामुळे उन्हप्र्चे प्रमाण कमी होऊ' लागताच वातफॉंप होतो. 
तसेच सूर्योस्तानंतर पूर्वीची काहीं उष्णता असते, ती कमी होतांच रात्रीमुळे 
करीत-आदि गुण व सूप्रीस्त नुकताच आल्यामुळे राहिलेली मध्यम उष्णता यांमुळे 
कफकाप; पुढें सूयै हो वरीवर मध्यावर… खालळी जातो, तर मुळे इकडे वातावरर्णांत 

समता राहते. सूयाँच्पा पुढे व मागें या ठिकाणर्चे वातावरण सुख’-[खँकउन 
बिघडते. यामुळे व[त व कफ हे दोष या वेळीं सम राहतात, ग्नणून पित्त उत्तेजित 
होते. फिरून रात्रीच्या शैवटच्या कालात शळोतगुणाच्या अ[धिकयामुळें वातावे 
इतर गुणांच्या मदतीमुळे वात कोपतो. हा असा फरक सर्वे सष्टींतहळी पडतो, व 

प्रत्येकाच्या शरीरांतहळो पडतो. परतु वातावरणातील सूक्ष्म फरक ज्याप्रमाणे 
उष्णतामापक र्यत्रांत कळतो, त्याप्रमाणे सैन्याच्या शरीरात हे फरक त्या त्या वेळीं 
पउठेते चांगल समजतात. कफप्रघान रीग्याच्या शरीर[त कफ सकाळीं अगर 
सापंकाळी वाढतो; पिंत्तप्रघान सैन्यामध्ये पित्त दुपारी अगर मध्यरात्री कोंपतें; 
व वातप्नयान सैन्यामध्ये वातविकार दिवसाच्या अगर रात्रीच्या तिसऱ्या भागांत 
वाढठेळें आढळतात. वातावरर्णातील वायु व शरीरातील वार्तांवकार यावे 
गुणथमैं जवळजवळ एकच असल्यामुळे दिवसाच्या व रात्रीच्या अ[ग[तच वाव- 
टळी षहुघळा सुटतात. याचें कारण सूग्रँव होय. सूयै जेथें उगवणार आहे किंवा 
जेथें यावळत आहे तेथें मोठाल्पा घसामळोडळी होतात. शरीरीतील तिन्ही दोषां’ 
’मँफी वातदाषव प्रघात आहे. कारण-॰- 

विभुत्वादप्शुफाप्रेत्वाद्वाळित्वादल्यकद्देप’तातू । 
वगैरे, यामुळे वठुतकातांत यात वाढून द्रुस्ऱ्ऱ्यऱ् दोऱ्रॅळी दोघांत व[त्च्चिनॅ[. 

" "`. \ 
हाणून संध्याकाळी अगर 'न्ऱ्ट्टव्टे घ्याऱ्-रुंऱ्टॅ’ ऱ्’रुंऱ्रँ’ऱ्ऱ्र्र’ग् व‘डंलल त
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तेथें त्रिदोष होतो. असो. 
या ज्या गोष्टी घडतात त्या. एकदम होत नाहोत, कमाकमानें होतात. काहीं 

त्याप्रमाणे या प्रत्येक सागांतहळी योड्या प्रपार्णात प्रत्येक दोष व[ढतो. परंतु 
त्याचे प्रमाण कमी असते. म्हणूनच सकाळी आठावे सुमारास पित्त वाढल्यामुळे 
ह[ काल जरी कफाचा आहे तरी थोडी मूक लागल्यासारखी वाटते. त्याप्रमाणे 
सायंकाळी वातकळालांत चारावै सुमारासहँप् असेंच यार्डे पित्त वाढते. असेच 
याचे सूक्ष्म साग मानतात. परतु या सूक्ष्म काल[त दोषांचळो वाढहळी अत्यंत सूक्ष्म 
असल्यामुळे उष्णतामापक यंत्राप्रमाणे ज्यांची प्रकॄति अत्यंत नाजूक असेल 
त्यांच्याच प्रक्रुतोंत जर कदाचितू या दोषांतील वाढ समजल्यास न कळे. 

या गोष्टी जास्त स्पष्ट कळण्याकरतां आणखी एक दृष्टांत घेऊं. प'त्टु ह[हळी 
दृष्टांत शखीयव आहे. जगामध्ये प्रद्येक जातीचे प्राणी अगर वनस्पती यांचा 
नाश व उत्पत्ति सारखी चालू आहे. यापैकी कोंणतीहळो एखादो क्रिया थांवल्यास 

त्या जातीचा समूळ नाश होईल अगर भयंकर वाढ तरी होईंलम् परतु या दोन्ही 

गोष्टीं सारख्याच चालू आहेत. या क्रिया सूक्ष्म जेतूंकडून चाललेल्या आहेत- 

ज्या वेळेस कोणाचा तरी समूळ नाश किंवा विलक्षण व[ढ होईल तेव्होच सामान्य 
मनुष्यास या गोष्टी कळतील. परतु सूक्ष्म दृष्टीच्या शोधक मनुष्यास या गोष्टी 

अगोदरहळी कळतील. याप्रमाणे शरीरातील दोषांवै कमाँवास्ती होण्याचे हे 
काल शोधून काढले आहेत. अ[ग्लवैद्मकातहो दिवसाच्या सहुंव भागांत नाडीचळी 
गति सारखी नसते, तिच्या गतीत फरक पडतो, असें सांगितर्ले आहे. परतु 
अ[यैवेद्यकति याषद्दलचे सूक्ष्म नियम सांगितले आहेत 

[देवसावद्दल हा विचार आल्यावर वषळीमघ्थें सूर्याच्या गतीमुर्के तो फरक 
पडतो त्यामघ्यैहळो दोपाने प्रमाण कमी जास्त होते, त्याबद्दल विचार कई. 
वर्षांचे महिने वारा, व दोनदोन महिन्यांचा एकेक ऋतु, ठाणजे ऋतु सहा. या 
प्रत्येक ऋतूमध्ये स्वमावतन् दोषांचळी स्थिति कशी असते ते पाहूं. 

मद्दिट्टे वद्रुतु वात पित्त कफ 
फाल्गुन-चढ वसत शम चय कळोप 
वैशाख-ज्येष्ठ भीष्म चय कोप शम 

’ कोप चय शम 
आषाढ श्रावण क्यों ३ (असे आहे तरी तिन्ही दोष ठोपतात.)
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महिने ऋतु , वात ॰पित्त कफ’ 
भाद्रपद-आश्विन शरद् › सम कोप. शम 
कार्तिक-मागैशीर्षे हेमंत कोप" ` ,शम वय 
पाँष-माघ शिशिर कोप शम ’ शय ’ 

मार्गे दोषांचा चय, कोप व शम यांनी व्याख्या करतांना कोणकोणत्या 
गुणांनी दोषांचा चय, कोप व शम होतो हे सांगितळे. हवा त्या त्या गुणांनी युक्त 
वनते, म्हणून हेदोषांवै चय, कोप व शम होतात. आतां याचा जास्त विचार 
कहं. सर्वथ वर्षांचे मुख्या दोन भाग बनतात; १ उत्तरायण व २ दक्षिणायन. 
उत्तरायणांत हवळा कमाने उष्ण होत जाते. लागून मनुष्याचें वल कमी कमी होत 

जाते. श्नणूव यास आदानकाल असें ठाणतात. .या तेथें मूये व वायु मगिस्व- 
मविकखन अत्यंत तीक्ष्ण, उष्ण वस्क्ष असल्यामुळे ते ,पुध्वोच्या सौम्य आदि- 
कव्हन गुणांचा नाश करतात व द्क्षिणायनामष्में वातावरण कमप्नें र्थंह होत 

जाते. त्यामध्ये मनुष्याने वल कमाने वाढत जाते. हाणून. यास विसगैकाल असें 

अणतात. गार वारा, पाऊस वद्देप्रेमुळें घूर्भातांल उष्णता कमी होते. 

ऋतु रस पळ [न् न्नद्रुतुं रस पळ 
शिशिर, कडु उत्तम… _ हु वष’ अम्ल कमी 
व'सत तुरट मध्यम ॰ छु शरद लवण मध्यम 

याष्म तिखट कमी ‘ हेमंत मधुर उत्तम 

आतां प्रत्येक ऋढवा निचार कऽ' व या वरतूंट्टा कसें वामादें ॰ह' पाहूं. 

( १ ) हेमंत ऋतु-यामघ्में मडळी असते व वक्षाद्दि गुण योर्डे भाडे वाढत 

जातात. त्या मानाने वातदोष कोपता. यामघ्प थर्डीमुळे शरीरावरील सृक्ष्म छिदें 

आकुंपित हातात. व शरीरातील उष्णता अ[तल्याआंत कॉंडलळी जाते. शीत- 

निवारणार्थं उष्णता जास्त उत्पन्न व्हावी लागते, म्हणून भृक पुष्कळ लागते… 

या वेळीं अन्न कमी ,मिळांल्यास तो अग्नि व[गूनॅ युक्त होऊन ,रतादिक मातूंरप् 
खाऊन टाकतो. या आंत गोंड, अम्ळ, लवण हे रस सेवन करावे; सकाळी लवकर 
जावे; अम्व'ग नेहृमों करावे, व्यायाम करावा. अर्म्यगामुळे शरीर थडीनें रुक्ष 
होत नाही व व्यायामामु’ळे शरीरात उष्णता उत्पन्न होत व शक्ति वाढते. म्याया- 

मास हे [दपस व[गट्रे. शीतत्तिवारणप्मै स्निग्ध व उष्ण फ्दामै बाणें, उवदार 
६९ 
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कपजे वापरणे, र्केशरांदिर्फाचीं उटी लावणे वगैरे व्णय करावेत. या दिक्- 
तांत वात कोषतो, पित्त कमी होऊं लागते व कफाचा चय होऊं लागतो-' 

(२ ) शिशिर ऋतु-या ऋत्'यूतहो थडी असते. परतु धादानफालाचा ह[ 
अ[र'म असल्यामुळे यात व्क्षता वगैरे योंढयोंडों उत्पन्न होते… यामुळे वात जास्त 
वाढतो व शीत गुणामुळे आणि क्सि व मोंढ अ[हप्राछुळे शरीरात कफ सांच्'यू 
लागतो व पित्त शांत असते. या "सतूंत मागील ऋतूंप्रमाणेच साधारणपणे यानाने. 

( व ) वसंत ऋतु…या ग्रर्दूत पोउथेंप्डॉ उष्णता वार्दू लागते. यामुळे 
मागील ऋत्'यूत सांचतेलप् कफ उष्ण गुणा'मुळे कोपतो व कफविकार उस्'पम होउर्ते 
लागतात. यांत अग्नि क्षीण असतो. ।प्नणून प्रथम कफनाश करण्याकरता उपाय 
करावे. याकरता तीन नस्यें, ताव वमन, हलकँ व लक्ष अन, व्यायाम, कापूर’ 
कैट्यरादिकाचीं उटर्णी, जुने जय,… जुने गहूं, मम, हरण, ससा, याने मांस, तुंग्रँचँ 
पाणी, मथपाणी अगर नागरमोथ्याने पाणी, वगैरे उपाय करावेत. दुपारी उष्णता० 
निवारणार्णे र्थउ प्रदेशांत राहोर्वे; पण दिवसां निजूं नये, जड, ग्रँड, स्निग्ध, 
अ[वठ व मधुर द्र्व्याने सेवन कडे नये आणि दहीं खाऊं नये. 

( ४ ) प्रौन्मऋतु-गांत अतितीव उष्णतेमुळे कफ क्षीण होतो व व[- 
थूचा वय होऊ लागतो. यांत तिखट, मीठ, व अ[वठ पदायै स्नाऊ' नयेत. 
व्यायाम घेऊ नये. उदांत जाऊं नये. मधुर, लघु, स्निग्ध व शीत असे पदाथें 
व द्र्व पदायै यांनी युक्त असा आहे॥ करावा. थंढ पाण्याने स्नान करावे. या… 
जलल्या सातूंर्चे पीठ साखर घालून जाते. यात पिऊं नये. तिने सूज येते, शरी० 
रास शिथिलपणा येतो, शरीराचा दाह होतो व मोह होतो. मांसरस, श्रीखेंड, 

राय‘तीं, सुवासिक गार पाणी व पन्हो ह, खार्वी. रात्री हत्तीचे गार दूंव साखर 

मक्का घ्यार्वे. दुपारी याराग्रुइप्त वयाने, रात्री चांदण्यांत वसार्वे. या ऋतूंत 
दहळी खाऊ नये. 

… (५ ) क्पाँऋतु-शिशिर, वसंत व भीष्म या वह'तूव क्रमाने उष्णता 
जशी वाढते, तर्शी शरीर निऱ्'सत्व होतात व अप्ति मंद येत जातो. वर्षाऋतूंत 
आकाश ढगांनी व्याप्त होऊन एकदम थंडगार तुषारांनी युक्त असे वायु वाहूं 
लागल्यामुळे वानदोष विघडतो, व ओल्या जमिनीतून वाफा येऊं लागल्यामुळे 
अन्नाचा विपाक अम्ल होऊ लागतो. यामुळे पित्त यि’ध्'ग्डते. तसेंच गदूळ पाणी
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मरैळिर कारणामुळे कफहळी विघढतो; व यामुळे अग्नि जास्त मंद येतो. अप्तिगां- 
यामुळे तिन्ही दोष निवडण्यास मदतच होते. हाणून या ऋतेत समथात अ[- 
ह[र करावा. दॉपन व पाचन औषघांने तेवन करावें. तिन्हळो दोषांवै शळोथनां- 

स'ठीं वमन, विरँवन व वा’हैत घ्यावा. याप्रमाणे श`|थन घेतल्यावर जुने घांन्य, 
मूग,. अ[गल मांस, र्पचकोल ह‘ग्‘णने पुंठ, मिरें, पिंपळळी, चवक व चित्रक यांनी 

युक्त न पादेवोण घातलेली दह्यां‘वीं नितळ सखी, पावसाने अगर विहाँरळीचँ 
पाणी घ्यावे. फारच वावळ असेल तर खारट, अ[वट, स्निग्ध व फार पातळ 
नसलेले असे षदाथें साने आणि दिवसां झोप घेऊं नये. वर्षाऋत्’रत पितावा 
सवय होतो, त्यामुळे बाहेरील मारठळा सहन होतो व गारट्यामुळे ते वाढत नाहीं. 

( ६ ) प्रदूऋतु-या ऋतूं‘त ऊन पइ' लागते म्हणजे वषच्छितूंत सांठ- 
तेल पित्त कोपत. याकरतां कडू रस[नीं सिद्र् र्केठेळे तूप प्यार्वे, रेंचक घ्यावे, 
रक्त काढार्वे. तांदूळ, मूग, पडवळ, मथ, साखर. वगैरे मधुर, तुरट, कडु, लघु ` 
असे पदो'ये खावे. यांत पाणीं फार चांगते असते. प्रदोषकळालळीव फक्त चांद“ 
ण्यांत वसार्वे. रात्रभर पतूं नये. दहा खाऊ नये. दिवसा निर्जू नये. क्षार, 
तेल वगैरे पदाथे खाऊ नये. 

पावसाळयांत व हिवाळपांत मधुर, अम्ल व लवण रस[वै सेवन करावें. 

नसत ऋतूंत कड्रु, तिखट, तुरट रस[वै सेवन करावें. प्रीष्म ऋतूंत मधुर आहार 
करावा व शरदू ऋतू’न मधुर, तुरट व कडू पदाये सेवन करावे; शरदूव वस'त 
यांत रुक्ष आहार करावा; प्रव्ष्म व शरद यांत शीत अनपान करावें; व इतर 
ऋतू'त यावे उलट अन्नपान कराने. खाण्यात नेहमी सवै रस असावे, परतु 
त्या त्या ऋतूंत ते ते रस जास्त तेवन करवि. ' 

एका ऋतवा तेवटचा आठवदा'व पुढें येणाऱ्या ऋतूवा माहेला आठववा 

यांस ऋतुसघि असें ह्मणतात. या सेंघिकातांत पूर्वे तिघीचा त्याग करुन पुढच्या 

ऋतूचां आहार कमाकपान अमलात आणावा; एकदम अ[र'म करूं नये तस 

केल्यास त्यापासून असात्म्य `र`[ग उत्पन्न हातात. 
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ट्री 

शरौरघारणाद्र् घातल्या! 
. शरीराने धारण करतात ते व[तु होत. अशा दृष्टीने विचार करतां मागें 

आंग्लशारीरा’वेज्ञानांत वणेन’ केल्याप्रमाणे शरीरातील प्रत्येक दृश्य माग घातु’ 
ह्मणावयास पाहिजे; व अ[येवैद्मकातीलदोष, यातु व मल हे मुदां व[तुच सम- 
थावयास पाहिजेत. मागें वर्णेन केलेले दोष हें शरीरात सापडतात. मगऱ्ते 
शरीरयारणाने काम करीत नाहळीत असें कोण म्हणेंलट्र अ[यैवैद्यर्फातील घातु 
हे व[तु आहेत व मल हाणून वर्णन केले तेषुडां यातुन घ्नणावयास पाहिजेत; 
कारण हे नेहमी शरीरात असतात व शरीरयारणावै कार्ये, करतात, घ्नणजै 

शरीरास हे अवऱ्यक आहेत; यांच्यावांचून शरीर राहणे शक्य नाहीं. कोणतेहाँ 
स्यानांअळील केर किती वेळां जरी काढता तरी तो सर्वे पूणेपणे निघत नाहीं, फिरून 
फिसन काढल्यास आणखी निघतोच, त्याप्रमाणे मल म्हणून टाकाऊ समजून ते 
सवै व[हेर टाकण्याचा प्रयत्न केल्यास सन मल निघणे शकय नाह’व्. तसा 
प्रयत्न कोणा केल्यास तो शरीरास घातक काल्यावांचूनृ राहणार न[ह‘[. मलतपीं 
टाकाऊ भाग योग्य प्रकारे टाकल्यानंतर तुवां, सर्वे शरीरात रक्त किती आहे 
हे जसें पाहावयाये, तसेच नेहमी शरीरावा मलस्वपी याग किती आहे याचा 

विचार केला असतां सहज लक्षांत येईल कळी, शर"।रप[`षण जसें चाललेले असते 
तशीच मलळोत्पादक क्रिया चाललती असते. यामुळे मलउमी शरीराचा एक भाग 

कायम असतोच. इतकाच याचा अथें वतन ‘ दोषघातुमला मूढं [है. 
शररिमू! असें ह्मटर्ले आहे 

यावव्न मल हा शरीराचा एक भाग अमूनहा हे यातूपास्यूळानराळे का काढले 
आहेत ह समतेल. परंतु दोष व घातु यास घातुच क[ म्हणू नये. य् दोष म्हणून 
तो एक निराळा वग केला आहे तेहा शरारघारणार्चे काय करतातच नाट्र यास 
उत्तर:-स्होय. हे शरीरयारणाचें काग्रँ करतात व म्हणून यांस व[तु ह्मणण्यास 
हरकतहळो नाहीं. परतु मागें सांगितल्याप्रमाणे यावे ठिकाणी जो क[ह“[ विरँम्ष 
शक्ति अ[हे तीमुळे व शरीरातील कोणत्याही घडप्मव्ड‘व्स,हे आय कारण अस’ 
त्यामुळे यांचा वगें निराळा केला आहे.
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सारांश; दोष, धातु’ व संत अर्धे वर्गीकरण करणें हेच आयैवैच्चकप्येंश्रेष्ठह्क् होय. 
शरीर ॰ह’ असंख्य परमप्णूंनीं बनद्वैठें आहे न तेरावें सवोचपरपाणु आहेत. 

ट्यरींराषयत्रास्तु परमाणुमेर्देनप्परिसंख्वैया 
मर्वंत्यतिप्नहुत्वाद्र्त्तिसौफ्ग्यचाक्त’रँळिद्र्पत्वाच्च । 
वेर्षां संपोगविभागें वायु: , ‘ ……चरक, शप्रीरत्थान. 

हे परमाणु ,अडॉत मूरे‘म आहेत. यामुळें ते दिसत नाह’च्त॰ हे इतके पुष्कळ 
आहेत कीं ते मोंज्ञतां येत नऱह‘क्रुत. त्यांच शान नुसत्या पंच ज्ञानॅद्दिगांना होत 
नाही. हे उत्पन्न होतात, र्फाहळी काल जमतात व आपल्या जातीने दुसरे परमाणु 
उत्पन्न करुन मस्वन जातात. या क्रिया वाथूमुळें होतात. तेव्हां हे परमाणु मलन 
जातात तेव्हां ते मलख्-रानै बाहेर टाकले जातात यावे आणखी विशेष क्योंन 
मलप्गनांवद्दल विचार करतांना लिहूं. _ 

या परमाणूंनीं हे सर्वं शरीर बनठेर्ले आहे. या परमाणूवै अनेक प्रकार आहेत; 
ते सर्वे एकाच प्रकारचे नाहींत. शुक्रॉत सर्देफ्डणारें परमाणु निराळे, अरमॉत अस- 
णारे परमाणु निराळे. तर ज्या ज्या प्रकारचे परमाणु शरीरात सांपग्तात 
तितक्या प्रकारांनी हेशरीर षनठे’र्ले आहे. या प्रत्येकास घातु असें म्हणतात. 
दोष न थातु अशाच सूक्ष्म परमाणूंनॉ षक्व्ऱ्ऽलै आहेत. येकॉँ सात धातू सात 

प्रकारच्या परमाणूंनीं चनठेष्ठे आहेत. ते…- 
रसामृक्रुर्षांप्तमेंदोरिंथमजाशुफाणि । 

'! रस, २ र'फ, ३ मांस, ४ मेद, ५ अस्थि, ६ मला न " शुक हे होत. 
( १ ) रस-आपण जें अन्न खातो त्याचपासून प्रथम जो रस बनतो त्यास 

रसषातु असें म्हणतात. 
( २ ) रक्त ह्मणबे काय हें सामान्यपणे सर्बोसच ठाऊक आहे. परतु त्याने 

खरे त्चघ्प काय आहे, याबद्दल पुढें विचार कडे. 
( ३ ) मांस ठाणबे रनप्यु. रगायु-हे सर्वे शरीरावर आहेत व शरीराचे 

आंतद्दी आहेत. त्यांचे ठिकाणी कार्ये करण्यानों जो एक शक्ति आहे तो वात- 
शक्तींत मोडत असल्यामुळे द्या शक्तींनद्दल विचार करतांना यांच्या रक्स्मा’ 

नद्दल विचार केला आहे. 
( ४ ) मेद हप् शरीराक्रील दोन त्नवेच्यामब्यें सांचतौ. हा सर्वे मनुणांमघ्में
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असतोच, असा ळियम नाहीं. पऱ’तु गोरा कार श्नसतौहळो, र्जी मबुष्यें आते 
णतात, जब्, स्निग्ध, र्थंड, मिष्ट असा आहम्र नेहमी करतात; व" श्रम करीत 
नाद्दीत, स्रोसग करीत नाहींत, दिवसां क्वितात किपा स्वभावतक्ष्च ज्यांची 
प्रकॄति तशी आहे त्यांच्या ठिकाणी …व कालच“! नसणें या कारणाने मेद यासतळो. 
मेंद् हर नवे शरीरावर व विट्टेप्षत्रम् पोटावर जास्त वाढतो. 

मेंद्ळो द्दि सवेंमूतानप्मुदररथमण्वरिंथषु च । 
अर्थ:-मेद ह! पोटावर व लहान अरथोवै टिकाणीं आहे. 

' ( ५ ) आरेथ म्हणजे हाडे. गांवो सवदृस माहिती आहेच. 
( ६ )मजप्-हो हम्र्डाच्या पोकळीत आहे. 

महृत्मु आ’हेंथषु व मला भक्ति । 
स्थूळारिथषु विंशेषेण मजा त्वर्थ्यतरप्भिता ॥ 

( ७ ) शुक हें वृषर्णांत तयार होऊन वस्तिद्गाराजवळच्या नळींत यांचतें व 
तें खाँसबेंघाचे वेळीं पूतद्वारानें बाहेर जाते. 

र्मास्रासृककफयैद्प्नस्रादादू बूषणीं । 
वूषण हे मांस, रक्त, कफ व मेद यांपासून वनळे आहेत. येथें उत्ग्म 

झाकेर्के शुक… 

टांगुळें दक्षिणे पप्’र्टे वस्तिद्वारस्थ चांप्यघा । 
मूत्रस्रोतऱ्पथाच्छुप्र'द्द पुव्षस्प प्नचतेंते ॥ 

मूत्रोशयाच्या खालचे बाजूस जो एक नको आहे, तोंतून मूत्रद्वारानें माहेर जातें. 
शुक हे सवै शरीर’व्यापि आहे. तें शरीरातून इतर धातूंचे पोषणाकहैंहळो जाते. 

प्रजोत्पादन येवढेंच त्यार्चे कामे नव्हे. येक्ठेंच त्यार्चे कायै असते तर तें त्या एका 
कार्यांपुरतेंच उत्पन्न झाले असते अगर त्या कायाँपुरतें खचै आल्यावर बाकळीबें शुक 
मलरऱ्पानॅ निघून गेले असतें, व तसें जर गेलै असते तरी त्याचा शरीरावर 
अनिष्ट परिणाम झाला नसता. परतु कोणत्याही कारणानॅ स्रोस’ग अति केत्त्यार्ने, 
मूत्रांतून न कळत तें निघून गेल्याने अगर दुसऱ्या कोणत्याही दुतुंणप्मुळें वींयें 
जास्त प्रपाणांत शरीरातून गेल्यास शरीरास अपाय होतो; किंबहुना अकाणें 
मरणयुद्रां आल्यानांवृन म्हप्न नाहीं. तेव्हां शरीरात वीमैं उत्पन होतें तें प्रथम 
शरीरपोश्याप्कडें सर्वे होते. याप्रमम्णें शरळीरपोफ्ण आल्यावर मगच त्याच!
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गर्मोत्ग्तीकदै सपयोम करावा. अकाली जे पींथेंक्षम करतात ते ‘ पाप्यार्ची पिसरें’ 
मनतात. त्यांच्या आंगांत कसल्याषी प्रकारचा ढव्सप्ह नसतो, मनास उल्द्दाष्ठ 
नसतो, बुदौबौ तरतरी नष्ट होते, व त्गांवै शरीर कसल्याहन् रीगांस उत्तम खाद्य 
ळंनतें. शरीर निऱ्सत्व, मन निष्त्सप्द्दी, आणि बुप्द्वेर्माश आष्ठेर्ले, अशा या त्रपो. 

मुळे त्यांस जीवित कटाळचाणें वाटतें; चैन पडत नाही, व फीणत्याहृळी विषपांगु 
ज्यांचे लक्ष लागत नाहीं, यावरून चळीयै हे शरीरात फिरून स्रोषले जाऊन शरीर ‘ 
वळकठ करण्यास उपयोगी पडते. याचे योगाने विशेषत: मेंदू, मज्नात'तु व स्नायु 
चांगले कालात, यामुळे मनुष्याने ठिकाणी एक प्रकारनौ यमक अमर रगेलपणा 

येतो. अशा मनुष्याचळो बुद्धि तरतरीत असते, मन नेहर्मी आनंदी व उल्द्दासळी 
असते व शरीरहेप् र्चागठें तरतरीत व कींणतेंहैण् काम करण्यास तयार अर्षे 
श्रसतें. धीमाव्त्तिराय अमर श्रांमनृष्माचार्योसारखाँ पूरीचळी माणसे नळी आपल्या 

कतैवगारीन देवत्व पावलळो, द्यांचीं गांयें जरी वमळ्लळी, तरी मराठी साम्राज्याचा 
पाया चालणारे श्रोशळावप्जप्रिहण्राज्ञ यांचा इतिहास सवशृंस माहळीतच आहे. 

अगर आजकाल प्रो. रामम्प्र्ते तरी आपबीं कामें कशाच्या जोरावर करतातट्र 
तात्पयै, ज्या मनुष्गांना आपल्या शरीरात उरपन्न झालेले वळीयै फ्चवून शरीरात 
शोषण करण्याची शक्ति आहे, रयांवै मनास कसल्याहळी प्रकारर्वे सय ताटात नाहीं. 
ह्मांखुच आम्ही ओंज्ञरवी मनुष्यें ध्रणर्तो. व ज्यास ओज अर्धे ह्मगतात तें 

प्नणबे शरीरात पचवून शोषण केठेर्ले वींग्रँव होय. वींयाँप'र्बंघो विचार करतांना 
पांच प्रकार आढलतात. । योंगऱ्, २ पूणेंवघ्नचारी २ मेद्ळी, ४ ग्रह“, व ". गृह- 
ल्याश्रमौ व्रप्नचारी. आतां या प्रद्येकावद्दल थळोङथोडा विचार कई. 

( १ ) जे वींयै उत्पन्न होते तें एक शरीरात शोषह्रऽ गेल पाहिजे अगर मूत्र- 
द्वारें निघून गेलें पाळिहबें. या प्रकार शरारात माफक प्रपार्णात बौयै उत्पन करा- 
तयाचें, आणि न सव शरीरात श’षळूनघ्पावयार्वे, नळीयेस्नाव होऊं द्यावयाचा नाही, 
मनावर व शरीरावर ताबा राहत्या व व[र्थंस्त्र न होऊ' नये हाणून आहळारविहार 

नियमित करावयाचा व आहे; योपाऱ्ब् शरीरातील जरुर तेवढेच भाग चांगले 

रासप्वयाने. स्थांस योगी अस ” एणतात. योगी लळोक दू’यमातावर राहनप्त. 

आसन, प्राणायाम, यम, नियम नगरे शष्टविघ अगांनॅप् ममायें व शरप्राच मिया 
प्रत करून र्यांग्रँस्नाप होऊ' देत नाहींत. हा एक प्रकार, पनैतुं या प्रकारामें सर्वांस
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चागणें शक्य नाही. यांचे वीयै शरीरात शोषठें जातें, हम्णून हळो मनुष्में ओंजरवो 
असतात. परंतु आहप्र वगैरे निया’मेत असल्यामुळे सर्वे प्रकारचीं शारीरिक कामें 
यांस करतां येत नळंहळीत. या प्रकारचीं उदाहूंरणें पूर्वीचीं पुष्कळ सप्पडतळोल. परंतु 
अलिकडील उदाहरण यावयाचें द्दाणजे नरसोंपावे व[डींचें श्रोचासदेवानंद्सररवतौ 
हे होत. हे आज हयात मारीत. तरी त्यांना पुष्कळांनों पाहिले आहे. 

( २ ) दुसरा प्रकार यावैफीच म्हणजे वळीयोंर्वे शोषण करणें, स्नान मुळीच 
होऊ' न देणे; पर’तु आहार सपाटुन करावयाचा व वींर्यांचें शरीरात शोषण व्एप्र्वे 

हाणून शप्रळीर श्रपहळो पुष्कळ करावयाचे. वळीयै शरीरात पचाबेण्यास शारीरिक 
श्रम पुष्कळ करावे लागतात, व तें पुष्कळ ` प्रमाणांत उत्पन्न होण्यासहळी श्रम 
करावे लागतात, जे शारीरिक श्रन करीत नाहळीत, त्यांत्रै ठिकाणी वळीये ऊत्पनहळी 
होत माहेर व श`|षणहळो केल जात नाही. परतु श्रम करणारावै ठिकाणी वींयै 
उत्पन्न करणारा… अत्रि इतका तीन असतो कळी, सट्वेंप् अन्नरसार्चे‘ वळीयैच वनतें 

अस ह्यणण्यास हरकत नारी. अशा प्रकाराने ज’व् माणपें आपद्द्म्त्र् बरेच आयुष्य 
घालयितात, अमर सऱ्प्' जन्म घालवितात, स्यांवै सवै शरीर वग्र्थंस्पित्रततें अर्धे 
ध्रणण्यास हरकत नाहीं. भांमासतिराय अमर श्रीभौष्माचार्थे ही या प्रकारचीं 

याणर्धे होत. या प्रकाराने आयुष्य नेणें जरी बऱ्याच श्रेणी कळेळीण आहे, तरी 
ज्यांच्या मनोप्मेप्रहप्मुग्दु अशा प्रकारानॅ यायुष्य नेण्यास मड्त मिंळणें शक्य 
आहे, त्यांनाच फक्त… असा प्रकारानें राहतां येईल, व या प्रकारानॅ आपल्या 

जौबितार्चे सार्थक _करतां येईल. 
( ३ ) तिसरा प्रकार म्हणजे वग्यव्चें पचन करणाऱ्पांवेंकींच होय. यावे 

मुद्रा क्ळीर्यांचें पवन मुळीच होत नाहीं. पर'तु जें वींग्रँ शरीरात उत्पन्न होते, 
त्याचा पतन पावण्याचप् मागें अजीचात र्बंद् असतो. शरीरात तें शोषण होण्या- 
साठी जी शारीरिक मेहनत करावयास पाहिजे, तितकॉँ मेहनतही त्यांवैकढून 
होत नसल्यामुळे तें पचन होत नप्हळी व त्याचा मेद बनून शरीरात सांबूं लप्गतळोष् 
पुढें वीयेहळी शरीरात फार उत्पन्न होत नाहीं; सवै मेद वर्मू लागतों. वरचे उदाह- 
रणांत जसे सबँच वळोये वततें, ह्मापमाणें या ठिकाणी सवैव मेद बनतो, जी मनुष्यै 
मेहनत करीत नाह’छ्त व ब्रीसबँघहळी करीत नप्ह’ळात, त्यांस अशप् स्थितोंतहो 
त्यांच्या मनम्रव’रथ्पामुळें र्बिदुरथैयै प्राप्त होते व मग त्या वींर्यांस मेहनतीच्या
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अभावी पचब्लितां न आतेमुळें हे लोक… मेद"! अगर ल्धूंलदेद्दी मनतात. अपे 

ळींकहळी फार मोटे आढळतात. कारण सरे मनऱ्त्पासय्य फारच योज्यांस असते. 

(४ ) चौथा प्रकार मेंहो'. या प्रकारचे लोक पुष्कळ किंप्रदुना सवैच 

असतात. शरीरात जे वीमें उत्पन्न होते तें शरीरपोषण व गमोंत्पाद्न या दोन 
कापाँकारेतां असतें० शरीरपोषण होऊन उरलेल्या वळीयाँचा व्यय केल्यास त्याना 
शरीरावर अयोग्य अगर वाईट परिणाम होत नाहीं. परंतु त्याचा फाजग्ल व्यय 
केल्यास व[द्देठ परिणाम आल्पापांदून राहणार नाहीं. ।”कवहुना जे वळीये उत्पन्न 
होतें त्यपिक्षांद्दी जात्त व्यय केल्यास शरीर ठिकणारमुडां नाही. तर अशा 
प्रकाराने प्रमाणादूर जास्त व्यय करणारे अगर वळीयै उत्पन्न हळोत ह्मळिपक्षां 
त्याचा जास्त व्यय करणारे लप्क या वयात येत…. यासह! किसन दोन प्रकार 
आहेत. एक अ[तस्रोसवघ करणार व द्रुसर त्नासबँघ न करिता मनोदौबँल्या' 
मुळे आपोआप लघ्कॉँतून अगर त्वप्नावत्थनै अमर इतर कृत्रिम उपापांनों स्राव 
होऊं देणारे. स्राव होणें या दृष्टीने हे सत्रे प्रकार जरी एकाच वय्र्गेत येतात, 
तरी यातही प्रतळी चावतां येतील. फ्र'तु इतका विचार करण्याचे हे ठिकाण 
नाहीं. हा प्रकार सवींत वाईट आहे- 

( ५ ) गेवथ्चा प्रकार ह्मणजे शरीरपोषणास लागणारे वळोर्यांचा शरीररक्ष' 
याकडे खवै करून जे नळीये जास्त प्रमाणांत उत्पन्न होते आशय फक्त मागें, 
त्पाद्नाकडे व्यय करणें. यांत श`॰ष’[ व काम या दोन्श्ळी क्रिया मिनृ प्रमार्णात 
चालतात. ह[ मध्यम मागे, राजमागें आहे. सकॉँना या ररह्मग्र्ने जाणें मुख्म्वहृ 
होणारे आहे. आमच्या वैद्मशप्त्नांत व घर्मेशांतांत महिन्यातून एक वेंळ 

झीसंक्'घ करावयास सांगितला आहे. याने योगानें शरीररक्षणद्दी नांगठें 
होतें व गर्मोत्पाद्नावै फांयै अगर या नांवाने प्राप्त होणारे सखहळी मिळतें, 
परंतु येयेहळी सनोनिंप्रह चांगलाच लागतो. आये अमावळी आम्हळी नरपश आपर्ले 
शरीर जाणून बूतून अकाल! मृत्यूच्या रपायान करीत आहळोम् 

या पाच प्रकारामध्ये पद्दिल दोन व शवठचा, या तिन्हेव्मघ्ये शरारावै पळोष- 
णाकडें न|याचा उपयाग होत असल्यामुळे हो मनुष्यें अ[ज्ञत्वो असतात. 

ओजावद्दल अ[यैवैसकफैत सांगितहें आहे…- ` 
थोजस्तु तेजी घप्तूतां शुफान्तप्नां परं स्मृतझा



८४ अरयै शररीऱविसरन. 

ष्टद्र्यल्थमपि व्यापि देइरिथा’तेनिषंघनम् ।! र ।! 
स्मिग्घं सॅरमरत्मर्फ शुद्धहें ईंपक्कोद्दितपाँतफभू! 
यन्नाशे नियर्व नाशो तरहैमाहैतष्ठति त्तिष्ठति [। २ ।। 
निष्पद्य’तें यतौ माया विविधा देंइसंश्रयाऱ् । 
थोडा: क्षीपँत फॉंपक्षुद्ध्यरनशोकश्रमररदेंर’मे! ।। ३ ।। 
विठेपळित दुर्वंलोंऽर्मांक्ष्य'र घ्पामति व्यथिंतेद्रियभ 
विव्छायों ढुर्मंनर रूक्षो मवेतूक्षामश्च तत्त्क्षये [। 8 ।। 
जविनींयळीषर्क्सरररसाद्यास्तप्न मषज्ञभू| 
अळोजोविदृद्रा द्हल्य्र तुर’टपुष्टिषलळोद्यन् ।। ५ [। 

अर्प-शुकापयेतच्या सप्त घातूर्वे जे उत्तम सत्व अगर तेज, ल्यालर आज 

असें म्हणतात. यावे मुख्य स्थान जरा हृदय आहे, तर! तें सव शरार व्याफ्तें. 
हें जौक्तिरस आधारभूत आहे. देहस्थिति याजवरच अवलबून आहे. तें स्निग्ध, 
निमैंल, सळोमात्मक व क्तिंवैतू तांबूस पिवर्के आहे. त्याचा नरश शांलर असतां 
जोपाचा नाश होतो. हे बोंपमँत शरीरात आहे तोंपय’तच जीव आहे. शरीरात 
घडणाऱ्या निरनिराळ्या व्यापारास हेच कारणीभूत आहे. राग, क्षुथा, चिंता, 

श्रम इत्यादि कारर्णानों ओंजाचर क्षय होतो. त्याच्या क्षयानें मनुष्य कार मित्रा 

व दुर्बल वनतौ, वरचेवर विंतेंत निमग्न होतो, इंद्रियांना व्यथा होते; अरगांस 
विंवणेंता येते; व मनाचा उत्साह नरहळोस! होतो आणि शरीर रुक्ष व कृश होते. 
याजवर जीवनीय ओंषपें, दूध व गांसरस सेवन कररना. 

शरीरात ओंजाचीं वृद्धि झालळी असतां देह उत्सरहयु‘क, पुट व चलनात होतो. 
आंग्लवैद्यफांत शुकाबद्दलचळी माहिती आहे. पण त्याचे शोषणावदृल त्याचे ।द्वेधा 

मत आहे; निश्चित करहँव् तें सांगत नाहीं. व अरेजावद्दल तर त्यांत भाषाच नाहीं. 

उत्तम वोयै ताठ, परढरवट असप्’च् व त्यास मधुर वास असतळो. तें चिकठ 
असून योदें सक्षार, किंवा सरमान्य वर्षांचे असतें. यरस जो चास असतो तो 
ज्या दुसऱ्या रसरत हे मिंसळठें आहे त्याच! असतो. यामघ्पें पारद्शैक र'गरदिंत 
एक औंनस द्र्न आहे, स्यांत क'रर्देर व[टॅप्के घन कण असून दुसरे पाँजरैत्‘ग्रट्क 

जैत आहेत. निरीगो व तडकदरर मनुष्यास हे जेतु पुष्कळ असतरत. या जंतू 
च्या ससयेवर व सनौवतेंवर र्वीयाँचीं गमौत्पाद्नशफि अवल'बून आहे. वींयाँ-



॰प्रांतु’ ` "& 

पुढें शरीराम'यें एक प्रकारची तरतरी असते गोंड । थंड वन्यिशैस! वेल 
यांच्यातील करकावरून हे लक्षात येईंल. 

नीयाँचे घोषणायऱल दुसरे एके ठिकाणी उतारा आहे तों अशा… 
प्र रॅऽ प्प्ण्ऽत्रुपैथ्ऱक्षां [))र ऽण्याद् सररम्ण‘द्वैरत्रैक्ष्ळं [स्थिर नूप् र्शापेंनूरऱप्प् १० ६11६ 

(]सर/थ्म्णाथ्प्पथाप् सघरनू म्रँम्ग्क्षारँप्ट्व र्ण [फेस टुक्षष्णऱ्थ्प्ऽ, ग्रिष् [83१5 ]ग्समक्ष् 

६,15० ग्रिक्ष् ऱसप्धांणा 0£ £०प्प्पत्रुग्न`ट्व 8 णंर81 ड्रुप्प्क्षप्न‘दां ऽथ्प्ऱ्आंप्ण् र्णांभंर्णर 
!! प्थ्द्वैक्षा या…) [भा ९118 प्म्प्णां षुण्पै र्टेऽ द्वैप्पैत्रूऽप्नक्षाऽओदि नूप् धाधंप्रर्थाप्‘ 
{218 & प्रॅटुप्म् (]थ्ष्ट्ररप्क्ष् 0£ थ्प्थ्प्द्वऽ’ सप्तुं पुंक्ष्प्क्षर्था [)र्णादुम्ठु’ 11९811८11.’ 

अशर रितौर्ने वींर्यांचँ शोषण हळोतें असें सरगितरंल. पर'तु ई! शांपाँ फक्त 
कल्पना आहे. कारण पुढें हे स[हेव मजदूर लिहितात. 

’1`11त्रु8 रऽ पु प्यपुप्प्थ [0 5९ पेंथ्रथ्म्प्पनूप्आं 537 8 थ्ष्ठांक्षाऽनूसथ् ऽष्टांक्षारनुप्रि; 

म्'क्ष्ऽप्सप्णो.श् 

असो अ[तांपर्थंत शरीरातील सप्तघातूंऱ्ग् स्पष्ट स्वरूप सांगितर्ले; आतां आणखी 
वचि ज्ञान होण्याकरतां हे घातु शरीरात वाढले असतां काय काय लक्षणें होतात 

अगर कमी सरल असतां काय काय भावना होतात हे पाहूं. तत्पूर्वी प्रल्वेक पातु 
शरीरात योग्य प्रमर्णात असतांना काय कार्ड! करतो ते पाहूं, 

१ रस्रा’बै फांपँ-तूंप्त करणें. रसघनूकइन रफांत सारखी भर पडत असते. 
ती पडण्यामुळें एक तऱ्हेनॅ मनास समाधान वाटतें. यावे उलट हा धातू क्षीण 

शरलर हरणजे शिरा [‘रॅकाम्या पडल्या असतां ज्या भावना ह[`त[त तों लक्षणें 

होतात. यावरून यार्चे कार्य लक्षांत येईल. 
२ रस्रार्चे कार्य…ळंजौवनव्यापार चालविंणें. रक्त हे सर्वे शरीरात सप्रखें 

फिरून हे कार्ये करते, हे सर्योस माहित आहे 
३ र्मांसार्वे फरपँ-शरीरावे सर्वं वरील मार्गावरून वेसण करणें. 

8 मेदरचँ फरयें-शरीर क्रिस करणें, स्थित! रासर्णे व वेळेस तो 
व्पयोंगांत अ[णणें. ` 
  

’१ षीवोव्पाद्र्क जंतूच्या उव्पत्तांशियाय त्रूषपामथ्यें उत्पन्न आलेल्या 
मीयु'ट्वेंवें शप्षण हक्तित तें रफांत मिसळत व रयामुळ शरीरास तरतरी आणि 
निराग‘रपण! प्राप्त होतो. 

२ सररारॅरऱ्-हर क्तपना शघ्स्रोय ऱ्टेघांनीं अजून सिद्ध व्हावयाचो आहे.



४६ अरपँ शररीरक्सिरन. 

५'अस्र्थावै फांर्प-शरीर धारण करणें. अरर्थंरमुळें शरीरास आकारमान 
आले आहे, व शरीरातील प्रत्येक नाजूक मानाने रक्षणहीं अस्थींमुकेंच होते, 

६ मज्जेंवै फार्थं-अस्थिपूरण करणें. अस्याँत्तींल मजा कमी होऊन 
अस्पि पोकळ आर्ले तर तें देहधारणास अशह्ल् वनतें. 

७ शुच्चावै फरर्थं-गर्मोत्पादन न देहपळाषण. कांहीं आहे आकाराने सररखाँ 
असर्ली तरी एक झाड वजनरने जड व चांगले भरीव असतें व एक पोकळ व 
वजनाने हलके असते. त्याप्रमाणे गुक'येषणाने शरीर चांगल निकोप असतें व 
त्याचे अमावळी निऱ्सत्व असतें. ’ 

हे! गांव”! मुख्य कार्ये सांगितर्ली. आता पुढें दिलेल्या यांच्या वृद्धिक्षयांवरून 

यांच्या कार्यांचें ज्ञान चांगल होईल. 
१ रसधातु बादल! हम्णजे कल्वृद्वीप्रमाणें लक्षणें होतात. ह्मणजे अन्नावर 

अ[नेच्छा, अव्चि, तोंडावर स्वप्द् बिघङणें, की न कळणें, मळमळ, अन जड 

होणें, प्रांपड, अंग मोंडणें, ताप, स्रोतने अवसद्व होणें व अमिंनाशहे विकार 
होतृग्त’ याच्या क्षयाने दक्षता, सोप, ग्लानि, थकवा येतो; मोठ्याने र्बोलठेर्ले 
सहन होत नाहँ! व अरग गळून जाते. 

२ रक्तथातूच्या पृद्धीमुळें-घिसपें, ष्ठांद्दा व[ढणें, विद्र्घि, कुष्ठ, चातरक रक्त- 
पित्त, गुल्म, उफ्क्रुश ( [द्देरज्यांचा एक ॰रीग ), कावींळ, वांग, आमेपांश, मूच्छो, 
॰नेत्ररीग व मूत्राचळी अ[रक्तत! ह“! लक्षणे येतात. आणि याच्या तयाने अरपट व 

थंड पदाभै खरबेंतें वाटतात, शिरा शिथिल होतात व अरग रुक्ष होतें. 

३ र्मांसनृद्वीमुळें मूळव्याध, गंडमालर, अबुंद्, ग्रँथि, गलगंउ, मांज्य! व 
पोट यांची नृर‘द्धे, सलमालूक, गलतुंडिंका, पूतिमरस व क'ठादिकरत अघिपांसरीग 
हे विकार होतात. याच्या कयानॅ इंद्दियदौवेंल्य हळोतें; गाल, कुठे चालतात व 
सांघे दुसतात. 

४ मेंद्रच्या दृद्धीमुठे स्तन, पोट व टुंमण लोंबूं लागते” व अल्पायासमिं दम 
लरगतळो. याच्या क्षयाने काद्देप्रदेश नघि'र होतो, आंग रळोड होते व परथरी व[ढते. 

५ भांहेथनृद्वीमुळें अस्थोवर अस्थि वाढतात व दातावर र्दात व[ढतात. व 
अस्मिक्षांणतेंमुळें आरॅथपाँढा, दांत किव्णें, हरर्डे फुठणें, द्रत दुसणें; आणि दंत, 
केस व नखे यांचा पात होणें ह"! लक्षणें होतात.



घरतु. ८3६, 

॰, ६ मज्जात्रूद्रोमुळें अ[ग व डोंठे जड होतात `व’सरध्यरचे ठिकाणी, कृच्छू- 
सप्ष्य व दौवैमूळ गळने होतात, व या धातूच्या क्षयाने _हरने पोकळ होत [स, 
_भोदृ व यैरी येते; सघि’फुंटतात व दोळ्यापुर्टे काळोवो येते. 

७ शुऋनृद्धीमुळें ग्रुकग्श्मरी होते व समोयेच्छा तीस `होत; व याच्यर 
क्षांणतेंमुळें शुकपतन दैप्ण्यास उशीर लागते! किंवर .शुकावेऐवर्जी रचा पग्तें, 
मूषर्णांत` पवना होतात व शितांतून व[फा निघतात. 

यांच्या क्षयत्रुदॉपासून हळोणररे प्’येफांर वर दिले आहेत, है प्रत्यक पातु 
यिवडत्यामुळें` यणाऱ्या ज्वरात निरनिराळी लशणें होतात, तों द्दी…. 

॰ १ रघगत क्वरऔंढफ्णा, मोकारी, कळमळणें, चव नसणें. 

२ रक्तगत ज्वर-र‘फाचौ धुंफी, तलसळी, घेरी, अगप्वर पुळ्या सव्णें, तहरन. 

’ ३ मरसगत वक्र-पोटणांत गोळे येणें, अम्य’तरी शह, हातपाय द्र्कहेतिकदे 
टाकणें व य्लरनता. 

४ येदोगत क्वर-चाम फार, तहान, बेसावघपणा, अगास दुमँघी, शरीरास 

ष्ठेश [’कना त्रास सहन न होणे आणि अव्न्यि. 
५ अस्थिगत ज्यर-द्दादें फुटल्यासररस! पाटण, श्वास, अरि- सरर, र्वाति व` 

हरतपाय इकडे तिकदें टाकणे. _ 

६ मज्जरग्प्त ज्वर॰अधार[त पवल्यासररसँ याटणें, ओकारी, अतर्दोट्व, पहा‘- 
श्चास व हृद्यादि ममाचे ठिकाणी फुटल्याप्रमाणें वेदना. 

\, टु'कगत ज्वर शित्न ताव्णें व शुकस्नाव-अस्यैर मृष्यु. 
याचप्रमाणें विषमज्वर इ. अनियमितपणें येणारे ते ज्वर आहेत; किंवा फे 

ज्यरं सारखे शरीरात नसतात, त्यांचे पांच प्रकार आहेत व ते या सप्त धातूं- 

पैफॉं एकेक धातूंच्या विंपङण्याने` यतात. 
सप्तधातूंचे मात प्रकारचे मल आहेत ते… 

घातु मल मेद ।![म 
रस कफ अस्थि नबें, केस 

ळ र'क पित्त मन्ना गेठे`, त्वचा, म 
. नाक डोळे, कान ‘ या [ठकाणचान्नैप्- 

मरस ” ,… या [व्काणचामळा गुरु,, … , ,औंश



८८ अप्र्थं शररीर’यिशरन. 

पर लिहिल्या-पतन सप्तधाबूंचें स्वरूप लक्षांत थेईंल. माना पावें पोषण कर्वे 
होते ते पाहूं. आसँबैयर्फात यासॅर्थंर्यो एक लोक दिल! आहे…“ 

रसरद्रनां सती र्मांसँ पांसरन्मेंदस्ततौऽद्रिय अ ! 
अस्थो मज्जर तस’श् शुफ्दे शुफांऱमैंथ् मजरवते [। 

पहिल्यापासून पुढचा पातु वनतौ. याप्रमाणें हे पातु नसतात. प्नणजे रसरप‘रपुंट्टर 
रक्त, रफापारपून मांस, मामापामून येत, पेदापरसृन अस्थि, अरथोपासृन मजा, 
मल्गैपामून शुक याप्रमाणे. अ'रग्लनेशकरत तर रफापाधृनच सर्वे घातु वनप्रत 
असें आहे. व प्रत्यक्ष शरीर फाइन पहावयास मेल तरी सर्वे ठिकाणी रफ 
आढळते. त्यांस प्रत्येक ळिनररळ्या व[[हेबाँतून’ निराळा पातु वाहत असष्ठेलर आढ- 

ळत व[हेर. तरी आता याग्द्दल विचार कई. 

जर रक्षापापून सर्वं धातूंने पोषण वोवें व रक्त सर्वे शरीरभर सररखें 
फिरते, तर सर्वे! भागांचे सररसँ पोषण कर होऊं नये ट्र व प्रत्येकाचा ‘निरनिरळा' 
ळां याग नाजूक कर रहृरवर ट्रॅ यावर अशी शका येते कीं, ज्या भागास पोषणास 
तेवढे रक्त लप्येल तेवर्ढे त्यास मिळते. त्यामुळे नाचूरक मागास रक्त कमी 
लागते. त्यामुढें तो भाग नाजूक राहतो. आम्ही तरी हेच हरणतों फी, प्रत्येक 
भागरचळो अगर धातूची पोषक रस शोषण करण्याची शबिंऱ्त सारररी नसते. 
कींणांचीं कमी असते तर कीणाची जास्त असते. यासच आम्ही प्रत्येक धातूचा 
अग्नि असें ह्मणतों. मुख्य जे पावक मिस आहे त्याबद्दल पुढें छिद्दिरऱ्म् आहे 

तत्रस्थमेव पितावर शषरणरमप्मतुप्रहझा 
फरीर‘ते सलद्रनेन … ॥ 

हरणगै शरीरात इतर. ठिकाणी जी पाचक पितत्थर्चि आहेत, त्यांस हे मुख्य 

पिंत्तस्यान पचन करण्यास वल देते. शरीरात अमिं तीन प्रकारचे मानते आहेत. 

( '! ) एक अन्नाने पचन करणारा, हा मुख्य अग्नि होय. 
यद्षं हेहृघरत्वोजोषलवर्णांदिपोषणमू । 
सप्नरन्निहेतुऱ् ।। 

अन्न हे शरीर, धातु, अ`!ज, बल, वणें द्र्त्यादिकरने जे पोषण करते त्यास 
अप्तिच कारण आहे. अमौर्वाचून या किया घडत नाहळीत. 

( २ ") यानंतर दुसरा अमिराणजे आपण ॰जे पक्भौतिक .,अन्न जातो ते



प्रत्येक प्रकारने अम पचन करणारा र्पचमौत्तिक अग्नि. 
मौमप्ग्यरमेंयचायव्यरऱ् पंबोष्माणऱ् समरमस्नाऱ् । 
षंचरहररगुणरत्स्चान्स्वरन्परर्थिवावळीन्पचत्यतु ।! 

(व[हेरचा अग्नि ज्याप्रमाणे इंधनाचे पचन करून आपण चाउतळो त्याप्रमाणें ) 
हे पाँचमँरतिक आ‘प्रे प'चमहम्भूतांच्या आपआपल्या गुर्णांस पचमून आपणही 

वाढतात. 
पार्थिव]; परर्थि व[नेव शेष" शेर्षांश्च देहगाबू! 

गांतळील पार्थिव-अग्नि आहारातील पार्थिव गुणास पचवून शरीरातील पार्थिव 
धातु वम्ढा’घेतात. याप्रमाणें इतर अप्नऱ्चें काये जाणाने. ॰ 

हे जे पांच पार्थिव अत्रे सांगितले, ते निराळे अते नाहीत. शरीरातील 
अन्नाचा रसधातु वनयिणारा जो मुख्य अग्नि, त्यातच हे सवै आहेत. हे निराळे 
व निराळ्या ठिकाण”! असे काही नाहीत. या अप्रौमुळें ॰प॰च ’फैप्तिक अन्नाचा रस- 
धातु बनून त`[ शरीरपोषयाकडे जातो. 

सररस्तु सप्तमिर्मूयो यधास्वं पव्यतेऽझिंमिंभ् । 
पुढें सप्तध तूंचे ठिकाणी असणारे सप्त अनि, अन्नरतील जो सरर मरण, त्याने 

पुन: पचन करतरत, व त्यांच्या योगाने सळो अन्नसप्र रसर‘कादि रूपरन’प् परिणाम 

पावतो. अन्नरतळील सप्रभामाचा क्रमाक्रमाने रस'यातु बनतो व पुढें त्याचार‘क- 
धातु वनवो. या च्या किया होतात व त्यामुळे त्यांचे स्वरूपात जा फरक पडतो 
त`[ ज्या कारणांनी पडतो त्यास अग्नि अने मानढे आहे. पुढे रकाने मांस वनणें 

ही किया सरस-धातूचे ठिकाणी असण॰न्य,‘ अत्रोमुळें होते. याप्रमाणें पुढें शका- 
पयेत मानाने. त्या त्या थातुगत अन्नाचे योगाने त्याना उत्तरोत्तर त्यात्या अवस्था 
प्राप्त होतात. हे अग्नि मानण्याचें कारण येवढेंच कळी, सवै रसधात्म्ऱ्ने जरी र'क 
नवल तरी पुढील धातु सववृंचे शरीरात सारखे पाडत नाहीत. लठ्ठ मनुष्पामघ्ये 
मांस अगर येद् वाढतळो,‘ तर [”कङकिडोंत मनुष्पामध्'पॅ या दोन्ही धातूंचा अभाव 

असतो. कोणार्बो हरर्डे चांगल”! असतात, तर फीणामघ्ळंहु बुक पुष्क्तळ उत्पन्न दीव 

असते. व! सर्वे प्रकारच्या मनुष्यास“! नर“! शारीरिक श्नम केले तरी त्यांच्या 
प्रकृर्तींत फरक पडत नाही. मेंद्स्वो मनुष्फांमघ्ये सर्वे अन्नरस!च! सद्च व[ङतळो. 

पुढील धातु व मांस म्हणजे स्नायुही चांगल व[ढत नाहीत. म्हणजे येद् पुघ्



९० अरयै शररळीरविंप्रन. 

करणारा अप्तिव फक्त त्यांचे ठिकाणी तीच असतो. परंतु इतर घादंचे ठिकाणी 
असणारे अणि म्’रद सरलैते असतात. असो.- तर या प्रकारकरूव शरीरातील हे 
तीन आ‘प्रे शरारसवघेन करतात. 

सतत भोज्यघातूनां परिंवृत्तिस्तु चकवतू । 
अशर त=`हने अन्नरस आणि यात यांच परिभ्रमण रहरटमाउग्याप्नमार्णे अख'द्र 

चालूं असते. 

अ[तां अ[ग्लयेद्यकाचें म्हणणें रक्तरपासून सर्वे धातु चनतरत व आयेवैद्यकाने 
म्इणणें प्रत्येक धातूपासून पुढील धातु कमरने वनतात तर यावद्दल गोवर 
विचार केला तर असें नजरस येईल फॉं, जो अन्नरस शरीरात श!षल[ जातो, 

त्याचेवर वरही संस्कार झाल्याशिवाय तो रसधातु वनत नाही, व त्यासही रक्तत्व 
येण्यास काही सरकार व्हावे लागतात. तर नुसत्या रकापरमून सर्वे धातु कते 
वनतोल ? तर त्या`चक्र काही संस्कार व्हावयास पाहिजेत. त्यरचेर‘रँरपाय ते नवे 
घातुपोषणास उपयाग"! पडणार नाही. दुसरे कारण -ग्या ग्रुकापासून सर्वे गमैं 
तयार होतो त्या मुकावे ठिकरणी नमाँतौल सवै धातु बनविण्याची शक्ति कशळो येहँलट्टे 
तर त्या शुकाचे ठिकाणी सर्वे धातूंचे सूक्ष्म अश असले पाहिजेत. आतां प्रत्येक 
ठिकाणी करहर निराळा याग व त्यातूनच निरनिरळि थातु जाऊन पुढील धातूंवै 

पापण करात नाहीत, तर ही !कया र'कामाफॅत चालते. अ[ग्लचेशकाने म्हणर्णे 

असें का, रफांत अनेक तऱ्हे`च रस,_लह!न लहरन व[[हेनाराहेत र्पिडरत उत्पन्न 
होऊन र'फांत सोडले! आहेत; यापेक्षां याबद्दल व्यास जास्त शळीव ल[म॰ 
हेल! नाही. त्यांतील निरनिराळा रस त्याज्य आहे का तेव्य आहे, हे काही 
त्यास सांगता येत नरहर. तर अ[यैऱ्` हन सुकर प्रत्येक धारचमीने पचन केलल 
पुढील धातूचे अन्न रकांत मिंसळल जाऊन मग ते रक्तरमाफत पुउऽल घातूस 
मिळते असें ठरविले आहे. ह्मणजे रक्त हाच मुख्य धातू होय. रचा हरणजे 
द्र्सरूप अस्मि, रक्त शणजे द्रवरूप कवी; अयपा द्रवरूप स्नायु, द्रवरूप सज्ज!- 
तंतु, द्रवरूप सर्वे शरीर हे स्थान आहे असें म्हणण्यात हरकत नाही. एखाद्या 

शरीरात एकच रस्ता मुख्य असून एक! अ[ळग्तांल मनुष्यास दुसऱ्या अ[ळींत जाव- 

याचें झाल्यास त्यास पोरल्या सडकेत आल्यावरचून सळोय नसते; त्याप्रमाणें रफ 
ही मुख्य घटक आहे. दुसरे जेणत्याहळो धातूच्या अनास यातुपोषणाकवें जरवऱ्



पातु; ` है’! 

याने असल्यास रफामार्फत नेते पारहेजे. किपा रचब् हे ›र्मंदरार्मंदराने व्यापार 
करणाऱ्या आगवरेर्टाप्रमाणें आहे किंवा आमच्या रेंल्वेप्रमाणें आहे असें समजर. 

तो आपल‘र जेथें कोण उतरेल त्यास उतरू देते; व जो कोणी येईंल त्यास आंत 

यस देते. तसें रक्त हे शरीरास महत्वर्वि आहे त्यानेमरर्फन या प्रकारे शरीरातील 

धातुपाषणाने कार्ये चालते. शणून अ[यैनेथर्फात ' रसाद्वर्फ तठेंर मासं” 
असें ळंरटल आहे. 

रक्त, , 

आपण जें अन्न खातो त्यापामूनच र'क वनते. पर'तु अरहरररपामून एकदम 
रक्त वनत नाही. आहारातील जो सप्रमाण शोषलर जातो त्यास रसधातु 
असें हरणतात. 

स तु व्यरनेन विक्षिप्त' रनयाँन् धातूत्प्रतपँगतू! 
हा रसथातु हृदयाकडे नलर जातो. हे कार्य ब्यान चायूंने आहे. ब्यान व[वु 

हृदयरत राहून रक्त वोर्दोकडे फिरनिणें, सर्वांर्चे पोषण करणें, दळोळे उघडणें- 
माकणें ,‘हप्त परय हालनिणें वगैरे सर्वे क्रिया करतो. तेव्हां रसधातूलझी ब्यान 
नाबुच हृदयाकडे नेतो. 

स स्तछु अ[प्य`र रस, यकृतूपुंरद्दानौ प्राप्प ररगमुपवि! 
हा रस हृदयाकडे जाण्यापूर्वी यकूतूष्ठीहेकडें जातो व त्यामुळे त्यास तांवडें‘ 

पणा येतो. आहार पचविणारे जें पितरजक पाचक पित्त आहे, त्याचा रसधातूस 
र'कत्व आणण्यास उपयोग होती. मग या रसधातूस रक्त असें हाणतात. हा 
रसधातु पुढील सर्वे धातूंचे मूळ असल्यामुळे रफापेंक्षांहो महत्वाचा आहे. हा 
जसर वनेल त्याप्रमाणे शरीर वाढणार. हा रोगट वनल्यास शरीर रोगी वनणरर. 
हा असा असेंल तशी शरीरातील निरनिराळे व[तूंचीं अगर दोर्षांची स्मिविं 
असते. प्रत्येकाच्या प्रकृत‘रत फरक होण्याचे कारण हा रसधातुच होय. 
सर्वांच्या शरीरात सर्वे धातु सारख्या प्रमाणरत व[उत मारीत. कोणी कृश अस‘ 

तात, तर कोणी लदृ असतात; कोणरचीं होने वळकट असतात, तर कोर्णात स्नायु 
वळकठ असतात. तर कळोर्णामष्यें वीयै जास्तक्का होत असल्यामुळे सळोसमोंमा- 
शिवरय चेन पडत नाही. अ[णसळो कोणी असें असतात का, त्याच्या शरीरात 
शक कारपें उत्पश होत नसल्पामुने मठिमठिना सीचीं अ[ठेंवणही त्यांस होत 

`.
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नाही ॰प्नस्यैकॉटेंयांप्रकतौतोल दोर्षांचीं स्थिति'ही निराळी असते. कणिरचौ'बाँत- 
पि'तात्यक शांत असते, तर कोणाचा कफपितातांक असते, कोंणंप्‘चे मग्जां’तंतुंर्वे 
क्दूं चींरुंप्ला पुष्ट असतो, तर कोणाचे मज्शांतंतु अशक्त असतात; त्यामुळे त्यांस 
नेहमी विकार होतात. शरीरात तो भाग अशक्त असतो त्यासच नैइमळो विकार” 
होती. हे! तो प्रत्येकाच्या प्रकृतींत फरक असतो तो स्वभावतऱ् असतो, अगर 
वयाप्रमाणं पडतो अपर वामणुकावर ह्मणजे आद्दाराद्दिकावरही अक्र्लबून असतो, 
क्ष ज्याप्रमाणे व[ढते त्याप्रमाणे निरनिराळे धातु कमीजास्त क्षीण होत जातात. 
एखादा मनुष्य प्रथम श्रम फार करीत असतां त्याने पुढें श्रम करण्याने सोडून 

द्दिर्ले, व घराबाहेर “जाण्याचे त्यास कारणच पडेनरसें सरल; तर त्याचे प्रकृतोंत 

फरक पडतो. गरीवॉत दिवस काढलेल्या एखाद्या मुलरस श्नळोर्मंतावै यरर’ण्य'रत 
दत्तक [’द्देल्यावर’ त्याचे ›प्रट्टातळीत फरकपडतळो. स्निग्ध आहार करणारे व रुक्ष 
आहार करणारे यांच्या प्रकर्तींत फरक पडतो. मनरचरहरं पारेंणरम यावर घद्द्तो. 
तात्पर्वे, जसळा रसयातु बनेल तसें ते बनतात.. त्यात ते कमजास्त रप्त मिसळ- 
तील व त्यापासुन आहारातील निस्नि’राळया प्रकारच्या अन्नाचे असें द्रावण 
बनेल, तसें पुढील धातूंव पोषण होईल व तश“! दोषांव"! .स्थिति राह'रल. सरणूर 
आहारापामून रसधातु चमूत तो हृदयाकडे व्यानचा’थूने तेणें व नेतांना त्यास 
रक्तव्व येण्माकरतां यकुतष्ठांहेवर मदंत होणें या किंवा फार महत्वाच्या आहेत. 

आतां रक्तरवद्दल विचार करू. रक्त हे सर्वे शरीरात सररखें फिरत असते. 
र्तांबडेंपणर पावतेलर ह[ रस’यातुव होय, असें म्ह्मणण्यास हरकत नाही. न्निय‘रस 
मासिक जाणारे रजह“! हेच होय. त्याचा पुढें विचार करू. रक्त हें पचमँळोम्‘तेक 
आहारापासून बनते, हाणून हे प'चमौतिक असून त्यामध्ये अ[‘मगंथ, पातळपणां, 

रक्तिमा, च'चलतर व हलकेपण! हे र्पनहाभूतांचे पांच गुण आहेत, व हाणून पन… 

महामूतात्मक शरीराचे पोषणरस तें योग्य “आहे, बुद्ध रक्त क्वि^चतू मधुर, 
खारट, कोमट व तांबड्या रंगाचे असते. हेसतत सारख्या वेगाने व[हृत असते. 
एकाद्दि ठिकाणी स्तब्व नसते. याच! तांवडर'रँगं मृग नक्षबाँतांल तांबड्या इंद्- 

गौप ।‘केड्यांप्रमाणें अगर सशरच्य'! रक्तथंमाणें असतो. याच्यावर शरीराची 

स्थिति म्हणजे जगणे हेंअवलबून आहे. युद्ध रक्त ज्याचे शरीरात ’सररसॅ 
असते, त्याच! वर्ण व इंद्रियें ष्टपटंवींत्! असतात. त्याचा ज्ञानेद्रियें तरतरीत
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असतात, व रपांचे व कर्मे’स्थिरचे विषय सेवन करण्याची त्यास इच्छा असते. 
त्यास नियमाने चांगली मूक लागते. तो मनुष्य निरॅरगी, पुष्ट व शक्तिमान असतो. 

रक्त बिघडण्यास तीक्ष्ण व उष्ण पदरयै, दास, क्षार, अरवट व तिखट 
पदामैं, हुलये, उडॉद, पावटे, तीळ, शरका वॅग`र माज्या, रताळी, मुळे, अनूप- 
वग्र्गेतोल म्हणजे डुऋर, ॰म्हेस व`ग`र थंड देय्गंत राहणाऱ्या पाण्याचे मांस, मांस- 
हारीप्रांण्यचिं मांस, विळरत राहणाऱ्या प्राण्यांचे मांस, द्हळी, ताक, परस्परविव्द्व 

पदरयै ( यावैपद्दल पुढें अन्नाचे ठिकाणी सरगिंतर्ले आहे ), अरवचेते व नास- 
हेश्र्’ठे पदार्थ खाणें, [देवसर जेवल्यावर निजणें, मुकेपेंक्षां जास्त खाणें, रागरवणें, 
उन्हात अगर ”अन्नीजवळ बसणे, वरतौचे व रेंचकाचे चेग यांवर‘चेणें व स्वमरवतम् 

शरद् ऋतु इंतकॉँ कारणे आहेत. रक्त निघडर्ले असतां व[तदोपामुळ्' ते तांबूस 
व'नते, पातळ व स्वच्छ होते( म्हणजे त्यातील बुळबुळीतपण! जातो )व ते ह्या 

फेसरळठेढें असते; पित्तदोषामुळें हिरवट निळसर, प्ग्विळफ्र व काळसर असते- 
शिवर’य ते अ[मग’घी असून ‘माशरमु'ग्य'रना आतेष्ट असते. त्यात उष्णता 
अर्थिक अ'तल्यामुठें त्याची गुठळळी नेहपींप्रमाणें लवकर वनत नाहीं; व कक- 

दोषांमुळें परवरवट, चिकट, तंतूंनीं युक्त, [सैन्य व दाट असते. याचे यॉगरने 
तोंड येणे, डोळे येणे, नाकार्तोर्डास दुगग्घी, गुल्म, द्दिरडया ग्रुज्ञणें, दॉत हलणें, 
रफ्तस्राव हृळोज्ळा, विस'वै, रक्तपित्त, निद्र्घि, र’त्त`मह, प्रदर, वातरक्त, शरीर 
निस्तेज होणें, आप्रेमरद्य, तहान फार लरगणें, आग जड होणें, दाह, ज्वर, 
अशक्तपणा, अरुवि, टोके दुसणें, अपचन, कडवट-आंबट देकर येणें, र[ग येणें, 
धाम येणें, अरयास घाण येणं, म्रप, उन्माद, कापरे, आवाज वसणें, अति झोप, 
डोळ्यावर पुंगी, णांग खाजर्णे, शळोतपिस व कुष्ठ हे विकार, अ[णि ते साध्य 

रेंरग थंड, उष्ण, स्निग्ध, रच्क्षादि उपनारानीं चांगल्या प्रकारे चिकित्सर केलळी 
असताही वरे होत नाहीत ते सर्वे राग कफदोषयुक्त रस्तापामून आहेत असें 
समजाय. 

रक्त फारसें बिघडले नसल्यास मलविरँचनादि शोधत, लघन, शोतोपच!र 
वगैरे 'श1मक उपायांनीं चिकित्सर करावी व फार विघडत्ऱ्ऽ असल्यास ते काढाने. 
रक्त निघडसें हाणून शरीरातील सर्वं बिंघडतेऱ्’टुं रक्त करहृ’ नये. कारण- 

प्ररणिगां प्ररणऱ् शोणितझा
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रक्त हें प्राण्यांवै जीवन आहे. तेव्हां जरळी सदोष रक्त शरीरात पोर्डेसँ राद्दिठें 

तरळी ते वर सांगितठेल्या उयायांनोशुद्व करावें. कोणत्या विंकारावर कोणती 
सौर तोंत्वप्वो हेहृळो सांगितते आहे व फौणार्चे कितळी रक्त फांढाबँ हेंइळी यांगि- 
तळे आहे. _ 

अतिरक्तस्नाव आला तर मनुष्यास वप्तविंफार होतात अगर नरणहृळी येते. 

सोळा वर्षीपेंक्षां कमी वयाच्या व सतरांपेंक्षां जास्त वयाच्या मनुम्यापें रक्त 
काई नये; तसेंव ज्याचें रक्त एकदां काढले आहे, ज्याते त्नेइपप्न कलैं आहे, 
तवेंच घाम काढलेला, पान न काढलेला, व[तरळोगौ, गर्मिणी, व[ळेतौण, अजौर्णे 
द्दाळिला, आणि रक्तपिंत्त, कास, श्वास, अतिसार, उदर, व पाँडु या रोगांने 
लोक, तसेच सवव्प्प मुज्ञर्के असतां, शीर फु‘प्ठेलो नष्ठतांना, अति र्थडीच्या 
दिवसांत, जोराचा व[रा किंवा ढग असतांना रक्त फाढू’ नये. म्हणजे ज्या वेळी 
वज्याच्या शरीरातून रक्त गेल्यामुळे त्रास होण्याचा संभव आहे, अगर ज्या 
वेळीं किंवा ज्याच्या शरीरातून रक्तस्नाव चांगला होणार नाहीं, अशा वेळीं व 

अशा मनुष्या‘बै रक्त क्राहूं नये, अशावद्दल्ऽ हे नियम सांगितठे आहेत. रक्त 
जास्त गेल्यास त्यास अम्पंय्प् घालावा, मांसरस व दृघ्न अगर रक्त घ्यावयास 
द्यार्वे, रक्तस्नावअटिंयावर अग्नि मंद येतो व त्याप्रमाणेच विरेंचन घेतते असतां 
किया त्नेइनानॅ व ल्हैघनऱनेंहृळो अमिं मंद येतो. म्हृणून यानंतर पेया वगैरे 
इसका आहार करावा. मग अग्नि वप्ढेंस त्याप्रमाणे आहारात फरक करावा. 
या वेळीं आते थंड किंवा अति उष्ण अन्न खाऊं नये. इतके व आये वप्ढावेणप्रें 
अन्न असविं. या प्रकारे अभीच्या रक्षणाबाँ काळजी घ्यापाँ. * ` 

ख्घिराभिसरण- 
फुप्क्रूघांत शुद्ध झाहैंय्रँश्र् रक्त सर्वे शरीरात फिरून व्यार्चे पोषण करते. शुद्ध 

रक्त हृद्पांत येऊन तेथून घमनळोतून सरळीरांत जाते, व शिरांतून परत हृद्यांत 
येते. धमनी व शिरा याची आर्यांना जाणीव होती. ते पूर्वी रक्तविंकारांत रक्त 

क्राढतांना र्णांर तोंकूप्च रक्त काढीत; कोणतौदी धमनी तौर्दात नसत. रक्तत्तांव 
थछ्येण्क्रारँतां त्या जखमेच्या खालच्या जागी ती साँर फिरून तोडून द्यगण्यास 

* आंग्ल तऱ्हेंनॅ रकाचें वणेंन जरा या ठिकाणी नाहीं, तरी रक्तचिं महत्व व 
द्मायें रांरॅ स्वरूप आयैबैग्'ष्प्स समजते आहे, हे गांव गोंष्टळीवव्न तष्ठांत पेर्हेत.
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र्सागितते आहे. म्हणने शिरॅतून रक्त खालून वर जाते हें त्यांस माहीत होते- 
दुसरो गोष्ट धमनी उङते, घोर उडत नाहीं; तिसरा गोष्ट शिरेंत शल्य गेल्यास 
तोफुगते व फुप्फुतांत शल्य गेल्यास वायु र्फेसाळ् रचा बाहेर टाकतो व तें 
राहून राहून शब्द करीत व[हेर येते व ला धुळे अंग ठणकतें. यावरून त्यांना 
धमनी व श"।र यांतळील्ऽ भेद कळत अधून घपनोंतून रक्त सवै शरीरात जाते व 
शिंरातून ते परत दृद्यांत येते, हे फक्त होत. 

याप्रमाणे केशवप्प्हेन्गांतून पांअरून जाणारी जी लसिका ती ज्या ठिकाणी 

रक्त जाऊं शकत नाही अशा ठिकाणी जाऊन शरळीरार्चे पोषण करते व 
परत हृदयात जाऊन मिळते, अशऱवद्दल्; जरी स्पष्ट उढेंरव दिसत नाहीं, तरळी 

लसिकावाद्दिन्यांना ‘ रसायनौ ’ असा पारिभाषिक शब्द चरर्फात आलेला आहे. 

आणि यावरून जो एक सामान्य नियम आयैवैद्यफांत काढला आहे, तो मात्र 
श्नांग्र्लंवैद्यफांत मुळोन नाही. या नियमावख्न शरीरात चालणाऱ्या दोन्ही 
अभिसरणांचौ माहिती त्यांना असावी असें दिसते. तो नियम असा;- 

व्पांयामांद्रुन्मणस्लैक्ष्ग्यप्द्र्हिंत[चरणाद्पि । 
कॉंष्टाच्छाखारिथमर्मांणि द्रुतत्वग्न्माव्तस्य च ।। 
दीपा पांसि तया लेम्यऱ् स्रोतौपुखघिशोघनप्द्वा 
वृद्धया’मेणंढ्नात्पांकाव्फॉंपुं वार्योश्च विमद्द्यतू" 

शरळीर नेहमी सारखे अ‘दें राखिते जाते. शरो रात अशी सत्रे ठिकाणी सारखी 
उष्णता पाहिजे तशी आहँताहृळी पाहिजे. जसजशी शरीरातील आर्देत! त्वयेंतून, 
ळघ्र्वीतून, मलायाटे अगर ठच्ड्रुण्साच्या वाटे बाहेर जळित, तसतसॅ आपण जे 

पाणी अगर अत्रांतून द्र्वमाग पळोग्रंत घेतां, तो सवै ठिकाणी सारखा शोषला 
जातो. एखाद्या ठिकाणी शोषकेली आदेंता तशीच राहिली, म्इणवे त“! तेथून 
दुसरीकडे शोषिली गेली नाहीं, तर तेथें विकार उत्पन्न होतो. व्रते-उदर. 
या वेळीं पोटांतील कातज्यांत पाणंळो शोपळें जाते, पण ते तेथून बाहेर जात 
नाहीं. सार्वे जरळी पडते आले, तरळी या वेळीं बाहेरच्या बातप्वरर्णातौल जे 
पाणी शरीरात शोषर्ले गेले ते त्ववैकइन बाहेर न गेल्यामुळे पडते आलै. तेव्हां 
पावसाळी हया पडते, तेव्हां सर्वीना एकन विकार होत नाही; कोणास पडतें 
येते, कोणास अपचन होते. कोणाच्या र्पिढऱ्या वळत’त, तर कोणाची र्फवऱ



९’६ आर्थं शारीरविच्चप्न. 

घरते. साराश, शरीरात जो भाग नाजूक असतो, लास विकार हँळातौ- म्हणजे 

त्या अवयर्वात व[तावरर्णातळोन गांरठा शोषला जातो व ते शोषलळ् " पाणी बाहेर, 
टाकण्याचे सप्मथ्य त्याचे ठिकाणी नसते. म्ऱ् श्णन विकार होता… आपण उन्हांदून 
नराच वेळ चालन आलों अगर विस्तवाजवळ् वसल्यान आपले शरीर बरेच तापठें 
आणि तशद्देत आपण ऑन गार पाणी प्यालों, अगर गार पाण्याने आंघोळ 
केली, तर शरीरातौल्ध् त्वचा तापल्यामुळें तो जरी ते पाणी शोधून घेते, तरी ते 
पाणी बाहेर टाकण्याची तिची शक्ति नष्ट होते हाणून विकार होतो. हा चौ 
शरीरातील निरनिराळ्या त्वचेचा झिरपण्याचा घमैं, खाते योगाने नुसते द्र्व 
पदार्थ जात नाहीत, तर शरीरात असळेलीं उपयोगी, निरुपयोगी अपर रेंप्गों` 
त्पप्द्क द्रव्येंइळो त्वाचेवरेप्वर जातात. तर तों द्र्व्यें अर्थी र्केव्हां, कोठें व अशी 
जातात ते पाहू. 

शरीरात नेहमी दोन किया चाललेल्या असतात. वैकॉँ एफ तेइर्मी चासलैल्ऽहेंप् 
असते. आपण पोटांत अन्न-पांणीं मरतो, तेथें ते पवन होऊन शरीरात त्याचा 
सारभांग पसरतळो व मलभाग मसद्वारानळो निघून जातो. ह्मणजें शरीरास हित- 
कारक अगर आ‘हेतकारक द्र्व्प आंतज्यांत उत्पन्न झाल्यावर सर्वे शरीरात ते 
कोणत्या कारणांनी पसरते, र्ती कारणें वरील स्रोकांत दिंळीं आहेत. ( १ ) पहिले 
कारण व्यायाम हे होय. शरीरास कोंणतप्द्दी व्यायाम दिला असतां व्घिराभिं- 

सगुण जोराते पुरू होते, श्वास्रोच्छु'स जोराते चालतो, घाम येतो, उच्छार्षांतून 

व घामांतन वराचशळा घाण निघून जाते व शरारावा, झीज होते. ततेच वे 
मृतपरमाण निघून गेले त्यांची भरती करण्याकरता अप्तड्याकडे मागणी केली 
जाते व तेथील काय असेल ते काम शरीरात शांषते जाते; ( २ ) दुसर कारण 

तीक्ष्ण उष्णता. उष्णतेच्या तांक्ष्णतेमुळें घ्नणडेंप् शरीरात जर कोणतेही कारणार्ने 
उष्णता वाढली तर ते कोठयांतौस दोष शरीरात शोषते जातम्त. शरीरात 
उष्णता दोन तऱ्हेनें वाढते. अ[तून अपर बाहेरून. आंतून ह्मणजे सष्‘प् पेय 
पिण्याते वगैरे; व बाहेरून घ्नणवे उन्दांत बसण्यानै वगैरे. तर शरीरातळील वात- 
तेली उष्णता कमी करण्याकरतां व्च्चवेक्त्रडोंत्व वाहिन्या विस्तृत हींतप्त व त्यामुळे 
णांतजांतौल्ऽ दोष त्वचेकडें येत’त. ( ३ ) तिसरे कारण आ’द्देतप्वरण. आपण 
शरीरास अपायकारफ असे पदाथें रेंप्ज जावयास सुरूवात केली तर आंत`



घ्ननु" णुध्, 

णांब्रभ्खापृग्त्रून क्क्कोद्वे दोप, पक्सिप्रे होऊन ते क्कीरातऱ् शोपद्वे जातात,. 
तसँन ( ४ ) चौथे कारण वायूचा ताव वेग. व्यामुळें शरीरातील… सल्लात'तू 
व, ह्यांमुळे स्नप्यु नर जळोऱ्राते, कार्ये करू जाणते, तर ॰दोष कोंठ्यांतून बाहेर 
जातात. हे सज्जावंतु म्हणजे हातापायाते मज्जातेतु नव्हेत, तर पचनकिया 
करणारे मज्जाते’तु हाँत. म्हूणवे ज्यांच्या हालचाळींवर मनाचा ताबा चालत नाहीं 
असे सज्नप्वंतु हांत. सद्प्..-॰॰॰हृद्यावै सज्जातेतु, स्घिरग्भिसरण जोरामें चाल, 
विणांरे मज्जातेतु वगैरे. तर यांस येन प्राप्त… झाला तर कोव्यांतळोक दोष सर्वे 
शरीरात पसरतात. हा प्रकार स्वभावत: तेहृमींव चालतो. परतु पुढें जो एक 
प्रकार सांगावयाचा आहे तो नेइमाँ चालत नाहीं. हा प्रकार वरच्याच्या अगद्ळो 

उलट आहे. म्हणजे खालील कारणांनी शरीरातील दोष कोंव्यांत येतात: -१ दोष 
ज्यातून याहृतात अशा स्रोतसग्रॅयीं मुब्रे जर स्वच्छ असकॉँ तर शरीरातळाल 

दोष अग्तज्यांत येतात. जर वमन विरेचन घेऊन कोठा मोकळा झाला व 
स्रोतसावॉ तोंडे पोकळी झाली तर शरीरातील दोष कोंठयांत येतात. २ 
ततेन कळोठ्यापेंक्षां शरीरात दोष फार काढले तर ते खाल’त्त् कोंठयांत येऊं 
लागतात. ३ याप्रमापँ‘म् शरीरात दॉष पातळ झाले तर ते कोंठ्यांत ग्रँक’ लाग- 
तात. ४ याप्रमाणे लघनांनीं वगैरे र्कोठयांतव्ल दोषांचें पवन शाहु तर शरळी- 
तौल दोष कळोव्घांत येऊं लागतात. व ५ पूर्वी सांगितल्याप्रमाणे वायूच्या तीन 

वैमामुळें कळोठर्याताल दोष शरीरात पसरतात. तर जेव्टॉ याच्या उलथ् यायूव’ह 
गति असते किंवा वायु अ[पते कायै त्तितकँ जोराने करीत नाहीं, तेंव्दां कोंठयां- 
वून दोष शरीरात जातात. 

शरीरात मलायनै तीन आहेत. तों अशी:-१ गुद्द्वार, २ त्वचा व ३ मूत्रद्वार. 
पैफॉं ज्या द्वाराचळी [कैया चांगली चालत नाहीं, तिकडे दोषांचळी ह्मणजे त्याज्य 

पदप्र्यांचींनति नसते. तर ज्या मलप्यनप्चीं कियाचांपलळी चालते, त्याच्याकहे 
सर्वे त्याज्य पदार्थाचा माग शोषलप् जातो. व्यायाम वगैरे करणारे मनुष्यार्वे 
त्वचा हें सलद्वार चांगर्ले कायें करते. या मनुष्यामघ्ग्रॅ कोंठ्यांतळील दोष त्वचे- 
कदेन येतप्त.’ ज्याचा कोठा चांगलप् आहे व ज्यास शौचास नेहमी साफ होते, 

त्याने सर्वे दोष कोंव्याकडेंच जातात. ततेच र्थडोंच्या दिवसांत त्ववैकडळील 
रक्तवाहिन्या आकुंचित असल्यामुळे लघ्वळोस पुष्कळ होते. तेव्हां तिकडेव दोष
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जात असतात. असा याबद्दल सामान्य नियम र्सागत्तांयेहैल. मलायनावद्दस विचार 
करतांना याबद्दल जास्त विचार करू. 

तर हे दोष शरीरात इकइन तिकडे वतिकड्रन हकदें जात असतात. ते रका’ 
मधून अगर लसिकावग्द्दिन्गांतून किंवा शरीरात ज्या निरनिराळ्या त्वचा आहेत 
त्यांतूनहळो झिरपून जातात. अशप्वदृलचा सामान्य नियम आग्लवैद्यर्फात नाहीं. 
तर असा रितौमें शरीरात व'वरणारे दोष शरीरातोंल नाजुक स्थानी जाऊन 

राहतात व योग्य कार्लो रेंप्गाचा उद्धव करतात. 
 



९९ 

थासोंच्छूप्स. 
सव प्रप्णमात्रास हवेची अत्यंत जरुरी अ[हे. हतकॅच नव्हे, तर वनस्पतासहळो 

तिची जरूरी आहेक कोणासही हवेवांचून फार वेळ जगणे शक्य नाहीं, म्हणजे 
अन्नपाण्याप्रमाणें वनस्पतींची अगर प्राण्यांचा व[ड हवेमुर्के होते. हें खालील 
प्रयळोगांवरून लक्षांत येईल. एक अडीच गेर वजनाचे झाड शमर येर वजन 
करून घेतलेल्या मातोंत लावले व ती माती लोंरव'डों र्भाड्यांत घातली. हेतू हा 
कीं, ती माती निराळी राहप्वो. व मातीत हवा वगैरे मिंसळप्याकरतां व पाण्या- 
मुळे ती कुर्जू नये ह्मणून त्या लोखंडी मांड्यास मोंकॅ पाडलळी. पांच वर्षांनी ते 
आड काढून वजन केले, त पंचायर्शी गैर सरल. म्’ एणजे त्याचें वजन साडे- 

व्यायश[ शर जास्त भरले. पांच वर्षांत द्यावी फुल, पाते जो चालून गेला 

अगर जा र्लाकडाचा भाग व[छून गेला तो धरला न[ह[. ही जा झाडाची वृद्धि 

साली ती काय मातापप्मून अ[लप्ट्र माती ही पूवा ह[त[ तेवढीच दिसत आहे. 
इतके कशास प॥’हेजेट्र ती व[ळवून फिरून वजन कळी. तों ती फक्त दहा तोळे 
कमी मरलळी॰ मग झाडाची वृद्धि कशप्नें अ[लौष्ट्र एक पाणी" अगर हवा. पाण्या- 
पासून वाढ झाली तशीच ती हवेमुळेंहळी आलो. तर हवा हे महत्वाचें अन्नव 
आहे. वनस्पती ज्याप्रमाणे आपल्या पागांर्नो अगर सालळीनों हवा येऊन अ[पते 

पऱ्षण करतात, त्याप्रमाणे मनुष्यप्रार्णी आपल्या फुप्फुसाँतून अगर त्वचेंतून हवा 

येऊन आपल पोषण करतो. 
हवेमघ्ये पुष्कळ पताथे आहेत; नुसता प्राणवायु व नत्रच नाहीं. अलीकडील 

गोघांवल्म हवैमघ्यें याशिवाय अमीन, क्रिप्ट्रन, न्यूआन, येट्ररगॉन व इथरीन 
आहे. इथरळोनमध्येद्दी दोनतीन वायु आहेत. याभिवाय कर्नेद्विप्राणिल वायु, मूत्र~ 
वायु, नत्नाम्ल व कांहीं प्रप्णिअ-पदायै कुज्ञणें, आंवणें यांपासून उत्पन्न होणारे 
व[यु कमी प्रमाणांत, पण असतात. विद्युतच्या लप्टाही व[यूंन खेळत असतात. 

हर्वेत पाण्याची वाफ कमीजास्त प्रमार्णात असते. हवा कोरडी असते, तेव्हां तीत 
वीज माफक व प्रप्ण्गांस हितकारक अशी असते. पण हवा सर्दे असते तेव्न् हरॅ 
बिघुतू जास्त जाराते खेळत असते. हवा कारडी असताना शरीरात घन विद्युत 

असते व हर्वेत ऋणविद्रुग्तू असते. या वेळीं विजेते परमाणु शरीरातून व[हेर जात 
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असतात. सदे हर्वेत उलट प्रकार चालणे. पर'द्रु ओंनस्ती अगर तेनस्वळी मनु- 
ष्याच्या शरीरात घनविद्रुग्तव कोणत्याही वेळीं असते व त्याने शरीरातून विपु- 
त्प्रवण्ह व[हेर सारखा जात असती. ज्याच्या शरीरात केवल-त्वचा कोरहळी आहे 
व ज्यांच्या शरीरातील उष्णतप् त्वचेंतून कमी होते, त्यास सदै हवेत वरे वाटते. 
परंतु ज्याची श्वेष्मल-लचा आली आहे त्यास सदें हर्वेत बरें वाटत नाही. तसेच 
फुललेल्या वगैरे पदार्थीमामून जे व[ण व[वु निघतात, ते सदें हृर्वेत लवकर 
नाहींये होत नाहळोत. त्यामुळे आपण जो हवा प्नहण करतों, तीत हे वायु येतात. 
परंतु कोरड्या हतेत हे वायु लवकर नाहींसें होतात. त्यामुळे आपणांस व[णीळं 
पासून त्रास होत नाहीं. तेव्हां व[तावरणांत विद्रुग्एस'चार होत असतो, तेव्हां एक 
भोसोनवावु उत्पन्न होती. या वेळीं आपल्या शरीरातून जी घाण बाहेर जाते ती 
नाहींशळी होते व आपल्यास बरे वाटते. 

वातावरणातील इतक्या प्रकारच्या व[यूंवद्दल जरी पूर्वी माहिती नव्हती, तरी 
मुख्यत: शरीरास हितकारक जो प्राणवायु तळो पूर्वी माहीत होता; व त्याचा सदुऱ् 
पयोग कसा करून घ्यावा व त्याते काये कोणावर कये घडते ही माद्दितोंहळो पूर्वी 
होती. याबद्दल विचार करण्यापूर्वी शरीरातील रक्त छुद्व हळोण्याकरतां कसे जाते 

ते प्रथमत: पार्दू. ` 
रसथाक्काखू'ग्. वनतेह्ञ् रक्त हृस्यांत येते. शोणितफफप्रयाद्जै हृद- 

यमू असें मुश्रुतांत सांगितले आहे. व पुढें ततू बिगेगैण वैतनास्यानमू 
व “ यदाश्नया [’हे फ्रान्स: प्नप्णवद्दा: ”ह्मणजे हृदयात रक्त असते व ते प्र[णयुक्त 

खत घपन्यांमघून सर्वे शरीरात जाते. हृदयाचे ठिंकार्णी जे स्नायु आहेत व 
त्यांचे नियमन करणारे ते मऽजात'तु आहेत त्यांस प्राणवायु अते ह्मणतात. हे 
एक तेतनास्यान म्हणजे सटँ शरीरास उत्साह देणारे महत्वाचें स्थान आहे. 

फुप्फुसाबद्दल “ शोणितर्फेनप्रसव: फुप्फुस; ” असे म्हटते अ[हे. फुप्फुतांत 
अत्यंत सूक्ष्म रैकशयाळिहन्या असल्यामुळे ते कापते असतां सारखे रक्त निघणार. 
व त्या रवतांत व[यु खेळत असतेमुळें रवतास फेस येणार. अगर रकांतून बुड’ 

बुडे निघणार. ह्युणून फुप्फुसाये वपौन असें केऱ्ऽ अ[हे. हें दृद्र्याशीं जोद्दतेते 
आहे…. आपण वो व[वु घेती, तो फुप्फुतांत रकांत मिंसळतों. आपण _प्र[णव_[यु 
घेतो व उठ्ठासयेंतुट्टा शरीरास अपस्यकारक असा वायु व[हेर टाकतो. याबद्दलपें
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पूर्वी ज्ञान होते. व यावस्का ककैंर्दुर विमर्दुमूश्वसवूत’ ग्ररीरास दौर्यांयुष्म व तास्ण्प' 
सतत ष्कदें मिंळेंलहें र्क्सनीं व्रविते आहे. हे, जास्त स्फुष्टकलण्याकरतां आप’ 

मांस इ…ठयळो‘प् फ्पक्लि पाहिजे- 
कासव हे’ अनावर असे आहे कॉँ, ते आपल्यास चारभ्चार मद्दिते जमीतांत, 

याड्रन घेते, या वेळी त्यानी श्वाच्छोच्ठ्ठासक्रिया बंद असते व…त्याचा प्र[ण_व[॰ 

यूशळो संबंध अ[जेवात नसतो. यामुढंळें त्यान्नै शरीरात कांहँप्च फरक… होत…नाहीं- 
त्याबप्रपर्णि हठयोगळी जेल्हर्के समाधि लावून बसतो, तेव्हां बाहेरच्या वातावऱरं 
णाघो. तो आपला सबँव आ’जेंवात बंद करती. त्यामुळे वातावरणातील प्राण- 
वायूमुळें त्याचे शरीरात काही फरक पडत नाहीं. या यरेणांना या प्रम्णवप्गूऱ्व्या 
गुणदोष्ठाची कल्पना असल्यामुळे त्यांत”? समाधि लावण्यासाठी गुहा पत्करद्धी- 
र्पजावन्ना बिंदु रणजितसिंग याचे वेळीं एका योग्यरचँ चाळीस दिवस जमिनीत 
पुरून घेतले. चाळीस दिवसट्टेनीं त्यार्चेप्प्रेत बाहेर काढून मग तो फिरून जिवंत. 
साला. प्रसिदृ श्रीशकराचायै यांनी, स्रोपुखाबद्दलच्या प्रश्नांवळो उत्तदूंऍ देतां यावळो 
ग्नणूनअनुमवाकरतां समाधि लावून मृत राजाच्या शरीरात संचार फेकला. तेव्ढट्रॅ 

त्ग्रांते शरीर गुट्वेंत ठेवते होते. यावट्रल जास्त घियेतन पुढें करणार आहे. तात्पयैऱ्, 
**पूर्बीच्या आपाँस प्ररणवायूंची माहिती असून त्यार्योगें शरीरात उष्णता उत्पन्न 

होते व त्याच्या ज्वलनग्‘केयेमुळें शरीरात झीज होते. हे… ठाऊक होते. यामुळेंव 

योप्रांलरेक प्र|णव|यूंशळी कांहीं काल तरी सर्बंघ तोडॉतभ् त्याप्रमाणे बुद्ध मोकळ्या 
व[यूंवो यॉग्पता व त्याची शरीरास अरेंक्षा यांची, जाणीव आमच्या पूर्वंबांस 
होती. द्यणून ते मोकळ्या हतेळी राहत. वैदिकृ ह्मङ्मयामघ्यें मोकळ्या हवेच्या‘ऱ् 
स्तुतीबद्दल पुष्कळ ऋया आहेत. 

या वात व[हि मेषज्ञ' वि वात बाद्दियट्टय: [ 
त्वं द्दिवि’त्वर्मषलों देंवानां दूत ईंषवे] 

अर्थ…हे वाया! सर्वे राग दूर करणारे ओंषघ अ[द्यांस या] कारण तुम-न्नै 
ठिकाणी सर्वे प्रकारची रोगत्तिवारक शक्ति आहे. 

याप्रमाणें लूये किरर्णाचे महत्व व पाण्याये’ महत्व अ[याँस कळत होते तसॅव; 

मोकळ्या हवेचा` त्ववैवरहळो- प।’र`ण[म× होतो व त्यायोंगेंभ् शरीरास चांगली हुषक्रुरीब् 
व[व्-हुं, हेही त्यास चांगले कळत होते.



१०२ अ[यें शररींरक्लि. 

तारुण्य व र्दार्षायुष्या 
आपणांस सतत तारुण्य असापें हो प्रत्येकाची इच्छा असते. तसॅच आपण 

पुष्कळ वर्षे जगप्वें हळीद्दी इच्छ[ प्रझेकास असते. ज्यांना नृद्वापकाळच्या यातना 
॰सौसाव्या लागतात त्यांना तरी तप्व्ण्याची किंमत कळते. परतु जोपयेत तारुण्य 

असते, तोंपयैत तारुण्याचळो किंमत कळत नसल्यामुड्रऽ त्या वेळीं मनुष्य वाटेल 
तसा वागत असतो. र्किवहुना त्यास सत्रे जगत; तुच्छ वाटत असते. परतु तेहमों 
तल्ण असणें व दोर्वोयुष्य पाप्त होणें या दोन्ही गोष्टीं फार ठ्ठरापास्त आहे. 
पूर्वीचे लळोक जरी कित्येक शतकँ जगत असते तरी ‘ मरर्ण प्रकृतिऱ् शरारिंणामू’ 

हे तत्व खरे आहे. प्रत्येकास येते हे पाहिजेच. त्याप्रमाणे‘ नेहमी तारुण्य राहणेंही 
शक्य नाहीं, अलिकडे आपल्या देशांत तर या दोन्ही गोष्टी दिसेनासा आल्या 
आहेत. तारुण्याचें वेळीच नृद्धावस्था अ[तेलळी आढळते व अकालमृत्यु प्रत्येकाने 
मागें लागतेला दिसत अ[हे. यावी इतर कोणतीही कारणें असकॉं तरी शरीराचे 

स्वाभाविक नियमांच्या उल्लेघवातेच ताव्प्प नष्ट होते व अकालपृत्वु येतो हें 
खास. प्रत्येकास काहींना कांहीं नाव असती, त्याप्रमाणे ज्या मनुष्यास आपठें 

शरीर उत्तम राखण्याचा नाव आहे, त्यास तारुण्य व दौर्यांबुष्प ही दोन्ही प्राप्त 
झाल्यार्वाचून राहणार नाहीत. एखाद्या मनुष्यास श्रीमंत व्हावयाचें असेल "’तरेभ्‘ 
त्याने आद्यापेंक्षां खते कमी केला तरच त्यास श्रीमंती येईल. जर तो वाटेल 
तसा द्र्व्याचा त्रिनियोग कडे लागला, तर त्यास उलठ दारिद्र्य आल्याचांबून 
राहणार नाहीं. प्रत्येकास तारुण्य व दौबाँयुष्प तर पाहिजे, परतु ते राखण्या- 

करिंतां शप्रीरनियम न याळतां उलट ती ते मीर्दात असतो ! त्यामुळें शरीरसामष्टये 
कमी होत होत त्यास अकाकॉँच नृद्वावस्था अगर मरणहळी प्राप्त होते. असा. 

हें तारुण्य प्राप्त ह`[ण्याका‘र`त'[ अलिकडे दोन मार्ग निघाले आहेत एरु 
अगदी अलिकउचा घ्नण`ज लहानपणी शरीरातील पिंर्डातून जे रस निघतात व 

पुढें बे रस शरीरात उत्पन्न होते नाहींत, ते रस शरीरात येवून व[लर्णे. 
अशा रीतीने गेलेले बालपण अगर तारुण्य पुन: येते. त्यायोगें मग मोठ्या मनु॰ 
‘ष्यासद्दी लहान नुलासारखें व[चप्ते व[गदार्वे अते वाटते; परतु हें व[लपण अगर 

'ताल्ण्य अस्वामळाविक मर्णांमें कमाविल्यामुळें फार दिवस टिकत नाहीं… यानॅ 
आयुष्य फार तर पोहे दिवस वाढते.
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याचे मातीच्या दुसऱ्या मागोंचें ज्ञान होण्यापूर्वी पजावस्या शणजे काम 
हें अगोदर पाहिले पाहिजे. लहान मुलाचे शरीर, तरुण मनुष्यार्दे शरीर व युद्ध 
जरठाचें शरीर यांमध्ये पुष्कळ अतर असते. लहान मुलाचीं हाडेंमुहां कावळी अस, 
तात व नृद्धावस्पॅत सवै शरीरातील कोवळे मऊ माग तुवां कठोण बनत चालतेते 
असतात ह[ कठीणपणा शरीरामध्ये खनिज क्षार जर्मू लागल्यामुळे आलेला 

असतो. हे खनिज क्षार घ्नणजे बुन्यापातून बनलेले कर्बित व स्फुवित क्षार होत, 

हे [कैया अयेव दुसरे क्षार शरीरात यांधूंलागतात. यामुळे पृद्गावस्थैत सर्वे शरीर 
जणूं काय अस्थिमय बनते लहानपणी असतेला लवाचैकपणा सर्वे जाऊन शरीर 
कठीण बनते. लहान मुलाने शरीर वाटेल तते वळते, तसँ मोठया मनुष्याचें वळबूं 
लागल्यास हार्डे मोहन जातील! हो किया हतकळो सावकाश व सतत चालहेलळी असते 
की, ती आपल्यास कळत सुबां नाहळो. ताल्ण्पवशा लागून र्फाहळो व`र्षे गेल्यावर मग 
हा फरक कॉंहो अशी दिसून येतो. यामुळे शरीरात चालतेल्या कामाँत अदृ- 
थळ[ येऊं लागतो. हृद्यामध्ये अस्थिमवनकिया सुरू झाल्यामुळे ल्घिराभि' 

सरण पूर्पोप्रमर्णि जोराने चालत नाहीं. रवरातील जोर वरील कारणाने कमी 
आल्यामुळे वाहिन्यामघ्येंहळी हेक्षार सांचुं लागतात, व त्यामुळे शरीरातील 

भागांचे पोषण चांगते होत नाही, व शरीरातील झीज भरून निघत नाहीं. 
लहानपणळो यायेचीं कीणतीद्दी गोष्ट घडत नाहीं. कारण वर्योपरत्र्वे हळो [कैया 
अगदॉ सावकाश चाललेला असते. तेव्हां अगदी घुद्धावस्येत या किया फार 
वाढल्यामुळे सर्वे शरीरास र्को’रडेपणा व व्क्षपणा येतो, त्या वेळीं पृद्वावस्यैची 
परमावा’घे होऊन शरीरयात्रा कैव्हहॅ सयेल यावा नियम नसतो. यालाच 

स्वाभाविक मरण मते म्हणतात. या वेळी रवन्तांत मुद्दा वुन्याने, लोंहाचे क 
ममते क्षार असतात. लहानपणी रक्तातील हे क्षार व्घिरामिसरणाच्या जोराने 

व[हेर फेक`ल जातात. पर'तु पुढें हो शक्ति रकांत राहत नाही. हे क्षार शरीरात 
ममन्पांतून जातात. याकरितां अशा वेळी नेहमी कमी बेवकिं; अगर तुसतीं 

फळेंच खार्वी. यामुळेंहळी आयुष्य वाढते. 

त्रुद्घावस्येचीं सामान्य कारणें इ”! तर दिल्याप्रमाणे आहेत. तेव्हां नृद्गावत्थेंत 
वाहिन्या किंबहुना हे सर्वे शरीर या क्षारानों भरलेले असते. यावर उपाय 
ध्द्वणजे श’थेरामिसरणाचो किया जोराने पहिल्यासारसौ चालला पाहिजे. अणून



रण्उ फ्रांक्कीछ्ये’ 

शरीरास‘निथवित‘ऱ्प स्थि×हेंयेथग्य[म'पप्द्दिजे. 

कीधे'वेंक्कपँसँप्’मेर्थ्य दौमोंहुंग्नितेदेप्तक्ष्सेंयो । 
विमँक्तघंनगंभिंत्बं व्थोयामांद्रुपजप्यत्ळो ।। 

ढंर्थीयेम्मेर्चिया’ उंफ्’योगॉते ’पद्दिलिळी गोष्ट जी सांगितली आहे र्ती'लाघंव. प्रणेते 
श`रॉर‘हलकें वनते. शरीरात जॅडपणा मुळींचे नसतो. शरीरात नेहमी सजीव 
परमाणु र्डेत्पन्न हव्यात. ते आपल नेगर्लेर्ले कायै करण्याकरता र्कोह'ण् वेल जग- 
तात, पुर्टे'मरून 'जातोंत. जिंवेत शरीरातील ही मृत यहाँ वेंळचेंवेळीं र्फेकूनद्मपीं 
लप्गतं[त."ह॰[ क्विंळा जर व्यवस्थित चा’ललळी तर शरीरातील सत्रे परमाणु निर्वेत 
असरें’ग्रॅमुळें शरीर हँलते असते. पण ज्या वेळीं हो मृत मढो शरीर व्यापतात तेव्हां 
तसतसा शरीरास जडपणा येतो. व्यायामीमुळें ल्घिरामिंसरण जोराने चालल्या' 
मुळे ही मृत ॰मर्मंढी व[हेर टॉकण्याचें काये उठ्ठास'चून व व[मार्वे रूयाते वोरार्ने 
चालल्यापुं’ळे मवळोन सजीव परमाप्द्रुच्या उत्पत्तीर्ते कामँहो जोराते चालते व शरी- 
रास हलकपणा येतो. जाधव या पदामव्ये इतका अर्थ भरलेला आहे. तपें’व, 
शरीरास कार्थेन्करण्याचें सामर्थ्य असते. सत्रे शरीरातील “सजीव परमाणु जिवॅत 
असदैपुंळेंशरी’रछ्ये ’कामँ करण्याचा“ उत्साह कॉ असणार ना'हळीट्र तस’च त्यामुऱ्ळं’ 
अग्नि तव असतो. “शरीरातील मृत परमाणूंने उच्चाथ्ण झाल्यामुळे शरीराची 
घटंणांहळी जोरार्मे चालते. तेव्हां जोराने नरीन अन्नाचळी मागर्णांहळी होत असते. 

तेव्हा अपौत नवीन घठनैकडे अअँरसावो मागणी जोराने असल्यामुळे अ[‘मेहीं 
तीव अग्सणेरिच. जितका अन्नरस बनेल तितका कमीच पडत असल्यामुळे शरी- 
रात मेद कयास सांजतीट्र अथीतू ये’वाचा क्षय होऊन जातो. शरीररचना 

जोराने चालला असल्यह्युळें शरीराचे सत्रे अवयव पिळ्द्दार व सुरुंठुर्टा'त असव् 
र्णांर'च. तन्पर्वे, एक व्यायाम नियमितपणे घेतला, तर तारुण्य अगर शरीर 
सुंव्गवस्थित राहण्यास हरकत नाही. ज्याप्रमाणे अन्न, पाणी, हया, झोप याची 

शरीरास आवश्यकता आहे, तशीच व्यायामाचळीह“! शरीरास आवश्यकता आहे. 
मनुष्य’प्झुयाय कोणत्याही प्राण्यात उद्योगाशिंवाय खावयास मिळत नाही. परतु 
मनुष्य आपल्या बुद्वीच्या जोरावर अरयाभातिक प्रकारे व[यूंलागल्यामुळें त्यास 
अकालळी त्रुद्गावस्था अगर मरण येऊ' लागते! आद्यां दिंद्वासियट्रॅना व्यायामाचीं 

महती… कमी कळू लागेल ती खरी!
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ही रँखाँवस्या टांळंभ्ग्'प’प्चा व्यायाम हा 'एक माने आहे. ॰पण ’ठेंयायाम घेण्याची 
`=हप्`जरा ’निराळीं “म्हणजे योडी शखी'य आहे. व्यायाम येण्याचे दोन ’हेतुं 

आहेत. 'एक-'…रुघि’रामिसरण `ते[र'[ने चालते पाहिजे, व दुसरा-व्यायाम "सर्वे शरी- 
रास सारखा आला पाहिजे. ज्या भागास व्यायाम होहँल त्यांतील मृत परमाणु 
नष्ट होऊन तीन भाग पुष्ट होईल. ते नेहमी चालणारे असतात, त्यांना पांयाचा 
भाग चांगला पुप्ट होतो. जे हातानेन काम करतात, त्याचे हात तयार असतात. 
ते पें'हेलवैनि "एकाच त'ऱ्ट्रेनीं मेहनत करतात स्यांर्वी शरीरें अव’अउ बनतात. 
शांता पळावयास अगर ढळोगर चढावयास येत न[ह"[. ते‘कसल'द्दी ओंझें उचलतील‘, 
परतु त्यास पळावयास येणार नाहीं तात्पये, सत्रे शरीरास मार’खाँ मेहनत साली 
पाहिजे. असा दृष्टीने एकाने आपल्या वयाच्या पन्नासाव्या वर्षी, रोगी व त्रुद्धे 
नन'तेला असर्तोहळी, अथरणावर नसून अगर निजून, रोज अधों-पाऊण तास, न 
चुकता, बरोबर वळी'स नॅर्षे व्यायाम केल्यामुर्के तारुण्य सपादिते व दी'र्योयुष्य’द्दी 
मिळग्वेहु! हातापायाँचे नियमित आकुंचन-प्रसरण व `सवै शरीर सारख्या प्रया- 
र्णात चौळर्णे अगर रगड‘णें या प्रकाराने त्याने सर्वे' शरीरास सा’रररा व्यायाम’ 
केला. वीस वर्षीनीं त्याचें नृद्रपण जाऊन त्याने सत्रे शरीर अठरा-तीस वर्षांच्या 
तरुण पोऱ्याप्रमाण ध’ष्टपुष्ट बनते! तरी अ[रीग्याचे सर्वे नियम पाळून सतत सर्वे 
शरीरास सारखा व्यायाम केल्याने शरीरास ताल्प्य व दीयाँयुष्यहीं मिळण्यास 

हरकत नाहीं. कोणी अते समजतात क’र्भू’, मरण व जनन या गोष्ठी देव“, निदे’ 
ल्याप्रमाणें अ[ग[ऊ ठरल्याप्रमाणे घडतात किंबहुवा सवैव गोष्टी अशा घडतात. 
असें त्याने मत आहे. तथापि ही गोष्ट सवैस्’री मात्र खरी नव्हे. प्रयत्नाने मृत्युहळी 
टांव्'त्तां येतो. मात्र हेंच ध्येय डोळ्यापुढें ठेवून सारखा प्रयत्न करावयास पाहिजे, 
ज्याप्रमाणे अ[द्यापेंक्षां कमी खते केला असतां तो मनुष्य दरिद्री होणार नाही, 
त्याप्रमाणें आपने शक्तिमान व वयोमान पाहून ’वृंष्टिम[तेचे नियमाने उल'वन न 
करतां व[॰ ल्यास, अकाल'मृत्वु तरी खास येणार नाहीं. मनुष्य तढ्याचा व[ल 
होणार नाहीं, तथापि त्याने आयुष्य उघळ्याच्या द्वाव्याप्रमाणें उधळून जाणार वाहळी. 

मंद गतीने ते चाळून-त्यास दोघोयुष्य मिळण्यास हरकत नाही. तात्पयै, हा फ्रान्स 
सळोईंचा व ठुखसाथ्य असा तातण्प व द्वीर्धायुष्य मिळविण्याचा राजमाने आहे. या 
मागळीने आमचे पूर्वज जात होते, व ह्यणूनव ते र्दार्थांयुषी व सुखी होते.



१०६ अ[र्थं शारींरविननि. 

दोबाँयुष्य मिळविण्याचा तिसरा एक म[ग आहे. हा मार्ग सवास टुलम नाहो; 
परतु या मागप्ने जाईल त्यास दाघीयुष्यच मिळेल अते नव्हे. तर अनत कालहो 
जगता येईल. हा भाग हरणजे हठयींग. येथे याचा फारसा ऊहापोह न करर्तां 
फक्त वैद्यकदृष्टया याची महती सागणार अ[हे. 

प्रथम अ[सनाने सर्वे शरीरास सारखा व्यायाम होऊन ल्घिरग’मेसरणास 

जोर येतो. आसनाचे वेळीं सर्वे शरीर घडीप्रमाणें वाटेल तसें वळवप्ने लागत 
असते. यामुळे शरीर आह्थमय बनण्याच्या क्रियेस चांगला अडथळा येतो. 
यांतील दुसरी गोष्ट प्राणायाम ही होय. तत्पूर्वी तारुण्य मिंळविभ्याच्या या तऱ्हेंग् 
तील तत्व काय हे पाहिटॅ पाहिजे. यांतील पहिर्ले तत्व शरीर निरोगी, तरुण 
व सतेज बनते पाहिजे; व दुसरे तत्व ते ततेच राहिते पाहिजे. याकरता 
आपण तो श्वासांतून फुप्क्रुसरत पाणवायु घेतो त्याच्या सयोंपाने शरीरातील 
पदाथें अगर सज्ञळोव परमाणु जळून शरीरात उष्णता उत्पन्न होते व ती घप्ण 

उच्छूष्ठाच्या रूपाने निघून जाते, याचे ज्ञान आमचे योग्यांस चांगल होते. 
ही श्वासळोच्छासक्रिया र्बंट् करणें हे एक त्याने साधन होय. या साधनाने ते 
शरीर जते असेल तते राखाँत. श्नांइप्तनेश्वराचे वेळीं चांगदेव म्हणून एक योगी 
होते. ते चारपर्केचने वर्षे जगळे होते. त्याची कित्येक तेळटॅ आपला मृत्यु नाळला. 

\ 

या साधे निराळया बप्वतळीतल्या असल्यामुळे त्यांना येथे विस्तार करीत नाही. 
५५ ह यागौ लळोक ज्याचे ज्याचे योगाने ज्वलनकिया वाढून उच्छ.’ यातून कर्वेद्दि’ 

याणिल वायु जास्त जाईल त्या सत्रे गप्ष्टा वन करीत. उहाहरणाथें, पळोय्मर 
बेवल्याने उभ्छासातोल कबँद्विप्रप्णिलर्चे प्रमाण वाढते, म्हणून उपास करात, अगर 

नुसता थळोडा दूघमात खात. तेवण्याने या व[गूव व[हेर जाण्याचें प्रमाण द्दीडपढ 
वाढते, म्हणून ते व्यायाम करीत नाहींत. याचा थोडक्यात व स्पष्ट माहिती 
कळण्याकरिंतां पुढील ( पु. १०७ ) कोंष्टक पहा. 

नंतर त्या प्रत्येक कारणांचा पोनाफार विचार करू. आहाराबदल वर विचार 
दिळे आहेत. व्यायामाचे योपानेच काय, पण शरीराच्या कोणत्याही हालचाल’पे- 
मुळे शरीराची झीज होते व याकरता शरीरास याणवायूची जरूरी भासते व 
कमैंद्वियाणिल नागु जास्त उत्पन्न होती. शणून शारीरिक हालचाली जितक्या कमी 
होतील तितक्या बऱ्या-
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कबँधिमाणिल वायु 
जास्त जाण्याने कारण:- 

१ पोउमर जेवण 

ऱ व्यायाम 
३ हवा उष्ग 
४ वातावरण चॅनल 

५ मोठ्याने बोलणें 
६ मानसिक श्रम करणें 
७ मानसिक चेचलता 

८ सपुद्र्सपाटी 
९ हेलका’व खाणें; घोड्यावर- 

झोपाळ्यावर. 
र" सर्मोवतालळो उच्ट्टासवाहक 

पवाये-याबु वगैरे 
असणें. 

११ थंड पाणी 
१२ शरीर जड असणें   

कमी जाण्याचें कारण:- 
१ उपास करणें अगर हलकँ 

अन्न कमी खाणें. 

२ शरीर स्वस्थ राखणे, विंश्रांति. 
३ हया थंड. 
४ वातावरण सम असणें. ह्मणून 

हे लोक गुहेत राहतात. 
५ मुग्घ राहणे. 
६ मानसिक श्रम न करणें. 
७ मनाची एकाग्रता करणें, 

ध्यान करणें. 
८ उन डोंगरावर राहणें. 
९ स्वस्थ बसणे. 

'।॰ सभोवतातों उच्ट्टासरोघक 

पदाथें, दगड, माती असणें. 

११ पाणी न [येणे 

१२ शरीर हलकॅ असणें. 

मनुष्याच्या श्वासोंच्ठ्ठासामुळें शळीत वातावरणात जितका हवा वि'वडते तितकी 

उष्ण वातावरर्णात बिघडत नाहीं. याने कारण थंड हबँत उष्ण हृनेपेंक्षां मनुष्या‘ 

च्या श्वासळोच्छुऱसांतून कबँद्विप्रप्णिल वायु जास्त बाहेर जातो. यासाठी वातावर- 
णाचे’ मान सारखें रहाने व बाहेरील उष्ण व थंड हयेपामून त्रास होऊ' नये हाणून 
योगी लोक, जायेनींत विळे करून राहणाऱ्या प्राण्याप्रमाणें, गुहेमध्ये राहतात. 
मोकळ्या हर्वेतील उष्णतेने मान पाण्याच्या आंगांतील उष्णतेच्या पानाशी 

[‘जेतर्के जवळ असेल किंवा त्याचा जितका जास्त निकट संबम्प असेल तितके 
श्रासोच्ट्टासांतून बाहेर पडणाऱ्या कवैद्विप्रप्णिल-वायूर्चे प्रमाण कमी असते. घ्नणू- 
नव घुनाजवळच्या प्रदेशांतील लोकपिक्षां . भूमच्यभ्रेपेंवरील लोकांस कमी भूक 
लागते. प्राण्यांच्या उच्ठ्ठासयेंवून कबँद्विपाणिल-वायु जसा कमीजास्त व[हेर पडेल, 

३१



१७८ अ[पँ क्विनि. 

त्यामानाने झ्याद्दी कमजास्त लागते. मोकळ्या हवैपेंक्ष्रा कॉंडळेल्या हवेत श्चासळो- 
च्ठ्ठासाबरोनर कमैंद्विमाणिल-वाधु कमी व[हेर पडतो. योगी लळोकास कबँद्दिपाणिल- 
वायु कमी व[हेर पडणें [‘हेताव‘ह असलेमुळे ते गुहेत अगर मुयारात राहतात. 

षोठयाने बोंलणें हा एक श[री।^रक हालचालच होय. तेव्हां यामुळे कबै’द्वि- 
प्रप्णिल जास्त व[हेर व[णें साहजिक आहे. सबब योग“! मौन धारण करतात. 

मनाच्या चांनल्यायेक्षां मनाची एकाप्रता सावली असतळिकपँ’द्वेयाणिलने 

प्रमाण कमी बाहेर जाते. मनश्नांचल्य घ्नणजें मेंदूंतील एका भागाची हालबुंप्लच 

होय. या हालचालीमुळें कबैद्वियाणिल वग्यु जास्त व[हेर जातो. शणून योगी 

ठीक न्यितेकप्त्र्य साघतात. दृष्टि नासामी अगर ललार्टी स्थिर केल्याने मनाने 

आकर्षण होते व यामुळे र्यागी लळोकरच्या इतर हालचाली र्पद् पडून श्चासोठ्ठास- 
किया हळूहळू नंद होत जाऊन ते समाथि लावण्यास समग्र्वे होतात. 

विश्नांतीचळी अवस्था व्यायप्’माच्या उलउ असल्याने त्याबद्दल जास्त सांगावयास 

नकळोच. याकरता काही आसने अहेत. या अ[सनांवर बसते असतां शरीराच्या 
व मनाच्या हालचाली र्बंद पडून त्या दोहोसहळो पूर्ण विश्रांति मिळते. पुष्कळ 
वेळ स्ग्स्थ वसणाऱ्या मनुष्याने श्चासोंछुऱस निया‘मेत येळांत कमी कमी होत 
जातात व त्या मानान त्याला मूकहळी कमी लागते. यामुळें अशा प्रकारच्या मनु’ 
व्यास पाहिजे तो विकार पाहिजे तेव्हा होण्याची मौति असते., अभ्यास जास्त 
करणाऱ्या विद्यार्णांच्या कोटयांतील अन्नाचे पचन बरोबर होत नाहीं. कारण 
विश्रांतीच्‘ग वेळीं मानसिक श्रम फार होऊन श्वसोच्ठ्ठासांवळो सख्या शारीरिक 
श्नमांते अभांवॉ कमी होते व कबँद्विप्रप्णिल वायु कमी बाहेर जातो. पुष्कळ 
वेळ स्वस्थ बसून राहाणाऱ्या लोंर्फास दूघासारखै दुसरे उत्तम अन्न नाहीं. साने 
अन्नमुद्वा त्यास पचणें शक्य नाहळी. हाणून योगी टोक नुसत्या दुघावर अगर 
नुसत्या दूघभातावरच राहतात. 

समुद्स'गटीपेंक्षां उंच डोंगरावरील प्रदेशांत राहणाऱ्या मनुष्याच्या उच्ठ्ठासा- 

नरळोबर कर्वेद्विप्रव्णिल वायु करी बाहेर जातो. ततेच मनुष्य घोड्यावर, गाडोंत 
अगर गलबतांत बसून मोकळ्या हवेत जात असतां त्यास हेलकावे बसून त्याच्या 
जच्छुऱसांतू” कर्वेम्द्वेप्नाणिल व[यूवा जास्त अंश व[हेर जातो. 

आपण तेथें बसतो तेथें आपल्या सभोवती जर उच्छुब्'सरी'वक पदर्म्य पुष्कळ



भ्यासोंच्छाखा ‘ १॰९ 

असतील तर कमैंम्’ट्टेणाक्लि व[यूंवग् थंश उच्छू’सांतून कमी व[हेर पडतो पण 
जर व्च्छासवप्हक फ्दाथै आपल्या भोवती जास्त असते, तर कबँक्तटूप्राणिळ 
वायु जास्त प्रमार्णांत व[हेर.पडतळो. कोणत्याही घातूबा कामे करणारे लोक 
र्थंडोंच्या दिवसांत जास्त अन खातात. कारण धातूंच्या अगों उच्छुग्फ्वाहकत’ग् 
जास्त असते, ह्मणूव योगी लोक घातूंम्र स्पशै करीत नाहीत. ते प्राणी पुष्कळ 
दिवस निद्रिस्थ असतात, त्यांच्या आंगळाबर अवप्हक पद् र्थांवें आवरण असते. 
योगी पुरुष नेहर्मो द्गड, माती वगैरे अवप्हक फ्दार्थात आपल्यास कोंडून घेवॅप्त. 

सितोंद्क जितके जास्त प्यार्वे, त्या मानान मनुष्याच्या उ छुळासांतून कर्बं- 
द्विप्राणिल वायु जास्त व[हेर जातो. याकरता योगी लोक जठ्यान अम्ल करतात 
अगर गुलाब करळीतहळो नाहीत. तपेंव, मयाप्देर्फाच्या प्राशनामुळें कवाद्वेयाणिल 
यायूर्वे व[हेर जाष्म्याबें प्रमाण कमी होत असल्यामुळे कित्येक अघोरी फ्'यावै 
फकीर लोक दारू पिऊन असतात. 

ज्याचें शरीर हतकॅ असते, त्याच्यापेक्षा जड शरीराच्या मनुष्याने उच्छूण्ता- 
वरींवर कवैद्दिप्नाणितचा माग जास्त व[हेर पडतो. यासठीं योगौठोक मिता- 

हण्रप्न्’ आफ्ऱ्टुऽ शरीर हलके करून घेतात; झेद्वेगांचा चिमह करतात व आपल्या 
स्वमार्वातहळी बे त्याज्य दोष असतात त्यांना त्याग करतात. अल्पांहळारप्नॅ व 

इ'प्द्रेयनिप्नद्दार्मे मनुष्वमात्राच्या शरळोसंतरेंल व[तूंना संचय व[ढूत स्यायें आयुष्य 

वाढते. याप्रमाणे पुष्कळ दौपाँयुषी मनुष्यें आमवैकडे पूर्वी हळोतळी व याश्चात्त्यां- 
कदेहळी अ[ञहळी आढळतात. 

अशा रीतळोनें योगी श्वासोंच्छूयासक्रिया सावकाश चालण्याकरतां सर्वे बाजूंनी 
विचारपूर्वेक अनुकूल फ्रिंस्मिति उत्पन्न करूव पुढें श्वासोच्छूबप्साकैंया सावकाश 

करीत करीत तो अजिबात र्बंद् कला शरीराची झीज अजिबात र्वंद् करीत, 

व शरीर आहे त्या स्थितीत रब्खण्यावा ते प्रयत्न करव्त. खाभाविकफ्णें ज्या 
प्राण्यांचा श्वासोच्छूयास फार जछदीनॅ चालता, त्यांच्या पोटांत, हळुहळु श्वापो० 

च्छूयाम्र करणाऱ्या प्नाण्गांपेंक्षां याणवळायु जास्त जाऊन कनैद्विप्राणित व[यु जास्त 

बाहेर प॰डतळो व जलद श्चासळोच्छुण्स करणाऱ्या प्राण्यामघ्र्ये उष्णतेचें मावहप् जास्त 
असते. ल” एप्न मुलांचा श्चासोछूवण्स माठया मनुष्यपिक्षा नेहमी जास्त ऋपाट्रवामें 
चालतो. यामुळे मुलास वरचँबर भूक लागते व व्यावै उष्णतामानहळी मोठया



११6 अ[यै ॰ऎप्प्’रौरबिष्ठान. 

मनुष्गांपेंक्षां एखाद्या दुसऱ्या अशप्ते जास्त असते. कबुतर वत्रैळिर पक्षी एका 
मिनिटांत चौत!स वेळां श्वास्रोच्छूवास करतात. यांर्चे उष्णतामान १०४ ते १ ॰७ 

अंश असते. त्यांस खावयास [मळप्ळें नाहीं तर ते तिसरे ळिद्वर्सी परतकृत. 
मनुष्यप्राणा एका मिनिटांत व[रा बेळां श्वाताच्छूग्ळास करतो. सप्पळार्वे श्वासोंच्ड्रुण्याव 
प्रमाण कमी असून श्वासरोंघ करण्यावळी शप्दृत्त्त त्याचे अ॰गों जास्त असल्यामुट्रेहॅ 
त्यास कोंडून ठेवले तर[ तो तप्न तीन मळिए ग्ते हवा, अन्न व पाणी गांवांचुन 
राहूं शकतो. तसेच कासव दर [मनिटास तान वेळा श्वासोच्ठ्ठास करते या 
प्राण्यात स्वच्छ हवा पार्टात घेऊन तो पुष्कळ वेळ पर्यंत काढून ठेवण्याचें 
सामर्थ्य ईंश्वरानें [देते आहे. ते पुष्कळ वर्षे व[वते. हा चिकट याणळी पुष्कळ 
दिवस उपाशळी राहूं शकतो. हें नळोव्हॅबरच्या १५ तारखेच्या सुम‘रास जें एकदां 
जमिनीखाली जाऊन बसते तें पुन्हा १५ एप्रिलच्या सुमारास बाहेर येते. म्हणजे 

ह[ प्राणी वषनृतून पांच महिने सारखी झोप घेतो. या वेळा यार्वे खाणेंपिणें व 

श्चास्रोच्छूवास दंळो बंद असतात. यास हिवाळ्यात फारसी मूक लागत नाही. फक्त 
उन्हाळ्यात यास खळाखा सुटते. पावसाळ्यात यावी भूक इतकी मंद ह`|ते कीं, ह[ 

प्राणी सहा आठवडे मुळीच खात नाहीं. यास दुवाळ् वनस्पती खाव्याशा वाटतात. 

या प्नाप्यास पोव्मोंठाला ज्ञरनमा झाल्या तरी त्यापासून कांहीं बाधा होत नाही.… 
दिंमऱ्छयार्तांल रान-ठ'दौरहळी याप्रमाणें ४।५ महिने बिळांत स्वस्थ झोप घेतात. 

याप्रमाणें योगळीलोक वंट् केलेल्या गुईंत श्वासोहुप्रायाचा रोध करून मागें सांगि` 
तल्याप्नमाण व[गून हजारी वर्षे तस्ण अते राहू शकतात. हो यागत्तिद्रा किंवा 
समाम्घ ह्मणज श्चासाच्हुठ्ठा सरद्दित अशा निद्रष्व- हाय. 

यावसन पूवाह्या आये याग्गांना द्ळोनचार गोष्टार्वे चांगर्ले ज्ञान होते. एक 
हबेंत जा प्राणवायु ह्मणूत एक व[यु आहे, त्याच्या ससगानें शरीरात ज्वलन. 
किया व[क्का त्यायो गें शरा'र झिज्ञते. व[पमेद् अयूंशर्केल परतु याच्या शक्य… 
नद्दत व फायावद्दक जाणाव आयात ह`[त[. 

शरीराची झीज मानसिक व्यापाराते मुद्दा होते. तेव्हां शप्रार' व्यापाराते 

तर होतेच होते. तैव्झं सव शारार व्यापार व मनोव्यापांर मुद्दा बंद ठेंवहूठे- 
असतां शरीराची झीज कमी होईं‘र्ण' 

तिसरा गोष्ट म्हणजे शरीरात मुख्य शक्ति ह्मणते व[तशार्कि होय. व[तशत्ती’



॰"क्प्स्रोच्छूप्रव. १११ ’ 

वै मुख्य ठिकाण ह्यणगे भेटू, मेदृपुप्सून निघातेलळो पुषुम्रारज्बु व विजया-_ 
सून सवै शरीरभर पसरलेले मज्जातेठु ही होय. या शक्तींचं फक्त ज्ञानन अ[- , 

र्मोस नव्हते, तर ही शक्ति शरीरात पुघ्र. कश'नें होईल याची त्यात माहिती 

होती. या शक्तीवर बीळावेत अवलबून आहे, व हो जेणेकरून चांगलळो राहील 
अश[ रीतीने कते व[मापें हैंह'ळो त्यांस कळत होते व यावरूनच त्यांनळी योमांवै 

अ[र्वीरविद्द्यराळादेक नियम वसवितेले आहेत. ततेच यासबेयीं दुसरा एक नियम 
बसावेठेला अ[दें कीं, या शक्तीच्या टिंकाऊपणावर जीवित अवलबून आहे. 

पण प्रत्येक शरीरातील हिचा टिंकाऊरणा सारखा नसतो; ती कपाँजास्त 
असतो. एखाद्या दिव्यांतील तेल जितके असेल त्या मानार्मे [देता क’प्ळीजास्न 

वेळ टिकँल. त्याप्रमाणे या व[तशवतीच्या ठिकाणी ज्ञशळो शक्ति असेल व ती 
अशी कमी जास्त पोसलळी असेल, त्याप्रमाणे शरीर कमीजास्त दिवस टिकत… 
प्रत्येकाच्या शरीरातील हळी शऱ्कैत सारखी पोसलैलळी नसते. एखादे मूल बांगलैं 
दिसते, परंतु ते लगेंच सरते. याचँ कारण त्याच्या शरीरातील या मुख्या 
शक्तीचे दौर्बंल्य हे होय. दिव्याचळी ज्योत ज्याप्रमाणे लहानमोंठो असेल 
त्याप्रमाणे तो दिवा कमीजास्त वेळ टिकतौ. त्याप्रमाणे आपण आपते आयुष्य 

उधळून खवै `क`ल किंवा ज्या व[गण्यानॅ या मुख्य वातशकतौस क्षोणता येईल 
असे अ[पण व[गलों तर हें शरीर लवकरच नाश पावते. पण वर दितेल्या चिप- 
मांप्रमार्णे हें शरीर नीठ वापरल्यास ते पुष्कळ दिवस टिंकप्यास हरकत नाहीं. 

तर दिव्यांतील तेल जसॅ मोजलेर्हेऽ असते व त्यामुळे दिवा जळण्याचळो शन्निनु 
जशळो मर्यादित असते, त्याप्रमाणे प्रत्येकाच्या शरीरातील या शक्तीचीं शरीर- 

यात्रा चालविण्यार्चा शविऱ्त मयाँप्’देंत अ[द्दे. अ[पण जर हो शविंत व्यक्- 
स्थित व[परलळी किंवा दिला क्षोणता येणार नाहीं अगर ती चांगल्या स्थितीत 

नेहमी राहील अशा रीतीने व[गलों, तर आपणांस दॉयाँवुष्प मिळू शकते. 

योंगाम्यास करणाऱ्या मनुष्यार्ने पूण्श्ग् क्यावथे संभाळते पाद्दिजें. यावरून 
शुकाच्या योगाने या मुख्य श'फोर्चे चांगल पोषण होते, हँहळी अ[र्यांस माहीत होते. 
श्रासप्वरोंघ करून समाधि लावणाऱ्या योग्याचे ठिकाणी ही वातशक्ति चांगळी 
लागते. ते या श'फोच्या जोरावर वाटेल तये शरीरातील चमत्कार करतात. 

शरीर अगदी दगडम्सारखँ करणारे फांहळी मनुष्य मी पाहिले आहेत. तरी असते
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प्रयोग करतांना हळो शक्ति जर चांगली नसेल तर शरीर फुटून जाहैंल. बे योगी 
आपले क्याचथे नीट सभाळींत नाहळीत, अगर कोणतेही कारणाने स्यांवै बिंदु- 
स्थैयै ढासळर्ले, तर त्यांस समाघिच काय, पण त्यातील सप्'या गोष्टी पुबां करती 
येणार नाहीत. यांस ऊघ्वैरेते असें ह्मणतात. अशा र्योग्यांना अ[हप्र स्हणबे 
शुकोत्पाद्क असें फक्त दूप पिणें हाच होय. शरीरातील हळी वातशक्ति चांगली पुष्ट 
रास्तर्णे म्हणजेच शरीरपाँषण करणें होय. तात्पयै, पूर्वीच्या ऋषींस मुख्य चार 
गोष्टी कळ्ल्या होत्या:- 

( र )प्र[णव[यूर्वे कार्ये. 
( २ ) शरीरातील झीज होणें. 
( द ) शरीरातील मुख्य शक्ति म्हणजे व[तशफि. ही शक्ति स्हण्जि मेंदू, 

पुष्ठर्वंशरज्बु व तिजपातून सत्रे शरीरभर पसरलेले मज्याततु. 
( ४॰) या व[तशकोवै पोषण शुकापग्सून होते. 

 



हूट्रेयूरै 

मळवमलायर्ने. 
दाषघातुमठा मूलफ्रा 

दोष, घांतु व मल हे शरीराचे नेहमाँचें षव्क आहेत, अते मागें सश्मितबेंव 
आहे. र्यांपकळी दोष व पातु यांवैवद्दल विचार आला. आतां या ठिकाणी सलां- 

वद्दल कई. चरकामघ्यें शरीरात दोन प्नकप्रचें द्रव्य असते, असें सांषितते 
आहे. एक शरीरास उपमोंगी व दुसरे शरीरास मिंस्पयोंगों. 

शरीरघातक्स्त्बेर्व द्विदिघा' संप्रहेंण मलभूतप्' प्रसाद- 
भूताश्च [ तत्र मलमूतास्ते' रारारस्य व[घकरप्‘ त्युस्तद्यथा 
शरींरछिट्रॅपूपद्देद्दाऱ् पृग्रग्तन्म्रानो बांद्देमुस्राऱ् पळिरपकाश्च 
घातवऱ् प्नकूपिताश्च व[तपित्तश्वेष्मप्णां य चान्येऽपि कॅबि- 
च्छरळीरॅ तिष्ठ’त्ति माया० शरींरस्यापघातार्योफ्फ्थन्ते सर्वो- 
स्तान्मलान्र्स्टप्नचस्महें [। 
जें उपयोगी द्र्व्प असते, त्यात संक्षेपतन् प्रताद् अते ह्मणतात. ते निस्प- 

योगी द्रव्य असते त्यात मल अते ह्मणतात. मलद्दे शरीरात राहिले असतां 
शरीरव्यापारास अडथळा करतात. शरीरात पुथकूष्टथकू ठिकाणं"! उत्पन्न होऊन 
परिपह्म झाल्यामुळे शरीरछिद्रावे [ठेंकाणीं आलेले अगर त्या छिऽरातन व[हेर 
मिंसठणारे असे पातु, क्वा’पेंत झालेले व[त, पित्त व कफ हे. दोष व शरीरास 
अपाय करणारे जे क[हो शरीरातील पदार्थ स्यांस अ[हग्ळो मल अते ह्यणतों. 

या शवढच्या व्याख्पत अन्नहेंताल न फ्वल श भाग व हो मलद्र्ष्र्थे टाकण्यास 
लागणारा पाण्याचा भाग क्गैर पशथे येतात. यावरून अ[यैतेद्यग्रास शरीरातील 
घडार्मोद्मचीं किती यथार्थ कल्ग्ना होता ह्मावळी स्पष्ट कल्पना येईल. 

अथी दे सप्त शिरख्रि खानि स्घेरत्नहानि च । 
मला मलायनाळिक्रा 

शरीरातून मल ज्या ’ मागोंनॅ व[हेर जातात ते मागे हग्णबे गुव. मूत्रद्वार, 

कान, नाक, नेत्र, गुरव व स्केद्रट्रग्'ह ` होत. यांस प्तलप्यते अपर मलयापँ असें 
घ्नणतप्त हे मल व्पवास्थत असल ह्मणवे गुद् द्वारध्न जाणारा मल शरीराचे धारण 
करती; मूत्रांतून द्र्व पद्प्थ जातात व स्बेपामुळें कसांबॅं रक्षण होते. असा हो
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तीन काम तीन मलांमुळें घडतात. नार्फातून उच्ठ्ठासाच्या व[टेर्ने पुष्कळ घाण 
व[युख्पानॅ जात असते. क्षयाचैप्’केत्तेत- 

मलायत्त’ वळं पुंसां घुक्रापचुं तु जीवितम्| 
तस्मात्सवप्नयत्नेन मळ’ शुफ्’च् च रक्षयेतू ।। 

असा एक लोक आहे. यामघ्र्मे मल[मग्प्यें सग् शक्ति आहे, असे ह्मठते आहे. 

ह्यणजे मल जर पुष्कळसा सांवळा, तर तो काढू' नये, असा याचा अथें नव्हे; 

तस् मल लुयाऱ होणें यावर वल अवलबून आहे. ह्मणजें पचनक्रिया चांगली 
असेल तरच मल जसा तयार व्हावयास पाहिजे तया बनेल; नाही तर पातळ 

वगैरे बनेल. हाणून वर मल शरीरार्चे धारण करतो, असे सट्रॅभितळें आहे. 
एखाद्या चांगल्या माणसाने जर तीन रँनक घेतले तर त्याची कबर ढिलळो पडते. 
ह्मणर्जे तेवढ्या वैकेपुरती त्या मल बनबिणाऱ्या मोठया अ[तड्यावो शक्ति बिघ- 

डते. ज्याचींन्म्हमों कंवर द्रुखते, असा मनुष्गांस नौचास नेहमी खडा होतो, 
अगर रॅव होतात. तात्पयै, या मोठ्या अ[तडवामुळें शरीरयारण होते. 

आतां हो मलद्वारें बि-ग्उलळी अथवा शरीरातून जास्त अगर कमळी मल जाऊ’ 
लागला तर काय काय भावना होतात ते पाहूं. 

गुद्द्वारानॅ जाणारा मल वाढला तर नळ फुगतात, पळोग्रंत गुरगुर शव्` होतो , 
पोटात जडपणा येतो व वेदना होतात. व हा मल कमी झाल! तर वायु आंत- 
स्थांना गुरगुर शब्द करीत वेढून टाकतो. पोटांत चहूंकडे फिरतो व ऊघ्वै होऊन 
उरात व वरगड्यांत फार पीडा होते. . 

मूत्र वाढते असतां वस्तीच्या ठिकाण“! शूळ् होतो. लघवळी केली तरी न 
कैल्यासारखीव वाटून लथ्वोस वरचेवर जाबेंते वाटते. मूनक्षयानॅ लघ्वळीस साफ 
होत नाहीं, तिचा वपौ पालठतों, किंवा तो रक्तमिश्रित होते. 

घाम फार येतो तेव्हां अ[ग[स दुरँम्घी येते व खाज मुष्ट्रते; आणि घाम 
कमी येतो तेव्हां केस गळतात किंवा ताठतात, व त्वचा फुटते. 

नेत्र, कान वगैरे ठिकाणच्या मल[च्या त्रुद्वीमुळें त्या त्या स्यानांमघ्में जाडव, 

व मलसवय यावस्का ती बुद्धि औळखावळो. या ठिकाणच्या मलाचा क्षय झाला 

असतां तो जाणणें जरी कठीण आहे, तरी त्या त्या स्पानावळी शुष्कता, रिक्तता, 
लघुत्व हो पाहून त्याचा क्षय ओंळखावा.
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श्चास्रोच्छासाबी [कया नेहमी साधारणत: सारखा चालते व त्यायोगे त्या 
मानाने जाणाऱ्या मलाचें प्नपाण सारखेच असते, अते म्हणण्यास हरकत नाही 

शरार ही एक रस[मनशाळा आहे. यामध्ये सारखी रासायनिक घडामोंड 

चाललेली असते. या योगाने शरीरात उष्णता उत्पन्न होते प्र[णवायुमुळें ही 
उष्णता मिळते. म्हणजे प्रप्णवायूमुळें रासायनिक घडापोडॉस जोर येतो ज्यावेळी 
ज्क्राद्दिर्फामघ्यें उष्णता जास्त वाढते, त्या वेळीं रासायनिक घडामोडी शरीरात 
जोराने चालतात, त्यामुळे उष्णतेचें प्रमाण वाढते. इतर कोणत्याही कारणाने तेव्हां 
उष्णता शरीरात जास्त वाढते, त्या वेळीं मनुष्याने शरीरातील उष्णतामान 
नेहमी ठराविक राखते जाण्पाकरता शरीरातून पामावे ख्पानें उष्णता ”कमी होते. 
उन्इ'ळ्र्भत घाम येग्यावे कारण हेंव होम. तेव्हां हिवाळ्फांत वगैरे उष्णता कमी 
होऊ नये ह्यणून त्वचेंतील छिद्वे' व'द् पडतात, तव्ह[ पाम वगैरे येत व[हळी. 

मागें सांनिततेव आहे कीं, सप्तधातूंपँकळी प्रत्येकाच्या शरीरात प्रत्येक व[तूवळी 
नृप्द्वे सारखी नसते. यास कारणें कोणतोंहो मानली तरी हरकत नाहीं. प्रक्रुतोंत 

फरक मूळांतच असा, अगर आहोरविंह’रामुळें पडों, फरक असतो येक्ढो गोष्ट 
खास. कितीही कारर्णे असती तरी मूळ प्नक्रुत्ति व मन हींच मुख्य कारणें होत. 
असो. तर ज्याप्रमाणें प्ररयेकाच्या शरीरात रासायनिक फरकामुळें प्रद्येक घातूवळी 

कमीजास्त व…[द्वे होते, त्याप्रपाणें व[हेर जाणाऱ्या मलाचें स्वख्पहळी निरनिराळे 
असते. प्रत्येक मलाचें व[हेर जाण्याबें द्गारहळी निरनिराळे असते. शरीरातील 

कोणव्याहो प्रक[रव[ मल व[टेल त्या वाटेने जात नाहीं. त्याम'प्'मेंहळी नियमितपणा 

राखला आहे. शरीरात अत्रांतील त्याज्य भाग गुद्द्वारानें जातो व त्याचेवरळोवर 
पित्त वगैरे अ[तङघांतोल मल बाहेर जातात. हे मल मूत्रांतून अपर घामावे द्वारे 
अगर उच्ठ्ठासांतून तेव्हां जाणार नाहोत, घ्नणजें त्यांचा स्यामानिक मागें नंद 

झाल्यामुळे ते अन्य मागोंनें तेव्हां जातील, तेव्हो विकार झाल्यावांचून राहणार 
नाहळो. तेव्हां रबस्‘ज्ञ वगैरे त्वप्रोप होतात, तेव्हां गुद्द्दारानें जाणारे मल तिकहूंव 
न जाता रत्तांत शिरून पायाने वाटे जाण्याचा प्रयत्न करतात. तेव्हां सत्रे मल- 

द्वरिं नंद होऊन उच्छूवापांतून सर्वे मल जातात, तेव्हो उच्ठ्ठासास एक तऱ्हेचा 
घाण येते. मृन्नद्वारे जाणारे मल पामावाटे जातात, ते०ह[ त्वचेवर पांढरे क्षाराचें 
थर सांचून शरव्र पांढर होते. [करा एखादे वेळीं मूत्रद्वार अगर मलद्वार फ्’द्
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होते, तेव्हां ते मल पायाने द्वारे जातात; तेव्हां घामास एक तऱ्हैवी घाण येते. 
तेव्हां मल हे आपआपर्ती द्वारे स्रोएन अन्य द्वारानळो जातात तेव्हां तीं द्वारेद्दी 
पिघद्दन जातात. या वेळीं मलद्वाराची आते प्रनृत्ति अगर दोन प्रवृत्ति दिसून 

येते. मेदस्मी मनुष्यास नेहमी पाम पुष्कळ येतो. शरीरात नेहमी पित्त विकृत 
होण्याची सवय ज्यास असते, त्यास आपोआप रेंच होतात, अगर रेचक घेतल्याने 
त्यास बरे वाटते. ते मल व[युसपाने जाण्यासारखें असतात ते उच्छूचासदिंन 
जातात, ते द्र्वउणंत विरघलण्यासारखें असतात ते गूत्रांदून जातात व ते या 
दोन स्वपांनीं जाण्यासारखे नाहॉत ते… गुदद्वारानॅ जातात एखादा मल स्वमागें 
र्बंद् सात्यामुळें अन्य मानाने जाऊं लागतो, तेव्हां त्यास नेण्याकरतां शरीरातहो 

रासायनिक फेरफार वरेच व्हावें लागतात. 

त्वचा हें मलद्वार नियमित व्यायाम करणें, तेल लावून अ[ग नोळगें, अपर 
माळिस करण्याने चांगले राहते. गुद्र्हे मलद्वार पवनकिया चांगली राख'याते 
चांगले राहते. पचनक्रिया निवडली कौ हे द्वार बिघडते. शरीरात कफटेंद्दि 

फार आल्याने अगर फार व्क्षपणा आल्याने मूत्रद्गार बिघडते. रुशपणप् अ[ल्यानॅ 
अगर कफत्रूद्धीमुळें घुफांताल श्वेष्मल त्वचा बिघडते. 

 



११७, 

अ[धारत्रप. 

क्रादपा'चन- 

अ[हप्रशयनब्रह्मचय्ट्टे’र्मुकत्या प्रणो’बेकैं' 
शरीरं घार्मेते क्सिमागारमिव घारणेऱ् ।। 

या क्षोकप्मघ्थें अ[हप्र, सोप व वह्मनयै व[र्वे महत्व वणेन कै'ल आहे. घरास 
ज्याप्रमाणे खांब, त्याप्रमाणें शरीरास या तीन गोष्टी अक्रेंयक आहेत. खांव 
मोडला असतां ज्याप्रमाणे घर खाली येते, त्याप्रमाणे या‘रैय्र्को एखादी गोष्ट बिघ- 
डस्यास शरीरास रीगव्पी फोड लागून शरीरख्पी घर अकाली मोडकळीस 
आल्यार्वावून राहणार नाही. सोंप व वह्मचमैं यांबद्दल त्या त्यावेळी विवेचन कडे. 
आतां या ठिकाणी अन्नावद्दल विचार क'स्ऱ्'. रामोत्ग्गीला जरी निरनिराळ्या दृष्टीने 

कारणें पुष्कळ असली तरी अ[हप्र हे फार महत्वाचें रीगकारण आहे परतु… 
आहारामथ्यें नियमितपणा फारच थोडर्याचा राहतो. मनुष्य लहान असा, मोठा 

असा, जाणता असो किंवा नेणता असते, तो आवडीचा पदार्थ फाजौल खाण्या' 
च्या मोहोस बळी पडल्याव'नून सहसा राहत नाहीं. जगांत जी माणते असाल? 

मृत्युमुखी पडतात, त्यामध्ये अन खावयास न मिळाल्यामुळे मेतेल्या माणसपिक्षां 
अन जास्त खाण्यामुळें मेतेल्या माणसांची सख्या पुष्कळ अंगांनों जास्त मरेलप् 
फाजौल खाण्यायुळें होणारे एक नेळवें अज्ञीपौ अ[ग[त शक्ति असतेमुळें फारते त्रास- 
दायक न भासतां मनुष्यास फिरुन जास्त खाण्याचा मोह पडतो. आणि अबँव वरवै. 
वर अजीणें आल्यास त्यास अल्पसे र`[ग किंवा पीडा बोसावो लागते. पण युष्ठीमें 

[देतेल्या या पहिल्या सूचवैकर्डेहो तो टुहँज्ञ क’तौ. व मग पुढें पाहता पाहता 
अति झाल्यावर म्हणजे त्यास विकार सौसवैतापा झाल्यावर झिया हप्तचा वाण 

गेल्यावर मग तो धावपळ करावयास लागतो. पण मग त्याचा उपयोग होत 
नाहीं. अजींपँग् करून त्यावर पाचक औंषव घेन्प्हळो चांगले न[ह’[. प्रत्येक मनुष्य 
साधारणपणे जास्तच बेवतो. माफक जवणाचा अर्थच असा कीं, आपण तेवलळो’ 
कॉँ नाहीं दे समनतां काम! नये. जेवेंण झाल्यावर पडते किंवा लोंळांर्वे अर्वे 
वाटतां कामा नये. कोणतेही कायै करण्याच"! हुरूप कमी होतां कामा नये. जहै



११८ अ[र्थं शप्रीरघियान. 

निसेंगी शरीर हाणब्रे शरीराच्या वड्रेप्णत्याहळो भागाची जाणीव असता कामा नये; 
निरीणी व सशक्त माणसास कीणत्याहो शरीराच्या अवयवावद्दल जाणीव नसते. 
परतु ज्या वेळीं एखादे अवयबांत कळ किंवा दुखणे उत्पन्न होते, तेव्ह[ त्या 
मागाचळी जाणीव त्यास होते. त्याप्रमाणें बेवल्यावरीवर गुद्धां पळोटाचळी जाणीव न 
हेप्हैंल ड्तक माफक जेवढे पाहिजे. यापासून होणाऱ्या अजळोर्णांवै दोन "चार प्रकार 
आहेत. त्यांचे वर्णन रेंणोत्पाद्न भागांत करूं. तात्पश्य, अजींणें व व्हावें हाणून 
कोणता पवायै किती प्रमाणांत खाता हे कळण्याकरतां अ[यैतऱ्हेते सर्वे खाच्चपेंय 
पदार्थांचे वर्णन पुढें देत आहे. 

द्र्व्यावद्दळ मूक्ष्पप्वेचार- 

  

खाद्मपेय पदार्थांचें सामान्य वर्णन करण्यापूर्वी (यांच्याबद्दल शप्खाँय टुष्टया 
सूक्ष्म विचार केला पाहिजे. ते द्रव्य साद्यपेंय हाणून किंवा नितेपेंकव्न योषघ 
हाणून उपयोगांत आणावयाचें, त्याच्यावद्दल असा सूक्ष्म विचार अ[यैवैद्यकॉत 
केला आहे 

कोणतेहो द्रव्य आपण उपयोगांत अ[णिर्ले असता त्यांना शरीरामध्में कसा 
उपयोग होतो व त्यांतील कळोणकोंणते गुण कोणत्या प्रकारे कायै करतात, हे 
सूक्ष्म तऱ्हेमें पाहिले असतां द्र्व्यामव्यें रस, गुण, वळोमँ, [वेपाक व प्रभाव असे 

’पांच प्रकार आढळतात. आतां याच्यावद्दल योडासा विचार कडे. 
वरील रस, गुण, वळीयै, प्रमावादिक घमँ द्र्व्याच्या अ[श्नयामें राहतात, हाणून 

सर्वीमथ्यें द्र्व्य हे प्रभाव आहे. कारण द्र्व्यच न`सल तर वरील सर्व गुणहौ आढ- 
-ळण[र व[हग्त. द्र्व्य हाणबे " फियागुणचतू समबायि' कारणं च ” 
’हाणते `ज किया व गुण यांनी मुक्त असते, हाणजे किया व गुण हे ज्याच्या 
आश्रयाने राहतात व जे कोणत्याहो कार्याचे मुख्य कारण असते, ते द्रव्य. कोण- 
तेहळो द्र्व्य जरी र्पचमहोभूतांपासून उत्पन्न होते तरी त्यापैकॉँ पुथ्वळीहें त्याचँ उपा- 
वान कारण असते… कारण पृथ्वी हे त्यांतील मुख्य द्रव्य आहे. पाण्यामुळे त्या 
द्र्व्याचे कण एकत्र …रारवते गेटे आहेत. अनि, वायु व आकाश यांमुळे त्या 

'द्र्व्यास आकार आला आहे. जलाचे ठिकाणी स्नेह ह[ गुण आहे. त्यामुळे कोण- 

त्याही द्व्यावै परमाणु त्यायोगे एकत्र केले जातात. आपण एखादा दगड
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घेतला तर त्याचे ठिकाणी जलावै कण आढळत नाहोत, तरी त्याने परमाणु ते 

एकत्र राखले गेले आहेत ते जलाच्या स्नेहगुणामुळेच आहेत. हाणून त्याचे 
ठिकाणी जलतत्व आहे. असा. येथे तेसकाँयदृष्टया पाहळावयार्वे असल्यामुळे आज 
वेर्दातदृष्टया फार खोल पाहण्याचें कारण नाही . 

प्रत्येक द्र्व्या'च्या उत्पत्तोवद्दल आणखी एक कल्पना आहे, ती अशी कीं, सर्वे 
द्व्यांने गुणघमें सारखे नसल्यामुळे- क[ह”[ द्र्व्`य पार्थिव असतात, म्हणजे स्यां॰ 
मध्ये पुथ्पळोवे गुण जास्त आढळतात; कांहो द्र्व्यामघ्यें जलाचे गुण जास्त आ- 

ढळतात. र्फाहोमघ्यें अमोचे, कांहोमघ्थें वायूचे किंवा आकाशाबै गुणधमैं आढ- 
ळतात. पार्थिव द्र्व्यांत पुथ्वळोचा अश निम्मा असून व[कळीच्या चार द्र्व्ग्रचि एकेक 
अष्टपांश भाग आहेत अशा रीतीने सर्वे द्र्व्गांचळी उत्पत्ति अ[लळी. ॰हाणजे एकप्द्या 

द्र्व्य[त ज्या महप्भूताये गुण जास्त, त्या महनूताचा त्या द्र्व्गांत निम्मा अश 
असून इतर महोभूतांचे एकेक अष्टर्माश भाग आहेत. याचे खालळील यादीवस्भ्न 
स्पष्ट ज्ञान होईल, 

पार्थिव द्र्व्र्मे-पुथ्वळी अवै भाग; 

आप, तेज, व[यु व आकाश हे प्रलळोक एक अष्टमांश माग. 

अ[प्य द्र्व्यै…अ[प अर्धे माग; 
पृथ्वी, तेज, वायु व आकाश हे प्रखेक एक अष्टपांश माग. 

अप्प्रेय द्रव्य-तेज अर्थ भाग; 

पृथ्वी, आप, वायु व आकाश हे प्रल्वेक एक अष्टमाँश माग. 

व[यवो द्र्व्र्ये-वायु अर्थं माग; 
पृथ्वी, अ[प, तेज व आकाश हे प्रत्येक एक अष्गांश भाग. 

आकाशद्र्व्र्ये-आकाश अर्धे माग; 

पृथ्वी, आप, तेज व वायु द्दे प्रखेक एक अष्टगांश माग. 

नितळ एक कल्पना येण्याकरतां हे एक प्रमाण दिर्ले आहे' खरोखर जग हैं 
स्थिर नाही. ते सारखे सकमणावस्थेत आहे; व ते कोंणत्याहळी काल्पनिक प्रम[- 

णामें व[घतेते नाहीं. याचा अर्थ इतकाच कीं, ज्या पवायाँत पार्थिव गुण जितके 

अधिक आहेत त्यामघ्में पार्थिव भूतार्चे प्रमाणहो तितके अधिक आहे. 
द्र्व्याच्याच अ[श्रयानें रस राहतात. हे रस सहप् आहेत. 1 मधुर, ऱ अम्ल,
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३ ड्क्श, ४ ३६३, ५ तिखट व ६ तुरट. हे प्रत्येक रस दोन दोन महप्भूतांच्या 
अ[घिवयाने माते आहेत. हें खालील कोष्टकावव्न समजेल, 

रस पंचमहरभूते रस[वै गुण. 
मधुर पुथ्र्वी व जल जउपणा, [वैरघळणें व तिग्क्तप् 

अम्ळ पृथ्वी व अनि जडपणा व तीक्ष्णता … 

लवण अत्रि व जल तीक्ष्णता, विरघळणें व प्तिग्घता 
फडु आकाश व वायु हलकेपणा व रूंक्षता 
तिखट अनि व व[बु तीक्ष्णता व हलकेपणा 
तुरय् पृथ्वी व व[ग्रु ज पणा व रूक्षता 

षद्रसांच्या उत्पत्तीबद्दल प'चमहप्मूराच्या या ज्या जोड्या लावल्या आहेत, 
त्या काल्पनिक आहेत, अशी कल्पना येण्याचा पुष्कळ संभव आहे. परतु प्रत्येक 
रसामध्पें ते गुण आहेत, त्याचा व र्पचमहोभृर्तांच्या गुणांचा विचन्र करून हें 

॰व्रनिते आहे. हेंवर क`[प्टक[त त्यचिपुदें दितेल्या गुण[वर॰रन कळून येईंल. अयो. 
आतां प्रत्येक रसाचें स्वरुप व कार्ये मागतो. 
मघुररस …तोंडप्स चिकटा, द्देहोस उतेजन व ह'म्देयांम प्रसत्रता आणतो. 

ह[ मुंग्याद्दिकाना प्रिय अ[हे. हप् रस जन्मापासून प्रिय असल्यामुळे हा रस 
थातूर्वे वळ वार्दावतो- लहान मुले, वृद्ध, उरऱ्क्षतों, क्षमी यांना द्दित|वह; वण्’ळा, 

इंद्रियें व अ`|न यांना हितावह ; पौष्टिक, स्तन्यवर्थंक, सेधानकर, जड, अ[यु॰ 
चँघक, जींवनोय, स्निग्ध, व[तक्तिह'रक व विषघ्न असा ह[ आहे. याने अति, 
॰सेवनापासून स्धूलता, अन्निगांद्य, सन्यासरीग, मेह, गळर्वे, कफविकार व मेद्ळो- 
जन्य रेप्ग होतात. - 

अम्ळरस-यार्ने तोंडळास पाणी सुट्रते, दात अ[वतात, अ[ग[वर काटा 
येतो आणि नेत्र व भिवया व[चें आकुंचन होते. हा रस अप्तिदॉपक, स्निग्ध, 
हद्य, स्चिप्रद्, पाचक, उष्णवीग्रँ, शळीतस्पशें, तुंप्तिकर, क्केद्जनक, विमाग्रेंमामी 
वातार्चे अनुबोमन करणारा, ककपातकारक व` रकमेपित्तक'रक आहे. याने 
अतिरेत्रववापासून देइतेथिंल्य, तिमिर, म्रम, कडू. पाहु, निसपँ, सून, फोल, 
तहान व ज्वर हे विकार उत्पन्न होतात. 

ह्यवण-तोंडास पाणी गुच्ते; गाल व मला यांना दाह होतो; याने ["` रा
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कोरे ताव्णें, कठिणषणा व स्रोतसप्रिप् तेथ यांचा नाश होतो. हा असिदीपक, 
श’चेप्नद, तीक्ष्ण, स्वेहननक व मादेंवकारक असून वण लवकर मस्’म् देत नाहव्. 
याच्या अतिसेवनाते व[तरक्त, खानित्य हाणजे उकल पडणें, पळित ह्मणवे 
केस पिकपें, अ[ग[वर नळ्या पउणें, कुष्ठ, तहान, विषारी परिणाम व विसपँ 
हे [वकार उत्पन्न होतात. 

कडू… दा रस तोचाचा चिकटप् घालवितो. ह[ सवन केल्यावर कांहो वेळ- 
पर्यत इतर रस[ने काम होत नाहप्. यान कृमिं, विषविकार, कुष्ठ, मूच्उळी, ज्वर, 

उम्हनि, दाह, पित्त व कफ याचा नाश होतो; शरीरातील द्र्व-पदापँ मेद, वसा, 
मन्ना, मलमूत्र यांचे शोषण होते व कंठाचौ गुद्धि होते. हा रचत: चवळीमें व[द्देठ 
असून तघि देतो. ह[ लघु, मेथ्'य, शळीत, रुक्ष व अन्य आहे. याचे अनि सेवन 
`कलॅं असता धातुक्षय व वाता’वेकार होतो. 

सिखय्-द्दा रस जिव्होप्राचळी आग करतो. याते तोंड बुणचुणते, मालाचा 

दाह होतो व तोंड, नाक, डोळे यांतून स्राव होऊं लागतो. यावे योगाने गलरँप्ग, 
श^|तापेंत्तजन्प गांबूंऱ्री, कुष्ठ, अलसक व सूज यांचा नाश होतो; व्रण कोरडे 
होतात व स्नेह, मेद व क्केद् यचिं शोषण होते. हा रस दीपक, पाचक व स्ळा’चेप्रद् 

असून शोवक आहे. ह[ रस अन्नायें शोषण करतो, संघिव’धाचा [वेच्छेद् करतो, 
मागें मोकळे करतो व कफाचा नाश करतो. याच्या अति तेवनाते तहान, गुरू 
व वल यांची हानि, मूच्चँ’, सिराने आकुंचन, कंप आणि कटिपुष्टादिकास 
वेदना होतात, 

तुरट…हा रस जिव्हा जड करतो व स्रोतसाचा अवरोंम करती. हा कफ- 
पित्तहोरक, गुरु, रक्तशुद्धकर, ओढा घालण्याला व वण भरण्याला उपयोगी, शळोत, 

केंद्र व मेद यचिं शोषण करणारा, अ[मपवनास प्रनिचँघक, स्तेमक, रूक्ष व 
त्वच॰[ निमैंळ करणारा आहे. याने अनिसेवनाने व[ताटंमक, पोठफुपळी, हृद्रोग, 
तुंपा, कॄशता, शुकनाश, स्रोतळोरळोघ व मलमूत्न'दिर्फाचा अवरीघ हे विकार होतात. 

तिखट अय्ल व लवण हे रस एकाहून एक उष्णवेग्ग्रँ अ[हेत. कडु, तुरट व 

मधुर हे रस एकाहून एक शळोतवीये आहेत. कडु, तिखट व तुरथ् हे रस रुक्ष व 
मलमूत्राहिकहँचा अवष्ट'म करणारे आहेत. लवण, अन्न व मधुर हे स्निग्ध व 

मलमूश्वाद्देकायें अनुलौगन करणारे आहेत. लवण, कपाय व मधुर हे एकाहून
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॰एक गुरु आहेत. अम्ल, तिखट व कड्रु हे एकाहून एक लघु आहेत. 
कोणते रस कोणत्या दोषांना व[उवितात व कोणते कमी करत'तहें समज- 

ण्यासाठीं पुढे एक कोष्टक देतो. 

दोष त्यांस वाढविंणारे रस त्यांस कमी करणारे रस 
वात कडु, तिखट व तुरट गौड, अम्ल व खारट 

पित्त अम्ल, खारट व तुरट तुरट, कडु व गोंड 
कफ गोंड, अम्ल व खारट कडु, तिखट व तुरट 

एकएकटे रस व संयुक्त रस असे मिळून रसचि एक'द्र ६३ प्रकार होतात. 

व सूक्ष्म विचाराने यांचे असंख्य प्रकार होतात. , ॰ 
पदाथै तोंर्डात घातल्यावरळोवर जी चव लागते तो रस होय, व मागाहून जी 

किंवा ज्या रस[चळी अस्पष्ट चव लागते तो अनुरस होय. 
आतां गुणावद्दल विचार कडे. मागें दोषांवद्दल विचार करतांना व[स गुण 

सांगितले. परतु पदार्थीमघ्यें अन'त गुण आहेत. पैकीं महत्वाचे असें गुण मागें 

सांगितले, तेच या पदायाँसंबंघी विचार करताना विचारात घेतले आहेत. पेकळो- 
( १ ) पार्थिव द्र्व्र्यांमध्यें जडत्व,…घनत्व व गंघवएव हे गुण असल्याते याचे 

योगाते पदार्यांला जडपणा, घनत्व, कठिणपणा व स्थूलता प्राप्त होते. 
( २ ) आप्यद्र्व्यांमघ्थें द्र्वत्व, शैत्य, गुस्त्व, स्निग्वत्व, म'वत्व, साद्र्त्व व 

.रसत्व या गुणांमुळे पदार्थास ज्ञेत्यपणा, ओंशटपणा, स्नाव, ओंलसरपणा, तुप्ति, 
व स’धान हे गुण असतात. 

( ३ ) आमेय द्र्व्यांत ङक्षपणा, तीक्ष्णता, उष्णता, स्वच्छता, सूक्ष्मता, व 
सख्पता या गुणामुळे ते द्रव्य दाह करते; क[[’ते, क्यों व प्रकाश देते व पचन करते. 

( ४ ) वायव्य द्व्गांत ख्क्षता, स्वच्छता, लघुत्व व स्पशैज्ञेयत्व हे गुण अस- 
ल्यामुळे ह[ पदार्थ चैचल व ग्लानि आणणारा असतो. 

( ५ )अ[क[शमय द्र्व्यांत सूक्ष्मता, स्वच्छता, लघुत्व व शव्र्दोत्पाद्कत्व 
हे गुण असल्यामुळे या द्र्व्गांमच्यें पोकळी व लघुत्व हे गुण असतात. 

गांफैकॉँ अ[ग्रेपवनात्मक द्र्व्यें व[[ते करणारी म्हणजे ह्मार्वंगामळी असतात, व 
भूळिमजलात्मक द्रव्ये अमोगामी म्हणते रेंचक असतात. 

अ[तां वळोर्यांवद्दल विचार कई, वींर्याप्तिवाय कळोणतेहळी कार्थं घडत राहो.
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प्नणूत ‘जितपया प्रकारचीं कार्ये पडतात, तितका र्नर्थि ’ अशी सामान्य व्यासया 
कोणी करतात. पर॰तु जो गुण इतर गुर्णार्वे काही चालू देत नाही, त्यास वळीर्यं 
असें शणतात. जसे: …मोठे र्पनमूलाच्या काव्यातील वेलमूल, ऎरणभूळ, `टंटु. 
मूळ, शिवणमूळ, पाउळमूळ ही औषधे कडू व रुक्ष असल्यामुळे ह[ काढा पित्त० 
शमन न करतां याच्या उष्ण गुणामुळे व[तनाशक आहे. हाणून यास उष्णवर्गि 
असे हाणतात. म्हणने वीमैं दोन प्रकप्रचींध्-एक उष्ण, व दुसरे शक्त. पैर्की 
उष्णवीयें भौपथें म्नप, तहान, ग्लानि, ल्वेद्, दाह व अप्नपाक करतात; व 
वातकर्फाचा उपशम करतात. आणि शीतवळीयै पदार्थ अ[ल्होद्, जीवनफिपेंला 
उत्तेजन व आकुंचन या किया करतात आणि रक्त व पित्त यांची शुप्’द्र् करत [त. 

आता वि-यकावद्दञ् विचार कहुं, आपण जे षडूस अन्न जातो, ते पोटांत 
गेल्यावर तेथील पाचक ग्साचे योगाने रसामघ्मॅ तो फरक पट्टन निराळा रस 
वनतो, त्यास विपाक असें घ्नणतात. आपण कसतेहो अन खाते तरी विपाक 
तीन होतात; ( १ ) मोड, ( २ )अय्ल व( ३ )निसट. 

गोंड व खारट द्र्व्गांचा विपाक गोंड होतो. अऱ्ल रसाचा'प्’वेपाक अम्ल 
ग्नतम् कहूं, तिरवट व तुरट रस[चा निपाक निकट होतो, या निपाकार्चे कार्ये 
रसाप्रमागेभ्. ढते. 

आता रस[[द्कचिं कार्ये कर्वे घवते ते पाटूं. मघांतील तुरट रस पित्त शम- 
वितो. मम तिखटविंपाको असल्यामुळे कफाचा नाश करतो. 

र्फाजी अम्ल अ[हे, तरी कफ न व[उवितां तिच्या रुक्ष गुणामुळे ती कपच्या… 
शक आहे. मोठ्या प'चमुळांतौल औंषपें तुरट आहेत. तरी तों उष्णेंवळीसे अस- 
ल्यगुर्के व[तघ्न आहेत. दास उष्ण व अन्न असूनही तिने अगीं ग्रुप उत्पन 
करण्याचा प्रभाव आहे. ‘ 

द्र्व्यामघील रसवळीर्यंनिपाकगदेकपिंकळी ज्याचा _ चोर जास्त अस `[ तो तो 
गुण हतरास न नुमानर्तां आपतेच कायै करतो. दृफुर जरी शींतवळीयै आहे तरी 
त्याचे ठिकाणच्या त्नेहत्व वगैरे गुर्णांगुळें ते व[तघ्नहो आहे. , 
; दोन द्र्व्यांपष्रे रसवीयेंविपपिं सारखे असून हा तो स्यांग्'या क्रियेत विशेष 
फरक आढळतो., व ज्या ऱ्’कॅमेने कारण सांगता येत नाहीं, त्यास प्रमाव असे 

ण्णतात. जसे ‘र्दर्मुऱ् व त्तित्रक हे गुर्णांनों सारघे असून द्'ती रँचक आहे. 
प्र
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’ तूपदुघांबै गुणधमँ सारखे असून तूप दीपक आहे. 
" हें जरी नियम खरे आहेत, तरी ळा’कत्येक द्वाव्गांवै घटकावयव कॉहँट्व विचित्र 

ग्ळीतळीन संयुक्त झाल्यामुळे त्यांचीं कार्ये कैव्हां कैव्हां या नियमाहून भिन्न अस- 
तात. जसॅ-गहूंव सळातु हें दोन्ही मधुर न जड असून, एक वातघ्न तर एक वात- 
कर आहे. दूंप्ग् न मासे ही द्र्व्यें सारखीच असून एक शळीतवींयें तर दुसरे उष्ण- 
वळीयै असते सिंद्दार्चे प्रांत व डुकराच मांस ही दोन्फ्ळो मधुर न जड असून एक 

कडु विंपाकीं तर दुसरे मधुर घिपांफो आहे. 

मागें अन्नावद्दन आंग्ल तऱ्द्देनै क्णेन करतांना प्रत्येक पद्प्र्योतीत मत व 
काबैन वगैरे मूतद्व्यांवे प्रमाणार्चे कोष्टक दिले. परतु यांतील सर्वे द्वाव्यें शरॉसंत 

पचन होण्याछायक नसतात, उदाहरणार्थ, वाटाण्यांतीत सत्रे नत पचला जात 
नाही. तों तसाच मलायाटे बाहेर जातो. आमुळें अत्रांतोंल मूळद्र्व्गांवै नुसतें 
कोंष्टक कळून उपयोग नाहीं, तर त्यांतील किर्ती भाग शोषला जातो, देंहृळी ह्या- 
नरळोषर कळाक्यास पाहिजे. अ[यैतऱ्द्देनॅ प्रल्थेक खाद्यपेय पदार्थाचे गुणदोष नणेन 
केलेले आदेत', त्यांत जर] एखाद्या द्र्व्यांतोंठ नत्र किर्ती पचण्यासारखा आहे हें 
कळ्ठें नाहीं, तथापि या तऱ्र्हेनॅद्दी र्फाईंऱ्’ जास्त बोंघ होण्यासारस्ना असल्यामुळे 
नेहमी उपमोंगांत येणाऱ्या द्र्व्यांवै नणेन-खालीं देत आहे. 

घान्पांचं गुणढ्ळोष. 
९ र्तांटुळ:…प्”स्नग्ध, लघु, थंड, मूत्रत, पप्कामें व रसग्'नॅ मधुर आणि 

पध्यकारक आहेत. यांवे योगाने मलाचा खडा होतो व हें निर्दोष आहेत. 
२ र्तांषसाळ तांदुळ:-तूंषानाशक न त्रिदोषद्दारक आहेत. 
३ रप्ळे नळेगरै वृणधान्येंऱ्-थंड, हृलफॉं, वातुळ, लेखन व कफपित्तहाऱक 

3 हित. विइरंषंत: रम्ळे मोंसंलेव्या द्दाडांस सांघणारे, पौष्टिक व जड आहेत. 
8 जवऱ्-मघुर, जड, शीत, रुक्ष, मारक, मळवर्घक, वातुळ, दृष्य व 

वळकारक असून कफ, पित्त, मेद व मूल हे कमी करणारे; आणि प’प्नस, श्वास, 
कास, ऊव्स्र्लझ्, कठरॉण न व्नप्रोग य’चि नाशक आहेत. 

५ गहुऱ्-प्घुर, जड, द्’ळोत, ॰.रेनफ्घ, जौक्तींय, ’मुख्य, सारक न आ‘रँथ 

जोडणारे आहेत. … 
६ च्ऱ्प्घळे: "त्रट्रैपशदृमक, मधुर, पथ्ग्रकारक व रसायनळी अऱद्देतत्रू_
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७प्’द्वेद्वल घार्ये सामान् यत: तुरट, गोड, पाककण्ळीं तिखट, थंड, लघु, 
वायूचा अनरोंघ करणारी, मलावरत'मक आणि कफ व मेद याचीं नाशक आहेत. 

८ मूग: ॰-क’घु व थोडा यातुळ आहे… 
९ घाटाणाऱ्- ॰फारच वातुळ व जड आहे. 

१॰ चक्ळ्याऱ्-वातुळ, रुक्ष, जड व मळक्पँक आहेत. 
११ हुळगे: "उष्ण, पप्कक्राळीं आनट व अर्डात रक्तपित्तप्रकळोपक असून 

बुक अझे’मेंरळी, श्वास, कास, पळीनस, अरॅळी, कफ, वात व सूज यावा नाश करणार 
आहेत. 

१२ पांवटाद्व-जड, सारक, बिदाही, नातुळ न पित्तकर असून रक्त, दूध व 
मूत्र हीं वाढविणारा आणि दृष्टि व शुक यांचा नम्याक आहे. 

११ उडीद'ऱ्-स्निग्घ, तारक, जड, उष्ण, स्वादु, वातनप्ज्ञक, षल्य न 
मलक्वैक असून क्षुकघातु वाढवून त्याचा उत्सगें करणारे आहेत. 

१४ तौळ॰-उष्ण, जड, पाककाळीं तिखट, स्पशैशींत, कॄफपित्तकारक, 
डांद्वेप्टद, अग्नि वाढविंणळारें, त्नचेस हितकारक, केंप्तनर्घक न मूत कमी करणारे 
आहेत. 

१५ जवस-पाकफाळीं तिखट, उष्ण, जड, स्निग्ध न कफपित्तकप्रक आहेत. 
१६ नर्वी घप्र्मोऽ-अभिष्र्यदीं, न बुनळो घान्यें इळकळी असतात. फार 

थोड्या काळांत षनणारॅ धान्य इतक असते, व जे-घान्य बनण्यास फार वेळ 
लागतो तें धान्य जड असते. 

अन्नाचे गुणदोष. 
१७ भाताची पेज…( र्जीपथ्'यें भाताचे कण मुळीच नाहींत ), लापशी- 

( जीमघ्यें भाताचे बारीक कण आहेत ), आठवत-( पातळसा मात ) व भात 
हे कमामें एकापेक्षा एक जड आहेत. , 

१८ पेंज्ञ ~वातानुढोमक, पथ्यक्रारक, तृषानाज्ञक, ग्त तिनरिंप्क, नमनघिरें- 

चनार्नतर ट्टेय्ष स्राहै ळेंर्ले दोष पचावेणाय्ळी, पाचक, अप्‘प्रेड्ळीपक, आगेंग्पह्थ एक, 
[नर[नराळ्या ह्यपिंङ्म[ना मद्रुत्त्र अ[णणरिळी व 'घाप्न अ।णणष्ट्ररा अ[हें, 

१९ ळाफ्शोळंद्रेंपक, ॥च क, पथ्यकारक व यातऱद्दि दॉषांना स्वख- 

मागौप्नत आणणऱ्’ळूळी असून भूक नच्चळान, अ::ऱ्क्तता, अतितऱर व नर अंबा
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नाश करणारी आहे. 
न्… आटक्ल-दोपक. स्तमक न तुषाशामक असून नणी, चेसृरेंप्गी, 

यिरेंचन घेतलेले, दुर्मंत न रनैहृपान करणारे यांस द्दिताक्इ आहे. 
२१ भात-पें'ज काढलेला इतका असतो, चित्रकप्दि र्दापनपांचन कप्ज्याँत 

तयार केलेला भात त्याहून इतका असतो; परतु दृघ्न किंवा मांसरयानरोंपर 
केलेला भात जड असतो. 

२२ भावाच्या द्वाह्यां-हृलेक्या, दीपक, शीत न कफपित्तहारक अमृत 

तहान, अतिसार, मेह्र, मेद, वांति न खोकला यांच्या नाशक आहेत. 
२३ पोहे…जड, क्त्’य, अक्टंमक न कफकळारक आहेत. 
६४ ङ!केचुरमु`र=…अक्टंमक, रुक्ष, तुष्टिकर, जड व लेखन आहेत. 

भांज्पांचे गुणद्र्ळोष. 
२५ घाकक्तऱ्-लघु, इतकी, क्लिदोषहारक न शौचास साफ करणाप्ळो आहे. 
२६ घडवला-रुचिप्रद. चवदार, पचनकण्ळीं स्वाद्रु न कृमिंप्स आहे. 
२७ फरर'ठेंऱ्-अमिड्ळीफ्क, कफनाशक आणि मूळव्याघीस हितकारक आहे. 
२८ वगिंऱ्-तिखट, कद्व, मधुर, उष्ण, कफवातह्मरक, आभेववैक, व्निप्रद् 

व मूळव्याघीप्त अद्दितकप्रक आहे. 
२९ तांटुळज्ञा3-र्थड, कक्ष, रसकाळीं न पाककप्ळीं त्वादु न लेघु असृक्त 

पित्त, रक्तषित्त न विषदोष. यांनी नप्शक आहे. 

’ ३॰ कॉंवळा मुळा…त्रिदोषद्द्यरक, लघु, उष्ण व पाचक असून कक्षीय, 
स्वरभ्ग्द, डदानर्ले, गुल्म, श्वास व फ्रांस यांचा नाश करणारा आहे. 

११ लसूण-तीक्ष्ण, उष्ण, पाकप्नें न रसप्में तिखट, सारक, ।न्निग्घ, 

रेंप्चक, दॉफ्न, व्य, वूध्य’ रक्तपितफारक; तसेंक् गुल्म, अशै, मेइ, वात न कफ 
यांना नातक आहे 

लसूण नेहमी खग्ण्गांत 'येतो व वातविंकागनर वगैरे खाचा उपयोग करतात, 
आ’लेकन्नै क्षयावरद्दी खाचा काढा करून देण्याची फार वहिवाट आहे. परंतु 
यास पथ्य सांगितलेले आहे, तें असें… 

अज’शैपौमातर्प र'घेषं तप्तनौरं पयों गुडमूप् 
रसोंनमश्नन्पुहृषऎत्यजट्रेतछिरंतरमू ।।
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मयं मांसं तधाऽम्ळं च रर्स लेंवैतूं मित्यशा । 
तबेंच व[ऱ्मटांत म्हटले आहे… 

प्रिर्यांबुगुडद्रुग्घ्रस्प र्मांसपद्याम्ळघिद्विषऱ् । 
थॉतेत्तिक्षोरजीर्णे च रसोंनळो व्यापदें धुवपू ।। 

या दोन्ही ‘स्रोकाँचै सार येक्हँव काँ, बो ॰नेहूंर्मो कग्रूग फार खाणारा किपा 

औषध हाणून साणारप् आहे, स्यकिं मष-पांस जरळो खाहँ नाही, तरों आंबट 

पदायै खाल्ले पाहिजेत; व व्यास आंबट फ्दायाँचीं आवड पाहिजे. ह्यास गूळ, 
बूऱ्व यांनी आवड असतां कामा नये. म्रींवप्य स्यर्नि अगीणे हींऊ' देतां कामा 

नये, उन्हांत जातां कामा नये, रागावतां कामा नये, आणि ऊन पाणी पितां 
कामा नये, 

३२ फांदा:…त्रूष्य, पाचक व कफकर आहे. कांदा जर नीट चाबून खातळा 
तर वरळीले गुण आहेत, परन्तु त्याचे तुकडे तसेच पोटांत गेल्यास व्यानें अपचन 
टोऊन पोट फु'प्त. याच्यावरोंवर गूळ खाता. 

फळांचे गुणदोष. 
३३ सूरण’ ०…र्दापक, र|चक, लघु, मळव्याघास हितकारक न कफघ्न आहे. 
३8 छ्येब्-रयान व पाकळी-हैं मधुर, तुरट, थंड, स्निग्ध, यारक न मूत्रले 

असून वाता’पॅत्त, रक्तपिंत्त, तोंडऱचा कडवटपणा, मदाह्यय, तहान, कास, श्वास, 
ठरऱ्क्षत व क्षय यांचीं नाराक आहेत. 

३५ डाळिप॰… …हृद्म, लघु, प्नाहृळी ,रुविंप्रद् न दीपक आहे. 
३६ फवव् पिकलेले॰…न्निद्ळोषहृप्रक असून उवकप् व ओकारळी यांवर 

शास्त्र आहे, , 

३७ जांभळा-जड, र्थंढ’ व वग्तुळ असून मला, मूत्र न वात यांना अक्- 
ग्टॅम करणारी आणि घआस वाईट आहेत. 

३८ केशरऱ्-भुयासिक, कदु, तिखट, उष्ण, तसेच कास, कफ, यात, मूधरै- 
गूले व तिषबिकार यांचे नाशक आणि तृचिकप्रक आहे. 

३९ आंमसोंळऱ्…प्रांइळी, उष्ण, रुक्ष न लघु आहे. 
४० मीठा…पाकफांळीं रनादु, कफवर्थेक व मकमूत्रोव्सगें करणारे आहे. 
8९ दिया…रसग्नें व पाकप्नें तिखट, लघु, दीपक, पाचक, व्त्रिप्नद् व
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षित्तकारक असून यात, कफ, गूळ, पोट फुगणें वगैरे विकागंचा नाशक आहे. 

मांसावे गुणट्ळोष. 
४२ उष्ण देशांतील प्नाणांचे मांस मलावष्टर्मक, थंड न लघु असून, तें ज्यांत 

कफदोष विशेष नाहँ’, नळातघिकार मध्यम व पित्त अधिक आहे अशा सनिपात- 
उचगंत हितकारक आहे. ‘ 

४३ ससाथ्-द्ळीपक, माझे, मत, पांककप्ळीं तिखट, कफनाराक व उष्ण आहे. 

8४ फौवडप्म्-वृष्प आहे, 
४५ द्दा’रॅण=…क्लकारक, सप्राहौ, मधुर, तुरट न पितकफनाशक आहे. 
४६ चिमणींऱ्…शुकक व वातनाशक आहे` 
४७ रप्नडुक्कर:…श्रमहारक, गुकले व सत्य आहे. 
8८ मग्सेऱ्-कफकारक आहेत. 
४९ गाईंवैहुंर्मासऱ्-कोरडा खोकला. श्रम व विषमज्वर यांचे नाशक आहे. 
५॰ बकराहें-जड, स्निग्ध, शीत व निर्दोष आहे. 
५१ मांस‘ताजें असावे; कानडी काढलेले व तरुण प्राण्याचे असावे; व्याघीनें, 

विषाचे, पाण्यात बुडून किया आपोआप मेलेल्या प्राण्याचे मांस, तसेंच फार कृत 
किंवा फार मेद्त्क्ळी प्राण्याचे मांस खाऊ' नये. 

नराच्या पुढच्या भागांतील व मादीच्या मागच्या मागांतळीले मांस जड असते. 

मादी गर्मिणीं असेल तर तिङ्म मांस जड असते. चतुष्पप्द् जनप्वरांत मादोचे व 
पक्ष्यफ्रेंत नराचें मांस ह्रलक' असते. णेटऱ्या, कंवर, पाट, मांडया, वांद्रे व पुंडकें 
यांचे मांस कमार्ने अधिकाधिक जड असतें’ पकाशयापेंक्षां आमाशप जड असतो, 

रसप्प्‘देक पातु उत्तरोत्तर जड असतात. मांतापेंक्षां त्रुषण, स्मिव, मूत्रपिंड, यकृतू 

व गुद्'हाँ उत्तरोत्तर जास्त जड असतात. 

अन्न शिजा‘वेंले असतां त्यापासून काय फायदे होतात हे पूर्वी अस्थिविंष- 
यांत सांगितले आहे. तथापि एखाद्या खास पदाथॉफ्प्सून अञळीणें झाले असत ऱ 
वरील योग्य अनुपानाशिवाय दुसरी कोणता पदाथे खाता असतां तें अनांर्ण 

पोडतें, तें आये वैद्यकति विरतृतपणें सांगितले आहे. हे खग्ऐव्’ले यार्दावव्व 
समजेल. › 

ळू’रें " 
_ग्ळाहु जास्त खाऊन अआण ।गल्यास रयावर कप्कडळी रवाना.
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कैळ’तूप , डब्यात-आले 

अवियावर-दूंव तु’मस-ताक 

पिष्टांन्नावर-पाणीं तिखटप्स-तूप, तेल, दूध. 
फणसावर-कैर्के , दुधात-ताक, शेंखमस्म. 
पाण्याचे अर्जार्णांस-मथ ' 

द्र्वद्र्व्पाबेज्ञप्न. 
__.॰._ 

शरीरास जस अन्न पाहिजे, त्याप्रमाणे पेय पदाथळीर्चांढी फार जरूरी आहे. 
अन्नावांचुंन काही दिवस राइतां येईल, परन्तु पाण्यावांचून फार दिवस रप्हृतां 

येणार नाहीं. परन्तु ज्या प्रकारचे खाद्य खाबें, त्याप्रमाणे पेय पदायैहेप् निरनिराळे 

असावे सप्गतात. अन्नाप्रमाणे योग्य प्रकारचे पेय घेतले असतां तें अव वांगल्या 

प्रकारे पचतें, इति आणतें, शरीर पुष्ट करतें, दोषांचे समूच्चप्चा भेद करतें, 
व मनास समाधान देतें. तपेंच झपि पोटास जडपणा वाटत नाहीं, शरीरास श्रम 

किंवा ग्लाति येत नाद्दी, आ’म वाढतो, तहान कमी होते आणि शरीरास र्फाति 

येते. पेय पदाथे मुळीच घेतले नाहीत तर अव तर्धेच पोर्टात राद्दतें व वरच्या 
सकट लक्षणे होतात. अन्नाप्रमाणे योग्ग्र पेंय पिणे ह्मणजे स्निग्ध पदाभै जास्त 

खाक्कयास त्यावर ऊन पाणी पिणे, पिठुक पदार्थांवर कोमट पाणी पिणे, मांस 
खाक्कयावर दात पिणे, रथूव मनुष्याने मघपांणी पिणे, उडीद् व लसूण यांवर 
आंबट पेय पिणें, आये जास्त खाल्ले; असतां दूध पिणे, वगैरे. यानी बरीच तांब- 
लचक यादी देंरौंकॅ येईल, परन्तु उदाहृरणाकरतां येथें थोडी दिली आहे. 

तसेच श्वास, कास, ऊध्वैजत्रुविंक्रार यांमध्ये पेंश्र पदार्थ फार पिउटे नयेत, 

तसैव फार पेय पदायै प्यायल् ॥वर चालणे, फार बोलणे, अभ्यास करणें, गाणे, 

वगैरे गोष्ठी कडे नयेत. 

आता यापुढे द्र्व द्र्व्गांवद्दत विचार कडे आंग्ल तऱ्हेनॅ पुरी याचा विचार 
केला आहे. आतां अ[येतऱ्श्नॅ विचार कहुं. प्रथम पाण्यानद्दत विचार कहुं- 

पाणी…वरच्’व्प्वर धरलेले मावतावै पाणी शुद्ध, स्वच्छ, थंड, लघु, अव्व- 
क्तरस, आल्एप्दृकय्रक, तु’तेदावक, मनाला हुष री आणणान्, जौवनव्मापांरास 

उत्तेजन देणारँ, पिण्यास योग्य व अमृततुत्’प आहे` पर'तु हेच पाणी जमिनीवर
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पडून त्यार्शी ऊन, चांदणे, वायु, यांचा संयोग माळा असतां त्या पाण्याचा वरे- 
वाईंटपणा त्या त्या देशादिंफांवर अवल्ऱ्ऽबून आहे. 

अगदी प्रपप पडणाचा पावसाचे पाणी किंवा अवैळीं पडणाऱ्या पावसाचे 

पाणी वाईट असते. शांत जॅतु असतात. पावसाचे पाणी वाद्देट कीं चांगले, हे 
ओंळखष्’याचा प्रकार असा आहे की, सध्याच्या मांज्यांत थीडप् भात घालून तें 

भांडे पावसांत देवाचे; कर्दिळो वेळ ठेवल्यावर तो पहिल्याप्रमा'ढं' स्वच्छ राहिला, 
व त्या भांताचा र'ग बदलत! नाही तर तें पाणी पिण्यास योग्य आहे, असें सम- 
जार्वेव् व त्यापा र॰ग नद्लेला तर तें पाणी वाईट समजार्वे. अथवा काळ्या किंवा 
पांढऱ्या स्वच्छ जागेवरचे पाणी व ते पाणी पुष्कळशा जागेवर पसरले आहे, 
ज्यास मृग्रळीचे ऊन न चॅद्र्किरणे लागत आहेत व ज्यावर वारा मोंकलेपणानॅ 
मेळत आहे, अडंप् पाणी पिण्यास वापराचे. 

निखळ, चेवाळ, गवत, पाने वगैरे वाणीने व्याप्त, गदूळ असलेले, तसेच ऊन, 
चांदणे व वायु हे ज्यास मोकळेपणाने लागत नाहींत, किंवा पावसाचे पाणी 

बुचेंब्च क्सिळल्यामुळें चे रप्ड झाले आहे, जें जड आहे व फेस ओंलेले आहे, 
तसेच चे कपियुक्त, फार कतत व अत्यंत पार आहे असें पाणी पिऊं नये. ज्या 
नद्यांचे पाणी फार बोरामें खळखळून वाहते, त्यांचे पाणी पिष्ग्यास चांगले; परतु 

ठलेट, सय वाइणाऱ्या नद्यांचे पाणी पिण्यास चांगले नाहीं. 

नयांच्या पाण्यावद्त जरी वर सामान्य विधान केले, तरी दिंदुस्थागांतांक सर्वे 
वर्णाच्या पाण्गांवा आयैद्दष्टया विंवार ककन त्यांच्या गुणदोषांच्या वण्’ळानाचीं 

स्वतत्र पुस्तके आहेत. परंतु या ठिकाणी इतकँ विस्तृत विवेचन करावयाचे 

नाही सामाबॅंकस्वन वंगळाले, माळवा, कॉंकणयेथींले नद्यांच्या पाण्याचे मूळव्याध 
होते. महेंद्र पवैतापामून निघणाऱ्या नद्यांच्या पाण्याचे उदर, क्षीफ्द्र्, वगैरे रें’ग 
हेप्तात व समुद्राचे पाणी ळित्रदोषकारक आहे. 

बिप्’हेरी, तलाव, झरे, वगैरचे पाणी त्या त्या देशांप्रमाणे असते. द्यणजे सामा- 

न्यत: र्जागले हेसांतळोक व डोंगरावरील पाणी इतके, आणि … अनूप देर्शाअंत व 
ऱ्जथे झाढळी वगैरे जास्त असते `तर्यांले पाणी जड असते. 

पंत पाणी-मदाव्यग, ग्लानि, मूच्छी, बांति, श्रम, म्नप.तुष्णा, गरषी, रक्त- 
पिस व निपविकप्र यांचे नाशक आहे.
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ऊन पाणीवींपक. पाचक, लघु व मूत्रशोधक असून कंटरीग, उचकी, पोट- 
फुणी, वातकफ, नवीन ज्वर, कास, श्वास, पाँनस, अजींण व मार्थंयेदना या रळोगां- 

वर व रेचन वगैरे घेतलेल्यांना हितकारक आहे. 
तापवून निवालेले पाणी-लेघु असून कफ उत्पन्न करीत नाहीं. हे पाणी पिता- 

घिवय म्’वेकारात हितकारक आहे. पण तापवून वराच वेळ आलेले पाणी त्रिदोष- 
कारक आहे. 

नारळाचे पाणी…स्निग्घ, गोंड, शुकवध्’ग्न, थंड व लेघु असून तहान, पित्त 

व वायु यांचे शमन करते. ते तसच दॉपक व मूत्रशोघक आहे, 
दूघ-प्रायऱ् रसकाळीं व पाककाळीं मधुर, स्निग्ध, तेजोवघक, घाद्ववपेंक' 

व सय: ध्रुककर, वप्तपित्तहारक, कफकारक, जड व शांतले आहे. 
याईंचे दूध…जळोवनीप, रसायन, मेधा वाठावणार, वल्य, रतन्यवघक व 

व सारक असून जखमी, उर: क्षती व क्षमा याना हितकारक आहे. तसच श्रम, 

भ्रम, मद, निस्तरैग्प्ता, श्वास, कास, अतिवृष्णा, जापौज्वर, मूत्रठ्ठ’छू व रवत- 
पित्त यांचे साशंक आहे. 

म्हृसाँचे दुकुग्-फार जड व थंड असून क्क फार लागणाऱ्पांस व सोप न 
यैणान्यपॅस हितकारक आहे. 

तैळोचे दृघ्न-इकले असून, क्षय, ज्वर, श्वास, ग्क्तपि'त व आ’तेसार यांचे 
नाशक आहे. 

न्नीचे दृप्न-वातपित्त, रक्तदोष, आमेघात, यापासून होणाऱ्या नॅत्ररॉगावर 
,… तर्पण व आभौतन करण्यास हितकारक आहे. 

न तापविलेले दूऱ्नऱ्-नंजद व अभिष्र्यदि आहे; आणि तापबिलेले इककँ आहे. 

घारळोष्ण दूघ:-कँवळ अमुतच होय. 
दुघाचे पिया…अप्वा, सराटे, मध, तूप, लोणी, हुंट, पिवळी, मिंरें, साखर, 

पोहे, रँप्देलौण, पडवळ, आवळकठी वगैरे रहृणचे यांनी दृऱ्व नासत नाही. 

"दूधाचे शत्रु…मश्वि, मांस, गूळ, मूग, मुळा, पालेभाज्या, र्जाग्रळें, दात, 
मोहरी, कवठ, लिंबू, फणस, पोर, व्र्गिर. यांनों दृऱ्व नासतें. 

द्हीं-रसाचे न पाकाचे आंबट, जड, ऊष्ण, स्तंभक, वातनाराक व रचि- 
कर असून मेद, ष्ठक, चले, कफपित्त, रक्त, अन्नि व सूज यांना उत्पन्न करते,
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शिवाय तें अयाचे, शीतज्वर, विषमज्वर, पाँनस व मूत्रकूच्छू यांवर हितकारक 
आहे. गोंड द्हीं अभिंष्र्यद्ळो, कककारक व पेन व[ढळिवणारे आहे. अ[वट दही 

कफपित्तकारक आहे. अतिशय अ[वट दइळो र'क निघडावेणारे आहे. साय काढलेले 

दही ( म्हणने रुक्ष दही ) प्नहृणळोवर हितकारक आहे. रात्री द्इ’व् खाऊं नये. 

वस'त, ग्रीष्म आणि शरदूया ऋतूंत दहा दिवसासदा खाऊं नये. तापनिलेले 
वहाँ खाऊ नये; दही नुसते खाऊ नये; त्यावररेवर मुयाचे चरण, मध, तूप, 
साखर व आवळकठो य[पक[ एखादा पदार्थ ख[व[. नेहेमी दही खाऊ' नये; 
अर्धवट पिरजलेले द्हेळो खाऊ नये; यामुळे ज्वर, रक्तपित्त, यिसपँ, कुष्ठ, व[डु 
न क्रा है विकार होतात. ट्र्दी हेमंत, शिशिर व वषी या ऋतूंत रवार्वे. 

ताफा…हृक्के, अ[वट, तुरट, व[तनागक, कफघ्न व दीपक असून त्या- 

च्यायोगाचे सूज, उदर, मूळव्याध, प्रहृणी, मूत्ररोग, व'लप्नइ, अरुचि, पांभरीं’ 
गुल्म, पाहु हेर`[ग आणि निपजन्य व घुतजन्य विकार जातात. व[तावर अ[॰ 
नट ताक द्देप्र्देलोण घालून याचे, पित्तपिकारानर गोड ताकांत साखर वाढून 
याचे; व कफतिकारावर मुंट, मिरे, पिपळीं घालून रुक्ष अर्धे ताक याचे. उन्हाळे 
लागले असतां गूळ घालून ताक द्यावे. पांडुरळीगावर त[क[त चित्रक, हि‘ग, जिरे 
व मीठ घालून याचे. ताकद ”वस्तीच्या ठिंकाणना मूठ घातघिणारे अ' हे- र्थडों' 
च्या दिवसांत अ[प्रेर्माद्य जाले ऱ्ग्ग्तां, असवळीवर व स्रोतमांवा अवरँप्घ झाला 
असतां ताक चांगले. क्षत झाले असतां, उ=ए|ळ्प[त, अशक्त मनुष्यास, तस'च 

मूच्छ्ळी, म्रप, दाह व रक्तपित्त या विक[र[त ताक देऊं॰नये. 
तूप…सर्वे त्नेहांत उत्तम, थंड, वयइस्थापक, तसेच बुद्धि, स्मृति, विचार- 

शल्फि, भांने, बल, आयुष्य, शुक व दृष्टि यांस व[ढावेणारे; वाले व पृद्व यांना 

हितकारक; आणि प्रजा, भंति. मौकूनार्प व स्वर प्राप्त करून देणारे असून 
उरन्क्षत, क्षय, विसपँ, शस्त्रजन्प व अ[प्ननन्म्र नग, नातपित्त, विंषदोप, 
उन्माद्, सोप, निस्तेंजता व जर्णिज्ग्र यांचे नाशक आहे. 

र्डस्रावप् रस…जड, [’सग्प, पौष्टिक, कफकारक, मूत्रउ, थंड, रक्तप्पेंत्त‘ 
नाशक व सारक अ[हे. 

फांफवो-फार जड, अमिंष्प'दो, मूवले आणि न्निदोपकारक आहे. 
गूळ…कफकारक व मलेपूस'प्ची शु’द्वे करणारा आहे.



अ[धार'प्रस. ष्ट्रझ्रे 

पिठोसाखर व खर्डासाखर हो कणेकरघ्न एकाहून एक उत्तम आहे, ही 
दृष्य, रक्तपित्तनाशक, व[तद्दारक, क्षतक्षयास हितकारक, आणि दाह, ट्टाषा, 

व[ति, मूच्छळी व रक्तपित यांची नाशक आहे. 
मध…वातकारक, रुक्ष, मधुर, तुरट, लेखन व नेत्रांस हितावइ असून 

तहान, उचकी, रत्तापित्त, कफ, निषदोष, येइ, कुष्ठ, क्रुमि, व[ति, श्वास, कास, 

व अतिसार यांचा नाशक आहे. शिवाय तो वण शुद्ध करून भरून आणणारा 
आहे. सघ उष्ण तिकारांत, उष्ण ऋ'तूत, उष्ण पदाथविररेवर किंवा ऊन करून 
देऊ नये. 

त्तिळार्चे वेळ… तांहृण, ठयवामी, त्वचेचे विकार उत्पन्न करणारे, चेतांवा 
वाईट, उष्ण व सूक्ष्म असून कफ करीत नाहीं… हे कुंशांना षुष्ट करते व पुष्टांना 
कृश करतें. हे मलावरळोघक व कमिघ्न आहे. ‘ 

वसा-मांस लेहृ-मजा-वातप्न, वद्ठकारक व कफपित्तकारक आहे. 
दास्त्र-मघुर, कडू, तिखट, तुरट, अ[वट` अम्तविपाकळी, सारक, रेंचक, 

दॉपक, तीक्ष्ण, उष्ण, लघु, अ[त्’द्दाट्जनक, पौष्टिक, अ[रोग्यकर, स्मृत्तिकारक व 
वणेंकर असून निद्रानाश, अतिनिद्रा, कृशत्व, स्थूतत्व यांना हितावइ आहे. तसेंच 

ती रक्तपित्तद्माक, कक्ष, सूक्ष्म स्रोतोंनिशोघक व कफवातहारक आहे. वास्को 
पुष्कळ प्रकार आहेत, व त्याप्रमाणे त्यांच्या गुगांतहो थोडा फार फरक आहे.… 
नचे मद्य-जड, दोषत्रय व[ढविणारें आहे. जुने मद्य याचे उलट आहे. ज्यास 
नेहमी उष्ण उपचारांची सवय आहे, ज्याचे विरॅचन घेतले आहे व ज्यास भूक 

लागली आहे, त्याचे मद्य [येऊ नये. 
पन्हाँ- श्रम, तहान व ग्लेदूनि ग्रांचीं नाशक, वृप्तिजनक, जड, अवटंमक, 

मूत्नले व मनास प्रिय असतात 

विंव्द्वाशन. 
येथवर खाद्यपेंस पदार्योचे अ[यैदृथ्या विवेचन केले. पर'तु येथे विंरद्धाशना’ 

बदल चार शब्द बिदिल्याणिवाय हा विषय पुरा होत नाहीं. विंछह्मान म्हणजे 
सयोगघिरद्ध पदाचे एकत्र करून खाणे. ही कल्पना आंग्टशांत्नांत नाहीं. [कीद्गाश- 
नाची सामान्य व्याख्या अशी आहे की,…- 

सहिंफविदॉषमुत्क्केश्य न इरे'त्तत्समप्सतऱ्'
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षिर्ल्स शुद्धिरप्रेष्टा शमो या तयियी’घेप्‘मेक्ष् ।। 
झ्यापे वे पदार्थ एकप्न आले असता दोष व[ढाचेतात, पण शरीरातून व[हेर 

निघून जात नाहींत, ते निरुद्धाशन यापासून इरेणप्ऱ्या विकारावर मुएव उपचार 
घ्हृणजे शौघन ध्याचे; किंवा त्याच्या उलट गुणांनी युक्त असा !रग्यांनों त्या 
दोर्षाचे शमन करप्चे. पुढें सांगावया'ण्या [वेरुद्धाशनाम्या यादीक्कों कॉँणतेद्दी 
दोन पदार्थ एकप्र रपाल्यास, स्यांपासून लगेच कोणताही अनिष्ट फरक शरीरात 
घटत नसल्यामुळे त्यावढ्लचीं स्पष्ट कल्पना कोणासही येत नाहीं. उदाहरणाथें, 

ताक व दूव हे एकत्र खाऊ नये. याचे योगाने हे मिंश्नण-ताकद्दी रहात नाहीं, 

दूवहृळी रहात नाहीं, किंवा द्हींद्दी वनत नाहीं. या दोन द्र्व्यांचा संयोग होतांच 
पदी ठरवण्याची क्रिया मुख होते. अशा वेळी तें जड, अवष्ट'मक, दोष वाढ… 
विणारे व कफकारक असते. असें सतत खप्हें असर्तांहे दोन्ही पदाथे गुणांनी 
परस्परविरुद्ध असल्यामुळे शरीरात दोष वाढविणारच. परतु आपल्या हकहे तरी 

दूक्तप्क्त एकत्र खाण्याचीं वहिवाट आहे, व त्याच्यापासून विशेषत: मोंठासा 
अनिष्ट परिणाम पडतो अतेहेप् आढळत नाही. यामुळे यांतळि निक्काशनाचें 
भूलेतत्व कोणाचे लेक्षांत येत नाही. परंतु अप्रे द्दे फ्दायै एकत्र साठे असतां 
त्यापासून आचेष्ट परिणाम, म्हणजे वर सांगितल्याप्रमाणे दोष वाढणे, हा घड॰ 

णारच. याचे प्रमाण अल्प असलेमुळें जरी तत्काळ अनिष्ट परिणाम दिसून 
आला नाही, तरी एखाद्या पुरे होणाऱ्या रोगाचे हे एक मूळ कारण होऊं शकेल. 
किंवा शरीरात तरी रे[गप्रतिबँघक शक्ति असलेमुले ती या प्रकारे उत्पन्न 
होणान्या तेगषीजास निव्पद्र्षी करील, व हे एक शरीरास कामच सळाल्यामुळें 
पुढें असें विरुद्ध खाणे शरीरास सात्म्य म्हणजे सवईंचे होऊ' शकले. यांनी स्पष्ट 
कल्पना घेण्याकरता पुढें यावद्दलेक्ळी काहीं सामान्य उदाहरणे देऊन त्यापुढे पिग्रेप 

उदाहरणे देणार आहे:… 

तरतमयागयुकांध्र भावानप्‘तेक्काग्नत्तिसिग्घा- 
नत्युण्यानक्सिळीतानिल्वेवमार्दानूळि सक्र्जेथेतू' 

ळंग्णजे दोन पदाथें अति थंड असलेले, अति रुक्ष असलेले, अति स्निग्ध अस’ 

लेले, किंवा एक र्थेतिस्निग्व व दुसरा अति रुक्ष किंवा एक अति उष्ण व दूसरा 

अति थंड अग्रे पदाथें एकत्र करून खाऊ' नयेत.



आंधप्क्का, १ पैप्भ् 

अस उप’र्धे रसहूंद्रानि रप्तवो षींपँतौ 
पिपाफतम्र विव्द्वानि वक्ष्यप्मथ् । 

त्यांत १ मधुर व अशा पदाथै रसवीपाँचे विरुद्ध आहेत. 
१ मधुर व लवण आणि मधुर व तिखट हे रसयोयैविपाकाब्रे विरुद्ध आहेत. 
१ मधुर व कड्रु पदाचे रसत्रिपाका'चे विरुद्ध आहेत. 
1 मघुऱ् व तुम्ट आणि आले व लवण हे रस[चे विरुद्ध आहेत. 
१ अन्न; व तिखट हे खाते व विपाकानें विरुद्ध आहेत. 

१ अस्त व कडु आणि आले व तुरटहे रसवीयैपिपाकानें [पेरुद्र् आहेत. 
१ तवण व तिखट रसनि व विपाकानॅ विरुद्ध आहेत. 
१ लवण व कडु आणि लवण व तुरट हे रसतियैतिपाकानॅ विरुद्ध आहेत. 
१ तिखट व कडूद्दे रसवीर्योनीं विरुद्ध आहेत. 
१ तिखट व तुरट आणि कड्रु व तुरटहे रस[चे विरुद्ध आहेत. 
हा विरुद्धाशनाचीं सामान्य उदाहरणे आळी. आतां यांचीं विशेष उदाहरणे 

र्सागतों:… ` 

मागें दुवाचे वर्णेनाचे ठिकाणी दुथाचे शत्रु सांगितले. घ्नणबे त्या पदार्थांचा 
दुवाशळो संयोग आला असतां दृघ्न व[सते. सवव हे पदामैं दुघाशीं खाऊ नयेत. 

उडिदांवरळिवर मुळा खाऊ नये. 
तेल व तूप हे एकत्र खा'ऊ नयेत 
तेलावररेवर द्र्दी, दृप्न-वगैरे पदाथ्रे खाऊ नयेत. 
दुधाचा अ[सट पदापाँशीं, अ[वट फळांर्शी, तेलाशळी व पुढे वगैरे माज्पांर्शी 

विरेप्घ आहे. ’ 
द्त्यावरळोवर कोंबडा किंवा हेरीण खाऊ नये. 

काशळाच्या र्भाज्यांत द्हा दिवसपिक्षां जास्त दिवस ठेवलेले तूप खाऊ नये. 
तिज्यावरीवर कोणताही उष्ण पदाचे खाऊ नये. 

खीर, ख्रिग्रँदी, दारु हो एकत्र अ[ऊ' नयेत. 

मन, तूप, वसा, तेल यांचेकॉँ कोणताद्दी पदावै एकमेर्फार्शी मिसळून, किंवा ते 
दानदोन, तोंनतान, [कवा सर्वे पद्प्थं मिळून समभागानें खाऊ नयेत. 

पावसाने पाण्यानरऱ्वर मन व द्या यांचे मिश्रण तिपमप्रमार्णांतहो खाऊ’ नये.



१३६ आंयै ‘शप्रीर्रावष्ठान. 

हे] यादी बरीच लांबलचक देतां येईंतर्तृपरन्तु नेहमी उपयोगांत येणारे पदार्थ 
तेवढे दिले आहेत. तरी… 

व्याय[मा‘ट्रेनग्घद्रेप्तप्ग्निवयाय्थवलशप्ळिनाम् । 
घिरों'प्यपि न पीडप्ये रवप्त्म्पमब्र्प च भोजनम् ।। 

ह्मणजे बे नेहमी व्यायाम करणारे, स्निग्ध भोजन करणारे, ज्यांना अग्नि 

प्रट्’पेंप्त आहे, जे तऍण आहेत व बलवान आहेत त्यांनों विरुद्ध आहार केला तरी 
’तो त्यांस पीडा करीत नाहो. तमेंच [”वक्कटुं पदाथें संवयीनॅ किवा थोडे थोडे 

खाल्ले असताही अपाप करीत नाहीत. या कारणामुळेहळी दूध व ताक एकत्र खाणे 
अपाय करीत नाहीं. 

खाद्यरैग्यांवद्दल तुलनात्मक विचार. 
मागें खप्द्यपेंयांवद्दल अ[ग्लदृष्टवा विचार लिहिला असून आतांपयेत अ[यै- 

दृष्टयाद्दी ह्यांचा विचार केला. आतां त्याबद्दल सामान्य विवेचन कख'. 
ममुष्वप्रप्णी हा असा आहे कळी, त्याचे विशेष असें काही नाही. तो पृथ्वीच्या 

पाठीवर कोठेही राहूं शकतो; व तों खाऊ' शकत नाहळी असा पदाथेच नाहींप् 
तों’वफॉंत राहतो, तसा अत्यंत उष्ण व[तावरर्णांतद्दी रप्हूं शकतो; उंच पत्रैतावर 
राहतो, तर पृथ्वीच्या परेटांतहळी राहुंतो. समुद्रांतहो राहूं शकेल, तसा हवेचा; 
’समुद्रांतब्ळो बराच वर जाऊं शकेल. याप्रमाणेच मनुष्य सर्वे प्रकारचे अन्नहळी 

खातो. वनस्पातेंन व प्राणिज असें दोन्एळी प्रकारचे अन्न मनुष्य खातो. इतर 
प्नाणांचे असें नाहीं. इतर काही प्रणीं थंड वातावरर्णात राहूं’ शकतात, तर 

’काँह”! फक्त उष्ण वातावरणांतच राहतात; काही पाण्र्यांत राहतात, तर कांहीं 
हवेत राहतात. तसेच त्यांच्या खाण्यावद्दल [बेवार करता, काहीं प्राणी प्राणिज अन्न 

खातात, तर कांहीं वनस्पतिज अवच फक्त खातात; त्यांना मांसाचा व[सहळो 

खपत नाहीं] वरे,हे प्राणी सर्वे प्रकारचे वनस्पती ।‘केंवप् सर्वे प्रकारचे प्राणी 
खात नाहींत; परंतु मनुष्मप्राणी पृध्र्वांवरग्ल सर्वे प्रकारचे प्राणी व सर्वे प्रकारचे 
वनस्पती ख1तो० एखाद्या देशांत एखादी वनस्पती [किंवा एकादा प्राणी खाण्याची 

वहिवाट नसेल, तर दुसऱ्या देशांत ते प्रऱ्णी खाण्याची वहिवाट मनुणांमघ्ये 
आढळेल. इतकेच नव्हे तर अ[पलीच जाव कापून खप्णारे राक्षसब्”! जगतळी‘ 

तळावर आढळतात!



अ[घांरश्य. १३७ 

आहाराचे तीन प्रकार अ[हेत. ( १ )स[[‘त्`वक,( २ ) राजस व ( ३ ) 
तामस. मनुष्यांचेद्दे! तीन प्रकार आहेत. सात्विक मनुष्यास सात्विक आहार 

आवडेल, राजस मनुष्यास राक्षस आहार आवडेल, व तामस मनुष्यास तामस 
आहार आवडेल. मांसाहार करणे हे तामस नृतोंत जाईल. मांसाहारी राट्रे मांसा- 
हार करणे अगर्दो आवश्यक आहे असे म्हणतात. परतु खरीखर जर याबद्दल 
विचार केला तर मांसाहारामुळें शरीर कदानित घष्टपुष्ट होत असेल, परतु 
मनावर व शरीरब्वरह्रळी त्यामुळे अनिष्ट’पळिरणाम घडतात. ज्याप्रमाणे मांसाहारी 

प्र।णे[ स्वस्थ एका जागॉ बसत वाहऱ्त, त्यांचे मन अस्वस्थ व क्षुव्घ असते, 
त्याप्रमाणे मांसाहारी मतुष्पहृळी बनतो. त्याचे मन दुष्ट बनते. एखाद्यास मारण्यात 

किंवा निरपराघी जिवास टघ्र करण्यास त्याच्या मनास कांहीं वाटत नाहीं! 
मांसाहारी राट्रास दुसऱ्या राहून्चे योग्य हक्क बुचाडण्यास दिक्कत वाटत नाही. 

एकदां एका अस्वलास घान्व खावयास घातले. तरेपव’त तें अस्वल स्वस्थ असे; 

कोणाचे अ[ग[वर वगैरे जात नसे. पर'तु त्यास मांस जावयास देऊ' लागताच 
ते चावण्यास घाबूं लागले! असाच परिणाम मनुष्याचे मनावरहृळो हळातो पूणे 
वनस्पत्याहारी मनुष्यानॅ मांसाहार केल्यास त्यास ताप येतो व व[ख प्याल्याप्रमाणे 
वाटत. इतकेच नव्हे. तर ज्या प्राण्याचे मांस खट्रचे त्याप्रमाणे आपले मनोघमँहळी 
बदलतात. 

मांसाहारी रा’ट्रांतोंल _लोंक बनस्पत्याहारी ॰`[क[बद्दल हाणतात- 

" णु/थ्ष्ट्रथ्रशरॅसप्ऽ 81’॰ [1०१ 50 सहुऱथ्ऽऽयूभ्'थॅऽ’ ऱ013प्ऽप् क्षारयु 11०९ 80 
प्लॅप्ऱप्र्थंप्प्)’ णंटुप्ग्प्राऽ 85 प्म्थ्ब्प्र-थ्सरव्ऱ्ऽ. ” 

हे बऱ्याच अशी खरे अ’ऱ्ल. मांसाहारी पाणी किंवा मनुष्यें भांडखळोर अस- 
तात॰पर॰तु र्भाडखोरपणा हा कांहीं नेहमी गुण समजला जात नाहीं. सिंह, 

वाव वगैरे मांसाहारी प्राणी सशक्त व उत्साही असतात. परंतु ते रक्तप्साठळो 
हपापलेले व दुष्ट असतात. परंतु हत्ती, घोद्दा, तेल वगैरे वनस्पत्याहारी प्रम्णीहृळी 

कमी सशक्त नसतात. तसेच मांसाहारी पाणी व मनुष्यें यांपेंक्षां वनस्पत्याहारी 

प्राणी व मनुष्ये' जास्त सहेंनशळीऱ्व् व न्विक्राटळी घरणारळो असतात; परतु भांङरर्वेप्र 

नसतात. तसच त्यांना रक्तचिळी तहान नसते व ते कूर नसतात. , 

हा "विष-व हुंर्ढे चाऱ् मून मांसाहारी राहू व वनस्पत्याद्दारी न्ऽट्रॅ व[‘यळी तुलवो



१३८ अ[र्थं शारीरवित्वान. 

केल्यास मांसाहारी राट्रे मज्जातंतप्रे तमख असल्यामुळे र्ती भांडपोर वयुसभ् 
त्युख असतात. 

’1`118 [)थ्र्थं क्ष्श्रुरनुप्टु }न्प्टुम्त्रुऽफेप्पक्षा 118 १78 प्नक्ष्म्ग्थ्प्’सभ्र्थ्य १0 811 प्नध्रुम्’रऽ 

0£ [118 स्वाप्प्प्पें, ऽप्णंप्टुर्थांनूप्टु 811८1 ०010पां2नूप्टुं र्णापुक्षक्ष्ट्याथ्ऱ [;[ऱ्रथा 

प्रेटर/8 टुप्प्थ्. 01] ।:118 प्प्प्ग्थ्म्' }]थ्याप्पू, [118 110म्1-प्188१-83प्नूप्ष्ट्र मुत्रूप्पेंप्ऽ, 

णांम्प्थ् १118), []क्ष्यरग्. मप्प्ष्टांप्थ्प्] प्0 9. प्रेत्रुष्ट्रफुम् पंथ्हेंप्क्ष्क्ष् 0£ [॥[क्ष्प्थ्प्प्प्शांप्ऽ 

]]ढ्याथ् [388१] प्प्मष्ठाथ् [0 णांघिऽप्सप्रनू फंड ईंनूथ्ऱप्ऱ्ढ पुप्पें प्’त्रुट्वप्प्प्प्ऽ 

011 ऽ1311हु1ग्रं5 0£ [116 प्रादेउप्‘थ्सघंप्टु ठप्रॅधांऽप्ग्क्षऽ सप्पें [[]रद्वैऱ्र्धप्प्क्ष् प्क्ष्यक्ष् 

क्लिष्ट!) ऽप्णंप्टुसरक्षां क्षार] प्प्1थ्र1 [)? [:128 [श्रुप्प्क्ष्म्’ £0घ् 30 [प्क्षाऽ’ }‘क्ष्थ्ऱऽ. 

ष्ठप्र [5 [पिंऽ ऽप्रांऱद्वैर ०{ (प्प्प्पद्वैप्अंट्टेप्प् घिथ् द्रांटुग्रेक्ष्ऽप् [॥ ष्टांष्णिक्ष 9.1: 

नूप्पींर्फापेंप्र्था ०1’ & प्सघंणा? [5 [[ 110१ [,[18 [)]00८1 फ्रित्रुऱऽर)’ ऱ्थ्प्नसणंप्प्ऽ 

(:प्प्र्टाम्ड्रु’ र्ण [118 ०8ग्धांण्01’0प्ऽ उधांधार्थाऽ क्षऱ्प्ग्म्’थ्ऽऽर्शा बुगु 8 ॥10ऱ8 शांध्याप्- 

प्थ्प्] ड्रुघ्प्प्य, 1९55 })ऱप्रर्यां [: घास}, [)थ्, [भार १0 [1७ €प्1रॅष्टांम्र€प्क्षां प्यनूटुफेप् 

110प् [)8 आराम"), 8७110म्'ग्थ्म्1प् ? र्प्तुं णांग्घां क्षोप्प्र [[]अंप् प्नप्ग्यक्षऽ ? 

मुसऽ प्0प् प्प्प्प्म्'थ्ऽदुऽप्क्षाप्थ् आस: मरण] [:] [118 थ्प्पै ग्रुष्ठर्थाप्ऽप् प्प्नप्नऱष्टा 

ऽऽत्रु0म्ग्? [प्पींस [[[/85 8 (:त्रुर्णांप्ठथ्प्] प्0म्ग्प्प्प्ऽ 9,11८1 8 ऽप्प्ऱरऱ्क्ष् 0£ क्षाप्टुप्रिं- 
क्षाप्यथ्ग्रां [0 8110£ र्ऽनूब् स्वाम्म्त्रूम्थ् ]ट्रऱनूरर्थाप् णाक्ष्ऽ 8 ऽप्थ्प्क्ष् 01‘ ऽष्ठा/ढपुक्ष् 

णाष्ठांसप्थ् क्षापै [प्पेंर्डेस णां" ग्थ्प्ग्सरँप् 8 (:क्षाप्थ्म्' ०[ ऽप्रांप्नूप्प्र्था प्रां1६1050` 

[)]1}, र्णाग्क्षा ]युगोंनुऽऱपु ध्यप्नूप्ब्रफ्’ [)0प्स8म्' 1185 ],)ध्रऽऽआं सग्यश्रा टप्पे 

0१11)’ 1191’ प्नथ्थ्प्धंर्धां धांप्धाप्रांगुऽ बुगु] 0०धा€ऱ०९ ग्थ्प्ग्ग्श्र्तुप्. 

वर दिलेल्या उताऱ्यांतळोल शब्द अ[पल्यावद्दल असल्याने हा सब'व उतारा 
दिला आहे. फ्र'तु युद्धाचे किंवा अन्य अडचणींचे प्रसेग [’कवा पळण्याच्या शयैतौ 
पुष्कळ चेळ[ वनस्पत्याहारी मनुष्यांनीं जिंकल्या आहेत पायों लावले प्रवास 
लवकर करणे या शयैतोंत तुझं वनस्पत्याहारळी मतुष्यें पहिली आल्याचळी नोंद 
आहे. शिवाय… 

ग्जथ्टुंथ्प्टमिंथ्ऽ 13055655 811 प्फूम्थ् 116०65581’37 अंथ्प्यथ्प्प्ऽ 0£ £00प्1 8,3८1 

[१37 (:0प्यर्भिग्नर्दानु0प् नूप्यप्नसप्‘प् 1110ऱ९ प्र] ’रत्रुरबुंप्प्] [;[1811 क्षाप्लॅध्यर्शा पींथ्र. 

म्हणजे वनपस्याहारघ्मच्में मनुष्याचे शरीरास सर्वे व[जूंनों पोषण करणारी द्र्व्यें 
असतात. अशळो द्र्व्ये’ मांसाहारामधों नप्'ट’ऱ्’त. अणे जरी आहे, तरी जगांतळील 
एकनृद्र मनुव्‘गंचीं वाढ व वनस्पती याचे प्रमाण पाहिल्यास मनुष्थे जर मांसाहार 
सोडुन देतील, त' ‘नुष्यांस जगणे शवक्ष्टु नवरे. कारण द्रसाल साय हाणून
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मांसावा किती पुरवठा होतो हे पाहिल्यास हा पुरवठा र्वंद् केल्यास पूर्वीच्या 
राक्षसांप्रमाणे मनुष्यास मनुष्ऱ्मँच खाण्याची पाळी येईल [ 

अन शिजवून खाण्याची वहिवाट फार दिवसानी आहे व ती चांगली आहे. 
त्यामुळे अत्तांतोंल घाण व क्रुजणारी द्र्ञ्यें रहात नाहीत, व त्यास ‘चव येते. 
आपण बोंथले, गहूं व’गरे पिष्टसत्वमम पदार्थ खातों. हे पदार्थ भाजल्यामुळें 
स्यांतोंल पिष्टतत्वाचळी साखर बनते व ह्मणून भाकरी, पोळी गोड लागते. नुसते 

दाणे किंवा गहू’ इतके गोंड लागणार नाहींत. फार कशालाट्र शम्ळूच्या कणसां- 
तोल ओले दाणे नुसते खाण्पापेंक्षां ते भाजून खाले असतां गोंड लागतात. त्यास 

हुरडप् असें म्हणतात. तों गोंड लागतो, याचे कारण माजल्यामुळें स्यांनळील पिव- 
सत्वाचळी साखर बनते; तिसरे कारण-भाजलेमुले तो पदाथे मऊ होतो व त्यामुळे 
तो लवकर पचतळो. परतु द्विदल घान्यें फार शिजविलाँ तर दाढरत’त. पालेभाज्या 

फार पाणी घालून शिजविंल्यास त्यांतळील क्षार व पिठुळ पदाचे “नाहीसे होतात, 

त्यांतील जळीवनशक्ति जाते व पँम्ष्टिकपणा कमी होतो. अन्न फार मऊ असल्यास 
तें चावावें लागत नसल्यामुळे अव ख[त[ना बालेवा उपयोग फारसा होत नाहीं. 
यामुळे तें चांगले पचत नाहीं. विलायतळी साखर देंशदृष्टया व घमैंदृष्टया खप्णे 
जतें वाट्रेट, तसेंच चेद्मकदृष्टयाद्दी खाणे व[ईंट आहे. हे खप्लळील ड्'मजी उताऱ्या॰ 
वखन कळून येईंल. हा उतारा एका आंग्ल पुस्तकातील आहे… 

’.[भूम्ष्ट प्प्तुंर्डेप्सम्’)’ ऽप्हेंसम् प्नप्प्धोथ्ऽर्शा [11 फ्रंट प्18प्1£क्ष नुऽ म्र्टात्रूप्क्षां 

[;0 511०11 9.1] क्षद्र्प्क्षा‘प् प्रिसप् प्68ऱ1)’ 311 र11€ प्0प्ऱदु5ग्रांप्हें थॅथ्प्पुथ्प्प्ऽ 

]]ष्ठा/थ् [)थ्क्षा तुंथ्ऽरप्णासप्यु 01‘ [)ऱ०ण्पुम्: [प्प्प् 5110]:। 8 प्प्प्पेंत्रुघंप्प् प्छ्येप् 

ग्रीस पींष्ट्रसऽप्त्रुसथ् प्म्‘टुथ्राऽ {रॅप्प्पु [[; (त्रूभ्’प्रिंप्प्म्प् [0 855त्रुप्1त्रु18ध्थ् [ऐक्षग्न-क्ष् 

अलिकडे फले खाण्याची बरीच वहिवाट आहे. प्नणचे रे[मी अवस्थेत र्किवो' 
प्नकॄत्ति नांगलळी असूनही अन्न न जाता नुसत्या फर्कावर काही माणसे राहतात. 

फळें सवै प्रकारचीं असतात. काहीं फळांत पुष्कळ चरबाँ असते, तर कहिं'प् फळति 

साखर, पिटसत्व, डिक व अस्लरस किंवा श्वेतकत्’क असतो. तर हीं सर्वे कळे 

एकाच तिकारांत खप्णे इष्ट नाहीं. रेप्गपरलॅ द्यांचीं निवड करणे बरे. पर'तु 

* बाजारात जी पिलायती साखर मिळते ती हतकळो स्वच्छ कैलेलळो असते कळी, 

त्यामुळे तीममील पौष्टिक माग नष्ट होतात, अगर ते पचण्यास कठीण जातात. 

रैद्वै 

 



१8० अ[यै शारीरक्सिन- 

अन्नपिक्षां फ'ळे लवकर नसतात. इतकँच न॰हे तर फले ही उत्तम अन्न व पेन 
असून यांचे ठिकाणी मूत्रल, सारक, पाचक हेसमैं असतात व जेतुनाशक 
शक्ति असते. परंतु फळे हीं पिवा’क्षे'त स्थितीत लवकर क्रुजतात. कींव्र्यांत 
अपचन होतांना ही क्रिया सुख होते, व अरचन वाढते. हाणून जडान्नाबरीवर 
फठे खाउ'व् नयेत. तसेच कच्ची फले खाऊ नयेत. कारण कचेपणी या फर्कास 
पिष्टसत्व असते. पुढें हीं फळे पिकल्यावर त्याची साखर बनते. ।ग्णून कचळो 
फळे पचण्यास जड असतात, पिकल्यावर ती पवावयास हेलर्की होतात. 

आतां पेंथ पदार्यांवद्दउ र्योडप् विचार कई. पावसाचे पाणी आपण जरी 
स्वच्छ समजतो, तरी मूवक्षार. नत्राऽल वगैरे द्र्य्पें ज्यांत यिऱघळकेळी किंवा 

तश‘प्च असतात. यांतील तत्र, प्राणवायु, कबीद्रेमाणिल वायु पाण्यात विरवळलेले 

असतात. शद्दराजवळच्या पावसाच्या पाण्यांत गंघकाम्ल, उजक्कळोग्रँरॅकाम्ल, सोमल 
वगैरे द्र्व्थें असतात. तथापि हे पाणी पिण्यास चांगले. 

खोल तिहिरीचे पाणी व[गले. हे पाणी जमिनोंतून गाळून आलेले असते. पण 

या पाण्यांत चुन्याचे क्षार, मम, क्षार जास्त असतात. यामुळे हे पाणी जड 
असते. या जड पाण्याचा सांका वसन्पांत सावता व त्यामुळे प्नातारपण येते. 

पिण्याच्या पाण्यास कसलाहि पास येतां कामा नये, पाणी निळसर हिरपें 

दिसावे; पिवळे पुरकट नसाचे. चांगल्या पाण्यात प्र[णव[पु, नव व कमैंद्विणांगेल 
वायु मिसळलेला असती. उकळलेत्या पाषांत हे वायु नसतात. घ्नणून ते पाणी 
व[चट लागते. पाण्यात खनिज द्रव्ये असावी असें कळोणी ळंग्णतात, तर कोणी 
तों नसार्वी असें हाणतात. 

पाण्यात र्फाहेळो खनिज अगर प्नाणिज पदाथें विरवळलेले असल्यास तें नुसते 

फडवयांतून गाळून घेतल्यास समजत नाहीं, व पाणी स्वच्छव दिसते… असें 

पाणी नुसते उकळल्यासहळो गाळ साली स[टतौ. हें पाणी अ[टवून खालचा गाळ 

वजन करावा व तापवावा. गाळ पांढरा असला तर वरा. पण पांढरा द्दिरया 
पिवळट असला तर उष्णता लावल्यास हा गाळ काळा पडेल; व हिरवा पिवळा 

भाग जय्घ्वपास लागेल व घाण मुटेल. माग फार काळा पडला तर सजीव 
भाग पग्'ट् आहे अस समजामें; न जळत्तांना केस जळल्याप्रमट्या फार व[ईंट 
घऱ्प्!’ " ॰ ‘ `रँ द्भवि प्रा. णच्च भं’ग अग्नि अ”, स. "॰३॰पिं॰
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पिण्यास पाणी स्वच्छ असाचे, अशा मावनेनॅ पुष्कळ ठोक वाफेचे पाणी पि- 
ण्यास पापरतात. परन्तु या पाण्यात पचवास उपयोगी असे व[यु नसतात. त्या 
पुढे हे पाणी तितले चांगले नाहीं. तोंडाचो चव हळीद्दी एक खरसपेंयांची परीक्षा 
आहे व हे पाणी चवींसहो चांगले लागत व[हो. 

"]31ऽप्1116षे फ्रासप्सऽ [9 8 पैथ्प्हेंधधाम्ऽ प्नप्0र09105प्’1रॅ० [)15011.’ 

या वरील व[वव’त हे एक विष आहे असें ळंग्टले आहे, व हे खरे आहे. कारण 
यांताल पाचक वायु नाहीये होतात. वाफेचे पाणा येण्याने पाण्यात निरघळलेतौ 
वाण नाहँरशी होते. पण त्यानररेवर पाण्यातील उपयुक्त नायुहा नाहँति होतात. 
तेव्हां हे इष्ट नाहळो. या पाण्याने पोटामघ्यें ’लेष्मल त्वचेचा दाह होऊन आम 

उत्पन्न होतो. वाफेचे पाणी वापरावयाचे असल्यास त्यात उपयुक्त वायु मिसळ, 
ण्याकरर्तां ते मोकळ्या हवैबर ठेंवाचे. 

चुन्याच्या क्षांराचे युक्त असा विहिरीच्या पाण्याचे मुतखडे होतात. रात्रमर 
काढलेल्या हवेत व तेथे माणसें निजतात अशा जागों ठेवलेले पाणी उपयोगांत 

आणूं नये. कारण या पाण्यात उब्दवासाचे खराब झालेली हवा शौषलळी जाते. 
बफाँहतकँ गार पाणी किंवा वफाँचे पाणी [घेऊ नये; व उन्हाळ्यात तर ते 

मुळींप् [येऊ नये. कारण एक तर वफाँत वाण असते. व उन्हाळ्यात द्द्त'क 

गार पाणी पिण्याचे पोर्टातील ›लेष्ररल त्वचा तुजते. खरोखर उन्हाळ्यात ऊन 

पाणी व हिवाळ्यात पार पाणी प्यायले’ पाहिजे. निदान जबें वातावरण अतेल 

तचे पाणी आले पाहिजे. यांत कृत्रिमपणा असतां कामा नये. थंड वातावरर्णात 
थंड पाणी व उष्ण वातावरर्णात ऊन पाणी प्यापें. तसेच फार लढत पागौहौ 
कर्बी पिऊ’ नये. 

आंग्लवैणकति पाणी उकळून प्याल्याचे चांगले, पाण्याची वाफ होऊन गैल्या- 
मुले पाण्यांतील वाणीचे प्रमाण वाढते, यामुळे हे घाण पाणी प`[ट[त जाते व 
’पाण्पांतळोल उपयुक्त वायु निघून जातात, अचे सांगितले आहे. आयैचेद्यकति . 
याच्या उलट, पाणी उकळून द्याचे अर्धे सांगितले आहे. इसकच नव्हे तर निर- 
निराळ्या ऋतूमध्ये पाणी कमीजास्त आटत्रून येण्यास सांगितले आहे. 

शन्‘रॅगुं‘ट्रॅव्र च प्ळा’प्रन पऱ्द्ळंहान मुद्दे उभ्ष्ट्र’प्ट्रॅभूप् 

”भ्`न्,!टुऽ’«…ष्ट`ऱ्टे'[ । ष्ऱ्ऽ त्है‘भ्ऱ्र’ टुग्’ट्टे घ्द्दे ›…हेंरव्ऱ् ‘]र्मंहेंऱ्ऱ्मूदैग्
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घिपरळीत' ऋलैंप् तद्वतू प्नाघुष्यष्टावशेप्‘षेतम् । 
शरत्काळांत एक अष्टर्माश पाणी अ[टवून म्यार्वे; द्देमंतांत एक चतुथश्प्शव् 

शिशिर, वर्सत व र्भाष्म ऋतूंत निमें आठवून घ्यावे व वर्षांफालाँत सात अध्- 

र्मारॅळा पाणी आटवून प्यादें. 
ही दोन्हीं विधाने पररफ्रत्रिव्द्व आहेत, असें वाटतें. परतु थोडा, विचार 

केला तर प्रस्यैकांत एकेक मुख्य तव्व सांगितर्ले आहे. हें ’लोक ऊन पाणी पिण्या- 
उंबँघळी आहेत. ह्मणजे ऊन पाणी जर ञरतूक्रार्लात घ्यावयाचे असेल तर 
त्यांतील एफ अष्टर्माश पाणी आट्रबून मग तें प्यायेंव् व वर्षाऋतूंत प्यावयार्वे 
असेल तर सप्त अष्टर्मापा आटवून मग रप्द्दिरँव्हें पाणी घ्यावे. जितके जास्त 
आटवार्वे तितकॅ त्यांतील. घहेंर्णांचें' प्रमाण वाढणार. तेव्हां हे विधान कांहीं खरे 
नाही, ड्रुकॉचें आहे, असें वरवर पाहतां द्दिततें. पर'तु यामघ्पें एऋ सूक्ष्म व 

महृव्वाच तत्व आइ. त पाहू. 

येउ हा जो ॰_.,ण आहे, तो ह्मणजे उष्णतेचा अभाव. मागें उष्ण व शीत या 
गुणांचा ऊहापोह केला आहे. त्यावरून अपें दिसेल कीं, शांत या गुणामुळे’ 
कफाचीं बुद्धि व वातकौप होतो. कफाचळो वाढ ह्मणवे केष्मळ त्वचेचा कोप व 
वातकोंप ह्मणजे स्नायूंचा किंवा मज्बातंतूचा क्षोम.तेव्हां पाण्गांतळोउ शीत हा 
गुण कमी करण्याकरता तें पाणी तापचिठें पाहिजे. न्यायाम'ब्पें ' तेज ’ याची 
व्याख्या “ उष्णएपईंम्वतूं तेजब् ” अशी केली आहे. उष्णस्पर्सेयुक्त जें “आहे‘ 
त्याघ तेज असें ह्मणतात. याचे दोन प्रकार आहेत; एक निळ्या व दुसरे अनित्य. 
निह्म ह्यणधे जे परमाणुख्प आहे ते; न अत्रोचीं तीं दृश्य रूपें ती अनित्य. 
तेजाचै जें फ्ऱमाणुख्प आहे तें क्लि आहे, हें अत्यंत सूक्ष्म आहेत… आपण 
एखादे घातूचें मांर्डे तापावेबें व तें निवाळें, तरळी त्यांतील सर्वे उष्णता नार्दोशी 
होत नाहीं. ह्मणजे तें मांर्डे फिख्न तापा’नैल्यास पद्दित्यापेंक्षां लवकर तापतें, 

.ह्मणजे त्यांतील उष्ड्रुगतेंवे परमाणु तव नाहीसे हृरैत नाहॉत; कांहीं स्थांत शिल्लक 
राहतात. याच न्यायाने पाणी एकदां त|पावेर्ले व तें हातास गार लागलें तरी 

लेजावै सत्रै परमाणुठुपाण्यांतळोउ नष्ट होत नाहोत; तर पाणी जितक्या जास्त वेळ्‘ 
विंस्तवावर ठेयायें, झा मानाने व्या पाण्यात अमौचे परमाणु जाक्त शिरणार 
व ते पाण्गांतीत परमाणु नाहोसें होण्यास च्या मांनानें जास्त वेळ लागणार.
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वर्षी ऋतूंत अत्यंत गांरठा असल्याने’ पाणी सात अटंमाश उकळ्ल्यानें त्यांत 
उष्णतेने परमाणु पुष्कळसे सांव्तोंउ व ते लवकर नाह’प्से होणार नाहीत. याव- 
द्दल मागें उष्णता व शींतता यांबद्दल ळिद्दिठेंला भाग व पुढे दुथावद्उवा भाग 
पाहोपा, ग्नणजे चांगला र्बोघ होईल. 

तर पाणी आठदून प्पावें, म्हणजे व्यांग्ष्उ घाण तेवढी पोटांत जावळी, अतप् 
आयैवैद्यकाचा हेतु नाहीं. तरळी पाणी स्वच्छ घ्यार्वे व मग व्यातळीले शीत हा गुण 

कमी करण्याकरता तें आठवार्वे; व ते ऊन प्यानयाचें असल्यास त्यांत जरँप् 

उपयुक्त वायु नतले तर"! चालतात. परतु तें पाणी ऊनव प्यार्वे. कारण या ठिकाणी 

उपयुक्त वाय्'गूहेंक्षां उष्ण या गुणात प्रप्घान्प आहे. उपयुक्त वायूंच्या आशेंमें तें 
पाणी पार करून प्पाल्याम्र वर्षाऋतूंत्र वप्ताच्या किंवा कफाच्पा रोग्याम्र खचित 
अपाय झाल्पाचांचून राहणार नाहीं. पाणी ग'र करून पिंणें अतल्यास त्यांत उप- 

युक्त वायु येण्पाकरतां तें वाऱ्यावर मोकळे ठेंपार्वे, म्हणजे पार द्येद्देउ.-ष्ठपयुक्त 
वायुयुक्त होईल. तें पाणी स्वच्छ असल्याक्द्दउ अगोदर मागें सांगितल्याप्रमाणे 
परीक्षा पाहिली पाहिजे. म्हणजे पाणी स्वच्छ पाहिजे. तें रोगमानाप्रमाणें व ऋतु- 
मानाप्रमार्णे शांत किया उष्ण पाहिजे; व उपयुक्त व[यूंनों युक्त पाहिजे. हाणून 
आयैवैद्मकाँत खळस्वळून वाहणाऱ्या नद्यांचे पाणी पिण्याम्र सांगितले आहे. खळ’ 

खळून पाणी वाहण्यामुळें त्यांत वायु मिप्तळतात. अमेंप्रेर्फेत वगैरे पाणी पिण्याच्या 
वाढल्या कृत्रिम ऱ्हेवै बनविलेल्या [वळतात. पर'तु पाश्चिपाल्या वैद्यकास उष्ण- 

शॉत या गुणांची किंमत तितकी कळली नाहीं. त्यामुळे: सररहो वाटेत तधुले 

पाणी रोंग्याष्ठ देण्यास ते अनमान करीत नाहींत. अबो. यावद्दउ आणखी दुधावै- 

॥द्दत त्रिवार करताना पाहूं. एकदां तापबिलेले पाणी वरप्व वेंळपयैत राहिले तर 
तें पाणी त्रिदोष वाढविणारें आहे. कारण, त्यांतील उष्ण परमाणु कमी झाल्यामुळे 
तें साध्या गार पाण्यापेक्षांहो फार वाईंय् आहे. 

पाण्याच्या खालोखाल उपयुक्त पेय ह्यणगे दूडुंळा होय. स्निपांच्पा आंगावरळोल 

दूघ्न सर्बोत चांगले. हें जसँ "शरीरास मानैल्ऽ तसॅ दुसरे कोंणतें’हळी दूध मानवणार 

नाहीं. हे सक्षार असते. या दुघांत कसलेद्दी जंतु नसतात. हें आंवत नाहीं` व 

यांत कसलेहृळी विपारळी जेतु उव्पन्न होत नाहीत. याच्या दुर्मिळतेमुळें यावी गादी 
वाढते. हे दूध इतर दुघापेंक्षां जास्त गोंड असतें. तद्वाच हैं दूध इतर दुपापेंक्षां
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जास्त पातळ असले व यात पाचक क्षारद्दी जास्त असतात. या दुर्वास लोणी 
व केलीत {तर दुघापेंक्षां कमी असते. या दुपाचळी वरळोवरळी करण्याकरता माहँ॰ 
च्या अगर इतर पाण्याच्या दुघांत पाणी मिसळले, तरळी प्रझेंक दुपांतोंल कण 

सारख्या जाढीवै नसतात. यामुळे मनुष्यप्रप्ण्यास जीवे जबें दूव मानवैल वर्षे 
दुसरे कोणतेंहो दूध मानवणार नाही. हाणून लहान मुलास त्याच्या आईंर्चे दूध 
मिळण्याचा उंमव नसेल, तर प्रथम दाहैं ठेंवावळी; मग पाईंवें दूव पद्द्यर्वे; व तें 
पुढें सांगितल्याप्रमाणे दिले असता पुष्कळ्तें वरें. 

दुघामघ्यें शरीराच्या प्रबेक भागाच्या पोषणास लागणारे सर्वे प्रकारचें द्रव्य 
आहे. परन्तु ते मोठ्या माणसाच्या शरीराच्या पोषणास तितके पुरेंसें नाहळो. कदा’ 
चितू दुधाचें प्रमाण वाढविले पाहिजे. आपण ज्या प्रकारचळी दुपें वापरतों, 
त्या सर्बोत गप्ईंचें क्षूव चांगले असें समजतो. त्यांत पाणी व न्नीच्या दुवा, 
द्र्तकळो मोडी घेण्याकरता यावर घालून तें दूप लहान मुलास दिल्यास ह्याचे 
योंगप्में मुलप्चें पळोट फुगतें व तें आंबट बनून बांतळीवादें पडतें. कारण त्यांत 
खाँचे द्गुपांतळोल क्षार नसतात व दुघांताल सम्खरेंमुळें आमाशयास भांवटपणा 
यैत नाहीं. परन्तु साच्या सण्खाँमुळें येतो. त्विद्झलेउ वड्रेप्रें देशांत दुधाची स[॰ 
खर निराळी काढून तिचा होमीपें’थीं गोळ्या करण्याकडे उपयोग करतात. असों. 
शहग्रंतौल गाई सारख्या गळोठयांत र्वांघलेल्या असतात, मोकळ्या हवेंत चराव० 
यास जात नाहीत व त्यास जड पदाथें खावयास देतातब् अशामुळे अशा माईंर्चे 
दूध लहान मुर्तास अगर रेंप्ग्यास कसे मानवणारट्र 

आपण नेहमी गाईंवै किंवा म्हर्णांर्चे हून वापरतों. दूध नेहमी धारोष्ण वाप० 
रणें चांगले. तें लगेच शरळीरांत शोषले जातें व तें पचण्यास फारसे कठीण जात 
नाहीं. परन्तु कोणास अशा दुघामुळें रेंच होतात, अगर पोट फुगतें; अशा मनु- 
घ्यांनीं दूघ तापवून कढत प्यर्वि. 

दूध फार लवकर बिघडते. तें तसेंच फार वेळ ठेबूं नये. ताज्या दुथांत जेटु 
फार थोहे असतात; पण तें तसेच दोन तास ठेवल्यास त्यांत लालों जेतु उत्पन्न 
होतात. याकरता दूव लगेंच तापवार्वे. 

अफथितं द्र्ट्य घटिफाथ् पय्यमू। 
असा भोक आहे. घ्रणजे पार काढल्यापासून सुमारे दोन अडीच तास दूफ्
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तर्टेप् पिण्यास हरकत नाही नंतर ते स्मिग्तें. ग्नणून तापवार्वे. वध फार ताप- 
विल्गास त्यांतील द्रव भाग कमी र्दोतो, स्यांतळोल नवप्नत्रुर द्र्व्याचीं साय वक्ते, 
स" तें वाफेवर शिववापें, असें रॉवदरवगन्र्चे ग्नणज्ग् आहे. तथापि आयैवैद्यक- 
द्दष्टपा तेंहळो सैन्यास वगैरे देण्यास उपयोगी नाही. अळिकहे पॅवटरढोक रो~ 
व्यास अन्नाचे ऎवजी दुघ्नपाणी देण्यास सांगतात व लोक त्मचिवर देवाप्नमाणें 
विश्वास ठेवून देतातदी] खरळोस्तर पसंत रोगी असतात तेव्हां गॅक्टर हाच देव 
असतौ1 परन्तु या दृधपाण्पापातून सैन्यास जसप् उपयोग व्हावा तसा होत 
नाहीं. उलट अपाय होतो. दोषी ज्यरळामघ्यें अगर जेथे फ्चर्नोदेंप स्मिङले आहे, 
शांत आयेवैद्यकहो अन्न देण्यास सांगत नाहीं. ज्या वेळीं रोग्यास खाण्याची 
इच्छा होहैंल त्याच वेळीं यावयास यावें. तोंपयैत ल'घन घ्यावे. काशीकटे तर 
रोम्यास मा‘हेंना मा’हेना लधन घालतात. इतका आयैवेद्यकानै अन्नाचा निषेध 

सांगितला आहे, अशा वेळीं कांहीं द्यावयापें असेल तर तरवणी अगर दूध 
यावें. पैकी तरवणी किंवा तांदूळ भाजून वाटून पातळ तयार केलेली पेज्ञ-कीं, 
र्जीत एकही भाताचा कण नाही, तिचे गुण आयैत्रैद्यर्फात सांगितले आहेत. ते… 

पेज पध्यकर, वाताबें अनुलौमन करणारी ह्मणजे वाताप त्वरवमागं’व्तें नेऊन 
शरीराच्या किया सरळ मागळीनें करविणारळी, तहान न ग्लप्नि याचा नाश कर॰ 
णप्रळो, वमन-बिरेंचन घेतल्यानंतर शैव राहिलेल्या दोषांचें शमन करणारळी, पाचक, 

घातुसाऱ्ष करणारी ( ढम्णजे तो शरोरांत लवकर शोषलळो जाते ), धऱतुमागें 
मृदु करणारी, घाम आणणारळो व आ’प्रेर्देप्पक आहे. अता अनुभवही येतो. 

दूध द्यावयास सांगितले, शणजे तपेंच किंवा नुसते तापवून यावयास सांगि० 
तले नाही तर… 

अर्थीद्फॅ क्षीरशिष्ट’ धामप्द्वाघुतरं द्दितम्' 
घ्नणबे दुघांत पाणी घालून तें पाणी आठवून मग तें दूध यावयास सांगितले 
आहे. यामुळे एक गोष्ट ष्ठाणजे दुधजिंल न फ्चण्यासप्ररवा नवप्रनुर व चरवीं- 
चा भाग साहैंच्या ख्पानॅ निघून जातो व तें पचण्यास हलके होतें॰ कोणी ह्मण॰ 
तील कळी, दुर्धांत पाणी घातले तर ते पातळ होऊन, न पचण्यासप्रखा भागद्दी 
विरळ होईल. अशी कोणी नुसतीच शंका घेत नाहीत, तर पाश्चात्य वैद्य लोक 
असें दुपांत पाणी पालन लहान मुचांस व रेंप्ग्गांस ते पावतातहो. परंतु ह्या
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दुघांत पाण्याचा अस जास्त असतो. त्यामुळे सैन्याच्या शरीरातील कफ वाढतो. 
घ्नणजे या दुधाचा श्वेष्फ्ल त्वचेवर वाहँट परिणाम होतो. व त्यांतून कफ जास्त 
उत्त्पन्न होऊ' लागतो, याने वर्णन माच्प् कफप्रकारर्णात पहा. तर अगोदरच दुघांत 
जास्त पाणी असते व शिवाय आणखी जास्त पाणी घालून तें जास्तच कफ- 

कारक बनणार. तरतें मागें पाण्याने वेळीं सांगितल्याप्रमाणे तापा’बेंले असतां 
त्यांत अप्नळीवै परमाणु शिरल्यामुले त्याचा कफकारक गुण नाहींच्चा होतो व तें 
पचण्यास हलके वनतें. दूध किंवा पाणी जि‘तकँ जास्त वेळ आटवावें त्तितकँ 

चांगले. ह्मणजे तापपिल्यानें तितके जास्त तेजावै परमाणु त्या पाण्यात किंवा 
दुघांत शिग्तात व त्या मानाने पुढें त्यॉतळोल हे परमाणु निघून जाण्यास जास्त 
वेळ लागतो. 

अप्यैवैद्मर्फातोंल हे तत्व आपण निराळ्या रितीने पाहूं. म्हणजे धड पद्प्थे 
आपण खाल्ला तर तो शरळीर-उष्णतेंइतका ऊन करण्याकरता शरॉसंतोंल उष्णता 

खचै होते. इतका उष्णता खर्व करण्याचळो शक्ति ररँगळी-अवस्थेंत नसल्यास या 

शॉत गुणामुळें शांरांतळोल वात व कफ बिघउतो. बरें, आपण कढत करून 
पेय पवाथे ह्मणजे दूध प्याल्यास लांतव्ल उष्णता प्रथम जरँप् शरळीररॅत शोषिळी 

गेलो, तरों तें दूध फार वेळ तापविले नसता ह्मगजे आयैबैद्यकाप्रमाणें शिज्ञविंले 
नसल्यास त्या दुधाची व शरीराची उष्णता सारखी झाल्यावर ह्या दुथांक्तींल पाणी 

जर"! शारळीर उष्णमानाइतर्के असले, तरळी तें शोषले जात नाहीं; व पाण्याचा शीत 

होणें हा धमे असल्यामुळे ते जितक्या वेळ शरागंत स्थिर असते, तितक्या वेळ 
तें शरोर'ग्तळील उष्णता कमी करते. हाणून तें पॅटांतळील मजाततु व ह्नायु यांधु 
विंघउवतें. हे ज्यास्त स्पष्ट समजण्याकरतां पावसप्ळपांतकुल साधे ग’र पाणी 

प्यावें व मग पोटांलाँल पचनश'कोवर म्यानें कसा परिणाम होतो तें पाहण्वें, 
म्हणजे कळेल. याचे उलट, घिम्में अ’ठवलेले पाणी प्यार्वे, म्हणते ह्मावाहो पारै- 
णाम कसा होतो व… त्याचे ठिकाणी पाचक व"गरें गुण कसे येतात, तें प्रत्यक्ष पाहप्वें. 
असो. परतु आयैवैद्यकाप्रमाणें शिर्जावेलेले दूध पातळ असून त्याचे ठिकाणी उष्णता 
सांचून ठेवली असल्यामुळे तें शरळीसंत गेल्यामुळे या सप्त मज्नातंतूंच्या शक्तींस 

व स्नायूंच्या श‘क्तळोस व्पांतळोल उष्णतेमुळे जागृत करून काथे करावयास लप्वतें; 
व पळोटांतौल पचन किया चालू करून आपण पचून जाऊन अमिं जागृत करतें.
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मागें शीत व उष्ण या गुणचिं प्रकरण पाहण्वें, म्हणजे याचा जास्त बोध होईल. 
आथैवैच्चक हे आद्य नाही, असें ह्मणणारांनीं यांतळील हें स्वतऱ्स आजपर्येत न 
कळलेले तत्वार्चे अनुकरण केल्यास व तसेच आयैभूमाँत जन्म घेऊन स्वतांच्या 
बुडीस विसरून, परक्यांवैच फक्त अनुकरण करणाऱ्या पाश्चात्य पदवळीत्रिभूर्षित 

शहाण्गांनों याचा विचार करून ’ अमलांत आणल्यास कसै लोककल्याण होंतें व 

आजवर हे न कळल्यामुळें किती हत्या घडल्या याचा ।‘वेचार करावा] 

याच्या खालोखाल पेय ह्मणने ताक होय. याच्यण्वद्दलचें आहे वैद्यकार्चे 
मत मागें दिले आहे, तें फिरून पाहावे एकदा एखाद्या पाश्चात्य बैद्मकपंघांत ताक 
फार चांगले ह्मटल्यावर तें सरसहण् रे1ग्यास घेण्यास सांगणाऱ्या डोंवथ्रांनीं तें 

केव्ह'ळा कोणास देऊ नये तें पाहप्र्वे, ह्मणजेबरे! येवढेंच याबद्दल सांगावयार्चे. 
अ[तां अलीकडील पेंप पदळाथे चहा, कॉफी व कोको यांबद्दल विचार करू. हीं 

पेंयें अलिकडील सुघारगेचळो फळे असल्यामुळे यांचे वणन अगर गुणदोप आये- 
चैद्मकांत कवै सऱ्पङणारट्र तथापि यावेवद्दल चार शब्द लिहिले पाहिजेत. 

वेद्यकदृष्टया शरीरास अपापकारक असें कोंणतेंइंग् व्यसन नसाबेंच. कारण 

त्याने त्यास अकॉलळा मृत्युमुखी पडावे लगिल. परतु ज्याचा शरीरास उपयोग 

नाही असेही कोंणतेंहळी व्यसन नस्रावें. चहा वगैरे पेंमें शरीरास कदप्चितू 
अपायकारक नार्दीत असें काणी ह्मणर्तील ; खग्ळोतर तळी तर्णो आहेत कीं वाहळीत, 
हे पुढें पप्हूंच. तरी तीं उफ्योगांहळी पण खास नाहग्त. एक मुख्य कारण 
ह्मणजे हिंदुस्थानांत पूर्वी या पेंयाचौ माद्दितळीहळी नव्हती, किंवा यांचे अमावीं 
दुसरे कसलेहो पेंप नव्हते. व आज्ञहो चहा न पिणारी पाणतें रँग्कडेळो आहेत. 
तसेच हें कांहीं महव्वाचें अन्न नव्हे व पेंयहळो नव्हे कळी, ज्याचे ,अमार्वी शरीर 
चालणार नाही. आपले अन्न व पाणी किंवा दूध हो महत्वावीं अन्नपेयें होत. 

कोणी ह्मण’तात-चद्दा वगैरे पँयांमघ्र्ये एक उत्तेजक धमैं आहे व अशा उजे- 
जक पेंयाचौ शरीरास जरूरी आहे. अगोदर ही कल्पनाच मुळी बुकींचळी आहे. 
रोजच्या रेप्ज’ शरीरास उत्नेजक घेण्याची जरूरी भासणें व या उत्तेजकावर 
शरीर चळालप्’वेंणें ह्मणजे जिवंत महँन समाळर्णे होफां खरोखर आतून स्वर्यस्फू- 
ताचा तरतरळी शरीरात पाहिजे. आजपर्यंत असल्या उत्तेजकगेंचळी अ[येंभूमींतळिल 

कमँवळीरांनप् जरूरी मासलळी नाहीं, मगयाचीं आजच र्फा जरूरी भांसप्वळीब्. तर हे
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खरेप्चर शारीरिक दुग्लेपणाबँ लक्षण होय. दुसरे, रेप्ञ नियमित म्याया’ 
माची सवय राहणें याच्यापारगें दुसरे उत्तेनकच नाहीं. परतु असले योग्य 
उतेजक येण्याचा दंटाळांप् व चहासळारर्ती निस्पयोगळी व सरीर श्मिउयिणारळो 
उत्तेजकँ घेण्याचा आवड! अयोतूहे सर्वे ममेग्दोर्मंल्पच होय! 

आतां या प्रल्वेकावद्दल थोडा फार विचार करू’. अगोदर रेप्जच्या रोज कस० 
ठेंईंम् ऊन पेय पिर्णे चांगले नारी. यावे योगाने आंतज्यांवा कौन होतो व पुढें 
त्याची पाचक शक्ति कमी होते. यासनेघी पचनोंद्वैयाये वर्णेनचि ठिकाणी विचार 
केला आहे चहा येतल्यामुले प्रथम तरतरी आल्पासप्रखळी वाग्ते. पण पुढें 

शरीर त्तितकच पळून जप्तें. चद्दाना परिंणप्म मुख्यत: मज्जष्टांतूंत्रर घडून ते 

जोराने काम करू लागतात. ग्नणून प्रथम तरतरी वाटते व प्रॅद्दी वाटते व 
ग्याच मज्ञर्मितु शिर्पि’ल अ[हेंत ह्मप्घ त्याच[ उफ्याग होता. फ्रट्रे ज्याच 

मज्जात'तु चांगले आहेत व्यास कडक चहामें त्रास होऊन त्याचे टोके दुस्ना॰ 
वयास लागते… ठाणून सव’प्नाच चहा सळोसतों असें नाही. याने खरी भूक नाहींर्शी 

होते व यामुळे शरॅप्रावें पोषण नोंद होत नाइं'. एका नामांकित र्दोवय्रायें एका 
पुस्तकांत लिहिले आहे… 

’[68 811८] प्प्मैंथ्थ् छ्येष्ठांप्ऽ [रक्षा/8 (10प्8 ’प्म्ऽ 111प्011 ऎक्ष’ऱप् [0 घिक्ष् [1881प्’फू1 

0£ [)60918 85 1त्रुणुप्01’5 8प्€1…[0[)8(:<:०. ’]फूप्प्ष्ठांम् 1855 नुप्तुंत्रुरऱ्प्सष्ठांथ् 

{ऱप्म्प्शौक्ष् प्नणंधां; 0£ प्य०प्81ऽ, ग्रिध्रथ् (2811 [)6 [10 पें0धांग्प् प्छ्येप् प्पप्उप्भ् 

ईंउप्पग्रॅपांप्थ् प्नसथ्र्फाऽपैप्थ्ऽऽ, नूम्’म्’ब्प्श्र्र्गिम्नूप्ऽ थ्प्षे प्पुप्प्ऱप्प्यऽ 81’8 (1118 १0 

[118 ऽप्छ्येपांर्थांत्रुप्टु थ्पेंथ्णंऽ 0{ फंथ्ऽथ् (मुप्त्रूर्धांटुऽ. प्प्उ 0£ ग्रिटांऽ झ्याप्प्ऽप् 

ष्टांकुंथ्प्प्ऽ ब्लॅऽ 1८0 क्षाप्नसषुऽथ् ग्रेप्प्टुथ्प् £0प् 1’९81 £00८15, 50 [फेथ्प् [फेस 

118`धां1’प्121 1156: 0£ [68 311८1 प्प्र्धेथ्थ् 111837 ०0प्1क्ष् [0 18८2]: “11६ 

प्0प्ग्नूऽप्ग्प्11€प्[.’1`]18 110…121 प्म्प्प्हुव्प् 1185 ७88४] ऽप्प्नप्नाष्टऽऽक्षां [आं 

धीर! ईंथ्क्षांप्प्टु 0£ ऽथ्प्नूऽर्गुथ्णंनूणा टॅप्पप्नर्थाग्क्षां 5), रक्षा 0£ प्र्धांर्रससट्यु 

काफोषुबां पिणें चांगले नाहीं; कर्फेहो घिकारांत कळोफी चांगली असें अणतात’ 

* चहाकाफौच्या सवयोमुळे दारू किंवा तंवाखूव्या व्वसनांपमाणें लळोकांच्या 
अप्रेप्म्यावें खंप्वरै न्नाले आहे. नेतिकदृष्टपा जरी हें य्वतन समजण्यांत येत 
वार्दी, तरी यानें बायका चिउखेंग्रपणा व त्रासिकपणा येतो. यापुढे घरी भूक 
सरते, हा याचा मुएय दोष होय. यामुळे शरीरार्चे चांगले पोषण होत नाहीं. 
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दिंवताप किंवा ख्रियांस होणारा आक्षेपक वातविकार, अतिसार, श्वास नौगरे 
विकारीत यापासून पराच उपयोग होता. असे ठाणतात. परतु तिने योगाने 
रक्त वाट होते व तो फार घेतल्यास संन्यास रोग होण्याचा संभव आहे. 
तसेच कोकोंहो सर्वांस मानप`लच असे सांगतां येत नाही‘. 

याबेंसर्वंदृरी आणखी काही आक्षेप र्कोणी येऊं शकतील. आज पुष्कळ मगुष्ये’ 
चहा जगांत घेत आहेत. शिवाय पूर्वी माहीत नव्हते, पण आतां माहीत माझ्या- 

वर तें घेण्यास काय हरकत आहे हु तें काहीं अपायकारक नाहॅप्. पूर्वी अप्गपाद्ये‘र 

नव्हत्या, घ्नणून आतां जर सोय आहे तर काम पायी चावर्दिप्. आतां प्रिलप्यतो 
चहानें देशाहेत साधत नसेल, तर येथेंच चह.’ पिकवून तो वापरावा ! वगैरे. 

परतु यावे विरुद्ध असे सांगतां येईल कीं, हळी येथें फारशी अपायफारक नसळीं 
तरी तों फारशी उपयोंगळीहळी नाहोत. हाणून जगाने घेतर्ली ग्नणून आपण येण्याचें 
कारण नाहीं. यांये ठिकाणी औंषघी-धमैं आहेत, त्या गुर्णांमुले तळी फार तर 
विशिष्ट रोगांत वापरानों; पण रोज घेण्यादें कारण नाहीं. जगांतौल गुर्णाच्ग्प्प्` 
स्वीकार करावा, दोषांचा त्यागच केला पाहिजे; व देशद्दष्टपा देशांत हा येथें 
निमोंण झालळो तरच ता रोगांवर वापरावॉब् परदेशी आणि तळोषुझं दररोज वापर- 
ण्याचे कांहीं कारण नाहीं. 

असो, इतका जरी सरल विचार झाला तरी ज्यांना रोजच्या रोज येथें घेण्पा' 
ची सवय लागली, त्यांना ती सुउणें शक्य नाहळो. हाणून प्रथम यांपावयाचें ग्नणजे 
चहा वगैरे येथें षिणें चांगले नाहीं. पिण’च असेल तर फार कडक चहा पिऊ' नये 

दम्रू हेही एक उतैजक पेय आहे. उत्तेजक पेयासवथॉ वर सांगितलेच आहे. 
हे पेंध माफक प्रमार्णांत अशक्त मनुष्यांनीं घेतल्यास त्र्यांवीं पचनश्प्क्ति वाढते, 
व थांगकुत तरतरी येते. त्याचा मुख्य परिणाम मजात’तुंऱ्ष्प्र होतो. परतु 
हा ओंषघो धमैं झाला. दारू पिर्णे हे स॰व धपाँत महापाप मानले आहे. पूर्वी 
आपल्या इकडे दारू पिण्याचा प्रघात असावा. परंतु त्याचे दुष्परिणाम दिस- 
ल्यामुळें त्याची महापातकात गणना झालो आहे. दारू कमीजास्त पिण्यापामून 

जय काय भावना होतात हे आयेवैसकात सविस्तर लिहिले आहे. माफक प्रमा० 
र्णांत ती उत्तेजक होते., पर'तु पुढें मनुष्य येताल वनतळो व अखेर तेदृग्द्व पडतो, 
असौं० तरी द्दारूवद्दल सबै पार्जूनीं विचार करता तो पिंणें चांगले नाही.



र५॰ आर्य शारींरळिवष्टान. 

पाचन- 

  

अन्नाचें पचन कसे होते व ते पचन होतांना व्यास कोणकोणत्या इंप्द्वैयांबीं 
कसकशो मदत होते, याबद्दल आयैवैद्यककैंतील माहिती येथ पांगणार असल्याने 
सर्वे पचनेद्वियांचा येथें त्रिवार करणार आहे. आयेबैद्यकति या प्ररयेफ अवयव: 
बद्दल निराळे वर्णेन असे आढळत नसल्यामुळे याबद्दल सामान्य नियम काय 
काय दिले आहेत ते पाहून त्यांचेवरून या पाचनाबद्दल विचार करावा लागेल. 
अन्नपचनाकरता रक्तग्चळी फार आवश्यकता असते. तर याबद्दल काय नियम 
आहेत, ते आतां पाहूं. 

भुवऱ्त्वा रातपट्रॅ गच्छेच्छमैस्तेंन तु जायते । 
अन्नसंघातज्ञेथिल्र्य प्रौवाजप्नुकर्टापुबृम्" 
भुफ्वोपविंऱ्प्तस्तुंद शयानस्य बळ' मनेतू| 
अळायुश्चंफममाणस्य मृत्युधप्प्वा’ते घावत‘ ।। 

अर्थंऱ्-बेवण झाल्यावर सावकाश अजमासे शंभर पावले चालार्वे. यावे 
योगाने पेंप्ठास मासणारा जङपणा कमी होतो व मान, कबर, गुडघे यांस मुख 
होते. ह्मणजे हातापायांस जउपणा अगर पुरता येत नाही. मान, पाठ ताव्त 

नाहीं. जेवण आल्यावर स्वस्थ वसले, ह्मणजे शतपावबी केली नाही, घ्नणजे र्दोद् 
वाढते, निजले असतां बल वाढते; (जोराने ) चालले असता आयुष्य कमी 
होते व थांबले असता मृत्यु पावत येतो ! ह्मणजे मरण लवकर येते. 

शरीरात नेहमी रक्त सारखें फिरत असते, तरी हृदय, मेंदू क्"`ग`र ज्या अव- 
-यर्वांस रक्तप्चा सारखा पुरवठा लागतो, त्या अवथर्वाकडे नियमित प्रमार्णात रक्त 
जाक्का मग इतर अचययांकडे जरूरीप्रमाणें ते जाते. हाणजे जिकडे ज्या वेळीं रक्त 

कमी लागते, स्पायेळीं तिकडे ते कमी जाते व जिकडे ज्या वेळीं ते जास्त लागते, 
तिकडे त्या वेळीं ते जास्त जाते. एखादा मनुष्य पळत चालला अगर लांबचा प्रवास 
कला आला, तर त्याचे पायांकडे रक्त जास्त जाते; हाताने काम करणाऱ्या घिसा‘ 

ज्याप्या अगर वुताराच्या हातांकडे रकाना पुरवठा जास्त होऊन त्याचे हात पुल 
॰होतच्ल. नेदूंये श्रम करणान्या एखाद्या क्विप्क्ष्र्यांर्चे टोक, तिकडे रक्तऱचा प्रवाह 
जास्त गेल्यामुळे मणाणून जाद्देलप् याप्रपाणें अन्नाचे पचन पोर्टात चालत असतां
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तिकडे त्यावेळी रक्तळाचा पुरवठा भरपूर लागतो. तर जेवण होताच कसलेहळो धम 
एकदम पुरू केल्यास रक्त अन्नपचनाकडे भरपूर जात नाहीं व त्यामुळे अन्न पचन 
होत नाही. याबद्दल अत्यंत सूक्ष्म नियम वर दिले आहेत. जेवल्गावर जर लगेंच 
नसले तर रक्तप्च्या प्रवाहाचा जोर पचनाकडे गेल्यामुळे हातापायांकडे रक्त कमी 
जाते. त्यामुळे हातापार्यास मारठा भासतो. याकरता शतपावळी करावयास सांगितली 
आहे. चालल्यामुळे पोटाये स्रायूंसहळी ताण बसल्यामुळे अत्रहो पोटांत जागवैजागों 
राहत नाही. त्यामुळे पेंप्टास जऽपणा भासत नाहीं. जोराने चालले तर पागांकडे व 
पोटाकडे असा दोहळोकदे रक्तप्चा प्रवाह गेल्यामुळे आयुष्य षांवत जाते. द्दाणजे 
आयुष्य कमी होते. बेवल्यावर मनुष्य पळाला तर पोटाकडे रक्तप्चा प्रवाह न जाता 

पायांकडे ते जास्त जोराने गेल्यामुळे त्याचें पचन होणार नाही व त्यामुळे 
व्यास लवकरच मृय्युमुसळी जावे लागेल. या गोष्टी एक दोन दिवसांनी अनुभवास 
येणार नाहोत, तर जो रोजच्या रोज याप्रमाणें करील, त्याने अनुभवास त्या 
येतात. एखादे दिवशी धावल्यास अगर चालल्यास त्याचे पोटांताल अन्न तसेच 
पोर्टात राहिल्यासारखें व पोट जड झाल्यासारखे त्यास बराच वेंळपय’त वाटेल. 
अलिकडे जो मनुष्ये जेवण होताच पावत पळत किंवा जोराने चालत, अगर 
सायकलवरून कवेरीचळी वेळ साथण्याकरतां हातावर पाणी पडताच जातात, 
त्यांना या गोष्टीचा अनुभव आल्यायांचून राहणार नाहीं. त्यांस नेहमी अपचन 

हे व्हावयायेच व त्याचा अप्तिहळी पण मंद व्हावयाचाच. पुण्यामुंवहँस ज्यास 
बरेच नेल दूर कचेंरीस जावयाचँ असते अशी मनुष्यास सकाळींऱ्लवकर, हग्णजे 
अयैळीं, मूक लागलो नसताना खघ्वै लागते; व लगेच श्रम [ यामुळे असा मनु- 

ष्याने पचन नळीट कने होणार व तो लहें अगर सशक्त कसा होणारट्र अशी मनु’ 
ष्यांनीं जर कचेरळीत जाऊन मग तेथें बरोबर दशमी खाण्याचा अगर जेवण 
ब्रेवण्याचा परिंपाव् ठेवला, तर त्यांस ब्रेवल्यावर श्रम होणार नसल्यामुळे, व 
वेळीं जेवण मिळाल्यामुळे अन्नपचन चांगले होण्यास हरकत नाहीं. आता जेवण 
झाल्यावर निजल्यासवष् तो म नुष्य सशक्त होतो, या`चबद्दल विचार करू. सोपे- 
  

* जेवण झाल्यावर झोप येणें ह्यणजे काही वेळ स्वस्थ पडणें. सोप: रोजच्या 
रोज येऊं लागल्यास पचनेद्दियांतौल श्वेष्मल त्वचेची किया, अन्नपचन सप्वकळास 
वाढल्यामुळे वाढते. यामुळे शरीरात कफाचळी वाढ होते व दुसरे कफविकप्र होतात.



१५२ अप्र्थं ल्फि. 

म'मों शरीराच्फ्प् सर्वे ष्टांलपासळो पँव असल्यामुळे रक्त सब ठिकाणी मारले प 

यंपफ्णें फिरते व ब्रेवताच निजव्यानॅ रक्तप्चा भरपूर पुरवठा अमपचनाकडे 

होऊन हूअम सावकाश न चांगले पचन होते. यामुळे बल वाढते. याप्रमाणे 
ज्याचे योगाने घ्नपेराभिसरणति फरक पडेल, अशी कोणतीही गोष्ट कैल्याबरोवर 
मनुष्याने न्नैबूं नये. जसेऱ्-स्नान केल्यामुळे रक्तप्नवाहत्ति बदल होता. रक्त (वने- 
कडे जोराने येते. तसेंच व्यायाम केल्याने रक्तम्चा जोर अवयबांकडे वाढतो. 
हग्णून आंघोळ, व्यायाम कोंरे गोष्टी केल्यावरोबर लागलीच जेबूंनये, मध्ये 
कॉंट्वळी वेळ जाऊं द्यावा. 

आता पचनाच्या दुसऱ्या विषयाबद्दल विचार करू'. 
भुकॄस्यादौ जल पळीतं कॄरश्यमंदाग्निदोपकृद्वा 
मध्येऽग्निर्दापन' श्नष्ठमल्ते स्धोल्थफफप्रदभू ।। 
दृवितस्तु न चार्थायात्क्षुघिता न पिवेज्जलम् । 
तृक्सिस्तु भवेहुव्मळी भुघितस्तु जलप्द्रळी ।। 

याचा अथ जेनणापूर्वी पाणी प्याल्यास अतिमाय व कूशत्व येते; जेवतानप् 

पाणी प्याले असता अग्नि प्रदाप्त होतो व जेवल्यावर पाणा प्याल्यामुळे शरीर 
पुष्ट होते व कफवृळादे होते. तहान लागला असता पाणी व पिता अन्न जाते 
तर पळोटांत गुल्म होतो व भूक लागलो असता अन्न व खाता फक्त पाणी प्याले 

तर उदरराग होतो. आता याबद्दल विचार करू. 

जेवणावै पूर्वी ह्मणवै भूक लागला असता, हग्णजे खरोखर अन्नाचीं जरूरी 
असता ते न देता पाणी फक्त प्याले तर ते तसेच शोषले जाद्वैल. पोटाचा असा 
असा एफ र्णां आहे कीं, भूक लागली असता कांहोहो खास मिळाले ह्मणजे तें 
रचस्य बसते. ते अन्न आपल्यास उपयोगी पडण्यासघ्रखँ आहे कळी नाहीं याचा 
ते विचार करीत नाही' तर मूक लागली असता पाणी प्ग्ळाल्यामुळे ते तसेच 
शोषले जाहैल व ह्मामुळे क्षुयप्‘ऱ्ग्नृत्ति द्देण्द्देल, ही पहिली गोष्ट; व,‘ दुसरी गोष्ट 
हग्णजे त्यावेतर लगेच जेबर्लो तर अन्न पचण्याकरता पोर्टात जे रस उत्पन्न 
व्हावयाचें, ते पाण्याने युक्त झाल्यामुळे त्यांतील पाचक शविऱ्त कमी होणार. 

किंवा अ[मातयांत जे [’नरामेराळ्या प्रकारचे पाचक पिंड आहेत, द्यांतळील कांहीं ’ 

पिंव्’तूक्त. रस उऍ'ग्न्न होणार नाहींसँ ह्यांमुळे अ…‘न्ने मंद, येत्रूरँळाव अन्न .पचत
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चांगले न प्नाल्यामुळे तो मनुष्य कृश होतो. तसेच आये र्पोटांत अन्नाचे ऎवर्षी 
पाणी रोज गेल्यामुळे अग्नि मंद येतो. तेर्षांल पचनल्फि ग्रेस चालते. पुढें अपान 
वायुहो विधब्तळो व क्कामुले उदररेप्गानळो दोन कारणें-आँ आ’प्रेर्माय व अपान- 
पापु पिघउणें, तों पडल्यामुळे त्यास उदल्रोग होण्याचा संभव असतो. जेव- 
तांना लागेल तसे पाणी प्याल्यामुळे अन्न जसॅ पाहिजे तितर्के पातळ होते व 
ह्यांमुळे अन्नपचन चांगले होते व अग्नि चांगला राहतो. हा सामान्य नियम 

आला. परंतु ज्यांच्या पळोटांतळील पाचक रस अगोदरच पातळ असतात अगर 

विधडलेले असतात, अशी मनुष्यांनळी जेवताना पाणी प्याल्यामुळे पऱ्चक रस 

पातळ होऊन स्यांच अव पचन चांगले होत नाहीं, किंवा क`ळाणास यामुळे चूल 
उत्पन्न होतो घ्नणून अशी मनुष्याने? जेवण सल्यावर पाण्ळी प्याव. याचे 

योगाने त्या मनुम्याच फ्ळोटर्तिप्ल अन्न, पाणी व प्याल्यामुळे फारसे पातळ नसते, 
हाणून सावकाश खालळी जाते व त्यामुळे अवपचन सावकाश व चागले होते,’ 
हाणून हा मनुष्य स्थूल होता. याचे उलटहो एक श्चाकार्प नेहमी ऎक्तण्यांझ् 

येते. “ मोंजनांवे बिषे' घारिं ” फ्ग्’तु हा नियमहळी सर्वांस लागू नाहो. 
ज्याचे पोटांतौल पाचक रस दाट आहेत ते योग्य प्रमार्णांत पातळ नसल्यामुळे 

अन्नपचन चांगले करणार नाहीत; हाणून अशी मनुष्यांस जेवताना पाणी आले 

पाहिजे. त्यांना ॰जवल्यार्नतर पाणी पिणें विपाप्रमार्णे होणार. भूक लागला असता 

ज्याप्रमाणे अन्न साल पाहिजे, तसेच तहान लागलो असतां पाणी प्याले पाहिजे. 
या वेळीं येन पदार्यांने ऎवजी जर खाद्य पदाये खाण्यात आले तर त्यास अपचन 
तर होहेंलच, पण पळोटांतील द्रव पदार्थाच्या अभावामुळे पोर्टात गांठी वनतळील. 
स्यांसच गुल्म असे ळंम्णतात. 

तर या दोनच वियपांवरून आवैद्वैद्यकास पचनाबद्दलचीं चांगला माहिती 
होती, अशी खात्री होईल. याबद्दल दुसऱ्या नियमाचा विचार पुढें करू. प्रथम 
पचनांतळील सर्वे ईंम्द्रेयांबद्दल थोउथोउ' विचार करू 

प्रथम अन्न तोंडात घातले की, ते त्ऱ्द्दटॅय्ने आल ल‘होते. त्याचे ` ते 

खालळी जाण्यास मदत होते व अन्नास मघुरता केले; मुटे हे ‘ व पोटटुग्’न् "." 

वर फ्रेंमश्ळतें हाधांजे फ्ऽयफर तें व त्याने न्-न्;’7., न्न्ग्श्र्टुन्न ` 
नै' 

\# 
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१५४ अप्ग्रँ शारीरघिष्ठान, 

जाते. या क्रियेवर आपल्या मनाचा या’त्कतूहळी तावा नसतो. ’हो किंवा स्नायूंकइन 
होते. या यैर्यांल स्नायूंर्चे नियमन करणाऱ्या मज्जाततूंस प्रम्णवायु असे हाणतात. 
हा वायु वायुनळींतहो काम करतो. हा निवडला असता उचकी, ढेंकर येतात, 
वांति होते व ऊर्ध्व होतो. पुढें आमाशगांत दोन तऱ्हेजे प्पेंउ आहेत. एकाक्त 
मधुर रस निघतो. यास क्केदक कफ असें ह्मणतात, यावे योगाने अन्न पातळ हेति. 
दुसऱ्या म्‘पॅडांतून अम्लरस निघतो. त्याग पाचक पित्त असें हाणतात. याने यो- 
गाने अवरसास निराळा र॰ग येतो. येथे काम करणारा तो प्रप्णवायु स्पावै योगाने 
अन्न सारखे ढवळून पातळ केले जाते व येर्थाल सर्वे ’अत्रांत येथील रस सारखे 
मिसळतात. पुढे हे अन्न खालळी आतज्यांत अगर प्रहणीत जाते. जाताना आत- 
ङयांत यकृतातून व क्कोममघून रस उतरतो. टप्क्कार्टेताल पाचक रसास पाचक 

पित्त असे ह्मणतात. यकॄतात गरैळे गोळे आढळतात, याने योगाने अश्नांताल 
सारभाग निराळा काढून शोषला जातो व मलभाग व[हेर टाकला जातो. इतर 
ठिकाणी जो पित्तांश आहे, त्यास या पाचक पितामुळे आपआपले कार्ये करण्याची 
शक्ति येते. ळंग्णजे यांतळोल रस रक्तप्मधून ल्या पित्तांशामच्यें गेल्यामुळे ते ते रस 
उत्पन्न होतात. ग्नणजे याचेंबद्दल आयेनेद्यकास खालील माहिती होतो:… 

१ हे मुख्य पित्तस्थान आहे, 
२ याचेमध्यें गोळे गोळे आहेत. 
३ यांतील रस आंतड्यांत उतरल्यावर हा अत्रांताल सप्रमाग व किष्टमाग 

निरनिराळे करतो व सारभाग शोषण करण्यास आणि मलोत्सगें व मूत्रोव्सगें कर’ 
ण्यासहळी मदत करतो. 

४ इतर जळी वित्तस्याने आहेत, स्यांजे ठिकाणी येर्यांल रस रक्तप्मघून जातात 

व त्याचे योगाने या पिंत्तस्थानांस कार्ये करण्यास जोर येतो. 

असो. यानंतर क्कळोममघोल रसहळी भांतज्यांत पडतात. होम ह्मणजे फुप्फुस 
असे कोणी मानतात. कारण सुश्रुतति:… 

"वप्मतऱ् प्ळींहा फुप्फुसश्च, दक्षिणतळो यकतू क्कोम च ” 
असे वाक्य आहे. तेव्हा वा’क्षेव्ऱ्च्या म्हणजे उजव्या फुप्फुसाचा उळेस येथें 
केल] नाही. यावरून उजव्या फुणुच्सामच येथें होम म्हटले आहे असे र्फाहोर्वे 
म्हणजे आहे. परतु होल्हो वाजूंच्या फुप्फुसांचळी रचना वारली असणार. तेव्हथॅ
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डाव्या वाळूच्या छुप्णुसास फुप्फुस व उजव्या बाजूच्या फुप्फुसास होम असे 
निराळे नांव देण्याचे कळारण वादळी. या दोन ओळीने आर्मी हृदयाने वणेन’दे‘ऊन 
‘ तस्याघथ्’ असे शब्द आहेत. म्हणजे हृदयाचे स्नालँळा फुप्फुस आहे असा‘अर्थे 
करावयाचा कायटुं तर असा अर्प करावयाचा नाहीं. "तस्वाघश् ।:ळीहा " 

हाणजे हृदयाचे लाल”! प्लीहा आहे; व दक्षिणेच्या बाजूस यकृत व यकृताजवळ 

क्कोम आहे. द्मणजे पँप्’केयाज पिंदृ होय. याचा हाच अर्थ करण्याने आणखी एक 
कारण आहे. यानेबद्दल ‘ विंळसद्दश ’ असेंहळी वणेंन आहे. तिलसदृश म्हणजे 
तिळाएवढें असा अथें नव्हे, तर तिळण्सारस्वै. तर तिळासारखा र॰ग फुप्फुसाचा 
नाहीं, पँकियाजचा आहे. शिवाय यास पिपासप्स्यान अग्रँहळी म्हणतात. तर उजने 
फुप्फुस पिपासप्स्'यान आहे व साने फुप्फुस नाहीं असें कते होईंलव् तहान लागलळी 
तर दोन्ही फुप्फुसांमुळे लागावळी ! परतु असें होत नाहीं. जेव्श्पँ कौणस्राहा 
कारणाने ये‘क्रियाज पिंड विघइन त्यांतील रस आंतङयांत पडत नाहे“! व अप- 

चन होते, तेव्हा ते अपक अन्न सखी उकलण्यास पाण्याची जरूरी भासते व 
त्यामुळे तहान लागते. पँकियाजच्या रसांत सर्वे प्रकारने अव पचन होतेहो, 

असे आम्ल पुस्तकांत सांगितले आहे. या सर्वे विचारावरून होम ह्मणजे पँप्के- 
याज होय. अपो. हे जे वर्णन वर दिले त्यावरून याची योग्यताहो कळून येईल. 
तात्पये, यावे रसाजे योगाने अत्रपचनास चांगलीच मदत होते. 

ष्ठीहप् या नांवाचा एक पिंड श्नांतढयांतच आहे. यास वाहिनी व'नेरे नाहो. 
याचेंवद्दल वगेन मूळांत फक्त यकृतूप्लळीद्दानी शोणितजौ व टोकँत- 

यक्रुतूप्ल'ळोहृप्नौ हा’ते उपळक्षणं तेन क्कोमग्पि शळोणित व: । 
इतके आहे. यावरून यकृतष्ठीहा व क्कोममघ्में सर्जा रक्तवाहिन्या पुफ्कळ असप्व्या, 
असें आयैवैद्मकाचै अनुभवास आल्यावरून असे लिहिले असावे. रसघळातूस रक्तत्व 
आणण्यास यकृतावी व ष्ठीहेची मदत होते. व क्कोमचीदी होते. असे वरील टीकॅ- 
तील सादृरयावरून दिसते. फोहाबुव्द्रे होते अगर यकृतावींरी वाढ होते, तेव्हा 

रकांतील रक्तकण कमी होतात; यावरून रक्तळास रक्तत्ब येण्यास यांची मदत 
होत असावी. 

आतचपांचे दोन प्रकार; एक वारकैं आंतले व एक घोडे आतडे. आंतङयाचीं 
तापी पुस्पाचळी सप्वैन्नियाम असते. येपें अमाचें शळोपण होते. याच्या वरील न्नार्दुस … 

२४
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व न्नायूंचें नियमन करणाऱ्या मज्जप्तेत्'म्स समानच्प्तयु असे म्हणतात. हा वायु 
अश्नार्चे महण करून पचन करतो व त्यांतील सलांश मलापासून षुमकू करून 

मलप्ने निसजेन करतो. हो किंवा मुख्यलँकस्त पारवऱ्या अप्तढर्यात चालते. 
मोठ्या आंतच्चांत मल बनण्याची किया चालते. मोठया आंतढयाचा जो वरचा 
आडवा म’ग त्यास उदु’फ असें म्ब्दृणयात. 

यामध्ये फिष्टास मलप्चें रूप आलेले आढळते. पुढे तो सालळी गेल्यावर वाहेर 

फेकण्याची किया होते. हो किंवा ज्या स्तायूमुळे होते, व्यास व त्याने नियमन 

करणान्या मज्जातेतूस अपान वायु असे घ्नणतात. या अपान वायूमूले मलमूत्रो- 
त्सगे, शुकौत्सगे, गमे माहेर टाकणें व विटाळ वाहेर जाये या क्रिया होतात. 

वारवन्या णांतज्यांत अत्रांतौल पुष्कळसप् सार माग श`|षला जातो. ह्मणून 
त्यास प्नहणी असे ।प्नणतात. हा ज्या वेळी यिघढते, तेव्हा ल्या विकारास प्रहणी 

रोग ह्मणतात. अतिसारामघ्में आमाशय गिघउतो. शीषणक्विंया खरोखर जिभे- 

पामूनहौ सुरू होते परंतु मुख्यत: तळी आंतस्यांत होते. सर्वे महास्रोतसांत आंतळील 
श्वेष्मल त्वचा आहे, याची जाणीव आर्थं’वॅथकास आहे. आमाशय व आंतडॉ 
येथळोल आंताल कियैवोहो जाणीव त्यास आहे. जेव्हा ओंकारी करवावयावो 
तेव्हा तो पित्त पदेफ्र्मेत करवावो व रेच करवावयाने ते कफ पडेंपर्मेत करवाने, 
असा नियम आहे. 

पित्तप्वअप्र्न घमर्न कर्फाथं च विरेफमाहु: । …वाग्मट. 
यामध्ये’ एक गूउतत्ष सांगितले आहे. आमाशयामघ्ये निरनिराळे रस उत्पन्न 

होतात व धांचीं तोंडे कफाने रुद्र झालळी‘असतात, तेव्हकैं नामक औंषघाने आपा॰ 
शयांतग्ल सत्रे द्र्व्थ पडून गेल्यावर मम कफ पर्दू लागतो व तो पडुन तेथळीळ 
रसळोत्पादक पिंतार्वी तोंडे मोकळी झाल्यावर मग तेर्षांल पित्त पडू लागते व आं- 
तउघांत शोषणक्रिया चालते. शोषण व्श्ण्पयाने द्र्व्प आंतडषांत मोकळे हिंडत 

असते. ते रचून ॰गल्यावर मग प्रांतङयांत आलेले यकूतादिर्फातौल रस ह्मणजे 

पित्त पडते व मागाहून आम पहूं लागतो. आम पदून गेल्यावर शोषक पिंर्दाचळी 
तोंडे म'व्कळऱ होतात व शोषणा’कया चांगलळो चालते. यावरून महास्रोतयांर्तांल " 
र्श्वष्मल त्वचा व येर्यांल निरनिराळ्या किया गांवी माहिवीं आयैवैयकास 
चांगली आ... आं’ट्ग्ज्यांत काहीं रसहळी उत्पन्न होतात. यावळो निहूरेव माहिती पुढें
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देंऊ’. अशा रितीने पचनकिया चालते. . 

॰आतांञ्जेवणाषंद्दलने'कांर्दी' सामान्य नियम घांगणार आहे. १_ तहान. ,२ 
सँपि, ३ मैधुव‘व’भ्‘ भूक हे स्वभांवतन् चार शरीरघमै आहेत. वेकॉं पक्कियाँ 
तिहींषद्द्ल पूर्वी सांगितले'आंहे. चौथीं भूक होय. भूक हो मारला` असता काम 

लक्षणे होतात हे मागे सांगितले आहे. जो भूक मारतो त्याचा देहळा'प्’प्रे, खास 
म’मिप्लॅंळांल्यामुहँन्ऱ् क्षीण होऊन जातो. शरीरातील आ‘प्रे, आपण जे अन्न जातो 
ते पचवितो. अन्न न'यांल्यास शरीरातील गेगळोएपादक जे दोष, त्यांना पया’वतो; 
दोष`पचन सारयावर शरीगंतोंल घातूंना षचवितो, व नंतर प्र|ण हरण करतो. 
नेहमी हितकारक व मित प्रमाणीत'खावें. मिंताहारामुळे श्ना’प्रे प्रदळीप्त राहतो. 
ऽहणूग अन्न जड असेल तर पोट अङ्म मरेपयैत साने व हलर्फे असल्यास पोटांत 
किंचित; जागा राखून खाते, जितके सुखाने पिरेल तितकेच आहाराने प्रमाण 

जाणाने. योग्य प्रपाणाहून अन्न कमी खा’हें तर बल, पुष्टि, तेज हळो उत्पन्न होत 
नाहीत व त्यामुळे शरीरात वातविकार वाढतात. अति अव खाण्यामुळे अजौ'गै 
होऊन स'ने प्रकारचे ॰रोग होतात. अगीर्णांने सामान्य लक्षण झंणजे तोचास न 
होणें अगर फार होणें, पोट फुगणें. यामुळे उत्पन्न प्नालेले दोष स्वमागे सोडून 
भलतोंकर्डे जातात. त्यास ग्नानि किंवा भोवळ येते व आंगास जडपणा येतो. 
पटकळी, अलसक, द्'डालसक, विर्तोबका, आर्माश, गूळ, अ[माजोण्ळी, विष्टव्याजींगे, 
विदग्थाजॉगे, रसद्देप्षाजीणें हे सर्वे अजळोणळंप्ने प्रकार आहेत. पोटऱ्निने अन्नाने मरा'न', 
पोटाचा चवथा हिस्सा पाण्याने भरावा व अन्नपचनाप मदत होण्याकरता पोटाचा 

चवथा हिस्सा रिकामा ठेवावा. अन्नप्र्चे पचन हेप्ताऱ्ऱ्.‘ अन्न पोटांत नुसळटँ "ते. 

त्यास रिकामी जागा मिळण्याकरता चौथा हिस्सा रिकामा ठेवल्यास अन्नप'वनाजे 
वेळीं पोट जड वाथ्र्णे वगैरे त्रास होत नाहीं. महोत्सगै साफ होणें, प्रसन्न मन, 
दोषांचीं आपआपल्या मागोकडे प्रत्रूति, शुद्ध ढेंकर, भूक लागत"! असे वाहने, 
वाथूवळो अनुलळोम गति, अभौचळी तावता, शरीरास हलकैपणा व इंदिये प्रसन्न असणें 
या इतक्या गोष्टी जेव्हा होतात अगर मानतात, तेव्हा सरी भूक लागलळी असे 
समजाने. ब शुद्ध देकर, शरीरास उत्साह, मलमून्नादिकांची यथायोग्य प्रपम्ते, 
शरीरास हलकेपणा आणि मूक व तहान एकदम लागते हे आलेला आहार पचन 

झाल्याने लक्षण होन
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अपचन. 
माने जो रोगोत्पादक कारणे सांगितर्ली, त्यांत अन्नहे एक कारण आहे. 

याने खाद्मयेयांचा विचार `कला आहेच. आता या ठिकाणी अन्नप्मुळे रोग कसे 
होतात ते योडकयांत पाहू. जगांत आजपमैंत अन्न न मिळाल्यामुळे जितर्को 
माणसे नेलळी, त्यांवैनेक्षां जास्त अन्न खाऊन नेलळो! हम्णजे अन्नाच्या अजॉणळी’ 
पासून येर्ली. प्रत्येक मनुष्यास अन्नाचें अपचन होतेच. ज्यास अन्नाने अपचन 

झाले नाहीं असा मनुष्प किंवा आपल्या अर्मांवो शविऱ्त जागून नियमित आहार 
करणारा मनुष्य फऱ्रच विरळा. तोंड व गुद् हो पचनेप्’द्वेयार्ची होन द्वारे आहेत. 
ही दोन्ही द्वारें अगदी स्वच्छ व चांगलळी स्वामाविकपणें रप्ण्हल’व् पाहिजेत. 
पुष्कळांवै तोंडात कसला तरी वार्देठ घाण नेहमी येत असते. तर ज्यांची हीं 
दोन्ही द्वारे नेहमी स्वच्छ असतात, अशी मनुष्पें फारच विरळा. असो. 

सारीशऱ्-पदाथें फार खाणे, हितकारक व अहितकारक पहाथें मिसळून 

स्नार्णे, पूर्वीवै खालेले न पचताच फिरून अन्न लागे, तसेच अवैळीं साने, थोडे 
खाणे, अप्रिय पदाभै खा’मैंदृ, आणि वातुळ, करपले’ऱ्‘, हिरवे, जड, रुक्ष, थंड, 
वागेरर्डे, विदप्हों. क"›रंइं अते अन्न खाणे, किंवा फार पाण्याने युक्त असे अन्न 
खाणें, तसेच राग, शोक, भय व’गेरे मतोविकारांनों मन व्याप्त झाले असतां अन्न. 
खाणें हें रोगास कारणीभूत होते. 

सोप- 
…कै 

शरीररूपळी घराच्या तीन आघभ्’गंपैकळी एकाबद्दल वर विचार माला. आतफू 
दुसऱ्या आधग्राबद्दल म्हणजे हो।येबद्दल विचार करू. ज्या अर्थी सोप हा एक 
शरीराचा आधार आहे असे लिहिले आहे, त्या अर्थी सोप हा शरीरास अत्यंत 
महत्वाची आहे, हो गोष्ट स्पष्टव आहे. ज्याप्रमाणे जेवण होताच पोटास तडस 
वयेरे जागता कामा नये, मनध्न'ष्ट् स्वस्थपणा व हुपारीहळी वाटली पाहिजे, हेच 
उत्तम; व हेच योग्य प्रमार्णांत जेवण झाल्याने लक्षण आहे. तसे योग्य वेळी व“ 

पुरेशी सोप झाल्याने लक्षण, मनास व शरीरास तरतरी वाठणें, आळस व कंटाळा” 

न वाहने हेच होय. आयै‘येद्यकात यासयैपां लिहिले आहे.…
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निद्राफां-मुखँ दुऱ्खँ पुळिष्टथ् फाद्र्र्मे बलाबळम् । 
पूषता ष्ठीबता ष्ठानझ्यार्न जळीबिटं न च ।। 

इगेपेंवर मुख व दुऱ्स्व हे अवलबून आदे- योग्य प्रकारे सोप मिंळत्तियास 
मनुष्य पुष्ट व सदृढ होतो व तशी लोप न मिंकाल्यास तो कृश होतो, व अशक्त 
बनतो. योग्य चौयेच्या अमार्वी मनुष्यास नपुंसकपणा येतो व योग्य झीपेमुळे 
पुस्षत्व राहते. मनुष्याने ज्ञान नष्ट करणें अपर रासणें, या गोष्टी झोपेंच्या 

स्वाधळोन आहेत. हतकँच नव्हे, तर त्याने जळीवितहळी सोयेच्या स्वाधीन आहे. ड्तकळो 
सोप हा मनुष्यास आवश्यक आहे. दोन चार दिवस मनुष्यास झोप न मिळा- 
ल्यास त्यास नेडयासारखें होते. मनुष्य अन्नायांचून राहूं शकेल, पण त्यास स्वस्प 

सोप पाहिजे… तुष्ठेगांतळील कैसांकदून कबुलळी-जवाब घेण्याकरता केव्हा केव्हा त्यास ॰ 
सोप येऊं देत नाहींत. अशीवैळीं त्याने ज्ञान नष्ट होऊन त्यास जेडहो लागते. 

शिवाय मुसदुऱ्रव, पुष्टि, कॄशता अगर बलाबलता झोपेंच्या फिचळो स्वाघळीन आहे हे 
पाहण्याकरता आपण नाठककपन्यांकडे पाहा. त्यांवळी शरीरपष्टि पाहिलळी असता 

आपल्यास झेंविने महत्व लक्षांत येईंल॰ नाटककपन्यांत रात्रीचा दिवस व दिव- 
साची रात्र करावा लागत असल्यामुळे,, नाटक-क'पनोंत रहाणे फारच थोड्यांस 

मुखावह होत असेल. हतर्केच नव्हे; तर एखाद्यास सारखा झोप येऊं दिला नाहीं 
तर तो मनुष्य थोडयाच दिवसांत गेल्यायांचून राहणार नाही. नाट्रककपन्यांतळील 

मनुष्ये फार वर्षे जगत न’हळोत, किंवा एखाद्या विकघ्रात एवाद्याचीं झोप नष्ट 
झाला तर त्याचा मृत्युकाल जवळ आला असे प्हणण्पास हरकत नाहीं. व असा 
अनुमवहळी येतो. यदप्कवानितूंत्यास पांच मिनिटे जरी स्वस्थ झोप लागला तरी 
त्याच्या सवे भावना कमी होऊन, त्यास ताबडतोब बरें वाढते. तर आयैयेद्यककैंत 
मोयेबद्दलचे काप नियम आहेत ते पाहूं. 

आपले शरीर कोणतेहळी कार्ये करीत असताना हाणजे शारीरिक श्रम, बौद्धिक 
श्रम, मानसिक श्रम अगर शरीररतौल पचनॅहियाचें व डोंळे, काम या ईंदियांनेहळो 
काम, तोलज्ग् व’गेरे, कवितांना गोडोंफार झीज उत्पन्न होते. परन्तु जेव्दां मनु- 
ष्यास सोप लागते तेव्हा त्याच्या शरीराच्या सवै किंवा नंद पडतात. फक्त 

दृदयाचळी व फुप्फुसाचळी किया ह्मणजे घ्या किंवा शरीरास आवश्यक आहेत त्या 
तेवढ्या चालू असतात. पचनाचें कामहळी सावकाश चालते. शरीराची झीज मरून
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आणण्यावें काम गाव सारखे चालू असते. हाणून लहान नुलेऱ्सारखो निजतात. 
त्यांस स्रावयास यातले कीं, त्यांनॉ डोळे प्तिउले म् त्यामुळे तों मरामर वाड, 
तात. जन्मल्याबरोवर मूल कैबर्ढे असते व तेच एक वमाँने कितरै’ तरी मोंठें 
होते ] तर हे सर्वं शोपेंमुळे होते. फार कायट्र जॉ मोंटों माणसे मुर्डा भरपूर 
झोप घेतात तों पुष्ट व लठ्ठ असतात. जीं कृश असतात, त्यात निर्वात व मर- 

पूर ॰झोप येत नाहो. हाणून आयेनेयर्फात दिले आहे: …- 

अकळालेऽप्तिप्रप्त'गाच्च न च निद्रा निषेघितप्| 
मुखायुषी परप्कुयाँत कालरप्त्रिरिंवप्पस ।। 

ह्मणजे जो अकालों सोप येतो किंवा अति झोप घेतो किंवा मुळीच सोप येत 
…नाहळी, त्याने मुख व आयुष्य नाहोसे झाल्यार्वाचून राहणार नाहीं. ह्मणजे प्रत्येक 

मनुष्याने झोप योग्य घेतली पाहिजे. तर योग्य झोप ह्मणजे काय व झोयेबद्दल 
आणखी काय नियम आहेत ते पाहूं. मनुष्यास झोप चार कारणांमुळे येते… 

तमळोमवप् ग्रँश्यासमुद्भया च मनहेंशरीरश्नमसंमवा च । 
आगंतुफळी व्याघ्यनुवर्सिनळी च रप्त्रिस्वमप्चप्रभवप् च निद्र्प्प् 
रप्त्रिस्वभावप्रमवा मला या तां ,भूतथात्रो' प्रवद्'ळित मिद्राम् ॥ 

( १ )तगोगुणामुळे, किंवा ( २ ) शरीरात कफ वाढल्यामुळे किंवा( ३ ) 
मानसिक किंवा शारीरिक न्नमांमुळे किंवा ( ४ ) एखाद्या विकारांत (आगंतुक) 

सोप येते तळी. परन्तु फारसे मम न होताहळो र|न्न झाल्यामुळेच येणारी झोप तो 

रबरी झोप. वाफो वर दिलेल्या वारहळी सोपा विकारी होत. रात्री झोप येणें व 
ती स्वस्थपणें व पुरेशी नये हे खरे आरोग्यास कारण आहे. दिवसां मूयळीपामून 
वियुत्प्रवाह उसे चाललेले असतात व रात्री पृश्वोमघ्ये एका घुवभ्’पामून दुसऱ्या 
गुंव्गकहें विघुत्प्रवाह पाललेले असतात. तेव्हा रात्री घुवाकहे डोके करून 
निजणें चांगले. प्रत्येक मनुष्याने रात्री आठ तास झोप म्यावो; यापेंक्षां कमी 

घेऊ नये व जास्तहो येऊं नये. निजून उठताच आंपास तरतरी काढणे हे पूगें 

सोपेंने लक्षण समजावे. आता आयेंनेद्यकरैतोल आणखी नियम पाहूं- 
राजळी जागरणं कसं स्किपं प्रस्वपर्मं दिवा । 
अव्क्षमनभिष्पंदि' त्वरसौनप्रचलायितम् ।। 

रात्री लागल्यामुळे शरीरात रूक्षपणा’वाड’तो व दिवसा निजल्यामुळे शरी’
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रात स्तिग्घफ्णा वाढतो. सनव रात्री जावू नयेत द्दिरेंष्ठां निदुवू नये. बसून सोप 
घेतल्यामुळे शरीरात व्सफ्णप् वाढत नाही व जडपणाहीं येत नाहंऱ् इग्णून कद्ग्" 
चितू रात्री जाप्र‘ग झाल्यास दिवस! नसून सोप घ्यावी. 

र्मांष्मऋह्म्त वायूचा शरीरात संचय दौत असल्यामृहें, इबा ह्या असल्यामुळे, 

न रात्री लहान असल्यामुळे दिवसा निजायास हरकत नाहीं; फ्म्'तु इतर 

ऋत्’म्त दिवसां निज्ञण्यामुळें कफरायूंवीं पृ'द्दे होते. परंतु भाषण करणें, घोडयां- 
दिर्फानर वसणें, पांयीं प्रवास करणें, आते वाहृणें इत्याद्दिर्फामुळें द्मल्यामुळें न 
राग, शोक, भय इव्यादिकर्फेमुर्के वै त्रस्त झाट्टेऽ आहेत, ज्पांना श्वास, उचकी, अति- 

सार, क्षय, ठरऱ्क्षत, चूक, तहान, अन्रीपँप्, जखम वगैरे विकार झाले असतोंल; 
बे वृद्ध, बाल, उन्मत्त व अ-म्क्त असतील व ज्गांना ल्पिसा निज्ञण्यार्वां पंवयच 

असेल घ्नणबे दिवसा निज्ञतें नाहीं तर ज्यांस स्वस्थ‘ग्णप् वाटत नाही किंवा 

एखादा विकार होतो, अगांनॉ [देवता निजग्प् हितकारक आहे कारण त्यामुळे 
त्यांच्या शरीरातील घ'तु सफ्प्रयार्णांत राहून त्यांच्या शरीरातील कफ त्यांना 

देह पुष्ट करतो. 
परतु ज्र्फाच्या शरीरात येद् फार वाढला आहे व जे कफफ्ट्टात्ति आहैंत व 

जे निक्स स्तिग्घ आहार करतात, त्यांनी प्नऱ्ष्मऋतुंनमुडांनितूं नये. तद्वत ज्णंना 
विषबाघा झालो आहे व ज्यास कंव्रळोग झाला आहे ल्याते रात्रीमुवां निर्जू नये. 

अबेंळो निज्ञल्यामुळें मूच्छो, ज्ट्वर, ओलसरपणा, थंडी क्ळाज्ञण, फ्ळोन’स, 
शिरऱ्पळीडा, सूज्ञ,` मळ्मळणें, कैशवाप्द्देन्यांवा अवरळोघ न अ'प्रेपांद्म हें विकार 
होतात. या निकषांवर ल्'ऽघन, क्ग्ति, घाम आणर्णे व मध्य गांवो योजना करावी. 

अत्मिबैद्रा येत अहुळ तर-नोंक्ष्ण वमन येणें, डोंळ्फांग् अ'ञन पाळणे, नरम, 
लेघन, कळजौ करणें, येथुन, शोक, मय, राग, यांनी योजना करावी. यामुळे 
शरीरातील कफ कमी होऊन सोप कमी येते. ’ 

स्रोपप्न मिळाल्यामुळे आंग दुखते, र्जामया येतात, अणि जड होते, आणि 
ग्लानि, भ्रम, अग्चन, तंद्र्ण् व यातरोंग हें होतात. 

यास्तव ज्यास जितकॉं सोंप येण्यावो संगम अघेल तितकी सोप ल्यानें रात्री 

यथाकाळीं घ्यानों रात्री जितकी सोंफ्, उंक्योंटून कमी गिवैय्त, व्याच्या निम्में 

सकाळी बेद्णऽपूर्वी झोप घ्यावी.



१६२ यार्थं शारीरविष्टान, 

र्मंप्ज्ञनात्प्राकू दिवास्वप्पांल्पाषप्णमपि जॉर्यंति' 
अर्थव्-बेत्नणापूर्वी सकाळी सोप घेतली असतां पाषाण मुडांपचतात! 
झोप येण्याकरतां दूंघ, मध, मांसरस, द्हृळो, अम्ग्रेम, उठणीं, स्नान, डोंक्यास 

तेल जिरनणें, कामांत तेल पालणें, दोफ्याक्र घड्या घाव्यणें, प्तियाचें आकिगन- 

सुख, समाधान नाटणें, आवडते विषम सेवन करणें, त्रह्मचयाश्त सुख यानणें, 
मैथुनप्तवैषयीं निरपृहृ असणे, नेद्दनों सॅतोंषटेंत्ति धारण करणें या गोष्टीं कराव्या. 
यांनीं नियमिंतक्रालों स्वरथपणें इमेप येते. 

  

ब्रह्मकाँ’ 
ट्री 

आतां शरीराचा तिसरा आधार जे नह्मचत्रै खासॅर्वथॉ विचार कहुं. ब्रद्यचये 
म्हणजे स्रोसभोगाना अभाव. हा याचा सन्मान्य अर्थ झाला परंतु ब्रट्यचये 
ध्हृणजे नुसता स्रोसमोंगच नव्हे, तर;- 

स्णरणं कौर्वंनं कैळिऱ् प्रेक्षर्ण गुह्ममाषणमू । 
संकल्पोऽध्ययसायश्व फियाळिनट्रॅतिरैक् च ।। 

यावे ताव्फ्यै एवढेच कळी, ज्याच्या योगाने गुकाला धक्का बसण्याबा संभव 
आहे, ह्या त्या गोष्टी वेधुगांत येतात व याचे उलट म्हणजे ब्रह्मचयै. पर'तु हाही 
अर्थ येथें नाहीं. कारण अर्धे कङकण्डेंत ब्रह्मवयै जगाने पाळल्यास जगाची 
उव्ग्प्’त्त होंणेंच नको! परतु मार्गे द्दिठेल्या ’ठोफाँत “युक्व्या प्नयेरेंजिद्वैऱ् ” आहे 

शब्द आहेत. म्हणजे पावें युक्तींर्मे पालन केल्यास शरीर निरीगी रद्दाते, कारण 
‘ रँतोंमूर्ल च ज्ञळोळा’बेतम्’ अर्धे सांगिंतर्ले आहे. सरन शुक’वै रक्षण कैड्रु पाहिजे. 

घुकानद्दलयें वणन सप्तभातुप्नकरर्णी याहार्वे. तेव्हां श्रुकव्यय नियमित क‘ळींन 
फक्त जो करतो, तो गृहृल्थाश्रर्मी असून ब्रह्मचारी, अशी हो सकट घ्रप्नचयाँचीं 
व्याख्या आहे. कारण… 

कर्बी गच्छ्ति यो मायाममूतौफे नव गच्छति । 
यावज्ज्ञीषं ब्रह्मचारी मुनिळिभा फ्रिंकींर्लित: ।। 

ध्हृणजे जो गृहृस्याश्रमीं पुरुष ऋतुकाळींच फक्त वोखँर्वंघ करतो, इतर 

वेळीं करीत नाहीं, त्यार्चे ब्रद्दाचर्थ जन्मभर नष्ट होत नाहीं. ऋतुकार्ली र्यांणमन
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केलें पाहिजे. न केल्यास गभैहह्येर्चे पांग् लागते. हा धार्मिक संर्वंघ झाला. परंतु 
या वरील खोकयेंत ब्रह्मनयोंवै रहस्य घांगितलै आहे. त्याबद्दल विचार कई. 

‘मेयुनाचळो इच्छा प्रत्येक प्रळाणिमात्रास आहे. ज्याप्रमाणे अन्न, पाणी व हवा 
यांची इच्छा प्नाप्’णेमात्रास स्वाभाविक आहे, तशीच याचींहृळी आहे… ननरपतोंतद्दी 
हा संयोग दिसून येतो, असें सूक्ष्म निरीक्षण केल्यास दिसून येईल. त्याशिवाय 
फळाची उत्पत्ति होणार नाही. त्यांतील पुंकेसर न त्नीकेसर यांना संयोग होतो. 
हे दोन्ही जातीचे कैंसर एकाच झाडावर असतात; अगर निरावैराळ्या झाडांक्रद्दी 
असतात. जसॅ:॰पफ्हैं. फ्फ्ईंच्या क्या आद्यनर पुंकेंसर फक्त असतात, त्यात 
फळ गत नाहींत. असो. 

शरीरें जायते नित्यं द्देद्दिनां सुरतरपृहप् । 
अव्यवायान्मेहमेंदॉवूप्’द्धेम् शिथिळता तनो: ।। 
वळिनो मनसौ रळोथात्र्कोघाद्वा घ्रह्मक्पँतऱ् । 
नारीणामरसज्ञल्वात्क्षीणं बुकं मयेत्रूणाधू ।। 

द्वैधुनाचीं इच्छा हो श्याम ।बेंक आहे. जर योग्य वेळी मेथुन केर्के नाहीं तर 
यैह अगर मेदारश्याप्ग होतो व शरीरास शिथिव्ता येते. जो बलवान मनुष्य 

मनोनिश्चया’नॅ, रागामुळें, अगर त्रह्मक्योंमुळें, अगर स्रोच्या अरश्विकपणामुळें 

मैंमुन करणार नाहीं, त्वाचें शुक्र क्षांण होहैंळ- . 
याबद्दल पाश्चात्य विद्वानांचैहळी असेंच मत आहे. पण ते जास्त स्पष्ट आहे… 

’1`1ग्रँ5 थॅथ्ध्यथ्प्रां द्वैऽ {01111८1 प्0प् 0111}, ['0 5९ 8. प्प्प्प्त्रुथ्प्प्, ।)[प्प् 8 

ऽप्नुधापांसधां "1०८8 [)०प्क्षाप् [1181] 810०1101, क्षापें प्थांप्म्‘थ्प्)’ 9055- 

९3835 प्प्प्क्ष् ०£ प्म्ग्थ् त्रुणंप्रत्रूप्प्ऽ प्नप्प्प्नक्षरनूथ्ऽ ०£ ग्रिथ् 18प्प्थ्प्. [प् टुत्रूध्रथ्ऽ 

र्भाष्ट्रप्प्ऱ, अम्षे त्रुप् म्’क्ष्भौप्प्न रँर घुम्प्नप्नक्षरऽ क्षम्क्षऱ्रप्थ् प्नप्णाऱ्ऱ [० 311 १118 

[त्रुऽऽप्थ्ऽ 0£ [118 फेप्रपुड्रु’ पुप्पै अंपेंऽ बुध प्नाणांप्थंप्पु पुप्प्नु प्नऱक्ष्ऽक्ष’र्फाधष्ट्र 

[)1५111911655 0£ {प्प्भ् [र ऽप्छ्येपांर्धाथ्ऽ सणांभोनूप्प्, त्रूप्यप्नपुऱप्ऽ थॅथ्ऽरकुं- 

दांध्)’ [0 ॥]8 प्यप्ऽथॅथ्ऽ क्षार] !)रप्म्नुक्षाथा र0 [118 63’8 0£ [}1056 ण्णोप् 

81८2 ऱक्ष्यणाऱर्शा णांप्प्ग् त्रुप्ऽ बुप्प्प्ष्टप्प्थ्. 

यावा अर्धे इतकाच कीं, जो माफक प्रमार्णांत यावे वेतन करील त्याचे रनामु 
तरतरींत असतील, मनाला हुषऽरी न डोंळयास एक तऱ्हेचा तजेंलप् येईल. बुक 

हे जॉप्वेताम्र अत्यंत आवश्यक आहे. गमाँश्नाद्न हेच फक्त स्यचिं काम नाहीं.



१६४ आंयै ण्प्तीरबिष्टांन. 

तर हें शरीरात शोपून याने योगाने शरीरातील प्रल्येक मास पुष्ट होतो. णांच्या 
शरीरात अशप् रीतळीते शुक सप्माक्बें आहे, तों माणसें 'ओजलाँ असतात व 

त्यांच्या वैहद्यांत एक तऱ्हेचँ पाणी असते. त्यांचे मन व शरीर हो तरतस्ति 
असतात. या शुकासंन’धाये पांच अवस्था असतात. ह्याने…- 

( १ ) माफक अन्न खाऊन पूर्णे ब्रद्दाचये राखणें. 
( २ ) वाटेल ते खाणें न खू‘म् मेहनत कलन पूर्ण ब्रम्हचयै राखगें. 
( ३ ) नर सांगितठेप्रमाणें योग्य रितोंते स्रोसनोण करणें. 
(४ ) आ’तेत्नांसंभांगामुळें, गुळो’व संबॅंघ नसल्यामुळे अगर हस्तमैथुन वगैरे 

क्रुमागोंमुळें येह’प्` बनणें. 

( ५ ) ब्रम्हचर्योमुळें येद्दी बनणें . 
आतां या प्रबेकाक्द्दल योंडाथोडा विचार कई- 
र्कोणहृयाहळी प्रकारे ब्रम्हचयै राखणे यास शरीराप्रमाणे’ मनाचींहीं तयारी 

पाहिजे. कदाचित आद्दाराद्दिकविं नियमन समाळून न शर्लिद्रिगांस वेसण घालून 
शरीर एक संभांळर्तां येहैंल. पर’तु मनाऱ्' उचल केल्यास त्या मनुष्यास ब्रम्इचर्थे 
समाळ्णें कठीण आहे. त्याने प्रथम मनइससपन करण्यास शिकले पाहिजे. मग 

मम्ह्रचर्यां'व्यप् मागें लप्यावें अपो. , 
यां'ट्वेंकॉं १, २ व ५ या तीन क्णश्प्नद्दल वातु प्रकरर्णांत वणन केल आहे. 
तिसरा कौ :इणवे नियमित प्नवाणांत स्रोसर्मोग करणें. खाँस'मोगार्वी अशी 

एक व्याख्या करतां येईल कळी, ज्याप्रमाणे जेक्णानॅ समाधान वाटेल, तरच ते ` 

उत्तम जेवण, तये स्नासभोग केल्याने नर दिल्याप्रमाणे मनास न शरीरास हुषारळी 
वाटलळी पाहिजे. त्यानें जर शरीरात थकरा येईल तर ते योग्य नव्हे तर सध्या, 
न्यत: माहेन्यामें एक वेळ संभोग करून राहृणें हे या वर्षांतील मनुष्यार्चे लक्षण 
होईल. या रितीने वागलैं असतां वर सांगितल्याप्रमाणे मनुष्याबौ शरीरप्रक्वा‘ते 
उत्तम राहील. खरोखर प्रल्येक्रानॅ अशा रितीने रहाक्यास पाहिजे. 

पुष्कळ माणतें या आतां नणेंन करावयाच्या नय्र्गेत येतात. येथे पेद्दी याना 

अर्थ निव्नळ मेहरोगी अता नव्हे; तर मूत्रसर्भि ज्याचे शक जाते तो, असा 
याना अर्थं आहे. मग तें स्वप्नानरया होऊन जावा, अगर लघ्वींवाटे जावो 
अगर हरतक्केध्रुनग्नॅ जाये. बीं प्सणसें अति ब्रीसेवॅघ करतात अगर हस्तयेथुना-
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सारखे क्रुपागचिं अवलवन करतात अगर जे शग्रोरिंकवटाचयै सॅमाळतात, 
फ्र'तु त्यांस मनाने ब्रढग्चयै सँभाळतां' येत नाहीं, अशळा ममुथांबँ बुक वरील, 
प्रमाणें जाते. यामुळे हीं मनुष्पें, निस्तेंज, क्लिवाद्दी, रॉगी व अशक्त अशी 
असतात. आ‘लेकटे पुष्कळ मनुष्यें याच प्रकारची आढळतात. ’त्यांवै शुक क्षीण 

हींऊन जाते. पण ’शुक्रापातून वनणाऱ्या ओंजाच्या प्रताप नसतो. 
क्षीण शुफार्वे लक्षण… 

दौपँक्यं मुखशोषभ्र णंटुत्वं सदर्न म्रमध् । 
क्केव्य' गुक्त्रविसगेभ्र क्षीणशुकस्प लक्षणम्" 

तात्फ्यै, यामघ्पेंईंप् नियामेतपणा राखला पाहिजे. अति स्रोसंर्वंघ तर उपयोगी 
नाहीं. योग्य म्रळीसवेघार्चे लक्षण मागें सांगिंतश्व्च आहे कीं, त्यामुळे हुषारी आली 
पाहिजे. ज्या वेळी स्रोसबँघामुळें अशक्तपणा येईंल, ल्या वेळीं आते खाँसर्बघ होत 
आहे, हाणून स्रोसंर्वंघ व'द्य केला पाहिजे. हस्तमैथुन अगर यासप्रखे अन्य 
क्रुमामैं बँद्च केले पाहिजेत. वरेंन निद्याथ्र्योस या अशा वाईट सवयी लागतात, 
फ्रँतु हें फार वाईट आहे ज्यास मनाने वह्मचयै सांमाळतां येत नाहीं, व्या'न 
शारीरिक वघ्नचयाँचा नाव सळोडावा. या विषयास“! लहप्न मुलग्या सबंध नसतोच. 
मृद्धावस्येतहो या विषयाचँ सेवन नंद करावें. र्जी मनुष्ये पृद्वावस्थेंत भैधुन-पराङ् 
मुख असतात, त्यांसच निरोगी असें दोघळीयुष्य लाभते. असो. तरी याबद्दलचे 
नियम काय आहेत ते पाहूं. 

येथें फक्त सप्वान्य नियम थोडक्यात सांगणप्र आहे. कारण हा विषय 
आरीग्पावद्दलये नियमांत जाणारा आहे. परंतु शरीराच्या तळीन आयारायेकॉ 
हा एक विषय असल्याने येथें पोर्डे याच्या नियमांचे दिग्द्शैन करतो. हिता- 
ळ्यांत वानीकरण औंषघांनीं पुष्ट होऊन येथुन रान करावें. शरदू व वसंत 
ऋर्तुत तीन तीन दिवसांनी, आणि वर्षां व फ्रांस आंत र्पघराप’वरा दिवसग्बाँ 
एकदां येथुन करावें. आकंठ जेवल्याव‘, म्यालप् असतां, भूक ’लप्गलों असतां, 
तहान लागलो असतां, लहान मुलांनी, वृद्ध गृहस्यांनीं व मूत्रादिकनि येग आल 

येथुन करूं नये. याप्रनाणें वागते असतां स्मृति, बुद्धि, आयुष्य, आरोग्य, पुळिष्ट 
व शुक यांची वृद्धि होते व प्हप्तारपण लवकर येत नाहीं. हे नियम मोडून 
वागल्यास-न्नम, ग्लप्नि, मांघ्या’गळणें; बल, पातु व ह'प्देय यांची क्षीणता व
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अकार्बी मरणहो येते. यैथुनानंतर स्नान, र्गसलपन, थेट वारा, शकैरायुक्त भक्ष्य 
पदार्थ, र्थंड पाणी, सूज्ञ, मांसरस, सरबत, यांचे सेवन करावें. ठाणजे शरीरास 
थकवा न येतां शरीर फिरून ताजे तवानॅ होते. अति मैथुनप्पामून मूल, 
बोकला, ज्वर, श्वास, कृशप'णा, पांडुरेंप्ग, अक्षिपकादिक विकार होतात. ताजे 
मांस, ताजे अस, वालप्प्रोसेवन, दूवाशळी जेवण, तूप पिणें व ऊन पाण्यार्चे स्नान 
हीं सहा शरिंरास पुष्ट करणारी आहेत. व गायक मांस, पृद्रर्यांचँ न्नैवन, सका- 
ळचें ऊन, ताजे दद्दी, प्रप्तऱ्कप्ळी येथुन व सोंप हीं प्रप्णनाशक आहेत. अयों. 
याबद्दल आणखी व`रन नियम आहेत. परतु ते आरोग्यावे नियर्मामघ्यें अन्यत्र 
दिले; जातील. परंतु एक सामान्य नियम " मैंथुनानंतर शरीरास थकवा येतां 
कामा नये ” अशा रीतीने वागावें, हा मुख्य होय. 
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शरीरव्पो घरास हे पांच रणवालदार आहेत. स्यांर्ची नॉर्वे…भ् नाक, २ कान, 
३ डोळे, ४ जोग व ५ शरीरावरील त्वचा… हे गांव रखवळालदार फार उपयोगी 
आहेत. यांस रखवालदार ष्णण्याचें कारण यांचा शरीररक्षणास होणारा उपयाँण 
होय. ज्याचे हे पांच रखवालवार चांगल आहेत. ल्यास त्यांची योग्यता कळत 
नाहीं. परतु यांतील एखाद्या रखवालदाराने मागाहून कायमची रजा घेतली हग्णजे 

त्याची योग्यता कळते. जर शरीराचे स्पर्शज्ञान नष्ट माते, तर हग्त~पाय अमौने 
भाजून गेले तरी कळणार नाही; इतकेच काय, पण ल्यास 'वालप्वयासही येणार 

नाहीं! पाय कशप्वर पडला हेंहळी कळणार नाही. तसेच टोके गेले घ्नणजे सर्वे 
जगच त्यास नष्ट झाल्यासारखे होय… मनुष्यप्रम्ण्यास डोळ्यांची योग्यता फार 
आहे. सुशिक्षितास तर फारच आहे. त्याचे सर्वे व्यवहार डोळ्यांनी चाललेले 
असतात. तसेच कानांनळो कळून येणाऱ्या आवाजामुळें शरीरभयार्चे ववैप्रें पूवै॰ 
ज्ञान मिळते. जिवैमुळें पोटांत जाणाऱ्या स्नाद्मपेंगांच्या हिताहिताचें निरीक्षण 
कैहै जाते. तसेंच नाकप्मुळें फुप्फुपांत जाणारी हवा शरीरास हितकारक आहे ' 
की नाहीं, हे पाहिते जाते. अशा रीतीने हे पांचहळी रखवालदार शरीराची चाकरी 
द्र्याने हतवारॅ करीत असतस्त. 

प्रत्येक प्राण्याच्या यळोग्यतेंप्रमप्णें व जव्रीप्रमाणें यांतील प्रत्येक रखवाल- 
दार कमी जास्त कडक असतो. उदाहरणार्थ, मांसाहारी प्राण्यांचे नाक तक्सि 

असते. ह्मणजे त्यांस त्यांच्या खास पाण्याचा वास ळांबून येतो. कांहीं प्रप्ण्यांवै 
कान तीक्ष्ण असतात, तर गिवाडासारखया कांहीं प्राण्यांचे टोके तीक्ष्ण अस॰ 
तात, मनुष्याने हे रखवालदार इतके तीक्ष्ण नप्ह’ऱत. 

परन्तु मनुष्यप्रप्णोच फक्त या रखवालदारास लकुच खाण्याची संचय लावतो, 

यामुळे हे रखवालदार निघङतात व आपल काम नीद करीत नाहॅप्त. ज्यामुळे 

शरीरास निकार होती. उदाहरणार्थ, शरीरास अपाय होईंल की नाही याचा 
विचार न करतां जर एखादा मनुष्य मनास वाटेल ते खाऊ लागला तर तो 
आजारी पडल्यार्वाकूर कसा राहील १ व त्याचे जिमेंतील रसज्ञानहो नष्ट होर्हल. 
असाच प्रल्वेक दंप्देयावद्दल विचार करण्यास हरकत वारी. तरी यांचे स्वरुप 
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काय, हे कसे विघटतात व त्यांमुहेंत्रुक्कीरसभ्रळोग कसे होतात हे आतां पाहूं-॰ 
`र`-' " 

र'प्‘द्वेये द्रुव्य द्थुप्न विषय 
चक्षु तज्ञ डाळ ह्या 
षोत्र आकाश कान शब्द 
प्राण पृथ्वी ॰ नाक ’गंष 
रसना आप जीभ रस 
स्फोन वायु- ल्ववा स्परी 

प्नखेक इ'प्देयास एकेक नियमाने फक्त ज्ञान होते. यासठीं येथे निरनिराळी 

रकया फेरी आहे. तंतूमुढें मनरूपळी मेंर्दूशळी याचा सर्थंथ जौडठेलप् आहे. प्पणूत्व 
ज्या वेळीं विषय, इंप्देंस, मन व आत्मा यांचा संयोग होतो तेव्हांच त्या विषया- 
चे ज्ञान होते; येरर्वी होत नाही. र्पचनिषय व इंद्रियें ही वर कोष्टफॉंत दिलीं 
आहेत. सन हा एक व्रदूचप्- भाग आहे. यांच्याबद्दल पुढे“ विवेचन येणार आहे, 
व आत्मा हा प'चतानेद्रियांनों सर्जा न कलणारा आहे, याचे कांही ज्ञान होण्या- 
करतां आपल्या…अनुभवाने येवठेंच म्हणता येहेंल कळी, शरीरातील जें तएव 
गैरुयाषरीपर शरीर मृत होते ते तत्व आत्मा होय. यापेंक्षां जास्त येथें सांग- 

॰ ॰यार्चे कारण नाही. असो.. तर आत्मा, मन, होदेय व विषय यावा सयोपा 
साला असतां ’या विषयार्चे ज्ञान होते. जिभेस आंब्याची फीड ज्यावेळी व ती 

रवातांना तिकडे लक्ष नसते तर तिची चव आपणांस कळत नाही. पुष्कळ वेळा 
आपण …फांय्ग्स्कि गुंतलों असतां डोंळ्यापुटून कोणी गेल्यास आपणांस कळत नाइळी 
अगर कोणी बोलण्यास ते ऐकावयास येत वाही० असो, तर यावरून या चौघांच 
संयोग व्हावयास पाहिजे. 

या सवै ईंग्द्रेयांवद्दल असेही ह्मणतां' येईल कळो, ही सत्रे स्पऱ्र्येद्वियासच व्यापून 
आद्देक्, म्हणजे डोळ्याजे ठिकाणी असणाऱ्या व्वचेस पग्क्त तेजाचें ज्ञान होते. 
ह्मणजे तेजान्वा व डोळ्याचा स्पशै झाल! असतां तेजार्वे ज्ञान होते. तसेच कानास 
आवाजामुळें उत्पन्न होणाऱ्या हवेतील लष्टांवा स्पर्श आला असतां फक्त कळतौ 
जिमेस पदाथ्श्र्हेंतील रसगुणाचा स्पश कळतो व नाकप्स गंधाचा स्पशै कळतों, 
म्हणजे ही पांचळी इंद्रियें निरनिराळ्या विषयांचे ज्ञान करून देणारी स्पर्तेद्रिये'च होत. 

या प्रझेक इंद्रि’याया विषयाशी योग्य प्रयाणांत ’बुं’ग्'घ घडला असता शरीराचें 
क्षट्रेत्म्य बिघडत नाही, पण विषयांचा या इं‘देंयार्शी टूळोनयोग, मिथ्यायोऽप् अमर
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अत्तियोस साला असर्तांषारीरास विकार होतो या प्रत्येकाने वणन आतां कर्ड 

र. ’अत्तियोग. मिय्यग्योंग’ `फ्री, हान 

नेघ्न-तेजखो वस्तु पाहणें, टक एकाच वेळा दोन पदाथें पहाणे, फार कणा- 
लग्बून पाहणे, वागंक जवळचे स फार लांवबे पदाय पाहणें, अहे न 
पदाथें पाहणें. फार भयंकर, भीतिहायक पदायै, पाहणें. 

ततेच अठ्ठत फ्दाथे, द्वेषजनक 
फ्दृ’य, वामन् स पदाभै व क्रुख्प पद्प्यै 
पाहणे, धावणारा आणगाढी वगर 
पाहणें, सिनेमा जवळ वमून पाहणें. 

  

  

  

फांन-मेपमजेना‘ऎकणें, तोफांचे ककँश, भयसूचक, मरणसूचक, कांहीच 
आवाज एकणें. मिंश्नघ्वनि ऐकणें जसें-पेंटो बेसूर न 

एकण- ऐकणें. 
  

नप्फ-डोंळ्यास पाणी आणणारा नासवया पदायोचा वास किंवा वास 
तीक्ष्ण वास येथे, व'गुप्द्वे अप्रिय वास पेण, वाण, किंळस- न" 
आणणारा वास घणें. वाणें फ्दाथाचा व प्रेताच! वास घेणे,, बेने.   
  

मिश्र वास येण. । 

ज’व्म-“सवै रसाचप् आ’तेयोग यिछ गुणांचे पदाये एकप्र' कांहीच 
करणें स्राणें, सर्वे रस येचव करून रवाणें. न 

’ चासणें 

  

  

स्पईंप्-अनि र्थंब् अगर आ‘ते स्नानादिर्फायळी ॰प्’व्यवाहैथत कांहीच 
ऊन पदापाँवास्पश. ।‘हेंथत्ति, मलव्याच जागॉ आघात स्परी 

` द्दाणें जळोरानॅ दूगट्रणें, उष्ण व थंड न 

पदापाचा एकाच वेळा स्षश होणें. करणें. 
  

शरीरास रेंप्ग होण्याने हे एक कारण आहे. या कारणाने मुद्दा दोन चार 
पाँटभेद् पऽतील. ह्मणजे कांहीं कारणांमुळे फक्त ह्या ड्’ण्देंयाचळो शक्ति नष्ट होईल, 

बाकी क्राड्ळो होणार नहृप्र; क॰।हृ। कारणासुळें शत्रूवर परिणाम होऊन शरीरास 

विकार घरँऱ्‘ल; तर कां" कद्दरणांमु‘ट्टेन्दुं यूग्र्दु’र वर ग् ईं.’“।।›न घट्टन रागत्र त होइल
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जसँ-फार जवळचे पदायै अगर लांवचे पद्ग्थ पाहणें, तोफांचे आवाज ऐकणें, 
यिश्नवास येणें, मिश्र रस खाणें, क्येरेंमुळें त्या त्या होद्वेयांचा नाश होईंल; परतु 
शरीरावर अगर येदूवर त्याचा वाईट परिणाम होणार नाही. परंतु भययूवक 

आवाज ऐकणें, यम्युळें मेंक्कार परिणाम घडून शरीरास अपाय होहँल; व विरुद्ध 
गुणार्वे पदाथें ,खाणें, घाणेंरहे, शरीरास अपायकारक वास येणें, यामुळे शरीरास 
अपाय होईल. 

याचप्रमाणें शरीर, मन व पाणी यांच्या कियाँचा अनियोग, मिथ्यायेल्गा व 
होनयोग यांमुळे शरीरास रीग होतात. पैकॉ शारीरिक कर्मे अनि करणें हा शारी- 
रिक कियेचा अतियोग होय व शारीरिक कमैं मुलळाच न करणें हा याचा हीन, 
योग होय. व शारीरिक येगांने धारण करणें, किंवा वळेच येन आणणें, उंच- 
सखल जागेकस्वन जाणें, घसरणें, र्डवोवव्न पडर्णे, यार वसणें, वेदेंवाकर्डे रण- 
ढणें, द्म कोंहणें, हा शारीरिक क्रियेवा मिथ्यायोंग होय. 

ततेच जास्त बोलणें हो वाचिक कियेवा अनियोग, मुळीच न बोलणें हा होन- 
योग व टोंचून बोलणें, खोटे बोलणें, तसँच कलहोव्पाद्क, असंबद्ध, अप्रिय, कठोर 
बोलणें व योलतांना जीभ वळाकडों करून किंवा तोंडांत पास असतांना बोलणें ही 

वाणींवा मिथ्यायोग होय. खोटे बोलणें वनेरेंथुळे वाणींचा काही नियाड होणार 
नाही. परंतु त्याचे योगाने मनास ( आपल्या व ऐकणाऱ्याच्या) त्रास होऊन 
रोंगोंव्पाद्न होईल. 

आतां मन ठाणजे काय याचा विचार करूं. मेंदृचेंच मन व बुप्घ्द्वे असें दोन 
प्रकार आहेत. मनाचा र्कोणते तरी विषयाशी नेइर्मो सवय असतो. ते रिकापें 
असें कयों नउतें; व त्यामुळे त्याचा हृदय ब्गिरे शरीर-अवयबांवर वरा-वाईंस 
पा‘रॅणाम पडतो. बुप्’द्व ही बांसल् ।। व वाईंठ गोष्टींचा विचार कलन निश्चय 

ठरनिते. कूटप्रश्न सळोडविणें, मोठमळोठया ग्रंथांचे लवकर व चांग'ल अव्ययन करणें, 
राजकारर्णांचे तिर्डे सोडा’वेंणें, हो बुद्धीची कामे. परतु थमाँकरतां अगर देशा, 
करतां तुरुंगवासासारखाँ संकटे सोसणें, लहान अर्मकाकरतां मातेने हाल सौसणें 
हळी मनाचीं कापें. असो. तर यावसन मनाने स्वशप लक्षांत येर्देल. ज्याप्रमाणे 
पंचद्दानिद्रिये शरीराचे रक्षणाकरतां आहेत, त्याप्रनाणें मतही फार उपयोगी 
आहे. मनाचे जे निरनिराळे यम आहेत ते शरीरावै॰उपयोगाकरर्ताच आहेत.



षंम्नकार्वेद्विडूग्. ६७; 

पण आपण त्यांना दुरुपयोग करतो व त्यामुळे आपणास त्रास ऱ्’होतो. हाणूनच 

काम, काम, लोभ, शह, ’मत्सर वग`र=मतोनिकारास .षडूम्‘रेंपुऱ्द्गासै म्हणतात, 

परध्रुहे जर मनोनिकग्र’नसतील तर मनुष्याचें चालणार .नाहळो. …,यावव्न या 
निकाराचळो आवश्यकता पितीआहे हे लक्षांत येईल. यांच्या दुव्पथोयामुळे 
शरीरावर निरनिराळे परिणाम होतात. फार कप्ळव्रीमुळे मेंदू गुंग होऊन 
चक्की, व पुढें निचारकरण्याचीं शक्ति नष्ट होते. आतेरागामुळे पित्त निववतें 
व ज्वर येतो; _र्भातीमुळे रेंऱ्प' होतात, लघ्वळो होते व घास मुट्रतोळं म्हणजे मल- 
द्दळिर पोकळी होऊन, जास्त जोराने काम कव्हें लागतात. दुफ्रामुळे पोटांतील 
पाचक रस उत्पन्न होत नाहीत, आमुळें ,भूक लागत नाही व कैव्होरैकव्ह’पॅ रफावारते 
॰र`च होतात. भत्तिरायामुळे लाल जास्त उत्ग्म होते. कॉंणत्याहो मनळोविकार।॰ 

मुळे पवनोंद्रेय प्रथम पिपहून भूक मद्र् येते, ओकारी होते, व _फुप्कुपावरही 

त्याचा परिणाम सहतो. मोतीमुळे माणते मरतात मुद्दा. भौतीमुळे केस 
लगेच .काळ्याचें पांढरे मुद्रा होतात. प्तेगवारस्या र्सायींजे वेळीं प्रअक्ष रोगा- 
पेंक्षां भीतीनेव जास्त माणसँ येर्ली. आईस राग आल! तर किंवा दुसऱ्या कळोण- 
त्याही मयोनिकारामुळें आईने दृमु निघडते. रागीट आयांच्या मुलप्स अप॰ 
स्मप्राचें कवक वगैरे विकार होतात. एका बॅंवटरने एक रासायनिक मिश्रण 
तयार कैप्द्र् व त्यामध्ये पुष्कळ साष्या मनुष्यास फुंकावयास लप्वते. तर त्या 
मिंश्रणास कसलाहळो र॰ग आता नाही. परतु एकेक मनोविकार जागृत करून 
मग त्या माणसाकडून त्या मिश्रर्णात फुंकनिल्यामुळे त्या मिंश्नणप्'स निळा, हिरवा, 
तांवचा वगैरे र`ग आल’. यावरून भावनेप्रमाणें प्रसग्क्ष रासायनिक भिश्नर्णात 
फरक पह'ता. यावस्ऱ्न शरीरावरही मनळोनिकाराये प्रत्यक्ष परिणाम घडले पाहिजेत. 

याचप्रमाणें पिसाळतेल्या क्रुव्याचळी लाल बिघहते. मनोविकप्रावा र्मेदूवर व 

स्नायूंवरहो परिणाम पडतो. निराशा वउदासळीवता यांमुळे स्वार्मूचें आकुंचन 
होते व मज्जाद्दूतूंचळी शक्ति मुप्त होऊन जाते; व आता, मनोत्साह यामुळे स्नायु 
प्रसरण पावून त्यास तरतरी येते व मज्जाततु तरतरीत होतात. 

आयेवैणफांत मनाने दोन दोष मानते आहेत.… 
रजस्नमग्भ्रं मनरनळो हैं। च दोषावुदाप्तौ । 

श्रीम-द्गाप्यकूरीतेत-रर्जेप्ण व तमोग्रुग याने स्वसप सांगिंतळे आहे…- 
रैभ्
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लोभ: प्रवृत्तिरार'भऱ् कमँणामशमऱ् `पुद्द्य । 
रजस्थैतरा‘ने जार्यते विवृद्धे मरसपँम ।। 
अमक्राशोऽप्रवृत्तिध्र प्रमप्'ग्ळो पोह मन व । 
तमस्थैतग्घि जायते विदृद्वे कुरुनंदन ।। 

तात्पर्य, हे दोन गुण वाढते असतां मतोनिकार वाढून शरीरास रें।ग होतात. 
याप्रमाणें मागें ऋतुव'न्’न केल यांत फरक पडला असतांहळी विकार उत्पन्न 

होतात. उन्हाळा अति पडणें किंवा कमी असणें, अगर उन्हाळ्यात अन्य 

ऋतूची हवा असणें, असे याचे अनियोग, हळीनयोग, मिथ्यायोग होतात. याप्रमाणें 
सर्वे ऋर्दीयेंषथीं जाणार्वे. ह्मणून वाग्मटांत-रीतोत्याद्क कारणांमघ्यें … 

कालार्थकमँर्णा योंणप् होनमिय्यातिमात्रकप्क्ष् । 
समग्योंगश्च घिटेंज्ञयो रळोगारोग्मैंककप्रणमू ।। 

असा ’कौक दिला आहे. यामध्ये रे|प्प् कशाते होतात ते सांगून वरील काल, 
अर्थ व कमै यांचा योग्य योग झाला असतां आरोग्य राहते, अते म्हटते आहे. 
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रोगवर्णेन. 
सप्या’न्या'नेतान व सामान्य विकिच्या- 

ट्री 

शरीराची कोणतीहो अवस्था असली तरी निर्दोष हे तेथें आहेतच. मूळ जी 
प्नकॄत्ति तिच्यामय्यें ड्ळोषांने जे प्रमाण असते त्यामध्ये फरक आला कळी शरारास 
विकार झाला 

रप्गस्तु दोषवैषर्म्य दोषस्राम्यमरोंगता । 
हे जरी मुख्य कारण असते तरी दोषरॅमघ्में फरक पडण्यास दुसरा कारणें 

हातात. आहारादिकात अनियमिंतपणा, वेग धारण करणें, झोप, त्नासंभांग व 

कालाथैकमैंणां मोगा हीवामेथ्यानिमात्रका" वदैळार रोगोंत्पादृक कारणें होत. या॰ 
बद्दल सविस्तर वणन केल आहेत. याचे योगाने… 

द्रोण ड्रुष्टा: रसैथातूनू दूपयंळित उमे मलानू' 

अधो हे राम श्चिरसि खानि स्वेद्र्वहग्नि च ।, 
मला मलायनप्नि स्युग् यथास्र्च‘ तेष्वतो गदा: ।। . 

‘ रतेऱ्’ म्हणजे आहारातील पड्रसहे एक कारण सर्हेगितते आहे. पण वर 
दिलेल्या कारणांनी दोष विघडतात; मग हे वातूंना विघववितात; मग हे दोघे 
मळांना विघडनितात. डोंवयामब्ये सात द्वारे, खाती दोन द्र्रिं व त्ववेचीं घामाचीं 
द्वारे हो मलायने होत. ही मलायनें मग निवङतात व मग रोग होतात. मानसिक 

विकारानेही रीग होतात. हाणून री", शरीर व मन यास होतात. जखम होणें 

यत्रैळिर आगंतुक कारणांनींहळो रीग होतात. 
शरीरास जे विकार होतात त्यांचळी स्थाने तीन सठेंगितळीं आहेत… 

शाखा रकाद्यस्त्वकृ च वाह्यरळोगायनं द्दि ततू| 
शाखा म्हणजे हातपाय, रकादि घातु व त्वचा मांस वाह्यरागायन ॰म्_= एणजे. 

वाय्यरागमाग असतात. या ठिकप् णा मस, याग, करढ, अलजौ, बाहेरील मूळ,. 
व्यास, गुल्स व सून हे विकार होतात. 

अंत कॉंष्ठळो मद्दास्रोत आमपफांट्ययाश्नय: । 
आमाशप व पफाशय म्हणजे सव महोस्रो’नृसूगांस अम्र्पतर रोपमामैं ह्मण- 
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तात. या ठिकाणी वात्ति, आतेमार, कास, श्वास, उदर, ग्वर, आतील फूव्याव, 

खूण, पुरुष व विद्र्घी हे विकार होतात. 
श्विरळोद्दद्यवस्त्यादिमर्मोण्यस्श्नां च संचय: । 
तन्निक्काऱ् श्विरप्रनम्युर्फडरप्याभ्र मध्यम; ।। 

शिर, हृदय, वा‘हेत, इत्यादि मने; अस्मिसघि व तदाश्रित शिरा, स्चामु, 

कॅव्रादिक यांस मध्यम मार्गे असे हाणतात. या ठिकाणी राज्ञयस्मा, पक्षाघात, 
अर्दित, मूर्थादिरीप; सघि, अस्थि व विक याचा ’एक व प्नइ हे विकार होतात. 

माने ‘व्यायामादुष्मणरतेक्ष्णातू’ याबद्दल विवेचन केले आहे तर या अहोकांन 
दितेल्या कारर्णांनळो दोष कठपांत व कोत्यांतून वारपरीगमागें व मध्यम `र।गम।ईप् 
गांकदे जातात व मग योग्य काल आल्यावर राग उत्पन्न करतात. 

रोगाने आणखी दोन प्रकार आहे, एक साम व दुसरा निराम. 
लष्मणो’ऽल्ग्वलत्येन घांतुमाद्यमपघ्चितझा 
द्रुष्टमामप्रग्यगतं रसमाम' मचक्षते ।। 

अभीच्या अल्पशक्तींमुळे आस घाटु जो रस तो आमाशयात अपक राहून 
वातादिकफैनों दुष्ट श।ल। ह्यणजे त्यास आम ड्राणतात. आमदाष ककाहून निराळा 
आहे. आमदौषावर लघन करावयास प्रांगि’तल आहे. यावर औंषघ` वर्ड; नये; 
कफवापावर घ्याने. कफड्ळोष पक होऊन बरा होतो, तसा आमदाष होत नाही.… 
शिवाय आमदोषाने प्रत्येक यव्तु किंवा द्रोपही निवडतात. आमवातांत प्रत्येक 
दोपाने तो युक्त असतां काय काय लक्षणें होतात हे सांगितले आहे. र्वंगतेनॉत 
दॉष साम असतां काय काय लक्षणें होतात हे सांगितते आहे… 

वायु: लामा विषंघ फिष्ठाहुंस्लॅमनकज्ञनैऱ् । 
`. 

" " ळे 

वेद्नाशोफनिस्तादैऱ् ऋमशाऽगरान पासथलू ॥ 
विचरदू ग्रुगपश्चापि’ गृढ्यात कुपिशळो मृशार| 
जेंह्यद्यवृंद्धि मायात्ति मधे मू'राद्र्ये निख्रि ।। २ ।। 

सामक्प्ग्रु-अवष्ट’म करता. याने अ…‘प्रे; मंद असून त्याने पोट फुगतें व 
पार्टात कुरकुर आवाज चालतात; ततेच शरीरात वैवना होतात, सूज येते, व 

सर्वत्र टोंचल्यासारखी पावा होते. हा वायु क्रु’पत आता असतां, सर्वे शरीरात 
हिड्रन शरीर जखडनितो, स्निग्ध ग्रुर्णार्वी ह्मणंजे तेल वगैरे लावण्याने, ततेच
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"`- 

अमें आलाँ असतां किंवा मूर्योद्यावे वळा व सार्थंकळाळीं तो वाढतो. 
प्’नेरप्मळो विशदीं रूक्षो निर्षिहेंषघोऽब्पवेद्नऱ् । 
विफ्ररेतगुणेंहें शांर्लि रिनव्थेंर्षांत्ति विशै'रसऱ् ।। 

निंरामयायु-मलाचा खअ करीत नाहीं, त्यांच्या नेद्ना फार नसतात; व 
रुक्षादि जे वाताचे गुण आहेत त्याच्या उलट मुर्णावळी तो शांत होतो. निगेर्षेकरुन 
क्विं आहारविहारानळी शांत होता. ॰ 

द्रुमैंर्घ हारेतं द्पाबं पिंत्तमम्लरसं गुरु । 
अविलफाकंठदृद्दाहफर' साम बिळिनर्दिऱ्तेतू' 

सप्मप्'पेंत्त-दुनेथयुक्त, हिरवें, काळे व आवट असते. व ते कंठाचा व 
द्द’द्द्याचा दाइ करते. 

आताभ्रं पित्तमत्ग्रुप्णं रस्ने कटुकमसिग्रमू । 
पकं विगंथि विद्देये व्चिवप्’ट्वेंहवलप्रदम् ।। 

निरामपित्त ~…तांबूस र'गप्र्चे, अनि उष्ण, कडवट व चॅनल असते. यास 

कसलौही वाण नसते व अन्न पचबिण्यास ते योग्य असतेमुळे त्यामुळे तोंदास चव 
असते, व ते अप्रि व बल वाढविते. 

र्फेनिळर्ल्सतुलऱ् क्काक्ऱ् कंव्देशेऽवत्तिष्ठयि । 
सामो वलप्सो द्रुरीघन् क्षुद्गुद्गारविंघातकतूप्" 

सामकफ-फेताळडेल", तेतुथुक्त म्हणने निकय् व काळसर ॰अफूव वशांत 
अहकल्यासारखा असतो. यास घाण येते. हा भूक कमळी करतो व र्ढेकर येऊं 
देत नाही. व निरप्मकफ:- 

फेनवानू पिडितन् र्षांडुनि‘न्सारोऽपंघऱ् एव ।। । 
फ्कऱ् स्व एव घिरेय: ।। 

तात्पयै-आम हा अशा प्रकारचा आहे. तेव्हां प्रत्येक रीग पाम आहे णें 

निरास आहे हे पाहावयास पाहिजे. 
आंपेन तेन संपूक्तप्भ् दौषां दूग्यप्श्न दूषित" । 
सामप् हत्पुंपदिश्य’ते वे व, रोगास्तढु’न्द्रवप्ऱ् ।। 

या मानाच्या तेसग'ने दूं‘पेंत प्नातेते जे वातादि दोष, रसादि दूष्पें व तश्या- 
रैप्गं यांस साम असें म्हणतात. 

 



१७६ आर्प शारींरविरमन. 

सर्वदेहप्रप्'वेमृतप्नू सामांद् दोषप्'न निहैंरैद्वा 
लॉनप्न्घाटुग्यनुक्किष्टालू फळांदामप्द्र्साक्वि ।। 
अप्श्रयरय हि नप्शाय ते स्ग्रुर्दुर्निहरत्वत: ।। 

सर्वे देहांत पसरलेले, वादंत मिसळलेले व स्वस्थानापासून निघालेले असे 
जे सामदोष त्यांचे निभ्सारण कडे नये. अपक फघांतूव रस काढता तर अशी 
त्या फळाची नासाङळी होते, त्याप्रमाणें अपक दोष काढून टाकल्याने शरीराची 
नासाडळो होते. कारण त्यांना काढून टाकण्यात प्रयास पडतात. 

पाचजेदॉपने: संहँस्तान्रवेईंभ्र पप्रेघ्कृतप्द्गा 
शळोघयेच्छोघतेघ् काळे यधारववे यथावलम् ।। 

प्रथम यांजवर दीपन, पावन, स्नेहन व स्वेद्न हे संस्कार करून मग यया- 
कार्ली, यथाशक्ति व जिकडूंन जवळ असेल त्या द्वारा शव्घन औंषघांनों घांबँ 

उत्सजेन करावे. 

अशा रीतीने मुख्यत: रीगचि दोन प्रकार पडतात; १ साम व २ निरास. 

यांचमघ्ये स्वतंत्र, परत’व, ऐहिक, पूटँजन्माँचा, असेही आणरवळी भेद पडतात. 

क्लि सुसाघ्य, कष्टसाध्य, याप्य ( पथ्याने राहिल्यास बरें वाटणें; पथ्य मुटल्या- 

वर जास्त होणें. ) व अनुपकम्य ( आयुष्य आहे म्हणूनच जगणें ) असे मेद 
होतात. परतु याचेगढ्ल विचार पुढें निदानप्रकरर्णी कख्हें. मुख्य जे साम व 
विराम भेद, च्यावर चिकित्साहो दोन प्रकारची आहे. एक बूंहण व एक लवन. 

पुसता आणते ते बूंह्रण व कृशता आणते ते लघन. यामरीगावर लपन सावयाने 
व निरामावर बु॰हणा’चंकित्सा करावयाची. बु॰हण द्र्व्यें पुध्वव्ज्ञलभूमिष्ठ असतात 

आणि लघन द्र्व्में आये-वायु-आकाशरांयूनिष्ठ असतात. लघनावे फिरून 
दोन प्रकार करीत असतात; एक शोधत व दुसरा शमन. जे औषध दोषांना 
माहेर काढून टाकते ते शोधत व जे दोषांवा बाहेर काढून न टाकता व सम- 

दोषांना विकृत न करता विषम द्कुंषांना समा’ट्टेथती'त अ[‘मते आला शमन हग्ण- 

तात. शरेंघनप्’ने पांच प्रकार आहेत-१ वा’ट्टेत, २ वमन, रेविरॅचन, ४ मूवै- 
निरँचन व ५ रक्तमळोक्ष. शसनावै सात प्रकार आहेत-१ पावन, _२ दा'ग्न, २ 
निराद्दग्र, " पाणी व पिणे, व्यायाम करणं, ६ उन्हात वसणें व ७ वाऱ्गांत 
नसणं. नृहण करण्याचा मान म्हणजे दूव,तू ता,। साखर ह. मघुर वस्तिग्य



पेंग्ग्यर्गन- १७७ 

पदार्थ सेवन करणें, निद्रा येणें, विछान्यावर पडून राहणे, अम्य'ग स्नान करणें, 
चित्ताने समाप्वन रासणें ३० ते कोणतेही कारणांनळो कृश आले आहेत किंवा ते 
ओंशॉ वाहणारे, मागे चालणारे, उरऱ्क्षती, व्सवअशक्त, वातप्रकतीवे. यानेणी, 
नाळेतीण, नाळ व वूद्व यांना वृंहण याने, व उन्हाळ्यात सवड्रेनाच बु॰नॅण याने. 

- पेह, आमदोष, ज्वर, ऊल्स्तम, शिरीरीम या विकारात, तसच ज्यानीं शरीरॅ 
स्थूल आहेत त्यांना व शिशिर ऋतूंव सर्वांना लघन द्यावें. 

ज्याच्यामघ्ये निकाराविवय आहे व वलहळो चांगल आहे, त्यास शोयव द्याने. 
मध्यम विकार व मध्यम वल ज्याने आहे अशांना द^।पनप।चन ओषपें देऊन 

शोधत याने. व कमी वल असेल द्यांनीं क्षुघानृषेचा नियह केला ह्मणजे पुहै 
आहे. रें।ग कमी व रेंप्गळी बळकट अतेल तर वारा, ऊन, व्यायाम यांनों रोग 
वालवावा. जे लवनाहे लोक आहेत, स्यांनप् वृंहणयाघ्य रॅ।ग आला तर त्यास 

कपॉहो बुंहण देऊ नये व बुंहणाहे लोंकगेंस रेंप्गनिबुत्यथें कर्षणाचळी आवश्यकता 
असल्यास लघन योडॅ दराने किंवा देशकातानुरीथातें योग्य ता चिकित्सा करातो. 

बु॰हणाने बल, पुष्टि व तव्साघ्य रॅप्गांचा नाश होतो. व लघनाने होदेंयरंवीं 
प्रसन्नता, मलर्टचा उत्सगै, देहलाघव; रुनि, क्षुवा, व तूषा यांचा एककाती 
प्रादुर्भाव; हृदय, कठ व ढेकर यांनी मुद्दे, व्याविमार्देव, उत्साह, त`द्र्वा नाश, 
ही होतात; वास येतो व मत प्रसन्न होते. 

अति बुंहणाने-अनि स्योल्य, अपयी, येह, ज्वर, उदा, मबॅंग्ड्र, कास, 
संन्यास, मूत्रकृच्छू व आमदोष हे विकार होतात. आते लवनाने 'आते क्रुगता, 

भ्रम, कास, तूष्णाविवय व अल्नि येतेव् व स्तिग्वता, अग्‘प्रे, निद्रा, दृष्टि, श्रवण, 
शक्ति, दु।क, ओत, गुण व स्वर यावा क्षय होती. ततेच सहित, हृहय, शिर, 
पाय, माझा, माकइहाङ व वरगडचब् यावे ठिं ।।णीं मून; ज्वर, वऱ्वद्द, अपाँग- 
वायु, ग्ल1नि, छदि’, सोपे व अस्थिर यास ठणका आणि मलमूवण्दिकठेंचा अवरीय, 

तसेंच बोवार्दी पेरँ फुटणें, र्तांवास कळोरड. म्नम, कामांत मणमण आवाज, 
जांमया, ऊर्ध्ववातानीं लक्षणे व…हदृय कलकलणे ही लक्षणे होतात. 

` अलिकडे पश्चिमेकडून व रवालून म्हणजे अमेरिकेकइन पुष्कळ प्रकारच्या 
पॅथीज्ञ येत आहेत व` ती प्रस्थैक पँयळी सर्वे प्रकारबें विकार घालविण्यास समय 

असते । याबद्दल विथेंष विचार मलप्यनचिं ठिकाणी केला आहे. परंतु अनि ऽद्दे



१७८ मापे क्रि- 

व्नृथनारदृल वरीच' चचौ चालू आहे. रा. क्विरे यबि लेख पिक्रायञगतूमग्यें 
येत होते व त्यांनों स्वतंत्र पुस्तकस्माने'हळी ते छापले आहेत. अछ्येग्पुस्तकतिरी' 
याने वणेंन वाचनांत आले आहे. लपनासर्बंधों विचारपूबँक पुष्कळ सुधारणा 
नात केली आहे. परतु याने सर्वे प्रकारचे रीग जाने मात्र शक्य नाही. याने 
वरचे वाजूस आयैवैद्मकातील ल्दुघनाचीं कल्पना दिली आहे, त्याचाही र्लंघनाचेंफि‘ 
त्सक व्हृणजे उपाय-चिकित्सक र्यांनीं विचार करावा. आमच्या येथें लघन प्नणजे 
नुसता `उपाय नव्हे, तर अन्यरळोगनाशक पण स्व'भाविक उपाय-ही मुचावले 

आहेत. येथे एवढें मुचवावयाचें कॉँ, लचनाने ह्मणजे उपासाने सवै रोग जाणार 

नाहीत व ते सव’वा मानवणारढळी नाही. पवनसवधों विवाडामुळे होणारे विकार 
तेवढे जातील. यावद्दल माने मलप्यन'प्जे ।‘ठेंकार्णी जास्नृ विचार केला आहे. 

शोधत देण्यापू‘र्वी स्नेहल न स्केद्न देण्याबद्दल एक आयेवैच्चर्फात सांगितते 
आहे. हे फार महत्वार्वे आहे. यावे योगाने त्वचेंतून पायाने रुपाने जो मल 

जाण्यास योग्य असतो, तो निघून जातो व शरीरातील इतर मतद्वारॅहो र्मोफळी 
होतात. तसेंच आमाशयांतील दोषांवर’ तोंडावाटे औषध देऊन बांलि करवावो. 
ऊघ्दैज्ञत्रुगत दोषप्वर नाकावाटे औषध याने. आंतज्यांतोल दोषांवर नाहित 
यावा. ततेच रसनिकारावर लवन, रक्तनिकारावर निरॅवन अमर रहातात, 
मांसनिकारावर शस्त्रकमैं, क्षारकमें व आप्रेकबँ; येदोनिकारावर स्योल्यावराल 
पिक्टिया; अस्थिक्षयावर क्षीरॅ पृते वरैप्रे देणे; मज्जानिकारावर व दु।वब्निकारा- 
नर मधुर व कद्द रसांवे येवन, पैथुन, व्यायाम व योग्य वेळीं शोघन याने. 
ममोंगेगांवर मनाने- समाधान राखाने व विचार करावा. 

रँळाग होऊ नये हाणून एक रीगप्रतिर्वंवक शक्ति शरीरात आहे. त्यामुळे 
गेपपींज शरीरात शिंरल्यास’ ॰रीग उत्त्पन्न न होतां रीगवळीज्ञ नष्ट होते”. साथीने 
रीग उत्पन्न करणारी जीं सामान्य कारणें, ती-द्दवा, पाणी वगैरे-तेव्हां निवड- 
तात, तेव्हां ज्या मनुष्याने ठिकाणी ही रेंप्गपा’तेर्यवक शक्ति चांगली असते, 
त्यांना सहसा रीग होत नाही. परंतु आणि ही शक्ति नष्ट होते अमर कमशैर 
असते, त्यांना रीग झाल्यावव्वृन रहात नाहीं. ही रीगप्रतिव'धक शक्ति रर्जात 

आहे, पाचक पिर्तात आहे व मुख्य वातशक्ति अगर जे मज्वातंतु त्यांते 
ल्फिप्पीं- आहे. ही शक्ति स्नालळोल कारणांनी नष्ट होते:-’… ,
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ग्यग्यप्मआगरप्घ्पर्साद्दास्पमाप्णादेसाद्दसम् । 
गर्ज ।”सव रवाकर्पब्र भजप्ग्पि विनश्यनि ।। 

कींणताहळी अति व्यायाम करणें, घ्नणजे अति चालणे, पावणे, मेहनत करणें 
चयेळेर; जागरण करणें, प्रवास करणें, स्रोयेवन, हासणें, योलणें इत्यादि गोष्ठी अर 
अतिशय आपल्या शक्तीच्या माहेर केल्या, तर रेंऱगप्रतिर्थंधक शक्ति नष्ट होते 
व तो रीगास नळी महती. व्यायामाने मुर्दा प्रमाण आहे. व्यायाम कैव्होहो प्तका 
करावयास पाहिजे की, त्याचे योगाने शरीरास तरतरी ॰येहेंल. शरीराची तर, 
तरी जाऊन शरीर गळून जाईपर्यंत व्यायाम कष्' नये. तर वर दिलेल्या योर्वी. 
मुळ शरीरातील रीगफ्तिर्वं'वक शक्ति नव होते. सवय यावद्दल काळजी घ्यावी. 
फ्टफी, ष्ठेग वयेरेंच्या साथॉत ज्या मनुणांवा अनि श्रम झाले, उन्हातान्हांत 
व्पाशळी राहून अगर जागरणे कसन त्यांच्या शरीरास थकवा आला, ती मनुष्यें 
वळीं पढळीं, असा आपल्यास अनुभव येहेंल. अहो. 

वो मनुष्य निष्काळ्जीं असतो व ज्याने मन प्रसन्न असते तो पुष्ट असतो. 
पौष्टिक पदार्थं खाणे व सभ्कून सोप वन्य यचि योंगांनेहळो मनुष्य चांगला पु! 

होतो. र्मासाहारासारपें पुष्ट करणारे दुसरे अस नाहीं. 
___-_
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_,.__ 

शरीरात ज्या नैसर्गिक क्रिया चाललेल्या आहेत त्यांस अडथळा झाला 
असतां त्यापासूनहळी विकार उत्पन्न होतात. या क्रियेस एखादे वेळीं अडथळा 

झाला तर त्यापासून लगेच विकार उत्पन्न होत नाही. त्यामुळे आपण त्तिकर्डे 
दुटँक्ष करती. परन्तु वरचेवर असे अडथळे आपण देत गेल्यास मग त्यापासून 
निरनिराळे विकार उत्पन्न होतात. आपणांस शारीरिक झिया म्हणजे हृद्याचीं 
हालचाल बंद करतां येत नाही. परन्तु आपणांस जर लघ्वळी लागलो व आपण 

कोठें सभेत, र्कोटदृत असलों-फॉं जेयूत आपणांस लवकर उव्तां येत नाही, तर 
मृहेंप्त्सगोस अडथळा होतो. तर असे प्रसग वरचेवर आल्यास त्यापासून विकार 
उत्पन्न झाल्यार्वावून कसा राहीलद्वै तर कळोणकरैणत्या शारीरिक वैगांवै धारण 
केल्यामुळे कोणकोणत्या भावना होतात हे स्वार्को दिल्यावङन समजेल. 

( । ) अयोवायु ॰…य।च्य। रोवामुळें गुल्म, उदावते, मूल, ग्लानि, दृष्टि- 
मांद्म, आ‘मेमांय, हृद्रोग हे विकार होतात; व वायु, मल व मूत्र कळोडले जाते. 

( र )मलोंत्सपँ-याच्या येगप्चा रोध केल्यास पोटऱ्या वळतात; पडते, 

कपाळरॅयूळ, ढेंकर व गुद्द्वारी गूळ हे विकार होतात; छातीत वाव वसले, व 
केव्हा वांतिवाटेहळी मल पडतो 

( ३ ) मूत्ररीघ कैलप् तर…-वर वायु व मल यांच्या रळोयामुळे होणारे 
विकार होऊन शिवाय आन पोट्टन येते; व मूत्राशय, शिस्त व अडसघि 
यात वद्ना हातात. 

(४ ) र्ढेकर आला असता तो बंद केल्याने अव्चिं होते; कफ होता; 
हृदयात न छातीत गांव वसल्याप्रमाणें वाटते, पोट फुगते; आणि खोकला व 
उसका हे विकार होतात. 

( ५ ) ।‘रँप्क आलळी असतां ती दाबली तर कपाळश्यू’व् व ईदियहोर्नल्य, 
येते, मान ताठते व आदेंतवायु होतो. 

( ६ ) तहान लागली असतां जर पाणी प्यायलळो नाही, तर तहान लग्गते, 
र्णांग व्णकते; आणि वहिरेंपणा, मूच्छो, गोंड व दृदोग हे विकार होतात.
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( ५ ) मूक लागलो असतां जर अन्न खाब्रॅ नाहीं तर आंग मोंह्न येतें; व 
णव्चि, ग्लामिं, कुशता, श्म्ल व भ्रम हे विकार होतात. 

( ८ ) हो।पेच्या वेळीं सोप मिळखी नाही तर पुंगी येते; डोंकँ व डोळे जड 
होतात; आळस येतो, बांमया येतात व भांग मोडून येते. 

( ९ ) खोकल्याचीं उवळ दावळी तर खोकला वाढतो. श्वास, अव्वि, हृद्रोग’ 
उचकी व क्षय द्देरोंग होतात, 

( १० ) श्वायोच्ठ्ठासाचा वेग दायलण् तरगुल्स, हृद्रोग हें विकार होतात व 
९५५ 

मूच्छा यत. 
( १ १ ) जांमईंचा वेग दावलग् असतां र्शिक दावल्याप्नमाणें लक्षणे होतात. 
( १२ ) नेत्रप्’तौल अधूंचा वेग द्’वला तर पॉवस, प्तिरळोरळोग, नेन्नरोग, 

छोग द्दे विकार होतात व मान ज्ञस्वङते, अव्प्‘चे येते, आणि पुरुष व श्रम हें 
रोग होतात. 

( १३ ) वांतीचा वेग दावलग् तर विसपँ होतो, आंगावर गांघी येतात. कुष्ठ 
होते, नेन्नरोग होतात. आंगास कडू सुटते; पांडुऱळोग, ज्वर, खोकला व श्वास हे 
विकार होतात; वारंवार उम्होये येतात व आंगावर मूज्ञ येते. 

( १४ )वळीयै जातांना त्याचा येथ केल! तर वोयैस्नाव जास्त होतो; गुह्यस्थानीं 
वेदना, सूज, खर व हृद्यांत पीडा हें विकार होतात; मूत्र र्कोडतें, आंग मोत्रून 
येते, दृषणास रोग होतो; अद्परळी होते व तों पुरुष षंढ बनतो. 

याप्रमाणे हें शारीरिक वेग दाबून घडे नयेत. त्यापासून निरनिराळे रोग 
उत्पन्न होतात. परंतु मनोवैगांबें पात्र धारण करावें. य्प्बांत येईल त्याप्रमाणे वार्मू 
नये. यावद्द्ल मनप्नकरणीं जास्त माद्दितळो दिली आहे. 
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र्क्सरांतील वर्षे. 

आर्थंबैद्यकळामघ्यें शरारावें किती सूक्ष्म रातोंमें निरीक्षण केट्रग् आहे व शप- 
फिग्रा करतांना हो ममैंस्थामें सॅभाळूव शस्त्रक्रिया करावी, याप्द्दल प्रत्येक ममौचा 
मेघ आला असता काय काय लक्षणें होतात, हें किर्ती स्पष्टपणे क्तींगेतर्ले आहे, 
हे साल"? चिद्दिठेल्यावरून कच्छूवश्र्येईल. अलिकदील गोर्षांवघ्व या ममाँचीं यादी 

कदाचित वाढेल किंवा कमी असेल, पण आयैवैद्यफांत ज्या ज्याप्रमप्णें मर्पस्थागें 
निराळी क्षणीं सांगिंतलळो आहेत, तशी आंग्लचैद्यकांत यांगितर्ली नाहीत. कोणी 
प्णतळोल, यावा येथें र्सर्वंप नाही, शम्रकियेत यावा सॅव'प आहे. तथापि हृदय 
वगैरे महत्वाच्या होदेयचिं पूर्णे ज्ञान होण्याकरतां घांच्या वेथामुढें कण्व काम 
भावना होतात व पुढें परिणाम काय हँप्तोहें कळांवयाम्र पाहिजे. याकरिता 
ही या ̂| येथे देत आहे. या पुस्तर्फातांल आंग्लभाग वाचून जरी हें ज्ञान माठें 
नळाहो तर"! आयैबँद्यकळापांल हा भाग वाचूनद्दे हृज्ञान होईल- 

( १ )तळपायाय्या मध्यभांगीं मधल्या पळोठासर्मेप्र तलद्दतू नांवबिं ममैं 
श्राहे. व्यास जखम माली असता वेद्गांनीं मनुष्य मरतौ 

( ऱ ) श्नांगत्याच्या मेचवयाँत प्तिप्न र्तांवावें ममैं आहे, त्यास जखम 
आली असतां फ्नुकाँत होऊन मनुष्य मरतो- 

(" भ्.’ ) क्षिप्न ममाँच्या वर दोन योंटॅ अंतरावर कूचँ नांवार्चे ममैं आहे. 
खास वप्म माली असतां पाय कापतेंप् व नेहमी हालत राद्वतो. 

( ४ ) टांच हें एक ममँ आहे. यास जखम साली असतां सूज्ञ येते व 
वेदना होतात. 

( ५ ) पायाचां घोटाहें एक मम आहे. यास जखम माळी असतां वेदना 
होतात; हा छापा ताठतौ व यावी गति कमी येते 

( ६ ) पोटरळीग्घ्या मागल्या लठ्ठ गोंळ्यास प्'द्र्ळंस्ति असें फ्रातात. याच्या 
येधार्ने ल्क्तस्नाव होऊम मनुष्य मरतो, 

( ७ ) गुडघा-हें एक ममैं आहे. याच्या मेषानें रोगी मरतो. जगताप तर 
५५ 

[ लवण [त
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( .८ )गुद्खाच्म्रा वर लुंद्द्लप्व गेर्टावर आणि नांपापें वर्षे आहे. याच्या 
येघानॅ मांडी वाटते व मुञते. 

( " ) पां…र्डीमघ्पें उर्वी नांवानें एक सर्प आहे. साच्या वैथामें रफन्नाव 
होंज्भ्म मांहाँ वाळून जाते. 

( १० ) पांडॉच्या मुळांर्शी बोदिंटा नांवार्चे एक ममँ आहे. त्याच्या वैवऱनॅ 
रकक्षय होऊन फ्क्षघात होती. 

( ११ ) अंक व अंटसंवि यांच्या दरम्यान क्टिफ् नांपांर्वे ममै आहे. 
त्याच्या वेथातें पुरुष षंढ होतो. 

( १२ )हातांतौल मनगटास वेष झाला असतां पापांतौल पोव्याफ्राप्णें 
विकार किंवा लक्षणे होतात. 

( १३ ) हातातील फॉंफ्रप्स जखम साली असतां पागांतव्ल गुढघ्याप्नमाणें 
लहुण्णें होतात. या दॉहोच्या वेधानें हात आंखड्रन योंटाहोतों. 

( १४ ) हाताच्या खाकॅच्या खळग्गांत फक्षांभृहू ममैं आहे. त्याच्या वेपाट्र‘व् 
हात आंसडतळो. 

( 1५ ) हातातील ॰षाफीचीं मर्मे पागांतळोल मपाँप्नमप्णें जाणार्वीत. 
( १६ ) गुट् हें एक ममैं आहे. याच्या वेघार्ने मनुष्य तत्काळ मरतो. 
( १७ ) गांप्’मे हें एक ममैं आहे. याच्या देवाने मनुष्य तत्काळ मरतो. 
( १८ ) दृरॅय हैं एक ममैं आहे. यास जखम झाली तर तत्काळ मरण येते. 
( १९ ) कमरेंच्यामघ्थें अल्पर्मास व अल्परफ अता जागेत मून्नासप आहे. 

खास खालचे आं'प्ळास एक तोंड आहे. त्यास र्बारेंतममँ ह्रय्णतात. मूत’त‘ 
वयाच्या शत्नक्तियेवांचूत एरव्हीं यास मग आता तर सपुष्प तत्काळ मरतळोब् 
व मूतखडा काढताना त्याच्या दोहो वाजू'स आरपार वण झाला तरी तो मरतो, 

( २० ) छातळीपघ्यें रतनाच्या वरवै बाजूस दोन वळोटँ अतरावर स्तनफे 
हित नांवाचें मम आहे. त्यास वेप झाल! असतां फुप्फुसांत कफ मव्व मनुष्य 
मरतो. दी दोन्हँघ् बार्जूस दोन स्तनांच्या वर दोन आहेत. 

( २१ ) प्रत्येक त्तनाच्या खालळी स्सनमूक घ्नणून एकेक ममैं आहे. त्याच्या 
येघानॅ फुप्फुसर्टत रक्त भरून मनुष्य मरतो. 

( ५२ ) ज्यांच्या दोहृळो वार्जूसश्र्दोन वात वाहृक नळ्या भाहेत. त्यांस-अफ्-
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स्तंभ शाखा <म्हणतात. त्यांस वेन झाल! तर फुप्फुसांत रफ जाऊन वोकलप् 
व दमा होऊन मनुष्य मरतळो. 

( २३ ) पाठीचा कणा व ऊर यांच्या मधोमध दॉन्हो वार्जूस खांद्याच्या 
खालचे बाजूस क्रुशात अपप्लाप नांवाचीं नये आहेत त्यांच्या वेघान फुप्फु- 
सात रक्तखेचय होऊन त्यांत घू होऊन मनुष्य मरतो, 

( २४ ) पाठीकदे क्रुल्लयाच्या वरचे बाजूस श्राणिकर्णांवर ( कण्याच्या दोन्ही 
बाजूंनी कानासप्रखाँ इ’डें.) कण्याच्या आश्रयाव्प् फाटे’ग्'ऱ्तरूफ् ममैं आहेत… त्यां- 
च्या वेथार्ने रक्तस्नाव होऊन मनुष्ग्र पांढरा फटपग्टीत व प्’नैत्तेंन होऊन मरतो- 

( २५ ) कणवटॉच्या जागी कुकंट्र मये’ आहेत, त्यांच्या वेधामें कमरें- 
पासून खालचा भाग निश्वेष्ट पडतो व त्यास रपर्शज्ञान होत नाही. 

( २६ ) श्रोणिकर्णोच्या वर मूत्राद्दिक'ग्च्या आशयार्चे आच्छादन करणारी 
ह्ररुणाहृयोंक्र नितंक् गांवाचीं दोन मङ्म आहेत त्यांना वैध झाला असतां शरी- 
राचा खालचा भाग मुजून छुला होवो. व त्याने मनुष्य मरतो. 

( २७) नितंव व वरगड्या यांच्यामध्ये तिकँस वर पां’बँसां’घे नामक दोन 
मये’ आहेत. त्यांच्या येधानें कोठा रक्तप्नें भरून मनुष्य मरतो. 

( २८ ) स्तनमूळाच्या सरळ रेंपँत कण्याच्या आश्रयाने दोन शिरा आहेत. 
त्यांस वृहृतळीममैं सणतात. त्यांच्या वेघानै रक्तत्न-व होऊन मनुष्य मरतो. 

(२९) पाठीच्या कण्याच्या दोहो बाजूस दंडाच्या सूळांस बोड`ललाँ जी दोन 

हाडे आहेत त्यांस अंसफळ्फ असें अपातात. त्यांना मेघ झाल्यास होत वघिर 
होतो व वव्ळतों. 

( ३० ) मातेच्या दोन्न्ळो बार्जू'स, गाव व वाहूवै शिर यांच्या मधोमध खांदा 
व असपळीव् यांस लप्मून दोन त्वायु आहेत. त्यास अंप्तममैं ह्मणतात. यांना ’ 
येथ झाला असतां हाताची किपा वद् पडून तो ळुलप् होतो. 

( ३१ ) कंव्नळोच्पा दोहो बाजूस हृनुवठोच्या आश्नयानें चार शिरा आहेत. 

त्वापँ “, द्'द्वाहॉमृ नौका व दोहृळोप्त मन्पा ह्मणतात यांच्या वैधानें मनुष्य मुठा 
होळो किंवा त्याचा आवाज विवडंतौ व जियेचौ स्त्र्चिं जाते. 

( ३२ ) कठवठेळाच्या दोहो बाज्ञस जीभ व नाक यांत गेलेल्या प्रत्येक बाजूस 
चारचार मिळून आठ शिरा आहे व. त्यांस मावृफां ह्मणतात. त्यांच्या येधानॅ
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मनुष्य तत्काळ मरतो. 
( ३३ ) डोंकॅ व मला यांच्या सांघ्यांत दोहों बार्जुस कृकप्टिंक' नांबाचीं 

दोन मक् आहेत. त्यांच्या वेघानें टोंक कायूं लागते. 
( द्दे४ ) दोन्ही कामांच्या स्रालीं सळग्यर्देत विघुर‘ नांबाचीं दोन म`मैं 

आहेत. त्यांच्या वेघार्ते मनुष्य वद्दिरा होता. 
( ३५ ) वाकपुड्यांच्या दोहॅग् बार्जूस कामांत जाणाऱ्या मागौज्ञवळ वर्शात 

फण नांवार्ची मये’ आहेत, तीं वेपलळो असतां वास ककेनग्सप् होतो, 
( ३६ )डोंळ्पाच्या बाहेरच्या कळेंप्पऱ्याजवळ मिंवयांच्पा टोंर्फाच्या आली 

आणि नांवप्र्ची ममैं आहेत व भिवग्रांच्या वर खोलगट जागॅत थाक्तें 

नांवाचौ दोन मद्र आहेत. त्यांच्या वेघामें मनुष्य आंधळा होता. 
( ३७ ) कपाळाच्या गेवटीं कातानवळ शंख नांवप्चीं मभे’ आहेत. त्यांच्या 

वैघनॅ मनुष्य तत्काळ मरतो. 
( ३८ ) दोहे'ण् ड्'ळाखाँच्या वरच्या थेगास कैंसळाच्या द्देप्वटों उत्क्षेफ् नांवार्वी 

मद्र आहेत व दोन्हेळी भिवगांच्या मवळोमघ स्थपनी हाणून एक ममै आहे. या 
तिन्ही मर्मांम’प्यें शिरलेलैं ममैं काढढें वाहँप् तर सपुष्प जगतो व तेथे तो जागा 
विकून शल्य आपोआप निघाठें तरीही मनुष्य जगतळो. पण ते मला जर उग्'ग्टून 
व[हेर काढतें तर मनुष्य लगेच मरतो. 

( ३९ ) जोग, डोके, नाक, कान यांच्या चार स्रोतसांचा ज्पा जागों संगम 
होतो तेथें म्हणजे टार्दूत या र्बंतसांचीं चार तळोर्डे एट्रेब् ठिकाणी मिळतात. या सवम्श्स 
णूंगाटक मध्ये ह्मणतात. यांचा येथ झालप् असतां मनुष्य तत्काळ मरतो. 

( ४॰ ) डोक्याच्या करटोंत विरपें व उभे असें पांच सघि आहेत, त्यांस 
सौमंत अतें ह्मणतात. त्यांच्या वैघानें म्नम, उन्माद् व मनोनाश होऊन 

मनुष्य मरतो. 
( ४१ )मत्तक्राच्या वरच्या भागों आंतल्या अपास ज्या ठिकाणी सुर्वे 

शिरा एकत्र होऊन श्चिरांचा मोठा जमाव एकल झाला आहे व जेथें केसांचा 
मोघम आहे, त्यां ठिकाणी अधिक नांवप्’ये मपँ आहे. त्याच्या येधानें मनुष्य 
तत्काळ मरतो. 

हो ममैं सांगितल्‘ऽरॅप्नंतर ग्रांट्रेग्ऱ्'ऱ कोंणरंट्वेंग्णतों अस्थि, सघि, मांस, रनायु,
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ममन्या, शिरा, या ठिंकाणीं आहेत हेसांग्म्न प्नबेक आताच्या .मर्माचा नेम” 
शांल्यास कायकाय ळक्ष्ग्णि होतात …तें सांगितले आहे. 

( १ ) मांसममौवा वेध झाला असता .गांसप्च्या पुवणाप्रमप्णें पातळ रद्द 
एकस्रारसँ वाहृतें; शरीर पांढरे फय्फक्ति-होतें; होदेगांस आपआफौ विपयकबें- 
वाद्ये होतात व मनुष्य मरतो. 

( २ ) ॰रस्थिममळीचा येथ आला असतां मज्न्नामिश्रित व पातळ असता स्नाव 
राहून राहून होती. 

( २ ) रवाधुममाँचा बेस झाल्यास वबुपाँत होतो, आवक येतात-, वेवर्लेल? 
जागा ताठते; अतिशय वेदना होतात; जाणे, येणें, उव्णें, वसणें वयेरै किया 
करवत नाहींत ; वैपदैलप् अवयव छुलग् पडतो व मनुष्य मरतो. 

(४ ) वपनोंवा वेध झालम् असतां .फेपाळ कढत रक्त शब्द करँय्त’बाहेर 
पडते व मनुष्य वैग्रुद्व होतळो. 

( ५ ) शिरातळील मपौबा येथ आल्यास व[थ् रक्तण्वळी एकसप्रसळो बार लागून 
पुष्कळ रफ वाचून जातेंव् व त्यांच्या योगप्र्ने तहान, म्नम, द्या, उनकळी व पोहे 
हे रोग होतात. 

( ६ ) खँधिममळीबा येथ आल्यानें ती जागा धान्याच्या .क्रुप्रांनों व्याप्त शा- 
ल्याप्नमाणें वाढते. दो जखम भरुन आल्यानंतर तो भाग कॄवदा किंवा लगदा 
होतो; शक्ति व चलनवलनसम्मथ्मैं कमी हेप्तेंब् तो भाग वाढून बारीक होतो व 
येरें .सुजतात. 

पुढें कळोणत्या ममाँचा नैव झाला असता मनुष्य किती दिवस जगतो हेसाँफि 
त’ऱ्ये आहे व तवैव प्नझेंक ममाँनें किती भाग व्यापला आहे, हेंहळी सठेंगितहें 

आहे' कांहीं सम तळहोताएवडीं आहेत, फांर्दो तळीन बोटे दंदोचीं आहेत तर 
कग्हो त्यादूनहो लहान आहेत. पूर्वीच्या आयैवैयांवळी विरोक्षणशाकै किती सूक्ष्म 
होती व त्यांत“! फारशी साधने" नसताना कितळी यथार्थ ळा‘रेंतळीर्ने शरळीराचे भाग व 
त्यांची कार्ये शोधून काढिठीं हे येवटॅय येथे दाखविणें असल्यामुळे यावद्दल 

जास्त ळिहोत नाहीं.
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गमेट्टाक्कि. 
गमे राहून त्याची वाढ कर्म! होते हे सांगण्यापूर्नो स्रो’पुव्षांच्या प्रजोतग्!- 

द्क इ'द्दियांषंबँधा थोडासा उळेख करून पुढें जाऊ'. चरकांत स्रोतौप्वमग्नळामथ्यें- 

शुफवहाना स्रोतसां वृषण! मूळं शैफश्च' 

असें ह्मठलॅ आहे. तेव्हा त्रूषण हे शुकघातूर्चे मूळ आहे. ह्मागजें शुक नृषर्णात 
उत्पन्न होते; व द्देप्फ: ढम्णजें शिरन हेईं! मूळ्च आहे याच! अर्थ इतकाच का, 
ह्युकत्रुद्धि किंवा शुकक्षोणता हो शिरवाच्य! वैतन्ग्वस्वन समजतेव् व टपामुळें प्रबो- 
त्प!द्न होते. परतु सुश्रुत!व!य॰!नों- 

सप्तमळी शुऋघर! नाम या सर्वप्राणिन! सवैरारळीरव्पापिनळी ! 
असें ह्मठठे आहे. ह्मणवे गुकघर! कल! सवैशरळीरव्यापँ! आहे. याबद्दल 

दृष्टांत अस! दिल! आहे क!- 
पथ! पयसि सापस्तु गूतधेशौ रसो यथ! । 
शरौरेंषु तथा गुरुं नूण! विद्याप्रिइषग्वरऱ् ।। 

द्रुघांत असे ह्या असते किंवा उं’सप्च्य! रसांत जस! गुलाब! अस असता, 
त्याप्रमाणे सर्व शरीरात शुक आहे. 

द्वषंगुहेंऽ वक्षिणें फ्प्भ्र्वे वरितद्वप्रस्य चा'य'वऱ् । 
मूवन्नातऱ् पथाच्छुर्क पुव्षस्प प्नवलैते ।। 

मूत्रगुंसयाच्या ताद्दावै खालवे बाजुस उजव्या कडेस दोन बोटे अ'तराचर 
मूत्रपागनून पुव्षाचें वळीयें जाते. ट्टद्वबाग्मटांतहो असाच उल्लेख आहे… 

सप्तमी शुफघर! द्रषंगुले वक्षिफै पा’र्वे वरितद्व'प्रस्य चाघळो 
पून्नमर्णमप्श्रिता सफळप्रींरव्णा’पेंनळी गुरुं प्नवतेयत्ति । 
यामध्ये ‘ मूत्रपार्गेमाश्रित! ’ व ‘ सकलाप्रींरव्यापिन“! ’ अशी दोन पिशैषणें 

‘ झुंकपरा ' हिच“! आहेत. मूवमणिमप्श्रित! सणजे वस्तिगेवारळो शुक-सँवपानी 
एक नळी असून णुकव्ययचि वेळीं दिंच्यर्चिळोल शुक मूवमर्गि बाहेर येतें. 

‘ सकलश्प्तीरव्यापिंनी ’ याच! अथें गोंड! निराळा केल! पाहिजे. वुषणांत 
शुक उत्पन्न झाल्यावर ते घ्नरारपोषणाथें रक्षामप्कैत जाऊन मज्मातंतूंर्वे पोषण 

॥ 
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करतें. अशा रीतळीनॅ शरीरात लोंट्रपफेग् ऎण्विशा शुक्रास भोज ध्रणत!त॰ अस! 
मनुष्यास आपण ओजरवी मनुष्य म्हृणतों गुकब्ययाचे वेळीं व विगेषत: क्षीण- 
शुक ’मबुभ्याबै ठिकाणी यावेळी सर्य शरीरास एक प्रकारचा अटक! ग्सतळो; सबै 
शरीर नास्ति होऊन आतें. यावरून ‘ सबैसरँप्रव्यापिनीं ’ हें पद लावर्ले आहे, 
अर्धे वाटतें. शुक सवै सरळीगंत उत्पन्न होते, अस! याच! अर्थ नव्हे. ते नृषर्णात 
उत्पन्न होते”, व नृषसचि अभानीं किंवा ते दृनैल असल्यास मनुष्य वृतौपप्नकृत्ति 
वनतळो, येवढो “सप्घी कल्पना आयैचैयकास नव्हेत“! अट्वें ह्मणत! येत नाहीं. ही 
तर कल्पना नसतो तर ’वल वढविण्यानी कल्पना निघाल‘! नसता. 

असळो. आतां स्नियांच्या ट्व'द्रियांविषय"! विचार करूं. सुश्रुतशारींरांत- 

र्घस्तनाभ्याकृत्तिय्र्मेनिरत्र्यावलाँ सा… प्रतीलिंत! । 
तस्य तूतीये त्वप्वते’ गभैप्तय्ण! प्रतिष्ठित! ।। 
यथ! रळोद्दितमल्स्यल्य मुस्र्व भवति सात: । 
तत्संस्धानां सथांस्यां गमैप्य्र्थां पिदुर्तुपांऱ् ॥ 

स्निर्यावी यळोनि षंखनाभौप्ननाणें आहे. वीस तीन वळणें आहेत; तिसऱ्या नळ, 
र्णांत्त 'मर्मोशय आहे. हो दोन वळणें ग्नणवै योनळोच्या वहिराळ् ज्यास डू’प्ननरैत 
ओढाच्य! कल्पना दिल्या आहेत तों होत. तिसरे वळण गमाँशयाचीं प्रीव! होय. 
गमाँराय रोहित-माशांच्या सुपाप्रम-प्णें तिकीनी आहे. येथे दोन विशेषणे दिळीं 
आहेत. ‘ तयास्यां ’ व ‘ तत्षेत्यावां. ’ तयाग्ल्र्षां कासवे ह्मत्म्यछामणि आकार 
आहे; व तत्सत्यानां ग्नणवे त्यांप्नमर्णि तोंउ लहान व यांतून पोकळ अस! आहे. 
ष्म्णप्रे गमाँसयबिं तोंढ’ लहान असून आतून पोकळ आहे. 

मुश्रुतांत पेशींच्या पर्णेनांत ५॰॰ पेधोंपँक”! ‘ ग्न्नीणां विंट्ययिरघिफां । ’ 
स्निपाँममों २० पेंथीं अधिक आहेत असें म्हृठहैं’, आहे. पैचीं कांहीं रतनांत आहेत, 
काढू“! गर्मो’शयासमोवतळो आहेत; व 

पुंर्तां पेंश्यऱ् पुरस्तप्थप् प्रीक्त! ळक्षणमुघ्कज्ञप्ऱ् । 
खाँणामावृत्य तिष्ठेति फलमतर्मेत दि ला; ।। 

पुव्षांप्तभ्ये त्रुषण!समींवताल्ऱ्! असणाऱ्या मेरा"! ख्यिपांमथ्यै थेतगॅत-फलसीं- 
वर्तीं आहेत. प! ळोकात्त्या टोकॅमघ्पें उ'ळायू’च्ग्रेन फल ह्मणने गर्भाशय असें हेग्टल' 
अ'\. [१.५ "’ "`.-' ” "`.; "{ न्नूळं’न् › * ›प्-प् 'न् ॰र्दु’ ….ऱ्, …, › .. ९, 

‘इ, . , (। हुं-वा'रँ ट्वेंनृढ्याश्, :, ९॰"ट्व/म्<१“म्’.”भ्'॰` ‘ ':ग्. अश्विन (९६६ र्णटुश्. गभ.‘ 
#.द्वै
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श्यामोंवतो असणाऱ्या पेशी प्तियाँमघ्यें जास्त आहेत. त्या ’पुज्यांमघ्ईयें नाहोंत. 
थेंतर्गेतफल घ्नणजे जर गमळीसय असता, तर त्याच पेंशींमघ्ये‘ त्याचा ठढेंख 
देल! असता. ‘दिंळानाय नृषणाबाव गमौश्ळायाच! आकार यांमध्ये फारच फरक 
असून दृषणाचें सळाद्द्श्य अतऱ्फलझी ह्मणंजें अरिलइंद्रियविझर्गित्ति ज्यास ओंव्हृरी 
म्हणतात त्यासी आहे. यावरून झेतर्यत फल म्हणजे ओंव्हृरो दोष- 

तसेंच चरक!मघ्ये विकृत संतति क! उत्पन्न होते, यार्वे वर्णेन करतांना-… 

यल्याहें शोणितगर्मोशयर्बीजमक्कावयक्; प्नदोपमत्पद्यते । 
अस! वरचेवर उहैख केल! आहे. शोणित ह्मणजे रज, गमौशय घ्नणबे गभै 

राहतो ती जागा; व वळीजभम्यावय ह्मणने हे! विराळ! अवयव फीणत!, तर 
यीजमाग ह्मणजे ब्रॉबाँज उत्पन्न करणार! अवयव ह्मणजे ओव्हर“! होय. याप्रमाणे 
‘ र्बोजस्नेर्क्सळो’ असळाहे! उढेस आहे. याच! अगदी सरळ अर्धे ष्ठाणजे नींज॰ 

श्याक्यर्बाद्र्न वळोज गमोंशयांत आणणार"! स्रोततें द्यणजे फ्’त्तवाद्दिनी सोतपें 
होत. शिवाय मुश्रुतोंत एक लोक आहे… 

मासेंनळोपचितं रक्त घमनीय्पामृत! पुन: । 
ईंषत्कृघ्णं विगघ्'! च वायुयोंनिमुखाषदैमू॥ 

पुन: ऋतुकाळीं महिन्यांत संचित झालल रक्त दोन घमन्पांनीं वायु योवि' 
,मुर्वांतून बाहेर टाकतो. य! दोन यमन्य! बोंजरक्त आणणाऱ्य! घ्नणगे व"!ज॰ 
॰वोतसेंव होत व हे! होत आहेत, दोहेढून जास्त किंवा कमी नाहोत, अस! 
स्पष्ट उल्लेख आहे. असो. याप्रकारे आयैबैद्यकास स्निगांच्य! प्रजोत्पादन! होद्वेयावळो 
मागें माहिती होती. असो, 

पुण्षांवै शुष्क व !त्नेयचिं रज, बात, भिंत, कफ, शोणित, क्रुणर, मंथि, पूय, 
क्षीण, मूत्र व पुरींष य! दोषांनीं बिघडते. याप्रकारे बिघडलेले शुक व रज गर्मो॰ 
व्याद्नास विल्पपळोग्न्! होते. व! प्रकरर्णात याचीं लक्षणे व चिळिकत्स! सांगितली 
आहे… परन्तु येथें त्याचें वणन करण्यार्वे कारण नाहीं. 

उत्तम शुक्राचें व रजाचें लक्षण… 

स्फटिंकण्मं द्र्वं ळिस्नघं मघुर’ मघुगधि च । 
प्तशाड्रुग्रूवप्रा'तेमं यचु यद्वा! लाक्षारस्रोपममू ॥ 
त्तरँ’॰’ऱ्वृं॰’ ;…र्ल'”! अँ ऱ्द्रुत्रुऱ्रें‘प्व्ट्रॅ न्य्’ :न्फांक्त ॰.लू ॥
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शुक त्फटिक!प्रम!णें स्वच्छ, स्निग्ध, पातळ, मधुर व मवाप्रमर्णि गोड बास 
येणारे असावे; व रज लाखेच्या रस!प्रम!णें अथवा सणाच्या रकाप्रमळाणें काळ 
असून त्यांना वस्नास डाग पइं नये. अशा प्रकारचे बुक व रज गर्मोत्पाद्क असते` 

आतां गर्मे कस! राहतो व गर्मोचौ वाड कशी होते ते पाहूं. 
घुवं चद्रुण'! सान्निध्याद्र्र्मेऱ् स्याद्विघिपूर्वंकऱ्प् 
ऋतुक्षत्राबुवप्तान! सामम्याट्रॅकुरो यथा ।। 

योग्य काल, जमाव, पाण! व बाज असल ह्मणगे धान्यास जस! मोड येतो,… 
त्याप्रमाणें स्नियांच! ऋठुकाल ह्मणने विटाळ तीन दिवस गेल्यानंतर पुढें बार! 

दिवसपयैत गमे राहण्याचा संभव असतो; ॰पुढें क्षेत्र ह्मणबे गर्मोरॅप्य, अबु 
ठाणजें आह!ररस!प!सून गर्भाचें पोषण करणार! रस किंवा रक्तवातु, व बीज 

घ्नणजें स्रोपुतषांचें रज व शुक घातु हे चार असते ह्मणजे गमैं राहतो. ह! वर 
वणेंन केलेला संयोग नेहमी असूनह“! गमैं राहत नाहीं, यानी कारणें पुष्कळ 
आहेत. त्यांतील मुख्य कारण एकच कॉं, झिप! द्र ऋतुकखी ध्रुक प्रहण कर- 
ण्यास योग्य नसतात. 

क्षामप्रसन्नवहुंन! स्फुरभ्ज्ञांणिपयाघरप्म् । 
घ्नस्तप्क्षिफुस्ति पुंल्कप्स! !‘वैयाद्दतुमत! स्मियम् । 

जियें ताड कृश असून टवटवीत आहे, कमर व रतन फुरपुत्र्रतर्सि, डोके व 
कुश“! गळतेल्या आहेत, व जिला पुरुषसंभौगावी इच्छा आहे, तो स्रो गमैं 
राहण्यास योग्य होय. अशा येळ' योग्य तऱ्हेच्या पुव्पबाजखी गठि पवल्यास 
गम राहूं शकतो. 

अर्सिप् गमे म्ग् ५णज क्तरॅय तें पाहूं. 

ऋतुकप्ळे शुकशोणितसंसगेंम'तर्गर्मांशयगंवं' जीवोऽव- 
कांमत्ति सत्वस'प्रयळोगप्सू तव! गर्मोऽमिनिवेंर्वते । …चरक. 
ऋतुकार्ली गुक्रासइ झीचें रज गमॉशयांत येते नसताच्या कव्रर्वंवनचिं जीव!- 

त्न्याते त्या वींजठेंत मवेंश केला, ह्मणबे ममँ उत्पन्न होतो. 
तबेंव मुश्रुतकप्र लिहितात:- 

घुक्तशोणितं गर्मांशयसपमप्त्मप्नकृतिविफांर- 
संमूर्दिछत गमे रत्युच्पते ।
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गमळीशय'खील शुकुशयेर्गितचि ठिकाणं! जैव्ह! र्पचमहनूते, र्पवकङ्मद्विये, पंच- 
मुनिंद्दिये‘ व मन य! सोळ! विकारासहृ अवघा प्रकॄळित व आत्मा प्रर्वेल्! करतो, 
तेव्हां त्यास गमैं हग्णतात. ही गमोंच’! ताळिचक म्हणजे न्यायशान्नास घरून 
व्याख्या आली… परंतु ज्या वेळीं शुकघोणितष्टेच्य! संयोंगप्यध्यें सज्ञळीवपण! उत्पन्न 
होते! लव्ह! गर’! रहातो. गमै राहिल! की, व्याप क्षण! खालळोल लक्षणे ह`!तातऱ्॰ 

ळिगं तु सयोगमोया र्यप्न्य! र्बाजल्य संप्नहृऱ् ! 
तृप्तिगुहुत्वे स्फुरणं बुक्रास्त्ररनटुव'घनपू !! 
दृद्यस्पंद्र्नं तंद्र्! तृढू ग्लप्मिलामहृषप्णम् ।, 

योंनीते बोजान्ये प्रहण करणें, ( मथुनठुख!!वेपया ) नृग्प्त, ओटॉत जडपण! 

व झुन्रण, शुक व रज बाहेर न येणें, हृदय फांपणें ( छाती घडघडणें ), 
र्शापड, तहान, ग्लावि व अनावर काटा येणें. 

आत! गमोंचळो वाढ कपानें कसकशी होते ते पाहूं’. 
समाहातू कळला मघेतू !’ 

सप्त दिवसांन"! समान! एक मऊस! लवल!वत गोल! वनता, हाणून त्यास 
कलल म्हणतात. हो अवरप! महिनापर असते. दुसऱ्या माहेन्ग्रति यास करंहॅ! 

वनत्व येते. य! अवल्येत त`! गमे व!टॅ!ळ! असल्यास तो पुरुषांना गमैं असतो, 
लग्बोङ! असल्यास त्नांच! असतो व अथेंवर्तुळर्किरिं असल्यास नपुंसक असतो. 

यदि र्पिडऱ् पुमप्नू, स्रो वेलू पेंशळी, नपुंसक वैद्बुंद्मू । 
पर'तु आंग्लवणनांत य! क्रमाने पुढच्या पुढच्या अवस्था सांगितल्या आहेत. 

पुढें तिसऱ् या महिन्यांत त्यास फाटे फुट्‘ लागतात 

तृतप्ये हृरतपब्दशिरसां पंच पिंडक! निवतेते| 
अगप्रत्य'गां’वेभांगश्च मूक्ष्मों मचनि । 

हात, पाय व टोक अस प!च फाटे अस्पष्ट! फुथ्तप्त व शराराच सूक्ष्म भाग, 
हं! वर्मू लागत' त. द्यणबे गभौस स्पष्ट स्वरूप प्राप्त होते. 

य! वेळ! सियांस खालाल लक्षणे होतात- 

स्तनयोंभ् कृष्णमुम्नत! रोमरप्ज्ग्रुद्वामस्तथ! । 
अक्षपक्ष्'मप्न‘णे आणल्या: संमळीब्पंन्ऱ्! विशेषता ॥ 
अफांमतच्छ्ईंपति गंघादुद्विजतें युगात ।
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महेंफ; सद्र्नं चापिं ... ! 
स्तनांच”! योंहें काळी होतात, आंगम्वर कॉल! येतो,` डोके मिंवतप्तळू, क्या, 

वफेघून ओंकाऱ्य! येतात, चांगल्या मुबासनूकॅ होकँ उठते, तोंडात. पाणी,. टुपूतें, 
रलावि येते;, व शिवाय… 

स्तनौ प्मैनौ सस्तन्यळी । अम्ठेष्टत! । 
क्षामता, गरिम! कुक्षो । 

त्तन दुग्धयुक्त व पुष्ट होतात, आंबट पदायाँवर इच्छा होते, शरीर करत 
होते व कूस जड वाटते. 

चतुर्थेऽव्यक्तर्तांऽगानां-चवथ्य! महिन्यात सर्वे अवयव पूण्रें होतात. 
क्रमातूं गमैश्चतुर्धे मासि अभिप्राय’ इंद्रियप्र्येषु 
करळोविं । द्विदृवपां च मार“! दौद्ददिनौमठ्यक्षते ॥ 

तसेच त्यांचे शरीरातौल हृदय वहेंगरे सर्वे अवयव तयार होऊन त्यांस निर’ 
निराळ्या वासना उत्पन्न होतात. य! वेळीं होन द्दद्यें उत्त्पन्न झाल्यामुळे गभिं’ 
णीस होढादेनी असे ह्मणत!त॰ य! वेळीं गर्भिणीस होणाऱ्या इच्छा गमाँच्याच 
असतात, हाणून त्या पुरव!ठय!. नाहोतर गमैं कुवड! वरैग`र व्र्यपपुंक्त बनतो. 

षंचमें मन! प्रतिघुद्धतरं भवति । …सुश्रुद्वा 
चेतनायाश्च षंचमे । ……व'ग्मठ. 

प!चव्य!त मन तयार होते व तो हालचाल कडे लागतो. 
षष्ठे स्वप्युशिररिंळोमवलक्र्णेनअत्षचचू! 
षष्ठे बुद्धि: 

सहाव्यांत ल्नप्यु, शिरा, केस, वल, क्यों, नवे, त्वच! व येवू वनतो. 

सर्वे: सर्वीगसंपूर्णो भांवै: पुन्या’वै सप्तमें । 
सातव्या माद्देन्गांत गर्माये सर्वे… अवयव उत्पन्न होऊन तों पूपँम् होतो, व 

वाटूं लागतो. 
ओंजळोऽष्टमें सेम्ररति मातापुचौ मुठु! करड्या-तू! 
तेन तों य्लानमुर्दितळी, तत्र जातो व जीवलि ।! 
प्तिशुरळोडोंनवम्थानान्नारळो सेशयित! ब्वेंतू'! 

आठव्या महिन्यात तेज ( ओंज )… आईंच्या‘ व मुलाच्या हेहेफ्रि वारंवार
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पझीपाळीते संचार करते. यामुळे तो ऋम'कमानॅ फ्रांस व हूंर्षिनृ असतात. 
म्हणजे! मुलास अळोज आले तर ते द्दपँयुक्त असते व आई म्ल!व असते; व 
आहेस आळे तर ती हृपँयुक्त होऊन मूल प्लान होते. या मद्दिन्प!त मूल 
आते तर ते मरतेच. कारण, त्याचे शरीरात ओंज च!गर्ले मुरतेळे नसते. मात! 
मरॅल किंवा नाहीं यावप्ल टोक! असते. 

सातव्या महिन्यांत आळेळे मूल जगते, पण आव्‘प! महिन्यांतील जगत 

नाहीं, अस! अनुभव आहे. मग असें क! होतेट्र सातव्या महिन्यांतील मूल 
जगते, तर आठव्या मद्दिन्पर्टेतफुंल जगावयास पाहिजे. आंग्लवैथकॉत अयावद्दल' 
उत्नेरव नाहे”! तेव्ह! हें सर्वे काल्पनिक, अतएव खोटे आहे असें वाटणार. परतु 
यांत जें लिहिते, त्याबेवद्दल अनुमव घ्या व मग खोटे म्हणा! नुसते आंग्ल- 

वणेंनरँत नाहीं सवय खोटे म्हण्'यू नका, येवढेंच येथे सद्व! नमू'र करतो. य! वेळी 
निरनिराळे उपाय करावयास सांगितले आहेत. पण हे त्यचिं ल्थल नव्हे. 

गमप्चि सत्रे भाग एकदम वाढतात. कोणी ह्मणत!त, हृदय हे मुख्य आहे, 
हाणून ते अगोदर तयार होत असेल, किंवा मेंदू तयार होत असेल. परंतु असें 

काई"! होत नाही. सर्वे शरीर सारखे वाढते. 
गमैरय नाभो मातुश्च दृदि नाडी निवद्र्‘थते । 
यम! स पुष्टिमप्प्न!ळित केदार इव कुव्यया ।। 

मातेच्या हृदयापनून गमाँच्य! नाभोपयैत एक नळी जोडलेली असते. तिच्या 
योगाने, जस! पाटांनै (पाणी पींवून) मळ! पोसल! जातो, त्याप्रमाणे गमे वाढतो. 

मलत्म्यत्वावयळोगश्वि त्नायळोऱ् पकप्ज्ञयरथ च । 
वातमूप्रपुरींषाणि न गमेंरथम् करोत्ति द्दि ।! 

गमाँमश्वये‘ मल भोड! उच्पन्न होत असल्यामुळे व वायूचें व मलार्चे स्थान जळो 
मोठी धांतड“! तों पूपौपणे न वाढल्यामुळे गमैं मल, वात, मूत्र ठकऱ्त नाहीं. 

प्रथम प्रथम तर गमाँचळी वाढ होत असते तेव्ह! कसलाच मल उत्पन्न होणार 
नाही. शरीरातील एखाया अवयवति-समजा, एखाद्या व`|र्टात जशी घाण उत्पन्न 

होते व 0“! णिरेंतळील र'कांतूव मलद्वारर्क्सत पोचत“! केल“! जाते, त्याप्रमाणेच येथें 
प्रथम प्रथम व्पवरथ! असणार. गांतहळी आणस“! वळोठाच्य! हालचखीमुळे यातील 

मृत आलेले परमग्णुह“! व[हेर काढून टाकाये लागतील,… परतु गर्भात प्रथम हाल.
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बालहळी वाढ“! व येथे सबँव नवळीन उत्पत्ति असल्यामुळे परमाणु मृत होणार 
नाहोत. यामुळे हेईं! काम नाहोच. शिवाय आपण हे! अन्न-पप्णीं खातों-पिर्तो, ते 
शरीरास योग्य वनविभ्याकारेत! शरीरातील रसायन-शाळेत त्यावर बे रासायनिक 

प्रयोग केले जातात त्यामुळे त्यांत उत्पन्न आलेला टाकाऊ भाग बाहेर टाकण्या- 
करत! सलमूत्रद्वारकुच! आपणांस रोज उपयोग कराव! लागतो. परतु गमोंस जें 

अन्न मिळते ते पूर्वे! तयार होऊन मिळते. ते गर्भास योग्य होण्याकरत! त्याजक्र 

गमोवै रसायन-शाळेत प्रयोग करावे लागत नाहीत व हे! रसायनशांळाहो तयार 
नसते. मग गभहेंप्त मल कोठून उत्पन्न होणारट्र ह“! सगळीच“! पळिहलळो अवस्था झालो- 
पुढें गये पूणे वळाडल्यावरहो सगळीच! आंतडॉ वफेगरे जरी तत्र’र झाल“! तर"! मल 

व`ये`र उत्पन्न होण्याचें कारण नाहीं. मूत्र कांहीं उत्पन्न होते, असें आंग्लट्टेद्यकप्ति 

लिहिले आहे. तेव्हां गमैं पूर्वे! वाढल्यावर कांहीं मूत्र उत्पन्न होत असेल; शिवाय 

गभौसमोंवती हें! पाणी असते ते प्रथम गमैपोषणप्स र्यं'ग्थ असे असते, परतु 
पुढें त्यांतील पोषक अस! बरानस! माग गर्मोत शोषला जातो, `याप्रमाणे गमचि 
शरीरातील त्याज्य 'मागव्ळी त्या प|ष्ब्भंत टाकला जात असेल. अतो, 

नि’घासोच्ळूप्ससॅक्षोभस्वप्नानू गर्मोऽघिगच्छा’ते । 
मातुर्नि’वसितोच्छुप्ससंक्षोमरवप्नसंमवानू ।। 

श्वासप्च्छुग्स, झोप येणें व इतर शारीरिक हालचाल वट्टेळारें ज्या किया आहे 
करत, त्यामुळच मम त्या त्या किया करतो. विराळ्या स्वतंत्रपणे करीत नाहीं. 

अरिलयेद्यकति तर, त्याच“! फुप्फुते तेथें इतर मनुष्याप्रमाणें पोकळ नसतात व तो 
तेथें श्वातोत्त्छुप्स करीत नाहे"! असें स्पष्ट म्हृटते आहे. 

गमे कैव्हृ! एकच राहतो केव्हृ! दोनहो राहातात. दोझेंपेंक्षां जास्त सहस! 

राहात नाहींत. शुक्राघिवयापनून पुरुषाच! गमे राहतो, व रजें!घिकय!मुळे लोचा 

गर्भ राहतो. पुरुषाच! गमैं राहिल! असतां स्रोच्या उजव्या स्तनांत प्रथम दूध 
उत्पन्न होते, व ती चालतांना प्रथम उजव! पाय पुढे टाकते; म्हणजे तिला नेहृर्मी 

पुरुषाप्रमर्णि वायावेंते वाटते. तसेच सभीच! आकार वाटॅऱ्ळ!’ असतो व उजव’! 
चूस जड्रु असते. याच्या उलट लक्षणे झाल! असत! स्रोगमँ अहुंतो. 

गभाच! काणत! माग कआपासून वाढत! याच्यावद्दल आयवद्मकति विचार 
केल! आहे तों पाहूं. गमाँचें पोषण !र्फेव! उत्पत्ति, १ आई, २ बाप, ३ आत्मा, `
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४ आदैवार्षांच! सत्म्य घ्नणने समीर! द्दितऋर असा आहार, ५ आईचा 
णन्नरस व ६ मन यांपासून होते. 

( १ ) आईंपांसून शरीरांतव्ल मऊ भाग-य्हृणत्रे त्वया, रक्त, मांस, 
मेद, बेबी. हृदय. फुप्फुसें व गुद् द्दी होतात. 
( ̀ ) वष्टपापासून केस, नखें, अस्मि, र्दात, शिरा, स्नायु, धमनी व वोमैं 

हो उत्पन्न होतात. 
( ३ ) आत्मा घ्नणजें गमाताल सूक्ष्म जाव. हा जेंव्हृ! गर्मं!त अन्नामघूव 

पुरुषाच्या ह्युकामाफत प्रवेश करतो, तेव्हाच गमीच! वृद्धि होऊं लागते. हा 
त्याच! प्रवेश त्याच्या व आईंवणांच्या पूवैकपाँप्नमाणे होता. यळाच्यामुर्के जौवप्स 
कर्मे, योनि, ऎश्वयै व मोक्ष हॅ! मिळतात. 

( ४ ) आईंबापाँच्या सप्व्म्प म्हणजे योग्य आहारापामून आरोग्य, तरतरी, 

गिर्लेग्मैंश्याणा, झेदेयांस तरतरी, स्वर, वणे, कांति व आनंद"! वृत्ति हीं मिळतात. 
(५ ) आद्देच्या आहाररसण्यासून उत्पत्ति, वृद्धि, गमळीच! प्नार्णाशीं सवय, 

वृत्ति, हुष्टि, उत्स्राद ६"! मिळतात. योग्य आप्इप्राचें किया अयोग्य आव्प्रान्क् फळ 
गमोउ आहाररसणुळेंच मिळणार. दोन्ही प्रसारांमुळें गभौचीं वाढ होहैंलच; 
परतु योग्य आद्दारामुळें गमे चांगल! निकोप अस! (वरील चार आंकडषांत 
सांगितल्याप्रमाणे ) वाढेल व आरोग्य आहारामु’हें तो रें!गट वाढेल. 

( ६ ) मत:-वर वर्णेन कैद्देल पांच प्रकार व सहावे ॰मन यांपासून जरी 

गमोंचो उत्पत्ति व वृद्धि होते, तरॅ! हो वरींल द्र्व्यें स्वतंत्रपणे गमेळीत्पप्द्नास 
असमर्थ आहेत य! सर्वीच! संयोग मनामुळें इड्रेतौ. !ज्ञेवाग जौयार्चे स्वरूप ज्ञसें 
सात्विक, राजस, तागस असेल त्याप्रमाणे ल्या र्जावप्वे घमैं घ्नणजे भक्ति, गुचि॰ 
र्भूतपणफे मोह, मत्सर, राग, आळस, उत्साहृ वगैरे स्वभाव असतात. 

त्याचप्रमाणे या प'चभूतात्मक शरीरास पंचमह्मभूतांपांसून काय काय मिळते, 
तें आतां पाहूं- 

( १ ) पुभौपाखून गंध, गंध प्रइण करणारे इंश्मि नाक, जडपणा, सर्वे तर: 
रातील क्कोणपण! द्दी मिळतात. 

( २ ) पाण्यापासून रसगुण, रसवैद्दिय, सर्वे 'गरॉरांतळील आईला, गुरुता, 
थंडी, स्निग्घपण! आणि वळोयै प्राप्त होतें॰
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(३ )श्नल्फि रुप, नेत्र खो वथेंर्वेक्सि, को, स्कागथि, ॥!रींऱ्स्मि 
उष्णता, र्काति, राग, पराक्रम, व तौक्ष्णतप् 

(४ )पाथूपासूव स्को'हुं'र, स्पसेंक्कि फ्राने त्वचा, वर्ड! गरौरप्च‘! र्णांतींल 
व बाहेरील हालचाल, व हृलकैफ्णप् 

( ५ ) आकाढ्यासूनथीव्रगुण, गव्देंश्मि ध्हृणट्वें! कान, शरीराची सच्चि- 
द्र्ता, व पोकळपणा. 

म्न्र्मंरुठु बहु मातुय् पृष्ठाभिमुष ऊ‘ष्र्वंशिरय् संफुव्गांगळि 
न्यास्तें जरायुबुष. कुशौ । व्गपगतपिपांस्रादुभुमुरस्टु ! 
वतैयत्युपस्नेहोपस्वदाभ्'फ्प्भू' यस्य वोमकूपाफौव्फ्स्नेइऱ् 
फश्चिन्नाभिंनाढ्यप्यनै: 
आईच्या पोटात गमाचें ताट्व "आईच्या पाठीकवे असते व टोके वर अष्ठते. 

त्याने सनै अवयव एके ठिकाणं"! गोळा कैठेठे व आवइन फ्रठेठे असतात. 
त्याच्यावर जारेंबें आच्छादन असते. त्यास तहावमूऋ लागत नाहृळो. गमाँगगां’त 
जे अघेक प्रकारचे !हैंग्नघ रसस्नाव होतात, त्यांचे यळोगप्ते त्याचे पापण होते. 
गमाच्य! रेंट्यारंघांतून व नाभीच्या नाहेंऱ्तून ते स्निग्ध रस त्याच्या शरीरात 

प्रवेश करतात. 
परतु जन्मकाल आल! म्इग्ग्बे तो प्रग्रू‘तेवन्यूर्मे उलटा फिइव द्यावे होते 

साल"! येऊन तो दोवयाच्या बाजूने व[हेर जगांत येतो. 
नववा महिना लम्गत्यत्म्यनूव द्इ! मद्दिमेपर्मेत वण्व्हॅतळोण होंप्’याव! योग्य 

काळ होय. वप्वंतळीण होणान्य! बांईंम्र ग्लप्नि येते, कुश"! व डोळे गलतातु, 

थकवा येतो, खालचा भाग जड होतो, अव्घि येते, लालास्नाव इव्तौ, लघ्वींसृ 
वरचेवर व पुष्कळ होते; मांड्या, "`!ट, कमर, पाठ, हृदय, वळिस्प्! , वक्षण यांत 
बेंद्न! होतात; योंनोंत पीडा, मूल होते!; योंनि त्युऱ्रण पावते व मग योंबिम्नपिं 
होऊ' लागतो. गग पोर्टात दुप्तूं लागते; चिकट बुलबुळित अस! श्वेष्प! बाहेंर 

घेतो; गर्पोद्क बाहेर येते व मग गभै व[हेर येतो. 

 



तुलनात्मक 
मानझ्यारींरँशास्क्रु 
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मागें आर्थंद्द्ष्टय! गमैं म्इणबे काय ते र्ताग्ळिगक्को परंतु वैद्यकदृष्टया वालळोल 

व्याख्या केली आहे:… 
ते वेतनपिंप्स्थिवं वायुर्बिमज्ञत्ति, वेड! एनंप् वचति', आप: 

क्केद्र्यंति पृय्वीं संइ'ति आंफांशं विवर्घया’ते । एव’ !ववर्भिप्त" 
स पद! इस्तपाराजन्द्दाप्नाणकणर्वितयाप्तप्मरगैल्पतस्तरें! 
प्र्मंर' इति संष्ठां लमवै । त्!!! षर्डगं-शांस्राश्वतसों मर्थ्य 
र्पचग्कँ वष्ठ` फिर इति । …टुश्रुत. 
य! प'चमौत्तिक शरळोऱ्रद्देत र्पचमइ'भूतें काय कास काथ्द्वै कसबा शरळीरनृद्धि कश"! 

करतात ते येथें सांगिततेध् आहे. जगतभ्र्केतव्ल पाणी, हवा, पृथ्वी, आये वगैरे नं”! 
रूपें दिसतात तों मूळ कार्य करणाऱ्या शक्ति नव्हेत. हँ! प्रस्यैक र्पक्सइ!मूत!॰॰ 
पासून झळिलीं असल्यामुळे यां’र्चे- ज्ञान पक्ज्ञाबेंप्द्वेपांनीं होते. ग्रांतळील कार्प 
करणार"! मूळ, रूपे निराळी आहेत. र्तीहु सूक्ष्म असस्यऱ्ष्ठके थांबे ज्ञान प'च- 
ज्ञानेंद्दियानीं होत नाही!, सामान्य मनुष्यें हया, पाणी वतैरॅनाऱ्' महाभृते मानतात, 
ह्यांमुळे, वर दिलेल्या त्यांच्या कार्याबद्दल आपणांस चांग…र्ले ज्ञान होत नाहीं. 

आपण पृथ्वीवर असल्यामुळे व पृथ्वीवरील पाणी, इव! वगैरे पदार्थास पृथ्वी॰ 
नाव आधार असल्गामुळें आपले शरीराची वाढ पार्थिव मूलतत्वण्यातून होते. 
म्हणजे… पार्थिव मूलतत्व हें शरींराचें मूळ कारण ढोय. जलतत्वणुळें रारळोर्णांत्तरॅ 
आदेंत! रहावे व फ्रांसने अवपव एकत्र सपरैप्गित कैहेऽ जातात. ते’ज्ञतत्वम्युळें 
शरळोग्रंत, उष्णता असते व शरीरातील भाग पवन केले जातात;, म्हणजे शरी- 

रातील द्र्व्यास शरीरास मोंग्य्! असें ह्या !‘देहें जाते. वायु शऱ्रळोरांतौल क्लि- 
राळ्य!’ द्र्व्गांस पूवकपण! आणतो व आकार! फ्रांसच्या वप्ढोप्रमर्णि त्यास क्षेक 
देते; याच क्रिया: ३”! भूल…तत्र्वे वगांतट्रेल प्रत्येक पदार्थाचे सर्बघांत, करतात. या: 
ण्यामिंम् सजीव-…सवैतन गये वळत वाढत रस्त, प.!द्, जिव्हा, नाक, कान वगैरे 

थक्कसपाँनीं युक्त र्दोतो. तेव्हां. त्यास… शरळोर असे ह्मणतात. शरीराचे मुश्प ण्हाभ्
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भाग आहेत. दोन हात, दोन पाय या चार शाखा, मधले घड ह! पांवव! भाग 
व सहप्व! भाग मस्तक ह! होय. 

पूर्वी या शरोंरामें तान करून येण्याचे मागें दोन होते व आतांह“! तेच मार्ग 
आहेत:-( १ ) शास्त्र म्हणजे तज्ज्ञ मनुष्र्यानीं लिहिलेले पंथ पाहणे व 

( २ )स्वत: शरीर पाहणे. 
प्रत्यक्षतो हि यढू द्दपुं शास्त्रद्दटं च यद्भवेतू ' 
समांसतस्तदुमयं भूयळो शानत्रिवर्घनम् ।! 

शरीर प्रत्यक्ष पाहणे व शप्स्त्र पाहणे व! दोन मार्गांनी शरळीराबै पूर्ण ज्ञान 
`!तें. सुश्रुताचप्याँवे वेळीं मृत शरळीर पाहण्याचा प्रकार होता. 

तस्फ्प्त्सगस्तगांत्रं अघिषळोपहतं अदोधैव्याघिपळीडिंतझा 
अवर्पराविक विखुष्टांत्रपुरच्षं पुख्षं अचइंत्यामापगानप्गु ।। 

म्हणजे सर्वे अवयनांनॉ युक्त, विंषचिं‘! वगैरे न गेलेला, फार दिवस आजाऱ् 
रप्र्ते न पोडिलेला, फार ह्यात… नव्हे अस! त्र ज्याच्या आंतज्यांतोंल मल 
काढर्दैन्ऱ्ल! आहे, अशा मनुष्यास पाण्यांत कुवत ठेंव!र्वे॰ 

तें कसे व क! ठेंवप्र्वे हे सकारण सांगितले- 

निवद्वा' पेज्ञरस्थ' पुंज्ञषहृकलकुंशशणार्दानप्मन्य- 
तमेनावेष्टितगिमप्रकब्शै ट्रेद्दे! कोथयेतू! 

नदीतील पाण्याच्या वेगाते वाहून जाऊं नये, माशठेंनं’! खाऊं नये व पक्षी 
वयेरेन! समर्जू नये, हाणून सखी, गवत, कुश वर्वेळारॅनों बांधून एखाद्या स!पळ्य!त 

अडकवून अघ!र!त असें नदीत बुहत्रून ठेवावें. मग ‘ सम्यकू क्रुथिते ’ ष्टाणजें 
र्चांगठें कुजल्पप्वर बाहेर काढून साल, फीवळा कळक वगैरे कशानें तर“! प्रत्येक 
भाग खरडून सर्वे! शरीरावै अतबैप्द्देमोग “शांत्नांत सांगितल्याप्रमाणे पहावेत. 

इं! पूर्वीच“! रीत झाल"! आत! अनेक प्रकारच्या ववळीन नवीन यावनांनीं 
शरीराचे सूक्ष्म भागह"! चांगठे पाहतां येतात. यामुळे आत! य! ज्ञागांत जत! 
निश्चितपणे! आहेस! आहे, तस! पूर्वीये वेळीं नव्हता. यामुळे एकाने ह!ड!स!रखे 

›दृरॅय भाग ३६० आहे’! म्हृणार्वे, तर दु‘बुऱ्याऱ्! ते ३०० आहेत म्इणावें! चदूर्जातु 

हार्डे ३६० सांगितलळी आहेत व मुश्रुतस्कि तो ३॰॰ व सांगितलों आहेत. आंग्ल, 
वैद्मकांत फक्त २०६ व सांगितलं! आहेत. यामुळे अप्येबैद्यकथि शप्रीरप्र्चे ज्ञान
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नव्हते असें कोणीही ढाणेल. परतु चाल काळांत जश”! प्रेते सारखाँ पुष्कळ- 
ठिंकाण“! फाडून पाटिल”! जातात, तश“! त्याकाळी म्हणजे हजार दोन हजार वर्षां- 
पूर्वी पाहणे अनेक कारणांनी! शक्य नव्हते. हाणून प्रेते पाहताना ज्यास जो 
कल्पना आली ती त्यार्मे गाथेत कैंलळी. या वेळीं एक! हृ!ङ!स त्याचे फांटचांमुळें दोन 
मानिलळो, तर कांहीं ठिकाण“! होन ह!ड!सहळी एकच ह'ड मानते. हे पुढें ओघानॅच 

सविस्तर सांगत! येर्गेहल. तात्पयै, या अशा ज्ञर‘!_य!त बुक! असल्या तरी पूवळी’ 
चार्यांस शारळीरावे’ पूणे अज्ञऱ्न होते असें कसें म्हणावेहुं र्किव! शरळीरार्चे वणेन 
करणांत त्यांच्या व सघ्यकिया तऱ्हेत फरक असल्यास व शरीरार्चे वर्गीकरण 

करण्यात फरक आढळत्यासद्दी त्यांत त्यांचं! चूक कशी ह्मणखीद्वै उदाहरणाभै 
अट्व! पाहप्, सहिपाण्या वरात जिंकहे तिकडे टेक्लखुच्याँच! व्यवहार! दिवाण… 
खऱन्य!ऱ्! बघावयास खुच’ग्टेवल प !द्देजें, जेवावयास खुचींटेवल पाहिजे! आमचे 
वसंत, दिवाणखान्णंत अगर स्वयंपाकघरात पूग्ळी खुग्'ग्’! नव्हतळी. आत! कबितू 

आढळेल. तर खुर्ची…टेनलागांवून असणाऱ्या घरास वर समजावयाचें नाह'! कीं 
कायट्र व तबें त्यांनी मप्नल्यास आपणहळी त्यांचीच रा ओढावयाचीं कायष्ट्र तर 

आयेवैवर्फात शरीराचें चांगले ज्ञान होण्याकरत! निरनिराळ्या प्रकाराने वर्गीकरण 
करून व’नृन दिट्रॅ’इ आहे, म्हणजे काय चूक केळी! एकाच अवयवाचें वणेन एकढून 

अनेक वेळीं केले आहे. जसॅ-न्नस्थि॰ सप्तधातूंन पावें वणेन येईल, दोषांवै वणे‘ 
नात येईल, अस्थिसख्प! सांगतात! श!र॰!र-श!स्त्र!त येईल व अस्र्थीर्चे पोषण कर्डे 

होते याचे वर्णेन!तह॰! येईल. तात्पये, शरळीराचें स्पष्ट ज्ञान होण्याकरत! जितक्या 
रीतीने प्रबेकाचें वणेन’ करत! येईंव् तितक्या! प्रकारांत”! ते केल आहे. कदाचित: 
आजच्या श!र!र!चें वणत!ये प्रकाराश! ते चुलत वसल; हाणून जापयेत मूलत: 
फरक आढळत नाही, तोंपमँत हे शास्त्र न!ह! अट्व म्हणत! येणार नाद्दा. 

पुढें शरीरातळि प्रत्येक माग !कतळी आहेत, त्यांची सख्या सांगितली आहे 

जस-मस्वक, उदर, पाठ, कपाळ, मान, क्"ग`र एहेक आहेत; कान, नाक, स्तन, 
नृषण, हात, पाय, ह! दोनदान आहेत, बोटे वीस आहेत नगरे. पुढें याच’ 
हूनह! सूक्ष्म भेद सांगितला.-त्वचा, धाटु, मल, दोष, यकृतू, ष्ठीहष् उ’डुक, 
हृदय, आमाशय, आंतर्डी, मून्नर्पिड, घोतसें, कक्षा, जाळ्’!,कूनौ, रज्बु, 
शिंवणीं, सघि, अस्थि, स्नायु, पेंशळी, शिरा, धमनी व निरनिराळी वोतसें इत्यादि.
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’पुंढें या प्नस्थैकॉंचीं संझ्या'सांगिन्तठी आहे. ब्र्सि-सातत्ववा, सात कला, तीन 
दोष, र्तीममल,'नौ!रें॰ मग पुढें या 'प्रच्यैकबिं ’काँन, सख्य! व ती क्रौंठें कळोदें 
आहेत त्“! सांगितले आहे. 

आतां ’!!पैक!ज्यावै वणेन शारीरयितग्जति आल नांह'! त्याचे वर्णन करूं. 
प्रथम शरीरर्तेतोंल अस्पाँवट्ल विचार कहुं. अस्पाँवद्दल आयात काय कल्पना 

“हळातौ हे खालील खोफांवल्रव कळेल… 

अभ्यंतरगतैऱ् सारपँथ! तिष्ठळित `॰भू’ल्हऱ्! । 
‘अरिंथस्रारैस्तथा देह!" !घ्नम’त देद्दिन! घुवमू' ॥ 
तस्रापिरविनष्टेषु त्वङ्र्मासेषु शरळीरिणाम्! 
अस्थीनि न !वैनश्य'ळित सग्रप्ष्येतप्नि देक्लि" 
र्मांसत्म्यन्न निवड्यांप्ने शिराभिं' स्नायुल्फि‘! 
अस्यींन्याल'वनॅ कृत्व! न र्शीर्मेहै! पतंत्ति व! ।! 

पृक्षांतोंव् गाभ्यामुटॅव् ज्याप्रमाणे वृक्ष उ`म रदिंतात,'त्याप्रम!॰णे शरीर अस्यों’ 
मुळे धारण र्केहें जाते. म्हणून शरीरातील त्वचा, मांस क्षीण मप्र्ले तर“! अस्थि 
कायम असतात. कारण ह! शरीरातील चार भाग होय. अस्योंस शिरानीं व 
स्वाबूंमों म!!! पावले असल्यामुळे तें ढाससत किंवा पडत नाही. आत! शरीरात 
अस्थि 'झिंसाँ आहेत तें ‘पाहूं. अस्मि ’२०६ आहेत, असें आंग्लवैवकति स!!ग- 
तलै आहे. तर वेदकादिव बांकाचायै ३६० अस्मि म्हणतात. व शत्यलेत्रच्ळार 

सुश्रुतक्कायै ३" 'अस्थि म्हणतात. यावद्दल वैद्यावतस का’वेंराञ गणनाप्सिन, 
एम.ए. एम. एम. एस हे आपल्या ‘ प्रत्यक्षशरिंळोरांत्त " लिहितात…- 

अ’म्यातक्सिद्धवण्विनोंऽपि सर्वे एट्वेंतेऽघितथमप्टुभ् । गण' 
नाप्रकप्रमेद्यातू ! तथ! हि ’वैहवमदेनळो नम्रदंतर्दानरिथ- 
गणमप्यामतर्मोवयंति नैवमिंतरे! तरुणरि'थोनि क्सगॉध्र 

› गणयंत्ति शवमतंन्नघिदऱ्प्रळ्य! नवं प्रतीच्या: !पृथम्क्यों॰ 
’ श्नहणाड्रु ! प्रप्वो !हें यावनप्राबेष्टस्म संचहूंरतेऽस्थळीळिन प्ररॅढस्य 

तु पंचविशळितवषदेशींयस्म पूर्वीच्या, ! ये खळु ताचइस्था' 
कावळा… पृघकू संळिन्त मूनस्त एव एकळीड्रुद्रुम वद्द्लधा संयूण!` 

" स्’ट्वेंग्च्चि ".८ ;त्ष्टय्ग्ख्प!’ .! गुंरुंकुं: ;ये! :द्दे…द्दि 'प्फ्ख्पाहेंद्' ॥
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यामध्ये जरी फरक दिसत आहे तरी या प्र्धापें क्षणर्षे सरे आहे. कारण 
आहे'! मोजण्याचे प्रबेकचि प्रकार निरनिराळे आहेत. चरक्नप्ळायर्दैपीं नखे, दांत 
यांची गणन! अस्र्थीत केली, तशी इतसंगों वेळ!!! नाही. त्तपेंच तष्ण'स्पि व दांत 
यांचा मुश्रुतफांरजिं! अस्र्थीत समावेश रेक्रा; परन्तु पाक्सिक्ष्य पाद्वित याप्रछाणे 

करीत पाहात. तास्ण्णंत 'अस्थि निरनिग्ळि असतात. ते पुढें वपोपरत्ये एकत्र 
जुक्के जातात. ‘रयामुळें पोवन्त्यांनीं तरुर्णाये शरीराबें वणेंन र्फेल्य!मुर्के अस्थि- 
सख्य! चाढल“! आहे व याआत्यांनों भोक फ्थांतौस शरीरापै ।र्णेन केल्यामुळे 
अस्थिसख्या कमी दिसते. तात्यर्थे काप की, आह्वयंख्र्येत वरी ‘मेळं नसला नाहे! 
तथापि तो चुकळीगुळें पडत नसून गणन! करण्र्थाव्स्कि निरनिराळ्या कल्पनेमुळें 
पडत आहे. वैच्चकशप्घ्रतिळोल अर्ल्सत सूक्ष्म व दुर्गम आ!!! तत्वजिं व्यक्ति मंथन 
करून सार काढलॅ, त्यांवै हातून अश! दीपक बुक! कम! होतोलट्र 

आयेवेच्चर्फात अस्थां’ग्ळो पांच प्रकारकैठे आहेत. '! कपाळ, २ रुचऋ, ! 
तरुण, ४ वलय व ५ वर!!! 

मस्तकप्तळोल अस्थीस कपातात्यि 'ष्ग्णत्तर्पिभ्, व्व्कास्मिह्मणगे र्दात; लावणास्मि 
ह्मणजे नच्क, कान क्वैप्रे ठिकाणर्वी कोवळी हळाहे; हात, पाप व वरगङग! यांस 
क्लयास्थि द्यणतात; व ह!त!पायांचीं पोर्टे यास नक्कास्थि न्मणतपिं. आणस“! 

एक भेद आंग्ल बैसर्फात केल! आहे. बेंटेपाकडे जे अस्पि आहेत रघांऱ्स विष- 

यास्थि म्हणतात; जसें-मणकै, घोटयांतत्ल व मनगटघिकि अस्पि. आयेवैच्चर्फात 
यांच! मलकास्र्थीत अ'तर्भांव केल! आहे. ’आयैवैद्यकति पांतांनी गणन! अस्यींत 
केल्यामुढें रुवफास्थि य्हणून 'अस्पींबा एक प्रकार देत! आहे. 

आत! शरीर!!! ’एर्कद्र आहेस कि!!! आहेत याचा …!‘वेचार त्यांवै वणेनष्ट्यह 
कस्के. प्रथम त्यांची गणन! आंग्लप्रकारानेंच कव्’ व ठिकठिकाणी यांमध्ये फरक 

कोठें आहे तो पाहूं. 
षङ'ग शरीरळापँफळो खालच्या शप्स! ॰जै दे!न पाय त्यांमध्ये-॰एक! पायांव- 

१४ पाट्!पुल्पस्थि…-प्रत्येक बोटांत ३।२ व अ!गठय!त र मिळून १४. 

५ प!द्तल!स्थि…पावल!त प्रत्येक बोंटास लागलेले एकेक. ‘ 
७’ घोटर्धात. ' " 

”….प्प्भ्ऱ्ऱ् ”…!”! ग्,`ऱ्न् 
ज,”…प्रं/ऽ’न्भ् "त्.."×_1र्दु! ऱ्व्प्नभू”



आये शारींरा’पेणन- 

१ जन्वाह्ग-ऱ्-गुढघ्‘याचीं पाटी. 

१ ऊबँस्थि. 
३॰ दोन्ह“! पायांतोंल मिळून ६॰ 

चर्च शप्ख! म्हणजे हात. पैक‘! एक! हातांत- 
१४ अगुल्यादृग-प्रत्येक बोटांत सरे व आंगव्मनि २ मिळून १४ 

"! करतल!स्थि॰तळह!त!मग“!ल प्रत्येक वटिश्चि निकहढेर्ले. 

८ मणिर्वंघास्थि-हे अस्पि मणगट!त आहेत. 
२ प्रकळोष्टास्थि-र्दे! हाताच्या कोपरापर्थंतच्या भागांत आहेत. 

१ प्रग्ट्वडास्पि-हे द्'ढ!त आहे. 
३॰ एकूण. दोन्ह"! हातांत मिळून ६॰ होतात. . 

शरीराचा मध्यभाग म्हणजे धड, यामध्ये- 
२४ मणकै--पाव्!च्या कण्य!त मामेपनून कमरेपय'त २४ मणढें आहेत. 

१ त्रिक!स्थि-कमरेंच्या जाल“! लगेच हे अस्थि आहे. 
! गुद!स्मि-त्रिक!स्योंवै खालचे पाजूस हे अहे. 
२ श्रोर्णांफलक-हँ! त्रिकरिंथीवे दोन चाबूंस दोन आहेत. 
'! अबु…हें छ!त‘!त पुढचे बाजूस आहे. 
२ अक्षक-वरळील जत्रुअत्योस जोडून हे"! दोन हाडे पुढवे ।!!जूस गळ्या- 

जक्ळ आडवी आहेत. 

२ असफत्तक-ह“! पाठोमप्गें वरती दोन पार्जूस दोन आहेत. 
२ , पद्धेका !कव! वरगज्य!. य! प्रत्येक पाजूंस १२ प्रमाणे दोन्ही पान!!! २४. 

_! कष्ठास्थि-हे कयानव्यें पुढें जिमेच्या मुळार्शी अपँच'वफ्रार अस्मि आहे' 
५ट्रॉय!प्रग!णे एकूण अठ्ठावन अस्मि आहेत. 

उत्तम!ग जे श्चिग्: त्यांमध्ये… 

‘! पुर:कफ्!ल ।केंवा मालास्थि-हे मस्तर्फातौल कववळोत पुढचे बाजूस कप!- 

ळांचे ठिकाणी आहे. 

‘! पअनूकपग्ज किंवा प्रल्यागस्थि-हे' मस्तकप्जे मागचे बाजूस आहे. 
२ पार्श्वकफ्नि-सळोमतास्थि ह“! मस्तकावे वरचे बाजूस दो'हे‘! 'गर्जूपृ दोन आहेत. 
२ र'म्यास्पि-ईं! दोन कामांचे नर व वर! पुढवै बाजूस आहेत. 

  

 



ढ्याक्कीछास्रर ७ 

"ऱ १ ॰ज्ञीपँक्कांत्यि किंव! ज्ञतुंकास्मित्रंमस्तर्वेकँर्केतौलऱ्कनचींच्याव्रवयूलजे !!!जूम आहे. 
'! मुहैसाँहेथ किंवा सक्विस्थि-हे. कक्वींये खालचे वम्ब्रूस लाकचि- ;पुळेप्ळं 

जवळ आहे. वरील य! आठ अ…स्थीनीं मस्तकार्ष! कवच! बनत! आहे.… 
मस्तक!त“!ल मुखमाग!`त.॰…_ 

२…नप्सप्स्पि ॰ ,. . २ ताल्पळिस्स 

२…ऊघ्बँ हन्क्!हू_थ_ . २ कटिंलास्थिळं. 
२ ___गॅड!स्थि " झॅलर्योनास्पि; … › 
दु व|ष्प्र|!२थ-` _’ १ हृन्वृस्पि _ एकूण "’ … 

व सन मस्तकाच्या म!ग`!’त २२ 
प्रत्येक क_!न!त" लहनिलहोन 'तोन `_ह_!_दृ__._ दोन्ह! करतात मिळून ’६__,ए एकूण ’२८, 

एकूण सर्वे शरीरात-"६० अर्धा !!!रव! ' 

_ ६० ऊघ्त्रैशक्का हे सवै कठिण आ’हथ आहेत. ‘प्यायू 
र्भां‘८ मध्यभाग" _॰ शिव!!! क!’ह“!"`व'व्दं`र!मघ्ये हरबेत्त्या- 

_ "" २`॰८ !’इंप्रोभांग्! हें" स!"रखें` क्रुझस्थि असतात.- पण 
` एकूण ’ २6६ "' "‘ ' “यांचँ निश्चित स्थान न!गुंह“_!. 

न!क!त, कामांत व श्वासमप्गळीत जे` कागल अस्थि’ आहेत त्यांस तरुण अस्थि 

म्हणतात. तसच दोन, नखें वगैरेप्‘ऱ्याँच! अभिनयात" येथे समावेश करीत नाहे“! 

आत! अस्यींवद्दल थोडे सविस्तर वणन कडे; अथ: शख्रिपेंकीं प्रष्ळोक पोटा- 
च्या प्रस्यैक पेंऱ्यामघ्यें एकक बारकॅ- छान आहे.' पँकॉं आगठ्यांमघ्य्! दोन आहेत. 
आयेवैथफांत अ,!गठ्यांत तळीन घरर्बी असून पृद्र्पणीं तिसरे .ह!ड.आढलहें, अशी 

बल! टीप !,“द्लाँऱ्आहे. यास… पादांपुल्ड्रुम्स्थि :अबें हम्णत!न. , , , 
पायाच्या तलव्य!त नलिकाकरिं :प!च आव्र! आहेत. व! पांच अस्थि प्रत्येक 

वोर्टातरेंल. अस्र्थांस बोद्रल्या आहेत०हं! , विषारी …असृनश्॰:फ!र _वड्रे!वळीं……, आहेत. 
घ्नणून यांस कूच”! असहॅ! ग्नणतपिं. ॰_ , , ळू ., 

घोट्युकॄमहुंये \! अस्मि आहेत, त्यांचं! नविं-भ् मुल्फपुख्य्!,२ २पाष्णि,":` ३ मुत्स- 
मय्य, ४ अगुष्ठगुल्फ, "! तजेनग्गुल्फ, ६ मम्यमागुल्क व " ष्ठदंग. 

भ्गुल्फपु'ड्रुपमं-हे अस्मि या सचैटुं! .…अरथीत वरजेव् मानस… असून पाऊल व 
,!पेंवरी यांस जोवते. हें वप्टोळें आहे.' 

२७ 

 



८ र्क्स’क्रि 

२ झी…स्यै अधिक ढस्पिहभृमेड्रे र्मेम्नर्म्यय्-झेर्टेएं अस्मि, आहे. सर! 
णांठ्ठाप्!’ मार पक्का, फस्ष्यश्मिक है` झलकट- आहे. 

२ क्काय्य-पें षुत्त्फमुक्ष्य, "!पुंष्ठ’ट्युप्र तल्फि या क्योंस योग्तेंम्. 
४ षंगुष्ठगुरुफऱ्हें आसे! आंणत्यांतळील क्कोस वोऱ्ठें आहे.` ह तिगेनै! आहे. 
५ तयैनौमुरुफ-हे अस्मि सन!!! लहान व !‘तेजेनी आहे. 
६ मध्यमागुरुफा- हे… तिकर्चि! आद्य मप्यमझिंलीर्शी नोव्हें आहे. 
\, मर्दन…ऍ’ षद्कहें’र्ना आहे'! पायाच्या ,!!!हेरच्य! ग्प्जूस, कसंपुलि व तिचे 

मोंब्रर्णांल योंटास बो’णांरें आभ्हैं बार अएथीर्शी बोउतें आहे. 

जेर्णाएप येन, सहित. एक थंतजेघास्थि पळू दुसरे ॰.द्रिउ'प्शारैट्क षंतर्डेणस्पि 
है‘ एक नळींसरिपें आहे'! आहे न ग्दिबेंप्घ!!स्पि_॰, दे '!!द्लळीक ह्युढ, कर'णळींकतुंल 

पाजूम्र’ आहे., 
स,!!न्तल्पिड्रुन्सृणगे पुढध्यर्क्स! पुढची पाढीहुदोय. हे…त्तिर्कोनी, सपाट क्षड 

आहे. हे ग्दिर्मोल आहे. गुठम्याऱय! घंणास पुद्गुन’पहुच्च लायूं नये, ।!णून संर- 
क्षणाच्रतऎहेळूष्टाट्वय् षुरुम्याक्का पुहे, पसपिदैढें आहे, हे! अ,!तून ग्रुठुलग्रुप्ळेत असून 

आंत एक, पातृऱ्ळू, कूच! आहे, 
ऊदैस्पि;…हे॰ ह,!ग् मांस“!!! आहे. हे- सब्रूरॅतऱ् र!!! आरे. हे अप्रिल! भांणस 

लस. मुकट्रॅ! षखुषिग्रेयें क्यों. प्रिवृछ्येव्!’ तर ह! पिर्केपुपण! बुक! जास्तद्म्राहे. 

आत!- र्क्सप्तक्कास्पोफ्ब्लूल, विचार: कडे… 

हर्पिप्च्याप् प्नस्यैष् पोटाच्या !,!रयेक पेंऱ्गद्दि! एकेक अस्मि’ आहे. म्हात्रे 
४ मोंटसि मिळून ,१२ " र्णांणत्मरि! दोन, फोर पौद्र्! अंगुम्यस्थि. आयैनैक्को 
गाई!- षांगग्णंत, बीन आहे‘! पांगितस्रा आहेत. 

तळद्द्यतभाघोल प्नघेक गेट!!! एकेक अशा पांग् आहे'! आहेत. य! '!!रींक 
नळ्या आहेत. येषील षांगव्यचिं दास तप्त आहे. . 

॰मणिपँघास्पि-र्दीआव् अहे गान श्याशाखीऱ् पेर्डीपक्वि अमूल! गांघ्ग! 
दोन संग! आहेत. तळष्प्तछ्येव्या रर्गित फु फ्मोंणक,’ ग्रे क्काऽ रै‘ फ्ग्यकूय् म… ४ 
फणघर अशा चार अस्पि आहेत. क यांचा क्सानें आगदेप्, तमैनौ, प्तम्यमा- 
अन!मिक! ।! अन!पिक!-कर!गुळि या योटांच्यातळद्दातत्मिल नळ्गांसीं संमैंघ



आहे.परव्यारमिंत रगोकगौस्पि _रअपँर्पर, श्अमाल्फिप४पद्वैलकप्! 
बार '!स्पि आहेत. 

प्रकोंष्ठास्पि-ईं! दोन आहेत, एक अत. प्रकळीष्ठाश्मि, '! दुसरे प्दि‘ स्कोअस्मि. 
',!तऱ् प्रकींष्ठास्थि नळीप्नपर्णि असून कगंगुळींकपींल ।!!जूस आहेब् '! नदिऱ् ॰प्न’ग्रेट्रे 

न्नास्थि क्षांणठ्यांकदील पप्लूस आहे.` हे तिवारी असुन फिरणार आहे. 

प्रय्’ग्ड!स्मि-हे ल,!न हग्द दंन!त आहे. यास वरील… टोकास गहु आहे.… शरीर!- 
च्या पण भ्रणांतल्-फ्प्गेच्या कण्र्यात २४ प्रणहुंकै आहेत. पैक'! सविंमभ्यें ७, 
पाठीत १२ व कमरँत ५. आहेत., प्रत्येक मणक्यप्स एक भोक असते.… त्यांतून 
पृष्ठर्वशरफ्ड्रु! सस्तकश्नासृन निघून खाली जाते. एक वायेळ! मुख्य भाग असतो, 
व्यास मणक्याच्! पिंड म्हणतात. त्यास माणवै बाजूस एक फाटा असतो नदोन 
नप्र्जूस दोन फाटे आसतात. मागच्या फाटयास पृष्ठकठक असें घ्नणत!त व दोन 
यार्जुच्या दोन फाढषांस पाहु म्हणतात. मामेंनै सणकै लहान असून जर! हूंह 

आहेत. व्यबिपथील भोक पोहे न न्निकौणाकप्र आहे. यास… वरून अतपौल 
कळ!!! आहे न यांची खालन’! पाचू गोलनप्ह्य आहे. यांतील पहिला, दुसरा व 
सातन! सणक! हे असाधारण आहेत. 

यांतील पदिल! मणक! घ्रणवै अरगौचें अगरद्दित नकन होय. यास बुश- 
नलर! असें णणतप्त. यावे पाहु दृढ असतात न ते कि…न्वितू मागें झुकठेलै अस- 

तात. हे अदाकार न क्र खोलगट असतात. यांवर टोक पागेंपुढें फिरते. 
’ खालचे पाहु नतुंळफ्रार न… चापय् असतात. ते खाली आंतांल फ्रांस व किंचित 

मार्गे टुकतेलै असतात. यापुळें यापासून चकपिंतेंगति उत्पन्न होते. 
दुसर! समज-यास दंतचुह! असें’ श्नणत!त. स! मणक्य!च्ध्!! आंग!नरद्'त!- 

कवि भाग असतो. याक्र टोक षकाकार फिरते.… यास दोन सघि आहेत; एक पुढचे 
याज्म्स नरच्या म…णक्यार्ती आहे न द्लसर! मागें आब्ठम! सपिपेंघनार्शी आहे. … 

पाठोचें मणकै-यचि म्रघल छिद्र लहप्न न वाटोंळें असते. यांतील 1, २, 
१० व ११ हे मणक असाधारण आहेत. कमरेंवे मणकै सत्रात पोहे आहेत. … 
यचिमधोल र्भाकर्दे! पोहे न अदाफांर आहे. `_ 

प्रिद्मास्थि-हे तिकळोनं! न रुंहुं अस्थि कनरेंज्या मणफ्याचें साल“! व दोन्: 
श्राणीफलककिया मघ्यें आहे, हे षुङवे पांब्रूप्स खोलगट आहे. हुद्दे पांच !'ग्णहेंऐट्रे'प्



”१० अर्पि’ ` ट्यप्रींरर्विर्थीन. 

`जाडन बनल आहे. प्रत्येक `ज`!ढ`!"न`र कगोर!" आहे. कगोऱ्यानर द"`!_ह! _न!चू"स 

भोक आहेत. ….य._!_तून मज्ज्ञातंटु बाहेर जातात. हे आसन अरुद् आहे. !खुग्यंवि 

`त्रिक!!रथ पुतषांपेंक्ष! अधिक रुंद व आखूड् आहे’ 

` गुदास्थि…हे बार मणकॅ जोडून. क्नलळें आहे. हे. !त्रैकरिंयाच खोल! 
आहे. याचे पुढे जनानगंत ज्ञेपूय् ननत. मनुहंय`!_म_घ्यें` य`!च“`! बाढ `खुट_`ती अ!हे. 

` `श्न"!ण!कलक…ईं!॰ दोन ह!डें_ !त्रक!रथोच्य! दोन बार्जूस आहेत. हीं हाहे 
वैडप्वाकडों न नप्पठकों आहेत. कळोनठेपण! यांचै तीन भाग असतात. `_पुढे हे 
तान भार! मिळून एकच आहे’! बनते. एक“! व! पटकन! न रुंद भागास बिन, 
बास्थि अस ह्मणत!त॰ कनतटोंच! कठि य! हृ!ड!चा`च असतां. नसले असत! 'तो 
भाग खाल! टेकत! ल्यास कक्रु'द्'रप्स्मि असें झेणतप्त. याच! !तसर! माग ओंर्ट!॰ 
पोटाच्या पुढें खालचे न!जूस आल! आहे. यास भगप्स्थि असें ह्मणत!त._ यास 
दोन बार्जूस दोन सळा! आहेत. यांत मांडळोच्या हाडप्न! नट्ट नसतो. यास एक 

आरपार भोक असते 
बुम्‘…हे एक अप्रथ छातौवै पुढचे बाजूस आहे. अबु रहृणजें क!णीं अक्षर. 

अस्थि म् हणबे क्केविंहकल समजतात. पर'टु अ!यैवैट्_ग्क!त हे नहम्रा एकन'षन! 
सणो‘थेंर्ढे जातें हाणून अबु म्हणजे छ!त|त!ल पुडबेंन अस्थि होय. यानर '!!न 
रँष! !देंसतप्त. यावरून ॰ह सह! अरथींर्वे ननल असमिं. यास दोन् होनरगज्य! 
जोडल्या आहेत. यास वरचे बाजूस अक्षक!स्थि जोडट्टे, आहेत ’ ’ 

अक्षक-हॅ! दोन हाडे छात!च्'या नरचें बाजूस आहेत; ह! चसच्य!_स!रख_रै! 
आहते. यांत एक टोंक तत्रुअरथीस न ड्रुसर टाक ख!ड्रु!!स ज!ड्रे_ल आहे…. 

असफलक…हँ! दोन. हृ`!’र्डे पाठासमिं वरचे बाजूस आहेत. हे हाड `त्ति’फांद्वी 
चांपटकँ अमू'! दुसऱ्या नरगड’व्पासून सप्तह्यां नरगृद्माकॄयत आहे. ’… 

पड्रुट्टेक!-य! प्नस्यैक बाजूस १२।१_२ आहेत. य! पुंढ अत्रुअहूयींसं _क् 'माट्टेप् 

कण्यास जोडलत्’य! आहेत. यापासून यनलक्रुया पोकळीत अत्यंत नाजूक व _महूं- 

व्याप अस अवयव-हृदय व फुप्फम्टुं! हे आहेत. या सन… _धृनुष्याकरिं न स्थिति ॰ 
॰रेंयापक अशा नळ्या आहेत. या व्ररवै बाजूस लहांतृ असून. कुणाल! सातव्या 

सयैकपर्यत" माठ्या मोठ्या! होत आद्य! आहेत. ’या प्रत्येक… रनतंन्नैपणें. पुढे जत्रु‘ 
अस्थांस जोसल्या आहेत. ष्ठाणून यांस खऱ्या पचैक! अहे हग्णत!त न स्रालन्या‘



मृब्दबुच्चामेझ्याअ- द्द्द्लद्रु 

प!चफिरू_न कमार्गुन्! लहान लहान आहेत. यांतळील तीन मिळून जोडून जत्रूस 
जा’डल्ण आहेतवें खालच्या दोन अर्गेदॉच मोकळ्या अ'!हेत. हाणून य! "गंन 

॰पठुद्वैक! खोट्या! असें ह्मणतप्त. यामुळे हा प'ज्ञर नर व खाली' निमुळता झाल!` 
आहे. न! पांतुंक’! पुढें अबुअहुंथासं कम्मल अशा तव्णप्त्थग्ज! जोडल्या आहेत. 
य! तरुण अस्थास उपपाद्धेक! असे द्यणतप्त यांच! जो भाग कण्य!त नसविल!’ 
अग्हे, तेथें दोन मोठे आहेत. हंस!!! स्थानक अस हाणतप्त. त्यांचे तैनारींच 
एक गोलाकार !‘पेंड अ!हे,‘< त्यांस अर्मुद् अस ह्मणत!त॰ पांछुहुंक!, स्थाल्’ल्क न 
अर्दुद् हे तीन भाग आयैवैट्ग्फांत’ निरनिराळे गणले आहेत, हाणून अस्थिस्नेख्ग्र! ` 
बरीच वाढली आहे. यानरून’हे माग लहानपणी निरनिराळे असावेत. 

कठास्थि हे आत्थ गळ्य!त आहे.हे वाड्याच्या न!ल!प्रम!र्णे आहे. याच" 
वरचे टोंक दुहेप्रै! असते. 

मर-तक!त्!!ल अत्याव- 

१` पुरऱ्कपछिंर्न-हे पुढचे बाजूस आहे. याचे आंतत्’या बाजूस घमन्या क्रैळारे 
जाण्याकरत'! त्यास खांब! आहेत. हे १२ अत्यींर्शी जोङर्ले’अहि. हें एक आहे. 

रपश्चातू कमाल-हे मागचे बाजूस अप्हे. हेलबि नौकफैनी आहे. यास 

एक भाक आहे. त्यास पश्विमर'घ्र अस ह्मणंतप्त. याच्या खालन् य! भ`!क!तून` 

रज्जु (बाल! जाते. यास आंतत्न! बाजूं'नॅ खांब! अ!हेत.हे एक आहे. 
१ प!र्श्वकप!ल--ईं‘! चाकोंनी दोन हाडे डोक्याच्या वरचे बाजूस दोइ! बार्जूस 

आहेत. आंतळील भाग गुळपुळित असून त्यांत आंतून खाँचप् आहेत, ` 
त्यांतून धनन्म!ज!त!त॰ यास मध्ये एक र्डननटं! आहे. येथे य! अस्यळीच्न!_ 

अस्थिभननरिंग्! अ!र॰म होतो. मेदूच! स!!! नसण्या’करत! यास खळगें आहेत. 

याच! पुर. कपालप्व्म! संधाचे^ !ठकळाण! मूल जन्मास अव्यावर _रवळगा असतो, `तो 
पुहे भरून येतो. यान! सथिं "! अस्थाश! शाल! आंहे. . ` 

`१_ शेख!!ह्`थ-हँ! दोन हाडे कामाचे वरचे बाजूस जर! पुढें आहेत. याच! 
पुढचा भाग अगदी पातळ व पांरद्शक आहे न माग|ल म!!! जाड आहे. यास 
एक भोक दिसतेंहें` ६ कप्नान बाह्य मुखु होय. याचे आंत सर! शेंसप्सप्रख! _ 
अयि ष्ठांणजे कळानचिं काम करणार खर मुख्य ईं!देन असते. याचे! संघि फ्!न , 

अस्र्योनरॅ न्नाठेल! _आहे.



१! षांर्दै शारॅप्र’पिणन. 

'! जनुक!स्थि…`हे नरतकछ्येल कनपींच्या ।!लचे बाजूस आहे. या!!! १२ 
अरर्थीर्शी सघि आल! आहे. 

१ मुर्मुर!त्यि-हे चौकळोनी हान सप्लपे बाजूस आहे. हे नप्कप्यनळ न ठळोळ्य'!॰ 
जवळ आहे. यास पुष्कळ छिद्रे आहेत. याच! १३ थस्पोर्शी सयोंगं शाक्त! आहे. 

या वरील आठ अस्पाँमुळें नत्तफांची पेंर्ट! ननळी आहे. य! पेंटां'त्! मेंदून! 
अत्यंत मऊ न पिलणि‘ळेत मान ठेवला आहे. या प्रत्येक अस्पोस करनतफ्रामाणें 
द्प्ते असून ते एकमेंकषि नसून यांचे सघि आले आहेत. 

१ न!स!`स्पि-य! दोन अस्थांनों न!क!च! वरचा भाग ग्नल! आहे' यांचे 
सोंहुळा चार अत्योंश’! आहेत. 

१ उब्र्वंहेऱ्नस्थि-ळीं दोन हाडें आहेत. यांत वरचे यांत बसविले आहेत. 
यांचे सघि ९ अत्र्थं‘ग्र्शी आहेत. 

१ गंहांस्मिळंईं! चौकोनी दोन हाडे आहेत. यांचेषुळें ग!ल!स टंचनठ! 
आल! आहे. याचे सधि चार अत्यींर्शी आहेत. 

१ बाणास्थि-हँ! नसप्एनढीप् दोन हार्डे टोळ्याच्य! नाकाकडेच्य! कळोफ्न्यक्ति 
आहेत. यांचे सघि ४ अस्र्थीर्शी आहेत. _ 

१ ताल्नस्थि ॰हँ! दोन हाट्र ठ!ळ्य!त आहेत. यांचे सघि ६ हाडसिं! आहेत. 
१ क्रुटिह्मांहैथ ……हँ! हाडें ढिमुळ, तिकींनळो न पातळ आहेत. हँ! मुरळीसारखँ! 

नाकपुहाँत आहेत. यांचे सघि ४ अत्र्योर्शी आहेत. 
१ अतपाँन!स्थि…हें द्दाड दोन नाकपुर्बीमघ्यें आहे. हे पातळ चौकळोनी आहे. 

याच! ६ अत्र्षीर्शी सर्वघ आहे. _ 
१ इन्य!’त्`थ--हे खालच्या ढवुनठचिं हाड होय. हे कमानद्दार आहे… यांत 

सालचे यांत बसविले आहेत. हे हान कींनकेफ्णीं दोन अत्थळोचे ननर्ले आहे, 
पुरुषांचे अस्थि जान, नळकव् न घट्ट असतात. त्यांच्या खांब! खोल न अरुंद 

असतात. !स्त्रयांवे आहे! इतके न नाजुक असतात; नितंबास्थै! च्या यांच! 
मोठया असतात न अस्थि पसरट असतात. यांचे आंतळील न बाहेरील हार आणि 

यांच हे भाग उथळ न मोठे असतात. ककुंदररिंथळोचे टँचनटे `एकमेंक!फ्!सून 
फार अतरपिंर असतात. श्रोणोरॅथें लहान व त्रिकोणाकरिं असतात. भंयास्यीव्या 
कमानांच! गमे अधिक मोठा असतो न तिचे कठि बाहेर नक्की असतात.



ढ्या ए‘रै 

मिफांस्थि अघिच् हँ'श् असून स्थान! पाक ऋषी असतो. ’त्रि‘टेंआह्यै त्! द्मनरॅफ्! 
धेव्य्’र्में! र्मंणक्क! ’ल्फि! एंग्'पँप्गांमें आहेत! सँननटा फ्रांपींक्काक्कांध् गुदांस्पोबें 
विरेंनिरॅळि‘तुंऋहे ‘पव्र'स्‘ररफैनर कीप्त‘श्यापछ्येमो असतात. पुरुर्षांप्नमाणें यांचे 
अस्पिमनन होंऊन त्यांना पूर्ण सगौग आहेका नसतो. 

आयैबैयकॉत नणगटांलोल न नळोटंषांतौष्ठ सहैंघ्गांसींत एऋदोन अत्यि फ्रेषी 
नरठे आहेत. तसच श्चासनलिर्केतोकं कूर्मेचीं कर्बी धरली आहेत, नमस्तऋरँतळील 
एकदोन ष्प्डें कर्मे! नरठेलों “आहेत. ’दांत “न नरगज्ययि तोंन तीन भाग घरटे! 
माहैत, यामुळे आहिंनगणनॅत फरकपढतो. 

सा‘पॅक्सिर. 
सथि य्इणवे फक्त अस्थिसधोंर्चे नणेंन कैहैंण् आहे. कारणे इतर खँघि असंख्य 

आहेत नद्यांचे प्रयोंजेनषी नाहीं. कारण तुंधुतफांर लिहितात…- 
अस्यां च संघंयों होते फेचलाऱ् नरिफीर्लिता: । 
पेंष्णींस्नाथूशिरंप्र्णां’षं संळिनसंख्या न विद्यतें ।। 

येथे अस्थिसंघि फक्त सांगितले आहेत. परतु पेशी, स्नायु, शिराद्दिफांवे ’र्सघि 
असैख्न असद्वैमुर्के ते जाणणें कठीण आहे. 

सथीवै आयेवैद्यफांत दोन प्रकार कैदै आहेत; एच् वैष्टान'त ‘न दुसरे स्थिर. 
वैष्टान'तचि ’क्सिन दोन प्रकार करत! येतील. एक फार इलणरि न दृसरें कर्म! 
इढ्यारिं. म्हणजे एर्व्हद्र तौन प्रकार होतात:- -१ नहुवैष्ट, २ अव्’पवैष्ट न ३ अवैष्ट. 

( १ ) हात पाय न द्दनुनटी यांचे ॰सघि-नहुचेष्ट. 
( २ ) पाठोच्य! नणक्यप्बे सन! अल्फ्चष्ट 
( ३ )मस्तकाचे सघो अवेष्ट. 

चष्टानत वै! सैघि आहेततेन् दोनतान अरथॉचे ननठे आहेत. श्यांचौ होत- 
भ् चाल अंतस्थ! प्रच्चरें व् दांबों म्हणून तेथें कोमल अस्पि’ आहेत. चांकास बेस 

र्वंगण त्याप्रमाणे ते श्वेष्नल कठेन न प्रतानयुचच् स्नायूंनीं नळच्ट ॰नष्टिठे आहेत. 
जइप्म्यके यथा अहे चर्फ साधु प्रनर्थेतौ 
सेघयऱ् साधु सर्मन्वे सेग्लिष्ट! श्वे'मणा तया ।। 

फ्र’तु अवैष्ट ॰सघि आहेत` त फरनत!च्या यांह्मत्ममार्णे हाढावै र्दाते एकमेकांत 
अणांन साबुगाद्यांमीं पँधून'ठेंनठे आहेत. परंतु ॰तथे श्वे'नन रुठेरॅ फांरण



स!“ आयैशाल्फि' 
नसल्यामुळे‘ !!!‘येर्येऱ् ’माझा- ", " ` .भ्', !:म् 
सघोवे फिरुन आठ प्रक'ग्र, केठे आहेत. :ते?_…'-१ कोर _२ उलुरनळ,’ ३ तामुटू,;: 

भ्ऱ् प्रतर, ५ तुन्नट्रेननी, ६ नळायसतुंङ, " ,मंङल व ८" ’श्'प्खानद्वे. आत! यांचे 

दोठभेद्सिइ नणेंन कडे. … 
॰१ कळोरसोघ‘फ्हे वहुचेंष्टपिकॉँ आहेत. यांचे चार प्रकारऱ्… 

भ्ऱ्न्खक्क कोर-घष्टा न मणगट यांमध्ये आहे.. 
२ परस्पर कीर-प्-अगठयाच्य! ग्रुळ्ति आहे. .… 
३ चककोंर-मानेचा पहिला न द्रुसर! सणक! यांमध्ये आहे आहे!- 

मुळे डोके बाटोंळें: !फरतें. 

४सदंरॅ!क्रौंर-,-फीपग्!त आहे…. ’ ’ × …, 
२ उंळुरवतावे प्रकार २. पैकी एक बहुन्नैष्टपिफा आहे. हूं! कास, नक्षप्लॅ! यांत 

आहे. दुसर! प्रकार अवैष्टपिक्रा आहे. "दांत हे त्याचें उदाहंरण हाय- 

३ स!मुद्र॰-हे अल्फ्चेष्टपिका आहेत. हु असफसक न श्राणीफलकच्चि ठिकाण”! 

आहेत. , , 
४ प्रतर…॰हं! ’अल्प'चँष्टांफैकों आहे. याचे… त्!!न …प्रड्रुफांर: … ' 

टु चल्प्रतरॅरै-दृ [तपास यप्तोंल कूड्रुवृं स|घ॰ … … 

२ धुक्तप्रतर-प्‘हेंपढरर्ताल्ला दळान हृळार्डे किंवा इ,!तहेंळिप् ळदोन हाडे गां’चा 

परस्पर सघि. ॰ ` 
३ दृढप्रतर-प!ठ!,च्या म’णनयांन! सघि. 

५ तुन्नसैक्नी-मरतकाच्या कनचळावींस ‘अप्ह्थ ज्या प्रकारें‘ नसाहैंळीं आहेत 

त्यांस हे नांव दिले आहे. 

६ नप्यसतु'डरं-हृनुनटावे इ!ङ!च! सघि न! प्रकारचा आहे. 

…७ मड ळ…श्वर्थिमागाच ठिकाणांना युघि या प्रकारचा अहिं, 

’८ २’|रन!नतें॰…-’॰क!न!त‘!ल शृंगाठक आहैंथसंघि; द्या!…जे कणनळ!ध्र`_!नत!ढच्य्!!, 

अस्थावै सीन. ‘ ` ’ 

  

आत! मागें: र्जी शग्ळीरतिळोल; निग्निरळि' मणांर्वी नॉर्वे. सांगितली, ह्मळावेकॉँ 

ज्यांची गांद्दितौ मागें शारळोरविंज्ञानति अ!लॅ!"न!इ`!, स्यांबेंनद्दल विचार कहुं. 

व्‘नवैनद्दल अछ्येशारींर'वैज्ञानस्कि विचार केताआहे.’ तेव्द्द! याक्द्ददृ’! येथे नणन
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करण्याबें, फ्रांटुणञ्नृझिंब् आयैवैसकट्रॅतहुंट रॅनचेंच्न! ;नणेंतान‘तर ',कठेहैं ‘,चैर्मोन- आहे. 
पृरन्टु कळू! ’या आसपास घरून आहेत. हाणून, आसयांनद्दत विचार कस. 

थाझुय ‘ `.! . 

:…ट्र आयैवैद्मकॉंत’एक्'त्र्द्रध्आसस आठ सांगितले आहेत-_, 
- _! न!त!सग्र,-:`२ !’पेंत्तप्तयढंरै र्श्वष्नशिंय, ४ रक्तरिंप्य, ५ आमारश्य, ६ पक्का, ' 

शग्, ७ मूत्रल्लाय, न झियानछ्ये फक्त’असणे!र! ८ 'आव्न! गर्भाशयद्रहे न‘अ!णस`!॰ 
जे सरोरत्ति.,अ!शय अ!हेत॰,त्यांच्य! स्थानांसइ त्यांचे-कौन कडे. ॰"॰"` ,› 

शरीरपँतळीत सर्व आशय, तळीन पोकळीत नसविलेले आहेत. एक . नश्तफांतव्ल 
पोकळी, द्रुसरँ!,छ!तळीत्!!त :!!कळो न तिसरींभोटांतळोल पोकळीं’क्तऱ्’ 

मस्तकावे पोकळीत सई'शरळीऱर्तिझिं ज्ञन्नततूंन न गतित’तूंवै मूतस्थान आहे. 

याचे तान माग आहेत-१ मेंदू, २ अनुपेंद्रुन ३ सुषुन्नाश; पँ. मुट्रेम्न!!शींर्षांपांमून 
फ्ळाठोचे कण्य!तूंन पृष्ठनशरस्तु खाता येत“! आहे. , ` 

छाताच्य! पाकळोत दोन फुप्फुस …व ह्या आहे फुप्फुसन्यि योग,!न श्वास! 
च्छूळासक्रिय! चालते. याठिकळाण्ळि! क्तफाऱ्ऱ्ऱ्! प्राधान्य आहे. म्हृणूंननप्स श्वेष्मरिंप्य 
म्हृट्रळें आहे. दोन फुप्फुप्तहैमघ्यें जर! डाव्या बाजूस कमळावे हेंव्ळेप्श्याव्ग् रक्त 
फेकणरें न सांठविणद्दि हृद्यअहि. ल्यास रक्तठ्याश्र असें म्हणतात, 

पोटावे पोकळीत १ आपाशम, २ प्रकाशन, ३ पिताशय, ४ दोनदृक, ५… 
मूत्रम्याय, ६ गभौसय, ७… अतऱ्कल, न ८ त्रुष’ष्ट्रभ्हॉ’आहेंत. _ ’ 

१ _अन्न घशांतून. खास“! गेव्यानरळोनर, जेथे जाते,.- तो फ्खखीसरिंख! भाग. 

यास आमाशय : ॰णत!त. " ’ ` 
२ फ्चत असलेल्या व पृचन झाले’ट्वसऱ! अन्नाच्या त्यानप्स प्रकारास असें ह्मणं- 

तात, हा नाभीच्स! आसपास ॰त्र, खाकॉँ आहे. हे! भाग म्न् श्णद्वै! तारक!- आंतड! 
न मोठी आवडी होत…. मोटा“! आंतझ्“! म्हणजे मलाशय. याचाही यांत समावेश 
होतो. येथील सवै किया वाठ्याक्तींमुळेंन चालतात. हाणून! न्निनडलैल्य! वाताचें.’ 
र!!! म्हणजे फुगणें किंवा त्याच“! गति उळ्द हाणें य! किया; येथेच भासतात. 
हाणून या समाजात वातासय असहे! म्हणतात. , ‘ 

३ पितारायळंयामघ्यें पाचक रस उत्पन्न होणारे सन आशय येतात.-…, यट्टातू,ऱ् 
क्कानन प्लॅंळाहृ! यांनाही यांत -प्र!न!न्येंकख्,न सभावेप्तहेळोतस



१'६ माँपैच्चल्फि. 

. "‘ ’सम्यापें दोन क्र्जूश्वे र्मूनयेंटषक्फंण्विरेदीने क्टिक्सिस्मिप्ऱ्प्यूंप्रेक्टिक्तते- 
५ नृकाँएस्लि ग्‘ह्! बूफ्रांळिकैनॅपॅट्या ऱ्थूवेंशिंर्थेति ॰प्ळोऊंन सॉव्तें. रॉगूने ऱ्न्थंपिं 

मूत्नाशय असें उष्णतात. 
६न " पक्काशयाचे साक्ष! भाग जो ’च्चतशिंग, ’स्यप्व्य! बाग्पे टोंच्छयि 'पै‘ऱवे 

पाजूस योनीप लागून '!गौशय आहे. याचे दोर्दो पार्जूस बींक्योंतसप्स सांगून 
दोन थंतऱ्फठें आहेत…. हे आसन फक्त न्नियांस आहेत…. 

८ पुरुषांसघ्गें सखी लोंनणार! छ्येफ्पिंक्त आतां! "दर्गा! पृषण होत. 

सप्त चाघारा रकल्याच्चभ् फमात्परें' । 
फफांमक्सिफ्कानां वायीर्भूघस्प च स्मृत’प्क्ष् ॥ 
'!र्मांरापोऽष्टम; स्त्रळोर्णां पिंत्तपफांप्तर्यांतरे " 
फौष्ठांगांनि रिंण्यान्येषु प्नर्थं झोप फुप्फुप्तभू‘प्त 
यकृत्प्ळींहोद्फॅ घुकौ नाभिंर्गिवांग्नस्तफ्ऱ् ॥झॅ-वाग्मट, 

गर कौन केलेले सर्वे मांग वरील श्वेफांत सक्रुमितठे आहेत. याच! समावेश 
आतर्यात'बें! दौतळो. फक्त यांत मेंदू‘न’नृषण यांच! समावेश केन! नाहीं. पावें 
कारण ‘ कॉँष्ठांणांने स्पितानि ’ य! पदावरून यांच! फांतफाँर्शी सर्वंघ येत नाही‘. 
याचे विस्कारँकव्न कोन थांग्लघिज्ञर्नात केले आहे, तेव्हां येथे आंत ऊइ’प्पो’हं 
करण्या’बें कारण याही. आंत! क्रठांनद्त विचार कढं. 

सघ्गां महाराट्रांतोंल वैयमंट्वळीत दातांक्द्द्ळ कौन क्यों चालू आहे. थार्वे 
कारणं, अस्थि नर्वेग्रे माग ज्याप्रमाणे श्नायै-अछ्येशारोरशावांतौक ’नणेंना- 
क्स्वन चथ्कमू ह्रक्षांत येतात, त्याप्रमाणे हे! भाग लक्षात येत नोहे! पुढें मेंपष्घ्'ए 
कक्सिज गणनाथ’सन गांव“! आपल्या “ प्रह्मक्ष ’शगोंर ” पुस्तकांत कला दुघ्नणेवे 
शरळोरांतळोत अमुक एक भाग, अस! उक्केख केल! असल्यामुळे चत्रैस आरंभ झाला , 
याबद्दल जी चचौ आली, ती पाहून न आटँ’ न आंग्ल; रां'प्रीझ्यास्त्र वाचून ड! "पत 
ग्नठे आहे, तें सोंपफ्त्तिक लिहितो. 

फठेवद्दक मूळ मुश्रुतांत खालील स्रोक आहे. कल! झेगडें! ‘ र्षीव्न’प्शर्यांत’र- 
ममाँदप्ऱ् ’ प्नणब्रे धातु न त्यांचे आसन थांवैमघीकं मिंर्योदा. ’ळंकुणेजे॰ यंयि 
मधील एक फ्डद्य. ह! कथांचा चमक! आहैद्द् तर ‘ षात्वारापांताक्केदृ: ’ ’प्नणंवे 
पातु व आशय गांवैमषील ओंलसरफ्णप् !!! फ्ग्दा ऋस! नसतो १ तर ‘ `स्कि:



.ळूमुंहूहू,॰ ” 

तं स्यभुष्मणा ’प्नणये त्या स! घाद्रस्यां'नॉतोंन उष्णतेपँ तीं आँतसरं’फ्‘र्णो चुयूंर्ने 
तौननतो. आणबीं इ!फस!अ!हेदै 

’ प्नविंच्छ्म’प्बू सततप्येघ्! जंरांमुर्णो| 
श्वेष्मणा पेष्टिर्टाभ्या‘पें क'लामर्णांस्'तुं तप्लूंयिटु“ । 

प्नणप्रे य! पापुद्यानर एन स्नप्यूर्वे, दुसरे जरायु म्ह्रणंडें! गमोंवॅरीळं पांतळ् 
आनएणाप्नमार्णे एक पातळ पडद्यार्चे, न तिसरे _कफांवै अगं”! तौन र्णांनरंणें अहित' 
यामध्यें लागून! पदर मघ्यें असून कैंभ्याच! पदर आंत न नाहेष्न अफ्रँच! पेदर 
आहे, म्हणून नप्ग्मटांत ‘ र्मूढ्यास्वायु अफ्राच्छ्न्न: ’ अस! पाठ आहे. क्योंतन 
य! कळ! य! तीन आनऱर्णांहूंन निराळ्नप् आहेत. ये'नदेंन यांचे नर्णेन आहे. 

याच्या टीकँमथ्मेंण्या कला अतमौगॉत असल्याधुळें दिसण्यास कठीण, 
म्हणून दृष्टांतपिंदित यांचै नण'न ठेंबें आहे, अस! ओत आहे; न तो दृष्टांत 
ळंम्णमे‘ कळाष्ठसप्र इन "द्यणजे कॄष्ठप्तळोक सारमप्गांप्रमर्णि‘ वगैरे. नृद्धक्ग्ग्मय् 
न वाग्मट गांतइ"! अशाच व्याख्या केळी आहे. धातु य! श" ॰द्प्नें दोन, थातु त्! 

मन देहीं घेतले आहेत…. कारण हे तिन्गे शरीर धारण कट्तपिं. यांमध्ये शरी‘ 

रांतीन सर्वे ननमागप्ना समावेश दोनों. 

आत! प्रत्यक्ष शरीरांत पाहतां-न घातुं न थांबे आशय मचिं मरीन नर्टप्' 
नदी पाहतां, घात व त्यांचे आशय यचिमघ्यै, स्नायु, अपर! य श्वेष्म! यांनळी 
वैष्टित अस! सूक्ष्ममाग आशयास सल्लाठेक! न- लांतौत उप्णतेंनॅ षनव्न पान- 
ठेल्म अस! घातूंतीळ द्रनमपिं ळंग्ण‘डें! प्रत्येक आशयांतौल अगदी आंतोन पातळ 

सूक्ष्म अस! ‘पापुद्र्प्चे दोन. ते! स्वामूवे, अप'रॅप्, न ठेउन! यांचें योगमिंच धातूंपे 
आशय यनर्लेठे आहेत. 

`हा, त्यांची रक्त! न आकार याबद्दल विचार शाळा. 
या कला अमिं’त्रैद्मर्फात सप्त मानल्या आहेत;- 

”' यांसमशर्नेघ्यापांमून मोंसप्मष्यें शिरा, नसल्या, स्नायु य!पेंप!सून 

प्रतान्! म्हणजे पागे बनतात. “€! गांसप्मप्र्ये आहे न मांस 'सनैशरौरव्याषी आहे. 
मांसामप्ग्! “सूक्ष्म क्या कैशवाप्‘हेन्य! वगैरे थांहेत, त्योंवैसध्यै र्ह! आहे. 

’९ रक्तनरा-टेग्“! यकृत, ष्ठीइ! न शिरा म्ष्णबै! सटें! प्रयंग्भ्ळारच्या रक्तवाहिन्या 
यांत आहे. तांत्षंयें, रफ ज्य'! ज्या! !ठेंह्मागों आहे, तेथें तेथें हँ! आहे. ग्हृणबै!



‘हृद्रन- _क्गैट्रेंन! य,!त समावेश करण्यात इकृरत नप्इंहुं. 
३ येदोनरग्-पेद् वेगें आहे, तेथें हे“! आहे 
पज्ज!धर!.…_इळा मेदोनरॅन्नाच पोठमेद मागत! आहे. हो… कन! स`!ठ`या अस्थात 

व मदूंत आहे व लहान अस्र्यांत. .रत्तायुक्त पेड्रुद आहे. 
_ ४. श्वाम‘घराळं ही सन सस्थिमिच्यें आहे. हे सपिं फ`क्त अरथाचेंत्त्! न मानत! 

शिख, लायु ननरे सवाचेन पाहावेत. 

,५ मक्यरात्वेइ! ;त्रुग्झाशनप्त म्ग् ॰णजे याच! जा शक्ट्रन! भाग मतशिय न्हृणजे 

’मोंठें क्षांतडें आहे.तेथे आहे. _ ’ 

६ पित्तघर!….ग्!चक रस जेथें निघतात न जेथें असतात, तेथें इं! आहे' 
जसें-यक्रुततिछिं !`शरेतून !नत्त ऍरे^|"ष५न घेणे. 

७ शुकघरप्ळं-र्ह! हूंग्रुक्राशयाचै ठिकाण! आहे. शुक हे नवे शरळीरव्यापळी आहे, 
अस म्हटले आहे. याचेंबद्दत मागें वणन केह्रऽ आहे. 

’आग्ज शारळीरविज्ञान'र्सि अशा प्रकारच्या कल! बऱ्याच ठिकाण! आहेत व 

त्यांचा संख्याही बराच वाढेल. तथापि कांहीच! यांत समावेश होईल व कांदाचा 
होणार नाही. आथैत्रैट्ग्फांत रसघर! कल! किंवा अस्थिथर! कला सांगितल्‘ऱ! नाही. , 

परंतु आंग्जभ्वेद्मकांत त्या आहेत.. परंतु मळ'नर! ’रुठेमघ्र्थे मल, मूत्र व ह्र्वेद् 

उत्पन्न होते! तेथव्ल कळेना समावेश होईल, _ 
आत! यांचे कार्याबद्दल विचार करतां, कोण”! द्या ते ते घातु उत्पन्न करतात 

असें मानतात; तर कोणी अशी शक्ति यांचे ठिकाणी नाहे”! असें ह्मणतप्त. परंतु 
आयैवैद्मर्फात ‘पूवैळी घातुऱ् परं क्रुयनृतू’ अस सूत्र आहे. य! मूत्राप्रमाणें पूर्वेतूर्वी’ 
च्या धातूपासून पुर्दाल पुर्दाल घात बनतो. तरी रक्तघर! कळ! रक्त न ननवित! 

मांसनृद्धि कग्नृल, मांसघर! कल! मेदोनृप्द्वे करीत, मेद्रोनर! कस! अस्थिनृळिद्ध 
करळि असें मानण्यात कान हरकत आहेदृ शिवाय यास दुसरा आधार आहे तों 
अस! की, अन्नरसत्पनून श!षट्टेऽल! जो रसघढू तो जसजसा पुढें पुढें जाता. 
तसतस! त! रक्ततफ् बनत आलो; ह्यणजे रसघातु र'काकडे ज्या नप्द्दिर्नातन 
जातो. ल्या! न!!’हेन।त!ल कलैमघ्यें रसधातून रक्तद्रव ननार्वेण्याच! ’शक्ति असळी`_ 
पाहिजे. _तसैन आंतज्यांत अन्नार्चेनट्टान .ज्ञेर्टे! चालते तेंथग्त हे! कलाजंरफ्रापून 
काढिळी, तर अन्नामें शोषण बेत नाही.… असाही मागें _अछ्येक्किगिं!त_’ नढेख
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"म्“!!नन! अप्हेहुं त`सन ओंतज्यति अगर आमाशयरिं' हें! पांचक "’र’स उ‘पन्न दौतेंप्तै’ 

ते रसढी य! कहेंद्रीवेर्ध्व कसे उत्त्पन होतांनद्वे रक्र्तातूनृ' मून गाळून घर्वेगायै 
मूत्रांपेंटांर्तांन ट्रकन! सूत्र गाळून घेते. तसच आंतज्यांतौन मेंन!सं मनप्र्चे सढंप दणें 

’याकरत! उत्त्पन्न होणारे रसहो’ _येर्थं!न मनघर! फेठोरींनप्य नसे उरुपंन्न `इ"!ण!’र’ट्रे ही 

शक्ति य! कहेंग्क्रौन स्नायूंत न`!हृ_’!`, !‘कॅन’! अपरत नोंदी, किन! हेंष्म्यत्ति नव्हे! 
तर हे! फक्त य! कनतन आंहे. त!रुपय, शर!र!_त!न` हे निंरघिरळि रसडें! फाये 
करतात, त्या किया करण्यप्प्रघ्यै य! कळ! _मँद्द क्वार्चे र्फार्ह! का’ये कॄरत्नात्न; ’म्इणून 
_त्यान! उहेरक् _,रुय! इतक्या सूक्ष्म असतांनाहे! अपयेट्वेंद्येऋत्ति’ क…न! आहे. त!रुपये 
यांचे कार्ये! एक्रांन प्रकारचे `माझा. शर’ट्टोरति जेथें नवीन रस त्वहैपन्न होतात, तेथें, 

या का!!! हे रस गाळून घेण्यास मदत करतात; बेथ 'अनरसचि '_श!ष`ण!बें काये 
चानतें, तेथें या. हेन कास करतात, जेथें मनरन्नव्प _ननविंण्यबिं हुंफांये नप्नवें 
तथें मन नक्पित्नात, र्किन! शरळीररँतळोन निरनिराळी धातुं ननन’!’नय!वं! असल 

येथे त! ती धातू, त्या त्या घातूबें! जे ज्याद्वान कारण असन त्यापासून नववि- 
तात. किंवा कोणताही पातु शर!र!त स!रळं!!य्! ग्नणून सठिनग्नयाच! असेन तर 
._ता स!ठाक्ण्य!`चें काम य! कन! करतात. जसस्शुक शरींरबि सच्चिनणें. म्हणून 
शर!र!त शुक आहे अस ह्मटठें आहे. ही ज! फळ! आहे ती फार सूक्ष्म आहे. 
त!रुपये, य! कन! नवीन द्रव्य जरी ष्ठरुपन करँप्त नोंइंळोत तरी कोणते द्र्व्प 
शापून घ्'य!_न_य!चें न कोणते नाहीं हे काम यांचेकडून _दौतें. आयेवैसफांतळान हे! 
ऱ्कळांन! कल्पन! प!!हे_न^! म्हेणन आननकॄप्नच्य! स!षनचि" अमान’! युद्ध! ह्यांनी 
॰खोनवर विचांर करूंन !ग्ब्त“! सूक्ष्म! शप्र!|"रक’_ हे!!न!च_! श`!घ__ नविन! हे पांहून 
अतिशय आश्रय _वाटूत, _ __ 

_ पेंश”! ह्मण__`न शरीरहेंत सन `‘प्रेदैग्च्ग्!!!रन…_!_ हानचान नन्रणप्’र' सूक्ष्म रतायूंवै परमाणु. 
पांतळीन हुंष्ड्रि! अतर!नय!तीन नरसत्ति हे!नच!रूंन करतात, तर फांर्दी हात, प!_य 
य!॰’चँ ’अक्रुकुंनन नसरण्! कॄरट्रे’!!त_. ड्रायूंनीं अं! जाउ जान दोरखँदे आहेत, त्यांस 
र्कड्रर! _मृइणतान एकंद्र श॰र!र’॰!त्_! निरनिराळ्या! ५०; पचुं! आहेत व खांन’! 

रथार्नेईं! सांगितन“! आहेत, _ __"`… ' 
वाडा: …अखंत, सूक्ष्म न ॰भरळीन ह्मणबे अ!तूंन हेंयैकँन नसलेला! अश! मग्न! 

ततूंस नाहीं ठाण्यात. पांबे ठिकाणी सन‘शरँरि’व्यभ्यार चांनविर्णांरी सप्तशषि 

 



!’ ट्रील्फि- 

यावे,. य…ट्टेचीं, ग्रुएप्ग्रु क्कां णाल्लेप् पुघुन्नानाद्दी, श्या श्मितृ! क्या. श्चाप् 
ही क्लिष्ट. झ्यामझॅ शाहू, ष हिने, द्यतुं मुम्जूंम्र दोन पछारी पानांत छा' 
पिंझ्या’ णक्या स्हृण-तृ'त' 

शरीर-द्वैत प्श्’ष्ठेदोफ् व मृप्तषांध्रु ष्य्णजे काय, यावद्दळं मागें शाप, ऊहापोह केला 
आहे, 'याथिझुंय कबिफां घणूच-‘एब्लूरुन्म्र्फातौज्ञक्ष्य माण पांशांऽन ॰सवें शरीर- 
पाणाग्यू जातो,, ही हद्विफां. ज्या वाहिंन्र्यांद्न्ष्ट जाते,… था मृक्ष्म पाट्रिन्यास, रमा… 

सनी अणतात. या, रष्ठाम्न्री प्रांत असतांना फाम्र, र्षक्षण चगैरें, संपॉचे ठिफार्णी 
अत्यंत सूड्रुप्त अशा '_ग्भिम्नघून` राज्य! आहेत.… 

शग्ऱ्प्द्द्प्तळील पंचज्ञानेंद्रियें व्याज… नाक, कात, गेला, जोग च त्वचा हे पांच 
शरीरग्च र…खुबाज्यदार आहेत;क् फ्’चरुर्मेंद्दियें ध्रणवे हात, पाय, जीभ, गु…द् च 
शिस्त हे पांच स्थांरे नोकर द्रोत. ` 

शप्प्राम्र ९ भोके आहेत. नाफार्ची २, टोळ्यांचीं २, फांनानौ २ आणि तोंड, 
ग्रुद् त्र उम्स्प, यांशिवाय न्नियासृ, तौन-योनिंद्दारॅ एक, व ल्तनाचळी दोन मोंर्फे, 

ण्रँप्र्रातोंळू म्रर्मा'दा, विषाणू मार्गे एका प्नकऱर्णांत केला आहेच. व शरीरातील 
ड्पमिं ष्म्णून. एकत्र र्तागिंतबों आहेत. जसें-ऊघ्र्वेशखिंत बांदा, दंड, द्दात, कोपर, 
म्नऱ्णगट् तळुहूप्त, षोर्टे, वगैरे; परंतु याच क्लिप्रेंक्का चणेन मागें` "त्यामुळे 
येथें याचक्ष् जाख्त विचार करण्याचे कारण नाही. 

आतां लायूंनद्ल विचार छो. स्वायु ह्मणजे कोणता भाग आहे, त्याची 
योग्यता… काय व तों शरँप्रांत काय… फामँ कप्त्हूंप् यार्वे शान आय'प्घ चांय्प्हेंच होंतें, 
हे याबद्दल म्रट्युर्ये आयेबिज्ञानांत ठिदिठेल्या याचे क्योंनाक्का ढक्षांत येहँत. स्नायूंवै 

युश्रुतांत चार प्रकार कैदे आहेत, …- 

श्यागधृस्वी यूंव्याधृ पुय्व्यम् षुषिरप्स्तथा । 
( १ ) ज्यांच्या टोकामु सूक्ष्म प्नतान वणब्रे धागे आहेत, त्यांना एक प्रचार, 

(२ )` फ् स्नाबु शूटोंळू आहेत त्यांमू पृव्य असें प्नणतात. ( ए ) ये मोंदृळाठें, 
चांपृठकै, पद्देच्या पट्टे आहेत, लांप्त पु…यु असें ष्य्य्ठें आहे. व (४ )` ज पोकळ 
आहेत. त्यांस टुषिर अपें म्ह्रटर्ले आहे. पुढें या चार प्रकारच्या स्नायूंचीं कल्पना 
मे,फ्माकरर्ता` त शरोग्रंत फौठें फार्टे सांफ्ढतप्त, तें ग्रागिततें आहे. 

प्नतर्गिक्का". धांखाखु सवेंसंघिषु नाप्ऱ्वृथ ।
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पृण्या फ्'ग्मराऱ् ॥र्षां ळिल्फि खो" 
पा’द्येरस्मि ढ्या- पृष्ट्र पुघुकाभ्र ल्फि ।" 
आक्काण’पेंपु पळो च मुषिर’ळूखटु 

(१ ) सर्प सॅपॉवे ढिरुप्र्णी प्रतप्नयु'क लायू आहेत. त्या प्नतांगांनै यनुड्रुप्ननॅ 
हे वांद्रे नांणो पक्का आपिंळवे जातात. ( २ ) सर्वे याटम्क्का लातूंस कॅप्रद्द्य 
ष्म्णतृप्त ( ३ )ष्टग्रु फूणवे पोठाठे लागु. हे वरॅगट्युया, छाती, पाठ; च डोंकँ 

या ठिकाणी आहेत, आणि (॰४ ) अ[माश्प्य, पकाशय ’! षां’रँ’त या ठिकाणी 
ठुपिद्-स्वावु थाहेत. स्नायूंच्या ठार्योयी च उपयुच्चातेचो कल्पना येभ्याफरतां- 
दुष्ठांसाम्रह्र- पुढे ळिद्दितात: … 

गौफ्या क्काप्स्तौर्णा’ प'घ'नैयैदुथियु’तग् । 
मारक्षमध् भपेद्र्खु नूयुकॄघ् पुहुंग्माख्यि ॥ 
स्कोफ् क्षरींम्ऽस्पिनू ग्प्बँतऱ् संघम. प्मृताऽ । ॰ 
एनप्युमिर्थंटुभिंपद्राल्वेक् भारसहृप् परा; ॥ 

निद्नितढ्या| फळ्र्यांनींऱ् कैयैकळो नात जर चांगली बांधली, तऱ तळी, पाण्यावर 
नांऱ्म्क्रे तसो; व्याशाम्णें ओरांतग्त खाँ यांचे लायूंनीं क्ळकट मुषिल्यामुळें 
शरीर हे सहैं- ॰फांयैक्षम्र शके आहे. यापेक्षांहीं स्नाश्’यूची योग्यता याब्च्या, श्चाच्चर्मे 
आत ल्फ्थ् कळूक् मेर्दफ्ष्- , 

नऱ्श्चल्र्यांप्रॅनेगचप्पेद्योंनप्तिण्म्रषसंश्या।` 
`8यापाद्रिताल्तथा, हृत्युर्थंया, रनाग्रुऱ्- ट्यरीरिंणप्’ ॥ 

म्ररॉथंर्तांल अग्स्थि, सॅघि, पेशीं, मिस, वगैरे, यांचा नाश्ध् माला असतां 

शरोरापां नाट्य ।ळोत नाहीं; परन्तु… स्नायूंया नात माला तर शरीराचा नाश 
खास होईल. अयोंऱ्. ’ 

आतां शरीरांय्त एकँदर ९॰॰ लागु आहेत, असें सांगून यांनी त्यानॅद्दी 
र्षागितळीं आहेत. परन्तु यांची कल्म्ना जास्त स्पष्ट येण्याम्रतां कोंठें किती 
लागु आहेत तें ल्यानभेदार्वे तांगर्तो: …- 

  

झ्याळांफ्ऱ १ ने…ग् \, षस्तीमध्यें लाबु \, 
बुक्रुटळी २ श्वातनळिफां ८ नाक ४ 
व्रत ३ पाँथ्, प्रद्येक व[जूप ९ मुख ५ 

 



  

’२ न्प्लॅंधूंद्’ 

खालचा ओठ [[ …--॰॰`दैऱ्॰’ म्ण्याटां. ७ 
गाल [, ,॰४,’ ॰ ,-- _. ;,कुहु , ,:फॅरचँगुंळिश्प् ४ 
छाती पद्र _:_,; ,, _… ५-,,फ्`[॰ठाबे हुन[मू`र्चे॰ एंका- करतळाचे. रुक्विणीं ३ 
तरळोदहुपट्रळू , ` " [ वर एक ६ पदर खाळीं दु…गण[_त_, .९× 
खाँहुंग्प्वहें ', ४ [ `आ`हृत`. ’स्रात' ५८ मांडीमथ्में \, 
_मानॅत दंदिंपिंछ्येचुं" " इ[त[त ' ८२ ’ ज'घे’त ` ` ११ 

" मिळूनऱ् , "‘ ७४' पैकॉँ दंडामघ्येंड् दोनफ्दर पांथां ७“ 
ऱ्जीभव्हू- ;द्रुब्व् ५.” '. हातांत , ५; पांयाचां तळवा .१॰`. 
, , ~ _,,.__ ×_ " ‘ " . `थदू … ४र्दु , 

हे रगायु निरनिराळी न उलटसुलट क्रिया करतात. जसेंऱ्ग्ट्रॉबिभेमघीत 
रनायु र्जाभ द्र्क्तल्फिदै फिरबितात’ सप्तपथांर्ताल रनायु .सप्तपयोंना संकोच 
करतात, तर कांहीं तो र्मोठा करतात. पाठफ्वे ठिकाणचे न मानेथे …रन[यु मरतऋ 
नळा’वेतात; पाठोचे रन[यु कांहीं वरगड्यां खालाँक्र करतात, कांहीं कणा ताठ 
राखतात्त; कांहीं पाठवळावेतात. उरॉट्रपटलापें कार्ये मागें, आंग्लविज्ञानांत 
व[क्तिठेंच ॰ आहे. पोर्टातांल‘ रन[यु;-प॰`[ढ[त[त तवें स्मि[ग्य[चैमुळें इच्छित. 
ब्द्रुरोदरछय्त पोटांर्तांतच एन रनप्वु आहे`,: हे च"रत[त[त रन[॰यु नतमूत्रोत्समै, 
गभ व[हेर टाकणे, स्नाळी’त द्वारचिं आकुंचन, इंम्’द्र्याव्थापन इत्यादि [कथा करतात. 
हातांचा आपल्यास पुष्कळ उपयोग होता. किंबहुना… ह्आपण नऱ्याच किपा 
हातांनी करतो,. इतक्या सर्वे स्मि[’हृ[तांत[र्ब निरनितळ्प’ळा रन[यू॰ग्रुळें होतात. 
चालणे उड्या मारण, व`ग_र सर्वे पायाच्याक्रिया- पळामांतोंत रनायूमुळें होतात. 
तात्पथें, रन,[यु हे शरीरास णंलंत उपयोगी आहेत, व स्यांम्रक्वॉद्दी नरँच` नावाने 
गुण आहेत…. (आंऱतघिच्चान प[…,न_३६ _पहूंप्. )_,अ[य[च"[ मुख्य; व[तशाचैच् जरी 
मेदून मज्जातंतु ही आहे, तथापि रनायूंवे [’ठेंच्ळार्णी वांतशकि, आहे.-`, 

_ट्टम्नतां ,घ्नमनानड्रुल विहार कृत. ड्रुमत्यांनद्दत मागें _ड्रुमयैघिह्यांनांत न आंग्त' 
बिर्दुह्मानांत [‘वेबांर` कट्टा आहे., आयैवैयंफांत घमनप्चें मूळ नामिं हाणून सांगि- 
तहैद्व आहे ही त्यांना काफ्ना गभपिंस्यैदुव्न .अप्नावोऱ् ऱ्नमनींतून .ड्ग्रणब्राझुयुक्त 
रक्त सन शरीरभर फिद्रुतें. मुख्य माठा घमना हूंदृयापांसून चिघतें. [ट्रेला [रहा- 
ध्रमन[ असें ह्मणतात. हौ हृदयाच्या डाव्या… ,॰जया’नेक्केपातून निघून नर चढत. 
नर जातांना ती प्रथयू थोडी पुट्रे न उजषीकडें नळहुते. मन आठवा द्दाऊन
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मागें व डावीकडे वळते, तेथून खालों वळून .वक्षऱ्त्यलांतून स्वार्दी जाते. य[॰ 
मुळे [हेन्री एक कमानन वनते. ही तिसऱ्या नरगढश्चिमून निघून दुसऱ्या षर॰ 

गडोपय्ट्वेंत वर जाते व पांचव्या पुष्ठमण्वप्पर्थंत खार्ली येते. पुढें छऱ्तोंतून सखी 
येऊन उरँ’द्रपटठ ॰मेदून पोर्टात जाते. बाराव्या पृष्ठमण्यापर्थंत पोटाचा भाग 

होय. यावे खार्ली गेल्यावर चौथ्या कटीमण्याच्पा सुमारास जरप् डाव्या [[[जूत 

[‘हेच्या दोन शास्त्र: बनतात. 
मद्दाघमनीच्या कमानौपारयून ५ फाटे निघतात. कमानीच्या चढत्या मागा- 

पारपून हृदयाच्या पळोषणाकरतां दोन घनन्या निघतात. कमानोच्या आडव्या मार्गां- 

पासून त^[न फाटे निघतात. १ अनामिका, २ वामप्रेवैर्येक व ३ व[मांपोजत्रु. 
अन[[येक्त्र[=-हृ[ महाघमर्नाचा सर्वांत में…ठा फाटा होय. हा फाटा आडव्या 

कमानी-"मून निघाल्यावर चढन् चढत जत्रुभरर्यांच्या वरच्या टोकाच्या उजव्या 
बाजूस तिरकस जातो. यात येथे आणखी दोन फाटे फुठतात. [ दक्षिण पैवै’ 
यक ।। २ द्क्षिणाघोञत्रु. यापेकॉं द्रेवेयक-थमनी कँठाच्या बाजूने नर जाक्त्र कंठ… 
मण्याच्या सुमारास तिच्या दोन शाखा होतात. यापैक्त्रळो एक शाखा द्येझ्यावै 

बाहेरील भाग न मुखाना बहुतेक माण ब्द्द्णबे कान, सप्तफ्य, दांत, दादा, नाक 
वगैरे-येथें शांस्रोफ्शाखाँनीं वाढून र'काचा पुरवठा करते. 

द्रुम्ररळी माया कामाच्या छिद्रांतून ढळोक्पांत शिरून डोंनेयाच्या सर्वे भागांत, 
तसेंच कान, डोळा येथे रकाना पुरवठा करते. र्मेदूंतौछ व्घिरप्मितरण मागें 
अ[रतविंज्ञानांत ( पान २८५ ) द्दिर्ले आहे तें पाहा. अपोज्ञत्रु शाखा काखैत 
शिव्न हिला दोन शाखा फुढतात. पैर्की एक शाखा मानॅर्तांल मणफ्याच्या 
छिद्रांतून नर चढून नहार'घांतून मरतकाँत जाऊन शतद्तक्का म्हणजे अनु- 

मेंदूंक् मरतफानरव्त आच्छाद्नास रक्त पुरविते. हिच्या दुसऱ्या शाखा छातीत, 

गळ्गांत पसरठेल्या आहेत. मुख्य घननीपांसून निघालेल्या दोन शाखा वामद्वैप्वै- 
यक [। व[माघोजत्रु या बाब्या षप्ब्म्रुहै याप्नमाण्ळाच फ्तरठेल्या आहेत. 

आगैजत्रूच्यान गाथा छातौच्या नरच्या भागांतील फुप्फुष्टाना माग, प्र- 
गणां न रनायु यांचे पाँषण करतात; स्यांतौत एक ताताकर्डे जाते. ही जेफ्’ 
रप्फ्यैत आल्यावर हिच्या दोन शास्ना झोतात. पुढें शांत पुष्कळ शाखोफ्शाष्ठा 
मुक्त त्या नणणट, गेर्टे यांत फ्म्ररठेला भाहेत. 

३८
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छात’ळातौत घमनींस्र अनेक फाटे फुटतात. पैकी दोन बाब्या फुणुच्ष्ठाकडें 
जातात व एक उजव्या फुप्फुसाकदे जातो. याचे फाटे कांहीं ळंरगज्याकर्डे, एक 
अन्ननळीचें पोषणाकरतां, एक हृद्ब्वरणार्चे पोषणाकरतां, असे निरनिराळ्या 
अवयवांकहे जाऊन च्पांस फिरुन तफ्फाटे फुटून ते त्या त्या मागाचें पाँषण कर० 
तात. यापैकी उजव्या व[जूकइळोत घमन्या जरा कांत आहेत. 

पाँटर्ताल घमनोंच्या शाखा एक वरच्या कातडोवग्डें व एकेक आंतोल अव- 
यवाकदे जाते. पेंफॉं यकृताकर्डीत थम्म्नी‘ अ[‘गशय, ठोस गांर्वे पोषण करते. 
कांहीं फाटे पारकीं आंतर्वी, प्ळोद्दा, मोठी अ[तडॉ याकडे गेले आहेत, व एकेक 
फाटा प्रत्येक मून्ना‘पेंदाकटे गेलेला आहे, हिच्या खालच्या भागांतील फाटे 
त्रूषण, कटिमणी, [’त्रेकास्मि वगैरे भागांकडे गेले आहेत. 

हिला पुढें दोन दोन फाटे फुऱतात, इग्णून वर पांगितर्ले. ते [त्रफाग्यैत 
जातात. पुढें हिला प्रत्येक व[जूस आणवी एडेंक फाटा फुथ्तो. वैकॉँ एक फाटा 
मूत्राज्ञय, गमौशय, योंनि, गुव, नृषण वगैरे भागांचे पाँषण करतो व दुसरा 
फाटा खाळीं पायांकडे जातो. हा फाटा गुङघ्याप’मेत गेल्यावर याचे दोन फाटे 

दोत[त.’पुढें व्यास पुष्कळ फाटे उफ्फाटे फुटत फुथ्त नरपामून खाळीं बोटा- 
पय्हुंत रक्त पोचते. यावे कांहीं फाटे गुह्यस्थानांतदी जातात. 

ह्रद्यापामून कांही रक्त फुणुब्ताकडें शुद्ध होण्याकरतां जाते. या व[[द्देन्यांसद्दी 
घमन्याच म्हणतात. यांतील रक्त काळसर असते. हो मूळ उजव्या जवा’नठेंच्या 
वुद्यच्या टाव्या व[जूपासृन चढत्या मद्दाघमनळोच्या पुढें निघते. ही येथे दोन इंच 

लांब आहे. ही थोढळी नर, मागें न डावीकडे वळून पण हिच्या दोन शाखा होऊन 

त्या दोन फुप्क्रुसक्रिर्डे गेल्या आहेत. फुप्फुसांत गेल्यावर डाव्या फुप्फुघांतळीत 
घमनळीव दोन फाटे तर उजव्या फुप्फुसाकढळोळ घमनीस तीन फांटे' फुथ्तात. 
कारण डाव्या फुप्फुतार्चे दोन गट्टे तर उजव्या फुप्फुसाचे तळोन राहे आहेत. कारण 

डावीकडे हृद्या'नॅ जागा व्यापतळी आहे, यामुळे उजवा फाटा थोडा मोठा व लांबहो 
आहे. या मातानॅ डावा, लहान व अ[खूड आहे. पुढे या प्रत्येक फाट्यारर’ शाखोफ्- 

शाखा छत फुप्फुसांतोंल प्नस्थैक फुग्यांत यांच्या केंशवाहिऱ्या खेळां’वेरुया आहेत. 
आतां शिरांबद्ल विचार करण्यापूर्वी मधील ट्रेञ्चवादिंव्ययेंबद्दल विचार कउं. 

घमन्या या अझंत सूक्ष्म होत होत पुढें प्नस्येक अवमदांत रक्तवाद्दिन्गांहैं सूक्ष्म
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जाळे पसरलेंलै आहे. घमनींतौत रफ उसळत जाते व तेथळोत रफांत गति असते. 
ळंग्णून तो उडस्यैतळी हातास लागते. परतु फेकशंवाप्हेन्गांतोंत रर्जात मुळीच माते 
नसते. यानी कल्पना आयैवैद्यकास होती. 

एथूलमूलाब् सृसूक्ष्णरप्नाम् फ्त्ररैखाप्नतानवतू' 
भियंते “तप्ऱ् ॥ 

य[ वाहिंनींचीं मुळे मोठी असून आपुदें पानावरील [‘शैरांच्या जाळ्याप्रमाणें 

त्यांर्ची बारीक व[रळीक जाळी पमुरठीं आहेत. मात्र र्केट्यकांहेन्या दोत. केशवप्द्दि- 
न्यांत द्र्वमाग पाझख्न जेथें रक्त जात न[॰व्"[ अशा भागाचे पोषणाकरतां जाता 
व तो परत रत्तांत आणून सोडला जातो. या लसिफावाद्दिन्गांप्त रस[यनीं असें 
ह्मणतात; याचा मागें उल्लेख केला आहेत.“ 

वेड्रुशवाग्‘हेन्यांतोंत रक्त शरोरपोषण करून परत हृद्याकदें आणर्ले जाते. या आहे… 
न्यांस शिरा असे म्हणतात. [तेल व घमन्या गांतोत मेद आयैविज्ञानत्रि दाखविला 

आहे. या सत्रे शरोरांत कम्नकश.’ पसरल्या आहेत व प्नयैक अवयदांत कितळी किती 
आहेत ते सांगितर्ले आहे. चरक वगैरे पूर्वीच्या पंथांन शिरघि प्रहार कल्पून 
त्यांतील शिर[तून व[त, पित्त, कफ न र'तब् षुथकूपर्णे वाहृतात असे ह्मय्लै आहे. 
परंतु सुश्रुतकार्ली याबद्दलचे शोध करून यांनी असें ऽरवतें कॉँ, अशा प्रकारच्या 
निरनिराळ्या शिरा नसून प्रझेक शिंरॅतून हें दोष रक्तहेंतूनक् वाहत अ पतात. 

न हि वात श्विराश् फांश्वितूंन पिसं केवळ' तयाग् 
श्वेघ्मप्णं पां क्इ'द्द्थेंता अतऱ् सपँवइप्ऱ् स्घुतान् [[ 

त्नात्पयै सर्वे दोष ट्त्ताफ्घून जातात, रवर्वत्रपणें जात न[द्द”[त. आतां शिरा सरो- 
र[त कसकशा गेंरया आहेत. तें सरळ व रपष्टपणें समजेल अशा प्रकारे वर्णन कहं. 

हृद्यास मुख्य दोन शिरा येऊन मिळाल्या आहेत; एक शरीराच्या वरच्या 

भागांतून येऊन मिळालेली मुख्प शॉर व दुसरी शरीराच्या खालच्या भागांतून 

येऊन [मळालेळी मुख्य शीर. 

मरतफांतौत शिरांवरीळ आवरण पातळ असते. या शिगंर्वी शॉन द्यणगे 

१॰|१५ व[ळीं मत्विष्काक्रणांत आहेत. यांतील रक्त मप्मेंतोंल शि`ररर मिळते. 
मानैमघ्यें चार शिराळा आहेत; एक माह्तफांतळील रक्त आणते, एक पणफ्पां- 

तीत रक्त आणते, एक व[जूर्वे रक्त आणतें व एक पुढच्या व[जूर्वे रक्त अ[णतें
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हातापघील कांहीं शिरा वरचे व[जूस असतात व फांइळो अ[तून जातात. 

वरचे बाजूच्या शिरा दिसतात. हाताकडोंल सौर खाँयापार्शी आल्यावर छातो- 

कडे वळते, दिला अनामिका शोर असें ढाणतात. डाव्या व[जूचळो रप्ळोर उजव्या' 

शिरेंस वक्षऱ्रथळाच्या मध्यरेंर्षेच्या थोडी उजवे बाजुस मिळते. ढळोकॅ, मान, दोन 
हात, व छ[त"[च[ वरचा भाग यांतौल रक्त एका शिरॅत येऊन ही बृहृतू र्णांर 
सइम्घमनळोच्या कमानींच्या उजव्या व[जूकहूंन उतरत उतरत हृदयाच्या दक्षिण 

भागाच्या वरच बाजूस उजव्या कर्णिकेस मिळते. 
खालच्या भागांतील मोठया शिरेस अघोशीर ह्मणतात. पायांतोळ रक्त गुडघ्या- 

पाशी आल्यावर ल्यावो एक शळीर बनते. तो पुढे मांडोंतून, वंक्षणसघोतून वस्ति- 

प्रदेशाच्या काठावल्भ्न जाते. पुढें दोन्ही व[र्जूच्या शिरा एक हळोतात; व पाठीच्या 

मणकयातळील कांहीं शिरा दिला मिळतात. पुढें हो पृष्टव’शाच्या पुढील बाजूने 
पोटांतौळ घमनोंच्या उजवीकडून वर चढते. पुढें यकृताच्या पा’श्वन फांठांतळीत 
खांबाँतून वर जाते. पुढें उरँप्द्रपटल ऱ्रदून छातग्त आल्यावर नवव्या कर्णि’र्फेस 

मिळते. हो अथोनृड्तूंर्शार हौस. हिला र्पोटांतळीत सर्वे व[रवया शिरा मिळतात. 

अ[पारँम्य, ष्ठांद्दा, लहान व मोठी आंतडों, व[तव्ल रक्ताची एक रवतेत्र शळोर 
बनून यकृतांत जाते; व तेथून दोन तीन शाखांनीं हृद्याज्ञवळ खालच्या मोठया 

शिरेंस येऊन मिळते. 

हृद्गांतोंल शिरांन्ट्रेकीं मोठी शीर हृदयाच्या शेवटाजवळ् अ[र'मून जवनि- 

कैच्या पुढच्या खांचींतून जवशिकैच्या बुडापमँत वर चतते; नंतर डावी ज्ञव‘ 

[”नकाकर्णिका यांच्यामघोल्ऽ खांर्चांतून डावीकडे वळून हृदयाच्या मागचे अ[ग[स 
जाऊन हृद्यपोषक थमन्यांच्या खांचींत सुटते. [‘हेला शेवटावर दोन एकमुस्वी 

पइदे आहेत. दुसरी र्णांर मागील व[जूमें निघून जवमिकच्या खाँवतून हृदय- 
प`|षक घमनोंच्या खांचींत मुटते; हिला एक पडदा आहे. कित्येक तहान सूक्ष्म 

शिरा अशुद्ध रक्त स्वतंत्रपणे उजव्या कागेंकॅत मोडतात. 

मोठया शिरचा जा भाग डाव्या कर्णिकाजवमिंकैच्या खांवणीच्या मागच्या 

बाजूस असतो, त्यास विवर असें म्हणतात. हा भाग एक इंच लांब आहे. 

हिच्यामध्ये मोठी सौर, मागची शळोर, सूक्ष्म शिरा, व वर्षांतील र्णार’ या सर्वे 
मिळतात. हे विवर उनव्या कर्णिकत खालची र्शार मिळते ती जागा व उज्ञपें होईना



मानवशांर‘प्रशास्त्र. २७" 

छिद्र यांवैमर्थे [वळते, हे डाव्या काणकेच्या तंतनळी आच्छादिठें असून विस्तृत ` 
आहे. फुणुत्र्सांत शुद्ध झालेले रक्त अ[णणाऱ्या शिरा डाव्या काण्किस मिळतात. 
हा प्रत्येक फुप्फुघांतून एकक येऊन [वळते, यांचा अ[रन म्इणते फुप्फुप्त'ण्ताल 
वायुक्रीशापघोल केशव:[‘हेन्य[च"[ जाळग् होत. येथून लहान लहान शिरा वनत 
बनत पुढे याप्[`[ एकेक शींर बनून डाव्या कर्णिकस मिळते. यांच्यामध्ये पइदे 
नाहीत. या थेर्यांल शिरा घमन्पांरेंक्षां मोठया आहेत. या एकप्कळी जातात. 

ढम्णजे धपन्प्रांवरीवर जात ताइ‘ळात. 

आतांप‘ऱ्त वपन्या, शिरा व रस[पनी गांवै वर्णन झालें. आतां स्रोतय्ट्रॅर’ 

ह्मणजें काप ते पाहूं चरफात पांडे लक्षण पांमितढे आहेऱ्- 

स्रोतासि खलु पां’रँणाममांपद्यमानानां 
घातूनप्मामेवाहृळीमि भवति [। 

ह्मणबे परिणाम पावढेल्या निरनिराळ्या घा’तूना र्जी नैतात ती स्रोतसॅ होत. 
शिरा, घमन्या, व स्रोतसें हो क[ण्[[ एकच मानतात, अशा शंका घेऊन सुश्रुत- 

कार लिहितात…- 

" शिररघप्रर्मास्रो _[सामविंमागऱ् । श्विररविंफांरा एव 
घमन्थ: स्नातरा’सें वेरिळा । तचु न सम्पकू‘ [ अकॄया एव द्दि 
घमन्य: स्रातांप्’ते च [’हुंराराम्प: ।वऱ् मानू? व्प’ज्ञनप्न्परचप्मू 
मूलक्कीयमातू कर्मंवैशेष्याद्र्प्गमाच्च । केंक्ळे टु परस्पर- 
सन्निकषातूसद्दशांगवकमँत्वातूसौंक्ष्म्याच्घ पिमक्तकमँणा- 
मप्पविमाग इव कमँसु भक्ति । ” 
कोणी शिरा, न्’मनळो व स्नातरट्व हे शिरचिव प्रकार मानतात. पर'तु घमन्या 

व झोतर्धे हो [शरीहून निराळी आहेत. यानळी कारणे तळीन आहेत. कारणा- 
( १ ) त्यांना लक्षणे निरानराळा आहे त. शिरात काळे रक्त आढळत ,ह्मणून 

त्या काळसर दिसतात. घमन्यांऱ्ळा तांवर्डे लाल रक्त आढळत, ह्मणून ह्मप् 

लाळ असतात; व स्रोतसें ‘रवघातुपपव-नेह्व’ ’ म्इणजें ज्या स्रोतसांतून जो घातु 

व[इतौ व्यावेघारस्रा त्या स्रोतयास रंग असतो. 

( २ ) दुसरे कारण-शिरा व घनन्या पुष्कळ आहेत. परंतु स्रोतबें १४ आहेत. 
( ३ ) प्रत्येकाचे काम निरनिराळे आहे. म्हणने प्रव्यैर्फातून निरनिराळे
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पदापँ पाहतात, अतें पहिल्या फारणांत साँगितढें. तेंव्दॉ त्यांचळो कामॅइळो निर- 
निराळींच असणार. 

या वरच्या तीन कारणांमुळे आयुर्वेदोत तिषांदे तीन प्रकार सांगितले 
आहेत. चरकॉंत स्रोततांवै लक्षण [देल अ[हेघ्…… 

स्क्घातुररमचर्णांमि वूत्तरथूलान्यशॉने च [ 
स्रोर्वांप्‘सें दौघीन्यप्कृत्या प्रतप्नसद्दशांनि च ॥ 

व[वा र॰ग्[ अ[तील व[इणाऱ्या द्र्व्याप्रयाणें असतो. तों व[टोळीं असू’प् 

स्यांतून व[इणाऱ्या द्र्व्याप्रमाणें मोठी किंवा सूक्ष्म असतात व वैलळोप्रमाणें पस- 
रतात. आतां ती कतामें बिघद्दतात तें सामान्य कारण सांगून ती यिघवलळो 
असतां काम लक्षणे होतात तें चरफाचायै सांगतात… 

अप्इप्रश्च घिह्रप्रश्च या स्याद्दीषगुणेम् सम: [ 
घातुभिर्बिगुणश्चामि स्रोतसां स प्रदूषक: ॥ 
असिप्रबुत्ति: सॅगों या प्तिरप्र्णां ग्रंथपांऽपि व[[ 
बिमांमँगमन' व[पि स्रोतसां ढुष्टलक्षणभू ॥ 

व[त, पित्त व कफ यांपैकॉं फीणव्याहृळी दोषाच्या समान गुणामुळें व्या व्यक्त 

दोषास वाढवून तत्तांद्वेव्द्व धातूंना बिघङळिवणारा जो अ[द्दारावेद्दार, त्यामुर्ढे ती तों 
स्रोतरँर निवडतात. स्रोततें निघउंर्ली असतां, ती अनि व[हूं लागतात, किंवा 
मुळीच व[हात नाहृ’व्त, किंवा अयाग्प रीतीने व[ब्तळात,र्किंव[ त्यांचेंवर "॰[ठो उत्पन्न 
होतात. यामुळे-… 

तेंर्षां प्रकळोपांररधानरथाभैव मामँगांभैव प्रींरथांतवऱ् प्र- 
फॉंपप्रापथंते । इतरैषां या प्नकॉंपप्दितर’प्णि वोतांस्रोव धा- 
तवश्च घातून्प्रदूषय'त्ति । प्नद्रुष्टारव्वैपांमेव व[तमित्त’रँय्‘मां- 
गो द्रुष्टा दूषथितप्रों भवति दॉषरवमायार‘देत्ति । 
स्रोतस यिघदृर्दी अम्न'रा ह्या [’ठेंकाणव व तेथून दुसरीकडे/जाणारे धातुद्दी 

निवडतात. पुढें दुसरी स्रोतसॅ निवडतात. तसेंच एक घादु दुसऱ्या धातूसद्दी 
[वषडपितो व हे दूषित यातु व[तादिंदोषांस दूषित करतात. अ[तां`प्रस्थैक स्रोतडे, 
त्यांनी स्थाने, व ती कशानें [वैध-सत्रात, याबें फौष्टक पुढे देतो.-
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स्रोनर्ले स्थान [ळिवघडग्यप्चीं फांरर्गेप् लक्षणे-. 
१ प्र[णव[हे[ हृदय व महा… भ्क्षव,मलगूप्र[द्रिक[`चहुंग- १ येथ श्वाष्ठास अय्चण, 

स्रोतस [वारण’ रक्षता, व्यायाम, ऱ मूल व अ[वाज निघतो 
[ क्षुया. र श्वास अडकत चालतप् 

४ याद, ५ धृम, ६ 
[ वरण सुहां थन. 

२ उद्कवाइळो ताळु व होम उष्णता, अ[म, भय, अति तहान; तोंउ,र्कठवक्कोम 
रुक्ष अन खाणें. तहान यास फारङ; मरण. 

मारण 

३ अन्नवप्ढी अ[यासथ अवळ[ अद्दितवभ्र व प्रया-रैयूल, दृस्टिनाज्ञट्युन्नावर 
णाहूंत आघक खप्ण. इच्छा नयुणें, असावे, 

अपचन. नांति. 

४ रसवाइळी हृदय जड, थंड, अति स्निग्ध तहान, प्र’णक्इ स्रोतसँ 
खाणे, अतिभोज्ञन करणें पिवडल्ऱ्‘ळा असतां होणारी 

व काळजी. लक्षणे मरण 

". रचनाही यकृप्म्व प्लीहा व[इकारक, उष्ण. वपातळ ज्वर. हुंदोइ, काळपणा, 
[[दोथ, ऊन व अप्नळोच` सवन रक्तनत्र, रक्तस्नाव. 

भ् ६ मांसवाद्दी रस[युव त्वचा कफकाग्क, रथूल व जड सूज्ञ, म[सक्षय व मरण. 
अन्न रवळाणें. जेवून [नज्ञणें 

\, मेदोवाद्दी ' त्वचा व्यायाम, न करणें, दिवस" घोष, घाम न येणें, 
निजणें, मेंदफारक आहार, तुळतुळित त्वचा. 

मद्यपान ' 

८ अस्थिवाहो अस्थि अत्यंत. श्रम फार आहैंथ अस्थि ठणकणें. 
… _खाण, व[तुल पष्टाथे_मक्षण 

९ मज्जाबाद्दी अस्थि ›[वमुद्वान्न खाण. अंगमदैन अ[रथ पाकळ होतात. 
अत्यंत इळोर्णे॰ घाव ल[ग्[’[, 

अव्णत श्रम. 

१० व[यैवाहृळी ,शिरन वअकाहुंऱ्णंप्त'म, इरतमेथुन् नपुंसकफ्णा, शुक्रावरळोवर         
| रतन अ[नमैंधुन, व[यानप्रहृ वगरॅ[ रक्त जप्तें.



  

  

  

  

      

३० आंर्प ष्ठारील्विष्टान. 

त्रोतसँ स्थान च्यघडण्यावीं फांरर्णे लक्षणे- 
१ १ मूत्रवाद्दी वाहत, मूत्रा’पंढ प्नमेहृ, परमां‘, अति पाणी प्रमेइ, मूत्रकृच्छू,वेदना, 

न त्रंक्षण प्रिणें, अति स्रोसंभोग, [तेङका लागणे. 
ह्रघ्वो पांक्पिणेट्युटूत्रमप्माँत 

जखम 

१२ षुराषक्प्द्दी स्काशय य मड्रुप्हुंग्ग् वेग र्थांहुंरळा‘वेणें३ आ’तुंघार किंवा मलाक्- 
ल्धूलगुद अ[त लवण, न भासणार स्थान न मूल. 

अन्न स्नाणें. मँझा’प्न मनुष्य 
व कृश मनुष्य 

१३ ल्वेदक्प्द्दी मेद व रोंममूळें व्यायाम, अति संताप, वक्त अति यतळो, किपा 
क्रप्रस्कि र्शातोंघ्णसैनन, मुळीच येत नाही; दाद 
कान, भय व शोक. होतो, रोमांच येतात, 

त्वचा कठीण किंवा मृदु 
होते. 

१४ अ[तेंन- 'गमौराय,अँत: अति संबंध किंवा प॰ण्॰[ स्रोन'म्या होतेमिंथुनेच्छा 
वाद्दी फळक् बोंज- अभाव. ` नाहीशी दोतेमैधुन सहन 

स्रोतमें. इळोत नाहीं, आतैवाबा 
अभान.   

  

यामध्यें स्तन हें एकप्लॅ घुकाशयांत घातले आहेत. याचे कारण पुरुष ताव्ण्यांत 

आला ग्रणजे त्याच्या स्तनांत गांठो ननतात. त्यांतून पांढरा निकठ रस निघतो. 

वुद्धाक्स्यैत शुकौत्यघि बँद्र् प्नार’यानर पुरुषाच्या स्तनाच्पा पिशव्या होतात. 

तबेंच ताक्ष्ण्पांत ध्रुक्तक्षोणता असल्यास स्तन खालीं लोंबूं लागतात. पूर्णे ब्राइ’ 

चारी अशा ताळिनषाजावे स्तन मरदार द कठीण असतात. ग्नणून एतर्ना’र्वे 

नांव ञ्चऋवाहृळी स्रोतपांत घातर्ले आहे. रारींर्रात सर्वत्र स्रोतपेंच असल्यामुर्ढे 
चोतर्साच्या म्रमूइप्म्र पुष्प च्चणावें अशी फत्मना करण्यास हरकत नाही. 

 



अ' 
अप्नक्र्ती नृग 

अणुतंतु 

अद् 
अश्मिरणापव्ल 

अघिघपनी 

अथोणामी 
अपोटुबुकपिंड 
अथोजिव्हार्पिइ 

अपोमुखर्पिड 
अनमागें 

अनुमा‘हतष्क 
अनुमस्तिष्र्क्सयोजफ तंतु 
अनुमेंदूगामळो मागे 
अनुक्षार 
अऱ्योन्यप्रवैश 

अफ्स्पार 
अभिंम्ररण 

अग्ज 

अवैचैप्राकार 
अवैचैद्र्प्कार कमळ 
अर्थेवेद्रांफांर नळ 
अवमम्सिनी 
अव्यक्तप्नमफ् मार्गे 

अवुग्प्ळं 
१ 

मराठी शांस्कोज्ञ- 
……फेक्तक्सि- 

र्धांऱ्क्ष्मंप्म्' 1101'प्. 
001'9118018 हुस्फ्शैज्ञानपिफॉं 
]हुगृप्प्रांप्ष् लायूंवेफॉं ’ 

[प्पींप्थ् 

]3घ्15युछ्ये‘ थ्याहेंप्यछ्ये'श्चाध् 

फंश्र्ऽक्ष्-ण्मुष्प्ऱ्प्प्]. 

]ग्रव्ष्ठिप्'क्षाटे. 

ऽप्फेप्पक्ष्र्शाप्क्ष')’ हुफ्रिप्र्प 
ऽण्फे-प्प्टुष्ण] ष्ठांक्षाषे 

?)र्भूप्प्'त्रुष् पुप्क्षापें 

0९8091183118 

प्ष्ऱथ्छ्येप्प्प्प. 

मुध्थ्प्त्रुठिम्'प्प्] छिंप्र्पत्रूध्ऽ 

गूप्प्नाणं, 0£ प्नढ्याप्’धंभ्ऽ 
र्प्टुधांणंपेंऽ 

प्त्रूरिंप्ष्ठांप्प् 

}‘}[भोशाऽड्रु’ 
08गु103त्रु3 
…‘धूंदांपें 

ऽथ्प्रांप्प्प्गा' 

36प्यद्वै]प्म्1क्ष' छुब्रप्ष्ठांब्रूणा 
ठिंछाप्रांअंप्प्र्धांक्ष (:क्ष्प्र्था 
पुधाणुऽ 18,_781` 
]पुप्प्रेधींथ् 0£ पुछ्येप्नाश्र्ग्रु 

[श्र्श्चामंष्णर्घ 38०



२ 

अत्रुपैशीं 
अस्थायी गमैकोश 
प्रस्मि 
अस्मिगौक 

अस्थिप्ररा कला 

अस्थिनळ् 
अस्मिविंक्रें 

थंउप्श्ग्य 

अंर्डे 
भंतम्कक्च 

अद्तर्मोल 
अन्तदेंष 
अन्तऱ्पट 
अँवऱ्फल 

थंतमेंस्तिष्कानरण 
थंतर्बिक्र'कमळ 

अंतिम फुगा 
अंतिम मजात्र्’ब्द्ध 
क्षेतेवासो कमळ 
आकृबैक्त्र [वैदु 
आकुंचन 

आंग जाणें 

आंतडीं 

आंत्रकृफपिंड 

भांत्ररम्र 

अ[माशय 
भायस्ररद्दित रक्तवोहृ 
आक्रणफला 

मराठी शप्ढ्स्रोश, 

’ म्…क्ष्प्घंष्ठाक्ष्] हांक्षापें 
])थ्अंषेप्क्ष् 

]30116 

.म्प्री …61188 

]?क्ष'छ्येऽध्व्प्प्य 

[॰॰]ढ्याथ्फ्रांक्षा ०81१81 
यूष्टक्षांप्क्ष्ष्ठ 

0781')’॰ 
()ण्प्प्य 
पुहुगंप्ट्टभ्र्णां ऱण्प्म् 
प्प्प्प्ठ्याथ् 

; ’]हुप्तुंणंष्ट्रम्प्हुभी 
[मुकुं’ट्टाप्मिंथ्ऽप् 
0781'7 
]हुंगृक्षाप्र्थांथ्प् 
म्प्प्ऱ्घ्र-ध्'थ्णंप्'त्रुछर्यांक्ष [16018115 
]णुप्पें [)घांरॅ) 

पुंप्पें [)पांफे 

फुंथ्प्क्कांप्र्णां ग्रुक्षाक्कांछ्येम् 
(ऱ्क्षाग्रा'प्ऽप्प्यथ् 
ऽड्रुऽप्पांथ् 
].)81'81ट्यु ऽत्रूऽ 
[॥प्ष्टऽघंप्थ् 

ह्थाक्ष’ऽ [)र्धाक्षोथ्ऽ 

ऽप्प्क्षांप् क्षाप्थ्र्म्यक्षाप्हुं 
ऽप्प्प्यठणो 
मुथ्थ्प्यक्ष्क्ष्य [शा'हुर्भष्ठामंप् 

]टुछुबूंर्णग्आँप्प्य प्छ्येप्थ्



अ[स्थपिंरु 

ड्डापिंगला नाज्या 

इ'घक्त्र 

उंचवटे ( आंतढपत्मघीळ ) 
उजन 
उजाहृप्रिंकान्ल 
उवैजक 

उत्तेजन 
उपव्क्चां 
व्पदाढ्य 
उफ्श्वेष्नल आवरण 

उफ्टेंषण 
उमयमागों 

ठमाठा 

उरश्वक 

उरळोद्र’पठल 

उष्णतेचा एर्क 
उष्णऱक्त प्राणी 

ऊघ्वैगळामीं 
ऊघ्बँमुख पिंड 
ऋतु नळ्या 

एकमळागीं पडदा 

ऎरणप्प्हेथ 

ओहैल 

औंनप्त ऋण 

औंजम्न कल्क 

मराठी ण्ब्दकॉँट्य', { 

[प्छ्येर्भिप्क्ष'ड्रु‘ 
फ्रांशरग्जच्या दोन्ही नातूंच्या सहकारी 

कमळाच्या रांगा, 
प्प्छ्येप् 
ण्111प्8 
]पुड्रु’पेंग्’प्-टुक्षा 
पुकुं’पेंम्'ळूथॅप्घंप्ष्ट्र ठेप्नूपें 
&0०816ग्थ्प्0प्' 

[॥‘त्रुप्ओप्त्रुष्ठ’ 
ऽप्फे'प्प्प्क्षादुप्प्य 
]ट्रेत्रूप्प्ष्ठहुर्भप्पु 
ऽप्प्णींग्प्ष्प्प्ष्ठ 008: 
मुष्टांपेंप्रिंकुं‘प्यनूऽ 
ष्पैप्घ्प् {’,म्'पुप्प्ऽ द्वैप् ६116 [)05प्0प्नू०म्' 
(ट्रेणंप्प्प्ऱपु 
]गुंप्प्त्रुप्क्षाप्त्रूघ, [,९1'65 
मुप्क्ष्णोट्वक्ष्] ष्टांक्षऽप्ण् 
])हूथ्प्नफेट्याट्टग्प् 
(हुंर्णांप्म्'ष्ट्र 
शाश्र्प्प्यफे100र्प6पें 
र्र्धेथ्म्'क्षाप् 
(]धा'पेंत्रूथ्प् टुप्क्षापेंऽ र्ण. ऽप्प्प्यक्ष्णो 
घ्नक्ष्ऽक्ष्-प्क्षाप्क्ष् ` 
घ्न81भ्78 
[प्प्प्ष् [)0प्8 
019त्रुप् 
ब्रूअंश्र्कॄश्याप्धंप् 
खेंप्थ्म्'प्-[ग्र'णंष्ठांप्



ग्रे 

औंजस द्रव्य 
ओंजम्र’पांचक 
औंबम्र पाचफघ्न 
ठट्टेप्जसाम्ळ 
औंजस सूक्ष्म कला 
औंजम्र सूक्ष्म भान 

फ 

"[ग्टक 

फटिचऋ 

कॅव्’तारा 

कॅव्द्वार 
कँव्द्वारपाळ 

र्कव्घमनोंक्र्ती पिंप् 

र्फेठ-पृष्ठकूचौ 
र्फठस्थ पिंड 

र्फठस्थ ल्यघुप्‘पे’ड 
र्फठाप्रकूर्मा 
क'ठाघम्कूनौ 
कणदार सजीव 

कनिक्लिर्मंडळ 
कफ 
कमळ 

क्रमलमुख 
करडया रंगाची मजा 
कणेगभे 
ष्णेंनळ 
फाग्रेपठल 

रुणेंपेंशी 

?ब्'प्छ्येप् 

फुंम्'र्दुप्नष्ठांप् 
र्प्रांत्रु-प्प्त्रुठ्ठाणंप् 
र् प्प्रांप्ण्-क्ष्र्णपें 

ह्प्प्ड्रु-छुणफ्रां 1९8 
ह्धाध्ठ्याष्थ्ठ 

})श्चाप्यिथ् 

[,प्म्प्छ्येऱ'र्नर्गुक्षाप्ष् 
घ्नप्प्र्था (ऱ्प्र्म्यऽ 
(ठुम्प्धांऽ 
]टुक्कांष्टांणंणंऽ 
प्क्ष्प्'णांप्रिं ग्रुछ्येप्प्] 
ढंयूंफ्’प्क्षाप्प्रिं प्थ्म्'र्धीक्ष्पुथ्ऽ 
’]ऱ्प्रेड्रु’म्'णंपै हुम्क्ष्प्प्] 
]?क्ष'क्ष्धोड्रु’म्'णंपें ष्टांश्चापें 
गूगूफ्'भ्'प्त्रुर्प ष्क्ष्म्म्'प्त्रूप्श्र्ग्रुक्ष् 
(गुंषंप्णंतुं प्क्ष्ळाप्प्पुग्रुथ् 
ग्राश्र्थ्प् ०8115 
[[द्वैऽ 

ग्रुप्णंप् 
(द्वैक्षापुप्अभ् 
प्प्क्ष'रॅ 

(ठुप्प्मृ’ धाक्ष्ध्प्अ' 
(]ष्ठांशर्भक्षप्य 
ग्राम्राप्प्प् 
’1`ड्रु’प्प्नक्षाप्नाम्म् 
र्विक्ष्प्प्र्यांथ्



क्तणेंमूलमंमिं 
कर्णेविनर 
च्णेंशंम्न 
कणेशष्क्रुळीं 
कणळोक्काश 
कर्णिफा 

कर्तिन 

क्ग्र्बं 
कर्वेद्विप्नाणिल वायु 
-कविंत क्षार 

फर्योजित 

फलक 
कला 
च्व्यायक पिंड 

कपच 
कवच ( त’तूषरळीरव् ) 
’काचमिंना कला 

काच खप रस 
काडोंखार 

कोंडी (यंतूंचौ ) 
[‘कैरिमावतै 
फिरिमाफार 

चंध्’ 
क्रुचराग 
कुंभिंफां 

कूनौ 
चूर्नोघरा-कला 

“चूपींर्षीज 

].)क्षक्ष्धोषु टुछ्येर्शा 
]ठुप्ष्ठांब्रक्ष्प्प्रिंक्ष्प्] ध्प्छ्ये 

00०11168 
]?पुप्प्क्ष् 0£ क्षीथ् 9६: 

राश्र्ऽम्त्रुछ्येद्रि 

ढंर्श्र्ण्पंछ्येथ् 

प्ट्टम्ऱ्क्ष्प्त्रूप् 

प्क्षांप्प्प् 

प्क्षयिआ-पीं प्ष्ठत्रूप्पुक्ष् 

प्क्षग्छ्येप्थ्प्थ् 

(]क्षछ्ये-धैड्रु’पींश्र्च्छि 
]3138६1118 

, पूगृऽऽप्थ् 

(]०फ्रांहुग्81भ्’8 टु1क्षाषे 
0898ण्18 
र्शिर्थ्यर्णाप्क्ष्फ्’ क्षीआग्रि 
’] 811ऽ1नू1द्र्8 ’प्नुऽप्तप्थ् 
ण्णींथ्णाफ् पुंप्प्प्क्षाम्'ष् 
पुरँप्ण्क्षळंष्ठाफ्रिथ्ष्ठि 
ह्मर्णांथ् 0ष्ट मुक्षाघ्नुक्ष' 

} प्’थ्प्णांऱ 

प्म्'प्ऽप्थ् 
र्प्ष्टणंक्ष् 

र्ध्यहुग्प्प्प्त. 
प्धांप्त्रुघिहेंथ् 
ह्क्ष'पुणोष्णपेंप्भ्धाप् 

(311011षेम्'त्रुप्
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क्रुष्णर्मडळ 
कृष्णरेंन्ना 
र्केदें 
कैशगृह्र 
कैशत’तु 
कैशद्माहेंनो 

केस 
र्कोती दृष्टि 
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खट-कर्वित 

खढ-स्फुस्ति 

खट'ह्मारॅत 
खंड 

खऱ्या तारा 
खोट्या तारा 

ग 

गतितंतु 
गंधक 

ग्रँघकाचा क्षार 
गंघकाम्ल 

गॅघाकैत 

गंघरम्रर्पिड 

गमेगुच्छ 
गमेंनाल 

(3०1'1193 

])0७६6’6 ]दुप्थ् 

प्क्षाप्म्भ्क्ष्ऽ 

]शृंग्प्प्त्रूर्णष्टऽ 

हुं’हु10प्10प्01' 

"प्श्र्टूगंप्क्ष'हु 
पुर्वी: 

र्भित्रुणणंप्न. 

]?णप्र्ण 0त्रूध्'०प्18प्त्रूप्प्ध् 

ह्01'प्`81 घ्ष्ठांप्म् 

:?आअ'ष्ठथ्प् 

प्क्ष्छ्येप्म्प् 

प्क्ष्प्’ध्दूप्धा ०६1‘50118६9 

प्क्षोऱ्रॅप्प्] हुंगृऱप्ऽष्टांभ्क्षक्ष् 
]क्ष्छ्येप्ऱप् 01110प्त्रुषे8 

]?र्थ्यप्प्प्म्ष्ठ 

’.[प्प्'प्छ 70081 ०01'पेंऽ 

["म्म्हुंऱ्थ् ९70०31 (ऱ्प्प्'र्पऽ 

1\/[0!;01' [191५/9 
र्जिप्प्हुधीधा' 
पुर्णाड्रुभोध्रप्थ् 
ऽप्प्प्नछ्येघंप् क्ष्क्षोगु 
पुर्णार्ट्सश्यप्क्ष् 
]न्नेप्स्वाप्यक्षा'ऽ ग्रुछ्येम्पेंङ 
]णुणर्धांक्ष् 

प्ष्ठाप्प्गुंक्षा] प्प्प्'पें



ग्म्मैपिप् 
गभैपॅप्षफ कोंग्प् 
गमेषीज 
गमेबीन थक्क फक्त 
गभौक्रळोल प्रथम र्श्वतग्वरण 
गर्भाशय 
गर्मोदक 

गर्मोद्ककॉँश 
गलग्रंथि 

गविंनी 

भाव 
ग्नळावा ( गमॉशयाचीं) 
गुद 

›गुद्कॉङ 

गुद्द्वाऱ 

गुदाप्ह्यक्र्ति पिंड 
गुंफाकैंद्र् 

गोघूमवींयै 
मोठ्या 
गोलाप्दृप् 

घ 
घडणीं 

घड[मोंड( शांसोरँक ) 
घनाकार 
घक्कला 

च 
चक 
चँक्त श्वेतकण 

मराठींशब्दर्कोरा. 

प्प्प्पेंण्ण् टुफ्रिप्स्पो 

(]छ्येप्'त्रुश्चा 

()ण्प्प्ना 
2०प्9, 9811प्णंपं8 
कुंप्प्टू-ऽधाऱ् 

प्प्क्षप्ऽ 

र्धाप्फेप्प्यूप् र्गिर्धाषे 

…हुंभ्धाप्नूप्प् 

’.,[प्0प्8नु18 
, प्प्'तप्धा‘ 

[,द्र्धांग्द्वैप्प्य 
प्क्ष्प्णंऱ 
र्शयूप्प्ऽ 

360६11131 
र्प्र्यां 081181 

0000ड्रु’681 हुप्श्चाषे 
नूशृंप्प्र्दैक्षांऽ 130प्प्त्रू3 

(}]प्रंक्षा 

[4010प्16 
भुधाधांऽहुग्थ्ग्थ् 

,क्रेप्थ्हुणंत्रूऽप्] 

1)16प्8})0]त्रुऽ[11 

()प्क्विंप्ऱ्र्धां 

प्0प्य13घ्रर्ण, णंऽक्षाथ् 

ष् 61'788 916४118 
फुंप्क्षाऽनुध्नूप्र्यां 1९प्र००॰०ड्रु’६88



८ 

वनीं 

चुणीं 

वेतन! 
चौक 

चौक’ळाचे यांत 
छेद्क दंत 

ज्ञ 

जहुंस्थ पिंड 

जक्सर रस 

जळींकारस 
जवा’नेका 

जाव्र चक 
जिव्द्दार्पिड 

जोननरस 

जळीणेद्क्तप्नमत्र पिंत्ततख 

जौक्नशक्ति 
जीक्नशार्किसौंजम्र द्व्फ् 
जळीननशक्लिगमैं 

जौक्नशाकेत‘मूतद्र्व्य 
जौवनशांकैतश्वह्त्र 

जोङ-पिंङ 

त 

तंतु 
तंतुजालपटल 

ततुजालावरण 

तत्वज्ञ 

त्टूरॅवक्षांवरण 

तंतुनाशफ 

णाटों क्कांठ्य’ 

प्धां: 
(]प्छ्ये')’ [)1'0०98898 
[॥पँध्क्षोप्त्रुप्ऽ 
1" £118प् 

} [[]01802'8 

’प्प्र्तृप्प्प्ऽ डुऱक्षापें 
र्पृप्थ्प्प्प् 

मुत्रुप्'प्र्पर्दुप् 
प्/क्षाधांणंथ् 
००1नु० 9182…8 
र्दुह्म्‘प्प्प्ष्टांक्ष्ऽप्य 
पू'प्प्ऽरॅ! 
[॰[घ्ष्ठप्यघ्रप्ध्यधोंप् 
पूळुप्प्म्थ्प्ष्, द्रुक्ष्प्धात्रुप्ध्र] भ्’क्ष्ऽछ्येक्ष् 
ठाप्ष्टांथ्णाळाप्प्अंप् 
हुंर्थंप्दांतअंप्प्त, टुक्ष'म्प्हुंप्गां 890: 
.र्भिप्र्यांष्ठांप् 
1ळुप्०16रॅप् 
.[युप्ण्प्प्क्ष’ऽ ग्रुछ्येप्रां 

ष्क्ष्ट्याक्ष् 

]टुंप्पेंप्प्थ्प्प्ब्रूप्प्] 

].ग्अबुं-प्क्षाप्रांप्प्] 

र्ष्ठत्रुऽ ०71द्वैप्€16प् 
र्विफेध्टंघो ०£ [‘[क्षामुष्ठ 
र्ग्रां’बुं [}]प्धाप्मिंण्



तंतुरस 
ताठर एनायुपुंज 
तांतन 

तांतक्ज्'प्तुबाँज्ञ 
तांतवर्जतूंबाँजघमाँ द्रव्य 
तांतवजनक 

तांतक् वेग 
तांतवोव्फाद्क जॅतु 
तांबडे कण 

तप्म्र 
तग्न्ना 
ताराकार प्नाणीं 
तान क्षार 
तूंणजलोंफांगक्ति 
तेजान 

य 

थेव् अनु-मस्तिष्कगापो मागें “ 
॰ द् 
द्तकवच 
दंतधरप् कला 
द्घिरकँरग् 
द्‘सुरपप्द्र्क जंतू 
दघ्ढा 
र्दात 
दौपेद्दाष्टे 
दुग्घशय्टॅरव् 

… 

मराठीशब्दफॉंशंव्; 

83१'001313811) 
’.प्ष्ठम्'ऽप्ठ 

‘ हें ]ईगृछ्ये'नुप् 

द्वड्रु’धाप्टुक्षा 
']ऱ्द्वैम्धाधाछ्येछिंप्श्र्ग्रुछ 

` ]पुग्ड्रुछ्येदुप्प्हेंक्षा 
हुंर्भिष्टा'प्’प्प्घ् त्रुप्यठ्ठापांऽक्ष् 
गूगृगुट्याप्यगिंप् 
]बृर्थ्य 00णाम्15018 
(309961' 
ब्रूर्यांष्टांटुमिंक्षा 
]नृधांनुत्रूपुंप्घ्र, 
^… ]म्टूओंत्रु 
फुं’क्षत्रुऽप्र्यांष्ठांऽ 
र्ओनू 
‘.[म्‘नुप्प्ऽप्रांपें 
])थ्म्ग्प्यदुऽ 

])त्रूम्'धाऱ्प् ०82'8136118४ प्प्क्षऱ्प् 

पुंप्धाण्र्टा 

प्थ्प्यक्षाप् 

(ड्रु2’180प्058 

3 ऽप्प्क्ष: 
ठ्याणंक्ष'ष् 

’1`८०प्11 

]”:[श्याभप्पथ्प्म्'णानुश्र् 
[,क्ष्प्ध्प्ष्टक्ष्



सुंष्’ 

दुग्धाम्त्न 
दुय्यम ग्ष्नळ 
’द्मारंत 
द्राक्ग्ष् 
द्राक्षशप्र्हरप् 
द्राक्षानन 
द्वपेछुरा 
द्रिमस्मिब्ष् 

[द्वेयुग्न 

धमनी 

धूसर मज्गा 

न 

नपें 

नत्र 
॰नत्रप्नबुर द्रव्य 
'नत्राम्ल 

›ना‘लेफळागुच्छ् 
ऱ्नक्सियिर्वं’र 
त्तळफांडी 
नागमॉङळी स्नायु 
नाभि ( मूत्रुपिडापँकॉँ ) 
नाळगुद् 

निश्विदेय 

गिष्टेण वायु 
निर्जीत्र 
निश्रेणीफलक 

निश्रेणीमध्याह्यत 

स्कॉक्कोच्च’ 

यूक्ष्यप्नूक्ष् श्र्रऱ्त्रुरपु 
(30118६६81'81 ष्ठथ्प्हुप्त्रूणा 
()[र्धीप् [}]क्ष्फ्रिप्यप्ष् 
ऽथ्प्प्थ्प्रिंप्ष्ठां 
6111८088 
मैप्थ्ध्नूरऱ् ठदांपें 
]ट्टेदुप्प्ऽहुभंपें 
])पुप्ग्क्ष्अंप् ॰ 

001'901'8 पृण्शांणंठ्ठथ्णांष्ण 

र्प्प्थ्फ्’ 
(}प्णा शाथांग्ग्ऱ्क्ष' 

ष्ठाऔं 

}ग्त्रुप्ऱ्प्ट्टशा 
]…)प्'0प्क्षो1 

ऱ्ळूग्रिघंष् क्णंरणु . 

मुथ्प्’थ्-प्क्षाप्नूष् 

[,श्भ्ष्णाघ्छ 
घ्नऽम्ऽक्ष् र्धऱध‘क्षाटॉक्ष् 
प्त्रूम्त्रुक्षष्’ प्यप्ऽर्णथ् 
[मुंगुप्ऽ 
]ड्रुघंग्रुक्वि’ऽ [)ट्रॅउथ्क्ष्ऽथ् 
[प्प्प्'घुक्ष्प्दूरऱ् 
क्रागुंप्म्'प्ष्ट्रक्षा 

[प्प्म्‘टुक्षानूप् 
ष्ठप्दैघंक्ष् [:ड्रुऱभाग्ध्रुप्त्रू 
ऽष्र्थाक्ष् ]णुथ्पेंत्रूम्म्



निथेर्णप्त’वपर 
नेक्योंक 
नेतद्पँण 
नैत्रपुट 
मेत्र्ग्नप्ह्यपक्क 

नेप्नमग्यफ्य्ळ 

फ् 

र्पणर 
पद्य 
पदाथेविज्ञान शास्त्र 
परर्कजी सजीव परमाणु 
परावर्तित कोश 
परिर्क्सक्घ् जेतु 

परिपर्तो द्र्प 
पाचफसह्क् 
पाचकसव्क्घ्न 
पावन 
पापण्या 
पांमॅल 
पांश्विक सजीव परमाणु 

पालळाश 
पांळांशकर्बित 

पालारास्पुच्स्ति 
पाळाशद्द्यस्थि 

पिंड 

पित्त 

पित्तर्कोट्य 

पित्तनळ 

मराठी प्ब्दफॉंट्य, क्ष्द्वै' 

3०818 घ्क्ष्र्शाछ्येप्रॅ 

पुंड्रु’धोश्र्" 
मुणांप्क्ष् 

(]ऱ्प्रि‘प् 
8०161'0‘6ऱप्; ००8१; 

01101'०दु८1 ०0813 

ऽछ्येछ्येऱ्प्प् 

टुंपिंप्र्धा, 

निंझ्’ऽनूप्ऽ 
].)प्म्'प्द्र्रँणांयू 08115 
])8०नूतुंप्8 30£|6४३ 

][1781'६888 

ह्थ्र्टाछ्येप्यटुंभौ 
]हें‘भ्ध्ठ्ठधंप् 
र्प्प्दु-ठुक्ष्ठ्ठऽत्रुप् 
र्ऽअंणांम्क्षांणा 

]टुष्ठाथ्-प्रणुऽ 

]हुं’नुप्ग्नूप्बुंप् 

]ट्रॅ’क्ष्म्म्'द्वैओक्ष्] प्थ्प्ऽ 

]?णंक्ष्ऽऽद्वैधामु 

].ग्प्प्क्ष्ष्अंधाऱ्प् प्थ्म्भ्छ्येप्थांथ् 

].)णंक्ष्ऽअंप्प्य ह्छ्येऽछुछ्येस्कि 
1ग्0ध्श्र्ष्ठऽनूप्म्प् ॰[1101`त्रुपें8 

6१811८], ]हु01०प्16 

5116 

प्ठुऱऽर्मिथ् (111०1८ 
}]थ्ठ्ठक्ष्प्नूरऱ् (दुप्थॅद्र्



॰॰१ २ ॰मराठो प्तब्द्फळोण्- 

पित्तरजफ द्रव्ये 
पित्ताज्ञय 

पिष्टपाचक 

पिष्टशकैरा 
पिंष्टसव्क् ; 

पळीत गुकिका ( षंतऱ्फलॉतळीत्त ) 
‘पाँतत’तुकला 

पुच्छत्रतळी 

पुंज 

यू 
,पुठ 

ष्टष्टवर्ति वृंप्ग 
ष्टष्टवंरारज्बु 
पृष्ठदुं’ळागगामीं मागे 
पेंत्तिक्र घननीं 
मैंत्तिक्र सौर 
पोत 
पोषक कफ 
पोषक तंतु 
प्रजनन 

ञजोत्पाट्क इंद्रियें 
प्नतळान 
प्नवोघक इंग्द्रेमें 
प्रसरण 
ऽसिपिफां 

प्नाणयुक्त रचार’जक द्रव्य 
प्राणवायु ॰ 
प्नाणिज [‘पेंष्टपव्न 

र्दुष्ठाप् ]3प्1रॅ80 & 3… ण्क्ष'पेंटँप् 
`6`ण्ब्111-131शांतु61' 
र्धाठु’प्रिछिंनुमु 
म्रार्थाप्प्ऽथ् 

ऽप्ठ्याणो 

00५3118 [[घ्द्वप्प्प्प्प् 
ष्ठाक्ष्ऽप्र्रथ् धांऽक्षांथ् 

039०11111 
प् [८0131119 

13118 

(ट्रम्'प्ऽप्म्र, 
?05र6णं0ऱ् 110… 
ठिंट्युत्रुप्र्था ९01'८1 
फुंम्'थ्प्प् 0£ [ग्रॅष्ऽक्ष्प्थ्प् 
]मुंशाभांर', क्ष्प्'प्थ्म्‘ड्रु’ 
]नुशाक्षांत्रू‘) ण्ष्टांप् 

’]ऱ्क्षाप्प्ऱथ् 
]णुण्ष्णंरबुथ्ऽ 
’…[ग्प्णापिंप् प्ष्ट्याथ् 
36ठ्ठप्’0तुंप्1०धां0प् 
मुथ्ह्मप्प्पेंप्पांऽरँण्ठ 0प्'पुंब्रप्3 
फुंक्षारत्रूप्प् 
मुणां-प्प्ग्रुक्षाष्ठ 
प्ट्वत्रुऽप्णंथ् 
प्प्म्'छ्येथ् 

0४}, [ग्श्चाप्प्ग्रुछ्येर्भप् 
- ()ष्ठठुऱट्टशा 

(द्वै1ठु’प्0ग्रुक्षा



प्नाणिज्ञ वसा 

प्नाणिज सरस 

प्लीहा 

फ 

फढ्याद्दिन्या 

फढ्याकैरा 
पुऱफुपें 

कूकॄसद्प्इ 
फुप्हुंसप्क्रण 

व 

बंघनें 

व[रँत 
बस्तिन्नैवैयक पिंड 
नद्दिऱ्कक्च 

वद्दिमैस्तिष्कम्परण 
॰नद्दिरप्परण ( तेतूपरील ) 
बद्दिर्विपर कमळ 
’बहुराफि श्वेतकण 
याह्मगोल 

॰वांह्मव्वकू 
बाह्य मठ 
’वाळठेंड 

बोंजफॉंश 

॰वोजसप्र 

बाँज्ञ’स्रोतव्प् 
म्बुइत्कव्रप कमळ 
'नृद्वज्नाठर कमळ 
नौदूबुदूकला 

मराठी ट्यव्ट्फॉंश. १३ 

ऽरथ्क्षग्त्रूप् 

(}618र्धप् 

ह,,हूर्गुसक्षा 

}मुंप्क्षीणानुक्षा प्प्क्किऽ 
यूव्प्1णा1056 

यूप्प्हुऽ 
]?प्क्षाप्श्यप्रांन 

]?181म्प्8, 

म्युग्रुक्षप्क्षाप्ष् 
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मुधाऽथ्प्’ष्ठ 1त्रूप्18 
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()म्‘टुक्षाब्रूप् 
०811 

])थ्प्नूपेंप्म मथळे 

प्प्प्प्थ्प्प्त्रुघ्थ् प्द्वैऽऽप्ठ 

र्प्प्द्वैरऱ्पांप्प्क्ष् 

र्छुप्र्ट्सक्षाप्न 
हुं’प्क्षड्रु’प्हुहू 
(गुंप्णांप्ग्रुक्ष्प्र्शा 1)1॰0ध्दां[। 
[धंथ्णंफ्रिट्टेप् 

ऽष्टांश्य] [,क्ष्णांप्व्म् 
दै'झु’प्यफ्राओआंप् ।181'७'6 
(टुंथ्प्'थ्छ्येधाप् 

])क्षाधांप् 

पुर्भथ्प्प्म्'क्ष्] 

ऽत्रुप्प्णा 

(ट्रेफ्श्प्घ्रप्नुच्चक्ष् 
80रपुटॅण्प्प्



सिघुव्द्वेकर्बित 
सिधुस्फुंरिंत 

भ्युषिरकला 

सुषुम्ना 
॰ठुषुम्नप्शीर्षेध्प्ऱ् 
ऱ्टुपुम्नाशोर्षेगामळी मार्गे 
सुषुय्नाशोषेप्नमव मागें 
सुळे 

'सृक्ष्यद्शैक यंत्र 
॰सृद्म विवरे 
॰झ्हूंरेंम श्वेतकण 
सूक्ष्म ज्ञानरज्दुळा 
,सूक्ष्पपिंरणकला 
तेंद्रिय 

॰रतम 
रतभाकप्र 

’रफ्र्लोकुर 
’स्फटिकनिर्गुण द्र्व्य 
रफाटेकख्'र रस 

स्वत'ल 
स्वर्यशप्ळिसत 
,स्रात्रु 
त्नायुगौलक 
स्नायुगौलजनक 
स्नावुघठक 
…स्त्रवुजल 
›स्नायुद्राक् 
स्नायुपेंशीं 

मराठी राब्द्र्फळोश. २१ … 
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ऽष्टांप्र्था 001'र1 
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3100रबु 91813819र5 
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()ऱग्रुठ्यात्रूष् 
].)र्थ्यप्प्थॅक्ष् 
00|प्प्यप्8प् 

हुंग्क्ष्ष्टांम्छ्ये 

(]थाऽप्र्क्सप्प्प् 
म्क्षाऽ, प्फ्ऽरऔंनुप्म्थ् 
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र्प्130प्0प्110 

ग्राप्ष्णंथ् 

र्शिठु’प्ऽनूप् 
ष्ठाड्रु’प्ष्ठांट्याहेंक्षा 
प्म्'क्ष्क्षांद्वैप्स 

म्राप्ठ्यांस ष्टांक्ष्ष्प्प्क्ष् 
ग्राप्ऽदांस 891'11111 

881‘0016थ्याप्ब्म्
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स्नाय्क्न्ल 

खाघिष्ठानचक 

स्रो-अंडपेशी 

स्थिरतव्व 

[”रथरतरनबीज 
स्निग्ध पिंड 

स्मिग्थरस ( व्त्रबैतोंल ) 
स्क्रुर 

स्फुराय्ल, रपुनरेंक्राम्ल 

स्कॄस्ति ॰ 

रमूळळा त्वचा 

स्यूकांत्र 

ल्न्नेहृपांचनी 

स्वेच्छापांन 

हृ’ हर 
हास्ति, ह्मा’रॅछ 
हृट्रेतर्वेष्टण 

हृल्त्नायुपुंज 
हृदय 
हृदाक्रण 

क्ष क्षारक 

क्षारकल्प 

क्षोरवाप्द्देम्या 
क्षीयूंग्मक्न 
क्षाराज्ञस 
ज्ञानगुच्छ 

ज्ञानवृंड्रं 
ज्ञानसनद्क गुच्छ; 

मराठी शब्दकोश. 
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1गृ108हुर्भ101`118 
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001९… 

])प्र्णांक्षाप्प्पु 

ण्01प्प्प्क्ष'ड्रुत्व 
प्र्भिठ्यानूप्ष्ठ 
प्फेछ्ये'त्रूप्नूसऽ 

]र्धेप्पेंप्-प्श्र्म्णींप्प्य 

प्छ्येप्थ्याग्हि (द्रक्ष्प्'प्सऽप् 

टुंकुंथ्क्ष्प्रांप् 
ह्अर्भूठ्यार्णांयुधाप् 

र्प्छ्येप् 

&]छ्येफ्रिप्रिंऽ 

1,8०प्6818 

पुंप्यप्छ्येम्पिश्र्घंआ 
प्श्र्ऽअंप् 
ऽक्षांऽण)? प्क्ष'णा क्षार]…टुऽ 
ऽक्षाऽणड्रु’ 1161'76 
पुर्णा [)धांटि) 
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.हुंभ् 

……यूष्प्थ्षुक्षक्ष्फ्रिम्' 

टेंप्थ्प्दुप् घ्रप्हूरपु 

…टंयूरऱ्त्रूपें 

म्\०0प्1[प्0पें8८नू0प् 

«यूरपुब्रूद्रुभाऽथ् [टँऽऽप्थ् 
क्रेण्विऱथ्प्रां 

ळंयूत्रुप् ष्क्ष्णंटुऽ 

ळंश्वछ्येप्यफेपु 

र्1र्ण10}1016 

धांत्रूधाक्षाछ्येष्ठां 0८…६१1 
_,यूंप्रर्थात्रु 

^]छ्ये1नूपुं 

`टेंप्भ्प्द्र्मछ्येपेंऽ 

टेंणांप्प् नक्षी] 

…‘यूम्प्नाप्प्पांध. 

.र्थ्याप्आनूप्प्पु प्क्षछ्येप्थ्प्थ् 

ळंयूंधाप्यग्राहूप्प्य (द्वक्षभ्फेप्प्क्ष्प्ध् 

॰र्प्यप्म्प्प्रांप्प्] ०1110ऱ'द्वैरपु6 

…,र्प्नाप्त्रुप्प्त्रूरऱ् मुप्रांपें 

.हैभ्प्ग्रप्त्रुक्षा 

ळंर्प्यछुप्प्क्ष् 

॰र्ऱणाऱ्प्णफ्रांप् 
र्प्र्यांप्णंब्रूऽम्प् 

यैप्र्था प्क्षार्था 

ष्ठतेंज्ञक 

द्राक्षासन, श्विरका 

आल, तेजाब 
योजना 
मेदोघरा कला 
ऊघ्द्वैगामों 

व[युकीश 
श्वेतकह्रक 
मद्याकँ 
मह्मस्रोतस 

क्षारक 

र्तांन क्षार 
अनुक्षार, क्षारकल्प 
श्रोजसाय्ल 

मूत्रपेंग्यु 
मूत्रवायुकर्वांत 

मूत्रयायु कक्ति 

मूक्यायुद्द्यप्द्त 
गर्मोद्क 

गमोंदृफकोश 

कुंळिमका 

पिष्टपप्चक 
घङर्णां 

गुद्द्वाऱ
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र्प्क्ष्’प्प्प्य)‘ 

र्प्प्क्ष'छ्ये' 110… 
र्प्प्रॅ-ठ्ठष्टप्नष्ठांप् 
.र्प्प्नू-प्प्म्‘प्प्यर्भिप् 

.र्भ्प्ध्त्रु-[द्वर्णहुष्ठांप् 

र्प्प्ष्ठ 
५५901316४7 
र्पृप्र्शाप्प्प्] 0£ ष्ड्रु’यूर्फाप्प् 
र्रपुप्थ्प्प्ऽ 

र्क्षाक्षोप्घांपें 
5७०18 
“)[80छ्येभ् ध्दुऽऽप्क्ष् 
45१'1361')‘ 
ढंयूंम्'भ्त्रूरऱ्पांथ्प्म्पु 
.यूंप्'ड्रु’प्क्षाणंपें प्क्षां'णींश्र्टुसऽ 
द्वीऽधंशांक्विर्षांप्प् 
…धांणंस 
क्षेभ्धांद्वणाप्प्यरॅप् 
.ऱयूष्ठांऽ प्छुप्नुम्र्पष्ठम्' 

13 
3२88] ग्रुणाष्ठांनुध्र, 

3888 

]ड्रुक्ष्ऽप्ष्टप्‘ [प्ऱ्प्नाछ्येक्षाध् 
]ढेंत्रूप्प्शादुप्] प्00१३ट्रे1 
]प्रेत्रूप्प्ऽहुर्भपें घ्नल्फिथ्, 
ट्रेमिं|8 

]3हू1त्रू-1`र्णा3नूप् } 
3६11-7धाब्लॅब्लॅप् 

शांरळोरशास्त्र 

अमपर्वि लुंम 
पांचकसरपघ्न 
तंतुनारावृफ 

औंज्ञम्रपाचकघ्न 

युद्र् 

सैन्यास रोग 
विंपरसयोंनक नलिका 
जलव्प रस 
मध्यपस्तिष्कप्वरण 

क्रुचरप्ग 
नौद्बुद्र् कला 
पमनों 

उंघियुक्त प्राणी 
कंव्पुष्टकूर्यो 
पावन 
कर्णिकळा 

रनय'शातित 
तंव्नक्ष 

मध्यमागांतोस नूसरमज्ना 
गरम 

अधिकरणफ्ठल 
उपद्राढा 

द्येक्रुश एकमुस्वी पडदा 
पित्त 

हें पित्तर'जक द्र्व्र्थे
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]31र्णांरर्दु61' 

]बुत्रुमऽप्प्छ्ये 

3100षे 

3100षं-00णांप्8-0188 
]3100पें-ढू31६म्8ष्ठा8 
8100थॅ-हुर्भश्र्प्र्वाष्ठाऽ 
]ट्वेंप्प्प्ग्रँ-वुथ्प्प्प्प् 

]30॥6 
]दुप्शाऱप्श्चा’ऽ ग्रुठिप्प्'ऽ 

]ट्टेण्पुक्षोत्रुश्नां प्न162टू118 

हुमा… 

हमारा! ऽक्षारपु 

]ब्रेणंटुद्वैपुप्’ऽ (नूऐ88856 

]ट्टेप्प्प्प्व्म्भ्’ठ ग्रुम्क्षापें 

]3प्1र) 

13…1८118 र्ण मुध्छ्येथ्ड्रु 
0 

प्ब्घ्प्प्प् 

031०त्रुप्प्प् 

(हुंर्थाणंधाप् क्षाऱछ्येप्धांथ् 
(]धांक्षाब्प्य ०प्110प्`1र्प8 

(]म्म्छ्येप्ऱप् ठ्ठप्प्ऽर्ट्सम्त्रुप्स 

(ट्रेर्थाणछु 
प्क्ष्प्प्म्त्रुप्प्म्त्रुत्रू 

011106110118 धांऽप्तप्थ् 

प्श्चात्रुप्थ्ऽ 

(]ब्गृग्रंप्क्ष')’ 
(]ब्मृग्ष्र्णांक्ष् 

२" 

वस्ति, मूत्रारप्म 
कळल 

रक्त 
ररूगोलक 

रक्तज्ञल 
मृक्ष्य श्वेतकण 
रक्तदान 
अस्थि 

गंघरसपिंड 

उरश्चक 

मेंदू 
मेंदूतील ज्ञकँरा 
नाळगुद्, मूत्रपिंडाचप् दाह 

जोङपिंड 

पुषुन्नन्शोषेक 
अव्यक्तप्नमप मागें 

पुच्छपतळी 
खट 

खठकर्वित 

खटहारिंत 

खटरफुस्ति 

उष्णतेचा एक 

सूक्ष्म विक्रँ 
सपिंर कला 
मुळे यांत 

कैशवाद्दिनो 
मन
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प्श्र्धांछ्येग्रुस 
प्प्तष्अंप् 

(]…भ्प्र्थाप्रार्धीऽप्य 

0611 

'प्थ्||॥]058 

’प्ष्टप्यक्षाप्’, 

प्सप्प्म्'र्था ८8118 

(ट्रसप्प्ग्र्था प्धा'मप्प्प् ऽड्रु’ष्ऱ्थ्धा 
प्सप्प्प्'सऽ 

(हुंक्षाप्ट्या 501ऱ19 

(ट्रेक्षश्र्प्त्रूप् 

“(]श्नसण्विप्प्प्य 

(ट्रेक्षओप्रि-ऽर्ट्सप्र्था मुपांपें 
प्थ्प्सयिप्प्प्] 

(गुंथ्रर्णाद्रु 
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‘प्छ्येप्शोपुसऽ 
भ्प्ष्ठांठ्याटँप्स 
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0रँ101'10प् 

0प्01'0र्पि 00धां, 

ए 

कम 
कर्वोण्वित 

कर्भित क्षार 

कनैद्विप्नाणिल 

ऊघ्नप्भुखा‘पॅब् 
कठममनौवर्ती [पेस 

द्वियुग्म 
कूचीं 
क्षीरोंञस 
मोंढणीं 

सजीव परमाणु 

भुरसप् 
दंतघरा कला 
मध्य सजीव परमाणु 

मुख्प मज्गाचक 
केंद्रे 
आकर्षक पिंदु 
कर्तिन 

शतद्त, अनुमस्तिष्क, लघुमेंदु 
मूपाँरज्जुममैजल 
मस्तिष्क, सहस्त्रदल कमळ 

प्रीका ( गमळीशयाचौ ) 
रस[यनशाम्र 
द्दास्ति, हाण्वि 

हर 
कूचौवींज 
गमेपोषक कोश 
नेन्नमध्'यपठल
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०01त्रु0 })छ्येरप्ऽ 
60118890 
प्प्प्श्र्प्प्सग्र्श हभ्प्ठुप्छ्ये] 
(3010!) 
001प्प्यप्81' 
प्प्1प्प्पप् 0£ }ट्टेप्र्णांथ्म्णो 
(]01प्प्यप् 0£ द्रुश्र्" 

प्०1प्प्णाप्तध् सथ्प्'प्थ्श्चछ 
00प्य980८ प्ट्वष्ऽप्स 
(]000मम8 
प्0म्ग्पु०8] 989…8३ 
प्प्णंप्ग्रुक्षांक्ष्र] 1]! प्प्ष्ठांप् 
प्0प्प्8०र्धाप्’स [’,द्वैऽऽप्थ् _ 
प्प्प्घ्सष्ठ 

प्01‘प्88 
(टुंप्प्छुप्ऽप्प्स 
प्०1`[)प्स ०811030111 
(]01'9118 ]धांऱ्सप्प्प् 

रसघातु 

लव 
नागमोंठी रनागु 
हुणी 
व्ग्घेरप्नभेसरण 

वद्वैळकटक 
योनिळिम 
गुझास्थिवर्ती पिंड 

कर्णेशेंस 
शांतरक्त प्राणी 

जाव्र चक 
स्पिरतत्व 
दुय्यम कमळ ‘ 
रधूलांत्र 

स्तभाकप्र 
शीपँगांषी मागे 
पुषुम्बार्शीर्षगाषी मप्गें 
ह्ररस्तायुपु'ज्ञ 
घन कला 
ठ'रतर्मोल 

शेक्वाकार कटक 

षंमिध्र औंजस द्र्य्म 

सघानक कला 

व[य्यगोठ 
कॄष्णमदैळ 

अणुतेतु 
मध्यमार्हेतैष्कप्वरण 

पतिगुछिश्चा ( थेतऱ्फर्लातांल )



२८ इंग्रजी ट्यब्दकळोट्य, 

'(301'9118 ठप्प्रँक्षांप्प्य 
'प्प्म्'ध्सष्ठ 
(हुंप्प्प्प्च्सप् ष्ष्टांप्क्ष्] पँछ्येसऽ 
प्प्स्काठ्ठक्ष्प्’ऽ ग्रु18म्1पें 
’प्म्क्षात्रुक्ष्] ॥81`प65 
'प्म्'थ्क्ष्प्त्रूप्थ् 
प्प्'नूसणंपें (:क्षप्प्क्ष्ष्टस 

(:प्प्ष्ऽक्षां [)हुट्याप्यर्पिम] प्प्मरष्ट्रध् 
प्प्प्ऽप्क्ष् 

प्ऱ'ड्रु’शंसप्शैप्स 

‘प्र्धाग्हूप्र्यां 

’प्णांरधां गुभांक्ष ०£ ऽप्र्थांक्ष्ऽ 
प्ड्रुसधोऱ् (]ण्प्प्र 
())/प्णायि‘ऱ्प्य 

]) 

])सणंरनुप्क्ष् 

])क्ष्णंपेंप्स, 588…8 

])सर्णपेंप्स, !'र्णसग्द्र्क्ष् 

])क्षग्रंपेंप्स पसप्भ्क्ष् 
])सप्प्यर्डेष्ठ 

])क्षाध्म्'नुप् 

])क्षाप्प्'प्सक्ष् 

प्द्वैक्ष्हूर्भपुप्श्र्टुप्य 
])त्रुर्ष्ठांछ्येस 

])ष्णिफ्रांर: 

])पुर्षेप्अंप्प् 

])त्रूप्'सओ ण्र’प्'क्ष्फेक्षीक्ष' प्प्भ्क्ष्यर; 

रेंखांकिंत वृत्त 
मस्लिष्कशिरळोभाग 

मस्तिष्करज्ड्रुतंतु 
कलायक पिंप् 

मस्तिष्कतंतु 
रनम्युघठक 
कॅठामऱ्कूचौ 
मस्किष्कप्नमक् वक मागें 
पुट 

क्रुघुतांभ’ रॅफटिक निर्गुण द्रव्य, 

3 स्फटिकसप रस 

घनाकप्र 
रधूळांव्वचा 
षित्तकळोश 

कर्णगमै 

अस्थायी गमैकैछा 
[‘मभ्याकॉंस 
परावर्तित ठोस 
सत्यकळोश 
ह्पचा 

सांद्र्क 

मधुरा-करा 
` 

उरप्दरपय्स 
प्रसरण 
[’द्वेमरिंमक 

अन्थेंप्न्यप्रवेरप् 
गेट अनुपरितप्वगामीं मागें



])णंमंस’ऽ [1०७ 

[)प्प्प्नूक्षाप्प्] 

पु 

]नुर्निधा'क्षाप् 

]ग्राथ्धांप् [त्रूष्ऽप्स 

]रॅट्वेंढिऽशोयू 

]ठुगूथ्प्प्प्र्डेप्क्ष्प् 

मुणांप्क्षाप्त्रुघ, [38१'68 

पुप्नूप्छ्येग्विक्ष्पंणा 

]नुम्प्श्चाप् 8] 

पुप्पें 138") 
मुप्पें[;-०क्ष'र्षी॥प्य 

]पुंप्पेंप्शृंड्रु’प्नाहुभो 
]बुप्पें0-प्8प्प्`हूधा1म् 

}गुंप्रनू0-08ध्क्षाप्य 

]नुप्तुं प्प्हुक्ष्प्प् 
व्'र्गांप् प्कुभ्प्मुप्प्य 

]गुंष्टांभिंथ्सप् 
]मुष्टांप्क्षधोंप्प्य 
]ग्रेष्टांरबुअ'प्पनुस 
]मुप्ब्रूरनूत्रुरनुड्रु’णांउ 

]टुंछुड्रुद्रांप्प्प्रिंस 
]ग्रप्नप्क्ष्ठ्ठसऽ 
पुहुगंष्णिथ्प्त्रूप्प्] [ग्त्रुऽसप्स 
]षंटुंफ्’फ्रिप्'प्मिंक्ष्ओ 

.टिंप्फेसग् 

]द्वप्प्प्थ् (:र्भिसप् १,५७8 

}द्वग्म्प्प्ष्ठांग्रँणा 

दंप्रर्जा शब्दकोश. २९ 

कूष्णरेंस्ना 

स्नेहृपानर्तां 

अर्प'पामळो 

प’म्ततवुकला 

वैतस द्र्व्य 
वैत्रुत 
उमाठा 
क्षीरळोभवन 

दंतकवच 

अंतिम फुगा, अंतिम मज्जार्फद् 
हृदंतत्रैष्टण 
क्षेतदेंव 
र्लतुजाळपटल 
मज्जाधरा कला 
प्रबोंघक इंद्रियें 
सूक्ष्मण्वरणकला 
रात्यपट 
थेतऱ्कवच 

पफ्रारक्कू 
सपघुपण 
कँठद्वारपांळ 

अपस्मार 
आवरणकला 
ल्योंद्वितकणपेंशी 

कणपिंवर 
मलविसजैन



३० 

[‘]ह्यांऱस, पक्षाणांप्प्छ्ये' प्प्र्णक्षाष् 

पुंष्ट्रसछ्येप् 

]बुक्रु’धोंषंस 
]ऽग् 

1व्`88088 

]हुंछ्येप्रिहुगुंक्षा प्र्यांग्क्ष्ऽ 
]टॅग्र्थाध्स ध्’0०81 ०0ऱ`८1 
}न्धां” 
]फुंक्ष्प्फिऽ सप्नूपें 
ष्ठाछ्येप्स 

]ऱ्गुंफेऱ्बुंप्’ 

]युप्र्दुगूप्रांप्प्ग्रुक्षा 
र्गिछ्ये'प्प्स प्त्रुऽष्प्स 

}.ग्त्रूप्सप् 
14`011नु०168 
]त्रु'01'क्षण्क्षा ।]श्य’ठ्ठसप्र्धीम 
ग्रूप्प्रपुप्ऽ ग्रुफ्रिणां 
]व्प्प्ग्रुत्रुश्विळाप्प् प्नक्ष्ष्टांप्ध्छ 
व्प्प्द्वैप्प्म्प्प् प्प्प्सर्थाप्! 

प्प्प्त्रुप्प्फ्रिष् पुप्क्ष्णोरॅष् 

(} 
(र्वेक्ष्प् [)]सपैपेंथ्म्' 
(}8180७56 
(ठुक्ष्प्टुप्प्प् 
(ट्टेष्ठांक्षांटेंप् 
(ग्रक्ष्प्नर्तु 
(;]थ्क्विंस 

(ड्रुप्प्र्शिप् 

रॅमतौ क्रि’ 

नद्दिर्पिपर कमळ 

नैत्रगोस 

पापण्या 

मल 
फकबाप्द्देन्या, वींक्योंतर्वे . 
मोठया तारप् 
पसळा, चरपीं 

वसश्यल 

णणुतंतु 
तांतव 

तांतवजनक 

श्वेततंतुकला 
चौक, पद्य 
कैशगृह्र 
मद्दारंघ्र 
गभैमिंद 

ळवैदार कटक 
सूक्ष्मज्ञानरव्यु 

मृड्रुज्ञानरज्बु 

पिताशय 

दा‘पेशकँरा 
कमळ 

स्मिरतरवपींज 
पिंड 

कव्द्वार 
र'जक आँञस मग्य



रंमर्जा शब्दकौरा. ३१ 

(फ्राप्हूभाप्प् 
(द्वैहूप्प्प्सथ् 
(र्वेम्धांऽशा 
(ग्रफुं’प्सर्णप्प् 
(झुहुप्प्हुक्षा 
(}]फुंप्प्ऽप्प्हूब्र 
(:ट्रप्छाष्ठां. ०8118 
(र्नेऱ्मर्णांक्षां £011बुं0168 
(ऱ्ग्प्श्र्प्प्108प्प्य ' 
61७}, [प्धांऱ्प्क्ष‘ 

[यू 
भुश्चाप्यै] छुफ्रिप्र्प 
पुक्ष्ष्ठाम] |ड्रु’प्प्प्नछ्येप्दु० ग्रु1क्षार्प 
[']ष्टष्ठाप्ध्रुप्बुंप् 

मुश्चाप्क्ष्प्णंधींप् 
पुंसध्प्यथ्ध्प्ठ्ठण'झीट्यु'चुप् 
[‘]श्चाप्त्रुप् 

घुठ्ठसप्यप्ष्टांप्गिंप् 
मुष्ठांप् 
[यूठ्याथ्प्'ष्ठांप्प् प्मप्श्र्] 

मुंथ्क्ष'प् 

पुथ्ष्ठाटेंप्ठ्ठासप्स 
मुसप्प्ऽधा’स [त्रुप्स 
पुंसहुग्क्ष्धांप् 81‘प्81'ड्रु’ 
[॰पुक्ष्प्नप्प्त्रूप् (]प्प्ष्ठे 

["[रद्वैष्णिप्र्रस पढंनूप् 
[॰[प्प्ऽ 

मुनुम्'प्षेहूप् 

वोजसप्र 

द्र्प्क्षशकँरा 
गोघूमवीयै 
वसप्नन्य मधुर द्र्क् 
प्राणिज पिष्टसव्व 

शकँरमिइ 
श्वेप्मल पिंड 

स्रोथंडपेंशी 

श्वेता 
धूसर मन्ना ( करढपा र’गांचौ) 

रंजक पिंड 
लसिफांर'जक पिंड 

रक्तलौह 

जौर्णेरक्तप्रमव पिततरप 
आयसरद्दित रफ्तलोंहृ 
रक्तठोहाम्ल 
रक्तर'जक द्र्व्म 

केस 
अस्थिनळ 

हृदय 

गोक्कायै 
श्वेतरेंखा 
फै‘त्तेक धमनी 
पित्तनळ 

पैघिक र्णांर 
नाभि (मूत्रांपेंबापँकॉँ ) 
जठींकारस



३२ 

[र्तृणणा ]णाधां 
मुंप्ऱद्र्म्सछु’स ]8761' 
पुष्ट्रपेंण्प्-र्थाणत्रूप् 8,0[८1 
[‘]हु/(बुग्प्द्रुथ्प् 
पु…)न्छुथ्प्'म्रासध्ट्याप्रांथ् 

5,713051881; 
]:[श्विभृथ्ऽणांप् [)]6४118 

[ 

1…प्म्प्प्तुंप्ड्रु’ 

[[…[थ्प्ग्ठ 

1प्सप्पु 

[[[ष्ठिणंप्प् प्नुप्प्रांरऱ्श्र्] हुनप्द्रुप्छिप् 

इंग्नज्ञळी शब्दकोश- 

अवमासिनों 

येद्दिर्णी व्वचां 
उज्नद्दारिकाम्ळ 

उठ्यान 

दोघेदृष्टि 
थंतऱ्पट 

रवाप्’घेष्ठानचक 

रळोगप्रत्तिषंघक शक्ति 

च"[क’[वे दांत, छेद्क यांत 
ऐरणास्थि 
लघु क'व्रथ कमळ 

]र्दुर्षांधाद्रुप्म्' प्यथ्सऽथ्प्प्ध्णंस ट्टक्षाग्रुप्प्प् लघु जाठर कमळ 
]प्छ्येछ्येप्प्ऱ')’ 
[॥0प्ट्टशात्रु० 
11116£प्181०झ्>8प्18 

[प्ध्सऽप्त्रुप्थ् 
[॥[प्श्र्पथ्प्प्प्'त्रुप्पांक्ष' प्प्णंक्षाऽ 

1प्भ्’थ्प्‘ध्888 

[॥ण्प्छ्येप्प्सप्’ 
]0पं1॥6 

]प्ट्टेऽ 

]प्'णंप्क्ष्प्रिप्प्’ 

प्]॰ 

प्]8]|)’…द्र8 धांऽऽप्थ् 

[टु 

}दुंद्वैरनुप्द्द्य‘ 

आरथापक 
न्विरॅक्सि, निजौ’व 

मघ्मस्थित श्वेतपुढ 
आंतडों 

अतर्विवर कमळ 

पस्पिग्तक जेतु 
स्वतंत्र 

अद् 

कनगेनॅकप्म'ङळ 

उत्तेजन, चेतना 

काचप्रिनप् कण 

मूत्रपिंद, वूक्क



छ्येप्ब्दफीट्य. ६६, 

[, 

[,ओपगंप्क्षो 
[48०1'त्रुप्य81 68७ 
म्क्ष्यधिश्र्फ्रे 
[,ठेणांरहुं क्ष्अंपें 
]शौरद्रधिषुथ् 
]ऱ्ग्क्रऱ्प्प्श्चध् 
[७87७1059 

› [सप्यसप्टॅछ 
[[क्ष'क्रुप्ग्प् 
]श्झ्यासम्' 0£ भुसणंक्ष् 
[49०दु६11त्रुप् 
[,9प्00०7६68 
[,रँठ्ठग्मुप्यष्टप्र’स 
]हुरॅहुक्क्ष्ऽस 
[,रँप्ष्ठांप्प्] 

म्रॅपसप् 
[40छ्ये16 
[,प्णंरबुप्म्प् 
[भंप्प्प्म्ग्धा' [318४118 
[,प्प्ध्रुष्ठ 
[[)गृणभौ 
[[)?!प्क्सिक्ष्फ्रांस ष्टांश्राषे 
[[पप्यप्नप्णाहुप्स 

[,ड्रु’धाप्नछ्येप्रिं प्र्हेष्सप्स 
म्रा 

ष्ठासटुप्ष्टर्षाण्प्य 
]णुथ्ग्रुप्थ्ष्ठांप्प्य 911089118७ 

२" 

श्रवर्णांतरपुट 

अश्रुक्त 
रसद्मा’ट्वेंन्या, क्षीस्नास्लि[ 

टुंटुंहुंप् [ , 

अस्थिश्मिरॅ, ना‘हेठायिपरें 
फलप्तर्केरा 
अस्पिगोंल 
व[र्गिद्रिग 
बेदिनळो त्वचा 

सयुक्त वसा 
श्वेतकण 
स'घर्ने 

वस[फ्[चक 
पाव 

यकृत 
गोंसक, पुंज, र्पिढ’ 
ठोद्दितप् 
काटेचक्र 

फुंत्रूफुंसँ 
लासफां 
लाव्क्यापेंग् 
लासेकप्गोस 

लासैका कला 

मम 

ममक्कांरेंत



इस क्कीक्की. 

ग्रार्यांछ्येम्ष् 

ग्रु’भ्छ्येटुप्रिंश्चा 

]णुर्थाप्रांटुष्ठांक्षा ॰01॰[)प्ऽ›-सम्सझ् 
ग्राश्र्छ्येप्नग्रेछ्ये ठ्यांछुप्ठ्यांसप् 0£ 

[ऱ्बुंप्नुप्थ्कु’ 
नूणुर्थाप्प्ऽथ् ' 

ग्राश्र्प्ट्टक्षोऔंष्’ 
ग्राश्र्प्'ठ्याम 

गूणुभ्ऽप् ०6115 

र्थिथ्सप्प्स 

पुणुसप्प्ग्रांप्प्] 

नूणुसपेंप्प्क्ष् 0क्कि0प्ग्रुअंसभ् 
ठे/[क्षांर्णांछ्ये'फुं’ ओथ्सफ्रि 
]णुसऽणंर्भश्र्ष्ठांग् 

ग्रासध्क्ष्छ्येक्विप्य 

ष्ठांफ्ऱ्प्मठ्ठप्'छ्येअंप् 
अंटँप्प्प्ससप्प्नथ् 
र्भिग्रँप्ष्टांस, 
र्थि0पेंष्टे0प्प्8 

ग्रार्णांभ्ग्ऽ 

र्भिर्धांफ्रिदांटु 

ष्ठा0प्'प्18 

[\401६01' प्थ्ऱ्ण्स 

.ग्राप्णंप् 

र्थिप्ष्ठांप्प्ष्ठक्षा 
ग्राण्प्णंपेंष्ठ 

ष्ठे/[प्प्प्प्ष्ठ धाथ्प्पछ्ये'क्षास 

ग्रुप्स-र्यांस 

सप्नरास्मि 
ताम्रा … . 
धेतत'तुजनक कण… … 
मून्नजनक र्पिढ‘ 

पिष्टशकँरप् 
मंगल 

मज्जां 

कणदळार सवीप परमाणु 
कर्णनळ 
व[ळळेंड 

मुषुम्नार्शार्पक 
कयच ( तंतूवुरळीस ) 
मथ्यपव् 
घदामळोदृ ( शारीरिक ) 
मौजस कण 
मूक्ष्मद्ईंप्क यंत्र 
कोंतो दृष्टि 
मध्यस्तंम 
दादा 
मृदुकाय प्राणी 
गर्मंगुच्छ 
मतित’तु 
कफ 
श्वेष्मबीञ 

पोषक कफ 

’ल्ट्टेष्मल त्वचा 
रनायु



ग्राप्ऽ-(गुंस [)]881118 
र्भिण्ऽप्प्स सक्ष'प्प्पु 

म्राकु’सछ्येमाप्क्ष् 
]गुकु’प्ष्ठांप् 
ष्ठाकुंपाअंप्प्टुक्षा 

झ 
अर्धा] 

ळूक्रुष्टाऱ्पस 

ष्थ्म्'णासष् त्रुप्यछुर्धांऽस 
ष्क्ष’ध्‘सप्स })प्सम्ण्ऽ 
1ळु 91'प0ण्प् शऽध्क्ष्ष्टा 

]प्लॅक्षाट्याटुधि; 
ष्सप्प्प्छ्येप्श्र्गांस 

ष्सप्प्ऱक्ष्] 

ष्फ्रेंम्'त्रुप् मणी] 

ष्त्रुप्म्'प्ग्रुक्षा 
]ऱ्र्थेणांथ् ॰[॰ मुक्षापत्रुक्ष' 

ष्प्रऱ्छ्येप् 

]शृंप्र्णसप्ष् 

ष्प्र्णक्षाठ ])क्षाछ्येप्घ्रढु 

ष्प्01801प्8 

}ग्प्०180 }):णंष्ठांप् 
() 

प्थ्ऽप्र्ट्सम्क्ष्ट्टप्ठ 
()प्ष्टांप् 

()]नुपस 

(कॄप्त्रुप् फ्रिक्ष्प्क्षाश्यप् 

रंक्यों खी. 

स्वायुक्त 

स्नायुद्र्र्पि 
धेतगोठक 
रनायुगोळक 
स्तायुगकिजनक 

नख 

मज्जातेतु, तंतु 
तांतवबँग 
चक 
मज्जाचक, मज्जाब्यूह 
मज्जाज्ञनक कला 
मज्जांशांगें 
सामान्य पमाँचा 
नत्राग्ज 
नत्र, निर्गुण व[यु. 
फोडी (त'तूची ) 

जौवनशफिमूलद्र्ग्य, 
3 जळोवनशाफैसत्व. 

जचिनशास्लि 

ठघुमेंदृक्रॅद्र् 

जीवनज्ञफिममे 
जीवनशक्ति‘औंजसरव्म 

अन्नमप्मैं 
ओंस्यैल 
र्लवगोंल ( मेंदूतील एक भाग ) 
दृपवृंत ‘



३६ 

प्प्छ्येऽ 
()प्ग्रुक्षात्रुस 
()ऽम्प्प्धंऽ 
()पथा'ड्रु’ 
()णाम्प् 
0४70टु6प् 
“प्म्ष्ट्र'क्विथ्म्ध्याग्रुफ्रिर्भिप् 

]? 
,]?र्थाक्कांणंप् 
?क्ष्प्प्प्थ्श्र्स 
ऱ्क्ष्ठ्ठत्रूप्श्स 
?क्षक्नूड्रु’ष्ठांस 

].ग्क्ष्णंसध्क्षां प्सप्स 
].ग्ठारँथ्प्र्यां 1876: 

:?क्ष'प्प्नुर्प ग्रुगुंक्ष्प्पें 

ऱ्थ्र्घप्प्र्णस 

].ग्सहुफ्रांप् 
.?क्ष्प्नरणाथ् 
]…ग्अत्रूक्षांर्थ्यरँप्प्य 

ऱ्सप्र्मूष्छ्येप्पेंर्म्यप्प्रि 

ऱ्क्ष'प्)’ [!][भो 
ठ्ठसप्'हुप्क्ष्प्घंप्म्प् 

]हुं’अ'त्रुशाप्धाप्प 

फुं’क्षनूसप्र्थाशंऽ 

]हुं’क्ष्ऽसप्’इ [)8७०1168 

]?[भ्सटुसणाप्थ् 

ह'मतीं क्कांप्- 

मेत्रपुय् 
सजीव, सस्मि. 

अभिसरण 
श्वेद्यराय, झेतहेंफस, पींसकॉँट्य. 
ईरदें, गमैचींञ 
प्नाणवळायु 
प्राणयुकत रक्तर’ण'ष् रम्य 

पप्मेंळ 

क्काम 

कटक, रपसाँक्रुर. 
आंग जर्णि 

पार्षिक सजीव परमाणु 
गद्दिऱ्कवच 

कर्णेमूसमयि 
खड्रं, 
रतम 

पप्चकसव्व, र'जक पित्त 
मसिघठक द्रा’य 

हृदापरण 
कूचीघरप् कला 
परिक्र्तो द्र्व 
तंतुजालावरण 

अस्पिपरा कला 

तुणजठेंळाकप्गति 
र्णावकफपिंढ 

{लुंगजंतुमसक यैतकण 
रागभसक षतु



ह'प्नजी प्ब्दफौरा, ३” 

?}पुक्ष'फु’प्घ् 
],गृभ्प्गृओंम्क्ष'नुस &णंर] 
].व्युम्प्शाग्रेधंस 
हुंगृग्प्ऽहुग्छ्येऱ्ण्स 
हुंर्तिझ्’घांथ्ऽ 
].गृझ्’धंप्पिट्वहु 
].ग्नुश्र् [प्क्ष्प्क्ष' 

?प्प्-प्यप्प्प्प् 
]हुं’त्रूप्881 [ग्प्रपुड्रु’ 
].)त्रुणाम, 0£ प्ग्रेस )‘क्षाप् 
[)द्वैप्प्नुप्ग्प्णां [)0पें)’ 
]हुंगृक्ष्प्क्षाप्क्ष् 
]?प्प्प्प्यप्टुक्ष्उप्घंष् प्क्षणांस 
]?प्सप्प्पप्प्त्रुक्ष् 

],)017 प्प्र्णक्षाप् 1811००07७6 
].)0])’ [)शाघंपंथ्ऽ 
]हुं’0प्8 घ्नक्ष्प्छ्येत्रुगुं 

]हुं’ष्’रप्र्था ०त्रुप्0प्18प्त्रु०प् 

130ऱ्ष्8] ण्णंप् 

]?08प्61'नू01' फेप्म्'प् 
ह्णंथ्ष्ठष्ठांप्प्] 

]?0प्888पुण्प्] 08र्थां)0प्थ्प्;8 

]ऱ्प्प्सऽऽहूप्प्य ०फे101'त्रुपें8 

]ट्रेप्प्क्ष्ऽष्ठांप्धा [)[ऱप्ऽप्नफेक्ष्प्स 
]हुं’म्'छ्येत्रूप्त्रुपथ् ओश्चाफ्रि 
]?प्'प्ऽप्क्ष्प्स हुछ्येप्रां 

].)प्प्प्अंप् 

सप्तफां 

स्फुरप्म्ल, स्फुरिच्चग्त्न 

रफुरित 

लुच्र 
पदग्यैबिज्ञानशाम्र 
व[[रळोरविज्ञळान 

क्षेतमैंस्ति'फांवरण 
कैशत'तु 
मस्तिळ्कपिंर्तां पित्व 

कपँळाशप्क्रुळी 
शीपँस्म पिंड 

व[र 
श्वासप्न्नतंतु 

फुप्फुसदाद 
बहुशांकेतश्वेतकण 
औंजसमूक्ष्मकल्क 
म्नमरगुंफा 

कोष्ठपत व्घिरामिसरण 

कळीपवप्दिनळी शोर 

पृष्ठक्र्ति वृंप्ग्' 
पप्ठाश 

पालावळा कर्पित 

पाळण्र्दैप् हारिंळ 

पालाज्ञ रफुरिंत 
क्द्दिरप्वरण ( तंतूंपरीक् ) 
क्खिद्वैवियक पिंड 
औंनस द्रव्य, नत्रप्नचुर द्र्व्य, पांयो- 

श्नाद्फ द्रव्य.



१८ रंमर्षा क्कांप्स- 

हुर्मि'णंथ्प्ससऽ 
]हैण्याप्णर्भक्ष्यध्य ’ 
?प्छ्ये] 50118 
].ग्प्][) 
?प्ग्ष्ठांणंस’ष् सऔं 
].ग्प्ष्ठ 

]ट्टे’प्रांप्णंस टुछ्येप्र] 
ह्ऽप्क्ष्णांरनू 

1२ 
मुष्ठप्ध्ण्प्य 
38८] ०01'9118016 

मुक्षां [111०16118 
मुआर्दा ग्रुक्ष्प्ट्टप्प्प् 
हुक्षाप्सप्’, 
मुसप्नधाथॅप्सध्छ्ये] 
]ट्टेट्रेक्ष्ठ्ठा'णपुप्प्धांभ्’स णटुठ्प्ऽ 
मुसऽष्टांऱ'ळंप्पिप् 
]व्युक्ष्ष्धांक्रुप्प्'प्] छिंणांहु 

मुंक्षांठुप्प्'प्य प्नूससण्स 

38६8 प्सष्ठर्धांऽ 
मुसप्ग्रँप्ध, 
1२1151'0 सप्नत्रुप्क्ष्] रं’प्क्ष्ष्टां; 

3 
38०01118 
8५0…1 प्रांसऽप्ऽप्ष्ठ 

ऽष्र्णीभ्/क्ष')‘ ह्छ्येप्रनु 

: ऽक्षप्र्णक्ष्र्णीस सणंप्] 
581'0018111य्य8 

ओंजस सृक्ष्मभाष 
र्षाक्नरस 

मर्णांरथ 
माया 
परकट्टेजौ सजींप परमाणु 
यू 
अधोमुम्नपिंद 
शेक्तकार नळ्या ( यूत्रपिंप्ण्वित्व ) 

गुद्र्फाढ 

तांमदे कण 
लाल केंद्र 

मूत्रपिंडफ्रिव्ढु कमळ 
दघुव्पावक जेतु 
प्रजनन 

प्रजोरपादक हळो‘द्वेमें 
श्रासोच्छुप्स 
अनुमस्तिष्कस'र्यांज्ञक त'टु 
मजल कला 

नतिकागुच्छ 

नेत्रद्पेंण 
मध्यप्रमवमहाँ 

कणेपेशी 
मूलचक 
लाठोत्पप्द्र्क पिंहं 

लाप्यम्ळ 
स्वावुपँशीं



ऽक्षष्णाम्ष्प्प्ण् 
3०818 प्यसरषुरँस, 
3०818 [’)’[प्प्नक्षात्रु 
ऽप्र्थाक्ष् मथ्णांछ्येणीं 
3016… प्ग्म्'प्प्अंप् 
30161'813त्रु0 ०08प् 
ऽष्प्'र’ध्प्प्प् 
8858080ण्8 ग्रुछ्येर्णां 
3851]!!! 
ऽसप्म्'थ्प्त्रुप् 

ऽसणभ्धांप्हें हु18र्णां 
ऽससप्'सप्णड्रु’ 
ऽथ्णांणो'रऱ्प्ठिप् ष्क्षां’क्ष्प्- 
ऽष्ठाधांछ्येप्श्र्प्' पुश्र्प्ष्टांबुंक्षा 
383801'7 ण्क्ष'सस 
घुक्षाष्अ'क्रु प्सट्यास क्षारपुत्रूसग्रुठ 
3970118 [प्थ्प्पफेग्क्षास 
ष्ठापुससग्रि 0दृ [16018 
ऽप्रेप्प्प् ध्प्णुसप्स दु।] ओघ 

प्नप्ष्ठां', रप्रांण' सछ्येण्प्श्य 

8…००० 
ऽदुंऱ्ण्धाभ् प्नूप्प्'सप्स" 

81८616प्0प् 
30र्यंश्र्-मिं-081‘प्) 

ऽप्तुंदुप्प्य 
ऽर्णांत्रूप्प्य र्णर्भप्म्'त्रुरनूस 
ऽप्र्धीप्य्य प्रांश्यशृंर्भश्यप्स › 
801," प्छ्येरप्ष् 

तंतुरस 
निधेणींमम्यस्थित 

निश्रेणीफ्भ्त्तक 
निश्रेणीक्विर 

पौजस करक 
नेनपाद्यपय्ल 
वूषणाशम 
स्निग्ध पिंड 

स्निग्ध रस ( व्क्चेंत’ग्’स) 
स्थितत्व 

रसोत्पळाद्र्क पिंग् 

द्राक्क 
अपँचैद्र्ळाफार नळ _ 
अर्थेचैद्रांकार कमळ 

शानतंठु 
त्तानगुच्छ् 

रसव्वचप् 
तंव्वक्षावरण 

ठमममप्गों प् 

ळिसक 

रॉप्पहास्कि 
प'जर 
सिंघुम्द्वेकर्पितु 

मिस 
पीठ 

सिधुस्कारेत 
मणिपुरचग्च्



दंमजी ट्यब्दफॉंश, 

ऽप्नक्षप्यक्ष्प्रिक्षात्रु वींर्थंज’तु 
ठिंद्रुगंप्र्यां 001'८1 ` पूष्टक्’शरबु 
र्विहुगंढ्या] ]क्ष्प्परॅप्श्र् सर्पिह्माल्पि 
391660 डोंहा 
3७8988 रिकपिंमस्थि 
रींप्क्षक्षो पिष्टसत्व 
ऽप्क्षाणंप् प्नाणिज क्या 
ऽप्क्ष'प्प्र्भिप्त्रुप् › मलर’जक द्रव्य 
भिंसधिप्ऽ-प्प्ठ्ठक्ष् श्रक्णनालेकळायेत्र 
ऽध्प्म्प्क्ष्प्प् ‘ आमप्सय 
ऽप्छ्येप्प्आणंप्प्य उपलचा 
ऽप्फे-प्प्हुप्क्ष्] ग्रुछ्येर्शा अघोल्फिपिंड 
ऽप्फे-प्यश्म्ऽत्रुप्क्ष')’ टुछ्येपुंर] अघोवुबुकपिंग् 
8प्७-प्प्प्०0प्8 008प् उपश्वेष्मस आवरण 
ऽण्प्प्प्स आध्सप्'व्सप्ष् ’ " आंत्रदूस 

3111प्रां18ध्8 र्गधकार्बो क्षार, गंप्'ग्फित 
3111911८1' ' गंधक ` 
पुर्णाष्टांम्प्प्'त्रुर: क्ष्णंपें गंघकप्य्ळ 
ऽणफ्राभ्दुप्प् 061'प्रां०81 ग्रुक्षाटुप्त्रूप्प् नृहव्कठरथॅ कमळ 
ऽप्प्नथ्ऱपुप्ऱ-प्यथ्ससपांअ'युप् मुमप्पुप्थ्या बुद्दज्जाव्र कमळ 
पुप्प्नाथ् प्सप्र्था (ऱ्क्षुग्ष्पांस मूलपिंटोपारॅस्प पिंच् 
टोपप्यप्नछ्येघिध्धांप् प्सम्'ध्’स सहकार“! मज्यावेतु 
878७०18 आकुंचन 

]: 
’].ग्क्ष'सप्ऽ ताय्र'त्वायुपुंज 
फुंसणांप्प् प्रताच 
फुंथ्म्'णांप्म्र्था ट्टश्चप्ष्ठम्त्रुप्प् “ षंतेवप्सीं कमळ 
ग्रांसऽध्क्ष्ऽ ’ ' नृपण



प्'मजीं क्काफीशा ४१1 

फुं68££01€8 
फुंथ्ऱघ्प्प्न्स 

’.प्फेप्म्'सणंप् (नूप्सगुंऱ ’ 
फुंछ्ये' प्यप्रिंप् 
फुंफेप्'प्प्यछ्ये ]रत्रुप्श्र्घुक्ष्भ् 

’]ऱ्पैठु’म्राप्प्त टुम्थ्णां 
गूफूड्रु’म्'णंर्प प्क्षओंसटुस 
’.[प्प्रेड्रुमृ'णंपें डुम्शाषे 
’.प्पँह्ऽप्स 
’1`0116द्वै15 

फुंट्याणोऽद्र्श्र् 

’].ग्ऱ'क्ष्ठां, 0£ ग्रुठ्याष्’सम्'श्र् 
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