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CiRCJANO PEDICULAR DEL ReY DE FraNCIA T DE

LA Real Familia.

<Jue conliene un iratado sobro los callos. berrugas, du-r-

rezas, ojos degallos, sabanones, accidentes de las iinas,

y su deforniidad. Oiro snbre el modo de cuidarse los pies
to« soldados cua 'do esian en guarnicioii y cu las msf'-

clias; con una lamina Una.
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NOTA DEL AUTOR.

Muchas causas concurren a desfi-

gurar los pies. Las gentes ricas usan

calzados muy estrechos, y las gentes

del pueblo, es decir, los trabajadores,

zapatos hechos groseramente
;
de una

cosa y otra resultan accidentes
,
que la

falta de cuidado puede agravar. jCuantas

.mugeres sejven precisadas a renunciar

a.todo egercicio por el mal estado de

tsus pies! La mas pequena variacion de

la.almosfera se los hace tan sensibles

que se Yen precisadas a privarse,. aun
de la satisfacion del paseo, privacion

que dana a su gusto y a su salud. Es,



plies ^ un s^rviGid esenciil ffr el

d^lr. iin If'aladq tan util

a la hiimanidad, como abandcnado has-

ta el presente, El Rey de Prusia, ilus-

trado por ima esperiencia diaria sobre

los accid<yif^8\que^p0dian j^es« a las

tropas de las faligas de las inarchas, in-

trodujo en las ultimas guerras cirujanos

tlestbiado'S^^'feititr los pies de los sol-^

dados, pOr lo que n^ovido Mr Lalbrest,

AutOi‘ del pfeseiite Tratado, destiha una

part^> de '^1 a Guidar los piOs de unds

ifidividuos tan dignos de GonsideraGion*

tarifO en el estado sedentario, Eomo en

el de las mardias. ^ ; > .' i

Por taiito el traductor de esta obra.

sumaniente litil por lodos conceptbs, ha

dreido haGer;; un beneficio al- publico

espoiiiendold al conOcimientO -de sus

icompatriotas
^
en benelieio de via huraa^*

inidad. , ; ! i



iji! b soy deudor al difunto Mr Rous-
«elot, mi predecesor eii la Corle, de los

blemenlos del arle de cuidarse los pies.

Antes que el Milon, Duval, Auvray, Pu-
sse, y algiinosotros habian dado especi-

(icos para los callosy adquirido unacierta
confianza; pero apenas estos praclicos

ban sido conocidos. Mr. Rousselol, hizo

imprimir en 1762, una obra tilulada:

Niievas observacio'ies sobre la curacion de

los callos, y en 1769 otra inlitulada: xo-r

CADOR DE LOS PIES 6 TRATADO DE LA CU-
PACION DE LOS CALLOS,'BERRUGAS Y OTRAS
enfermedades de LOS PIES, Aunquc es
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tis dos obras no encarecen todos los

(felalles necesarios sobre esle objeto, no
dejaron de hacer conocer al aulor y
estender su reputacion; tambiem hicie-
ron conocer que era posible obtener
aliyios, queen adelante, podrian pro-
porcionar la ciiracion radical de los ca-
llos, y de otras incomodidades que so-

brevienen a los pies
, 6 al menos una

cura paliativa.

La obra impresa en dicbo liempo
no contenia sino delalles poco satisfac-

lorios; pero la que publico despues Mr.

.Rousselot, presentaba el detalle de lo

que la primera no daba sino una idea;

asi pues desaparecio inmediatamente.

El proyecto del aulor era hacer una nue-
va edicion de esle Iralado, lan bien aco-

gido del piiblico; pero murio demasia-

(lo pronlo para egecularlo. Habiendo
Ilegado yo a ser su sucesor en el servi-

'Cio de la Corte, y iralado a su viuda,

quede poseedor de sus manuscrilos, no-

las y observaciones
,
con objelo a pro-

'porcionar a jiiclia su viuda, duranle su
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vida, un medio deceiite de susistencia.

Entonces forme el proyecto de hacer

imprimir lo que me habian ensenado

ima praclica constante del cuidado de

los pies y las observaciones de mi pre-

decesor para comunicarlo al publico eii

la obra que le presento.

Una cosa me detenia para la egecu-

cion de este proyecto que era la falta

de ti'tulos piiblicos, cuando Monsieur, el

bermano del Rey
,
me bonro con el

nombramiento de su cirujano pedicular

agregado al servicio de su persona
; y

Monsenor el Conde de Artois me bon-
rd con el mismo titulo. Apartado este

obstaculo puse la ultima mano a esta

obra. Sino tiene el merito de la elo-

cuencia
,
tendra ciertamente el de la

observacion mas escrupulosa, y el de la

mas esacta verdad. En el mes de octu-

bre del mismo ano, babiendome bonrji-

do el Rey con su confianza, este nuevo
destine cerca de S. M. no ba becbo si

no aumentar el deseo que be tenido
siempre de bacerme util al piibligo, "
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Es necesapio hb confuhdir el cuida-
do cle lo3 pies con los especificos propios
para la curacioii de los cal los. El aseo

y coiiservacioii 'de los pies, con isten

simplemenle en cuidarselos melodica-
mente y de un modo que se prevengan
6 destriiyan lodos los accidenies qiie los

afectan
, lo que nada liene que ver con.

el cliarlatanismo.

Como es uno de los primeros goces
de la vida la facullad de poder traspor-

tarse libremenle, a donde nos dirige la

Yolimlad, si se siente dolor en los pies>

se deja de andar y la salud recibe por
consecuencia un perjuicio efectivo.

El mj^lodo de cuidarse los pies, no
puede dejar de acreditarse de dia en dia

piles que su objeto,es mantenerlos en
un eslado de comodi dad y en una liber-

tad cbntinua, debiwidose mirar como
el mayor de los accidenies que puede
sucederles el eslar privados de algunos

movimientos en las arliculaciones.

Dos causas conlribuyen a los acci-

dentes que afectan los pies, una mareha
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fofzada y el ealzadb. Una tefcera se pc-

dia afiadii*
,
que es la poca dencion que

^ pone en culdarlos ;
mas sin embargo

.todo se debe alribuir al calzado
;
por

que aim suponiendo la mayor I’aiiga, los

pies y a pesar de sii delicadeza la sopor-

larian y se endurecerian ,
sino se lleva-

se absoliitamenle.

El calzado pues en efecto, es el que

lespone a los pies a lVolamien(os conU»

-nuo's, que originan los callos, las dure-

zas 6 clavos y los llamados ojos de ga-

iio: moiesta las iifias en su crecimien-

to: concern ra la Iraspiracion nalural

y la cambian con iVecuencia en un
sudor acre y corrosivo; la piel se cs-

coria^ de donde resultan diversos pe-

qiienos accideiileSi que por falta de cui-

dado dan origen a ima inbnidad de
olros mucbos mas raolestos.

La relacion y conexion de las di-

ferenles paries que componen el pie,

deberian incilarnos a conservarles la li-

bertad en todos sus moximientos
,
ya

mortificados pm* el calzado; sin embar-



go, es la cosa en que menos se piensa.
Obligado por mi ejercicio a buscar

la causa de eslos accidentes, he exami-
nado de cerca el trabajo que hacen los

dedos del pie en la marcha, y be notado
que estos mismos dedos no solamente
eslan siempre en accion para mantener
el equilibrio y el peso del cuerpo, sino
que tambien sirven infinitamente al mo-
-vimiento de progresion

, lo que ocasio-

na con frecuencia los dolores momen-
taneos que se sufren en estas partes.

Nosotros todos, tenemos al nacer un
modo de andar que nos es dado por la

naluraleza
, y que tiene mucha relacion

con nuestra constitucion primitiva: una
nada puede descomponer este andar na-

tural ,y esta descomposicion causa dolo-

res, en los que al principio no se pone
atencion

; se alivia la parte dolorida fa-

•tigandoel lado opuesto; perdiendose in-

.sensiblemente el paso natural, y como
en esta parte hay muchas arliculaciones

hay algunas que quedan inmobiles; el

licor sinovial se espesa y endurece.
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hasla el punto de soldar esactamente los

buesos en una articulacion ;
entonces se

anda como si se tuviera pies postizos.

Esto es, repito, el mas grande acciden-

te, porque es absolutamente incurable.

He visto muchas personas a quienes

hubiera sido absolutamente imposible

separar uno de sus dedos por haberse

puesto en el caso de que acabo de ha-

blar, 6 por haberios forzado en zapatos

muy cortos ,
6 demasiadamente estre-

chos: los dedos no estaban colocados

como debian estarlo naturalmente lo

que ocasionaba clavos molestos en el

talon y en la planta del pie.

Los callos, que es necesario no oon-

fundir con muchas consecuencias cuta-

neas, ocupan todas las partes del pie,

pero principalmente la cabeza de los'

buesos que entran en su composicion,

las junturas de las falanges
,
en sus par-

tes laterales, en sus estremidades, 6 en>

la planta del pie. Todos ellos son muy -

dolorosos cuando ban adquirido un cier-

to volumen y son comprimidos 6 en los^



tambios de tiempo; Todos ellos son dei
iiiia misma iialiiyaleza, formados ppr-lg.

misina causa, pern mas q nienos. cppiT,

plieados. Su curacion no. es imposildei
pero seria imprudente asegiirayla.

.
rLas verrugas ordinariamente ^>0 eplo-

can en la planta del pie^ 3on muy dolp^
ros^isjen esta parte, porqne gravila

bre. cllas todo el peso del euerpo
;
percv

norson cGnmnes^. su siuo p>as ordinur'

rio. es en las manos ; ellas. OG^pan ipr

dislinlamenle todas las paries y provieh

nen de un humor lento y cmso endure-'

cido'en los poros de la pielrSu naturor,

leza es absoluiamente dii’e^ente de la dp
los callos, pues echan sus, rsaiees hacia

fuera y los callos las eclian r hacia denri

tro^.liay muchos ,mas errorps popular,

res, para tratar las. verrugds qiie; mediois

ciertos para curarlas ; sin em^rgo, puer.

do. asegurar su curacion con los eausli-r

cos; pero eslo pide cuidado y.la pre-

sencia de un praclico inslruido-

La dureza d elavo eii general, es una
consecuencia de Ips diversos frolamien-
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tos quef,'inaceran y despellejan la epi-

dermis:© ciilis, Como ellas se reengen-

dran eon mucha facilidad, se separa

nna grande cantidad que yeuniendosq

forman una especie de carton. n:-;

La dureza se destraye, destruyendo

la causa que ba dado, lugar a ella. Ei

modo de procurarle Gura paliati-:

va es disminuirla com inslrumeiUo ccr

modo. •

Las cebolletas 6 juanetes, tienen su-

shio sobre la cabeza de uno de los bue-

SOS del melatarso
, y en ;su arliculacion

Gon el pulgar, comunmente son la con-

secuencia de la opresion en las lamina^'

huesosas; de la cabeza de este hueso
causada por un zapato demasiado corto..

Las mugeres eslan mas propensas a es-

to que los hombres porque su calzado

les echa siempre el pie bacia adelan-
te y comprimen la arliculacion de esle

dedo.

La opresion de los juahetes contra
calzado, deliene la circulacion, y cau-

sa el estancamienlo de los liquid,os ; en-
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^onces entran en fermenlacion y coil

frecuencia se hinchan con dolor : en es-

te caso no conviene andar y yo indicare

mas adelante los medios de aliviarlos y
ciirarlos.

Los males que sobrevienen a las

iinas son de dos especies: ellos provie-

nen, d de un vicio de la primera con-
formacion, 6 de accidentes inesperados

como cuando cae alguna cosa pesada

sobre ellas 6 esperimentan im cheque
violento. En su arti'culo particular ira-

tare de esto detalladamente ,
anadiendo

aqui solamente, que respecto a los acci-

dentes que suceden a las uiias es nece-

sario remediarlos lo mas pronto posi-

ble si se quieren evitar las deformi-

dades.

Hay una especie de incomodidad

que con frecuencia afecta los pies y que

se llama savanon 6 mulas, segun el si-

tio en que se fijan. Esta incomodidad

tiene por prihcipio la estancacion de la

sangre origina da por la opresion de los

vasos capilares de la piel lo que no su-
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tiede sino en el rigor del frio. Los hu-

mores asi fijos ,
despedazan y Hagan las

partes afectadas, haciendola su perma-

nencia mas acres ocasiona el dolor que

cn ellos se esperimenta.

La iraspiracion natural interceptada

por los calzados, no exige si no cuidado

por parte del paciente. El sudor pierde

los pies; el pellejo se escoria, se quema,

se emblanquece, y resultan sumamente
doloridos. Mas adelante se ciientran

los medios de ocurrir a esle inconve-

niente.

No hay absoliitamente males peque-

nos con respecto a los pies
,
porque por

pequeiios que sean dan origen a una
infmidad de otros miicho mas molestos

como acabo de decir; asi pues en la ju-

venlud es en la que mas parlicularmen-

te se debe poner alencion en estas pe-

queiias dolencias porque en esta epoca
es siempre posible remediar estos acci-

dentes.

Estas consideraciones son las que
me ban movido a escribir sobre un

2
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asunto qiie es indispensable sacar del

erivilecimienlo. Mi desinteres se proba-

ra cdmpletamente , cuando el publico

conozca por los detalles esactos de mi
modo de operar y de cuidar los pies,

qiie no he lenido olras miras sino la de

serle lilil. Igualmente estoy persuadido

que mi egemplo animara a nuestros

practicos en esta parte para que traten

de. merecer su confianza; y enlonces

habre tenido la dicha de liaber contri-

buido a librar 6 preservar a la huma-
nidad de unos males, que aunque lige-

rbs en la apariencia, lerminan muchas

yeces en el sepulcro, de lo que cierta-

rriente hay muchos egemplos.
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cApitulo pmmero.

De los callos, >

AUTICULO PRIMERO.

Vefinicion de los callos.

El callo ha tornado diferentes nombres.

segun los diversos autores quo ban tratado de
ellos. Avicena lo define: una escrescencia de

naturaleza muy semejante a las ufias, la qne
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sale cei-ca de las junturas y hacia las estre-

rnidades de los dedos de los pies, a la que da
el nombre de cuerno. Esta deGnicion no pa-
rece conforme a la naturaleza de los callos.

Estos en general esian en efecto situados so-
bre las junturas de los de las falanges

, 6 en

la estremidad de los dedos
;
pero si se ase-

mejan al cuerno, no es esto sino en las perso-

nas de edad avanzada
;
porque en el las los

liquidos se ballan en mayor grado de atenua-

cion, y la naturaleza se descarga en abundan-

cia. En este estado son como un trocisco pi-

ramidal.

Los latinos ban llamado al callo verruga

blanca 6 clavo por la siniilitud que tiene con

la cabeza de este. Algunos le ban nombrado
ojo de pia u ojo de gallo

,
por causa de una

mancha negra que se apercibe en el centre y
que se diria ser la piipila de un ojo.

La mancba negra que se apercibe en el

centre de los callos, no esta formada sino por

la ruptura de algunos pequenos vasos capila-

res de la piel que se encuentran unidos con la

dureza de los callos. No todos tienen esta

rnancha negra
; y aqucllos en donde aparcce

no son ordinariaraente los mas dolorosos.

Muchos autores en sus tratados completes

de medicina ban dicbo algo sobre este punto.

y
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Celso (1) tratando de las enferniedades de la

piel, distingue los callos como menos abun-

dantes en sangre quelas otras escrescencias en

ella. Bernardo Valentino (2) hace mencion de

sugran tratado decirujia, y trae ejemplos de

desgracias acaecidas por cortarse los callos

con iraprudencia. Junker (3) hace un articu-

lo detallado en el quo cita diversos medios

propios para su curacion. Verduc (4) toca

lambien esta materia en su Patologia. Heis-

ter (5) consagra un capitulo entero quo divi-

de en dos articulos. Dolco (6) en su Enciclo-
pedia

, Pigray (7) en su epitome
, Lavau-

gion (8) en su tratado de operaciones, Col-de
Villars (9) en su curso de cirujia

, y muchos
otros tratan de los callos de los pies

;
pero

despues de haber recorrido todos estos auto-
res, se tiene el disgusto de ver que casi todos
se ban copiado unos 4 otros

,
sin entrar en

(1) Lib. 5. ® cap. 28 num. 1 4.

(2) Leccion 4.* parrafo 3.®

(3) Capitulo 176.

(4) Tomo 2. ® capitulo 51 art. 2. ®

(5) Cap. 176.

(6) Libro 7. ®

(7 Cap. 13.

(8) Cap. 43.

[^) Trat. de los tumore?, cap. 5. ®
,
art. 12.
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unos detalles satisfactorios sobre cste punto-

En general se puede definir el callo un
tuberculo redondo 6 escrescencia cutanea que
se acerca a la naluraleza de la verruga por
que en este caso aparece una emi'nehcia sobre

el pellejo.

^
Mr. Wicemann (l) opina que hay una di-

ferencia esencial entre el callo y la verruga,

por quo esta echa el pellejo hacia fuera, y el

olro conienzaiido en la culicula echa sus rai-

ces hacia dentro.

La praclica me ha confirmado esta ver-

dad, y puedo igualinente anadir que hay muy
grande diferencia entre el callo y la dureza,

pues que esta no ocupa sino la superficie de

la piel, y jamas penetra mas adelante, mien-
tras que el callo y la verruga tienen su asien-

to en la parte mas interior , llamado el

cuero.

Se encuenlran con mucha frecuencia hajo

la planta del pie durezas muy dolorosas, que

son al mismo tiempo de Ta naluraleza de los

callos. Yo tratare de unos y otros en sus res-

pectivos capitulos, queriendomejorrcpelirme,

que privar de alivio 6 de curacion a los que

se hallan incomodados. Este ohjcto es lanto

(1) Cirujia. lib. I.® eap. 20.



—23-
mas importante, cuanto que los pies

,
al an-

dar, sufren todo el peso del cuerpo.
^

Voy, pues, a pasar a la esplicacion de lai

causas de esta enfermedad.

ARTICULO SEGUNDO.

De las causas y naturaleza de los callos.

Se atribuye la causa del callo a un humor
espesp y viscoso, endurecido en los poros de

la piel por una presion constante que forma

en fin, una sustancia callosa. Platerus preten-

de que estas escrescencias son producidas por

el jugo nutricio destinado a el uso de la piel,

detenido y endurecido en los poros por una
presion constante.

‘

Segun el sistema de Lavauguion
,
parece

que la causa del callo proviene de la fractura

ae los filaincntos nerviosos de la red 6 tegi-

do del pellejo, y que entonces el jugo nutri-

cio que se destila continuamente dc sus ps-

Iremidades , se coagula bajo'la epidermis y
forma por su espesor la sustancia del callo.

Este sistema no solamente es verosimil,

sino es que tiene relacion a cuanto he p'bdi-

do examinar en la practica, porque jamas he
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eucontrado un vcrdadero callo, que no se ha-

ya siluado 6 sobre la articulacion de la falan-

ge, 6 en la estrcmidad de una de ellas.

Concluyo de csto
,
que la causa del callo

y de la dureza 6 clavo, es una misnaa. Es una
opresion 6 un frotaniiento que ha dado el

origen; con la diferencia sin embargo, de qile

la presion constante forma con mas frecuen-

cia callos
, asi como los frotamientos 6 roza-

duras causan davos, porque atacan mas par-

ticularmente el epidermis 6 pellejo esterior,

y que su asientoesta en esta parte, mientras

que la presion constante hace esperimentar

en lo profundo de la piel
,
un apretamiento

contra la cabeza del hueso; opresion que cau-

sa en seguida el profundo dolor que se espe-

rimenta.

Los zapatos demasiado cortos, son los que

lastiman los pies; los dedos estan corvados y
por esta posicion resulta una opresion de ca-

da uno de ellos contra el empeine del calza-

do
, y particularmente en las junturas de las

falanges sobre la eminencia de los huesos; lo

que hace una doble presion que causa el do-

lor de quo acabo de hablar, especialmente en

los calzados de las mugeres
,
por lo comun

demasiado cortos.

Dcscubriendo ligeramentc la superficic da
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un callo con instruraento cortantc (1) se apcr-

cibe algunas veces dos 6 tres puntos blancos

que el vulgo llama raices del callo; estos son

otros tanlos desgarramientos, 6 por mejor de-

cir, otros tantos puntos de rupturas en don-

de la circulacion dc la Unfa se ha detenido y
espesado.

He visto (a la verdad no con frecuencia)

fernientar hasta el punto dcdisolvcrse en agua

encerrada en una especie de vejiga que se en-

contraba despues de haber descubierto la pri-

raera superficie.

Se ven rauchos callos sobre los cuales se

encuentra una vejiguita llena de sangre ver-

meja, que en el instante en que comienza a

fermentar, causa grandes dolores.

Ha y otra especie de el los que se situan en

las articulaciones de las falanges de los de-

dos del pie, particularmente en el pequeno y
que causa crueles dolores. He examinado de
cerca

, y he creido reconocer que este callo

provenia corao los otros de la ruptura 6 des-

pedazaniiento de los filamentos nerviosos dc
la piel; pero que habiendose hecho esta rup-
lura en un tiempo en que las capsulas de las

articulaciones se habian hinchado, resultaba

(1) Corta-callog num. 4 lam.
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una adherencia de la piel eon eslas cipsulaa
ligamentosas

; lo quo es tanlo mas dolorosa

cuanto que al menor frolamiento la piel se en-
euentra duramente afeclada por la fulta de to-

do alivio.

Ordinariamente estos callos abundan me-
nos de materia escrementicia en su superficie;

pero por medio de la adherencia
,
los liqui-

dos
, siendo los mismos

,
no es raro

,
que se

hayan abierto paso, y que se chupen miitua-

mente.

No debo olvidar el decir que todos los

verdaderos callos no aparecen solamente en

los dedos. He dicho que el frolamiento sobre

las partes buesosas 6 la presion esterior, cau-

saba despedazamientos que dan nacimiento al

callo; la planta del pie, sus partes laterales

igualmente, son atacadas algunas veces : en-

lonces estos callos se hallan rodeados de una
fuerte dureza que aumenla su volumen, que

nosfatigamucho, y que los hacemuy dolorosos.

Se da con frecuencia el nombre de callo

a una cierta escrescencia que se forma bajo de

la una, en el medio 6 a los lados. Yo tratar6

de estos cuerpos estranos en el capilulo de las

unas, y los esplicare lo mejor que me sea po-

sible; porque esle accidente, es frecuentemen-

tp doloroso V facil de curar.



ARTICULO TERCERO.

Del dolor ocasionado por los callos.

Muchas causas contrilmycn al dolor oca-

sionado por los callos. Ya he hecho ver que

los que lierien adhercncia a las meinbranas

eran los mas dolorosos.

En cuanto k los callos ordinaries que tie-

hen a sus estreraidades una forma callosa, se

hace cn ellos una filtracion continua
,
pues

estando su origen cn cl fondo, cs precise que

haga esfuerzo para salir, y ocasiona por csto

punzadas espantosas e insoporlables ; lo que

causa algunas veces una inflamacion muy do-

lorosa.

El callo cs absolutamente insensible en

si mismo; el dolor no es ocasionado, sino por
la intimidad y adherencia que liene con la

piel. La prueba resulla de la cantidad que se

puede estraer con el instrumeuto sin causar

ningun dolor.

Se puede comparar el tumor escrementi-
cio que forma la sustancia del callo a las

cuerdas de inslrumentos, las cuales se enco-
’i?eh en la sequedad, y se hinchan en la humc-
dad. En uno y otro case, esta variacion causa
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dolor y frecuentemente inflamacion

, lo que
hace decir 4 los que estan incomodados, que
tienen en los pies un alraanak que les anuncia
los cainbios 6 variaciones del tiempo.

Si se raeten los pies con frecuenciaen agua

y se dejan en ella por mucho tiempo
, se ex-

pulsa por este medio el humedo radical de la

piel, que conserva oierta humedad en las par-

tes callosas de los clavos y de los callos. Re-
sulta que estas partes quedan como un perga-

raino mojado, y mientras permanecen en este

estado se consigue alivio
;
mas cuando llegan

i secarse entran en conlraccion, y causan por

su estrechez, 6 encogimiento, punzadas muy
dolorosas en las partes vivas y carnosas a que

cstdn adheridas.

La dureza considerable de ciertos callos,

oprimiendo las ramificaciones nerviosas del

pi6, hacen esperimentar dolores crueles. En
los primeros calores del verano, la sangre ha-

llandose mas liquidada auraenta el volumen

de los vasos, y la sequedad de esta sazon ha-

ce encoger el calzado: entonces los pies estan

mas oprimidos que de ordinario, y por con-

secuencia las inmediaciones de los callos mas

doloridas. En invierno los pies estin hume-

dos, y si se les acerca al fuego, esta sequedad

subila hace esperimentar el raismo dolor; los
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hallos de la planta del pie estan siempre dolo-

ridos
,
porque el peso del cuerpo gravita cons-

tanlemente sobre ellos.

Un callo duele aonquc se este en el locho.

Esto parece cosa rara, piics solo debia doler,

cuando se balla oprirnido ; mas es necesario

observar que cuando sc esta en la cama se au-

menta poco a poco el calor y la humedad,

cl callo adquicre mas volumcn , la sangre se

liqnida , los vasos arlcriales se dilatan
, y el

callo entonces impide la libre circulacion de

la sangre
, y gravilando todo esle aumento

sobre la ramificacion nerviosa., causa punza-
das dolorosas a cada pulsacion.

Antes de indicar los medios de curacion

paliativa 6 radical de los callos
, creo deber

indicar los de hacer cesar y desaparecer cier-

tas escrescenciasuulaneas que es necesario no
confundir con los callos

,
lo que voy a bacer

en el articulo siguiente, para poner a los que
estan incomodados de ellos en estado de co-
nocerlos, y de estar en guarda contra los char-
latanes

,
que babiendo podido curar algunas

de estas escrescencias, se lisongean igualraen-

te de poder curar toda especie de callos.
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AtlTICDLO CUARTO.

Tie algunas escrescencias cutaneas d las qtie te

•
.

dd comunmente el nombre de callos.

Sobrevicnen a los pies muchas escrescen-
cias cutiineas , cuyo detalle seria aqui fuera
de su lugar. Se puede consultar los autores
que ban tfatado de las enferraedades de la

piel, particularmente al Dr. Turner (1). Como
mo tengo por objelo cn este Iralado sino los

acciderites que se originan ya sea por la fati-

ga de las marchas, 6 por la opresion del cal-

zado, me limito a solo esto.

Se hacen entre los dedos frotamientos 6

sobaduras al tiempo de andar: si estos frota-

mientos son conlinuos, queman la piel, y re-

^ulta iina yejiguita blanca del taraano de una

lenteja
,
porque el sudor 6 la traspiracion

interceptadas
,
ocasionan una inflamacion en

estas partes: el modo de aliviarse es corlar

con el instruraento llamado lengua de galo

'tbum. 6 lam.) la parte blanquecina y que-

mada
,
descansar y poner entre los dedos i/n

(1) Tralado de la«enfermedadesde la piel. arli-

culo 2. °
,
cap. 5.

®
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pedacito de muselina tu ida que enjugard esta

parte. No hay que temer al algodon porque

no causa perjuicio: durante todo el verano

en lugar de la muselina se pueden poner hojas

de rosa, canibiandolas lodos los dias
,
porque

el algodon calenlaria niucho y podria causar

comezoncs; cs preciso en el principio cvilar

el frolamiento de estas partes.

Entre el dedo pequeno y cl inmediato k

la articulacion con el hueso del melatarso, la

piel se encucnlra continuamente comprimida

y rozandose al tiempo de andar lo que desue-

lla el epidermis; y por la faeilidad que tienc

en reproducirse, arroja continuamente al es-

terior superfluidades que he visto algunas ve-

ces del tamano de una avellana. El modo mas
seguro de librarse de estaincomodidad, es ha-

cerse cortar con un inslrumento propio es-

la superfluidad. El fondo se encuentra en car-

ne viva, y encendido, lo que causa dolor; por

que estas escrescencias empapadas de un sudor
acre y corrosivo, irritan perpetuamcnte estas

partes i Para esta operacion hay que scrvirso

igualraente del instrumento llamado lengua
de gato; despues hay que fortificar esta espe-
cie de llaga con agua espirituosa de la banda
d con otra infusion de yerbas aromaticas hecha
en aguardiente: en seguida se esticnde entr«
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los (los dedos unas hilas

,
las que se cambian

diariamente
, y se dcscansa todo lo que se

pueda.

Sc pueden curar estas incoraodidades, tra-

tindolas como las quemaduras, porque lo son

en efecto estas especies de flogosis, que resul-

tan por el frotaraiento que sufrcn los dedos

al tiempo de andar. El ungiiento siguiente me
ha producklo buenos efectos.

Numeuo 1.*

Dos claras de buevos

Dos onzas de tucia de Alejandrla

Dos onzas do eal viva lavada nueve veces

Una onza de cera virgen, a lo que se anade

el aceite rosado que sea necesario para ha-

cer un ungiiento de raediana consistencia.

Para emplearlo se toman unas hilas de

estambre, se forma una bolita do ellas, la que

empapada de este ungiiento se sujeta entre

los dos dedos con una pequena venda.

No puedo dejar de observar que estas es-

crescencias’se encuentran mas particularmcntc

en los pies de las mugeres, ocasionadas por

sus zapatos que algunas veces contienen sus

'pies como en una cspocic de estuche, dc
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dondc sc slgue que cs rara la cura de estos

accidentes sino se hacc desaparccer la causa.

Finalmciitc, en divcrsos silios del pie,

por un desccamiento de las fibrillas nervio-

sas de la piel , se haccn on la supcrficio pe-

qucnos luinorcs, quo uo dejaii dc incomcdar

las partes vocinas, y quo adeinas\ an crecieu-

do; loquecs tan iiicdmodo coinosi sc tuviesen

granosde arena cn los zapatos. Es indispensa-

blearrancarlosdesdelomasprofundo dc la piel

ccrccnandoles con el instrumcnlo llaniado

lengua de niirlo [m'lm 3 lamina ): csta dpe-

racion vucive ala piel su primeraclasticidad,

y como cs posible quitarlos eiitcramentc y quo
no quede ninguna vegctacion, una 6 dos ope-

racioncs pueden librar para siempre al pa-

cicnlc do csta incomodidad.

AimccLo

De la cura paliativa de los callos.

La cura de los callos sc divide cn palia-

tiva y radical; con frecuencia csta ultima es-
consccuencia de la anterior; pero no sc pue-
de intentar jamas sin que sc haya pucsto en
uso la primera.

La curacion paliativa consiste en quitar

3
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y cstraer tanto como sea posible el material

cic los callos
,
con un instrumcnto cortante,

porque es cierto quc los callos se reproducen
de las raices del material que no ha podido
estraerse.

Muchas personas usan meter los pies en
agua una media hora, 6 cerca de ella, antes

de proceder a esta operacion
;
pero es mas

ventajoso hacerlos cortar y estraer en seco,

cuando se confian los pies a un practice pru-
dente.

Este puedey dehe descuhrir sin dolor la

superficie de los callos lo que le hace cono-

cer los diferentes colores de la materia es-

crementicia, la quese anuncia con el niimero

de puntos hlancos y negros que Tulgarmente

se llama raiz de callos.

Se les cercena en lo mas profundo lo que

es tanto mas facil cuanto que las partes no

estando ahlandadas por el agua, aparecen

muy distintas.

No es necesario emplear ninguna fuerza

para cortar los callos sino solamente sujelar

el instrumento elevando el corte para que no

ahonde en el callo sino lo suGciente. El ins-

trumento que sirve para descuhrir la

superficie del callo dehe ser llano
; y los

quc sirven para cercenar las raices dehen ser
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puntiagudos y cdncavos a fin de estraerlas.
desde lo mas profundo.

Para^ descubir la- superfieie dc los callos
sirve el instruraentollaraado corla-callos (nu-
mero 4 lamina,

) y para cercenar las rai-
ces el que se nombra lengua de mirlo (wji-
mero 3 d& la misma lamina).

Si la superfieie del callo fuese sin embar-
go, tan firrne y tan seca que no se le pueda
sacar sin correr oli riesgo de embotar el lilo
del instrumento, 6 causar punzadas doloro-
sas, convendra bien humedecer la parte con
agua templada, sola, 6 con espiritus.

A1 tiempo de cortar un callo
, es necesa-

noestenderbi.cn la piel con los dedos pri-
raeros de la mano izquierda y con la dere-
cha tener el instrumento solo con tres dedos
V hacer un punto de apoyo con los otros dos
ultimos. Es necesario tambicn quo sean so-
as las articulaciones las que trabajen, si se
quiere operar ligeraraente.

Los callos, que despues de haber sido
desGubiertos ensu superfieie, no dejan aperci-
ir ningun punto bianco, 6 negro, no debenser cortados muy adentro

; dc otro modoecharian sangre. Es necesario cuando sopercibe cn ei fondo un color de came bas-dnte natural, recortarla circunferencia al re-
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dedor, y la operacion queda hecha. Si existe

debajo del callo una especie de ampolla lle-

na de agua, es precise darle salida; y si fue-

se sangre pr6xima a estravasarse, lo que se

conoce en una mancha roja y encendida que
ocupa el centre, es necesarie quitar lede le

que es calle y ne dejar sine una pelicula se-

bre la vegiguilla de sangre que se desecara

per si naisina, 6 le que es mejor darle salida.

Les calles-claves de la planta del pie

tienen raices muy prefnndas, y es precise

certarlescen grande cuidade per temer de in-

tcresar cl tejide de les tendenes. Ne hay mas
que este medie. Una 6 dos eperacienes, si sc

hacen en su principie, libran de esta ince-

medidad. Les eraplastes les ablandan y les

hacen inenes deleresos; pere es do temer que

las raices ne se hagan mas prefundas, y que

sea en adelante irapesible su curacien.

Hecha bien esta primera eperacien, se

penen les pies en cl agua, cerca de un cuar-

te de bora; las adherencias a la parte callesa

quo se acaba de cslracr se hineban y aparc-

ce dende estaba el callo una clevacion muy
blanca y esponjosa quo sc corta de nuevo al

salir del agua. Entonces se puede estar segu-

ro de haber obtenido una curacien paliativa

bastantc durable; y aun frecuentemente yo he
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destruido por cste medio rauchos callos en su

tolalidad.

Voy al presente a esplicar los inconve-

nientos que lienc el mclodo dc meter los pies

cii cl ap;ua antes dc hacerse corlar los callos,

y a indicar los medics de cuidarse cada uno

sus pics con seguridad.

Meter los pies en el agua es causar un
ablandamicnto de todas las partes callosas;

es poner el callo y las partes inmediatas en

un mismo estado, de modo quo no es posible

al quo opera dislinguir lo que os callo de lo

que es came y hay raucha mas molestia en

conrlucir el Instrumento. Entonces se con-

tenta en cercenar el callo en su mayor pro-
fundidad y rebajar sus inmediacioncs.

Pero sea cual fuerc la habilidad y cono-
cimiento del praclico on esta parte, es impo-
sible el no dejar de existir alguna parte ca-
llosa que no hubiera quedado siguiendo el

metodo itulicado anteriormentc.

Sin embargo, cste uso no debr scr pros-
cripto absolutamente, porquesi esuno mismo
quien se corta sus callos , es iitil meter los

pies ant(>s tn agua una media bora; y la ra-
zon de esta precaucion es que siempre causa
incomodidad el operarsc a si mismo; y qiic
si, desgraciadamente al cortar un callo, el in^-
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truraenLo so mctia ctivcl, antes de sentir do-

lor se podia haber atacado una parte nervio-

sa 6 tendinosa, aibierto las mcnibranaside la

articulacion y separado dos iligamentos, do

que puede causar;estragos espantosos y aun la

anisma muertc.

No se debe creer quo si aljcortar un callo

se biciese sangre;pueda seguirse la muerte,

esto es un error; suceden con frecuencia ac-

cidentes penosos que no puedenisersino con-

secuencias de la negligencia 6 poco cuidado

que se ponga en corlar; porque de ordinario

cortandose uno asimism'o un callo en seco

el instruinento se suele meter -basta lo vivo,

se retira el instruraento y viniendoia reunir-

se la parte callosa queda encerrada la sangre

que se estravasa, y por falta de aseo, se cau-

sa una supuracion frecuentemente peligro-

sa, en particular si la sangre se balla ataca-

da de algun yicio 6 si las .personas son muy
ancianas y ticnen por consecuencia las estre-

midades delicadas y debiles.

Esta curaciou que yo nombro paliativa se

podria llamar preparatoria para conseguir la

radical, porque seria iraposiblc esperar esta

ultima, sin baber primero puesto en uso la

otra.
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Dc la cura radical de los callos.

Se -necesita todo el latrevimiento posible

para ascgurar la .curacion radical de toda es-

pecie.de .callos; y una cpnfianza ciega y te-

meraria para entregarse<a las pruebas peli-

grosas que se ponen en uso y,de las cuales

puede cualquiera ser viclima. Tan solo los

charlatanes pueden asegurar la curacion ra-

dical de los callos.

Yo he demostrado la naturaleza de estos

y probado la poca seguridad que ofrecia su

curacion, pero si por olra parte es facil de

juzgar asi inismo, que cuando la naturaleza

se ha abierto un camino para descargarse dc

cualquier humor, es en estremo dificil el

carabiarla. Todo cuanto sc puede hacer es

cnsayar conicircunspeccion el separarla; pe-

ro jarnds se puede asegurar cual es su exito

positive.

He hecho cantidad de pruebas sobre mu-
chas personas que todo lo hubieran arrics-

gado por su curacion: estas pruebas me ban
salido bien con frecucncia; pero be emplea-
do diversos niedios quo con frecucncia, con-
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tra mi espcranza, no han salido bicn, mien-
tras quo otros, qne me parccian infalibles,

no tuvieron ningun bucn succso.

Los piimeros mcdios que proportdria pa-
ra ciirar radicalmentc los callos sefian uiios

zapatos abierlos por encima, y despiics dc la

ciiracion, tan anchos y cdinodos que no imp’-
diesen la circulacion. En eslo caso se pucde
cmplcar cl emplasto niim.2, el qiicsirvepa-

ra apresurar la dcstrnccion de los eallos,- os-

tendiendolo sobrc lapicl,y aplicandolosobre

cl mal.

Un otro medio, pcro que no me ha sali-

do bicn sobrc toda sucrte dc personas, cs

toraar nn pedazo de picl de bufalo que sea

del tamaiio de medio duro, bacerle enmedio
unagugerocon un sacabecado, colocarlo sobrc

el callo oprinlicMidole con una poquena ven-
da. Por este medio se irapide la opresion di-

recta sobre el callo, que sc encuenlra co-

locado cn cl agugcro; las circulaciones seen-

cuenlran dclenidas desdc lejos e impiden la

vcgctacion del callo quo perecc insensible-

men te.

Esto es todo cuanto. he podido indicar

mejor, y ciertamente yo conozco la causa,

la vcgctacion, y la destruccion de los callos;

pero puedo ascgurarquesinosellevasenzapa-
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tos, no sc necesitarian ni cirujano,*' ni char-
latan, ni cmplasto, ni ungiiciito; los callos

sc ciirarian solos, conio lian ospcrimenfado
aqncllos quo ban paclocido iina larga cnfcr-
nii'dad y quc no los ban vislo roaparcc('r si-

no despiics de nniclios mcses porquc cxislia

la primcra causa, es dccir, los z palos.

Las "oinas son uno do los mcjorcs cspc-
cificos para la (uracion de Ics callcs, y par-
licularinenle be cspcr’menlado paracslc el’cc-

toc! "alvano: eslc calienla, alrac yresuelvc:
eon cstas ciialidadcs opera con frccuctuia la

curacion de los callos; poro cs dcunolcr (an
fetido quo cs prcciso on aipun moc'o sccncs-
trarsc do la sociedad mienlras so usa : so di-
suolve cn vinagre, sc pone conio un guisanle
sobre los callos; dcspucs de baborlos prepa-
rado bicn so les cubre on seguida con un pc-
dacito do pici y sc liene cuidado de canibiar
cstc incdicamonto a las veinle y cuatro bo-
ras, cerccnarulo poco a poco cl callo.

La brea o ccrotc do quc so sirven los za-
palcros cs niuy buena para ciirar los ca-
llos: pero no me atrevo a aconsojarla por su
olor, y porquc maiitha los zapatos y las mc-
dias; pero por lo quc bare a los obreros, v
a parsonas quc no roparan tanto, es uno
de los mejores cspecificos. Se cstiendc QnKro
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la piel y no es neccsario cortar los callos an-
tes (le aplicarla, conviene ponerla espesa

, y
aplicarla.cada vveinte y cuatro boras, y al ca-

bo de ocho dias., arrancar la raiz con las

unas 6 con un instruinento poco cortante.

La goma amonlacal reblandece , atrae y
resuelve los tuinores y durezas, lo que la La-

ce bien eficaz para-ourar los callos. En ge-

neral todo lo que ablanda, desbarata y resuel-

ve, ticne la inisma propiedad, pero especial-

mente toda especie de goma. Yoy a dar al-

gunas recetas de emplastos que me ban pro-

ducido buenos cfectos.

NoMEno 2.°

Emplasto covipuesto por Sennet.

Una onza de brca 6 ccrotc.

Media de gdlvano disuella cn vinagre,

Un escrupulo de sal amoniaco,

Drama y media de Aquilon mayor,

Mczclese lodo segun arte.

A pesarde larepugnanciaquelengo de em-

plear emplastos, hesido tan IVecuentemcnte

solicitado a componerlos despuos de la pri-

mera odicion de lui obra, que al fin be sido

obligado a cedcr. He becbo componer, pucs.
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delante de mi el emplasto susodicho : la pez

y el galvano se hallaii puTificados, de raodo,

<|tie conservan poco olor, y lamanipulacion,

si esla hecha con cuidado, todas las personas

incoraodadas de loscallos pueden emplearlo

sin peligro; apaciguara el dolor
, y si mo se

niolesta la.circulacion con los zapalos, doB.ca-

llos perecen insensiblemente.

Para emplear este emplastoicon'viene :po-

ner lospies enagua templada a lomenos'por

el espacio de media bora-, raientras que los

pies estan en el agua es necesario ablandar

bien los mallos con los dedos de las manos,
Gomprimiendolos en todas direcciones: al sa-

Hr del agua se debera cortar 6 cerccnar lo

niasinraediato posible la parte escedentc y es-

ponjosa; en seguida se estiende sobre un pe-
dacito de valdes un poco del emplasto indi-

cado y se Ic renueva cadaveinte y cuatro bo-
ras; al cabo deocho dias se suspendera el ha-

ccr uso.

La prcparacion que indico debc preceder
a la aplicacion de todos los emplastos 6 un-
giientos que se pueden emplear, esceptuando
ios causticos y escaroticos y las cantaridas

;

pues en el caso de su apliCacion, el dolor se-
ria vioicnto, y peligroso si se eslirpaba el ca-
llo antes de emplearlo.
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Dd la colcccion da malodos da Mr. Helvccio,

Merlin onza de anlimnnio crurla puivcrizado,

D )s di'acmosdo incrcurio dulce,

Scii granos d ; sublimarlo corrosive,

Muelase todo duranlc niuebo Liempo sobre la

losa
, e incorporcso esaclaaicnle con aceite

de hueVo, para haccr un ungiicnlo de rae-

diana consistencia.

Sc a plica sol)reel callo como el tamano

de una Icnteja despucs de cstar bien prepa-

rado; se reitera csta curacion cada veinte y
caatro boras, y he conseguido resultados Fe-

lices; mas no aconsejaria el cmpicarlo a las

personas quo ticnen la piel delicada y los

nervios scnsibles.

Numero 4-.

Ungiiento de Mr. Rouselof.^

Tres onzas de albayaldc lavado con agua

rosada,

Tres idem de litargirio molido con ingua

de lirio,
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Tres f]c bermcllon purificado con agua

de Morelia,

Accitc dc rosa por infusion veinlc y dos

onzas

,

Una libra dc cera virgcn amarilla,

Pdn^asc lodo on una cofaina vidriada v ana-

dase

Cuatro onzas de agna de Morelia,

cuczasetodoa fuego lento hastaque el agua sc

haya cvaporado, nioviendolo s'cnipre con

una ospatnia de ma lcra para impcdir que sc

queme cl lilargirloy hacer que se coniunique:

asi que loilo junto tome CO sistencia, retira-

rcis la vasija del fuego, anadiendolc sictc

granos dc alcanfor relinado y inachacndo cn

scis 6 siete gotas de agua espirituosa de la

banda, con seis granos de treincnlina; enton-

ces le revolvercis todo haslaquc haya tornado

consistencia de emplaslo, y lo esteiulereis so-

brc un niarmol para hacer canutillos. Para
ser^’irsc del sc estendera on la piel fina de
los guantes.

La delicadeza dc los pies del scxo fcnic-

nino y la dificultad de cniplear cn cllos era-

plastos que puedan dcrrctirse y tnanchar su
calzado, ha fijado mi atcncion; he conocido
que desean que nada auniente e! voluraen dc
sus pies dentro de sus zapatos en los que por
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It) eomun estan eoa la mayor esti'ccliez,, pro-

cediendo el dolor que sienfcen muckas veces

dc la- opresion de la falange de los dedos

unos contra otros sin que sea necesario que
haya callos ni otra alguna ineomodidad ; al

cfecto- he compuesto uuf pecpicno emplastO’

preparado todo sobre tela. No hay necesidad

sino de caleutarlo uo poeo y aplicarlo, pues

es bastante glutinosa para no despegarse: cs-

te. apacigua el dolor,, yheaqjuL la compo-
siciojiu

Numero 5.°

Dos onzas de eera virgen-,

Una de aceite de oliva,

De sal ammoniaco, azufre y goma arabiga

V de eada eosa una drama:

De bermellon dos granos:

Hacer eraplasto y estenderlo sobre tela nue-

va',, solamente porun lado, para aplicarlo en

caso necesario

Yo' he esperimcntado todos estos emplas-

tos en los cualessi entran algunosicausticos,.

entran tanibien baslantes correotivos para

que no haya nada que teraer: at contrario el

uso reiterado de su aplicacion puede traer

lacstirpacionde los callos, con tal que en ade-
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lante no se impida la circulacron. Tambieri

sepuede aplicaF con mucha eGcacia los emplas-

lossiguientes:eldevigocon mercurio 6sin el:

elderanas con mercurio: el de Rbacis: el de

Minchit: el de mucllago; el de diapairna

etc. etc. se recibiran gi’andes alivios y aun
la total curacion

,
si los callos ban sido bien

])reparados, y con tal que sea constante 1

aplicacion del remedio. a

Voy ahora a indicar alganos medios maS
simples, pero de los cmles no se puede
aguardar mas que alivios momentaneos por-
que sicmpre es necesario venir parar en
baccr estipar el callo.

I>a cera verde cristalizada y la eera blaw-

da de que se sirven los notaries, el jabon de
toda especie, el pellejo de la cola que se

muestra en casa do los cereros, elruibarvo
machacado

, las hojas de la calendula, las de
rosa, la vermicularia, que crece a lo largo
de las paredes, las bojas de yedra,yotrasdul-
cificantes y emolientesque raantienen el callo^

en un estado de blandura, pueden emplearse
a el efecto.

Los remedios causticos son sin contradi-
cion

, los mas especifieos para la destruccion
radical de los callos, cuando estan bien pre-
parados, mas el emplearlos tienc graves in—



—48—
convenientes; porquo llegando a derrelirse

pueden atacar el gcnero ncrvioso, los tendo-

nes, y haccr peligrosos eslragos. Mejor qui-

siora servirme de caiilefios aclualcs para que-

mar los difcrcntes condoclos dc la materia

cscrcmcnlicia
;
parque lodo lo qua se piiedc

dcsaar es dlviJir esla materia v liaccrla sc-

guir olroi cainiirjs dil'erentcs do aqaellos

qua produca la 1‘ormacion del callo.

Aviceua acoiiseja desecar el callo por

grados con un pcdazo do madcra encendida,

aproximandola cnanto se pueda; scgun cl, es

ncccsario reilerar csta operaeion hasta quo

cl callo estc deslruido, a aplicar on seguida

manteca coclda para acabar da desccar la

raiz.

Chauleac, indica S)tro rerncdio cuyo cfcc-

to me parcce tan incicrto corao cl anterior:

cs preciso, dice, cercenar la parte del callo

que sale fuera allanandolo cuanto sea posi-

blc, y cn seguida aplicar una planchita de

yerro bianco 6 un cniplasto cn medio del

cual se deja un agugcro del tamano del callo

al quo se Ic echa una gola de azufre derre-

lido que se estiende sobre la parte descubier-

la, frotarlo despues con ccrato y tomar re-

poso. ‘

Mr, Rousselot cucnta la historia de una
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persona de consideracion encerrada diez afios

en el castillo de la Bastilla, quien despues de

haberse curado las verrugas que ledesfigura-

ban las manos , empled el mismo medio con

igual -suceso para curarsc los callos. A el

efecto bacia una bolita de tela^e arana , la

ponia sobre el callo y la prendia fue-

go
;
esta bolita no consumiendose sino por

grados le hacia sentir los mas vivos dolores;

sin embargo, por este medio consiguio haoer

desaparecer las verrugas y en seguida los

callos.

He indicado estos Ires remedios violen-

tos, porque si hay alguna persona tan teme-
raria que quisiera ponerlos en uso

,
el cruel

dolor que -esperimentara le advertira que no
debe llevar la tentativa mas lejos. El ultimo

de estos medios, sin embargo, me ha salido

bien, pero es necesario no emplearlo indis-

tintamente sobre todos los callos.

Confieso que una persona que sufre se

atreve algunas veces a emprenderlo todo pa-
ra conseguir alivio, y que en este caso se em-
plean sin repugnancia todos los medios mas
fuertes, creyendoesperjmentarlpsmasprontos

y felices efectos
;
pero seria muy pruden-

te, correr el riesgo de estropearse
,
lo que su-

cederia si los callos estuviesen muy unidos a

4
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las partes nerviosas 6 tendmpsas de la plan-
ta deipie 6 de l'ps dedos; y en el caso en que
se determinase 4 etnplear esios medios

, seria

necesario no hacerlo por su capricho, y si

oonsultar antes 4 los que esl4n en estado de
juzgir del mal y de su remedio.

Sucede algunas veees que los zapatos-mia-

vos y muy estrechos 6 una marcha forzada,

causa una opresion dolorosa sobre los callos,

y si las personas que est4n incomodadas de e^
te modo desafian el dolor, esto ocasiona pron-

taraente sobaduras que forman tuniores y ac-

cesos
, y en esle caso encontrandose el foco

de la supuracion en lo mas prbfundo
, y no

pudiendo el pus 6 material atravesar el callo

ooasiona estragos espantosos, que algunas vo-

ces por un capricho de la naturaleza ban pro-

porcionado la curacion radical
;

por<jue la

mansion de dicha materia habia destrujdo las

adherencias del callo, y que fuera de la cica-

triz los liquidos habian tornado otro camino;

pero este es un medio bastante peligroso
, y

precisamente el mismo que los causticos.

Una ultima reflexion y que roerece que se

haga atencion en ella, es la de no emplear

jamas sipo paliativos en el caso de que los ca-

Hos ast.^n doloridos y cuando hay inllamacion.

Si «e quieye tentar la cura radical, es precise
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para aao esponefse a aumentar el noal.

Cua«do un callo esl4 dolorido y hay in-

flamacion, oo kay ya que detenerse; Cs preci-

se guardar repose para obtener la rcsolucion

de la inflarnacioji que pueda haber side cau-

sada solaraente per una marcha forzosa
, 6 per

la opresion de Iqs zapatps; perq en el car

so de que la rnflamacion np disniinuyese, es

una sefi.al de que habria acce'so en las inmcr
diaciones 6 debajodel callo; entonces se ue-
cesita aplicar sobre el un enipjasto de unr-

giiento >de la madre,que seesticnde sobre un
pedazo de cabritilla de la Ipngifud de una
pieza de dos cuartos, y cubrrr el pie con una
cataplasma competente de’miga de pan y de
leche a la que se afiadirA dos yemas de hue-
vo, la que se cartibiara luegp'quese seque. Si

la inflamacion es considerable, se puede igual-

mente dar sobre toda la parte afectada una
untura de aceite rosado antes de aplicar la

cataplasma.

Este accideute bien cuidado es negocio de
cuarenta y ocho boras, sin que deje esto te-

mer otros accidentes. El pus rompe en las

cercanias del callo, 6 se le da salida A la ma-
teria; se lava la parte con vino calientp

, y
•e aplica encima un emplasto de diaquilou
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mayor que acaba de cicatrizarle. Es posible,

como acabo de decir, que se obtenga la cura-

ciori por este medio
,

pero crco que habrd

pocas personas que quieran tentarlo.

Cortandose lino asi mismo un callo , se

puede abrir una pequena arteria si esta situa-

do sobre las partes laterales de los dedos
,
lo

que dariasangre en abundancia; es precise no
asustarse, sino aplicar sobre la abertura un
pedacito de agarico de encina queseencueulra

en las boticias, y contenerlo con una pequena

venda: en defccto del agarico sc pone un po-

quito de papel de estraza y por encima una

compresa; la reunion no tarda en bacerse, por

que estas partes no son carnudas, y hay alii

un punto -deapoyo.

Tambien se puede picar un nervio 6 un

tendon', eritonces el dolor seria horrible y aun

convulsrvo. ‘

En este -caso es neccsario emplear los re-

medios bals&micos puros, como el aceite de

trementina, de cera, etc.; 6 los balsamos de

Fioraventi ,
del Peru, del Milepertuis ,

6 el

espi'ritu de vino.

Muchas veces la demasiada crcduHdad 6

- inesperiencia, hace que se apliquen sobre los

callos emplastos compuestos de cantaridas 6

de cAusticos violentos que ocasionan perjui-
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cios considerables; sobrevieue inllaniacion, la

piel se escoria y los lendones se encuentraii

algunas voces descubiertos. En este caso no

se deben emplear ungiientos crasos y untuo-

sos;, es necesario aplicarlos secantesy espiri-

tuosos, y cuidar de poner sobre toda la parte

una cataplasma emoliente para disipar la in-

,
flamacion.

Si se bubiese formado escara 6 costra,

convendria procurar, su caida por medio de un

digestive hecho con manteca fresca, aceite de

almendras dulces, una yema de huevo y aza-

fran , 6 servirse del basilicon con un poco do
balsarao de trementina, y lavar este digcstivo

cuando la costra comience a ablandarse y ino-

verse, para sustituir alH los remedios balsfi-

micos que he fndicado para la picadura de los

tcndones y de lbs nervios.

Tantas precauciones pareceran minuciosas
para males tan ligeros en la apariencia

;
pero

no debe perderse do vista que no hay males
pequcnos respecto a los pies.

Adcmas es necesario observar que las I'a-^

langes de los dedos de los pies
, son cspon-

josas y de ninguna manera compactas, y por
consecuencia faciles de cariarse

;
que los ca-

llos estan inmediatos a los guayacos de los

tendones, con frecucncia adhcridos A el los v
V
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capaces dfe cotriunicar su dolor A todos los ca-

llos musculosos A que pertenezcan
; y que la

tendencia de lOs humores y cl vicio de los H-
quidos

,
puede comunicarse por esle medio A

lodo el sistett^a del cuerpo; por lo que es ne-
cesario remediar tan pronto como posi-

ble estos aecidentfes.

GAPITULO SEGUNDO.

De las verrugas.

AUTICULO PRIMERO.

De las causas y naturalexa de las verrugas.

Siguiendo a Galeno, las verrugas son de

una materia hetereogAnea, y contra la natu-

leza que se cncuentra empujada con violencia

liAcia la piel por la fuerza de las facultades

internas; de donde es preciso concluir qne

son de la especie de los demas tumores 6 pus-

tules que aparecen sobre la piel.

Siguiendo a Juncker, las verrugas son es-

cres'cencias estraordinarias de las fibrillas ner-
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riosas del cutis, que aparecen sobre todo en la

cara y en las manos. Los priticipros de lodas

estas escrescencias, procedendeun humor gro-

sero, melancdlico, flematico, salitroso y con-

Yertido 6ii melancolia
,

el que destituido de

circulacion se espesa insensiblemeni,e y forma

estas callosidades que se Hainan verrugas. Es»

ta especie de incomodidad no produce algun

dolor dejando un libre'curso, y solo desfigu-

ra la parte afecta.

Lo que distingue las. verrugas de los ca-

llos, es que estos tienen su base mucho mas
ancha en el fondo de la piel, y muy pequena
en su estremidad; mientras que las verrugps

tienen una superficie mucho mas 6 menos an-
cha al nivel del epidermis en donde forman
una especie de raix. He dicho que ellas no
causan ningun dolor

;
pero las que estan si-

tuadas en la planta del pie sonon estremo do-

lorosas
,
porque estan continuamente mace-

radas por el peso del cuerpo al tiempo dc
andar.

Se cuentan muchas clases de verrugas las

cuales proceden de un mismo principio; no
hay diferencia sino en la especie, lo que voy
i desenvolrer con la mayor claridad po-
fible.

Las verrugas se diferencian en euanto &
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la espccie, e igualmente en cuanto a los efec-

tos. Los atttiguos no estan de acuerdo con los

modernos en el nombre y naluraleza de su
causa, por lo que yo nohablare sinode las mas
conocidas.

Las verrugas propiamente diebas, son de
tres especies

; a saber
, redondas

,
cbatas

, y
pendientes; ellas se producen mas en la cara

y en las manos que en los pies.

Las redondas, que son las mas frecuentes

tienen una cabeza semejante a un puerro pe-

queno
, y es la razon por la que se le da el

nombre de csta planta
, y porque se sujetan

a la piel por pequenos filaraentos.

Las cbatas tienen una base menos elevada

que las precedentes, pero son mucbo mas an-

chas: en latin se les llama verrugas de bormi-

gas
,
porque cortando su superlicie se esperi-

menta un dolor semejante 6 el que causan or-

dinariamente esta especie de insectos. Celso

pretende quo son mas frecuentes en la palma

de la mano y en la planta do los pies, como
ya bo notado habiendo encontrado con fre-

cuencia estas verrugas en dicbo sitio, en don-

de causa grandes dolores.

Las pendientes tienen una olevacion so-

bro la piel
,

por cuya razon sc les da cste

nombre ; estas nacen ordinariamentc so-
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bre las manos de los nines y se caen por si

mismas-

Tambien se ponen en el catalago de las

verrugas diferentes especies de condylomas,

como el higo, el marisca, las crestas, y el ti-

mus ;
tambien se ponen diferentes tuberculos

como el carbunclo, el divieso, los botones, el

nolimetangere y el petergeon; en fm, las man-

chas de la piel con los alfos, melas, y el leus-

corpero me atendre solamente a las verrugas

propiamente dichas.

AimCULO SEGUNDO.

Del modo de curar las verrugas.

Se conocen dos modos de curacion, ^ sa-

ber: la estirpacion 6 la aplicacion de los rc-

medios esternos. El doctor Turner distingue

tres: el cauterio actual 6 potencial
,
la inci-

sion y la ligadura.

Estos diferentes modos de curar las ver-

rugas tienen lugar segun sus diferentes espe-

cies, mas es necesario antes de todo exami-
nar si la escreseencia es acompafiada de algun

vicio maligno que pueda hecerla resultar can-

eerosa. En este ultimo caso las senales diag-

ndsticas son, una picazon continua y un do-
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lor estraordinario en la parte afectada; y ea
segundo lugar es necesario examinar s^re
qae parte esta situado el tumor a fin de po-
der determinar la clase de remedio 6 cura-
cion que se puede emplear; pues de otro
iKodo se espondria el cnfermo a k)S acciden-
tes de que he hablado en el capltulo de los

callos.

Las verrugas redondas y pendientessien-

do casi semejantes de curar del mismo modo
cuando se hallaii situadas ventajosamente; es

decir, cuando n.o estan en las junturas de las

falanges, y entonees se puede emplear la li-

gadura y la estirpacion sin temor de fluxion.

Para llegar a este caso es necesario atar la

verruga en su raiz con una cerda 6. hilo ence-

rado y apretarla por grades cuanto pueda su-

frir el enfermo. Entonees hallandose inter-

rumpidos por medio de la ligadura, los jugos

que venian a esta parte, no hay dificuUad en

que las verrugas deban secarse y caerse por

si inisraas; pero para que esta caida sea mas
pronta, seria muy pcligroso frotarlas conar-

senico 6 subliraado : lo que unicamente se

puede cuando la verruga se ha caido, os to-

car la raiz con alguu cscardtico , 6 simple

-

raente con una aguja enrogecida al fuego 6

servirse de la tela de arana como lo he indi-
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cado en el artleulo de la curaciondeloscallos.

Se puede emplear la incision para curar

las verrugas de la misma especie; esta opera-

eion se practica cortandola al niVel de la piel;

pero entonces es necesario caiiterizarla para

sacar radicalmente la faiz, en lagar de (^ue la

iligadura puede confrecuenciasacarla toda en-

tera. Aun se puede sacar del niismo raodo

<pie los callos cercehaudola ligeramente alrd-

dedor con el Listuri; pero esta operacion ho
debe confiarse sino a persona esperimentada

para no exponersc al peligro qiie podia re-

sultar de la inesperiencia del pr^ctico.

Las verrugas bajas 6 verrugas de hormi-
ga, llamadas niimocias, son todavia mas difi*

les de sacar que las precedentes por razori do
qhe siendo menos elevadas sobrc la superfieife

de la piel, las raices tienen mayor profundi-
dad. Mucbos autores son de parecer sobre
eslo de cauterizar; y al efecto emplean los es-

cardlicos mas violentos
, corao el azufre

,
la

piedra infernal 6 el sublimado corrosivo, pe-^

ro este es un medio muy peligroso para po-
der scr aconsejado: sobre lo cual voy a citar

un cgemplo que refiere Turner. (1)

(1) Turner, capltolo 5.“, 2.* parte, pajint 26 y
27, tratado de lasenfermedodes do la piel.
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Una doncella, dice este autor, muy inco-

modada de las verrugas y sensible a las espre-

siones que le dirijian sobre esta fealdad
, se

dirigid k un barbero quien per un medio es-

cudo emprendid la curacion
; a cuyo efecto

roded desde luego’muchas de las verrugas con
greda

, y cubrid sus cabezas con azufre
,

al

que pusofuego en seguida. La animosa jdven,
llena del deseo de verse libre de esta defor-

midad,. sufrid el dolor como una heroina
, y

dijo- al barbero continuara quemando las es-

crescencias si lo creia conveniente; pero este

empirico babiendola asegurado que estaban

quemadas^ suficientemente, le ordend solo po-

ner en lugar de la greda un poco de mante-

ca fresca, y volver al otro diapara empren-

derlas otras. Lajdvenfue atorraentada toda

la noche, que pasd rauy inquieta, por la sed y
el calor, y por la maiiana vid que la mano y
el brartv se la babian hinchado, hasta las es-

paldas^ con dolor e inflamacion: en este es-

tado envid a llamar al barbero
,
que muy

sorprendido de este accidente ,
fue a buscar

un cirujano, el que algo menos ignorante que

61
,
hizo sobre el brazo una untura de aceile

rosado y aplicd sobre cl dorso de la mano una

cataplasma de miga de pan y Icche. El dolor

sc miligd yla hincbazon desaparecid por cs-
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tc ni^todo; pero continuando despues de la

caida de las costras la aplicacion de sustan-

cias grasientas, los tendones descubiertos en

dos de las articulaciones de las falanges so

corrompicron, como hubiera sucedido a los

ligamcntos y a los carlilagos si no hubiesen

llamado una persona mas esperiraentada; pe-

ro a pcsar de todos sus esfuerzos, una de las

articulaciones quedd destruida y otra casi sin

movimiento.

Parece bastante claro que el tumor y 1a
inflamacion del brazo fueron causadas por la

grande sensibilidod de las junturas de los de-
(los; que el operario no distinguio absoluta-

mentc las partes carnudas y menos sensibles,

ni tuvo consideracion respecto k la dosis da
azufre ni'de la curacion.

ARTICULO TERCERO.

De los diferentes medios de curar las verrugas.

I

'

Rhazis pretende que para resolver y secar
las verrugas es neceserio frotarlas con hojas
de alcaparra d frescas de algarrova hasta la

perfecta curacion; mas otros aconsejan apli-
car encima hojas machacadas de milefolium...
yerva de Roberto, de purpurina de Indias, de
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la gfande escrofularia

,
6 de la yerva verru-

guera, de la quo se distingue la grande y pe-

quefia, y ambas nacen en los caminos y en lo3

lugares incultos y arenosos : cada una de es-^

tas yervas raachacadas puedO aplicarse sepa-

radatnente 6 juntas : su virtud es aflojar

las partes y resolver el humor espeso
,

pu-
4jendo emplarse sin ningun peligro.

El jugo de la yerva llamada aleluya
, 6

trifolio aceitoso que crece en las florestas, el

del tityraalo, 6 leche de higuera, pueden tam-

bien emplearse: sin embargo, tienen una vir-

tud corrosiva que puede atacar las pieles de-!-

Kcadas ; mas el incouveniente se limitara ^

poca cosa.
' Tambien se prescribeunacataplasma com-

puesta de estiercol de cabra
,
de vinagre

, y
neguilla

,
machacado todo se aplica sobre la

verruga.

Diferentes atitores aconsejan frotarlas con

levadura antigua de cebada desleida en le-

che de higuera 6 titymalo. Tambien se sieve

de un linimento compuesto del modo si-

guiente.

Ndmero 6.®

Tres dracmas do ac^jUe do tirtaro.



Una dracma de imguento bianco, alcanfo-

rado.

Un esenipulo do eal viva.

<0 do otro inodo.

Nomero

Cera nxieva, rosina, aceile do manzanilla,

De cada eosa la octava parte de una on-

z_a , de laeamaca dos draemas
,
qropimente

una dracma.

Con lo que sebar&un entplaste, 6bien se

ompleara el 'vigo con cuadruplicado mer-
curio.

El melodo de los antiguos se ojecuta por

medio de c6usticos y por acidos, lo que siem-

pre ha tenido para mi buenos resuUados. EJ
pide conocimiento sobre el estado do las ver-

^^lgas, pero se encuentran pocas quo no pue-
dan ser euradas por este m^todo; porque sien-

do la verruga, como be dicho,una reunion de
mucbas fibrillas de la piel

,
no es necesario

mas que correr estas fibrillas y desunirlas
; y

cuando se llega a este punto la verruga pere-

ce y cae hecha polvo.

Tanibien me ha surtido buenos efectos el

agua fuerle aplicada co» prudencia: para em-
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plearla se mpja la puntade un palillo de dien-
tes en la mejor agua fuerte posible y se deja

caer la priniera gota poniendo en seguida la

punta de dicho palillo enmedio de la verru-
ga; entonccs el agua fuerte que alii se en-
cucntra

,
fermenta y desune todas las partes

de la verruga; Se repite esta operacion dos
veces cada dia, y cuando se nota que la ver-

ruga se ha desunido se deja de usar el agua
fuerte; la verruga caera entonces por si mis-

ina. El aceite de tartaro por destilacion pro-
duce el mismo efecto, pero es mas largo. Es
preciso observar que si las manos estan lle-

nas de elljis, no se deben tocar»j.sino las mas
gruesas

,
pues las pequenas seguiran la caida

de las otras.

No basta emplear simplemente los reme-
dios indicados para obtener la- curacion que
debe resultar de ellos

,
sino que tambien es

necesario poner en uso diferentes medios que

solo la inteligencia del operario, pucde deter-

minar, sea para acelerar la curacion, 6 bien

para evitar el dolor. Por ejemplo, cuando se

tocan con el agua fuerte las verrugas bajas de

la planta del pie, en el momento de la des-

union de las fibrillas
, se esperimenta dolor

. en cuyo caso seria necesario prescribir la

quietud; entonces , si se ve imposibilidad en
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'observarla,Se pondra por dentro del zapato

una suela del fieltro de los sombreros
,
6 de

piel de bufalo 4ila que se le hace un aguge-

ro en el sitio de la yerruga y de un tamano

proporcionado para contenerla; por cste me-
dio se tiene la doble ventaja de evitar el do-

lor y de impedir que crezca la verruga; cuyo

medio se puede emplear para aliviar el do-

lor de las durezas de la planta del pie.

I

CAPITULO TERCERO.

LAS DUREZAS T SUS CAUSAS t DE LOS ME-

DICS DE CURAREAS.

Las durezas tienen por caiisa a los fre-

cuentesfrotamicntos, 6 las compresiones cons-

tantes: esto es, iina raaceracion de la epedir-

rais 6 sobrepiel que eslando espuesta a con-

linuos frotamientos, es afeclada mas particu-

larmente.'
'

'' ' '

La facilidad cOn quo la epidermis se rceii:

gendra, baccque tan luegocomo'se separa de
un cuerpo mucoso no pueda vol verse 6 Jun-
tardei porque ya hay- olro formado. Dn-

5
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tOBces estfr primer pellejo desecadOiio recibc'

ningun jugo hutripio ni crpcimiento, y como
los continups feptamienlos separan a muchos
pellejos que §e, unen juntos, se forma esta esr.

pecie de carton , al que se da el nombre de;

durezjas.

. Estas ocupan todas las partes del pic que<

esperimentan frotacion d una presion cons-

tante : asi los jardineros y gentes que andaa
con los pies desnudos, crian en la planta del

pie una dureza quelossirve de suela,hasta tal

punto, que pueden andar habitualmente sobre

las piedras sin esperimentar ninguna sensa-

cion dolorosa
; y seria necesario que encon-

trasen un cucrpo punteagudo que oradase es-

ta suclapara que sintiesen erdolor.

Las personas que Ilevan sandalias, tienen

alrededor de la planta del pie una especie de

borde y de dureza porque las carnes de esta

parte, .no estando contenidas en las sandalias,

son maceradas y lastimadas alrededor de

ellas, lo que interrumpe la circulacion y cau-

sa estas durezas.

Las personas de comodidades que usan

zapatillas sin talon se hallan en el mismo ca-

so, pero solamente alrededor de el; porque

esta parte es la. que no esta contenida y se

halla espuesta k esta maceracion.
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Cuaudo las durezas han adquirido cierio

cspesor y se han secado enteramente, Hegan

A ser tan duras como el cuerno y entonces

es cuando causa dolor
;
porque al andar 6

haciendo cualquier otro egercicio molestan y
lasliman en estreino las carnes que estan cer-

ca de ellas, de donde nacen tluxiones aconi-

panadas de tuniores, de rubicundez y algunas

veces de abscesos loquesucedeparticularmen’^

te bajo la articulacion del dedo grueso con el

primer hucso del metatarso, silio en que con

frecuencia se colocan las durezas asi como en

los talones.

Se formal! durezas callosas 6 durezas pro-

fundas, que es lo raisrao, bajo la planta del

pie y en las articulaciones del primer hueso
del metatarso con la primerafalangedel pul-

gar 6 en medio del pie en las mismas articu-

laciones.

Estas durezas son muy dolorosas por cau-

sa de sus raices que comunmente estan pc-
gadas a las aponeurosis del tendon de Aqui-
les. Todos los emplaslos, y aun los mismos
ciiusticos, como lo hedicho en el capitulo de
los callos, no las destruye: es necesarioestir-

par la parte callosa le c(ue no puede hacer
uno mismo; y cuando se ha hecho esta opera-
cion es como si se bubicse librado a la per-



—68—
sona incomodada de una piedra que tuviese

en el zapato. Se puede estirpar esta du-
reza sin causar dolor, y si se verifica en el

principio una 6 dos veces se cura radical-

mente.

Es necesario sienapre hacer esta opera-

cion en dos ocasiones con elintervalo de
quince dias de una a otra, porquesiendo es-

tas durezas muy profundas se podria profun-

dizar demasiado en sus raices y picar en la

aponeurosis plantar al que cstan unidas co-

munmente.
En general las durezas no son absoluta-

mente dolorosas, sino estan coraplicadas de

otros accidentcs: tienen los misrao inconve-

nientes que los callos y es necesario <;urarlas

del raismo modo.

La dureza se destruye por si misma, des-

truyendo la causa ;
mas como es imposiblfe

destruir la de los pies, porque seria necesario

no andar, no bay mas que destruirlas cuan-

<lo ban adquirido cierto espesor.

Esta operacion se hace sin dolor' con el

instrumento llamado Larme, representado en

el num. 7 de la lamina
;

el saca la parte ca-

llosa al salir del agua, hoja, a hoja, casi

como se ha formado; lo que se debe ba-

rer de este modo lento, porque ademas del
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doloi* que se esperimenlaria al andar podria

traer funeslas consecuencias.

Se puede en caso de incidente, y al pri-

mer dolor, aplicar un cerato compuesto de

partes iguales de arina de negrilla de trigo y
cera nueva 6 el emplasto de mucilago ; el

aceite de cal es muy bueno
;
pero lo mas se-

guro es q^uitaria piudenlemente con el ins-

truraento. Tambien se pueden disrainuir fro-

tandola fiiertemente con la picdra pomcz 6

con una lija despues de haberlas ablandadot.

en el agua.

Si sobreviniese sobadura en el talon 6 en

la articulacion del dcdo grueso, en el hueso
del melaiarso, y que se sintiese un dolor es-

cesivo en lo masfuerte de la dureza, con ca-

lor, pulsacion e inflamacion en las inmedia-
ciones, convendriahacer lo que acabo de de-
cir para ablandarla, particularmente el muci-
lago; y cuando esluvicse blanda quitarla hoja

por hoja ligeramente; mas si se apercibe que
quiereinflamarsc, esnecesariodar prontamen-
tcsalidaa lamaleria, corroborar la parte con al-

gun espiritu 6 con vino caliente, y aplicar en
seguida el diaquilon engomado que acabara
de cicatrizarla.

No es necesario abrir las bolsas 6 ampo-
llas que estan inraediatas h las durczas, pucs
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aunfpie nada habria de peligroso cansaria

esto inucho dolor.

.
CAPITULO CUARTO.

DB LA NATURALEZA Y CAUSAS DE LAS CE-

BOLLETAS D OJOS DE GALLO CON LOS ME-

DICS DE CDRARLOS.

Las cebolletas tlamadas comunmentc ojo

de gallo, son un tumor contra lo natural, que
hablando con propiedad, es una especie de

edema frio, laxo y blando de color blanqueci-

no y sin dolor por si mismo, su blandura es

tal que comprimiendolos con el dedo conser-

van la impresion, si los pezones del centre no

se ban desecado del todo.

. Lo que ha dado lugar a llamarlos asi es

la perfecta similitud de ,este tumir con

• la cebolleta del jacinto
,
cuyo centre es de

un rqjo oscuro rodeado de peliculas blan-

. casi despcgadas unas de otras en forma de ro-

sa. Su asiento ordinario es en la parte late-

ral interior del pie sobre la articulacion

del ,,metatarso con el dedo grueso : las
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museres suelen ser mas incOmotkdas

hombres.

Su causa difiere totalmente de 5a db los

callos y de la de las durezas, y tan solo uria

muy grande y Oontinna tritaracion del hu-
mor sinovial: esta Irituracion debilita, este-

nua y divide con frecuencia la sinovia, obli-

gimdola a salir de sus casillas "para dirijirse,

coagul4ndose, al centro del tumor.

Los cartilagos que guarneccn interior-

raente la cabeza, 6 cavidad del bucso priva-

dos del refrigerio que les proporcionaba la

sinovia, se secan y se hinchan, sobreviniendo

igualmente hinchazon en la cabeza del hueso
' de:esta articulacion', causada por el calenta-

miento y depresion de sus laminas buC'sosaS:

-entonces ocupan mayor lugar y los tendoues

que sirven al movimiento de los dedos-*e

encuentran sujetos y subitarafent'e bstendidos

ios unos contra los iOtros
; obligafido iguaJ-

mehte ^ los dedos a encorbarse y a coiocafse

-encima 6 debajo de los inmediatos, en cuyo
-caso el pie queda disforme a pesar de que el

calzado sea el raejor hecbo.
. : -Ci'Dos causas contribuyen k la trituracion

del 'humor sinovial de esta articulacion; la

'primera es el calzado muy eslrecho y la se-

• gunda procede de set estrernadamcntefeorto.
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pues entonces el ,pie hallandosc corapriraido

en su longitud eleva los dcdos y forma una
eminencia esterior sujeta a frotamientos con-

tinues

.

El medio unico de libertarse de las cebo-

lletas, y aun de lodas las incomodidades de
los pies, es ponerse absolutaraente en guardia

contra los zapatos muy cortos 6 muy eslre-

chos, porque ellos son como be dicho la cau-

sa de. lodos los accidentes que lesobrevienen.

Cuando las cebolletas estan blandas y los

pezones del centre aun no se se ban secado

y endurecido, basta solamente lasaliraenayu-

nas repetida por mucho dias, aplicandose al

tiempo de acostarse un pequeno saquito de

sal amoniaco mojado cn agua de rosa que

se sujeta por la noche y se quita por la ma-
oana.

Tambien se puede aplicar el emplasto de

hlel de puereq que se hace dejandola secar

en una chimenea, en donde se reduce a una

cspecie de pomada compacta, la que esten-

diendola en un pedazo do cabritilla ,
se re-

nueva cada veinte y cuafro boras.

Cuando el centre es duro y calloso por el

conjunto de la sinovia que se ha quedado alii,

es precise estirpar esta parte callosa con la

lengua de Mirlo num. 3, de la lamina.
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y aplicar encinia emolientes y resolutivos pa-

ra dulcificar 6 impedir que no se irrite.

Si una muy grande y continua presion

ha hecfao coagulao y secar en el cenlro del

tumor un humor viscoso, es necesario enton-

ces hacer la eslirpaeion con el instrmento
; y

cuando en seguida sale de la cavidad un hu-

mor sinovial glustinoso, cs necesario cntonces

aplicarle el emplasto de diaquilon cngoraado

que disipara enteramente el mal.

Nosepuede prescribir demasiado lo que

hay que hacer con las cebolletas, cuando se

hallan complicadas con variosaccidentes; por-

que la naluraleza de estos es la que delermi-

na el modo de cursarlas; sin embargo, es ne-

cesario cuidarlas en liempo oporluno y con-

fiarse a un profesor prudentey esperimenta-

do a fin de detener el mal en sus principios

e impedirle hacer progresos: del cuidado de
los pies precede con frecuencia la curacion

de los accidentes, que les sobrovienen como
he dicho anteriormente.
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CAPITULO QUINTO.

DE LOS SABANODES * ESPOL(MVES.

Los sabanones tienen por principio la es-

lancacion de la sangre originada por cl cer-
ramieiUode los vasos capilares de la piel, lo

que es causado por el rigor del frio: los liu-

mores asi fijos despedazan y Hagan las partes..

Los signos caracterislicos de este mal se

manifiestan ordinariamente por un encendi-

dimiento en la parte afectada acompanado
de hinchazon desigual en la piel, de un calor

escesi.vo y de una coniezon que hacen esta in-

comodidadinsoportablc: su asiento. es ordina-

riamente en las manos y en los dedos de los

pies^ en los talones, en los codos, en la nariz

y en las orejas, cuaudo salen en 16s talones

se llaman espolones^ ‘ ^

Los sabanones no son dafiosos ; sin em-
bargo, cuando no seles aplica el reinedio en

liempo oportuno se hacen muy dificiles de

curar; y aun pueden algunas veces atraer la

supuracion y la gaogr.ena en la parte afectada.

Cuando esta incomodidad se declara y co-

mienzaa sentirse la picazon, espreciso hacer

uso de un cocimiento de la yerva llamada pie



de ansar en la que se|mezclarA una cantidad

suficiente deagua de vejeto mineral, y lavar-

se los pies muchos dias seguidos, resolvien-

do los humores por algunos foinentos para

abi’ir los poros de la piel antes quo sea ul-

cerada.

Se emplean para cstc fin'diferentes re-

medies, tales como la salmnera de buey, cl

agua salada, los banos fries 6 la nieve, con la

que se frota la parte enferma; pero estosre-

niedios no scran suficientcs, si el mal lia Ile-

gado al grado mas alto, en cuyocaso se prescri-

bendiferentesremedios, comoclcocimiento de

nabos bclados, el vino bervido con sal y alum-

bre, reducido a cataplasma con la arina de

centeno, iniel y azufre, y el incienso reduci-

do a linimento con manteca de puerco. For-
ner trae los siguientes.

Numdro 8.°

Vino bianco, una azumbre, una onza de

alumbre, hagase hervir todo un momento y
ISvese la parte enferma.

Numero 9.®

De accite de laurel, dos onzas: de miel or-

dinaria una onza.



—76—
De tremcntina media onza,

Mezclese todo y frdtese la parte.

Lo que prescribe aqui para los pies com-
vicne y puede aplicarse igualmcnte para las

manos. Los que estan propensos a tener es-
polones 6 sabafioncs cn el talon deben seguir"

el mismo metodo como preservative y bacer
uso del emplaslo de Turner, que se compone
de diapalnia

,
vol Armenico

, aceite rosa-

do y vinagre; y sirve al mismo tierapo para
preservarse de la congestion 6 estancacion

de los bumores. Es necesario tener la precau-

cion de renovarlo luego que se afloja, y con-
tinuar asi mientras se sienta el frio.

Cuando los sabafioncs, scan de pies 6 de

manos se ban abierto, puede emplearse con

buen suceso el remedio siguiente: se bace

queraar un pedazo de suela basta calcinarlo,

hccho polvo se mezcla con aceite rosado y se

aplica sobre la parte. Al efeclo se bace tam-

bien una pomada, tomando media onza de la

suela calcinada, dos dracmas de litargirio, y
despucs de bien trilurado en un mortero de

plomo se afiade suficiente cantidad de aceite

rosado para reducirlo a pomada y aplicarlo

sobre las partes abiertas y ulceradas.

Se debe guardar de arrimar las estre-

midades a un gran fuego cuando estan muy
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frias, porque csto puede aumentar la con-

gestion de los humores y ocasionar inflama-

cion; asi cs indispensable arrimarlas por gra-

dos, lavarlas luego con agua leu)plada y an-

raentar en seguida el calor.

\

€.\PITULO SESTO.

De las ufias.

ARTICDLO PRIMERO.

Dc su naturuleza.

Las ufias son cuerpos duros y sfilidos , de

Cgura oval, trasparentes y situadas en lases-

tremidadcs de los dedos de manos y pies , su

sustancia es semejante a la del cuerno, ha-
llandose corapuesla como ella de muchas li-

bras longiludinales que se ligan a medida que

se apartau del epidermis, y que siguen la cur-

batura de la eslrcmidad He los dedos que cu-
bren en su espesor, son seraejantes a un car-

ton compuesto de muchas hojas unas sobre

olras, de modo que las fibras dc la primers ca-
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pa esterior^ siendo mas antiguas son mas lar-

gas, y las inleriores disminuyen por grados,

de modo que desde su union con el epidermis
en dondc es mas delgada, aumenta en espe-
sor hasta la punla de los dedos.

Las unas son ademas diafanas, de manc-
ra, que dejan apercibir la cualidad del humor
que domina al cuerpo

, son por consiguiente

purpurinas en los bombres sanguineos
,
par-

das y oscuras en los viejos y en los melanc6-
licos, p^lidas en las personas delicadas. Gam-
bian de color al acercarse la terciana 6 cuar-

tana y de su color se toman indicaciones en

las personas atacadas de veneno.

Losanliguosanatomicosno estan de acuer-

do con los modernos sobre la sustancia pri-

mera que las hace crecer : los unos opinan

que son producidas por las mamilas de la piel

y estremidad de los nervios, y los otros creen

que no son otra cosa que una continua-

cion del epidermis; y en efecto, si despucs de

la maceracion se estrae con destreza el epi-

dermis de la mano
,
las unas sc desprenden

para seguirla, lo que parece probar la ultima

opinion.
*

Si por un accidente imprevisto se dd un

golpe con instrumento cortante sobre las rai-

ces de la uila , la cicatriz quedarA Gja 6 in-
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l)orrable en este sitio; mas si el golpe no ala-

ca sino el epidermis ,
antes de sii curacion se

vera dirijirse hacia la raiz de la una, y seguir

su raarcha y su creciraiento inmediatamente,

lo cpie induce a creer quo la sustancia de la

una cs producida por el epidermis.

Cuando este ha llegado a su estremidad se

forma una especie de media luna en la que

se encierra la raiz de la una
; y en este sitio

esta sujeto el epidermis a corromperse por la

afluencia de los jugos nutritives que se agitan

continuamente. De «sto proviene la ruptura

de la piel que ocasiona lo que se llama pa-

drastros ,
tan dolorosos y peligrosos cuan-

do se les arranca-, porque' tocan a la came
riva.

Las unas bien conformadas se reniievan

casi cada cuatro meses: hay sin embargo, per-

sonas que mudan las unas de los pies todos

los anos en cierta epoca
;
esto ie sucede sin

dolor por que hablendo adquerido bastantc

donsistencia las nuevas
,
cchan de su sitio a

las anteriores cuyo lugar toman.

Las unas de las manos y de los pies lie-

nen ambas la misma consistencia y el mismo
incremento; pero los vicios de su couforma-
eion y los accidentes que les sobreviene son

muy diferentes. En el artlculo siguiente ha-
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blare de los accidenles que acontecen k las de
las manos y en seguida pasare k hablar de las

de los pies.

ARTICULO SEGDNDO.

De los medios de conservar las unas de las ma-
nos, vicios de su 'primera conformacion

,
ac-

cidentes que les suceden
, y modo de reme-

diarlos.

I

Una bermosa mano aumenta la berraosu-

ra del cuerpo
, y sino corresponde a los de-

mas atractivos deel, parece que se encierra en

este una dcformidad 6 imperfeccion que cho-

ca a priinera vista; porque esta parte es una
de las que se presenta mas naturaimente a las

n.iradas de todos.

Por la inspcccion de la mano se juzga co-

munmentc de una persona bien nacida, y es

lo que la distingue del comun; del mismo ino-

do las unas finas y bien cuidadas acreditan el

primor y aseo de la persona.

Es precise convenir que las unas bien be-

chas, bien colocadas, de figura ovalada, trans-

parente, sin ninguna mancha ni dcsigualdad,

y animadas de cierto color dc carnc; aunque

no anadan nada esencial A la bcllcza dc la
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; nadie piiede negar quc no cs comnn

('sta venlaja; entonces para remedial’ cste de-
fecto, cs necesario confiarsc a los que por su
cstado 6 ejercicio pueden juzgar de los inc-
dios que es preciso cmplear para consoguir
cste objeto.

Si las uiias estan viciadas on su primera
conforniacion, casi es imposfble el remediar-
!o; cs deeir, que si son escahrosas

; desigua-
les 6 acanaladas es suniamenic dificil

;
pero

sino liciien mas que una inclinacion 6 len-
dencia a dirijirse mas a un lado que a oli;o.

si son dcmasiado cuhiertas hacia la raiz, y si

bahiendo sido cortadas permanecen sin cre-
cer mucho ticmpo y pueden ponerse al nivel
dc la piel, cs muy posiblc el remediarlo.

3Iuchos charlalancs anuncian que por me-
dio de un emplasto aplicado sobre las unas
viciadas cn su conformacion

, las liaran caer
y naceran olras hermosas y bien beelias; pe-
ro yo aseguro lo contrario, qi.'c sera muy di-
choso cuando no vuclvan peor conformadas;
mas como hay casos en que es necesario pro-
curar la caida de las unas de los pies, tendre
ocasion cn su articulo de indicar los medios
suficientes la cfccto.

Los accidentes quo no son vicios dc con-
formacion y quo son los mas molcslos

6
son
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los panadizos dc varias clases que con frecuen-
cla formando el foco de la supuracion des-

truyen las adherencias dp la una en su raiz

por la perraanencia del pus que concluye con
su caida; lo que sucede k esto es con frecuen-

«ia raal conformado y puede colocarse en el

drden de los vicios de prinaera conforraacion;

porque creciendo,este humor de la una
, 6 ya

se dirige a un lado solo, 6 no crece en lon-

gitud y con frecuencia no tiene una forma
deterrainada; es finalmenle una maza callosa

de la que no se puede sacar ningun par-

tido.

Pcro cualquiera que sea el accldente que
suceda a una una bien conformada ,

si se ha

cuidado inmediatamente, y la raiz no ha pa-

decido, se presentara en huena conformacion,

y esto aun cuando un instrumento cortante

haya destruido la totalidad de la una descu-

bierta ;
pues quedaria bastante germen en la

media luna de la epidermis para que la una

resulle tal como se desea: en cuyo caso seria

necesario aplicar encima algunas hilas moja-

das en algun licor espirituoso ,
como por

egemplo agua espirituosa de la banda, 6 al-

canforada u otras capaces de limpiar la llaga:

cuando la una haya tornado cierto aumento,

y la parte coriada ha criado costra,



—83—
cesario aplicar encima la cataplasma

te, que conviene emplear sieinpre que s«

quiera ayudar a la reproduccion de la ufia.

Numebo 10.

Dos 6vtres punados de quinque folio

chacado ,
con manteca de puerco y

aplicado encima.

En una caida violcnta y cuando se i*ecibo

un golpe de cnalquier instrumento eontun^

dente es preciso meter la mano al instants en

agua fria ; este es nno de los niejores reper-i

cursives; y si se hace estravasacion de sangre

debajo de la ufia, es neoesario sacarla, lo que
se verifica sin dolor, corlando 6 partiendo la

ufia en cl sitio del depdsito; por ouj^o medio
se evita con frecuencia la caida de la ufia,

porque la sangre estravasada no siempre *o

deseca y algunas vecea entra en fermentacion

y eausa supuraciont dospues de haber becho
evacuar esta sangre, es necesario aplicar en-
dma de la ufia unas hilas empapadas en bM-
samo de acedo.

Si la ufia se onoontraso levantada y sepsis

rada en parte, de sus' adberencias ^ seria in-

dtapQQsable sacor con. las pinzas inglcsas re.^
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preseiatadas en cl num. 2 de la lamina, !a

parte de la una levantada y separada de la

came' lo mas proximo posible de sus raices,

y aplicaren seguida un clavo de hilas empa-
padas en un digestivo simple como el que re-

sulta de la trementina, yema de huevo y acei-

te de hipericon bien inezclados juntos.

' En caso que un cuerpo puntiagudo hava
picado la una 6 se haya introducido por de-

bajo 6 en sus partes laterales, convendria

hacerla desangrar, y luego mojar el dedo en

aceite deolivas, envolviendolobienesactamen-

te para defenderlo de las injurias del tiempo

d del desaseo
, y no sucedera ningun incon-

veniente.

Siempre que vuelva a renacer una una,

convienc tener el dedo envuelto en un dedal:

esto facilita la regeneracion
;
en seguida se

debe aplicar la cataplasma arriba dicha, por-

que podria suceder que el aire esterior en-
dureciese la parte costrosa, y se opusiese a su

nutricion; en cuyo caso podria detenerse es-

ta antes de haber tornado todo su incremento.

Eas manchas blancas que aparecen en las

unas, son causadas por la sequedad de las ca-

pas deque estan compuestas, y de que no estan

intiraamente ligadas en su union. Por care-

cer de ella aparecen con frocuencia y siguen
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el crecimiento de las unas hasta su estre-

inidad.

Para quilar estas manchas conviene disol-

ver alurabre en agua comun, y meter con fre-

cuencia las manos. <

No indicare ningun medio de conservar

las manos en buen eslado
,
pues bay bastan -

tes pastas y linimentos que producen lodo cl

efecto que se puede esperar.

El modo de cuidar las unas que estAn

bien conformadas, es de los mas faciles. Es
necesario corlarlas alrededor siguiendo la

configuracion de los dedos, sin que sobrepa-

sen a la came, ni que la came las sobrepasc a

ellas; en seguida despcgar con la punta de las

tigeras 6 con un inslrumento c6modo la pc-
dicula de la estreraidad del epidermis en el

sitio de la raiz de la una que comunmenle la

cubre en parte; y sin embargo
,
no conviene

cortarlo muy inmediato
;

a conlinuacion so

abre un limon 6 cidra
, y se meten dentro

tritarandolo, lo que acaba de Iftnpiarlas y
aniraarlas: y con una esponja empapada del

licor siguiente, se mantendrAn siempre lim-
pias y lustrosas deserabarazAndose ademas do
estas sobrepieles que comunmente sc llamant

padraslros.
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Numero 11,

'Una onza de aceitc de almendras amargas.

Una dracma de aceitc de tartaro per dcs-

tilaCioni

Media onza de ojos de cangrejo preparado;

a lo quc se mezclara la eseneia de oi-

dra para aromalizarlai

ARTIGULO TERCERO.

De los mcios de conformacion de las unai de

las pies , y de los accvdentes que les sobre—

viene-.

Las uffas de los pies tieneri absolutamen-

te el mismo modo de creeer y la misma oon-

fbrrhaoion que las de las raanos^aescepcion de
quo las de los pies tieneri ordinariamente mas
ospesor^ lo que contribuye ri afirraar el pie al

lieinpa do Shdar y d defendcrlo de lodenonenv

Ifos penosos;

Las unas del pie tieneri mas facilidad de

eSpesarso qne las de la manoy "porque los h'-?

quidoiise dirigen alli coa mas atundancia^ y
porque los calzados contrarian su incre-

mento.
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Se forma frectieiiteraetite fcajo el Angulo

estefior de la una del pulgar del pie, un des-

censo qiie se hace ttiuy duro
, y que tiene el

grosor de un grano de cebada. Su presencia

causa algunas veces una inflamacion muy do-

lorosa que yo misrao he yisto lomarse por do-

lores de gota; sin embargo, es facil el hacer

cesar este dolor; para este efecto conviene I’e-

cortar la porcion de una que se apoyaba so-

bre el cuerpo estrano, y en seguida estraerla

con la lengua de Mirlo num. 3 Idm. y si se

alivia por algun licmpo , es necesai’io yolver

& repetirlo
;
pero al cabo csto no sirye. He

notado que este accidente sobreyenia coniun-

mente A las personas atacadas de gota 6 aine-

nazadas de esta enfermedad
;
esta es una es^

pecie de greda que se reune en este sitio,

Uno de los principales vicios de confor- .

fnacion de las ufias de los pies es entrar ctt

las Carnes por sus angulos: Hay unas que
crecen naturalniente en figura de caracol : se

pliegan y yan picar el dedo yecino 6 da-
nan el misrao ^ que pertenece; otras se le-

tantan estraordinariamente en lugar de se-

guir el niyel de la piel
; otras

,
aiinque bieri

conformadas; adquieren un eSpesor estraor-

dinarip que es iraposible cortar con tije-

otras no tienen ningiina forma dctermi-
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nada v no son mas quc un cuerpo calloso-

Con frccuencia la reunion de los jugos nu-
tritivos, no pudicndo cniplearse en la con-
forniacion de las unas se deposita en los an-

gulos de elia, 6 en sus cstreraidades
;

cor-

roinpiendosc hasla el punto de hacer caer la

nna podrida, encontrandose encima un pol-

vo oscuro 6 una materia gelatinosa que ace-

lera su destruccion. Tales son los principales

V icios de conforraacion que afeclan las unas.

En cl segundo caso, cuando se recibe el

golpe, cs raro que todos los dedos reclban.el

clioque y solaraente cl dcdo grueso es el que

se halla en estc caso. Si el golpe es conside-

rable podria causar la caida de la una, pero

se reproduciria una nueva; mas si la una

tiene poca consistencla , bara menos esfuer-

zosen el golpe, desprendiendose solamentede

su raiz algunas laminas de las que entran en

su coniposicion ; en cuyo caso eslas laminas

desunidas del cuerpo de la una, ya no cre-

ceran con ella sino que creccran encima. y
en lugar de tomar la forma ordinaria, ad-

quiriran la forma piramidal crccicndo con

fucrza bajo la uiia, lo que rcsulta muy dolo-

roso aunque estcriormente no aparezca nada.

Sucede con frccuencia que un golpe vio-

Icnto, puede desunir lodas las laminas de la
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ufia

,
auuque este bien coustituida

; y csta

deprcsion, canibiando toda su forma no cre-

ce en longitud; y he visto Icvantarse hasla la

aitura de una avellana esta escrescencia, lo

(jue raolesta mucho en el calzado. En gene-

ral los accidentes que sobrevienen a las uiias

son nmy dolorosos y exigen un cuidado pron-

to y con conociiniento; y con esta circuns-

tancia es muy posible el curarlos perfecta-

luentc.

AUTICULO CUAUTO.

De los medios de remediar los vicios de con-

formacion de las unas.

Los medios de remediar los vicios de
la primera conforniacion, son en general el

reformar su primer modo de crecer para dar-

le la mejor forma posible.

Sucede con frecuencia que la una del de-
do gnieso meliendose en la came por uno u
otro lado, produce en esta parte dolores muy
vivos e inllamacicnes, y hace el andar suma-
inente dificil. Para remediar a eslo se re-
mojaran los pies en agua templada , casi por
media bora, basta que la una se ablande; y
en seguida se la raspara con un instrumento
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c6modo, 6 con un pedazo de vidrlo, despnes

s6 Icvantari ligeramente con un instruraento

conveniente, y con el mismo se eolocaran en-

tre la una y la came, en el silio donde se

sieritc el dolor unas hilas : se cura con vi-

no caliente, repitiendo esla curacion, por
la inafiana, si el dolor fucse el mismo, lo que
6s raro.

Si a pesar de esto, los medios indicados

fuesen insuficientes, se procedera a la ope-

racion
, la que se egecutara del modo siguien-

te. Despues de haber remojado los pies para

ablandar las unas se introducira con citidado

iina de las puntas de las tigeras nuyn. 1, la-

mina, bajo la porcion de una que esta rae-

tida en la came
, y cortada se le saca despues

suavemente con las pinzas: sino sale facil-

biente se usaran con mas ventaja para esta

operacion las pinzas de resorle, cayas cuebi-

llas caen perpendicularmente una sobre olra

Como se manifiesta en el num. 2, lamina; di-

vidiendo con un solo golpe la parte, lo que

aborra muebo dolor; en seguida se aplicaii

sobre ella bilas 6 compresas empapadas en

espiritu de vino 6 en agua de cal que se cui-

dara de bumedecer durante el dia, y se des-

caiisa.

Sucede con frecuencia quo al quitar U
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parte de ia uiia con las pinzas 6 tigeras
, no

se eonsigue irapedir el (jue crezcah las ufias

de esla manera; pero para prevenir esto sd

aminorar^ la una en su mi tad rasp^ndola

con el instrumento, 6 con el vidrio hasla no

dejar sino una pelicula muy delicada ,
enton-

ees se sostiene la una con unas hilas y Se les

Conduce del raejor modo posible.

Entre todos los accidentes que sobrevie-

nen a las unas del dedo gtueso, hay que te-

mer el Crecimietilo de las carnes roortifica-

das y los lumores muy dificiles de resolver^

porque los humores se difigen naturalmeniO

a esta parte. Se emplea para destruirlos las

hilas empapadas en alumbre calcinadoy tro-

eitos de bermellon^ 6 precipitado rojo ordi^

nario; pero esto pide grande atencion tanto

para el empleo de los causticos, como para

dirijir la curacion y desecar estas partes que
con frecueneia dejan agUadijas difieiles de
eoncluir despues de la supuraeion.

No hay cosa mejor dice D. Furner (1)
que cl precipitado rojo ordinario; este obra
sin oausar mueho dolor y hace maravillas eri

este oasO
j yo cubro ordinariamente los hon-

/t) Gap. 5.°, pag. 5.*, Tfatado delas

dades de la fliel,- parte 2;*



gos ; en segnida pongo un aposUo cargado

de algun lenilivo y lodo lo dejo sobre la par-

te durante dos dias, ea cuyo tienipo se hace
una disolucion considerable, y yo separo con
mis tigeras, lo que no sigue al aparejo. En
seguida aplico cl inismo precipitado, si veo
que es necesario; destrvyendo por este medio

^

en Ires 6 cuatro curaciones, no solamcnte la

escrescencia, sino que tambien cicatrizo con
frecuencia lallaga sinningunaotraaplicacion.

La praclica me ha instruido que este ac-

cidente tiene su principio con frecuencia en

la masa dc los humores, y que en algun mo-
do es el esGollo de las personas del arte. Yo
no me atreveria a prescribir ningun metodo
curalivo con temor de aumentar el raal y
causar la carie de los buesos de las falanges;

lo que sucederia equivocandose sobre la cau-

sa del mal y su curacion.

Yo mismo he visto y seguido una infini-

dad de metodos que no han tcnido buen efec-

to; y por lo comun solo a presencia de la

persona incomodada
,
he podido determinar

del mdtodo dc cui’acion ;
no aconsejaria ja-

mas al que se dedica a esta profesion, que
emprendiese esta cura, sin eslar suficien-

temcnte instruido en la cirujia, pues de lo

contrario arriesgaria su repulacion. ,
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‘ Los vicios de conforraacion de las uuas

proceden como he dicho, de que afluye en

olios mayor cantidad de sustancia de la que

piieden eraplear en su crecimiento: esla su-

perfluida se doposila bajo las unas, 6 en sus

ostreraidades, y las obliga a bincharse 6 rc-

torcerse en cuyo caso se hacen escabrosas. LI

inodo mas cierto que yo pnedo indicar es el

de disminnirlas en toda su superficie, lo que

la aligera, y las obliga, a emplear ulilmeute

todas las sustancias que se dirigen a su in-

cremento: tambien puedo asegurar, que en

todo caso se obtendra mucho alivio de los do-

lores que se esperimentan en las uuas cual-

quiera que ellos sean, raspandolas con un pe-

dazo de vidrio.

Si el vicio do una uiia, es el de dirijirse

toda a un lado, conviene recostar la par-

te que excedey que podia incomodar al dedo
vecino, y eh seguida con el ihstrumento cor-

tante descubrir el lado opuesto al crecimien-

to
;
pues que entonces este se dirigiria por

alii y se conseguira igualar la fuerza que?

quedara entonces en medio del dedo.

Es una cosa rara el verse obligado a ha-
cer caer las uuas por su rara configuracion:

este caso solo tiene lugar en aquellas cuyas-
unas caen podridas, y bajo las cuales se en-
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cuentra un polvo gris 6 una materia gclati-

nosa infestada, cmpleando los medios conye-

nientes para haeer caer la putrefaecion y ob-

tener un eallo que haria lugar de una. Des-
pues de bien examinado

,
no hay peligre eu

abrir un camino A la naturaleza, sea por la

debilidad del teraperaraentp
,
por la edad,

opor vicio de los liquidos conduciendose del

modo siguiente.

En primer lugar es necesario disminuir

la una con un instruraento cdmodo, 6 ras-

parla con vidrio 6 limarla, si esla esta muy
seca, con una lima suave, y hacerla lo mas
delgado posible: en seguida aplicar encim%

cl rcmedio siguiente.

Numero 13'

Raides do lirio y de altea oocidas juntas,

con aceite rosado; hagasc de todouna pul-

pa, que se aplicara encima.

Y en el caso que no sc despegue , un pe-

queno emplasto vejigatorio acabara S|U cai-

da.

0 simplemente despues de haberla dis-

minuido, apliquese encima una coraposicion

hecha de partes iguales de ungiiento rosado y

cantaridas. Despues de caerse la una coo-
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yiene la partp con yino calien^ en el

<jue se haya hecho hervir una docena de nue-

ces de cipres, otra de nuez de agalla y otra

de cascaras de granada, aiiadiendo un poco

de azucar, para corroborar la parte; luego

que la una nueva comicnce a aparecer
, es

necesario cuidar su crecimiento con la ca^-
plasnia de quinque-folium indicada.

ARTICULO OUINTO.

Del nio^o d,e. cvxar los accidentes, suce^n
d las unas.

Los accidentes qne sucedcn a las unas,

si una presion constante ha causado hincha-
zon 6 inflamaciofl cn las carnes del dedo,
convjene aplicar sobre la una un emplasto
4e niucilago y sobre las partes inflanaad.as la

c^taplasina siguiente.

Numero 13 .

HAgase cocer un poco de pau bianco con
Icche que qucde en forma de' catar
plasma

,
a la que se anadira dos yeraas

de buevo y pn poco id^ azafran en LO-t-

To: onvuAlvase toda la p^rteiii^^a-
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da y sus inmcdiacioncs y renudvost;
cuando se seque.

La ufia impide con frecuencia la resolu-

cion; y cntonccs hay necesidad de estirparla:

esla es una operacion cruel y jamas se hacc
con perfeccion.

Si se hace un depdsito de sangre estrava-

sada bajo el pellejo, 6 de otra materia dafio-

sa hajo el mismo, y a las raices de la ufia; hav
que abrirlo inmedialamentc para dar salida

a las materias por lemor de que no desorde-

nen las raizes y crccimienlo de la ufia; se la-

va en seguida la parte con vino caliente» se

le aplica una compresa y se la envuelve. Si

se forma costra se deja hasta que caiga por si

raisma, lo que no tardara en suceder.

Cuando sobreviene inllamacion subita en

el pulgar del pie, hincliazon considerable 6

supuracion ,
es precise creer que hay una por-

cion de ufia cldvada en las carnes que irrita

continuamente estas partes, por cuya razon

inmediatamente se puede quitar con las tije-

ras una porcion de la ufia, lo que aliviara en

el instante, pero como es dificil hacer esta

operacion por si mismo, siempre se deja exis-

tir alguna parte hacia las raices, las quecre-

ciendo la introducen como una espina on las
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«arnes, lo que causa dolor, inflaraacion y su-

puracion.

Despues de haberse asegurado del sitio

en que existe esta porcion de una, es necesa-

rio cortarla con las pinzas y estraerla dics-

tramente; pero si hay supuracion, basta po-

ner un emplasfo de diaqullon engomado al

rededor del pulgar y encima una cataplasnia

de miga de pan y leche, que hay que reno-

var cada veinte y cuatro boras.

Comunmente se reconoce el sitio en que

esta clavada la porcion de una; pero la par-

te esta tan dolorida que cs imposible estraer-

la sin un grande dolor, y sin arriesgar el pi-

car alguna parte nerviosa y abrir camino a

un derramamiento peligroso; en este caso

vale mas aplicar entre la una y la came, el

eraplasto de diaquilon, y sobre toda la parte

imilamada la cataplasraa de miga de pan y de

leche que se renovara con frecuencia en el

dia: al cabo de veinte y cuatro boras se puede
estraer la porcion de una clavada. Cuando se

ha disipado la inflamacion cesan las cataplas-

mas, se cura la parte con vino bianco calien-

te para corroborarla poniendo encima una
compresa de hilas que se empapan en el vino,

y cuando la came esta en estado , las hilas
sol as para secarlas. Casi siempre se seca

7
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y
muere el epidermis, y es necesario estraer-

lo suavemente con particularidad entre las

carnes y la una
, cn donde creceria si se le

dejase y causaria grande dolor, si se estrage-

se con fuerza.

No hay que perder de vista que en los

pies no hay males de poca consideracion por

todas las razones que dejo espuestas; y en ca-

so de accidentcs cualquiera que scan es ne-

cesario abstenerse de andar poniendo los pies

sobre alguna cosa elevada para que los hu-
mores no carguen i esta parte

;
de otra suer-

le se arriesgaria el lener 6 una ulcera peli-

grosa u otros accidentes de consideracion, lo

que como acabo de decir es el escqllo del ar-

te; mientras que con las preparaciones indi-

cadas
,

es negocio de ocho dias, y veces de

menos, si se hace a tiempo la operacion.

Siempre que caiga alguna cosa pesada so-

bre los dedos del pie se meterd este en agua

fria aplicando sobre la parte lastimada la si-

guiente composicion.

Numero 15.

T6mese bellotas de encina recientes y ja-

bon, machaquese todo junto rociando-

lo con aguardiente, y apliquese des-

pues.
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En caso dc un golpe, coino he dicho,

cuando se paran debajo de la ufia super-

fluidades que toman la forma piramidal y

crecen en medio de ella con esfuerzo y dolor,

no hay mejor modo dc curarlas que estraerlas

por un inslrumento : estc acidenle cs el mas
comun de los que sobrevienen a las unas y
se le da el nonbre de callo bajo de ellas.

Es necesario notar como he dicho ante-

riormente que las unas tardan casi cuatro

meses en renovarse
:
que estos cuerpos es-

tranos se separan de la raiz de la una y cre-

cen vejetando debajo de ella, de modo que el

dolor no se siente, sino dos meses despues

de recibido el golpe, por lo que es imposi-

blc estraerlos por la estremidad de la una sin

cortar la came YiTa; en cuyo caso es indis-

pensable oradar la una en el sitio que ocupa
este cuerpo estrano y estraerlo por este me-
dio, lo que deningun modo cs doloroSo, y so-

lo hay que rellenar el hueco despues de ha-
berlo estraido con bilas empapadas en algun

cspiritu.

Con las prccauciones indicadas se pre-
vendra muchas incomodidades, que aunque
ligeras en la apariencia, no dejan de ser in-

comodas y dolorosas, y se estara seguro de
conservar sus unas en la mejor forma posible.
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CAPITULO SETIMO.

DEL MODO DE CDIDAUSE LOS PIES.

El primer cuidado que se debe tcner para

la conservacion de los pies, es-hacer de mo-
do que la circulacion linfatica no se deten-

ga por la estrecbez de los zapatos.

En segundo lugar guardarse de los efec-

tos del desaseo; porque las personas que
llev,an mucho tiempo las mismas calzetas y
medias ,

especialmente los que estan sujetos

al sudor y que andan mucho , estan propensos

afrecuentes calentamientos, ocasionados por

el desaseo de sus calzetas 6 medias, cuyo

frotamiento llega a ser venenoso para los pies

y hace corromper el pellejo; de donde re-

sulta algunaf veces una supuracion sino se

acude con tiempo a remediarlo.

El primer medio de ocurrir a este incon-

veniente es cambiar con frecuencia de calza-

do
, y no dejarlo emporcar sobre la piel : el

segundo es cuidar de lavarse los *pies con

frecuencia, pues que no es necesario dejarlos

remojar y si solo lavarselos como se lavan las

manos.

bano de pics se prepara del modo si-



iui

—

g^iciite. Se hace calentar una suficiente can-

tidad de agua dulce, y cuando estd prdxima

5 hervir se le echa una escudilla de salvado

de trigo; se pasa todo por un pano, 6 por un
tamiz, anadiendo el agua fria necesaria para

poder meter los pies dejandolos en ella como
una media hora.

Es conveniente observar que las perso-

nas que andan mucho, no deben dejar de ha-

cer el, bano con esla preparacion, porque el

salvado ayuda mucbo a limplar las piernas y
es precise que sea menos caliente porque en-

tonces no dilatandose tanto la piel no hace

los pies tan sensibles a las impresiones del

frio y de la fatiga.

Observare tambien como be indicado en el

capilulo de los callos, que no es necesario po-

qer los pies en el agua, sino despues de ha-

berlos cortado, y dejar las unas y las durezas

para cortarselas despues de haber salido del

agua; porque entonces se opera mas venta-

josamenfe.

Muchas personas, sea por'un esceso do
aseo, 6 por aliviar cl dolor de sus callos y du-
rezas meten los pies en el agua diariamente
6 cada dosdias, csperando sin duda que mien-
tras mas tiempo los tengan on e.lla, consc-
guiran mayor alivio; pcro si esto no estA or-
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denado por cl medico se debilUa mucho con
semejante uso.

He hecho ver anteriormenle quo la seque-

dad y humedad es la causa de la sensibilidad

que ocasiona los callos
, con mayor razon si

se meten los pies en cl agua sucedera esto.

Se puedc sustituir k los banos de pies el

cuidado de lavarselos regularmente todos los

dias al tiempo de acostarse; para esto se em-
papa en agua templada una toalla que se pa-

sa entre los dedos y detras del talon
,
enju-

gandolo despues con un lienzo bien seco.

La traspiracion insensible es considera-

ble y se encuentra detenida en parte sobre la

piel por los vestidos: insensiblemente severi-

ftca sobre todo el cuerpo y sedetieneen los pies

por lo que absolutamente es necesario lim-

piarlos: este es un pequeno cuidado que pro-

cura grandes bienes para andar.

Por la mafiana al salir de la cama, cuan-

do los pies estan todavia en un estado de blan-

dura, es conveniente cnjugarlos con un lien-

zo bien caliente y bien seco, frotandolos lige-

ramentc con agua espirituosa de la banda por

infusion; pero eonio niucbas personas no gus-

lan de este olor se puede sustituir partes

iguales de agua y de aguardiente a lo que sc

anade un poco de agua de olor.
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He aconsejado este metddo de cuidarse

los pies a personas muy propensas al sudor;

lo haa puesto en uso y se han librado de es-

ta incomodidad sin que la supresion les haya

causado el menor dano.

Al volver de caza 6 cuando se monta a

caballo, es conveniente enjugarse los pies y
las piernas con servilletas calientes y secas

para estancar el sudor y en seguida rociar-

los con el agua indicada; los poros absorven-

tes chupan al instante una parte de esta agua

que forlifica mucbo la piel.

En general los bafios de pies, en los que
hay olores, son danosos a la salud y en cier-

tos casos muy peligrosos. Es necesario hacer

uso con precaiicion , sobre todo las senoras.

Se hacen banos de pies en los que entran

emolientes 6 resolutives, pero debe ser acon-

sejado por el medico; pues aunque no scan

danosos, pueden llegar a serlo, sinoestanbien

dirijidos.

Se hacen banos de aseo para los pies que
rcunen todas las ventajas posibles, sin cono-
cer ningun riesgo. Se deslie parte de almen-
dra amarga seca, con un poco do agua y se
hace un liquido, con cl que sc untan los pics

y las piernas ; en seguida sc les pone en el

agua, sc les frota con la mano y sc enjugan
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con servilletas calientes. Este bano propor-
ciona un gran bien k la piel.

Todo el cuidado de los pies no consiste en
tenerlos en unestado de limpieza, aunquo
esto sirva de mucho; mas es necesario ade-
mas cuidar las unas del modo que voy ^ in-

dicar.

Las unas bien conforniadas son faciles de

cuidar; despues que los pies se ban retirado

del agua y se ban enjugado, se deben cortar

en redondo siguiendo la configuracion de los

dedos, sin que el corte sobrepuje a la came,
ni la came exceda de la una. Es necesario

cortar los angulos 6 gavilanes a fin que no

piquen, y sin embargo no cortarlos demasia-

do adentro porque todas las veces que se re-

fresca una una, su crecimientose dirige al la-

do cortado y hay que temer que no penetren

en la came.
Es necesario cortar y despegar la sobre

piel, que guarnece la raiz de la una y cuidar

al despegarla de no tocar las raices: se lim-

pia bajo la una y generalmente todas las in-

mediaciones; se les disminuye un poco ras-

pandola en su parte esterior y se pone

atencion sobre todo en no picarla ni descar-

narla en su estremidad 6 en sus partes late-

rales.
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La mala conformacion de las unas pro-

viene con frecuencia del modo de cortarlas 6

dirigirlas; siempre quese refrescaunauna con

las tijeras 6 con otroinstrumento cortante, el

creciiniento se dirije hacia aquel lado corao

acabo de decir, toca pues, al operario dirigir

este crecimiento para disminuir la defor-

midad.

Cuando una una es demasiado espesa, pe-

ro bien constituida, es uno de los menores yi-

cios de conformacion, y no es necesario por-

que moleste en el calzado el disminuirla con

instrumento cortante; porque esto descubre

y corta las laminas 6 capas esteriores de la

una y dirije un acrecentamiento entonces a

todas las partes recortadas que se muestran

como avivadas por esta operacion
;
en cuyo

caso es mas ventajoso disminuirlas, raspan-

dola con un vidrio; es verdad que esto quiere

paciencia, pero la operacion es mejor hecha
porque se revocan al instante los poros y la

unase dirige a crecer en longitud.

Esto no impide que si una una esta de tal

modo desGgurada que es precise emplear un
tiempo considerable para disminuirla

, no sc

deba darle una buena forma con el instru-

mento; pero en adelante para cuidarla vale

mas llamarla 6 rasparlaque arrcglarla con el.
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No hay quo maravillarse de la forma de

las unas: yo las he visto de dos pulgadas de
longitud, en forma de grifo y encorvadas

sobre los dedos pequenos; porque solo el

grueso lienc por lo coraun esta forma de
una

;
tambien los pequenos suelen tenerlas

semejantes algunas veces, pero se encorvaa
bajo del dedo a que perlenecen. Todas esas

unas son muy doloridas en sus raices y es una
negligencia el dejarlas crecer asi por el temor
de esperimentar dolor al tiempo de cortar-

las. Por lo comun son ordinariamente los.

ancianos los que padecen esta incomodidad;

sin embargo, be visto algunos jdvenes.

No se puede dar muy buena forma a las

unas sin disminuirlas con el bisturi derecho

6 curvo representados en la Cgura 8.® y
9.“ de

la lamina. Se hacen algunos cortes en varies

sitios que se notan por ventajosos; en segui-

da se toman las pinzas num. 2 de la misma
lamina, se meten las puntas en estos cortes,

apoyandose con fuerza se estrae la parte que

cscede al dedo: no hay ningun peligro en esta

operacion y se puede ejecutar sin dolor.

Cuando se quiere bacer saltar estas por-

ciones de unas, es neccsario asegurar bien las

pinzas y cerrar los ojos, sino se quiere arries-

gar el quedarse cicgo. I\ie ha sucedido mu-
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chas vcccs lastimarme la cara haciendo esla

operacion con los pedazos punteagudos que

saltaban de las unas. Tambien es necesario

asegurarse que no hay came viva metida en

la una ;
es el color que se apercibe bianco 6

araarillo el que deterraina la porcion que se

ha de cortar, pues que seria color de came, si

la hubiese inlroducida on la una. Una vez

arregladas
,
permanecen asi por mucho tiera-

po
, y crecen lentaraente.

9 CTW •

CAPITULO OCTAVO.

DEL CALZADO Y DE LOS MEDIOS QDE SE
DEBEN EMPLEAR PARA COMODIDAD

DE LOS PIES.

Sc debe tencr gran cuidado en todo aquc-
llo que pueda incoraodar y molestar los pies,

pues que los accidentes que le sobrevienen no
ticnen otro origen que la opresion causada
por los zapalos. Esto es lo que me hace en-
Irar en deLalles minuciosos sobre el raodo
con que cada uno debe calzarsc

,
para que

aquellos que pongan cuidado puedan evilar
cstos accidentes.
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En general es precise usar zapalos c6mo-

dos, suaves y ligeros, para quitar k los pies

todas las fatigas posibles al tiempo de andar,

y este cuidado debe tenerse particularmenle

en la juventud.

Se necesita toda la destreza de que las

mugeres son susceptibles para servirse util-

mente de su calzado, y que este no les inco-

inode los pies
;
pnes que en ellas surte mas

efecto la dureza del zapato, y por consiguien-

te se necesita que sean mas delicados y suaves

a fin do que no impidan el movimiento de sus

dedos
,
pues do lo contrario se esponen a ac-

cidentes de lo que los pies se resienten por

mucho tiempo.

Para prevenirlos es necesario usar zapa-

tos hechos de modo que desde la estremidad

del talon hasta la planta del pie ,
sean abso-

lutamcnte paralelos al terreno, por cuyo me-

dio el pie estara con comodidad, especialmen-

te si en la planta y la punta tiene el zapato

una medida exacta que contenga el pie con

cierta suavidad y sin incomodarle en manera

alguna.

Las jovenes deben tener muebo mas cui-

dado en sus zapatos cuyo empeine vsuela de-

ben ser bastante suaves ,
evitando de este

modo que el movimiento de sus pics, que por
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lo cornua cs mas acelai'ado que ol de los honi-

bres, espcrimenten una conmocion continua.

Las personas de cierta edad deben usar

suela medianamente fuerle
,
mas la tela del

zapato debe ser suave como de castor 6 de

ante.

La utilldad de estos calzados cs evitar por

medio de la suela resistente los frotamientos

que sucederian de otro modo en los dedos al

tiempo de andar; loque en cierta edad es muy
doloroso; como la tela del zapato ligera y sua-

ve les procurara la libertad de la circula-

cion.

Los que gustan de calzados estrechos de-
ben poner cuidado en usarlos un poco mas
anchos en el verano que en el invierno; por-
que por la sequedad de dicha estacion las

pieles de que se componen los zapatos sc

encogen; y la sangre estando entonces por
el calor mas enrarecida carga a los pies;

y sin este cuidado se sufrira grave incomo-
didad.

A los ninos de uno y otro sexo se les de-
be hacer zapatos cuya piel sea en estremo
suave

, sin tacones ni contrafuertes detras
del talon

,
porque los ninos no tienen otra

ocupacion que sacar los pies de sus zapatos,

y de esle modo rompen todos los cueros de
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resislencia

, y una vez rotos les causa defor-

niidad cn los pies
;
pero es necesario por lo

mismo queelcalzado, aunque suave, tenga re-

sistencia, y este bien abotinado, a fin que no
puedan sacarse los pies de los zapatos, cuidan-

do sobre todo de no impedir la circula-

cion.

Hay necesidad de elegir un zapatero in-

leligente, ya para evitar, y ya para remediar

el dolor que se experimenta al tiempo de an-

dar, lo que se puede conseguir facilmente

por la hechura de los zapatos, y por la elec-

cion de las pieles con que deben hacerlos.

A pesar de toda la atencien que se debe

poner en cuidar 6 hacersc cuidar los pies, su-

cede algunas voces que las raedias, 6 el andar

continuamente
;
particularmente en el ve-

rano, producen encendimientos en las partes

comprimidas
, y aun se desuella la piel

,
lo

que tambien suele provenir de un sudor acre

y abundante que escoria el epidermis; pa-

ra remediarlo sirve la composicion siguiente.

Numero 16.

Aecile rosado, dos onzas, una yema do bue-

vo fresco, triturese todo junto en mor-

tero de plomo, hasta que baya adqui-
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ridouna consistencia de pomada, p6n-

gase en un lienzo y envuelvase el pie

reiterc^ndolo algunos dias. Su efecto

es muy saludable.

Algunas veces tambien el sudor y una

corapresion continua de los zapatos
,
ocasio-

nan un calor escesivo en la planta del pie,

aconipanado de dolores tan agudos que niu-

chas veces impiden el sueno, en euyo caso se

aplicara el remedio siguiente.

Numero 17.

Un punado de hojas de sauco y otro tanto

de flores de la misma planta
, e igual

porcion de sal comun'
Hagase un cocimiento

,
en el que se me-

tcran los pies por algun tiempo
, y despues

de haberlos retirado, se aplicara enciina la

eataplasma siguiente.

De moho verde que se cria a la flor de la

agua
,
un punado ; maohaquese con mantega

de puerco, y apliquese eneima y bajo la plan-
ta del pie

, y resullara una curacion radical.

Cuando se ban cortado las unas deraasia-
do cerca de la came

, sobre todo en los pies;
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suele sucedcr que esta se lastima, de lo que re-

sulta iina inllamacion y un dolor escesivo, lo

que se disipara prontamente ^ aplicando un
poco de higado de puerco. El mismo remedio
puede emplearse en las desolladuras, y calen-

taraientos de los pies.

O

CAPITULO NOVENO.

DEL MODO DE CUIDARSE LOS PIES LOS SOL-

DADOS EN LAS GUAUNICIONES Y EN LAS

MARCHAS.

El soldado es un hombre que por su es-

tado debe ser vigoroso y tener acostumbrados

los pies a marcbar y a llevar zapatos fuertes

poniendose por este medio a cubierto de todo

dolor; sin embargo, en las marcbas mucbos
no pueden seguir la tropa

, Jo que obliga en*

algunas partes a llevar carruages detras de

los regimientos, lo que es costoso sin ser util

A los soldados
,
pues que no se les permite

suliir a ellos, mas que cuando estan estropea-

dos , en lugar de que baciendo lo quo voy a

indicar , estarin sierapre en estado de barer

las marcbas sin dolor.
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Mientras mas se anda , mas vigor se ad-

quiere, y los pies se fortifican mas para que

ias ramificaciones nerviosas que estan espar-

cidas en la superficie, estaiulo continuaraenU

oprimidas y maceradas, pierdan mucho de su

accion, y por consiguiente de su sensibilidad;

la piel se hace como un ganglio 6 tumor duro

sin sensibilidad, que auiique no esta deslitui-

do de la circulacion
,
puede sufrir sin dolor

toda suerte de opresiones, y solamente se for-

man durezas callosas en los Ires puntos de
apoyo de la planta del pie; y estas algunas ve-

c-es profundas
, y que en este estado causan

dolor, porque sus partes callosas oprimen mas
adentro de la piel a las partes nerviosas y sen-

sibles.

El cuidado de los pies de los soldados en
las guarnieiones y en las marchas, es muy di-

ferente: toda la atencion debe ponerse en el

tiempo de la guarnicion, y en lasinarcbas di-

rigirse solamente a que el soldado puede ba-
cer su camino sin dolor. Yo distingo estas dos
cspecies de atenciones, porque para llenar el

objeto que me propongo me vere obligado al-

gunas veces prescribir para las marchas, ysdla-

mente por el tiempo del camino, lo que pro-
bibire esactamente en el tiempo de la guar-
nicion.

8
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Ei primer cuidado que debe tener el sol-

dado en la guarnicion es cuidar de sus zapa-

tos, pues que como no est^in hechos A medida
particular de 61, se necesita que tenga inteli^

gencia para escogerlos, procurando en cuan-

to pueda que sean mas bien largos que cor-

tos, sin ser demasiado anchos 6 fin que el pie

pueda estar bien contenido, y estendidos los

dedos, porqueloszapatos demasiado cortosson

siempre incomodos para los que hacen ejer-

cicio.

Convendria visitar los pies de los reclutas

cuando llegan 4 los regimientos, a fin de ver

si tienen callos en las articulaciones, en cuyo

casoseriaoportunono darleszapatos cuyo era-

peine fuese muy elevado para evitar el apoyo

y el frotamiento : en seguida tomar un peda-

7.0 de sombrero 6 de una piel gruesa de Ita-

mano de medio duro el que se horadard en

medio, baciendole un agugero del tamano del

callo, sobre el cual se aplicard de modo que

el callo quede metido en este hueco, sujetan-

do con una pequena cinta este apdsito : por

este medio los callos se ir4n curando solos ,
6

al menos se ir4n volviendo insensibles
;
por-

que yo sostengo que el ejercicio pedestre de

lossoldados, ylos zapatos que se lepuedendar,

dcben garantirlos de los callos.
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Tambien seria convenientc si sc cncucn-

tra un rio ,
fuente 6 arroyo en las inmedia-

ciones de la guarnicion, ordenar a los solda-

dos
,
ir por compani'as bajo la inspeccion de

un superior a lavarse los pies, teniendo cui-

dado que no permanezcan cn el agua sino el

tiempo necesario para lavarse, de un medio

cuarto de bora.

En invierno igualmente no habiendo en

el pueblo 6 acantonaraiento la comodidad que

acabo de indicar ,
convendria toner este cui-

dado en los cuarteles, haciendoles llevar al

cfecto algunos cubos de agua para que con

esponjas 6 rodillas mojadas
,
se puedan los

soldados limpiar los pies ; lo que seria bue-

no que se ejecutase con rigor cada quince

dias.

Todos los meses los encargados al efecto

deberan exigir de los soldados el cortarse y
refrescarse las unas, ensenandoles el modo de

cortdrselas de cuadrado y al nivel de la piel;

lo que es esencial para que las unas crezcan

en longitud y no se hagan ni escabrosas ni de

un espesor estraordinario.

El dla sefialado para limpiarsc los pies j
cortarse las unas, los encargados

,
despues de

esta operacion
, reconoceran los pies de los

soldados examinando si tienen callos cn las
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Junturas en cuyo caso indicando ellos sus do-
lores, se podra providenciar sobre sus zapa-

tos, asi como proveerles de algunos pedazos
de piel para el efecto ya indicado, 6 un poco
de emplasto de diapalraa 6 de pez de borgona
segun el caso lo exija

, y si eutre los dedos

tienen algun callo, deberan hacer que se colo-

quen una plancba de hilas 6 lienzo entre ellos,

d fin de evitar el frotamiento y el dolor.

El aconteciniiento do las unas es una par-

te esencial de la visita de los pies, y es nece-

sario hacerlo con proligidad
;
porque si una

una es deinasiado dspera, escabrosa 6 esta le-

vantada en figura de roca, fatiga extraordi-

nariamente al dedo a que pertenece, que or-

dinariaraente es el pulgar, en cuyo caso con-

viene disminuirla y darle forma mas natural

sin descarnarla, obligando a el soldado a dis-

minuirla cada ocho dias raspandola con un
vidrio 6 limandola con una lima suave

,
mas

si aparece bajo la una una mancha blanca 6

negra, y que la parte esta dolorida, convendra

mucho disminuirla
,
bien inmediatamente u

horadarla en el medio como he indicado en

el capitulo 6.° de esta obra; pues estos cuer-

pos estranos causan ordinariamente bajo las

unas gravisimos dolores
,
encontrandose con

frecuencia en los pies de los soldados para lo
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que no se necesita otra causa mas que recibir

mi golpe sobre la una.

Con respecto a los gavilancs
,
6 ^ingulo*

de las unas que se presentan inuchas veces

clavados en la came, y en algunas ocasiones

agrandesprofundidades, necesario fondearlos

para asegurarse de la porcion que hay meti-

da y en su vista determinar la operacion. Si

la parte clavada en las carnes no cs conside-

rable, basta con recortar la una en su medio,

introduciendo unas hilas ba]o el ingulo 6 an-

gulos clavados; mas si la parte es considera-

ble es necesario hacer la operacion como de-

jo indicado en el articulo 4.“ del capitulo 6.°

de esta obra, y que el soldado tenga descanso

durante la curacion sin baceralgun egercicio;

pues comunmcnte es negocio de ocbo dias.

Despues de baber visitado las unas es ne-

cesario exarainar las durezas de la planta de
los pies, particularracnte enlos tres puntos de

apoyo, es necesario notar quo son indispen-

sables para defender i los pies del dolor usar

de la precaucion antedicha para evitar la in-

comodidad que rcsulta A los que marchan 6

se egercitan muebo, porque son muy doloro-

sas cuando las raiccs son profundas; y para

rcraediarlas y prcvenirlaspasara ligeramente

uninstruraento cortantesobre toda susuperfi-
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cie: si nada se apercibe, no es necesario pa-

sar mas adelante; pero si se notan puntos

blancos 6 negros
,
es indispensable estraerlas

como he indicado cn el capitulo 3.° de esta

obra, porque acudiendo al principio comun-
mente se destruye en una 6 dos operaciones;

y estoy cierto que hay soldados, y yolos heen-

Gontrado con frecuencia, que tenian en me-
dio de la planta del pie fuertes durezas, cu-

yas puntas tenian la profundidad de dos li-

neas y es facil el juzgar que no podrian an-

dar con una piedra de esta magnitud metida

en el zapato, y las durezas son tan duras y tan

molestas como las piedras.

Si aparece ampolla de sangre estravasada

d de otra materia es precise darle salida pun-

zando la vcjiga; porque la sangre puede cor-

romperse y la materia puede ser acre y cor-

rosiva y causar supuracion : luego que baya

salido esta
,

es necesario cortar el pellejo

muerto que formaba cl saco
;
pues quedaria

en came viva no estando forraado el epider-

mis, resultando aquellas partes en estremo

sensibles; se puede lavar con aguardiente agua-

do y cuando el epidermis se seque y se baya

formado otro, se puede cortar cl primer pe-

llejo con las tijeras; pero sin arrancar los de-

mas con las unas.



—119-
Las durezas del talon no 4on comunmen'-

te dolorosas ^imenosque no hagan grielas, en

icnyo caso basta solo disminuirlas y aplicar

encima, si quedan doloridas, el emplasto de

mucilago guardandose de ponerse sebo qua
acarrearia pronto la supuracion.

ABTICULO UNICO.

Del modo de cuidarse los soldados los pies en

las marchas.

En primer lugarj deben frotarse los pies

en el camino con una pomada echa de sebo

y aguardiente, que desde mncho tiempo est4

enuso, aunqueal presente se halladescuida-

da, y se deberia obligar d los soldados en el

camino a bacer uso de ella; porque intercep-

tando la traspiracion acre y corrosiva de la

piel, procura h los pies mucha suavidad y
elasticidad.

Es necesario limpiarse cada dos dias los

pies por la grasa que se puedereunir en ellos

con el uso de esta pomada, y nada es tan sa-

ludable como lavarlos con la orina.

En el camino va un soldado cargado con
cl fusil, la fornitura y la mochila, lo que le

obliga para guardar el equilibrio del cuerpo
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echarse un poco Mcia adelante y apoyarsa
sobre las puntas de los pies; y para darle mas
comodidad convendria que las uiias estuvi#-

sen un poco mas largas que de costumbre;
porque sirven infinitamente para sujetar la

came de los dedos y darles apoyo y solidez

al tiempo de andar.

Si se ejecuta mi m^todo en las guarnicio-

nes y se verifican rcgularmente las visitas que
dejo indicadas cada mes, puedo asegurar que
en las marcbas todos los soldados podran an-
dar sin dolor.

Sin embargo, si en el curso de estas sobre-

viniesen dolores en los pies de algun soldado,

es necesario reraediarlo al instante, y en este

caso he aqui lo que convendria hacer: si el ca-

llo es muy considerable y queOoprimiendo las

ramificaciones nerviosas , a causa de una in-

flamacion grave
,
no conviene detenerse en

ponerle el pedazo de sombrero 6 piel que he

dicho, ni emplasto de ninguna especie, sino

acudir al instrumento y estraerle de raiz,

pues que es ella la causa de la inllamacion, y
del dolor.

Igualmente si las unas clavAndose en la

came por sus angulos d gavilanes ,
aunque

sea poco, causasen dolor, es precise estirpar

al instante esta parte de la una; porque siem-^
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pre es indispensable dejar el pie en toda co-

modidad para la marcha: por consiguiente se

debe recortar al instante lo que pueda inco-

modar 6 picar y bacer dolorosas las partes

carnudas de lospies, reservandopara laguar-

nicion 6 tiempo de quietud el seguir, lo

que be indicado anteriorniente no pudiendo-

se estender mas lejos mi celo por esta parte

tan esencial de la sociedad, debo prevenir que

todo lo que be indicado para el cuidado de

los pies de los soldados, no puede servir sino

a las tropas 6 a los jornaleros y gentes del

campo; porque por lo respectivo a los que
tienen los pies delicados, me reraito a lo que
dejo dicbo en esta obra concluyendo en ad-

vertir a todos en general que del cuidado do
los pies depende en cierto modo la salud, en-

tre otras cosas por la facilidad deandar, eger-

cicio util al cuerpo bumano.

FIN.
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Esplicacion de los instrumentos detallados en

la lamina. Esta representa los instrumen-

tos del tamano natural que deben tener para

las operaciones.

Numero 1.®

Tigeras rauy fuertes con las cuchillas cor-

tas y gruesas y los anillos muy grandes.

Nomero 2.®

Pinzas inglesas absolutaraente neoesarias

para cortar los gavilanes y las unas gruesas:

debajo hay dos clases de puntas diferentes

para que no puedan equivocarse.

Nomero 3.®

Instrumcnto llamado Lengua de Mirlo,

que es de la mayor utilidad para cercenar y
levantar las raices de los callos.
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Numero 4.*

r

Corla-callos. Es llano por la parte opue»-
la & la que se pcesenta, y sirve tambien para
descubrir las raices de los callos.

Numero 5.°

Lanza cortante por los dos lados; sirre

para las durezas dc la planta del pie y del

talon.

Numero 6.°

Lengna de Gato, cortante por los dos la-

dos, redonda y cortante por su eslremidad:

se sirve de ella para estraer las escrescencias

entre los dedos y para las durezas, h las que

no se puede tocar con los demas instru-

mentos.

Numero 7.°

La Ldgrima: solo sirve para las durezas,

y se usa mas bien como una navaja dc afei-

tar sin punto de apoyo
, y para raspar mejor

que cortar.
'
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Numeros. 8.° 9.*

Bisturis recto y curvo: sirven para dis-

minuir las unas, cuando son espesas y para

darles la mejor forma posible.

Numero 10.

Rascador: sirve para sacar los gavilanes

que ban sido cortados con las pinzas inglesas

y para rebajar y disminuir las unas, asi co-

mo para despegar y eslraer el epidermis;

y tambien para limpiar la crasitud que se in^

troduce entre la came y la una.

Numero 11.

Cincel: sirve este instruraento a prolon-

gar la division que ban hecho en la uiia las

pinzas inglesas en el sitio en que ellas no
ban podido llegar

Numero 12.

La Haba : este instrumento, que debe ser

de plata, no sirve sino para limpiar la crasi-

lud que se levanta sobre la piel, despues que
los pies ban salido del agua.



S(? 9

• -•U> • •
"

*,
:<ttv'. . 'n rVt <?;mi :'

• '' ’.ri '.!ii««
.•1^ ii3^5 ‘

.01 QS.i'J-

1 • ' <-!

-1>-J -Ur, ^fv. Ji-fr-..: - /

. • Tif.T*'
V.

. f

-fu !.^ finr . I. rrj . :.i

.'.;J
!

i

“ 4 ' •
. • J v'

(

nulo*!
j

•; .• . . .

in:. .;

«M »'f!<
. ! -V ,11.5

a«l 1 < lO

:

r » .

.'ii>
• « . «

myjpt itp ;.i

: o’ li'u '

' ^ y- .*

.

^
_

.- Ml yi :d ."Turfj.i - -.
; ..ij: ’* < i

I .(.’t •» 'HI ;. [fj.!.- >
• * .>,'?* * f I

¥ i- It^'ii'f ('• .t. .

J,
. f : 'liMi -1'

-.J j)?r i



INDICE.

DK LOS CAPITULOS QUE COKTIENE ESTK

TRATADO.

Pag.

Nota delautor 5

Introduccion 7

CAPITULO 1. De los callos 19

CAP. II. De las verrugas 54
CAP. III. De las durezasy sus causas, y

de los medios de curarlas. ... 65

CAP. IV. Dela naluralezay causa de las

cebolletasu ojos de gallo, con los

niedios de curarlos 70

CAP. V. De los sabanones y espolones. 74
CAP. VI. De las unas 77
CAP. VII. Del mododecuidarse los pies. 100
CAP. VIII. Del calzado, y de los medios

que se deben emplear para co-

modidad de los pies 107
CAP. IX. Del modo de cuidarse los pies

los soldados en las guarniciones

y en las marcbas 112
Esplicaciou de la lamina. • . . . . 123



'e's'; f‘ r4V"T^Vi»!oi) >.cni iur- i

..ajA : AS f

•a*'l

V,

nr

J-i'

j.fiOT'f/ J-* K'’.'!'

-j0 . . .KollCA ''*'^ tVr J

....-.- ?r.l aCf .H - «#-

/
jt-I

c«)
.'

. . .i'.i;5i:nu} 'i!» w>ib‘jui W(! al:

^

Hoo iollt:^ 9I* a»'t<>
Ui'f.<"nl*)(»'.i'-

>.<»iTiiTIW 9l> ^oiS
^

l\- .2/>c!oioq?.T T 8:MA:;r'tn» ?.o! . < ‘U
•--« illil

^ fc'W

OOt •8'>^q 9?.ir.l»:in9i>ota
JJj

ai)iS)‘jm w*l ?)1' (
.ohfislm loU .Ml »<

-o'> v.-ifjti iB'ilqni • nsdil)

j. ^ ,?.aiq

8'»tq ?at 9<rj i;I>nj‘> !>r>^ obt)i:T lod •/ ?

> titohtmr.ir^ <<•.! n*'

vjjf , ^
. .i»R«f'vTwnT ><:1 '

'J^r. . . •





I



t




