
Відповідно до ст.46 Закону України 
«Про місцеве самоврядування в 
Україні», статті 13 Регламенту Ко-
зельщинської районної ради шостого 
скликання:  

1. Скликати  чергову двадцять дев’яту 
сесію районної ради  шостого скликання 
25 липня  2014 року  о 10.00 у  приміщенні  
районної ради.

2. На розгляд сесії винести   наступні 
питання:

2.1. Про інформацію прокурора Ко-
зельщинського району.

Доповідає: Пластун  С.В. – прокурор 
Козельщинського району.

2.2. Про інформацію начальника 
Козельщинського РВ УМВС України  в 
Полтавській області.

Доповідає: Сербин В.І. – начальник 
Козельщинського РВ УМВС у Полтавській 
області.

2.3. Про затвердження звіту про ви-
конання районного бюджету за І півріччя 
2014 року.

Допов ідає:  Виставний В.М. 
– начальник фінансового управління 
райдержадміністрації.

2.4. Про прийняття  міжбюджетних 
трансфертів до районного бюджету Ко-
зельщинського району.

Доповідає: Виставний В.М. – на-

чальник фінансового управління 
райдержадміністрації.

2.5. Про укладання угод про пе-
редачу міжбюджетних трансфертів.

Доповідає: Виставний В.М. – 
начальник фінансового управління 
райдержадміністрації.

2.6. Про внесення змін до по-
казників районного бюджету на 
2014 рік.

Доповідає: Виставний В.М. – 
начальник фінансового управління 
райдержадміністрації.

2.7. Про внесення змін до рішен-
ня  двадцять сьомої  сесії районної 

ради  шостого скликання «Про укладання 
Договору про соціальне партнерство та 
участь у розвитку соціальної сфери  Ко-
зельщинського району Полтавської облас-
ті з Відкритим акціонерним товариством 
«Полтавський гірничо-збагачувальний  
комбінат»  від 30 квітня 2014 року.

Доповідає: Іванко П.В. – завідувач 
сектору економіки  райдержадміністрації.

2.8. Про заходи  щодо забезпечення 
надання допомоги   громадянам, що опи-
нилися в складних життєвих обставинах 
та тимчасово перебувають на території 
Козельщинського району.

Доповідає: Міщенко Г.А. – перший 
заступник голови  райдержадміністрації.

2.9. Про надання дозволу на оренду 
майна спільної власності територіальних 
громад сіл і селищ району.

Доповідає: Перепелиця О.О. – за-
ступник голови  районної ради.

2.10. Різне.
3. На сесію районної ради  запросити  

голову райдержадміністрації, заступників 
голови  райдержадміністрації, сільських, 
селищних голів, керівників відділів і 
управлінь райдержадміністрації, керівників 
підприємств, установ, організацій, пред-
ставників  акредитованих засобів масової 
інформації.
Голова районної ради Ю.Б.МАРЧЕНКО

Пахне літо стиглими ягодами 
та скошеною травою, крапотить 
дрібними дощами, дзвенить 
веселим дитячим сміхом. 
Що ще є краще?! Адже, 
незважаючи ні на що, оздоровча 
кампанія 2014 року в нашій 
Бреусівській ЗОШ І-ІІІ ст. 
тривала з 2 до 20 червня. 
Працювало два табори:  праці й 
відпочинку «Юнга» і туристично-
краєзнавчий «Едельвейс».

За 14 днів відпочили  та оздоровилися  38 учнів 5-8 
класів, у тому числі 10 дітей пільгових категорій. Чого 
тільки  не відбувалося в нас  за цей час: походи, екскурсії 
на виробничі підрозділи  села для профорієнтації (зокрема 
на молочнотоварну ферму ТОВ «Агрофірма «Добробут»»), 
ми  були  у приватному музеї-садибі етнографії та 
народознавства родини  Блощинських (с.Улинівка), музеї-
садибі Олеся Гончара у с. Сухій, на могилі всесвітньо 
відомого художника  Івана Дряпаченка у с.Василівці. Ми  
пройшли  стежками  славетних земляків Олеся Гончара та 
Олеся Волі.

Веселе лiто

Бережімо собори своїх душ! №29 (10295)  П’ятниця, 18 липня 2014 року

Ãðîìàäñüêî-ïîë³òè÷íà ãàçåòà

Р О З П О Р ß Д Æ Е Í Í ß
голови  

районної ради
від 15 липня 2014 року

ПРО СКЛИКАÍÍß ЧЕРГОВОЇ 
ДВАДЦßТЬ ДЕВ’ßТОЇ СЕСІЇ 

РАЙОÍÍОЇ РАДИ  
ШОСТОГО СКЛИКАÍÍß

2 228,6 тисяч гривень
надійшло до державного бюджету у січні-червні  2014 року 

від платників Козельщинського відділення Кременчуцької ОДПІ,  
зокрема збір платежів за червень складає 295,1 тис. грн.

До місцевого бюджету у січні-червні 2014 року надходження складають 
12 847,2 тис.грн., за червень — 2 287,7 тис. грн.

Мобілізація податків до бюджету в умовах сьогодення — це, передусім, 
інвестиції кожного свідомого представника підприємницької спільноти  в 
добробут держави  в цілому, адже від  сумлінності платників податків на 
часі залежить повноцінне фінансування життєво важливих для країни  та 
громади  програм.  

Н.МАКАРОВА,
в.о. начальника інформаційно-комунікаційного відділу

Кременчуцької ОДПІ
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Закінчення — на стор. 2.

Єднаймося, шануймося,
бо ми того варті!

Минулого разу я обіцяла розмову про «анексію» душ. А 
разом із нею — про психологію стосунків, родинні зв’язки та 
дружбу. Íещодавно на одному з Інтернет-сайтів прочитала 
статтю психолога Олега Хомяка «ßк правильно спілкуватися 
з друзями та родичами з Росії». Тоді подумала: цікава 
стаття, багато чого пояснює: як працює пропаганда у Росії, 
як вона зомбує росіян і як це впливає на нас.

А  впливає — конкретно. Росія наступає по всіх фронтах: політичному, 
економічному, військовому та інформаційному, морально-психологічному. 
Уже почали  відкрито говорити  про те, що ми  терпимо поразку за 
поразкою у так званій інформаційній війні, і лише тепер потроху починаємо 
оговтуватися і вибудовувати  оборону (а час  уже йти  в наступ). Разом із 
анексією української території триває операція менш помітна, але більш 
поширена й дієва; я б назвала її анексією наших душ. Це — російські 
телеканали, які досі благополучно у нас  працюють, обливаючи  нас  же 
брудом, брехнею, перекручуючи  і спотворюючи  факти. Це — провокативні 
обговорення будь-якої теми, що стосується України, у соціальних мережах, 
із брудною лайкою, образами, приниженнями  нас  як нації. І це, як не 
дивно, — спілкування з російськими  родичами  та друзями.
Не помилюся, коли  скажу, що практично кожен мешканець України, в тому 
числі й нашого району, має різноманітні зв’язки  — сімейні чи  дружні — у 
Росії. Коли  в Україні відбувалися зимові революційні події 2013-2014 
рр., багатьом моїм знайомим телефонували  родичі з Санкт-Петербурга, 
Сибіру, Москви, Волгограда, з жахом запитуючи, що у нас  тут відбувається, 
і від щирого серця пропонували  допомогу: мовляв, виїжджайте негайно 
до нас, ми  прихистимо. Коли  Росія анексувала 
Крим, дзвінки  й повідомлення 
набули  іншого характеру: мовляв, 
ми  не хочемо війни  з вами, ми  
вас  захищаємо від фашистської 
хунти, що незаконно прийшла до 
влади  у Києві. Тоді це просто нас  
смішило; наприклад, мій сусід по вулиці 
ходив у себе на подвір’ї з веб-
камерою, спілкуючись із московською 
родичкою через скайп, намагався 
все показати  і довести  їй, що у Лутовинівці 
ніде, ні в яких кущах не сидять «бандерівські фашисти».

Пізніше таке спілкування почало злегка дратувати. А коли  на сході 
України  наша армія, нарешті, почала «показувати  зуби» нападникам 
і найманцям із Росії, зарубавши  на корені «кримський сценарій», — 
тамтешні родичі та друзі почали  один з поперед одного переконувати  
нас  у тому, що ми  розв’язали  братовбивчу війну, що Національна гвардія 
стріляє у старих, дітей і вагітних жінок, а ми  чомусь її підтримуємо, зна-
чить, і ми  такі… І жодного слова про агресію їх держави  проти  нашої. 
Виявляється, це наша, громадянська війна, а не боротьба із військовим 
втручанням ззовні!

Моя колишня однокурсниця з Москви  спробувала навіть виховувати  
мене: мовляв, як я, жінка, мати, можу схвалювати  дії наших силовиків і 
взагалі — антитерористичну операцію, спрямовану (уявляєте?) на мирне 
населення Донбасу! Як я в соцмережах можу ставити  «класи» чи  «лайки» 
на їх підтримку? І взагалі — як у мене вистачає нахабства відкрито 
заявляти  про свою проукраїнську позицію!

Роздратування від контактів із друзями  минулих років, на жаль, 
переросло у гіркоту і гнів. І не лише у мене особисто. Не називатиму 
прізвищ, але скажу, що мені відомі мої земляки, знайомі, які вщент 
розсварилися і не спілкуються зі своїми  зомбованими  родичами  на 
цьому підґрунті. Особливо сумно від того, що чимало ось таких «зомбі» 
є в Україні, у тому числі й на Донбасі, — цілком пристойні, шановані у 
суспільстві люди, душа яких виявилася давно анексованою з боку Росії. 
І це несе в собі небезпеку розбрату в нашій громаді.

Тож  нам потрібно дуже добре попрацювати  над тим, щоб у затуманеній 
російською пропагандою свідомості наших близьких відбувся-таки  
перелом у протилежний бік. Це потребує від нас  неабияких душевних 
зусиль і надзвичайного терпіння й тактовності. Але все ж  таки  вірю, що 
нашої щирої української душі вистачить на те, щоб не піддатися ніякому 
впливу і переконати  у своїй правоті, переступити  через гнів і залишитися 
у побутових стосунках не ворогами  — опонентами, та головне — зали-
шитися єдиним цілим у єдиній державі.

Надія ЛИТВИН

КОЛОНКА РЕДАКТОРА
ОЗДОРОВЛЕННЯ

Біженці з Донецька 
та Донецької 

області потребують 
нашої допомоги

До нашого району прибули  біженці 
з Донецька та Донецької області — 
усього 26 осіб,половина з яких — діти. 
Вони  потребують нашої підтримки. 
Новоприбулі родини  розселили  у 
приміщеннях районного оздоровчого 
комплексу «Старт». Для більш-менш 
належного забезпечення їх  пере-
бування у Козельщинському районі 
потрібні фрукти, овочі, картопля, 
соки, бутильована питна вода, 
чай, кава, какао. А дітям, крім цього, 
бажано зібрати  іграшки (особливо 
спортінвентар — м’ячі тощо), олівці, 
фарби, розмальовки, папір, пензлі, 
фломастери. Прохаємо усіх небай-
дужих мешканців району відгукнутися 
на це прохання і надати  вимушеним 
переселенцям усе, що необхідно. Усі 
пропозиції приймаються за адресою: 
смт Козельщина, вул. Леніна, 5, к. 
408; телефон 3-14-61, електронна 
пошта rcssdm@meta.ua.  

Районний координаційний 
центр з питань надання допомоги 

вимушеним переселенцям

БЛАГОДІЙНІСТЬ



На основі ретельного аналізу умов праці, виробничого трав-
матизму та про фесійної захворюваності в підрозділах і на 

підприємстві в цілому рекомендується розробляти  плани  роботи  
спеціаліста служби  охорони  праці підпри ємства.

Основний час  у планах ро боти  спеціаліста з охорони  праці (не 
менше 75% усього робочого часу) має бути  відведено обсте женню 
виробничих об’єктів структурних підрозділів підпри ємства. При  
цьому особлива увага повинна бути  приділена цехам і ділянкам 
із високим рівнем виробничого травматиз му та професійної 
захворюва ності, зі шкідливими  та важкими  умовами  праці, а також 
об’єктам підвищеної небезпеки.

Кожен спеціаліст з охоро ни  праці складає перспектив ний 
план роботи  на рік, поточ ний план на квартал і графік обстеження 
підрозділів підпри ємства на місяць.

У плані, у відповідності до «Рекомендації з планування захо дів з 
охорони  праці», повинні бу ти  відображені наступні заходи:

- модернізація технологіч ного, підйомно-транспортного та іншого 
виробничого обладнання;

- впровадження систем (пристроїв) автоматичного й дис-
танційного управління і регулю вання виробничого обладнання, 
технологічних процесів, під йомних і транспортних при строїв; 
застосування промисло вих роботів у небезпечних і шкід ливих 
виробництвах для безпеки  працівників;

- вдосконалення техноло гічних процесів для усу нення впливу на 
працівників небезпечних і шкідливих ви робничих факторів;

- впровадження систем ав томатичного контролю та си гналізації 
рівнів небезпечних і шкідливих виробничих фак торів на робочих 
місцях;

- впровадження та вдоско налення технічних пристроїв, що за-
безпечують захист пра цівників від ураження елек тричним струмом;

- встановлення запобіжних, захисних та сигнальних при строїв 
для без печної експлуатації й аварійно го захисту парових, водяних, 
га зових кислотних та інших ви робничих комунікацій і споруд;

- механізація й автоматиза ція технологічних операцій (про цесів, 
пов’язаних зі зберіганням, переміщенням (транспортуван ням), 
заповненням пересувних та стаціонарних резервуарів (ємнос-
тей) отруйними, агресивними, легкозаймистими  та горючими  
рідинами, викорис товуваними  у виробництві, та спорожнен ням таких 
резервуарів (ємностей);

- проведення перевірок тех нічного стану машин, обладнан ня, 
інструментів і пристосувань;

- зниження до регламенто ваних рівнів шкідливих речо вин у 
повітрі робочої зони, не сприятливо діючих механічних коливань 
(шум, вібрація, ульт развук тощо) і випромінювань (іонізуючого, 
електромагнітно го, лазерного, ультрафіолетово го та ін.) на робочих 
місцях;

- запровадження нових і вдоско налення наявних засобів колек-
тивного захисту працівників від впливу небезпечних і шкідли вих 
виробничих факторів;

- приведення до норм природного та штучного освітлення на 
ро бочих місцях, у цехах, побуто вих приміщеннях, місцях масо вого 
переходу людей, на тери торії;

- механізація робіт при  складуванні та транспортуван ні сировини, 
оптової продукції та відходів виробництва;

- приведення будівель (ви робничих, адміністративних, по бутових, 
громадських, складсь ких), споруд, приміщень, буді вельних і промис-
лових майдан чиків до норм;

- розширення, реконструк ція та оснащення санітарно-побутових 
приміщень (гардероб них, душових, умивальних, вби ралень, місць 
для розміщення напівдушів, приміщень для осо бистої гігієни  жінок, 
приміщень для обігріву або охолодження, обробки, зберігання та 
видачі спеціального одягу та ін.);

- забезпечення працівників, зайнятих на роботах зі шкідли вими  
або небезпечними  умовами  праці, спеціальним одягом, спе ціальним 
взуттям та іншими  за собами  індивідуального захисту, змиваючими  
і знешкоджуючими  засобами  та інші.

Плани  роботи  спеціаліста служби  охорони  праці затверд-
жуються керівником підприємст ва (роботодавцем), а за наявності 
на підприємстві відділу охорони  праці — начальником відділу.

Плани  роботи  спеціаліста служби  охорони  праці підпри ємства 
рекомендується затвер джувати  в такі строки: річний план — за 1 
місяць; квартальний план — за 10 днів; місячний графік обстеження 
підрозділів підприємства — за 1 тиждень до настання планованого 
періоду.

У плані роботи  спеціаліста служби  охорони  праці реко-
мендується передбачати  здійснення контролю за дотриман ням 
законодавчих та інших нормативних актів з охорони  праці.

Головна мета обстеження підприємства чи  його підрозділів — 
виявити  порушен ня у дотриманні трудового зако нодавства, 

законодавства про охорону праці, правил, інструк цій та інших 
нормативних актів з охорони  праці; довести  до роботодавця та 
керів ників структурних підрозділів (цехів, дільниць) інфор мацію 
про умови  та стан охорони  праці для негайного усу нення ними  
виявлених порушень.

Виробничий підрозділ (ділянка) мають обстежуватися, як правило, 
у при сутності керівника підрозділу (цеху, дільни ці), що перевіряється, 
або особи, яка його заміщає. До обстеження рекомендується 
залучати  уповноважених з охо рони  праці професійної спілки  
(трудового колективу).

Обстеження підприємства може бути  комплексним, коли  
перевіряється коло питань, і  цільовим (тематичним), коли  
перевіряються окремі питання охорони  праці.

При  обстеженні виробни чих об’єктів спеціаліст служби  
охорони  праці керується міжга лузевими  та галузевими  прави-
лами, нормами, положеннями  з охорони  праці, стандартами  ССБТ 
та іншої нормативно-технічною документацією, що містить вимоги  
безпеки  праці.

Перед обстеженням вироб ничого об’єкта спеціалісту служ би  
охорони  праці рекоменду ється розробити  план перевірки.

Незалежно від виду й мети  обстеження необхідно передба чати  
перевірку виконання раніше вида них органами  держав ного нагляду 
і контролю приписів з охорони  праці.

За результатами  обстежен ня та перевірки  стану умов і охорони  
праці в підрозділах підприємства спеціаліст служ би  охорони  
праці підприємства пред’являє посадовим особам та іншим 
відповідальним пра цівникам обов’язкові для вико нання приписи  
про усунення виявлених порушень законо давчих та нормативних 
правових актів з охорони  праці.

У приписі викладаються конкретні пропозиції та вимоги  сто-
совно усунення виявлених по рушень законодавства про охо рону 
праці, правил та інструк цій з охорони  праці,  а також   за конодавства 

про працю.
По кожному пункту припи су повинен 

вказуватися кон кретний термін його виконання.
Для залучення проф спілкового активу 

підприємст ва (цеху) до контролю за вико нанням припису 
рекомендуєть ся копію припису передавати  у профспілковий 
комітет.

У процесі подальшої робо ти  спеціаліст служби  охорони  праці 
надає методичну допомо гу керівникам підрозділів у ви рішенні 
питань, зазначених у приписі, інформує роботодавця про стан умов 
та охорону праці на підприємстві і пропонує кон кретні заходи  
щодо усунення недоліків та приведення у відповідність до чинного 
законодавства роботи  з охорони  праці.

Якщо обстеження проводи лось спільно з уповноваженим з 
охорони  праці профспілки  (тру дового колективу), то, як прави ло, 
складається акт-припис.

При  виявленні в ході обсте ження порушень нормативних 
правових актів з охорони  праці, які створюють загрозу життю і 
здоров’ю працівників або мо жуть привести  до аварії, спе ціаліст 
служби  охорони  праці зобов’язаний забороняти  екс плуатацію 
машин, устаткування і виробництво робіт у цехах, на дільницях, 
робочих місцях із повідомленням про це робото давця (керівника 
підрозділу або його заступника). У приписі про заборону роботи  
на обладнанні (ділянці), де допущені грубі по рушення правил з 
охорони  праці, які можуть заподіяти  шкоду здоров’ю працюючих 
або призвести  до аварії, фахівець служби  охорони  праці в графі 
«Терміни  виконання» записує «До усунення порушення».

Дозвіл на відновлення ро боти  на обладнанні (ділянці) спеціаліст 
служби  охорони  пра ці дає тільки  після отримання від керівника 
структурного підрозділу письмового повідом лення про усунення 
порушень або на підставі особистої пе ревірки.

При  особистій перевірці дозвіл на відновлення роботи  цеху, 
дільниці або обладнання спеціаліст служби  охорони  пра ці дає у 
письмовій формі.

У ході обстеження спеці аліст служби  охорони  праці зо-
бов’язаний вимагати  від керів ників підрозділів відсторонення 
від роботи  осіб, які не пройшли  у встановленому порядку ін-
структаж з охорони  праці, нав чання та перевірку знань або грубо 
порушують правила, нор ми  та інструкції з охорони  пра ці. При  цьому 
рекомендується спільно з керівником підрозділу та керівником робіт 
складати  акт про відсторонення праців ника від виконання робіт.

У ході обстеження підпри ємства (структурних підрозді-
лів) спеціалісту служби  охоро ни  праці рекомендується звер-
тати  особливу увагу керівниц тва цеху, служб підприємства на 
повторювані причини  порушень правил з охорони  праці та зако-
нодавства про працю, обумов лені незадовільною роботою з охорони  
праці, і клопотати  пе ред роботодавцем про звільнен ня від займаної 
посади  або про накладення дисциплінарних стягнень на керівних, 
інженер-нотехнічних працівників та інших посадових осіб, які допу-
скають такі порушення. 

По завершенні обстеження рекомендується розглянути  йо-
го результати  на нараді. На цю нараду запрошуються відпові-
дальні інженерно-технічні пра цівники  та профспілковий актив 
підприємства або представники  трудового колективу.

Результати  обстеження мо жуть бути  обговорені також на роз-
ширених засіданнях проф спілкового комітету.

В.РОМАНЕНКО,
страховий експерт з охорони праці відділення 

ВД ФСС НВ
 у Кременчуцькому районі

Веселе лiто
Цікавими  і  видовищними  були  свята «День захисту дітей», «Юного рибалки», 

«Спортивної звитяги», «Малюнку на асфальті», «Улюбленої пісні». Повчально-
пізнавальними  для нас  були  поїздки  до Будинку дитячої та юнацької творчості,  
Козельщинського монастиря, деяких населених пунктів нашого району. 

Із задоволенням ми  працювали  у трудових десантах: прибирали  подвір’я, 
доглядали  за квітниками, пам’ятниками. А ще зібрали  липовий цвіт  для їдалень 
школи  та місцевої лікарні. Заготовили  вишень для варення… Підсумком 
роботи   було урочисте закриття таборів та усний журнал. Керівники  таборів 
С.В.Шара і Т.В.Оснач за підтримки  вихователів — класних керівників Л.О.Войни, 
С.А.Явтушенко, В.Г.Павлюк, К.І.Зубко зробили  все, щоб нам було цікаво і весело.

А  якими  смачнючими  були  обіди  як для пільговиків, організовані за рахунок 
бюджетних коштів, так і для решти  за рахунок ТОВ «АФ «Добробут» і ТОВ «Метекс-
Агро». Велике вам спасибі, що підтримуєте нас, дітей — майбутнє України!

Микита ЖИЛЬЧЕНКО, Аліна ШАБЕЛЬНИК — юні кореспонденти

Закінчення. Початок — стор. 1. 
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Приносьте 
до бібліотеки 
вже прочитані 

і непотрібні свіжі 
газети та журнали
Початок 2014 року видався 

складним для центральної 
районної бібліотеки. У звязку з 
непроходженням коштів зірвалася 
передплата періодичних видань, якими  
всі бажаючі мали  змогу  користуватися 
у читальному залі та брати  додому.

У цей  скрутний час  на допомогу 
прийшли  добрі люди. Власними  свіжими  
газетами  та журналами  періодично 
ділиться з бібліотекою мешканець 
Козельщини  О.Голуб. Наш активний 
постійний читач М.М.Приходько не 
тільки  дарує власну пресу, а й допоміг 
коштами  на її придбання. Жителька 
Лутовинівки  Н.Бабич сприяє регуляр-
ному поповненню фонду православної 
періодики. Читач бібліотеки  І.О.Лагутін 
також  передплатив на квартал дві газети.

Без перебільшення царський 
подарунок зробив бібліотеці приватний 
підприємець з Решетилівки  Валерій 
Павлович Павлюченко. Зовсім випад-
ково дізнавшись про наші проблеми, він 
передплатив газету «Полтавська думка» 
на ІІ півріччя 2014 року.

Оскільки  на даний час  ситуація 
з  п е р е д п л а т о ю  з а л и ш а є т ь с я 
незмінною, користуючись нагодою, 
хочемо звернутись до всіх небайдужих 
козельщан із проханням приносити  до 
бібліотеки  вже прочитані і непотрібні 
свіжі газети  та журнали. Впевнені, що 
разом ми  подолаємо тимчасову кризу!

Г.МИКИТЕНКО, 
завідувач відділом 

обслуговування ЦРБ

ОХОРОНА ПРАЦІ НА ПІДПРИ ЄМСТВІ: ОСОБЛИВА УВАГА І КОНТРОЛЬ

ОХОРОНА ПРАЦІ

СВІТ НЕ БЕЗ 
ДОБРИХ ЛЮДЕЙ

ОЗДОРОВЛЕННЯ
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Показники виконання районного бюджету 
Козельщинського району за 1-й квартал 2014 року

Доходи районного бюджету

Тис. грн.

Загальний фонд

Фактичне 
виконання 
за I квар-
тал 
2013  р.

Фактичне 
виконання 
за I квартал 
2014 р.

Відхилення

«+»,»-» 
тис.грн.

%

Податок на доходи  фізичних осіб 1804,1 1979,2 175,1 109,7

Інші доходи 10,8 31,1 20,3 288,0

Дотації з Державного бюджету 7108,7 6528 -580,7 91,8

Субвенції з Державного бюджету 5833 5767,6 -65,4 98,9

Кошти, що надходять з інших бюджетів 125,1 139,1 14 111,2

Інші трансферти 174,6 45,3 -129,3 25,9

Разом доходів загального фонду 15056,3 14490,2 -566,1 96,2

Спеціальний фонд     

Власні надходження бюджетних установ 469,5 330,1 -139,4 70,3

Інші надходження податків (зборів,платежів)  6,8 6,8

Субвенції з Державного бюджету 28,5 26 -2,5 91,2

Інші трансферти 369,3    

Разом доходів спеціального фонду 867,3 362,9 -504,4 41,8

Всього доходів 15923,6 14853,1 -1070,5 93,3

Видатки районного бюджету

Загальний фонд    99,0

Державне управління 182,1 180,2 -1,9 95,5

Освіта 5804,7 5544,1 -260,6 93,2

Охорона здоров’я 3382 3152,5 -229,5 98,4

Соціальний захист та соціальне забезпечення 6332,8 6234,4 -98,4 90,2

Культура і мистецтво 677,7 611,1 -66,6 75,0

Засоби  масової інформації 20 15 -5 87,0

Фізична культура і спорт 82,8 72 -10,8 32,3

Транспорт та дорожнє господарство 126 40,7 -85,3 81,2

Інші видатки 16,5 13,4 -3,1  

    95,4

Разом видатків загального фонду 16624,6 15863,4 -761,2 94,8

Офіційні трансферти  377,7 358,2 -19,5 95,4

Всього видатків загального фонду 
з трансфертами

17002,3 16221,6 -780,7  

Спеціальний фонд

Цільові фонди 0,6 0 -0,6 127,5

Видатки  за рахунок власних надходжень 
бюджетних установ

183 233,3 50,3 0,0

Капітальні видатки  44 0 -44 78,5

Видатки  на проведення робіт, пов’язаних 
із будівництвом,  реконструкцією, ремонтом 
і утриманням автомобільних доріг

54 42,4 -11,6 97,9

Разом видатків спеціального фонду 281,6 275,7 -5,9  

Підтримка найменш захищених верств населен-
ня при  оплаті за житлово-комунальні послуги  в 

умовах підвищення цін і тарифів здійснюється шляхом 
надання державної соціальної допомоги  у вигляді пільг 
та житлових субсидій на оплату послуг та з 1 липня 2014 
року — компенсації додаткових витрат на оплату кому-
нальних послуг (газопостачання, централізованого опа-
лення та централізованого постачання гарячої води).

Чисельність сімей, які отримують субсидію для 
відшкодування витрат на оплату житлово-комунальних 
послуг, становить 48,4 тис., пільгами  з оплати  житлово-
комунальних послуг користується 190 тис. пільговиків (з 
членами  сім’ї — 230 тис.). Про це повідомила Людмила 
Корнієнко, керівник Департаменту праці і соціального 
захисту населення Полтавської обласної державної ад-
міністрації. 

«Всього очікуємо, що право на субсидію та компен-
сацію додаткових витрат на оплату комунальних послуг 
у зв’язку з підвищенням цін і тарифів в області додат-
ково набуде близько 100 тис. сімей», — зауважила Люд-
мила Корнієнко. 

Цього року у зв’язку з підвищенням цін та тарифів 
області на надання пільг, житлових субсидій та компен-
сацій додатково виділено 81 млн. грн.,  усього на надан-
ня житлових субсидій, компенсацій та пільг за рахунок 
коштів субвенції з державного бюджету місцевим бю-
джетам передбачено 157,1 млн. грн. 

ЖИТЛОВІ СУБСИДІЇ
Що таке субсидія? 

Субсидія – це адресна безготівкова допомога сім’ї, 
яка визначається як різниця між  розміром плати  за жит-
лово-комунальні послуги, у межах норм споживання, з 
урахуванням пільг, та обов’язковим відсотком платежу 
(10 чи  15% середньомісячного сукупного доходу).

Норма володіння чи  користування загальною пло-
щею житла та нормативи  користування комунальними  
послугами  встановлюються,  виходячи  з 21 кв. метра на 
наймача і кожного зареєстрованого у житловому при-
міщенні (будинку) та додатково — 10,5 кв. метра на всіх 
тут зареєстрованих, а для громадян, які проживають в 
однокімнатній квартирі, — на загальну площу, незалежно 
від розміру квартири.

Хто має право на призначення 
житлової субсидії?

Субсидія призначається уповноваженому власнику 
(співвласнику)   житла, наймачу державного та громад-
ського житлового фонду, членові житлово-будівельного 
(житлового) кооперативу, власнику (співвласнику) жит-
лового приміщення, на якого відкрито особовий рахунок 
за місцем реєстрації.

Сім’ї, що складаються лише з непрацездатних гро-
мадян, а також  сім’ї, у складі яких є діти, інваліди  І або ІІ 
групи  і середньомісячний сукупний дохід яких на одну 
особу в розрахунку на місяць не перевищує прожитко-
вого мінімуму, сплачують за житлово-комунальні послу-
ги  у межах норм споживання не більше 10% сукупного 
доходу. Інші сім’ї – не більше 15% сукупного доходу.

Куди звернутися для призначення субсидії 
та  які документи надати?

Призначення субсидії на оплату житлово-комуналь-
них послуг здійснюється за спрощеним механізмом, а 
саме: громадяни  подають до управлінь праці та соці-
ального захисту населення за місцем реєстрації (у сіль-
ській місцевості – до уповноваженого сільської ради) 
або надсилають поштою заяву та декларацію про до-
ходи  і майновий стан осіб. Громадянам, які мають інші 
доходи, крім пенсій і соціальної допомоги, необхідно до-
дати  довідки  про доходи  за шість місяців перед міся-
цем звернення.

Звертаємо увагу, що доходом сім’ї, крім пенсії, вва-
жається: заробітна плата, стипендія, одержані аліменти, 
допомога по безробіттю, дохід від підприємницької ді-
яльності, а також дохід від земельної частки  (паю), зда-
ного в оренду, тощо. 

Субсидія для відшкодування витрат на оплату житло-
во-комунальних послуг призначається на шість місяців, 
а на оплату природного газу, що використовується для 
індивідуального опалення,  — на опалювальний період, 
починаючи  з місяця звернення за її призначенням чи  
перерахунком.

У разі затвердження нових тарифів і цін на житлово-
комунальні послуги, субсидія призначається протягом 
трьох місяців з часу підвищення розміру платежів.

Громадяни, яким призначено субсидію на оплату 
житлово-комунальних послуг, зобов’язані щомісячно 
сплачувати  свою обов’язкову частку витрат на оплату 
цих послуг, в іншому випадку – надання субсидії при-
пиняється.

Субсидія не призначається у таких випадках:
- якщо особа, яка звертається за її призначенням, не 

є власником або співвласником житлового приміщення 
(будинку);

- у разі, якщо серед зареєстрованих на житловій пло-
щі є працездатні особи, які не працюють, не вчаться про-
тягом трьох місяців, що передують місяцю звернення за 
призначенням субсидії та не перебувають на обліку у 
службі зайнятості як такі, що шукають роботу;

- якщо власник або особа, що зареєстрована разом 
з ним, здає за договором у найм або в оренду житлове 
приміщення (будинок);

- якщо у володінні зареєстрованих на житловій пло-

щі або членів їх сімей є додаткове житлове приміщення 
або більше одного транспортного засобу. При  цьому 
не враховуються транспортні засоби, які не є об’єктами  
оподаткування, та транспортні засоби  вітчизняного ви-
робництва, які перебувають в експлуатації більше як 10 
років з дати  випуску, та інші транспортні засоби, що пе-
ребувають в експлуатації протягом більш як 15 років з 
дати  випуску;  

- якщо житлове приміщення придбане не більше 
року тому або будь-хто із зареєстрованих у житловому 
приміщенні (будинку) осіб, яким нараховується плата за 
житлово-комунальні послуги, протягом 12 місяців перед 
зверненням за призначенням субсидії здійснив значну 
покупку або оплатив послуги  на суму, яка на час  звер-
нення перевищує 10-кратну величину прожиткового мі-
німуму для зазначених осіб. 

Разом з цим, в окремих  випадках,  виходячи  з кон-
кретних обставин, що склалися у сім’ї, субсидії можуть 
призначатися, як виняток, у тому числі на збільшену 
площу житла,  за рішеннями  комісій, які створені в усіх 
районах та містах області при  райдержадміністраціях 
та міськ(рай)виконкомах.  Рішення  про призначення 
(непризначення) субсидій у таких випадках приймаєть-
ся   на підставі акта обстеження матеріально-побутових 
умов проживання  сім’ї.

КОМПЕНСАЦІЇ ДОДАТКОВИХ ВИТРАТ 
НА ОПЛАТУ КОМУНАЛЬНИХ ПОСЛУГ

Що таке компенсація? 
Компенсація – це новий вид допомоги, який визна-

чається, як різниця між  розміром плати  за послуги  газо-
постачання, централізованого опалення та централізо-
ваного постачання гарячої води  (у межах норм спожи-
вання з урахуванням пільг та субсидії) після підвищення 
цін і тарифів та розміром відповідного платежу, який 
сім’я сплачувала до зміни  цін і тарифів на відповідні 
послуги.

Приклад: до підвищення цін і тарифів на природний 
газ і теплову енергію сім’я у межах норм споживання 
сплачувала за ці послуги  300 грн. на місяць, а після під-
вищення – 400 грн. Розмір щомісячної компенсації ста-
новить 100 гривень.

Хто має право на призначення компенсації?
Право на призначення компенсації мають сім’ї, се-

редньомісячний дохід яких за попередні шість місяців 
не перевищує величини  прожиткового мінімуму для 
сім’ї. Прожитковий мінімум дорівнює сумі прожиткових 
мінімумів для кожного члена сім’ї відповідно до його на-
лежності до основних соціальних і демографічних груп  
населення.

Приклад: сім’я з чотирьох осіб (чоловік, дружина, 
одна дитина віком до 6 років, а друга — від 6 до 18 ро-
ків). Заробітна плата чоловіка та його дружини  складає 
4500 грн. на місяць. Прожитковий мінімум для сім’ї ста-
новить 4764 грн. (1218 грн.*2 особи + 1286 грн. + 1032 
грн.). Дохід сім’ї менший за прожитковий мінімум для 
сім’ї. Сім’я має право на компенсацію.

Додатково інформуємо про встановлені розміри  
прожиткових мінімумів (з 1 січня 2014 року):

у розрахунку на 1 особу — 1176,00 грн.;
для дітей віком до 6 років — 1032 грн.;
для дітей віком від 6 до 18 років — 1286 грн.;
для працездатних осіб — 1218 грн.;
для осіб, які втратили працездатність — 949 

грн.

Куди звернутися для призначення компенсацїї 
та  які документи надати?

Для отримання компенсації особі, яка зареєстрова-
на у житловому приміщенні, необхідно звернутися до 
управління соціального захисту за місцем реєстрації та 
надати  заяву, довідку про склад зареєстрованих у жит-
ловому приміщенні (будинку) осіб і довідки  про доходи  
членів сім’ї, крім пенсій і соціальної допомоги. 

Прийом документів для призначення компенсації 
розпочався з 1 липня 2014 року.

Компенсація розраховується з місяця звернення за її 
наданням до завершення опалювального періоду 2014-
2015 року.

Розмір призначеної компенсації перераховується 
щомісяця підприємствам, що надають комунальні послу-
ги, і зараховується на особові рахунки  заявника.

Після прийняття рішення про надання компенсації 
орган соціального захисту населення інформує про це 
заявника шляхом надсилання повідомлення, в якому за-
значається розмір компенсації та період надання такої 
компенсації.

ВАЖЛИВО:
Компенсація надається на безповоротній основі, її 

отримання не пов’язане зі зміною форми  власності 
житла і не тягне за собою таку зміну.

Для одержання компенсації сім’я має сплачувати  
свою частину платежу за комунальні послуги, у іншому 
випадку — надання компенсації припиняється.  

Отримати  консультацію з питань призначення суб-
сидії чи  компенсації можна в управлінні соціального за-
хисту населення за місцем реєстрації або за телефоном 
«гарячої лінії» 0-800-500-620.

Управління інформації 
Департаменту інформаційної діяльності 

та комунікацій з громадськістю

СОЦЗАХИСТ

ОПРИЛЮДНЕННЯ

Державна підтримка населення під час 
оплати житлово-комунальних послуг

ЦЕНТР  ОБСЛУГОВУВАННЯ ПЛАТНИКІВ
У наш непростий і стрімкий час  Козельщинське відділення Кременчуцької ОДПІ дбає про 

те, щоб представники  усіх категорій бізнесу і звичайні громадяни  отримували  якісне 
й оперативне сервісне обслуговування, яке надають у Центрі обслуговування платників. Усі 
сервісні послуги, які надаються у  центрі — безкоштовні. А головне — вони  покликані сприяти  
комфортному веденню бізнесу і нівелюванню різного роду незручностей. 

Завдяки  сервісам органів Міндоходів платники  податків можуть оперативно та безкош-
товно отримати  консультації, довідки, дозволи  та  свідоцтва, здати  податкову звітність тощо 
у зручний для них час  та спосіб. Позитивними  факторами  діяльності центру обслуговуван-
ня платників беззаперечно є комфортність, надійність та компетентність, що в свою чергу 
забезпечує ефективну взаємодію з платниками  та належне їх обслуговування. 

У залі Центру на стендах розміщена актуальна інформація,  а також  розповсюджується 
власна друкована продукція із роз’ясненнями  податкового та іншого законодавства. 

З початку року Центр обслуговування платників Козельщинського відділення Кременчуцької 
ОДПІ  надав 261 адміністративну послугу.

Фахівці центру намагаються створити  якомога зручніші умови  для усіх платників, вчасно 
інформувати  про зміни  і нововведення, оперативно та фахово консультувати. Це, у результаті, 
допомагає платникам зменшити  витрати  на виконання податкових зобов’язань.

Інформаційно-комунікаційний відділ Кременчуцької ОДПІ

ПОДАТКОВА ІНФОРМУЄ



Шановні жителі 
Козельщинського 

краю! 
Назріла нагальна 

необхідність звернути  
увагу на проблеми  розповсюдження карантинних бур’янів 
на території нашого району. 

Амброзія полинолиста — біологічний об’єкт, що спричиняє 
тяжкі алергічні захворювання людей та є шкодочинним ворогом  
сільськогосподарських культур. Як виявляється, ця рослина має потужні 
алелопатичні властивості, виділяє у ґрунт специфічний набір речовин, 
який пригнічує ріст інших рослин. При  густоті до 20 штук рослин 
амброзії на квадратному метрі виноситься з ґрунту 135 кг азоту, 40 кг 
фосфору, 137 кг калію, що в три  рази  більше,  ніж  пшениця і кукурудза. 
Урожай соняшнику, кукурудзи  знижується на 40 відсотків. Щорічно 
через бур’яни  господарства втрачають велику кількість зерна і багато 
іншої продукції рослинництва.

Враховуючи  велику шкоду амброзії полинолистої як для сільського 
господарства, так і для здоров’я людей, боротьба з нею є одним із 
найважливіших завдань усіх землекористувачів та мешканців району.

У міських умовах та населених пунктах одним із ефективних заходів 
знищення амброзії полинолистої є скошування до цвітіння і виривання 
рослин із коренем.

На  посівах сільськогосподарських культур застосовування 
гербіцидів залишається найефективнішим та економічно доцільним 
способом захисту від амброзії, при  цьому слід враховувати, що 
амброзія чутлива до гербіцидів на початку розвитку — до утворення 
2-5 справжніх листків, а в подальшому її стійкість зростає. 

Повитиця — один із найбільш злісних бур’янів, із яким необхідно 
дуже ретельно боротися. Повитиця — не простий бур’ян, а паразит 
рослин.

 У 
повитиц і 
н е м а є 

коренів і листя, стебло 
являє собою нитку, що 
обвиває стебла, листя 
р о с л и н и , я к е  в о н о 
о к у п о в у є .  О с к і л ь к и  
повитиця  перебуває 
у т існому  контакт і  з 
рослиною-господарем, то 
її важко відірвати  вручну 
і  практично складно 
застосувати  гербіциди.

У  раз і  виявлення 
во гнищ,   з аражених 
повитицею, потр ібно 
терміново вжити  захисних заходів. Заражену повитицею ділянку слід 
викосити  або вирвати  з корінням рослину-господаря, висушити  і 
спалити  з дотриманням усіх протипожежних правил.

Враховуючи  вищезазначене, закликаємо жителів району всі-
єю громадою включитися у боротьбу з цими  злісними  бур’янами, 
виявляти  і знищувати  їх при  появі поодиноких рослин чи  в широкому 
розповсюдженні.

І.ЛУЦЕНКО,
державний фітосанітарний інспектор
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ДО УВАГИ МЕШКАНЦІВ РАЙОНУ!

Б’ЄМО ТРИВОГУ

Графік
припинення електропостачання 

у зв’язку із запланованими ремонтними 
роботами у липні та серпні

Дата
проведення
ремонтних 
робіт

Час
проведення
ремонтних 
робіт

Назва 
населеного 
пункту

Перелік вулиць,
де можливі 
тимчасові 
перерви  в
електропостачанні

28.07.2014 8.00-17.00 с.Задовга частково

8.00-17.00 с.Ганівка частково

29.07.2014 8.00-17.00 с.Задовга повністю

8.00-17.00 с.Лутовинівка вулиці Степова 
(частково), 
Радянська 
(частково), 
Лєрмонтова, 
Боровського, 60 
років Жовтня, 
Кірова (частково).

30.07.2014 8.00-17.00 с.Задовга частково

8.00-17.00 с.Лутовинівка вулиці  Степова 
(частково), 
Пролетарська 
(частково), 
Жовтнева.

31.07.2014 8.00-17.00 с.Задовга частково

8.00-17.00 с.Бригадирівка частково

01.08.2014 8.00-17.00 с.Задовга частково

8.00-17.00 смт Козельщина вул. Радянська 
№№ 5, 7, 9.

04.08.2014 8.00-17.00 смт Н.Галещина вулиці Гагаріна, 
Фрунзе, 
Молодіжна, 
П’ятницького, 
Радіонова, 
Вернадського, 
Лучинського, 
Геологічна, Лісна, 
Матросова, 
Червоноармійська

8.00-17.00 с.Задовга частково

05.08.2014 8.00-17.00 с.Рибалки частково

06.08.2014 8.00-17.00 с.Хорішки частково

8.00-17.00 с.Задовга частково

07.08.2014 8.00-17.00 с.Гайове частково

8.00-17.00 смт Н.Галещина вулиці  Жовтнева, 
Шкільна, 
Промислова

08.08.2014 8.00-17.00 с.Рибалки частково

11.08.2014 8.00-17.00 с.Рибалки частково

8.00-17.00 с.Н.Українка частково

12.08.2014 8.00-17.00 с.Андрійки частково

13.08.2014 8.00-17.00 с.Задовга частково

15.08.2014 8.00-17.00 с.Рибалки частково

8.00-17.00 с.Піски частково

8.00-17.00 с.В.Мануйлівка повністю

8.00-17.00 с.Н.Мануйлівка повністю

8.00-17.00 с.Книшівка повністю

8.00-17.00 с.Йосипівка повністю

8.00-17.00 с.Бутенки повністю

18.08.2014 8.00-17.00 с.Рибалки частково

8.00-17.00 с.Піски частково

8.00-17.00 с.В.Мануйлівка, повністю

8.00-17.00 с.Н.Мануйлівка повністю

8.00-17.00 с.Книшівка повністю

8.00-17.00 с.Йосипівка повністю

8.00-17.00 с.Бутенки повністю

Інформацію  про відключення  є можливість 
переглянути,  зайшовши  на сайт www.poe.pl.ua 

М.ЗАЇЧКО,
начальник Козельщинської філії 

ПАТ «ПОЛТАВАОБЛЕНЕРГО» 

Увага:  карантинні бур’яни! На минулому тижні на території Козельщинського 
району сталися дві надзвичайні події.

Одна із них трапилася 9 липня о 16 годині. Від жи-
теля смт Нової Галещини  надійшла інформація 

про те, що на відкритій території,  на відстані 70 метрів від 
Новогалещинської школи  виявлено підозрілий предмет, 
схожий на артилерійський  снаряд орієнтовно часів Великої 
Вітчизняної війни. 

При  виїзді на місце події рятувальники  підтвердили  
небезпечну знахідку.  Наступного дня піротехнічна група 
АРЗСП Управління УДСНС України  у Полтавській області 
знищила снаряд. 

Ще одна пригода сталася у селі Рибалках, звідки  11 
липня о 23.40 на пульт зв’язку надійшла інформація 

про те, що горить житловий будинок. На місце виклику 
було направлено пожежний автомобіль із командою. Після 
ліквідації пожежі місце пожежі обстежили  та встановили,  
що вогнем знищено дах будинку,  дерев`яні  вікна, двері 
будинку та особисті речі домовласника. 

А.ОСТАПЕНКО,
начальник Козельщинського РС

101 ПОВІДОМЛЯЄ

Порушення правил особистої безпеки  на 
воді призводить до трагічних наслідків. 

За цим сумним показником наша область 
займає третє місце по Україні. 

Шановні мешканці району, пам’ятайте, що 
у місцях масового відпочинку, забороняється  
стрибати  у воду із гідротехнічних та інших 
непристосованих для цього споруд і купати-
ся поза спеціально визначеними  для цього 
місцями, особливо у тих, де дно водоймищ не 
обстежили  працівники  водолазної служби. 
Коли  вже і доводиться відпочивати  поза ме-
жами  спеціально обладнаного пляжу, треба 
вибрати  безпечне для купання місце з твер-
дим і чистим дном та поступовим його ухилом.

У воду потрібно заходити  обережно. 
Не можна пірнати  у незнайомих місцях, 
спеціально для цього не обладнаних. Навіть 
якщо напередодні це місце було безпечним 
для стрибків, то за ніч плином течії могло при-
нести  корчі або могли  щось вкинути  у воду.

Щоб зберегти  своє життя та життя ваших 
рідних і друзів під час  відпочинку, необхідно 
дотримуватися правил особистої безпеки  на 
воді та слідкувати, щоб їх не порушували  інші, 
адже вода помилок не прощає.

Заходів безпеки під час купання 
потрібно дотримуватися завжди, для 
цього необхідно знати наступне:

- купання дітей ні в якому разі не повинно 
відбуватися без нагляду дорослих, які вміють 
добре плавати; 

- учитися плавати  потрібно під керівництвом 
інструктора або батьків;

- купатися краще вранці або ввечері, коли  
сонце гріє, але немає небезпеки  перегрівання 
організму. Температура води  повинна бути  не 
нижчою 17-190 С, у більш холодній перебувати  
небезпечно;

-  плавати  у воді можна не більше 20 хви-
лин, причому цей час  повинен збільшуватися 
поступово, починаючи  з 3-5 хвилин;

- не можна переохолоджуватися, це може 
призвести  до судоми, припинення дихання, 
втрати  свідомості. Краще купатися декілька 
разів по 15-20 хвилин, а в перервах займатися 
рухомими  іграми;

- не входити  і не пірнати  у воду після 
тривалого перебування на сонці, оскільки  
периферичні судини  сильно розширені для 
більшої тепловіддачі. При  охолодженні у воді 
наступає різке рефлекторне скорочення м’язів, 
що спричиняє за собою припинення дихання;

- не купатися у стані алкогольного сп’яніння, 
адже алкоголь блокує нормальну діяльність 
головного мозку;

- запливати  далеко забороняється, тому 
що не завжди  людина може правильно роз-
рахувати  свої сили. Відчувши  втому, не треба 
губитися і намагатися якнайшвидше доплисти  
до берега, натомість потрібно «відпочивати» на 
воді. Для цього обов’язково треба навчитися 
плавати  на спині. Перевернувшись на спину і 

підтримуючи  себе на поверхні легкими  руха-
ми  рук і ніг, ви  зможете відпочити.

- якщо вас  захопило плином, не намагай-
теся з цим боротися. Треба плисти  униз за 
течією, поступово, під невеличким кутом, на-
ближаючись до берега;

- не слід втрачати  самоконтроль, навіть 
якщо потрапили  у вир. Необхідно набрати  
побільше повітря в легені, зануритися у воду 
і, зробивши  сильний ривок убік, спливти  у 
безпечному місці;

- у водоймах із великою кількістю ряски  
та водоростей плавати  взагалі небажано, 
але коли  й доведеться, то необхідно  пливти  
на поверхні води, не чіпаючи  рослини, та не 
робити  різких рухів. Якщо руки  або ноги  за-
плутуються стеблами, то необхідно зупинитися 
і звільнитися від них;

- потрібно дуже обережно плавати  на на-
дувних матрацах та інших надувних виробах. 
Вітром або течією їх може віднести  далеко від 
берега, захлеснути  хвилею, із них може вийти  
повітря, що призведе до втрати  їх плавучості;

- купання з маскою, трубкою і ластами  
потребує особливої обережності. Не можна 
плавати  з трубкою при  сильному хвилюванні 
на поверхні води. Плавати  треба тільки  уздовж 
берега та обов’язково під постійним наглядом;

- не допускати  грубих ігор на воді: 
підпливати  під тих, хто купається, хапати  їх за 
ноги, «топити», подавати  помилкові сигнали  
про допомогу і т. п.;

- лишати  без нагляду малят поблизу води. 
Вони  можуть оступитися і впасти, захлинутися 
водою або потрапити  в яму, що може призве-
сти  до їх загибелі;

- не потрібно відпливати  далеко від берега 
або перепливати  водойми  на спір, адже до-
вести  своє вміння плавати  можна, пропливши  
декілька разів ту саму дистанцію поблизу 
берега;

- не можна наближатися до близько про-
пливаючих суден, човнів, катерів та інших 
плавзасобів. 

Пам’ятайте, що порушення цих правил 
залишаються основною причиною загибелі 
людей на воді. 

Відділ МА, ЖКГ та з питань НС 
райдержадміністрації

Шлях до виправлення лежить не 
лише у дотриманні прав та законів 
держави, але й у духовному 
розвитку особистості, у її прагненні 
отримати допомогу і від людей, і від 
внутрішнього «Я», від святості, від 
віри, яка є в кожній людині.

12 липня православні християни  відзначають 
день пам’яті святих апостолів Петра й Павла. 
Це свято є одним із п’яти  головних церковних 
свят. Саме цього дня кримінально-виконавча 
інспекція у рамках просвітницької роботи  з 
неповнолітніми  засудженими, які перебувають на 
обліку в Козельщинському районному підрозділі, 
організувала для них відвідини  Козельщинсько-
го монастиря Різдва Богородиці. 

Під час  цієї екскурсії засуджені з великою 
вірою та відкритістю прохали  у Святих допомо-
ги  стати  на шлях виправлення, щиро каялися у 
своїх гріхах і негативних вчинках. Саме 12 липня, 
відзначаючи  день пам’яті апостолів, Православна 
Церква прославляє духовну твердість і розум, 
оспівує образ тих, хто грішить і виправляється, тих, хто зрікся віри  і покаявся, хто чинив опір, але все ж  таки  увірувався.

 Саме цю істину я намагалася донести  до неповнолітніх засуджених, та наголосила на тому, що перш за все треба повірити  в себе та 
навчитися слухати  самого себе, адже та істина, яку всі намагаються віднайти, знаходиться в самій людині, і треба лише прислухатися до неї.

І.ЖАДАН,
інспектор Козельщинського районного підрозділу  Управління Державної пенітенціарної служби України в Полтавській області,                                                                        

лейтенант внутрішньої служби 

Істина, яку ми прагнемо віднайти, – 
У КОЖНОМУ З НАС

ХОЧЕМО ЗАСТЕРЕГТИ

ВИХОВНІ ЗАХОДИ

БІЛЯ ВОДИ — БЕЗ БІДИ
З початку року на території області значно зросла кількість випадків 
загибелі людей на водних об’єктах під час літнього відпочинку. 
Основною причиною загибелі людей послугувало порушення вимог 
«Правил з охорони життя людей на водних об’єктах України» самими 
потерпілими.



Кременчуцький 
парашутист 

у вільному падінні 
розгорнув прапор 

України

Українські патріоти  по різному вшано-
вують українську державну символіку. 

Хтось фарбує дерева в синьо-жовтий, вивішує 
прапор на балконі чи  фасаді будинку, а кре-
менчужанин Олег Леуцький вирішив розгорну-
ти  його у вільному падінні під час  стрибка з 
парашутом із літака.

У цю суботу він разом із товаришем, 
маріупольцем Віктором Микитою, здійснив 
стрибок з висоти  4200 метрів. Хлопці наділи  
вишиванки  під захисний костюм і взяли  в 
руки  прапор України. Вистрибнувши  із літака, 
Олег у вільному падінні розгорнув прапор 
України  і летів з ним 55 секунд.

Микола ЛИСОГОР, «Полтавщина» 

Фото Олега Леуцького
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Історія Криму є справжнім дзеркалом 
історичної ролі України  та Московщини  

і відносин між  ними. Крим був протягом віків 
передовою позицією мусульманського світу в 
його боротьбі проти  Європи, також як і Україна 
була її найдалі висуненим на схід заборолом. 
Московщина ж  чигала віками, поки  Україна і Крим 
знеможуться, щоб по черзі здобути  їх та розпоча-
ти  наступ  московського імперіалізму на Європу. 
Україна зробилась відскочнею Московщини  для її 
наступу на європейський захід, Крим — на південь, 
на Балкан та інші краї Середземного моря. Ціла 
політика Московщини  від здобуття Криму до 
останнього часу свідчить виразно про те, що вона 
розуміла дуже добре його стратегічне значення 
для розвитку московського імперіалізму. Про це 
свідчить і сучасний етнографічний склад насе-
лення Криму. Після перепису населення з 1926 
р. воно складається приблизно з 42% москвинів, 
25% татар, 12% українців, 6% німців та інших мен-
ших етнічних груп. Число москвинів, розуміється, 
офіціальна статистика перебільшує коштом татар 
та українців,  у кожнім разі москвини  творять в Кри-
му відносну більшість. Осягнено це в той спосіб, 
що по здобутті Криму було примушено значну 
частину татарського населення виемігрувати  до 
Туреччини, а надлишки  українського населення 
спрямовувалося не до Криму, а на Сибір. Поруч 
з московськими  переселенцями  оселювалося в 
Криму німців та емігрантів з різних балканських 
держав, які московський уряд сподівався легко 
засимілювати, що далося справді перевести  лише 
в дуже невистарчальній мірі. У Криму провадилось 
ту ж саму політику, як і на побережжі Озівського 
моря, до якого Московщина все намагалась ут-
ворити  московський етнографічний коритар з 
метою зміцнити  позиції московського імперіалізму 
на цілім побережжі Чорного моря та його заток.

Небезпеку московської експансії в напрямі 
Середземного моря зрозуміли  своєчасно Англія 
та Франція і завдали  кримською війною тяжкий 
удар московському імперіалізмові. Осягши  найви-
щу точку своєї воєнної потуги  по наполеонівських 
війнах, кріпацька Росія не могла додержувати  
кроку новітньому розвитку великодержав і вже в 
другій половині XIX віку стала помітно хилитися 
до упадку, обмежуючи  свою експансію східним 
і південно-східним напрямком. Перша облога 
Севастополя була й першим поважним кроком до 
цього занепаду, сучасна облога цього міста є, оче-
видно, останнім щаблем у напрямі до остаточного 
зліквідування московського імперіалізму.

Визволення Криму непереможними  арміями  
держав оси  не є результатом лише їх збройної 
переваги, також  як і не є воно результатом окремої 
збройної акції. Визволення Криму є частиною 
великої визвольної боротьби  поневолених націй 
проти  Московщини, також як є воно одним з 
актів цілої збройної боротьби  Європи  проти  
більшовицького імперіалізму. Москву перемо-
жено тут не лише силою, а й правдою, не лише 
силою зброї, а й силою тої творчої боротьби  за 
існування, яку провадили  народи  чорноморського 
побережжя проти  Московщини, яка тут не мала 
чого шукати. Навіть побіжний перегляд змісту 
вантажів, які експортувалося з портів Чорного 
моря, може довести, яка незначна частина їх 
припадала на вироби  самої Московщини. Але й 
експорт України  та Кавказу через порти  Чорно-
го моря зменшувався у значній мірі безмірним 
визиском цих країв з боку Московщини, що тягла 
з них все до себе. Не є ніяким випадком, що по-
разка Московщини  в Кримській війні припадає 
на початок розвитку новітнього українського виз-
вольного руху під прапором великих засад його, 
виписаних генієм Тараса Шевченка. Виключення 

російської флоти  з Чорного моря було, разом 
з тим, і початком відсунення Московщини  від 
його берегів наслідком могутнього пробудження 
національних сил українського народу. Коротке 
існування незалежної України  не перешкодило її 
уряду зазначити  понад кожний сумнів, що вона є 
чорноморською державою, хоч відношення її до 
Криму не було зазначено досить виразно. Зреш-
тою, відносно нього не може бути  двох думок.

Господарський та геополітичний зв’язок 
України  з Кримом не полишав, очевидно, ніякого 
сумніву й для московського уряду, який, всу-
переч здоровому людському розуму, але на 
основі совєтської «конституції» одірвав Крим 
від України, як він це зробив і з Кубанню, і 
прилучив його як «автономну республіку» до 
«Федеративної Російської Республіки». Коли  
«Ізвєстія» кілька місяців перед початком німецько-
московської війни  так зворушливо шанували  
пам’ять «свєтлєйшого» князя Потємкіна, як «ве-
ликого організатора півдня російської імперії», 
то це свідчить незвичайно яскраво про органічну 
спорідненість старого царського та сучасного 
більшовицького імперіалізму навіть в деталях. Чи  
не були  справді «потємкінські села», уряджені ним 
для Катерини, добрим взірцем для того показового 
«раю працівників», який оглядали  особи  різних 
країв у СССР під доглядом агентів ІНТУРИСТУ? 
І чим різнилась та зграя московських дворян і 
міщан, що запосіла південний берег Криму при  
царській владі, від «знатних людей фабрик і ланів», 
що відпочивали  тут, набираючись нових сил для 
дальшого поневолення і визиску чужих націй 
СССР? І коли  вся ця московська саранча мусить 
забиратися тепер з Криму туди, звідки  прийшла, 
то це є справді лише вирівняння тих безмежних 
кривд, які терпіли  Крим і Україна від московської 
навали.

Вірно продовжував Сталін й імперіалістичну 
політику царського уряду, спираючись на потужну 
морську фортецю Севастополя та поширюючи  
більшовицьку пропаганду на ціле балканське по-
бережжя Чорного моря. Ще дуже недавно переки-
далося звідси  більшовицьких спадунів до Болгарії 
та Румунії, а не дуже давно жадав московський 
уряд навіть визнання його виключних впливів у 
Болгарії, і ніколи  не полишав своїх планів здобути  
Дарданелі. Визволення Криму має бути  кінцем 
московського імперіалізму на Чорнім морі. Крим 
перестав бути  випадовою брамою Московщини  
в напрямі Середземного моря і повертається до 
своєї історичної ролі, яку він виконував від старо-
грецьких часів, ролі посередника поміж  країнами  
Середземного моря та Україною, поміж  Балканом 
і Кавказом. Здобуваючи  Крим, виконують армії 
держав оси  величезне культурне завдання, 
відкриваючи  Європі природний шлях до Близь-
кого Сходу з усіма його скарбами, що служили  
досі лише хижацьким планам Московщини  і її 
англосакських союзниць.

К.ВОЛИНСЬКИЙ

Чемпіонат Козельщинського району з футболу
І тур

«Еліта-спорт» Василівка — «Кернел» Козельщина  2:0
«Комінтерн» Нова Галещина — «Колос» Пашківка  1:4
«Спарта» Лутовинівка — «Слава» Солониця  2:2

ІІ тур
«Колос» Пашківка — «Добробут» Мар’янівка 8:1
«Спарта» Лутовинівка — «Еліта-спорт» Василівка 1:1

ІІІ тур
«Еліта-спорт» Василівка — «Комінтерн» Нова Галещина 6:4
«Добробут» Мар’янівка — «Кернел» Козельщина 0:7

ІV тур
«Слава» Солониця — «Добробут» Мар’янівка +:-
«Колос» Пашківка — «Еліта-спорт» Василівка  4:2
«Кернел» Козельщина — «Спарта» Лутовинівіка 7:2

V тур
«Добробут» Мар’янівка — «Спарта» Лутовинівка -:+
«Еліта-спорт» Василівка — «Слава» Солониця 4:3
«Кернел» Козельщина — «Комінтерн» Нова Галещина 8:1

VI тур
«Еліта-спорт» Василівка — «Добробут» Мар’янівка +:-
«Колос» Пашківка — «Кернел» Козельщина  3:3
«Спарта» Лутовинівка — «Комінтерн» Н.Галещина 7:1

VІI тур
«Спарта» Лутовинівка» — «Колос» Пашківка  6:1
«Кернел» Козельщина — «Слава» Солониця  2:2

І В Н П М О

1 «Еліта-спорт» Василівка 5 3 1 1 15-12 10

2 «Кернел» Козельщина 4 2 1 1 18-8 7

3 «Колос» Пашківка 3 2 1 - 11-6 7

4 «Спарта» Лутовинівка 4 1 2 1 12-11 5

5 «Слава» Солониця 2 - 1 1 5-6 1

6 «Комінтерн» нова Галещина 4 - - 4 7-25 0

7 «Добробут» Мар’янівка 2 - - - 1-15 0

Крим — це Україна
У публіцистичній спадщині Юрія Ко-

сача (1909-1990), відомого українського 
публіциста, письменника, перекладача, 
літературного критика, громадського й 
культурного діяча на еміграції, який походив 
зі шляхетного роду Драгоманових-Косачів 
(онук Олени Пчілки по найменшому синові 
Миколі, рідний племінник Лесі Українки), 
є невідомий для сучасної української гро-
мади памфлет «Крим — історична кривда 
України», що, на жаль, своїм ідейним зву-
чанням суголосний останнім політичним 
подіям в Україні. Памфлет було надру-
ковано в празькому часописі українських 
націоналістів «Наступ» 6 грудня 1941 року 
під псевдонімом К.Волинський.

Будучи далекоглядним політичним 
аналітиком і талановитим письменником, 
Юрій Косач майстерно виписує у памфлеті 
образ Криму, який у всі часи української 
бездержавності був своєрідним дзеркалом, 
що відсвічувало найбільш складні питання 
політичного життя України, Росії, кримських 
татар та європейських народів чорноморсь-
кого узбережжя. 

В ідштовхуючись  в ід  специф і ки 
геополітичної ролі Криму в європейській 
політиці, публіцист аргументовано доводить, 
що Крим для російської монархії, а згодом 
— Радянського Союзу, був полігоном і важ-
ливим політичним стратегічним об’єктом 
для задоволення імперських амбіцій. Ма-
ючи енциклопедичні знання з української 
та світової історії, він покликається на 
конкретні факти, які б не тільки доводи-
ли його правоту як журналіста-аналітика, 
а й допомагали читачеві розібратися у 
проблемі майже на науковому рівні. По-
казово, що в руслі висвітлення проблеми 
«українськості» Криму, Юрій Косач кате-
горично засуджує нічим не виправдану 
адміністративно-територіальну реформу, 
проведену більшовиками, основною метою 
якої була денаціоналізація українців, у тому 
числі й у Криму.

Цей публіцистичний виступ вкотре 
засвідчує, що ми, українці, на превеликий 
жаль, так і не навчилися робити висновки з 
уроків історії, прислухатися до думки своїх 
інтелектуалів. 

Пропонуємо читачам газети ознайомити-
ся із памфлетом талановитого журналіста, 
який подаємо у редакційній версії часопису 
«Наступ».

Світлана СЕМЕНКО,
професор кафедри журналістики ПНПУ 

імені В.Г.Короленка

Шахово-
шашковий 

турнір
28  червня 

відбувся шахо-
во-шашковий 
турнір, приуро-
чений до Дня 
К о н с т и т у ц і ї 
України.

Чемп іоном 
із шахів  став 
Федір Саричев; 
друге місце по-
сів  Валентин 
Миленький; на 
третій позиції — 
Олег Колісніченко.

Чемпіонство серед шашкістів виборов Володимир Ситник; на другому 
місці — Микола Сидоренко; на третьому — Петро Куций.

Володимир БЕРЕЗОВСЬКИЙ,
голова РО ВФСТ «Колос»

ОЦЕ ТАК!

КРИМ — 
ІСТОРИЧНА КРИВДА 
УКРАЇНИ

АКЦЕНТИ



ПЛОДИ ЗДОРОВ’Я

Плоди  абрикоса сприятливо впливають на процес  
кровотворення, що особливо важливо для тих, хто 

страждає від анемії. А завдяки  великому вмісту магнію 
швидко й надовго усувають підвищений артеріальний 
тиск. Тому в разі  гіпертонії в сезон дозрівання 
абрикосів рекомендують їсти  їх якомога більше. Крім 
того, споживання абрикосів поліпшує пам’ять, підвищує 
працездатність мозку, розширює церебральні судини. 
Кількість калію в цих плодах значно більша, ніж в інших 
фруктах та овочах. А оскільки  калій є регулятором 
роботи  серцевого м’яза, то абрикоси  в будь-якому 
вигляді дуже корисні для тих, хто має проблеми  з 
серцем. Особливо помітно позитивну дію кураги, урюку 
та свіжих абрикосів на хворих із хронічною серцевою 
недостатністю.

До того ж, абрикоси  мають сечогінні властивості, 
тому їх застосовують у разі захворювань нирок. Вагітним 
за токсикозу, набряків та гіпертонії їх рекомендовано в 
першу чергу.

Треба зазначити, що найбільш корисні свіжі та сушені 
абрикоси, бо у процесі термічної обробки  частина 
вітамінів руйнується.

Усього 100 г м’якоті абрикосів на день здатні 
позбавити  від хронічних запорів і налагодити  регулярні 
випорожнення. 

Свіжа м’якоть плодів — чудовий засіб у випадку 
сонячних опіків та дерматитів. Абрикоси  очистити  
від шкірки, перетерти  через ситечко чи  натерти  на 
пластмасовій тертці. Цю кашку нанести  на уражені місця 
на 20-30 хв. (можна попередньо викласти  її на марлю).

СІК, ЯКИЙ СТАВИТЬ НА НОГИ

Абрикосовий сік засвоюється організмом легше, ніж 
плоди. Тому рекомендацій щодо його вживання 

значно більше. Залежно від наявності захворювань і 
проблем організму, абрикосового соку можна випивати  
від 100 мл до 1 л на день. Загалом 0,75 склянки  такого 
соку достатньо для задоволення добової потреби  
людини  у вітамінах.

Для приготування абрикосового соку треба 
взяти  абсолютно стиглі плоди, в яких кісточка легко 
відділяється від м’якоті. Після миття й обсушування їх 
слід звільнити  від кісточки, помістити  в сокоробку й 
вичавити  сік. Можна також  просто розім’яти  виделкою 
або товкачем і відтиснути  сік через марлю. Не варто 
намагатися якомога старанніше переціджувати: сік більш 
корисний зі м’якоттю. До того ж,  пити  його слід відразу 
після приготування, оскільки  він швидко втрачає свої ці-
лющі властивості, навіть за перебування в холодильнику.

150 мл абрикосового соку на день задовольняють 
добову потребу людини  в каротині. Для ліпшого 
засвоєння вітаміну А слід додати  1 ч. л. олії без запаху.

У разі гіпертонії дуже корисно випивати  по 0,5 
склянки  абрикосового соку тричі на день перед їдою.

Виснаженим хворобою людям рекомендують 
приймати  по 1-3  склянки  абрикосового соку на день, 
залежно від реакції кишечника. Цей спосіб застосовува-
ли  ще лікарі Стародавнього Китаю, піднімаючи  на ноги  
дуже важких хворих після виснажливих хвороб.

Вагітним і маленьким дітям абрикосовий сік корисний 
як «будівельник» клітин, жирової тканини, кісток і зубів: 
приймати  по 150 мл соку на добу.

У разі  коліту, метеоризму й дисбактеріозу 
абрикосовий сік допоможе нормалізувати  кислотність 
шлунка й налагодити  регулярні випорожнення. Норма 

прийому залежить від маси  тіла людини, зазвичай 
достатньо вранці і ввечері випивати  по 100 мл соку 
абрикосів.

За проблем у сечостатевій сфері сік абрикосів може 
допомогти  як чудовий сечогінний засіб. Варто лише у 
проміжках між  прийомами  їжі випивати  по 100 мл соку, 
доводячи  кількість прийомів до 6-8 на добу.

Як уже було зазначено вище, абрикоси  дуже корисні 
за серцево-судинних захворювань, що супроводжуються 
набряками. Раз на тиждень рекомендується проводити  
розвантажувальний день: 300 г намочених сухих плодів 
(кураги) з’їдати  за 4 прийоми  протягом дня, а також 
випивати  по 0,5 л абрикосового соку з м’якоттю.

Зовнішньо сік можна застосовувати  для загоєння 
ран, від прищів та вугрів.

УРЮК – СУХОФРУКТ ДОВГОЖИТЕЛІВ

Існує три  види  сушених абрикосів: курага, кайса й 
урюк. Курага – це висушені половинки  абрикосів 

без кісточок. Кайса — нерозрізаний абрикос, у якого 
кісточка видалена   через отвір у місці прикріплення 
плодоніжки. Урюк — висушений цільний абрикос  
із кісточкою. Основна їхня цінність у тому, що під 
час  сушіння вони  зберігають більшість вітамінів і 
мікроелементів. Проте жителі Середньої Азії — таджики  
й узбеки  — упевнені, що тільки  урюк володіє потрібними  
цілющими  властивостями, а курагу і кайсу вважають 
звичайними  солодощами. І в цьому є сенс, адже 
технологія сушіння урюку набагато екологічніша, ніж  в 
інших сушених абрикосів. Справа в тому, що він сушить-
ся без втручання у цей процес  людини: стиглі плоди  
залишають на дереві дозрівати  до повного зневоднення.

Урюк дуже багатий вітамінами  й мінеральними  
речовинами. За вмістом калію він узагалі є рекордсменом 
серед інших сухофруктів. Жителі Середньої Азії 
ставляться до цього плоду як до дару Аллаха, оспівують 
його цілющі властивості у віршах і казках. Таджики, 
наприклад, вважають, що, якщо щоранку випивати  настій 
дикого урюку, що виріс  у гірському районі, то можна 
прожити  без хвороб років до 100-120. Більше того, цей 
сухофрукт вважається «плодом краси»: він омолоджує 
шкіру й зміцнює волосся. Медики  теж  відзначають 
цілющі його властивості. Він усуває закупорки  судин. 

Його солодкі сорти  добре допомагають у лікуванні 
нервових розладів, а кислі – здатні допомогти  за 
хронічної мігрені та застудних захворювань.

ПОКУПНА КУРАГА: КОРИСТЬ ЧИ ШКОДА?

Кайса й курага за своїми  цілющими  якостями  схожі 
з урюком. Правда, вони  значно перевершують 

свого побратима з кісточкою за вмістом цукрів, каро-
тину та йоду. Останнє робить курагу й кайсу хорошим 
засобом профілактики  ендокринних захворювань.

Найбільш популярною у нинішніх споживачів є 
курага. І все б нічого, якби  не хімікати, які застосовують 
під час  її виробництва. Практично вся курага сушиться 
за допомогою сірчистого ангідриду для додавання 
їй товарного вигляду. Цим газом обкурюють плоди, 
внаслідок чого вони  набувають неприродного жовтого 
чи  помаранчевого кольору. У цьому разі курага стає 
неїстівною для жучків і довго зберігається (не гниє й не 
цвіте). Також  під час  обкурювання на шкірці утворюється 
сірчиста кислота, що запобігає потемнінню фруктів під 
час  сушіння.

Тому деякі узбеки  говорять, що курагу в нинішні 
часи  ліпше взагалі не купувати. Необроблену ж сіру 
курагу рідко де можна зараз побачити. Ліпше купувати  
сушений урюк. У нього більш насичений смак, а також 
багато смакових відтінків, які в куразі губляться. Але якщо 
дуже хочеться кураги, то можна урюк трохи  розмочити  
і витягнути  кісточку. Або знайти  на ринку непоказну 
матову сіру курагу.

ЯК ЗАГОТУВАТИ ЦЕЙ ЦІЛЮЩИЙ ПЛІД 
НА ЗИМУ

Проте,  якщо є така можливість, то можна заготовити  
курагу й самостійно, в домашніх умовах. Існує 

давній «дідівський» спосіб сушіння абрикосів на сонці. 
Для цього слід відібрати  тільки  стиглі фрукти. Перед 
сушінням їх потрібно помити, розрізати  навпіл й 
видалити  кісточки. Потім на 10-12 хв. занурити  у водний 
розчин лимонної кислоти  (2 ч. л. на 1 склянку води) — це 
запобіжить потемнінню плодів. Після чого розкласти  на 
решеті розрізом донизу в один шар. Сушіння на сонці 
триває 3-4 дні. Далі плоди  потрібно укласти  в кілька 
шарів в одному з решіт і досушити  в тіні. Із 4 кг свіжих 

плодів можна отримати  близько 1 кг кураги, яка може 
тривало зберігатися.

Якщо немає можливості сушити  абрикоси  на 
сонці, можна скористатися й духовкою. Для цього 
слід відібрати  якісні плоди, ретельно їх вимити  й 
видалити  кісточки. Після цього абрикоси  потрібно 
тримати  близько 5-10 хв. у друшляку, поливаючи  їх 
киплячою водою. Це робиться для того, щоб зберегти  
їх природний колір. Потім обсушити  на чистій поверхні 
й поставити  в духовку на 8-10 годин за температури  
близько 65 С. Для того, щоб зберегти  всі корисні 
властивості, висушені  плоди  слід помістити  в 
дерев’яний ящик, який щільно закрити, на три  тижні. 
Не можна використовувати  соснові та ялинові ящики: 
в них курага набуде неприємного запаху.

Можна абрикоси  заморожувати. Варто брати  
більш тверді, злегка недозрілі. Так вони  не помнуться 
й не втратять своєї форми. Перед заморожуванням 
плоди  миють, розкладають на бавовняної серветці, аби  
обсохли. Потім їх слід розкласти  на лотку в один шар 
і заморозити, витримавши  в морозильній камері до 
повного заморожування. Після цього тверді заморожені 
плоди  вкласти  в підходящу тару й добре закрити. 
При  цьому варто залишати  якомога менше повітря 

всередині упаковки. Такі абрикоси  добре підходять для 
приготування компотів. Розморожувати  їх не потрібно, 
а відразу кидати  в окріп.

Другий спосіб заморожування — в цукровому сиропі. 
Абрикоси  миють, тоді виймають кісточки, дають стекти  
зайвій воді й уклавши  в глибокий посуд, шар за шаром 
пересипають цукром. Після того як цукор стане сиропом, 
абрикоси  укладають у підготовлену тару. Заморожені 
таким чином абрикоси  добре зберігають свою форму і 
є ідеальною начинкою для пирогів тощо.

КІЛЬКА ЦІЛЮЩИХ РЕЦЕПТІВ ІЗ КУРАГИ

Як загальнозміцнюючий засіб курагу рекомендують 
по 100-150 г на добу ослабленим хворобою 

людям, тим, хто страждає від хронічних захворювань, 
вагітним і дітям.

Курага сприятливо впливає на роботу клітин 
головного мозку: перемолоти  на млинку для м’яса 100 
г кураги, додати  2 ст. л. меду, перемішати. Приймати  
по 1 ст. л. 3-4 рази  на день.

100 г кураги  добре помити  теплою водою, подріб-
нити, залити  0,5 л окропу, настоювати  протягом 6 годин 
у щільно закритому посуді; приймати  по 1 склянці 4-5 
разів на день. Цей настій є ефективним засобом проти  
явних і прихованих набряків, а також  дуже корисний у разі 
значних нервово-емоційних навантажень. За потреби  
настій можна підсолодити  медом.

Для підвищення гемоглобіну рекомендується такий 
рецепт: узяти  по 200 г кураги  та волоських горіхів, 
подрібнити  у блендері, додати  меду за смаком. Давати  
дитині по 1 ч. л. 1 раз на день після їди.

Увага! Абрикоси не можна вживати в будь-якому 
вигляді за цукрового діабету (І або ІІ типу), через 
те, що вони  містять велику кількість сахарози. Також  не 
рекомендуються абрикоси  у разі гострих (хронічних) 
захворювань системи  травлення, печінки  й недостатній 
функції щитоподібної залози. Крім того, варто обмежити  
їх кількість за зниженого тиску, частоти  скорочень серця 
менше 60 ударів на хвилину, ниркової недостатності, 
сечокам’яної хвороби.

Підготувала Алла ГРІШИЛО

Періодичні болі в шиї відзначають у себе 
близько 35% людей. Найпоширенішою 
причиною їх є остеохондроз і розтягнення 
або напруга шийних м’язів.
Шийний остеохондроз за ступенем 
поширеності поступається лише 
поперековому. Лікарі жартома називають 
його «хворобою серіалів», адже сидячий 
спосіб життя — основна причина його появи.

ПОШИРЕНІ ПРИЧИНИ БОЛЮ В ШИЇ
Хребці шиї прилягають близько один до 

одного, при  їх зміщенні здавлюються нерви  й 
судини, кровопостачання мозку погіршується. 
Як результат — часто болить, а від різких 
рухів паморочиться голова, шумить у вухах. 
Нерідко болять шия й голова в області потилиці 
одночасно. Найнеприємніше — це простріли, біль 
при  цьому може доходити  до кінчиків пальців.

Остеохондроз часто розглядають як процес  
природного старіння, хребет з роками  втрачає 
рухливість, «осідає» і костеніє. Але є фактори, які 
можуть це прискорити:

-  кур іння порушує обмін речовин і 
перешкоджає відновним процесам;

- ожиріння і надмірна фізична активність 
збільшують навантаження на хребет;

- при  малорухливому способі  життя 
підвищується статичне навантаження, одночасно 
з цим зменшується тонус  м’язів, що підтримують 
хребет;

- неправильна постава сприяє викривленню 
і хворобам хребта.

Запалення м’язів може бути  іншою причиною 
болів в області шиї. Провокують його такі речі, 

як стрес, перенапруження, сон у незручній позі, 
довге сидіння за телевізором або комп’ютерним 
столом, їзда на автомобілі.

Це той стан дискомфорту, про який 
ми  говоримо «шию продуло». Часто воно 
з’являється після перебування на протязі або 
в результаті різкого перепаду температур, 
коли  ми, розпалені фізичними  навантаженнями, 
виходимо на холод, легковажно не закутавшись 
у шарф перед цим.

ПЕРША ДОПОМОГА ПРИ БОЛІ В ШИЇ
Коли  починає боліти  шия, хочеться не 

говорити  про причини  болю, а негайно щось 
зробити  для її полегшення.

СПОКІЙ
Це перше, чим можна допомогти  хворій шиї: 

фізичне навантаження й енергійні рухи  можуть 
тільки  посилити  біль.

ТЕПЛО
Це може бути  мазь із зігріваючим ефектом 

або найпростіший спиртовий компрес, зроблений 
на ніч: потрібно змочити  горілкою вату і 
прикласти  до шиї, накрити  клейонкою, а зверху 
закутати  шию теплим шарфом. Можна робити  
прогрівання за допомогою мішечка, заповненого 
розігрітим піском, сіллю або рисом.

ХОЛОД
У деяких випадках допомагає холодний 

компрес: пакет із льодом потрібно загорнути  в 
рушник і прикласти  до хворого місця. Потрібно 
довіритися своїм відчуттям, перш ніж вибрати  
тепло або холод. Зазвичай холодний компрес  
застосовується при  травмах.

ПРОТИЗАПАЛЬНІ МАЗІ ТА ЗАСОБИ
Їх застосування полегшить перші симптоми. 

Потрібно пам’ятати, що таблетки  погано 
впливають на шлунок і краще приймати  їх 
після їжі.

ЛЕГКИЙ МАСАЖ  ШИЇ І ПЛЕЧЕЙ
Його можна зробити  собі  самим або 

попросити  про 
це членів  сім’ї 
або друзів. Біль у 
шиї зменшиться 
з а  р а х у н о к 
ро зслаблення 
м ’ я з і в  і 
відновлення кровотоку і лімфотоку.

Є НАРОДНІ СПОСОБИ ЗНЯТТЯ БОЛЮ 
В ОБЛАСТІ ШИЇ

Компрес або мазі на основі польового 
хвоща допомагають угамувати  біль. Мазь 
готується так: на 4 частини  свинячого несолоного 
сала або вершкового несолоного масла береться 
1 частина порошку з висушеної трави  хвоща 
польового.

Вважається, що зняти біль можна, якщо 
лист білокачанної капусти намилити милом, 
посипати питною содою і прикласти  у вигляді 
компресу до хворого місця. З цим компресом 
можна спати.

Картопля — чудовий засіб від болю. 5-7 
картоплин відварюється у шкірці і через декілька 
шарів тканини  прикладаються до хворого місця, 
картоплю можна заздалегідь розім’яти  для 
кращого контакту. Зверху шию потрібно укутати  
теплою хусткою. У міру охолодження картоплі 
шари  тканини  забираються один за іншим, після 
чого шию потрібно розітерти  одеколоном, тепло 
укутати  і лягти  спати. Вранці ви, безумовно, 
відчуєте полегшення.

Парафін — його часто застосовують для 
лікування шиї. Двома шарами  в гарячому 
вигляді він наноситься на уражену ділянку, зверху 
прикривається клейонкою і теплою хусткою. 
Тримається на тілі не більше 30 хвилин.

Це — перша допомога, яку ми  можемо 
надати  собі в домашніх умовах. Якщо біль не 
проходить і загальний стан не поліпшується, 
варто звернутися до лікаря.

За матеріалами zdorovia.com.ua

АБРИКОСИ 
ОЗДОРОВЛЮЮТЬ 
І ПОДОВЖУЮТЬ ЖИТТЯ
Плоди абрикоса привертають увагу не тільки своїм виглядом і смаком, 
а й поживністю та цілющими властивостями. Їх споживають як у свіжому вигляді, 
так і в сушеному, з них готують варення, джеми, соки, компоти, киселі тощо. 
Абрикоси містять цукри (10,5%), інулін, лимонну, винну та яблучну кислоти, 
дубильні речовини, крохмаль, вітаміни групи В, С, Н, Е, Р, провітамін А, залізо, 
срібло, фосфор, йод тощо. Крім того, в абрикосах є пектин, здатний виводити 
з організму токсичні продукти обміну й холестерин. На думку індійських і 
пакистанських дослідників, споживання в їжу абрикосів і продуктів їх переробки 
сприяє подовженню життя. Спостереження за харчуванням жителів індійської 
долини Хунза в Гімалаях, де середня тривалість життя становить 85-90 років, 
показало, що в них серед харчових продуктів головне місце займають абрикоси.

НА ПОРІ

18 липня 2014 рокуНА ВАРТІ ВАШОГО ЗДОРОВ’Я10
ІНДИВІДУАЛЬНИЙ ПІДХІДМалюнок Сергія ЛОБАЧА.

ГІПЕРТОНІЯ – СТОП!
Стартував черговий етап  впровадження Постанови КМУ 

про державне регулювання цін на лікарські препарати 
для лікування осіб з гіпертонічною хворобою

Артеріальна гіпертонія є причиною 55% інсультів та 47% 
випадків ішемічної хвороби  серця у світі. У людей з високим 
артеріальним тиском у 3-4 рази  частіше розвивається ішемічна 
хвороба серця і у 7 разів — порушення мозкового кровообігу 
(інсульт). Серед осіб із підвищеним артеріальним тиском знає про 
наявність цього захворювання трохи  більше половини, а лікується 
лише третина хворих.

Постановою Кабінету Міністрів України  №340 від 25.04.2012 
введено в дію державне регулювання цін на лікарські 
препарати для лікування осіб з гіпертонічною хворобою. Із 1 
липня 2014 року стартував черговий етап  впровадження вказаної 
Постанови  у життя.

БОРІТЬСЯ З ГІПЕРТОНІЄЮ РАЗОМ 
ЗІ СВОЇМ СІМЕЙНИМ ЛІКАРЕМ

Ваш сімейний лікар завжди  підбере найкращі ліки  та випише 
пільговий рецепт для їх отримання. Для цього вам необхідно 
з’явитися в амбулаторію за місцем проживання з паспортом та 
ідентифікаційним кодом, амбулаторною карткою. Не забудьте 
вчасно пройти  флюорографічне обстеження та онкопрофогляд.

Скористайтеся можливістю покращити  стан свого здоров’я та 
зекономити  кошти  сімейного бюджету.

Козельщинський Центр 
первинної медико-санітарної допомоги

ДО УВАГИ!

БІЛЬ У СПИНІ: 
ЯК СОБІ ДОПОМОГТИ



Продукти (на 5 порцій): баклажани  — 2 шт., олія 
—   для смаження, сирки  плавлені — 2 шт. (по 90 г), яйця 
— 2 шт., часник — 3-4 зубки, майонез — 2-3  ст. ложки, 
огірок дрібний — 1 шт., перець червоний болгарський 
— приблизно 1/4 шт., чорні оливки  без кісточок — 
приблизно 10-12 шт. (половина кількості 
баклажанових кружалець), сіль, перець 
чорний мелений — за смаком. 

Яйця варимо круто. 
Баклажани  ріжемо кружальцями  

товщиною до 1 см. 
Обсмажуємо баклажани  на розігрітій 

олії з двох сторін, на помірному вогні, до 
легкої рум’яної кірочки. 

Відразу викладаємо на серветку, 
щоб увібралося зайве масло. Даємо 
баклажанам охолонути. Баклажани  
НЕ солимо, бо зверху у нас  потім буде 
досить гострий салат. 

Для салату натремо на дрібній тертці плавлені 

сирки  (їх варто потримати  в холодильнику, щоб краще 
натиралися) і варені яйця. Часник продавити  через прес. 
Посолити  і поперчити  за смаком, перемішати  і заправити  
майонезом. Салатна маса повинна бути  досить густою. 

Тонкими  кружальцями  наріжемо огірок, тонкими  
скибочками  — четвертинку перцю. 
Маслини  розрізаємо навпіл. 

Кожне кружальце баклажана 
намажемо салатною масою. На один 
кінець кружальця викладемо кружечок 
огірка і зверху покладемо половинку 
маслини. Щоб маслина трималася, 
її теж знизу змастити  салатом. На 
протилежний кінець викладаємо 
по самому краю смужку перцю. 
Так прикрашаємо всі баклажанні 
кружальця. 

Ви к л адаємо  п і д г о т о влен і 
кружальця на велику овальну таріль у вигляді павичевого 
хвоста. Закуска з баклажанів «Павичевий хвіст» готова. 

ЧИ ЗНАЄТЕ ВИ, ЩО...

Найкраще брати декілька коротких 

відпусток для відновлення сил
Люди,  які беруть відпустку всього на тиждень, повинні знати, що їх відпочинок,зводиться до 

трьох днів, оскільки  потрібно 4 дні на «переключення». Саме на четвертий день люди  відчувають 

найбільше розслаблення і, нарешті, забувають про повсякденний стрес. 

Британська статистика каже про те, що кожен п’ятий працівник не відгулює всі належні вихідні 

дні через психологічний тиск («робота вимагає занадто великої віддачі»). Причому, кожен сьомий боїться 

брати  відпустку в зв’язку із несприятливою економічною обстановкою. Кожен четвертий на відпочинку 

все одно працює; третина думає про роботу у вихідні дні. Незважаючи  на це, більш ніж   один працівник 

із трьох зізнається, що після відпустки  йому легше працювати. Психолог Гленн Вілсон рекомендує брати  

по кілька днів відпочинку для підвищення працездатності,  бо ефект тривалої відпустки  швидко зникає 

— за 2-3  тижні.

Як слід поводитись на пляжі
Для 99% працюючого населення відпустка — це не просто період, протягом якого можна 

вставати, коли  заманеться, з чистою совістю гоцати  в неділю на танцполі одного з міських (чи  
сільських — це не суттєво) клубів, зустрічатися з друзями, та зробити, нарешті, те, до чого давно 
не доходили  руки. Насамперед, відпустка — це можливість поїхати  на море (звичайно ж,  ідеться 
про тих, хто від того моря живе далеко).

Кому до моря рукою подати  — хоче в гори  або до пірамід, або до святих місць чи  ще кудись. 
А от усі інші — неодмінно на море. Варіантів, куди  з’їздити, багацько — тож  кожен обирає, що 
йому до душі та по кишені, а також  — де він ще не бував (читайте — не позорився). Дехто звер-
тається до різноманітних тур-операторів, дехто шукає підходящі місця у «неті», набираючи  те, 
що цікавить, у якомусь із відомих пошуковиків і переглядають фото, ознайомлюються з цінами, 
підбирають  номери. Дехто їде на відпочинок, керуючись порадами  друзів, родичів, знайомих. 
Дехто взагалі їде спонтанно — так, мовляв, цікавіше.

Як відпочиває простий люд? Перші пару днів моря не бачать. Взагалі, мало що бачать. Потім 
вирішують, що море відвідувати  таки  необхідно. А те, що перші пару днів їх на море не пускало 
— можна ж  узяти  з собою на пляж!

Але відпочинок, перш за все, має бути  приємним та безпечним, отож  пропоную вашій увазі 
кілька цінних порад стосовно поведінки  на пляжі:

Оселедець 28 грн./кг
Риба свіжа 12-14 грн./кг
Свинина 40-65 грн./кг
Сало 10-35 грн./кг
Молоко 6-7  грн./л
Сметана 26-30 грн./л
Сир 
кисломолочний 26-30 грн./кг

Яйця курячі 10 грн./10 шт.
Малина 18-20 грн./1л. бан.
Смородина 20 грн./1л. бан.
Вишні 4-5 грн./1л. бан.
Абрикоси 6-7 грн./кг
Сливи 80 грн./відро
Дині 7-8 грн./кг
Кавуни 3 грн./кг
Капуста 2-2,5грн./кг
Баклажани 5 грн./кг
Помідори 4-7 грн./кг
Огірки 5-10 грн/кг
Перець 
болгарський 5-6 грн/кг

Перець гострий 0,50 грн./шт.
Цибуля 4-5 грн./кг
Часник 15-23  грн./кг
Картопля 2,50-4 грн./кг
Морква 3-5 грн./кг
Буряк 3 грн./кг
Мед 25-30 грн./0,5 л
Олія 12-15 грн./літр
Пшениця 20 грн./відро
Ячмінь 20 грн./відро
Макуха 20 грн./відро
Кукурудза 20 грн./відро
Дерть 20 грн./відро
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ОВЕН. У понеділок ваші почуття можуть узяти  верх над 
розумом, і це стане причиною помилок і промахів. У вівторок не 
дратуйтеся, а краще уважніше вислухайте ті рекомендації, які дають 
вам друзі та родичі. У середу ви  повинні отримати  знак долі, який 
пообіцяє вам не тільки  успіх, а й матеріальну стабільність. У четвер 
ви  можете зустріти  когось із впливових людей, і ця зустріч стане 
досить важливою для вас. У п’ятницю вам не рекомендується ні з 
ким загострювати  відносини. На вихідні можете будувати  будь-які 
творчі плани  — їх обов’язково чекає успіх. 

ТЕЛЕЦЬ. У понеділок рекомендується відкласти  всі поїздки, 
особливо далекі. У вівторок ви  зможете проявити  свої приховані 
здібності. У середу не можна купувати  дешевих речей. У четвер 
ваш успіх може загальмуватися від вашої нерішучості. У п’ятницю 
майте витримку і терпіння, щоб уникнути  конфлікту з колегами  
або близькими  людьми. У суботу можете цілком віддатися 
почуттям. У неділю при  спілкуванні з людьми  ви  будете відчувати  
незручність. 

БЛИЗНЮКИ. У понеділок вам не рекомендується купувати  
домашніх тварин. У вівторок імовірні конфлікти  зі своїми  
сусідами. У середу варто виявити  обережність при  поводженні 
з гострими  предметами  — можете сильно порізатися. У четвер 
ви  обов’язково потрапите під дощ, якщо вийдете на вулицю без 
парасольки. П›ятниця принесе вам рішення багатьох невирішених 
проблем. У суботу ваші стосунки  з друзями  можуть піддатися 
перевірці на міцність. У неділю можете, не сумніваючись, потурати  
своїм бажанням, однак спочатку потрібно точно визначити, чого 
ви  хочете. 

РАК. Якщо у понеділок ви  втратите ключі від будинку, то ця 
прикмета обіцяє подружню зраду. У вівторок краще не плануйте 
ділових зустрічей. Середа стане поганим днем для з’ясування 
сімейних відносин, також на цей день не можна планувати  
розлучення. У четвер рекомендується витратити  трохи  часу, щоб 
справити  враження на оточуючих — це надалі окупиться. П’ятниця 
буде хорошим днем для ділових починань, також ви  можете 
отримати  премію або гонорар. У суботу подбайте про власну 
безпеку і безпеку ваших близьких — зараз велика ймовірність 
отримати  травми. У неділю проявіть обачність у фінансових 
питаннях, не беріть участі у лотереях. 

ЛЕВ. У понеділок усі питання повинні вирішитися з вигодою 
для вас. У вівторок сприятливою буде перша половина дня, 
тому постарайтеся всі важливі справи  перенести  на цей час. 
У середу будете дуже перейматися за інших людей. У четвер 
рекомендується повністю відмовитися від вживання рибних страв і 
морепродуктів. У п’ятницю проявіть уважність при  ходьбі — можете 
наступити  на щось гостре або просто спіткнутися. У вихідні дні 
ви  будете з’ясовувати  стосунки  з кимось із близьких людей, але, 
на жаль, так і не знайдете спільної мови. 

ДІВА. У понеділок цілком можливо, що вас  чекає підвищення 
по службі. У вівторок рекомендується у будь-якій ситуації 
на роботі зберігати  спокій. У середу нічого не піднімайте з 
підлоги  або землі. У четвер із вами  може статися несподівана 
неприємна пригода на вулиці. У п›ятницю остаточно завершаться 
ваші труднощі на роботі, але, все ж, не поспішайте поки   що 
розслаблятися. У суботу уникайте місць масового скупчення 
людей. У неділю у вас  повинна відбутися зустріч із важливими  
для вас  людьми. 

ТЕРЕЗИ. У понеділок ви  можете розкрити  якийсь обман, 
вчинений минулої суботи. У вівторок і середу проявіть обережність 
і не приймайте ніяких подарунків від малознайомих і зовсім 
не знайомих вам людей. У четвер можете нейтралізувати  всі 
можливі неприємності. У п’ятницю на перший план вийдуть 
питання особистого життя. У суботу не варто ходити  в кіно або 
театр. У неділю ви  можете несподівано дізнатися про зраду 
близьких друзів. 

СКОРПІОН.  У понеділок вам доведеться взяти  на себе 
додаткову відповідальність за свій трудовий колектив. У вівторок 
будьте обережніші зі сходами  і відкритими  дверима — є 
ймовірність отримати  травму. У середу можете сміливо починати  
будь-яку справу, та варто розумно оцінити  свої можливості. У 
четвер намагайтеся не показувати  зневажливого ставлення до 
своїх товаришів по службі, оскільки  це буде негативно сприйнято 
вашим начальством. А в п’ятницю на роботі вам слід перебувати  
у тіні або навіть краще — взяти  відгул на цей день. У суботу 
слід більше уваги  приділити  собі і своєму здоров’ю. Неділя — 
найкращий день для активного сімейного відпочинку. 

СТРІЛЕЦЬ. У понеділок можливі емоційні проблеми  зі 
своєю коханою людиною. У вівторок не турбуйтеся ні про які 
неприємності — цього дня вони  безслідно зникнуть. У середу 
перед вами  може постати  вибір, від якого залежатимуть подальші 
зміни  вашої долі. У четвер ваша неуважність і лінь можуть разом 
перекреслити  усі ваші минулі досягнення. П’ятниця стане 
звичайним робочим днем. Субота буде наповнена любовними  
переживаннями, інтригами  і розчаруваннями. У неділю будьте 
обережні при  поводженні з меблями  — цілком можливо, що вона 
розламається у ваших руках. 

КОЗЕРІГ. У понеділок не рекомендується купувати  ножі та 
виделки. У вівторок будьте уважнішими, закриваючи  будь-які 
двері, — можете прищемити  пальці. У середу можете зустріти  
людину, з якою колись давно були  пов’язані по роботі і після 
цього не зустрічалися. У четвер зверніть увагу на свій тиск — у 
найнесподіваніший момент у вас  може початися кровотеча з 
носа. У п’ятницю можливі серйозні конфлікти. У суботу зверніть 
увагу на прикмети, які сигналізують про можливі неприємності. 
У неділю будьте обережніші з водою, особливо при  купанні у 
відкритих водоймах. 

ВОДОЛІЙ. У понеділок не рекомендується їхати  в останньому 
вагоні громадського транспорту. У вівторок можете розбити  кілька 
скляних предметів, але на цьому ваші невдачі не закінчаться. У 
середу не захоплюйтеся у розмові, інакше можете незаслужено 
образити  іншу людину. У четвер вас  може відвідати  думка про 
те, щоб змінити  своє місце роботи, але не поспішайте з рішенням. 
У п›ятницю варто обмежити  навантаження на зір. У суботу краще 
відпочити, оскільки  не зможете знайти  справу собі до душі. 
Недільний день стане хорошим часом для самоосвіти  або якоїсь 
творчої роботи. 

РИБИ. У понеділок вам потрібно буде затверджувати  свій 
авторитет на службі. У вівторок прогуляйтеся на свіжому повітрі, 
щоб отримати  заряд бадьорості на весь день. У середу реко-
мендується відмовитися від будь-яких угод із нерухомістю. А от 
у четвер можете сміливо укладати  абсолютно будь-які угоди. У 
п’ятницю ваші зусилля принесуть плоди  і всі матеріальні справи  
прийдуть у норму. Не рекомендується на суботу призначати  
важливу зустріч. У неділю у будь-який момент можуть поламатися 
побутові електроприлади, тож  цього дня навіть лампочки  не 
міняйте.
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К — РЕКЛАМА.

Які нині ціни 
на базарі

16.07.2014 р.

За динамікою цін спостерігала 
Наталія РОМАНЧЕНКО

ЖАРТОМА І ВСЕРЙОЗ

1.  Не перебувайте у воді занадто довго. 
Пам’ятайте — у грудні вона замерзне.

2. Не купайтеся в нетверезому стані. 
Якщо у процесі купання 
у вас  раптово виник 
нетверезий стан — 
кличте на допомогу. 

3. Якщо у нетвере-
зому стані раптово на-
стало купання — значить, 
ви  впали  з моста. Якщо 
ж ви  впали  з моста, а 
купання не настало — 
значить, ви  ще летите.

4. Не запливайте 
за буйок. Якщо вам так 
уже цікаво, витягніть 
його на берег і уважно 
розгляньте.

5. Ретельно підби-
райте маску і трубку 
для пірнання. Маска 
не повинна бути  дуже 
страшною, а трубку не 
забудьте  розкурити  
заздалегідь.

6. Не пірнайте в не-
знайомих місцях, щоб 
уникнути  раптового настання дна на голову.

7. Пірнаючи  з великої висоти, стежте, щоб 
при  терті об повітря на вас  не зайнялися 

плавки.
8. Перед тим, як пірнати  з вишки, перевірте, 

чи  зможете ви  у разі небезпеки  застрибнути  
з води  назад.

9. Ретельно прислухайте-
ся до звуків, що доносяться з 
води. Якщо чутна музика — 
це Садко. Якщо гавкіт — це 
Муму. Якщо хтось витіснив 
усю воду — це Архімед.

10. При  купанні у тропіках 
завжди  необхідно мати  з 
собою свисток і смугасту 
палицю.

11. Якщо після трьох 
свистків акула не зупинилася, 
махніть палицею. Якщо вона 
і тоді не зупиниться, можете 
зняти  з неї номери  і оштра-
фувати.

12. Якщо, почавши  тонути, 
ви  побачили  золоту рибку 
— значить, вам пощастило. 
Якщо багато золотих рибок 
— ви  тонете в акваріумі.

Ну, тепер із правилами  
безпеки  ви  ознайомлені, тож  

якщо  вирушите кудись на моря — приємного 
відпочинку.

Іван ЯРИЧ

Запечений «Павичевий хвіст»  із баклажанів
Баклажани  гарно вимити, порізати, як на фото, посолити  і залишити  на півгодини, 

щоб вийшла гіркота.
Підготувати  овочі. Помідори  і перець вимити  і 

нарізати  кільцями. Зелень (петрушку, цибульку) вимити  і 
дрібно порізати. Майонез змішати  з чавленим часником, 
твердий сир натерти. 

Узяти  баклажани, викласти  їх на дечко, змазане 
олією, поперчити  і нафарширувати  овочами.

Змазати  їх майонезом з часником та посипати  
зеленню, зверху — тертим сиром і поставити  в духовку 
при  180 градусах на 30-40 хв.. 

РЕЦЕПТИ ТИЖНЯ

Закуска з обсмажених баклажанів «Павичевий хвіст» 

П’ятниця, 18 липня

+200 +300

Субота, 19 липня

+210 +300

Неділя, 20 липня 

+200 +300

Понеділок, 21 липня

+190 +290

Вівторок, 22 липня

+190 +270

Середа, 23 липня

+190  +270

Четвер, 24 липня

+180 +270
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