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Русская система гимнастики и ея задачи. 
Статья Г. А. Дюперрона. 

Моя тема далеко не нона; первый о русской гшшастшіѣ за -
говорили баронъ Ѳ. Е. Мейендорфъ но окончаніи Россійско-
Шведской выставки; затѣмъ Л. К. Анохипъ изложили свои мнѣ-
нія въ брошюрѣ; паконеци, докторъ Б. Н. Пескова, недавно 
сдѣлалъ докладъ о русской системѣ въ обществѣ „Богатырь" . 

Казалось бы, что новое разсужденіе на ту же тему но осо-
бенно нужно. 

Но вопроси о новой русской системѣ гимнастики,—во-
проси настолько сложный, настолько важный для паси, что я 
не остановился нередъ опасеніемъ надоѣсть, тѣмъ бо.тѣЬ что 
(какъ говоряти французы) „при столкновеніи мнѣній летятъ 
искры истины". 

Можно подойти ки вопросу о системѣ гимнастики си раз-
иыхи сторони. 

A. К. Анохини ви своей броішорѣ разбирали тѣ виды фи-
зическихъ упражнепій, которые могути быть полезны для тѣ -
лесиаго развитія и въ основу выбора ихъ ставили четыре 
условія: гигіепичность, практичность, націоігалыюсть и инди-
видуальность. 

B. Н. Пескови обсудили тѣ недостатки, которые характер-
ны для русскаго человѣка, н указали, что нужно выбрать для 
русской системы гимнастики упражненія, которыя бы могли 
исправить эти недостатки. 

Я лично нередъ тѣми, какъ отвѣтить па вопроси, какова 
должна быть русская гимнастика, считаю необходимыми освѣ-
тпть вопроси о задачахт. русской гимпастики, т.-е. рѣшить, 
для кого и для чего она создается. 

Группа судей и участниковъ лыжнаго чемпіоната г. Москвы на 1911 годъ, разыграннаго въ Сокольникахъ 6-го февраля с. г. 
Сг фот. Купрілнова. 
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Я предвижу готовый отвѣтъ: русская пшпастнка должна 
быть создана для того, чтобы ею занимался весь русскій на-
роды 

Но вѣдь гимнастика можетъ быть двухъ родовъ; я бы ихъ 
назвалъ: гимнастика педагогическая и гимнастика атлетиче-
ская. 

Первая служить для того, чтобы исправлять нзвѣстпые не-
достатки и приводить къ извѣстной цѣли ; вторая просто слу-
жить предлогомъ для того, чтобы поупражняться. 

Соответственно этому педагогической гимнастикой теоре-
тически должна была бы заниматься молодежь въ школахъ и 
войскахъ, второй — взрослые люди въ гнмпастическихъ обще-
ствахъ, такт, какъ только школьника и солдата можно-заста-
вить дѣлать ту или другую гимнастику, взрослому же человѣку 
нельзя навязать упражненій неиитерёсныхъ, который ему 
абсолютно не нравятся; это все равно, что требовать, чтрбы 
всѣ люди были адвокатами, или всякій человѣкъ—воеіінымъ. 

Хорошимъ нримѣромъ можетъ служить шведская гимна-
стика. 

Шведы выработали прекрасную оригинальную систему 
гимнастики, но кто ею занимается? 

Почти исключительно школьники или военные. 
На Россійско-ІІІведской выставкѣ въ Михайловскомъ ма-

нежѣ была выставлена сравнительная таблица развитія раз-
личиыхъ физическихъ унражігепій въ Швецін. Гимнастика 
стояла только на третьемъ, если не на четвертом'!, мѣстѣ, за 
легкой атлетикой, футболомъ и, кажется, нлаваньемъ. 

Если принять во вшщаніе, сколько изъ гимиастовъ, заре-
ітістрнрованішхъ этой таблицей, занимается въ школахъ и вой-
скахъ, и сколько, съ другой стороны, упражняются и на снаря-
дахъ, будетъ довольно ясно, что шведской гимнастикой впѣ 
чіідсолъ и полковъ занимаются иемпогіе. 

Да это извѣстно п не изъ одной таблицы, о которой я го-
ворю. 

И это вполнѣ попятно: въ гимнастическое общество идетъ 
человѣкъ, который только и хочетъ позаниматься, чтобы ком-
пенсировать нзвѣстпой порціей искусствешіыхъ упражнений 
недостатокъ въ естественных!.. Теоретически въ гимнастическія 
общества идутъ люди нормально развитые и нормально здровые. 

При такихъ условіяхъ важно только, чтобы гимнастика была 
интересна, не скоро надоѣдала н заставляла бы человѣка фи-
зически поработать. 

Сокольская гимнастика совершенно, удовлетворяет, этнмъ 
требованіямъ и совершенно удовлетворяет:, публику; доказа-
тельство этому мы виднмъ въ непрекраіцатощемся ростѣ числа 
сокольскихт, организацій въ Гбссіи. 

Вотъ почему я считаю, что создавать новую систему гим-
настики для гимпастическихъ обществъ, создавать гимна-
с т к у атлетическую намъ не нужно. 

Необходимо зато создать гимнастику педагогическую, пред-
назначенную, какъ я уже говорюсь, для того, чтобы испра-
влять извѣстные недостатки и приводить къ извѣстной иѣли. 

Такт, какъ такой гимнастикой взрослые люди будутъ за-
ниматься только въ видѣ исключепія, характеръ же она бу-
детъ пмѣть до йзвѣстной степени принудительный, ясно, что 

. она. можетъ практиковаться только тамъ, гдѣ принуждепіе 
можно провести, т.-е. въ школахъ и въ войскахъ; такъ какъ, 
съ другой стороны, провести наши идеи въ арміи мы не смо-
жем,ъ, опять-таки ясно, что мы должны обратить все наше вни-
маніе на школу, и при тоыъ на школу среднюю. 

Потому что физическое воспнтапіо только по недоразумѣпію 
не составляете одного съ общпмъ вѲсііитайіемъ. 

Физическое вбспитапіе должно идти параллельно съ 
умственпымъ, между ними должна быть полная аналогія. 

Низшая школа въ области умственного развитія даетъ тѣ 
свѣдѣнія, безъ которыхъ человѣку трудно жить, безъ кото-
рыхъ жить ему невозможно. 

Средняя школа, несмотря на намеки на извѣстную спсціа-
лизацію (у насъ имѣются гпмназіи, реальный училища, ком-
мерчески) поситъ общій характера.; тотъ или другой тшгь 
средней школы только помогастъ спеціализироваться впослѣд-
ствіи тому, кто думаеть продолжать свое образованіе, или лее 
предназначает'!, себя для опредѣлеппой профессін. 

Но сама по себѣ средняя школа имѣеть только одну цѣль— 
дать нормальное умственное воспитаніе, сдѣлать человѣка нор-
малыю-развитымъ, тавймъ, чтобы онъ могъ про себя сказать: 
„Л человѣкъ образованный". При этомъ средняя школа сплошь 
и рядомъ заставляет'!, учеішковъ заниматься такими предме-
тами, которые вовсе не пригодятся пмъ въ дальпѣйшей ихъ 
жизни. 

Адвокату не нулша алгебра, инженеру далеко не необхо-
дим.'!. греческій языкъ, будущему классику-преподавателю 
въ его 'нрофессіи едва ли нужно знать, что китъ—не рыба. 
Но человѣкъ, который подходить подъ нопятіе образоваішаго, 
должен;!, быть знакомъ и съ алгеброй и съ языками и, когда 
при немъ говорить о Сгшнозѣ, не долженъ задавать вопроса: 
„А много ли ею болѣютъ", принимая Спинозу за новую впи-
демію. 

Средняя школа должна вмѣстѣ съ тѣмъ развить въ учо-
ннкахъ способность яспаго мышленія, извѣстиую ловкость 
ума. 

Другое дѣло—высшая школа; это—школа спеціалиста. Тотъ, 
кто хочетъ быть адвокатомъ, улсе не йзучаетъ геометрію, а 
филологъ занимается въ ней спеціалыю языками. 

Не такъ ли должно обстоять дѣло и съ физическимъ разви-
тіемъ? 

Низшая школа и тѣ классы среднихъ учебныхъ заведеііій, 
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въ которыхъ возрастъ ученишвъ подходить кт> возрасту учени-
кбвъ низшихъ школь, должны стремиться къ тому, чтобы дать 
сіюимь воспитанникам. то, безъ чего человѣкь жить по мо-
зкетъ — здоровье. 

Средняя школа должна дать имь столько, чтобы они могли 
считать себя нормально-развитыми не только въ умствешюмь, 
по и въ физическомт, отношеніяхъ; она долзкпа облегчить имь 
борьбу съ тѣмн препятствіями, который встрѣтятся въ нхь зки-
зни; средняя школа долзкпа, наконецъ, дать ловкость — умѣ-
пье разумно тратить свои силы. 

Пусть въ школьной гимнастикѣ будуть такія упражнепія, 
который, казалось бы, не могутъ быть непосредственно полез-
ными, цѣль которыхъ не ясна, наконецъ, хотя бы и такія, ко-
торый впослѣдствіи не пригодятся; средняя школа и въ обла-
сти науки и въ области физического развнтія должна датъ 
тотъ фундамента, на которомъ можно возвести здапіе по любо-
му плану и любой архитектуры. 

А высшая школа пусть останется снеціальной школой; нор-
мально-развитой человѣкъ нисколько не поетрадаетъ отъ того, 
что онъ будетъ поддерживать свои силы нѣ сколько односторон-
не; въ связи съ узко иріобрѣтеннымъ здоровьемъ и съ естествен-
ными упражненіями, съ которыми нензбѣзкно встрѣчается ка-
зкдый человѣкъ, такія спеціалыіыя упражнения вполнѣ сохра-
нять его здоровье. 

Вѣдь адвоката останется нормально образованным'!, чело-
вѣкомъ, несмотря па то, что онъ будетъ заниматься исключи-
тельно юриспрудеиціей. 

Такт, и молодой человѣкъ останется нормалыю-разяитымъ и 
здоровымъ, несмотря на то, что онъ будетъ играть исключитель-
но въ футъ-болъ или лаунъ-теннисъ, или заниматься соколь-
ской гимнастикой. 

Мой выводъ изъ всего сказанпаго: с о з д а в а я р у с-
с к у го с и с т с м у г и м н а с т и к и, и у зк и о и м ѣ т ь в ъ 
в и д у и с к л ю ч и т е л ь п о с р е д и го ю ш к о л у. 

Три оговорки: первая, что программа низшихъ классовъ 
должна быть годна для начальныхъ школъ; вторая — что тотъ, 
кто не имѣлъ возмозкности развить себя нормально, всегда смо-
зкетъ внѣ школы воспользоваться русской системой для заыоз-
далаго, быть мозкетъ, но иеобходимаго тѣлеснаго развитія; 
третья, наконецъ, поправка — русская гимнастика, предна-
значенная для средней школы, мозкетъ слузкить и военной гим-
настикой, такт, какъ въ иолкъ солдаты нопадаготъ часто въ та-
комъ зке плачевномъ состояпіи здоровья, какъ и ребепокъ въ 
школу. 

(Окончите слѣдуетъ). 
Г. А. Дюперронъ. 

Къ вопросу о системахъ физическаго 
развитія *). 

Статья В. П. Иловайскаго. 
Кромѣ разобранной нами въ № 10 системы Сандова су-

іцествуетъ еще на русскомъ языі;ѣ нѣсколько бронпоръ, какъ 
ианримѣръ, Кистера, Монтвнда, Клосса, Гариссона и др., но 
всѣ они являются въ извѣстной степени только видоизмѣне-
ніемъ его системы, а потому нѣтъ особенной необходимости 
останавливаться на нихъ. 

Занимаясь долгое время гантелями и нзучнвъ основа-
тельно на практикѣ послѣдователыю каждую систему, я ири-
шелъ къ твердому убѣзкденію, что упразкпенія съ гантелями 
слишкомъ недостаточны для полного развит!я, ибо они раз-
виваютъ въ высшей степени односторонне, а именно только 
нѣкоторыя группы мышцъ. Какъ нзвѣстно, различный группы 
МЫІІІЦЪ нашего тѣла имѣютъ далеко неодинаковую силу, а 
потому виолнѣ понятно, что, продѣлывая различные номера 
съ опредѣлениымъ вѣсомъ, мы убѣзкдаемся, что нѣкоторые 
изъ нихъ исполняются нами очень легко, тогда какъ для 
другихъ номеровъ требуется подчасъ очень большое наирязке-
піе соотвѣтствующихъ мускуловъ. Отсюда естественно, что тѣ 
мускулы, на долю которыхъ вынадаетъ большая работа, нріоб-
рѣтутъ и большую силу, другіе зке очень мало подвинутся 
въ своемъ развитіи. Кромѣ того, гантелями невозмозішо раз-
вить спинные мускулы, даже если регулярно продѣлывать 
рубку, такт, какъ въ виду сравнительно незначительного вѣса 
гантелей, дѣйствіе на эти мускулы окажется весьма слабое. 
Отсюда становится вполнѣ понятно, почему многіе хорошіе 
гантелыцикн оказываются весьма слабы въ проявленіп силы 

*) Окончапіе, см. № 10 „Русскаго Спорта". 
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при тяжелой атлетикѣ; у нихъ совершенно не развиты тѣ 
мышечный группы, которыя такт, важны при подпятіи тя-
жестей, а именно—нозкныя, сшшныя и ручпыя (разгибатели) . 
Затѣмъ долженъ замѣтить, что упразкненія съ гантелями 
совершенно недопустимы при занятіи тяжелой атлетикой, 
такт, какъ они чрезмѣрно утомляютъ мышцы и иренятствуютт, 
нароіценію силы. Существуют'!,, правда, нѣкоторые атлеты, 
занимающееся гантелями иараллелшю съ тязкелымъ вѣсомъ, 
какъ Гаккеншмидтъ, Соловьевъ, Крыловъ и пр., по они пред-
ставляют!, исключеніе; и кто знаетъ, быть мозкетъ, эти самые 
атлеты достигли бы гораздо болыппхт, результатовъ въ иодня-
тіи тяжестей, если бы занимались исключительно одной ги-
ревой атлетикой, какъ ото дѣлаютъ всѣ Выдающееся рекорд-
смены пастоящаго времепи. Попутно долзкенъ замѣтить, что 
многіе авторы, разбирая вопросъ о пользѣ и примѣнеиіи 
гантелей, впадаютт, въ крупную ошибку, подводя всѣхъ за-
нимающихся гантелями ыодъ одну мѣрку. 

•Какъ извѣстно, уиразкненія съ гантелями бываютъ весьма 
различны. Одни, занимаясь опредѣленнымъ вѣсомъ, увели-
чивают'!, число двизкеній въ каждомъ отдѣльномъ номерѣ, 
другіе, придерживаясь онредѣлеинаго количества движепій, 
увеличивают'!, постепенно вѣсъ и, накопецъ, третьи парал-
лельно съ увеличепіемъ вѣса гантелей увеличиваю^ и ко-
личество движеній. Сообразно съ этимъ и результаты отъ 
работы съ гантелями въ каждомъ отдѣлыюмъ случаѣ полу-
чатся весьма различные. Первые нріобрѣтутъ большую вы-
держку и объемъ мышцъ, вторые—некоторую мускульную 
силу и, наконецъ, третьи будуть обладателями въ извѣстйбй 
степени и того и другого. 

Затѣмъ не малую роль при занятіи гантелями играетъ и 
система работы, которая также бываетъ весьма различна. 
Одни, занимаясь гантелями, производить работу чисто ме-
ханически, безъ всякого напряженія работающих'!, мускуловъ, 
а потому мышцы, сокращаясь, преодолѣваютъ только вѣсъ 
оііредѣленной тяжести, другіе , . наоборотъ, производить ра-
боту съ значительным'!, папрязкепіемъ мускуловъ, работа 
которыхъ въ этомъ случаѣ будетъ интенсивнее. Въ первомъ 
случаѣ конечным'!, результатомъ работы явится опять-таки 
выносливость, во-второмъ—нѣкоторая сила и ирѣыость му-
скуловъ. 

Резюмируя все вышесказанное, не трудно придти къ тому 
заключенію, что гантельпыя упразкненія не могутъ дать все-
сторонней силы, а потому, какъ самостоятельный элемента, 
они пе пригодны для развнтія и являются лишь лучшими 
тренирующими упражненьями въ борьбѣ, боксѣ, греблѣ и въ 
нѣкоторыхъ другихъ видахъ спорта. 

Легкая атлетика такъ зке, какъ и гимнастика съ ган-
телями, заимствована нами у грековъ. Вт, область ея входятѵ 
бѣгъ, ходьба, нрыэккн и метанья. 

Вт, противоположность снарядамъ, она развпваетъ почти 
исключительно ппжній корпусы Существует!,, правда, и 
здесь упражненіо для рукъ, это, такъ называемое, мещшіе, но 
оно дѣйствуетъ довольно слабо па развптіе ручныхъ мышцъ. 

Одннмъ изъ круппыхъ недостатковъ легкой атлетики яв-
ляется то, что она совершенно не развпваетъ мышцы спины. 
Вообще, всѣ движенія ея разсчнтаны исключительно на 
быстротѣ и ловкости, силы зке требуетъ она въ минимальной 
степени. Зато легкая атлетика имѣетъ и большой плюет,—она 
прекрасно дѣйствуетъ на развитіе впутреннихъ органовъ, 
укрѣпляя въ высшей степени сердце п легкія, улучшая кро-
вообращеніе и общее состояиіе организма. Что зке касается 
развитія, то въ этомъ отнощеніи легкая атлетика имѣетт, 
мало нрснмуществъ надъ другими видами спорта. Она такт,-
же, какъ и снаряды, развпваетъ весьма односторонне, а по-
тому мозкетъ быть рекомендована только при другихъ видахъ 
спорта, которые бы пополняли ея пробѣлы. 

Тязкелая атлетика является наиболѣе естественным!, ын-
домъ спорта, ибо ВТ, ней, нодъ видомъ металлическихъ тя-
жестей, предполагается всякая тяжесть, которая мозкетъ встрѣ-
титься въ жизни. Въ ея область входятъ всевозмозкныя унраж-
иенія съ гирями. Разбирая различный двнзкепія тяжелой 
атлетики, мы убѣждаемся, что при нравилыюмъ выборѣ упразк-
пеній и при правильной дозировкѣ вѣса можно при помощи 
ея развить рѣшителыю весь корпусы А такъ какъ мы нмѣ-
емт, возможность для казкдон группы мышцъ брать соотвѣт-
ствуюіцій ея силѣ вѣсъ, развитіе получается всесторонне, 
и каждая группа мышцъ доходитъ въ сплѣ до своего' высшим 
нредѣла, чего нельзя достигнуть рѣшительно ни въ одномъ 
нзъ другихъ вндовъ спорта. 

Затѣмъ, какъ извѣстно, тяжелая атлетика, какъ никакой 
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другой видъ спорта, способствует'!, совершенствование формъ 
тѣла настолько, что очень часто художники пользуются услу-
гами занимающихся ею для позированія имъ въ качеств'!, 
моделей. Развивая физическую силу, атлетика въ то же время 
дѣйствуетъ въ высшей степени благотворно и на состояпіе 
здоровья занимающагося ею. 

Борьба—одно изт, самыхъ силыіыхъ упражнений и въ 
этомъ отпоіпенін она ближе всего стоить къ тяжелой атле-
тикѣ . Изъ наиболѣе распрострапеиныхъ видовъ борьбы въ 
настоящее время молено отмѣтпть французскую и американ-
скую (вольную). Въ отношепіи развитія борьба стоить вы-
соко, но все лее она безспорпо уступаетъ тялселой атлетикѣ. 
Главная разница между ними заключается въ томъ, что 
атлетика развиваете силу, борьба—выносливость и ловкость. 
Кромѣ того, атлетика развиваете всесторонне, борьба—одно-
сторонне. Какъ извѣстно, всѣ борцы нмѣюте снлыіыя ноги и 
крѣпкую спину, руки лее почти у всѣхъ слабы. Главное лее 
преимущество борьбы состоите въ томъ, что она въ высшей 
степени благопріятно дѣйствуетъ на внутреиніе органы, 
укрѣпляя сердце п легкія, усиливая кровообращение и улуч-
шая общее состояніе здоровья. 

Боксъ, какъ физическое унралеиеніе, имѣетъ большое 
сходство съ борьбой. Онъ такъ-лсе, какъ и борьба, разви-
ваете, ловкость, быстроту и проворство и даете упражняюще-
муся большую выдержку. Въ отношеніи лее развитая онъ 
стоите значительно ниже борьбы. Въ боксѣ все разечитано 
главнымъ образомъ на то, чтобы нанести насколько-возмолено 
правильный ударъ противнику и сумѣть защититься въ дан-
ный моменте, отъ такового. Силы особенной въ боксѣ не 
требуется, нуженъ только вѣриый ударъ и хорошая выдержка. 
Главное достоинство бокса заключается въ томъ, что онъ 
подобно борьбѣ дѣйствуете, прекрасно на впутрепніе органы, 
укрѣпляя и развпвая послѣдпіе. Какъ самостоятельное упраж-
неніе, боксъ даете, мало преимуществ'!,, такъ какъ развиваетъ 
односторонне, при совместности лее съ другими видами 
спорта онъ приносите немалую пользу. 

Фехтовапіе считалось въ древнія времена хорошнмъ тѣ-
леспымъ упралененіемъ и было далее простой необходимостью 
въ жизни каждаго мужчины. Вт, настоящее время оно сдѣлало 
значительный шагъ впередъ. Въ отношепіи развитая оно 
имѣетъ большое сходство съ боксомъ, по значительно кра-
сивей послѣдняго. Главный недостатокъ фехтовапія той,, что 
оно подобно многимъ другимъ видамъ спорта развиваете 
односторонне. Главная работа выпадаете на ноги, но и то 
неравномѣрно. П р а в а я нога развивается значительно больше 
и почти у всѣхъ фехтовалыциковъ бываете на иѣсколыео 
сантиметров'!, толще лѣвой. Работа рукъ раснредѣлена также 
иеравномѣрно, и вообще вся правая сторона тѣла развива-
ется значительно сильпѣе. Но и фехтованіе имѣетъ свои 
преимущества. Въ виду того, что вся работа сконцентрирована 
почти исключительно въ ншкнемъ корпусѣ, оно прекрасно 
дѣйствуетъ на развитіе и укрѣпленіе внутренних'!, оргаиовъ. 

ГазЬмотрѣвъ детально различные виды спорта, мы убѣ-
лсдаемся, что только одинъ изъ нихъ, а именно тяжелая атле-
тика можете вполнѣ удовлетворить своему назначепію въ 
смыслѣ правильнаго и всесторонпяго развитая силы, и укрѣ-
нленія здоровья. Но атлетика, какъ извѣстно, слишкомъ 
сильное средство для развитая, а потому и пользоваться сю 
нужно съ большою осторожностью. Главнымъ условіемъ для 
достиженія благопріятнаго результата, какъ я уже и гово-
рил'!, выше, является бесспорно правильный подборъ у прайс-
неній, съ одной стороны, и правильная дозировка вѣса, съ 
другой. Только при этихъ условіяхъ можно добиться хорошихъ 
результатовъ въ смыслѣ всесторонпяго развитая. Существуете, 
немало руководств!, по этому вопросу, по всѣ они грѣшате, 
главнымъ образомъ въ томъ, что система работы съ гирями 
разработана довольно слабо. Однимъ изъ лучшихъ руководств!, 
все же является нѣмецкая система Зиберта „ K r a f t S p o r t " , 
а также недавно переведенная съ нѣмецкаго система Г. Гак-
кеншмпдта, но оба эти руководства годятся скорѣе для спе-
ціалистовъ, такъ какъ въ нихъ встрѣчается немало спеціаль-
ныхъ термпиовъ, могуіцнхъ привести въ смущеніе начинаю-
щихъ, а потому я считаю необходимымъ дать интересующимся 
зтимъ видомъ спорта въ одною, изъ ближайшихъ номеров!, 
„Русекаго Спорта" подробную программу занятій гирями, 
указавъ при этомъ соотвѣтствующую тренировку, Въ заклю-
ченіе долженъ пояснить, что, разбирая различные виды 
спорта, я отнюдь не старался умалить пхъ значеніе въ дѣлѣ 
физического развитая, а разематривалъ каждый пзъ нихъ 
но отяошешю въ всестороннему развнтію силы. 

В. П. Иловайскій. 

Партерная гимнастика. 
Статья М. М. Антоновича и В. П. Крестьянсона. 

Прежде, чѣмъ начать описаніе первоначалыіыхъ упражие-
ній, т.-е. такихъ, который не требуютъ никакой предваритель-
ной подготовки и къ которымъ можете сразу приступить нсякій 
здоровый человѣкъ средняго (физическаго) развитая, мы ска-
жем!, нѣсколько словъ о нашей программѣ. 

До сихъ поръ мы описывали упражненія, которыя всякій 
могъ видѣть на аренахъ цирковъ и на сценахъ театровъ и 
которыя доступны пе всякому любителю-гимнасту, теперь 
лее мы будемъ говорить объ упражнепіяхъ, выработанных!, 
нами по собственной программѣ. Изучая въ продолженіе мно-
гихъ лѣтъ различныя упражнепія нрофессіоиалышхъ гимпа-
стовъ, мы. выбрали только гіі, которыя, по нашему мнѣнію и 
опыту, пе могутъ губительно отозваться на здоровьи занимаю-
щагося, всѣ лее, вредныя для здоровья упралшенія, изъ нашей 
программы-исключены. Однако, это не значите,, что мы стара-
лись выбирать болѣе легкія упражнения: у пасъ есть и доволь-
но трудный, которыя и не всякій профессіоналъ умѣетъ дѣлать. 
У профессіоналовъ программа состоите,, главнымъ образомъ, 
изъ упражнеиій, не столько трудныхъ, сколько рискованных!, 
на впдъ, быощихъ на эффекте, и потому нравящихся широкой 
публикѣ, пе говоря уже объ упражпеніяхъ, вредныхъ для здо-
ровья. Мы, конечно, не можемъ ставить въ нримѣръ здоровье 
щюфессіопальныхъ артистовъ, но это не потому, что въ пхъ 
программѣ есть упражнепія рисковаппыя, т.-е. оиаспыя. Во-
нервыхъ, этп упражпенія ужъ не такъ опасны, какъ онѣ пред-
ставляются обыкновенному зрителю, да и несчастные случаи у 
профессіоналовъ вовсе не такъ часты, такъ какъ послѣдніе, 
гастролируя въ какомъ-лнбо городѣ, нродѣлываготъ почти все 
время одну H ту же программу и въ силу такой ежедневной 
тренировки могутъ хорошо изучить каждое упражнеиіе, нес-
частные лее случаи чаще всего бываютъ па репетиціяхъ по-
выхъ номеровъ. Больше всего имѣетъ вредныхъ послѣдствій 
невнимательное отнощеніе щрофессіоналовъ къ своему здо-
ровью. Какъ извѣстио, при малѣйшемъ педомоганш или ма-
лѣйшемъ новреждепіи организма занятія гимнастикой совер-
шенно недопустимы, профессіоналыіые лее артисты, въ боль-
пщнствѣ случаевъ связанные контрактами, по могутъ обращать 
вниманія па подобные пустяки, а это невинмапіе перѣдко мо-
жете вызвать самыя серьезныя послѣдствія, наиримѣръ, при 
самомъ незначительпомъ растяжеціи сухожилія рукъ или ногъ 
необходим!, абсолютный покой поврежденнаго члена по крайней 
мѣрѣ въ теченіе нѣсколькихъ дней, если лее этимъ пренебре-
гать іт продолжать упражненія, то незначительное вначалѣ 
новрежденіе можете осложниться, боль усилиться, и дальнѣйіпее 
препебреженіе можете повести къ тому, что гимнасту придется 
воздержаться отъ занятій гимнастикой уже на нѣсколько мѣ-
сяцевъ, а не дней, а въ худшемъ случаѣ прибѣгнуть къ помощи 
хирурга. 

Изъ упражненій, вредныхъ для здоровья, на первое мѣсто 
слѣдуете, поставить стойку па головѣ ббзъ помощи рукъ па 

•землѣ , на какихъ-нибудь предметахъ или же на головѣ у дру-
гого гимнаста. Вредъ подобных!, упражненій ясенъ самъ но 
себѣ, и не столько вредны самыя упраясненія, сколько вредно 
обученіе имъ, требующее продолжительной и настойчивой прак-
тики. Профессиональные гимнасты, избравщіе своей спеціаль-
ностыо стойку па гол-овѣ въ разныхъ видахъ, обыкновенно 
страдаюте, слабоуміемъ п перѣдко кончаюте свою жизнь нъ 
болышцахъ для душешю-болыіыхъ. Затѣмъ слѣдуетъ упомя-
нуть о стойкѣ ногами на головѣ у другого гимнаста. При этомъ 
упралшеніп гимнасте вскакиваете обыкновенно прямо съ земли 
или плеча на голову товарища; не думаемъ, чтобы подобное 
упралспеніе было полезно для послѣдняго. Конечно, у него 
отъ этого упражценія могутъ хорошо развиться шейиыя мыш-
цы, но польза для головы и мозговъ будете отрицательная. Есть 
другія упражненія для развитія мышцъ шеи, гдѣ голова совсѣмъ 
не участвуете. Къ вредпымъ упражненіямъ слѣдуете, отнести 
также стойку на одной рукѣ . Это упражненіе ne легкое, тре-
бующее весьма продолжителыіаго обученія. Вредъ его состоите, 
въ томъ, что, во-первыхъ, получается неправильное односто-
роннее развптіе, и, во-вторыхъ, рука, на которой дѣлается стой-
ка, принимая на себя всю тяжесть тѣла, чрезмерно изгибается 
иъ кисти. Отъ такого чрезмѣрнаго изгибанія суставы рукъ у 
кисти воспаляются, распухаюте и подвижность пхъ умень-
шается: рука въ кисти уже не можете такъ сгибаться, какъ 
раньше, попытки лее сгибать вызывают!- сильныя боли. По-
добное состояігіе суставовъ молеете продолжаться нѣсколько 
лѣтъ, если не останется на всю жизнь. Стойка на двухъ рукахъ 
или лее хожденіе на нихъ, конечно, не молеетъ принести такого 
пр^' п хотя и этимъ пикогда не елѣдуетъ увлекаться, т.-е. дол-
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Полетъ съ 9 пассажирами. Направо монопланъ Блеріо съ пассажирами. 
Налѣво—пилотъ-авіаторъ Лсмортснъ. 

Корпусного шоссе. Для наработки подробной программы пере-
лета избрана снеціальная помнссія, иодъ руководством-], II. К. 
фонъ-Мекка. 

Комитетомъ получено извѣщеніе отъ главнаго ійеніір-инже-
иернаго управленія, что иослѣдпее согласно предоставить на 
призы для перелета 50 тыс. руб., но лишь при томъ услокін. 
что призы эти будутъ предназначены исключительно для рус-
ских']. авіаторовъ, или для нолетовт. на аэронлапахъ, построен-
ных'], въ Россіи, или лее на летательныхъ аппаратахъ, удовлетво-
рнющпхъ-цѣлому ряду поставленных'], военным'], вѣдомствомъ 
требованіи. Въ виду лселанія привлечь къ участію въ нерелетѣ 
и инострапныхт, авіаторовъ, организационный комитета рѣпшлъ 
обратиться съ ходатайством'], къ совѣту всероссийского аэро-
клуба объ ассигнована] 10 тыс. руб. на учрежденіе спеціаль-
пых'ь иризовт, для иностранных'], авіаторовъ, нричемъ всего 
таких л, призовъ рѣшено учредить 3, а именно: 15, 2 и 3 тыс. 
рублей. 

Отъ московского автомобиль-клуба получено извѣщеніе о 
желапіи принять участіе въ организаціи перелета, причемъ 
автомобиль-клубъ берета на себя обслуживаніе авіаторовъ на 
этапахъ между Вышиимъ-Волочкомъ и Москвой. 

Въ составь оргаішзаціонпаго комитета избрапъ г. Еревингь. 
Комитета рѣшилъ обратиться къ заграпичнымъ аэро-клубамъ 
ст, нредлолсеніемъ о взанмпомт, увѣдомлепіИ относительно орга-
низацін болыпихъ авіаціонныхъ перелетов-], и выработки пра-
вил'], и программъ ихъ. 

На дирижаблѣ черезъ Атлантическій океанъ. 
Везуспѣншый и едва не закончившийся катастрофой полетъ 

Уольмапа на дирижаблѣ „Америка" черезъ Атлаитическій 
океанъ ничуть не разочаровала, многочисленных'], искателей 
авіаціошіыхъ приключений. Одновременно и въ ЕвропІ и въ 
Амернкѣ подготовляются новыя попытки совершить этотъ гран-
диозный перелета и этимъ самымъ доказать преимущество ди-
рижаблей надъ аэропланами. Въ то время какъ въ Америкѣ все 
тотъ лее Уэльмацъ собираета новый средства для постройки 
новаго дирижабля, въ Германіи, въ Кплѣ, уже законченъ по-
стройкой и на-дняхъ будета освященъ дирижабль „Сюшаръ", 
прина длежащій „Verein Lofs sciiiffah'rt in der Nordinaro" пред-
назначенный для той лее цѣли. 

Этотъ дирижабль имѣета 10,000 куб. метров^ вмѣстнмоетп 
il вмѣсто гондолы къ нему иодвѣшеиа весьма прочная мотор-
ная лодка.. Тѣ лее два мотора фабрики N. A. G. но 120 
силъ каждый, которые иршюдятъ въ двнлееніе четыре винта 
днрнлеабля, могутъ быті, соединены п сь винтами лодки, такт, 
что, въ случаѣ катастрофы съ воздуишымт, баллоном],, молено 
достиигуть берега но водѣ. 

Экспедиція думаста отщшпиться нзъ Восточной Африки и 
при немощи муссона, который весной довольно регулярно ду-
ста вт, этомъ наиравлеиіи, достичь Ныо-Іорка. На-дняхъ состо-
ится въ Килѣ торжественное освященіс этого днрнлеабля, 
„крестной матерью" которого будетъ супруга германского на-
следного принца. Послѣ оовященія Дирилеабль отправится 
къ мѣсту своего иазпаченія, гдѣ и будета вылеидать первой 
благоиріятиой погоды, чтобы отправиться въ далекий путь. 

Военное воздухоплаваніе. 
Россія. Въ военное вѣдомство поступило отъ нредсѣдателя 

варшавскаго воздухоилавателыіаго общества „Авіата" кн. Лю-

бомірскаго предлолсеніе о переводѣ въ Варшаву, учрелсдаемаго 
при офицерской воздухоплавательной школѣ, авіаціопнаго от-
дела, причемъ общество соглашается предоставить для отдѣла 
вполпѣ оборудованный аѳродормъ. Главное военно-инженер-
ное управление изъявило согласіе командировать 20 мая мѣ-
сяца въ Варшаву часть офицеровъ воздухоплавательной шко-
лы, причисленных'], къ авіаціоппому отдѣлу для обученія ио-
летамъ. 

— Вслѣ дстніе неблагоприятной погоды заиятія въ школѣ 
отдѣла воздушйаго флота (въ Севастополѣ) почти совсѣмт, 
прекратились. Нѣкоторые авіаторы пытались летать, ію уснѣ-
ха не нмѣли. Лейтенанта Піотровскій и капитанъ 2-го ранга 
Кедринъ пробовали замѣнить колеса (въ виду обилія спѣга 
на полѣ) лыжами. Лейтенанта Піотровскіій выясиилъ полную 
возможность примѣненія лыжъ для взлета; къ сожалѣпію, опт, 
не мота отдѣлиться отъ земли, такт, какъ его маленысШ „Бле-
ріо" снабженъ слабымъ моторомъ Анзани въ 25—30 лошади-
ных'], силъ. Капитану 2-го ранга Кедрину удалось при помощи 
лыжъ отѣлиться отъ сиѣжігой поверхности, но вслѣдствіе силь-
паго порыва вѣтра его „Соммеръ" накренился и упалъ на пра-
вую сторону. Капитанъ Кедринъ получилъ незначительный по-
нреждеиія носа, верхней губы и правой щеки. Аппарата, испор-
ченъ незначительно. На время болѣзни капитана 2-го ранга 
Кедрина обязанности его, какъ председателя совѣта школы, 
будетъ исполнять полковникъ Зеленскій (инструктор], шкоды 
„Антуанетта"). 

Спеціалыюй комиссіей отдѣла воздушйаго флота принять и 
отправлен'], въ Севастополь еще одииъ бииланъ Фармана по-
слѣдняго воешіато типа, пожертвованный г. Солдателковымъ. 

Здоровье завѣдующаго аэродромами отдѣла полк. А. 3. Ма-
кутина, получившаго тяжкія уЖчья при паденіи съ аэроплана 
въ половинѣ прошлаго декабря, возстанавлпвается. На-дняхъ 
полк. Макутинъ иривезеиъ въ Петербурга и помѣщенъ въ лечеб-
ницу проф. Субботина. 

Германія. ІІо телеграфным-], извѣетіямъ, въ Германіи нача-
лись полеты новаго военного управляемого аэростата мягкой 
системы Симепсъ-Шуккерта. Новый дирилеабль изъ всѣхъ до 
сііхъ поръ построеішыхъ мягкихъ аэростатов], является самымъ 
болыппмт,. Размѣры его слѣдующіе: емкость—13,000 куб. метр., 
длина—.115 метр., наиболыпій діаметръ—13 мстровъ. Оболочка 
сшита изъ спеціалыюй прорезиненной матеріи. Днрижаблі, Си-
мепсъ-Шуккерта снабженъ 4 моторами по 120 лош. силъ каж-
дый. 

Англія. Закончилась постройка дирижабля, превосходящаго 
размѣрами всѣ существующіе. Этотт» гиганта, пршіадлежащі й 
английскому правительству, — жесткого типа; конструкція его 
сходна съ „Цеппелинами". 

Весь дирижбль раздѣлеиъ на семь отдѣльпыхъ частей; общій 
объемъ—20.000 куб. метровъ, при длнпѣ 170 мстровъ; общая 
подъемная сила 1.300 нуд. 

Дирижабль снабженъ тремя винтами, вращающимися со ѵ  

скоростью 500 оборотов-], въ минуту н приводимыми въ дѣйствіе 
двумя группами моторовъ но 200 лош. сплъ въ калсдой; чистая 
скорость разечитана въ 70 кил. въ част,. Запасъ бензина помѣ-
щается въ 10 изолированных], резервуарахъ. Оболочка шелко-
в а я ; каркает,—изъ новаго сплава аллюмищя, иодъ наввніемъ 
„дюраліумъ", который легче, но нрочнѣе нрочихъ подобных-], 
сплавовъ. Дирижабль снабженъ аппаратом], беспроволочного те-
леграфа. Его первый публичный ныходъ состоится во время 
праздііествь по случаю коропованія короля Георга, когда опт, 
будет], сопровождать маневры флота; пилотом], его состоитъ 
Оюэтеръ. 

Франція. Послѣ долгнхъ упорныхъ подготовительных], ра-
бот],, французским], генеральным], штабомъ, наконец],, вы-

Аэросани нѣмецкой конструкціи. 
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пущенъ первый листъ спеціальной воздухоплавательной карты. 
Составленіе карты происходило подъ главнымъ руководствоыъ 
геиералъ-шіснектора воеииаго воздухоплаваиія Рокеза и на-
чальника картографического отдѣла полковника Полянш. Пер-
вый листа воздухоплавательной карты заключаете въ себѣ 
пространство, расположенное между Реймсомъ, Вердеиомъ, 
Вузьеромъ и Боръ-ле-Дюкъ, длиною вт> 128 километровъ и ши-
риною лъ 80 километровъ, т.-е. части, падъ которыми чаще всего 
совершаюта полеты фраицузскіе военные авіаторы. Новая кар-
та отпечатана въ шести краскахъ, причемъ бѣлой отмѣчены 
различный дороги, синей — водныя пространства, черной — 
лселѣзнодорозкное полотно, зеленой — лѣса, красной — 
мѣста, опасный для спуска или на которыхъ послѣдній за-
прещены Также отмѣчены всякаго рода постройки, мѣста, 
гдѣ проходятъ телефонные или телеграфные провода и т. д. 
Вообще, на новой картѣ ясно представлено все то, что доступ-
но зрѣніго съ высоты 250—300 метровъ. Первые опыты нри-
мѣненія повой карты, какъ это выяснили послѣдніе полеты 
полковника Бутми и капитана Белланже, дали блестящіе ре-
зультаты. Военные авіаторы, руководствуясь исключительно 
новой картой, отлично оріентировались въ воздухѣ, даже ле-
тая надъ малознакомыми имъ мѣстностями. Поэтому француз-
ское іюешгое вѣдомство приступило къ выпуску осталыіыхъ 
листовъ воздухоплавательной карты. Для нанесенія на возду-
хоплавательную карту всего пространства Франціи потребуется 
выпустить 84 листа. 

Хроника воздугсоппаванія. 

Петербургъ. 
Инженера. Гаккель строите, аэропланъ, который могъ бы 

подыматься и опускаться па воду. Аппарата почти законченъ, 
и при благонріятной иогодѣ будете произведено испытапіе его. 

Петербургское товарищество авіаціи строить два аэропла-
на для международной воздухоплавательной выставки. Одипъ 
изъ пихт, будете разборный бипланъ воеииаго тина, другой— 
мононланъ съ пятицилнндровымъ моторомъ Анзани. Това-
риіцество это сняло ангары на гатчинскомъ аэродромѣ и на 
Комепдантскомъ полѣ, гдѣ оно нредполагаетъ открыть школу 
нилотовъ. Въ школу узке записалось много желающихъ. На-
дияхъ товарищество отправляете въ Пермь только-что вы-

строенный имъ аэропланъ системы Блеріо XI для писателя 
В. В. Каменскаго. Весной подъ руководствомь В. А. Лебедева 
В. В. Каменскій приступить къ подетамъ па гатчинскомъ аоро-
дромѣ, a затѣмъ уѣдетъ въ Пермь, гдѣ совершить публич-
ные полеты. 

На послѣднемъ засѣдаиіи комитета всероссійскаго аэро-
клуба по сбору пожертвованій на постройку народнаго воз-
душнаго флота выяснилось, что до 1-го февраля комитетомъ 
собрано пожертвован!й на общую сумму около G5 тысячъ руб., 
изъ которыхъ 40 тыс. руб. ассигновано на иріобрѣтеніе лета-
тельныхъ аппаратовъ тяжелѣе воздуха. Среди члеповъ коми-
тета ]іъ настоящее время подпятт, вонросъ о необходимости 
пріобрѣтепія на оставигіяся средства управляемаго аэроста-
та легкаго типа для рекогносцировочныхъ цѣлей. 

7-го февраля, подъ предсѣдательствомъ полковника В. <І>. 
Найденова, состоялось эасѣданіе организаціонпаго комитета 
международной авіаціонной выставки и всероссійскаго воз-
духоплавательнаго съѣзда. Въ составь комитета вновь избраны : 
члеиъ воеииаго совѣта ген. Ставровскій, началышкъ офицер-
ской воздухоплавательной школы геи. А. М. Кованько и гра-
зкдапскій ннзкеиеръ ІІисселовнчъ. 

На засѣдаиіи выяснилось, что на выставкѣ будутъ экспо-
нированы болѣе 20 аэроплановъ новѣйшихъ система,, въ тома, 
числѣ монопланъ „Влеріо" иослѣдпяго типа, рассчитанный на 
подъемъ 10 пассазкировъ, a таісже гондола управляемаго аэро-
стата съ полнымъ снарязкеніемъ и стапціей безироволочпаго 
телеграфа. Получено заявленіе ота извѣстнаго французскаго 
авіатора и конструктора Роберта Эспо-ІІельтри о иринятін 
участія въ выставкѣ. Въ виду продолжающегося увеличенія 
числа экспопатовъ, собраніе рѣшило увеличить число стандовъ 
и кромѣ Михайловскаго манежа сиять для выставки еще ма-
нежь уральской казачьей сотни, а такзке ходатайствовать пе-
реда, военнымъ вѣдомствомъ о разрѣшеніи продлить выставку 
до 25-го апрѣля. Комитета рѣшилъ издать къ открытію вы-
ставки альманахъ воздухоплаванія. 

7-го февраля, подъ предсѣдательствомъ члена Гос. Ду-
мы П. А. Неклюдова, состоялось засѣданіе спортивнаго коми-
тета всероссійскаго аэро-клуба. Комитета рѣшнлъ поставить 
на очередь вонросъ объ урегулировапіп постановки въ Россін 
дѣла хронометража полетовъ. Въ частности, комитетомъ при-
глашенъ присяжный хронометриста бѣгового общества для 
обученія нѣсколькихъ члеповъ аэро-клуба правильному хроно-

Военный дирижабль „Dux", построенный на заводѣ Ю. А. Меллера въ Москвѣ. 
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метрированію. Собраніемъ утвержденъ отчетъ спортивной дѣя-
тельности за 1910 г. ІІо просьбѣ организаціоннаго комитета 
царскосельской юбилейной выставки, собраніе избрало своими 
представителемъ въ этота комитета графа Я. П. Ростовцева и 
замѣстителеми его С. С. Усова. 

Провинція. 
Оренбургъ. 30-го япваря состоялось общее годичное собраніе 

члеповъ оренбургскаго отдѣла Импсраторскаго всероссійскаго аэро-
клуба. Избрани единогласно предсѣдателомъ собранія полковника 
ГІетровскаго, собраніе приступило къ заслушанію поставленныхъ на 
повѣстку вопросовъ. Иредсѣдатсль отдѣла В. H. Антнпинъ доложили 
собранію отчетъ о дѣятельности отдѣла за истекшій годи и выра-
зили пожеланіе болѣе интенсивной дѣятельности его въ наступив-
шемъ году. Затѣмъ были заслушанъ и утверждоіп, отчетъ ревизіон-
ной коммссіи о суммахъ отдѣла, постунившихъ въ 19J0 году, и при-
ходо-расходная предварительная смѣта на 1911 годъ. Былъ поднята 
вонросъ объ изысканін ерсдствъ на пріобрѣтеніе собствониаго аэро-
плана H на посылку пилота въ воздухоплавательную школу. Рѣшено 
приняться за сборъ паевъ на покупку аэроплана, при чемъ для 
большаго уснѣха въ сборахъ собрапіе постановило паи устроить 
трехъ родовъ: въ 25 руб., 15 руб. и 10 р. 

Вызвалъ пронія поднятый однимъ изъ членовъ отдѣла вопросъ 
о сборѣ пожертвованій среди мѣстнаго купечества; большинство 
высказалось за безполезность принятія такой мѣры, все же сборъ 
пожертвованій среди мѣстнаго коммерческаго міра въ иринципѣ былъ 
одобренъ. Затѣмъ собраніо приступило къ выбору новыхъ членовъ 
совѣта. Избранными оказались: Истронскій, Смочилипъ, Казаченковъ, 
Аделунгъ, Гр'афъ. Въ ревизіонную комиссію избраны: Губановъ, 
Поляковъ, Рейхъ, Пурецкій и Затеплинскій. 

За границей, 
Воздухоплавательный прусскій батальонъ занята въ настоя 

щее время интересными опытами, имѣющими цѣлыо установить, 
возможны ли надзоръ и управленіе аэростатами и аэропланами въ 
ночное время. Съ этой цѣлыо на крышѣ вокзала Шпандау устано-
вили два электрнческихъ рефлектора, въ 50 лампъ каждый. Обращен-
ный къ небу лампы укрѣплены па дѳревянномъ кругѣ, прнчемъ нри-
надлежащія къ первому рефлектору покрыты двояко-выпукл, линзой, 
еъ фокусомъ въ 187,5 т т . , отбрасывающимъ лучи на 15 клм. Этотъ 
рефлекторъ неподвиженъ и предназначается для указанія пути аэро-
иланамъ н аэростатамъ. Цѣль онытовъ съ нимъ—установить, на 
какомъ разстояніи можно замѣтить съ шара или аэроплана этотъ 
маякъ. 

Второй рефлекторъ, съ фркусными разстояніемъ линзы нъ 300 мм., 
дѣйствуета на 30 клм. Онъ подвиженъ и можотъ вращаться по 
всѣмъ иаправленіямъ. Опыты съ нимъ производятся съ дѣлыо уста-
повить, на какомъ разстояпіи войска смогутъ открыть при такомъ 
маякѣ приближеніе аэроплана или дирижабля и каковы шансы 
пѣхоты и артиллеріи при этихъ условіяхъ. 

Слѣдуетъ указать, что эти прожекторы очень легко переносятся 
и устанавливаются на любой крышѣ. 

Опыты взлета съ палубы парохода, производимые авіаторомъ 
Эли съ крейссра „ІІонсильнанія", даютъ все лучшіо и лучшіо резуль-
таты. Взлета, произведенный 18 января, можно назвать удачнымъ 
во всѣхъ отношеніяхъ. Поднявшись съ споціально для этой цѣли 
построенной вышки напал^бѣ, онъ кружилъ нѣкотороо время надъ 
моремъ, затѣмъ опустился на ту же вышку. Ему удалось совершить 
нриземленіе на разотоянін иъ несколько метровъ благодаря тому, 
что вдоль барьоронъ палубы были положены два ряда мѣшковъ съ 
псскомъ, которые трсиіемъ о крылья спустпшнагося аэроплана его 
быстро задержали. 

Но офиціальпымъ даннымъ французскаго аоро-клуба до 1 
января 1911 года во Франціи всего было выдано дИпломовъ пазва-
ніѳ пилота-авіатора 354 лицамъ, въ томъ1 числѣ 272—французам*, 
27 русским*, 19—англичанам*, 10—іггальянцамъ, 7—голландцами, 
5—нѣмцамъ и т. д. Сдача экзаменом, пилотами происходила въ 188 
случаях* на бннланахъ (81 системы Анри Фармана, 30—Соммера, 
2(> Вуазена и т. д.) и въ 166 на монопланах* (93 системы Блеріо, 
37—„Антуанетта", 15—Ганріо и т.д.). Въ теченіе 1909 года было вы-
дано всего только G2 диплома. 

А Т Л Е Т И К А . 
Борьба „на очки". 

Выясненіе результатовъ иосредствомъ „очковъ" получило 
полное право гражданства' среди нашихъ любителей и до та-
кой степени, что этотъ способъ совершенно исключает'!,, такт, 
называемыя, рѣшительныя борьбы. Такъ, обычно во исѣхъ на-
шнхъ чемпіонатахъ даютъ на „решительную" схватку 1 час. 
10 мин. и потомъ, если нѣта результата, пускаюта противни-
ковъ на очки. Такой методъ, если не ошибаюсь, былъ введенъ 

Статуя съ Петра Крылова работы съ натуры извѣстнаго 
скульптора барона К. А. Клодта. 

въ Москвѣ впервые И. В. Лебедевымъ, но послѣдиій примѣнялъ 
его при совершенно другихъ условіяхъ—въ профессіональ-
ныхъ чемпіонатахъ, гдѣ различныя обстоятельства, не имѣго-
іція мѣста въ любительской борьбѣ, заставляли прибѣгцуть, 
йменно, къ такому способу. Въ любительскихъ же состяза-
ніяхъ ничто не препятствуем, вырѣшить вопросъ самымъ иро-
стымъ и естественнымъ нутемъ—пустить нротивликовъ бороть-
ся до результата. 

Я потому хочу ратовать протпвъ отнхъ вкоренившихся 
у наст, „очковъ", что считаю этотъ способъ совсѣмъ не-
енраведливымъ и зачастую дающимъ совершенно невѣрные 
результаты. Если мы представнмъ себѣ двухъ нротивннковѣ, 
равныхъ по силѣ и выдержкѣ, но съ тою разницей, что у 
одного хороша стойка, а у другого, шхоборотъ, партеръ, то 
при „очкахъ" первый всегда окажется нобѣдителемъ. Понятно, 
что у челбвѣка, прпвыкшаго болѣе работать въ партерѣ, су-
ществуетъ уже какъ бы инстинкта, заставляющій его идти 
въ партеръ, и, имённо, эта тактика и окажется для него гу-
бительной при счстѣ очковъ. 

Смыслъ „очковой" системы на словахъ совершенно иной, 
нежели на дѣлѣ. Очевидно, авторы ея руководились побужде-
ніемъ, внолнѣ понятнымъ,—они желали дать преимущество тех-

никѣ иадъ силой н вѣсомъ. Это было бы виолнѣ справедли-
во, но, къ сожалѣнію; практика совсѣмт, но даетъ такихъ 
результатовъ. Такъ, сильный человѣкъ, не обладающий боль-
шим'!, знаніемъ пріемовъ, но имѣюіцій хорошій „рывокъ" , все-
гда бросить въ партеръ мепѣе силыіаго и бо.чѣе легкаго про-
тивника, какою бы техникой послѣдпій не обладалъ. Дѣй-
ствнтелыю, этотъ послѣдиЩ можетъ за извѣстный промежу-
токъ времени примѣнить большее количество нріемовъ, но 
прежде всего эти пріемы весьма трудно бываетъ усчитать, а 
потомъ по папшмъ московскимъ правиламъ дается оно исклю-
чительно за нереводъ въ партеръ. Если бы даже мы и стояли 
за эти нріемы (въ стойкѣ н партерѣ ) , то и тута, какъ я уже 
сказалъ, мы наталкиваемся на цѣлый рядъ трудностей. Н а -
нримѣръ, нельзя же считать за очко только одну попытку при-
мышть тотъ или иной захвата ; но если это нельзя, то когда 
же слѣдуетъ засчитывать очко? Гдѣ то мѣрило исполноннаго 
и неисполнввнаго пріема? Если одинъ изъ протшшиковъ удач-
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[_ Козловское гимнастич. о-во „Соколъ". 

по взяла, na пріемъ, и этота, пріемъ не привела, ка, конечному 
результату, т. е. лопатки противника не коснулись ковра, то, 
слѣдовательно, этотъ иослѣднііі отвѣтнлъ на этотъ пріемъ за-
щитой или же, въ другомъ случаѣ, нріемт, былъ невѣрно сдѣ-
ланъ. Кому ва, ѳтомъ случаѣ считать очко? И если далее.мы 
и остановимся на одномъ иза, борющихся, то всегда возможно 
будетъ оспаривать правдивость нашего рѣшенія. 

Такимт, образомъ, эта система, кромѣ недоразумѣній и 
разногласій, ничего дать не можотъ. И во всякомъ случаѣ, 
она совершенно безеильна дать понятіе о неревѣсѣ того или 
другого противника. А раза, дѣло обстоита, такима, образомъ, 
то самое лучшее, что можно сдѣлать,—это навсегда уничто-
ЖИТЬ „очковыя" борьбы.' Шауигъ. 

Всероссійскій союзъ любителей легкой атлетики. 
Комитетомъ сдб. кружка любителей спорта разосланы 

пзвѣстнымъ ему сиортшшымъ организаціямъ слѣдующія при-
глашеиія: 

„Комитета состоящаго подъ августѣйпшмъ покровнтель-
стиомъ Его Имиераторскаго Высочества Велнкаго Князя Ми-
хаила Александровича с.-нетербургскаго крулска любителей 
спорта честь имѣетт, довести до вашего Свѣдѣнія, что въ 
субботу, 20 февраля сего года, въ 0 час. веч., и въ воскресенье, 
27-го, въ 3 часа дня въ С.-ІІетербургѣ (ресторана, „Вѣна" , 
ул. Гоголя, А» 13) состоится учредительное собраніе всерос-
сійскага союза любителей легкой атлетики, на которое покор-
нѣйше просить, ' съ соотнѣтствующими полномочіями, пожа-
ловать представителей вашей почтенной организаціи". 

По поводу замѣтки J1. Ч. о Г. И. Деминѣ . 
(Письмо въ редакцію). 

Свѣдѣнія, сообщенный Л. Ч. о Г. И. Демииѣ въ № 9 
„Русскаго Спорта", какъ оба, атлетѣ, довольно точный. З а -
быта, только его рекорда, выжиманія съ моста 240 ф. Пе 
отмѣчено также то, что въ всероссійскихъ чемніонатахъ въ 
ноднятіи тяжестей она, имѣла, одинъ разъ четвертый приза, 
и одинъ раза, третій. Странно то, что въ этой замѣткѣ со-
вершенно не указано, что Деминъ въ теченіе 6 лѣтъ былъ 
система, петербургскаго. атлетическаго общества. По пору-
чение президента общества графа Г. И. Рибопьера, я прошу 
заполнить этотъ нробѣлъ. Призы за борьбу въ 1900 и 1907 гг. 
получены Г. И. Деминымъ въ состязаніяха, бордова,, вѣся-
щихъ не болѣе 160 ф., устраиваемыха, ежегодно на, атлети-
ческомъ обществѣ на призы имени президента графа Г. И. 
Рибопьера. Вт, 1908 году Деминъ ѣздилъ на ОлимйШскія 
игры въ Лондона,, куда былъ командирована, вмѣстѣ съ 
Орловымъ, Петровымъ и Замотанымъ опять-таки епб. атле-
тпческимъ обществомъ. Въ Лондоиѣ опт, выдержалъ въ ничью 
120 мин.) одну борьбу съ очень серьезными противпнкомт, 
Іозефсономъ. Не знаю, сколько дней состойте Г. И. Деминъ 
въ обществѣ „Санитасъ", но странно, что въ замѣткѣ Л. Ч., 
совершенно пе упоминается объ атлетическомъ обіцестнѣ, 
въ которомъ Деминъ состояла,, но крайней мѣрѣ, 0 лѣтъ и 
будетъ, вѣроятно, состоять п на будущее время. 

Е. Е. Тевяшовъ. 

№ 12 

Спортивный вечеръ. 
9 февраля въ зФлахъ охотничьяго клуба состоялся ве-

черъ 1-го русскаго гимнастическаго общества „Соколъ". 
Интересная программа вечера привлекла массу публики, и 
вечеръ отличался болынимъ оживленіемъ и весельемъ. 

Нельзя не отмѣтить удачный подбора, нумеровъ концерт-
наго отдѣленія. Вокальный силы: г-жъ Касаткипой-Л., 
Шиллинга и гг.: Роберт,, Тріандофиліонъ и Ткаченко по-
казали красивые, звучные голоса и имѣли внолнѣ заслу-
женный успѣхъ. Большой успѣхъ достался также на Долю 
симпатичной молодой артистки на арфѣ , скрывшей свою 
фамнлію подъ тремя звѣздочками. Г. Борнит, своими разска-
зами нызвалъ цѣлую овацію. Никонецъ, пегрнтянскіе танцы 
т. Ника эффектно закончили концертное отдѣленіе. 

Гимнастическое отдѣлеиіе показало болыпіе уепѣхп, 
сдѣланные членами общества. Унражненія на брусьяхъ и 
турншсѣ техническаго совѣта 1-го отдѣленія общества и 
пирамиды, исполненный техническим'!, совѣтомъ 2-го (Вае-
маниаго) отдѣленія, прошли при несмолкаемыхъ аплоди-
сментах'!, публики, среди которой замѣтно было много чле-
повъ другихъ московскихъ сокольскпхъ обіцествъ. 

В о л ы ш я ДШІЖСНІЯ, исполиенныя совмѣстно 12 мужчинами 
и 5 женщинами, прошли очень стройно и красиво. 

Въ 1 часу начались танцы подъ оркестръ Александров-
ского воеииаго училища. Присутствіѳ массы молодежи вне-
сло въ танцы необыкновенное оживленіе; залъ едва мога 
вмѣстить таицующііхъ. 

Юбилейный состязанія. 
Вт, субботу, 29 января, въ атлетическомъ обіцествѣ „Са-

нитасъ" начались малыя юбилейным соетязапія исключи-
тельно для учениковт, общества. Болыпія внѣпшія состязанія 
въ память двадцатииятилѣтія основанія перваго на Руси 
атлетическаго кружка д-ра В. Ф. Краевскаго состоятся вт, 
первыхъ числахъ марта. 

Въ первый день происходили испытанія по тяжелой атло-

Группа членовъ московскаго клуба гимнастовъ. 

тикѣ, а именно вырывапіе, выжимапіе и толканіе двумя. 
Участвовали: Л . Рытель, И. Соколова,, В. Коренева, и де-1'іен-
ци (всѣ студенты). ГІолучилъ нризъ М. Рытель, сдѣлавшій 
соотвѣтствевно слѣдующіе вѣса : 180-ф.—вырывайіе , 180 ф. 
—выжнманіе н 210 ф. толкапіс (въ одинъ темпа, на грудь), 
слѣдующій вѣсъ въ 220 ф. былъ имъ также взята, на грудь 
въ одинъ темиъ, но вслѣдствіе усталости не вытолкнута, на 
прямыя руки. Портрета, Рытеля помѣщенъ въ А» 10 „Русскаго 
Спорта". 

Вторымъ былъ II. Соколовъ, сдѣлашиій 170 ф., 170 ф. 
и 210 ф. (на грудь въ одинъ темпа,;. Характерно, что Соко-
лова, три мѣсяца тому иазадъ толкала, всего лишь 140 фун. 
Столь быстрые успѣхи надо признать прямо феноменальными, 
если добавить къ сказанному, что помимо гирь Соколовъ за-
нимался параллельно борьбой и не бросала, своей футбольной 
тренировки. 

По окончаніи работы съ гирями состоялось нѣсколько 
борьбъ. Соколовъ бросилъ Ахвледіани въ 8 мин. 20 сек. и 
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Доблера въ 5 мни. 45 сек., Ахвледіайи положилъ де-Ріейціі 
въ 12 мин. 15 сек. и младгиій Рытель (гимназиста) ироборолся 
15 минутъ въ вичыо съ де-Ріепци. 

Студенческій спортивный крушокъ университета 
св. Владиміра. 

(Отъ нашею кіевскаіо корреспондента). 

Первая въ Кіевѣ студенческая спортивная организація 
„Кружокъ" возникла въ январѣ 1910 г., когда правленіе уни-
верситета утвердило его уставъ. Всѣ хлопоты по устройству 
„Кружка" пришлось взять на себя Л. Роханскому, который и 
теперь состоите предсѣдателемъ его. Первоначально занятія 
гимнастикою велись въ номѣщеніи учрежденія „ V e r i t a s " , а 
весною въ Ботаннческомъ саду,—кидали дискъ и копье, при-
гласивъ руководителем! Л. Дишшка. Лѣтомъ „Крулсокъ" 
пе функционировал'],, осенью лее занятія возобновились, при-
чемъ правленіе „Кружка" подписало условіе er, цѣмецкимъ гим-
настическимъ обществом!, о совмѣстиыхъ занятіяхъ гимна-
стикой, легкой атлетикой и зимнимъ сііортомъ въ помѣщеніи 
общества в въ Ботаническом!, университетском!, саду. Были 
куплены лылси, которыя только съ этого года стали входить 
въ Кіевѣ въ моду, н теперь многіе съ удовольствіемъ катаются 
на нихъ. 30 января были устроены для члеиовъ „Крулска" н 
гостей закрытия состязанія по бѣгу на лылеахъ на 100 мет. 
съ мѣста: 

1) Литовъ 23,3 сек., 2 ) Литвинко 23,7 сек., 3 ) II. Бепіке 
23,9 сек., 4 ) Дишшкъ 24,5 сек. 

Въ настоящее время за членами кружка (члены по уставу 
только студенты университета) числятся слѣдующіе рекорды: 

Метаніе копья 37,10 мет., диска—20,70 мет., прылсокъ 
съ шестомъ 2,42 мет., въ вышину б. р .—1,25 мет., въ длину 
с. р .—5,00 лет.,і выжимаиіе штанги 3 и. 17 фун.—13 разъ. 

Н а лылеахъ катаются ежедневно въ Ботаннческомъ саду 
многіе, хотя мѣсто и не особенно удобное, но положепіе его 
въ цептрѣ города составляет!, главное удобство. Занят ія лее 
гимнастикой студенты посѣщаютъ мало, такъ какъ предпочи-
тают!, заниматься зимнимъ спортомъ на воздухѣ. 

Прыжокъ съ шестомъ ишедскаго атлета-Зздерштрёма. 

На-дняхъ въ залѣ общества былъ офиціальнб установлен!, 
новый кіевскій рекордъ прыжка с. р. въ вышину. ' .Ученикъ 
коммерческая училища М. Роаснталь прыгнулъ 1 5 3 % сайт., 
чѣмъ и нобилъ прежиій рекордъ г. Латти на 1 % сайт.; въ 
этотъ яге вечеръ онъ пробовал'.-, прыгать въ вышину и б. р. 
(безъ разбѣга) и легко достигъ 133 сант. Розенталь, между 
ирочимъ, числится гостемъ „Студенческаго сиортивнаго крулс-
к а " и потому кромѣ диплома отъ общества получаете еще 
h нрйаъ отъ сиортивнаго кружка. 

Администрація университета сочувственно относится къ 
дѣятельности кружка н далее отпускаете, средства на покупку 
необходимых!, принадлежностей. 

25-тилѣтній юбилей И. Ф. Вильгальма. 
(Отъ нашею харъковскаго корреспондента). 

3-го февраля въ Харьков'!, отпраздновали 25-лѣтній юбилей 
спортивной дѣятелыюсти II. Ф. Вильгальма. Юбилей этотъ 
справлялся въ циркѣ Муссури, гдѣ въ настоящее время г. Внль-
гальмъ состоігп, нредсѣдатеіемъ жюри при чемпіонатѣ фран-
цузской борьбы, организованном!, И. В. Лебедевым!,. Во вре-
мя парада публика и борцы ветрѣтили его оваціей. „Дядя 
В а н я " въ короткой, по сильной рѣчи нрнвѣтствовалъ юби-
ляра, какъ одного изъ старѣйшихъ п лучших!, русских!, спорт-
сменов!,. Были поднесены цѣнвые подарки. 

Николай Федорович!, — харьковскій уроженецъ. Въ моло-
дости йробылъ несколько лѣтъ за границей. Вернувшись въ 
Харыеовъ, онъ сгрушшровалъ вокругЪ себя человѣкъ 25 — 30 
молодежи и въ саду собствен наго дома на Куликовской улицѣ 
начата преподавать гимнастику на турипкѣ, параллельныхъ 
брусьяхъ, конѣ и .проч. Удѣлялось вниманіе п гирямъ, кото-
рых!, у И. Ф. былъ солидный ассортименте. 

По шінціатнвѣ г. Вильгальма начали хлопотать объ офи-
циальном!, утвержденіи организованнаго гимнастическаго обще-
ства. Много трудовъ стоило нарождавшемуся кружку выхло-
потать разрѣшеніе для такого яішо-ішлезнаго учрежденія. 
Наконецъ, въ 1892 году, преододѣвъ всѣ препятствія, гимна-
стическое общество начало офиціально фуішціоиировать. До 
того времени въ город!, съ почти 200-тысячпымъ паселепіемъ 
не было гимнастическаго общества, тогда какъ въ Германіи 
нѣтъ крупной деревни безъ своего Turnvere in ' ; ! . 

Въ то время Н. Ф. былъ великолѣценъ. Не знаю его мак-
симальной силы, но, помню, 4 нуда жалъ онъ одной рукой въ 
стройкой -солдатской стойвѣ. А что за пзяіциый! гимнасть 
былъ онъ тогда! Его Riesenwel le—съ послѣдующимъ Sal to-
m o r t a l e съ выпрямленным!, въ струнку тѣломъ — были иде-
альной красоты. Одной рукой онъ безукоризненно подтягивался 
до сосковъ десять разъ. 

Влюбленный въ свое дѣло, опт. заражалъ н наст, любовью 
къ гимнастик!,, и н ы старались подражать его бравой вы-
прави!,, старались совершенствоваться. 

ІІокинувъ Харьков!,, я былъ послѣдователыш- членомъ пяти 
гимнасащческихъ обществ!, з а границей, но о Н. Ф. сохранил!, 
восіюминаніе, какъ о наилучшем!, изъ всѣхъ преподавателей 
и самомт, изяіціншъ и разностороннем!, гимнастѣ . Разучивая 
ноныя упразкиепія, я не разъ съ сожалѣніемъ всиоминалъ о 
П. Ф„ умѣвшемъ дать дѣлыіый и ясный совѣтъ и въ критпче-
скііі моменте, поддержать сильной рукой. Ужъ если Н. Ф. 
скажете: „Дѣлайте, пе бойтесь, — я васъ подхначу",—я 
твердо зналъ, что со мною ничего пе случится. 

Г. 'Вйльгальмъ состоите, и понынѣ гимназіархомъ и душой 
п е р в а я гимнастическаго общества, преподаете гимнастику въ 
гимиазіи и реальном!, училиіцѣ, восіштапннкомъ к о т о р а я онъ 
состоял!, когда-то, и пользуется большим!, уваженіемъ и лю-
бою, ю всѣхъ своихъ ученнковъ. 

Дай Богъ, чтобы его мощный, голосъ еще долго раздавался 
въ гимнастических!, залахъ! 

Л. Шенфогель. 

Козловъ. 
(ОТЪ нашего корреспондента). 

ІІутемъ долгихъ старацій и трудопъ удалось, іткопецъ, и намъ 
открыть спортивное общество. Года полтора тому назадъ въ нашъ 
городъ пріѣхалъ преподаватель гимнастики J3. А. Науэръ. Открыт, 
вначалѣ небольшой частный кружокъ, онъ всѣмп силами старался 
поставить дѣло на болѣе прочную почву. Прошелъ цѣлый годъ 
прежде, чѣмъ удалось сдѣлать кое-что въ этомъ направленіи. Кто 
знакомъ съ нашей нровинціей, съ ея неподвижностью и косностью, 
тотъ можетъ себѣ представить, въ какихъ обстоятельствах!, прихо-
дилось работать. По гііло привилось, и кружокъ, особенно нослѣ нѣ-
сколькихъ публичных! ныступленій, настолько разросся, что прихо-
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дилось уже подумывать объ открытіи общества. Къ счастью, заинте-
ресовались люди, „власть имѣющіе", и вотъ осенью прошлаго года 
было открыто козловское гимнастическое о-во „Соколъ". Теперь 
имѣется хорошее помѣщеніе въ зданіи коммерческаго училища и 
большой инвентарь. Молодели, сильно интересуется гимнастикой; н 
„Соколъ" не имѣотъ недостатка въ количеств'!; членовъ, И большое 
спасибо создателю нашего о-ва В. Л. Баузру за его труды и горячую 
любовь къ дѣлу! 

» 

Юбилейный чемпіонатъ французской борьбы. 
Арена физическаго развитія. 

Въ четвергъ, 10 февраля, успѣли перебороться четыре пары. 
1) Артуръ-Карелинъ, окончилась побѣдой псрваго въ 1 м. 30 с., 

2) Семеновъ—Бочаровъ, послѣ часовой борьбы на очки иобѣдилъ Се-
меновъ (3:0); 3) Важеповъ—Артуръ, побѣдилъ Артуръ въ 47 м.; 4) 
Важеновъ—Карелинъ, побѣдилъ первый въ 4 м. 20 сек. Пятая пара 
Иавловъ—Хрѣнковъ, боролись 20 м., и за поздннмъ врсменемъ борьба 
была прекращена. 

Борьба въ П е т е р б у р г -
новый циркъ. 

41-й день: Соловьевъ и красная маска—20 м. ничья. Ванъ-Риль 
положилъ (?) Янковскаго черезъ 32 м. Рѣшительная схватка Аберга 
и Иоспешиля была прервана за ноздиимъ времснсмъ. 

42-й день: ІІоепешиль на 35 мин. оирокинулъ Циклопа на ло-
патки парадомъ противъ задняго пояса. Уреусъ-Янковскій и Красная 
маска—20 мин. ничья. Соловьевъ на 8 м. бросилъ Коптели на 
лопатки. 

43-й день: Ванъ-Риль и Красная маска—20 мин. ничья. Цшслопъ 
на 4 м. сломалъ мостъ миніатюрнаго Зейбера. Абергъ черезъ 27 мші. 
прижалъ Иоспешиля къ ковру. 

44-ü день: Соловьевъ и ІІосношиль—20' мин, ничья. Красная 
маска на 41 м. уложила Уреусъ-Янковскаго. 

Михайловскій манежь. 
94-й день: Вогатыревъ въ русско-швейцарской борьбѣ черезъ 

, м. побѣдилъ Манфредо-ди-Наполн. Потерсенъ на 28 м. потернѣлъ 
пораженіе отъ „краковскаго студента" Макеиміака. Въ рѣшптель-
ной Лурихъ и Корнацкій въ теченіе 30 мин. къ результату не 
пришли. 

95-й день: Лурихъ и Вогатыревъ въ русско-швейцарской борьбѣ, 
2 схватки по 5 мин., боролись безрезультатно. Корнацкій побѣдилъ 
Максиміака на 15 м., Манфредо-ди-ГІаполи на 23 м. нрпжалъ Петер-
сена на лопатки. 

96-й день: Лурихъ въ 3 мин. бросилъ Манфредо-ди-Наполи на 
лопатки. Решительная Богатырева и Корнацкаго въ теченіе 40 мин. 
результата не дала. 

Л Ы Ж И . 
Къ розыгрышу „Первенства Россіи въ скорости бѣга 

на л ы ж а х ъ на 1911 г." 
Сообщаемъ условія розыгрыша этого „первенства", утвер-

лсденньія московской лыжебѣжной лигой 4 января 1911 г.: 
1) Соетязаніе на „Первенство Россіи" будетъ происходить 

по „Общимъ правиламъ лыжебѣжныхъ состязаній", неправлен-
нымъ и доиолиеішымъ на „Учредительномъ собраніп всерос-
сійскаго союза лыжебѣжцевъ", состоявшемся въ Москвѣ 2-го 
января 1911 года. 

2 ) Къ участію въ состязаніи допускаются лишь лица, про-
жившія не мепѣе одного года до состязанія на постоянном!, 

жительствѣ въ Россін и нрннадлежащія къ какой-либо спор-
тивной организаціи Россіи. 

3 ) Старта р а | д ѣ л ь н ы й, съ пускомъ но одному черезъ 
каждую минуту. Состязаніе состоится ровно въ 12 часовъ дня 
13-го февраля 1914 года, у станціи Московского клуба лыж-
никовъ, на Ходынскомъ иолѣ (бывш. Императ. павильонъ). 

4 ) Дистанція—ровно 30 километровъ по пересѣчешіой мест-
ности. 

5 ) Маршрута: отъ станціи M. К. Л. бѣжать но направлеііію 
къ магазину экономического общества офицеровъ, оттуда къ 
Воскресенскому шоссе, обогнувъ Всѣхсвятское н прилегаю-
щія къ нему дачи съ лѣвой (вцѣпшей) стороны; нересѣдь это 
шоссе н, добѣлсавъ до Петербургского шоссе, слѣдовать вдоль 
него до села ІІикольскаго, и, пробѣжавъ съ лѣвой стороны 
села до большой горы, спуститься съ нея ; затѣмъ перейти рѣч-
ку Химку H бѣлсать но берегу ея до Иваньковскаго моста, 
откуда нодъ прямымъ угломъ иоворотъ налѣво и сильный иодъ-
емъ вдоль проѣззкей дороги до Воскресепскаго шоссе у края 
ІІокровскаго-Глѣбова; затѣмъ взять путь на деревню Щукино, 
иересѣкая Виндавскую жел. дорогу у сторожевой будки; отъ 
Щукина бѣжать черезъ рѣку-Моокву на Троицкое, до пово-
ротнаго пункта около этого села, и затѣмъ обратно той же 
дорогой до села Щукина; здѣсь повернуть вправо и бѣжать 
вдоль Серебрянаго Вора нодъ мостъ Окружной дороги къ ма-
газину зкономнческаго о-ва офицеровъ, и далѣе прямо на 
финшпъ, общій со стартомъ у станціи Московскаго клуба лыж-
никовъ 

Чемпіонатъ города Москвы на 1 9 1 1 г. 
Вт, воскресенье, 6-го февраля , въ Соколышкахъ состоя-

лось интересное состязаиіо на первенство Москвы въ ско-
рости бѣга на лыжахъ на 1911 годъ. Состязаніо ото устроен-
ное обществомъ любителей лыжнаго спорта по поручепію 

Поворотъ при бѣгѣ на лыжахъ. 

Стартъ состязанія на первенство Москвы на 1911 г. въ скорости бѣга на лыжахъ. 
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Московской Лиги Лыжебѣжцевъ, привлекло 20 чоловѣкъ 
участников'!,. Дистанція ровно 25 киломѳтровъ; стартъ (об-
щій; дань былъ около 12 часовъ дня въ Соколыіпкахъ у 
круга; дорога шла но 6-му просѣку, на Белокаменную, на 
Мещерское-Раево, дачпыя мѣстности Лосиноостровское, Раево, 
Медвѣдково, Ростокино, Алексѣовскос поле, 4-і'і просѣкъ и 
к ъ кругу въ Сокольпикахъ, гдѣ и былъ финишъ. К а к ъ и 
слѣдовало ожидать, первымъ прибылъ г. П. А. Бычковъ отч, 
Общества Любителей Лыжнаго Спорта, показавъ дѣйстви-
телыю чудное время. 

Общая картина прохода была слѣдующая: 
1. II. Л. Бычковъ отъ О. Л. Л. С. 2 ч. 2 м. 14% с. 

„ „ 2 „ 3 „ 45% „ 
» » 2 ,, 

2 „ 
„ Могливсъ 2 „ 
„ О. Л. Л. С. 2 

J1. В. Л. С куй a 11 
III. В. M. ІСантъ 
IV. К. Т. Мироновъ 1. 
V. В. Крюковъ 

VI. II. И. Ііармановъ 
VII. Л. II. Нѣмухинъ 

VIII. А. Л. Клнзаровъ 
IX. M. А. Жмыховъ 
X. A. II. Блажинъ 

XI. Ф. Ф. Энгельке 
XII. А. О. Ястрлссмбскій 

XIII. В. В. Шмидтъ II 
XIV. В. В. Шмидтъ I 
XV. И. И. Захаровъ 

XVI. В. В. ІІшсулинъ 
XVII. М. В. Дмитріевъ 

XVIII. В. В. Бакастовъ 

0. К. Л. 2 „ 6 
2 „ 7 

3 „ 50 
5 „ 34% „ 
6 ,, 5% „ 
~ 2В „ 

2% „ 

21% „ 
50 „ 
3 „ 

27 „ 
26 /5 

КОНЬКИ. 

іштымъ кбнькобѣжцѳмъ. Побѣда H. В. Струшшкова доказала 
съ очевидной ясностью, что и Россія можетъ выставлять иа мі-
ровыхъ состязаиіяхъ непобѣдимыхъ чемпіоновъ. Пожелаемъ же, 
чтобы въ осталыіыхъ отрасляхъ спорта мы оказались бы на 
подобающемъ великой нашей родинѣ мѣстѣ. Особенно интен-
сивную работу должны проявлять теперь веѣ русскія спортив-
пыя организаціи, чтобы послать иа Олимпійскія игры въ 
1912 году такихъ представителей, который съ честью вышли 
бы изъ міровыхъ состязапій. 

„ О. Л. Л. С. 2 „ 11 
„ М. К. Л. 2 „ 14 
„ Могливсъ 2 „ 14 
„ О. Л. Л. С. 2 „ 17 
„ Могливсъ 2 „ 21 

9. 99 
„ С. К. Л. 2 „ 23 „ 33 
„ 0 . Л. Л. С. 2 „ 23 „ 40 „ 
„ 1-го Г. О. С. 2 „ 23 „ 43% „ 
„ О. Л. Л. С. 2 „ 28 „ 7% „ 

Впѣ конкурса бѣжалъ г. Л. Вартазарьянцъ ( 0 . Л. Л. С., 
показавъ время въ 2 ч. 7. м. 5 1 % с. Съ г. С. С. З ѣ в а -
кинымъ близъ Раева случилась аварія и состязапіе онъ бро-
силъ. 

Главнымъ судьей былъ Ф. П. Кавскій (M. К. Л . ) . Стар-
торомъ г. Камынидъ (М. Р. Я . К. ) ; представителями на 
стартѣ и финишѣ были: М. Ф. Бауеръ отъ Моск. Лиги Лыж., 
Ф. В. Гешшгъ отъ О Л. Л. С. , Бас . А. Петерсъ отъ О. Л. 
Л. С., Ауэ отъ М. Р . Я. К , М. С. Дубишшъ отъ С. К, Л., 
Добровскій отъ 1 гнм. О-ва Соколъ, Снитко отъ 1-го О-ва 
Соколъ, Г. Ф. Эйгельке отъ Могливса. 

Состязапіо привлекло массу зрителей и прошло во всѣхъ 
отношеніяхъ образцово. 

Петербургъ. 
О февраля студеичесішмъ крулскомъ водиаго спорта спб. политех-

ническаго института было устроено въ Сосновкѣ большое состязаніе 
въ скорости' бѣга на лыжахъ. 

Первенство кружка въ забѣгѣ на днстанцію 10 километровъ оспа-
ривали 4 конкурента, изъ которыхъ финиша достигъ толькЬ одинъ 
г. Фаберовъ въ 1 ч. 4 м. 47,6 сок. 

Въ состязаніи на днстанцію 500 метровъ приняли участіо 4 гоп-
щика. Побѣдителемъ оказался г. Теравяйнъ, достигшій финиша че-
резъ 1 м. 59,2 сок., второй призъ достался г. Піггцбергу (2 м. 20 сек.). 

Остальные забѣги дали слѣдующіо результаты. Дистанція 3,000 
метровъ. ІІервымъ у финиша оказался членъ удѣлышнскаго кружка 
„Надежда" г. Вороншп. (20 м. 4,8 сок.), второй призъ получилъ 
г. Чернякъ („Надежда") при времени 22 м. 52,8 сек. Дистанція 1,500 
метровъ. Побѣдителемъ вышелъ г. Пытковичъ въ 10 м. 47 сек,, вто-
рое мѣсто занялъ )'. Орландъ—10 м. 50 сек. и третье мѣсто — 
г. ІІІкнаръ. 

Второе лыжное состязаніе было устроено на дистанцію 5 кило-
метровъ обществом'!, содѣйствія физическому развнтію учащейся мо-
лодежи для розыгрыша первенства петорбургскихъ средне-учебныхъ 
заведеній. Побѣдителемъ изъ 9 участников'!, оказался воспитанник! 
лѣсного коммерческаго училища Ергинъ, первымъ достигший финиша. 
Второе мѣсто занялъ воспитанникъ 11-й гимназіи Трейманъ, осталь-
ныя мѣста заняли представители той же гимназіи. Ученическое 
первенство было присуждено 11-й гимназіи, имѣвшей 56 очковъ, 
лѣспое коммерческое училище оказалось на второмъ мѣстѣ съ 72 
очками. Судьями были: іт. Цѣлибѣевъ, Волотниъ и П. II. Штиглицъ. 

Побѣда H. В. Струнникова. 
6-го февраля въ Гамарѣ нродожалось состязаніе кош.ко-

бѣжцевъ на званіе европейскаго чемпіона. При бѣгѣ на раз-
стояпін въ 1,500 метровъ Струнником, пригаелъ первымъ въ 
2 мин. 29,2 сек., Бореръ пришелъ третьимъ въ 2 мин. 32,1 сек. 
При бѣгѣ на разстояпіи 5,000 метровъ Струнпиковъ также при-

• шелъ первымъ въ !) мин. 2,4 сек,, Бореръ нришелъ вторымъ въ 
О мин. 12,6 сек, Такимъ образомъ, Струшшковъ побѣдилъ во 
всѣхт. четырехъ состязаніяхъ и является чемгііономъ Европы 
на 1911 годъ. Теперь можно съ унѣрепностыо сказать, что пер-
вепство міра на 1911 годъ также останется за напшмъ знаме-

ІІервое русское гимнастическое общество „Соколъ" въ 
Москвѣ возобновляете розыгрышъ званія „чеыпіона Централь-
ной Россіи 1911 г ." на 3 дистапціи: 5 0 0 0 — 1 5 0 0 — 5 0 0 мет-
ровъ. Приглашены петербуржцы. Записаны лучшіе конъко-
бѣжцы. 

Вт. Гельсипгфорсѣ 11 и 12 февраля н. с. состоялись со-
стязанія на первенство Фипляпдіи вт. бѣгѣ па копькахъ. Оба 
дня погода благопріятная, небольшой вѣтеръ. Размѣръ катка 
400 м. (дорожка двойная) . Результаты слѣдующіе: 

500 метровъ. 
I . В. Туомайненъ . . . . 47,6 
П. А. Лирт,- 47,6 
III . И. Викандеръ . . . . 47,7 

1.500 метровъ. 
I. Б . Викштремъ . . . . 2.33,6 
II . А. Лиръ 2.34,3 
III . В. Туомайненъ . . . 2.35,1 

5 .000 метровъ. 
I . В. Викштремъ . . . . 9 ,16 ,6 
II. В. Туомайненъ . . . 9,21,2 
III. В. Бергштремъ . . . 9 ,21,8 

Первенство присуждено В. Впкштрему, члену гельсингфор-
скаго копькобѣжпаго клуба. 

Бросается въ глаза плачевная форма И. Викаидера, нѣ -
когда мірового скорохода. 

Х О К К Е Й . 
Москва. 

Окончательно сформирована хоккейная команда отъ Мо-
сквы для поѣздки въ Петербург!,. Вотъ составь команды: голь-
кииеръ Ношъ (брит, клубъ спорта) ; беки: Соколова, (яхтъ-
клубъ) и Бериертъ („Уніонъ") ; хавбеки: Всйсе п Лпнманъ 
(яхтъ-клубъ) и Миндеръ ( „ У н і о н ъ " ) ; форварды: Слама, 
В. Зейдель и Б. Зейдель ( „Упіонъ" ) , Ределипъ н Шинѳманъ 
(яхтъ-клубъ) . 

Результаты состязаній въ хоккей къ 13 февраля. 

0-во „Уніонъ"  
Моск. Рѣчн. Яхтъ-Клубъ 
Сок. Клубъ Спорта . . . 
Брит. Клубъ Спорта . . 
1-е Г. Г. О-по „Соколъ" . 

1-хъ номандъ. 
Состязан. ТІобѣдъ. ГІораж. Голой. Очковъ. 

6 6 — 50: 7 12 
6 5 1 46:16 10 
8 4 4 36:34 8 
8 3 5 40:60 6 
8 — 8 23:68 — 

2-хъ комаидъ. 
Состяз. ІІоб. Ничьи. Поралс. Голей. Очк. 

0-во „Уніопъ" 5 4 — 1 22:15 8 
Сок. Клубъ С п о р т а . . . 6 4 — 2 42:17 8 
Моск. Рѣчн. Яхтъ-Клубъ 5 2 1 2 23:28 4 
1-е Р. Г. О-во „Соколъ" . 6 — 1 5 15:42 1 

Сегодня на полѣ „Уиіонъ" состязаніе первыхъ комаидъ „Унюпа" 
и Моск. Рѣчн. Яхтъ-Клуба, рѣшающее участь первенства Москвы. 

Петербургъ. 
6 февраля состоялся рядъ офиціалышхъ матчей въ хоккей для 

розыгрыша переходящнхт, кубковъ спб. лиги. IIa первый кубоісъ въ 
группѣ А съ особымъ оживленіемъ прошла встрѣча комаидъ спб. 
кружка любителей спорта и англійскаго клуба „Нева". ІІослѣ весьма 
уиориаго соревиоваііія, снортовнкамъ удалось взять верхъ, вбивъ 
соперникам!, 8 голей и пропустивъ мячъ въ свой городъ лини, 4 раза. 
Второй матчъ той же группы происходнлъ на Юсуповомъ каткѣ 
между командами спб. общества любителей бѣга на конькахъ и фут-
болъ-хоккей клуба „Меркуръ". Вслѣдствіе крайне слабой игры по-
следней, юсуновцы легко одерлсали побѣду, вбивъ противникамъ 
36 сухихъ голой. 

11а второй кубокъ состоялась встрѣча комаидъ спб. кружка лю-
бителей спорта и клуба „Петровский". Побѣду одержала послѣлняя 
при результат'! 4:2. 
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IIa кубокъ общества „Осфрумъ" команда 7-й гимназіи побѣдила 
1-е реальное училище при 7:1. 

7 февраля подъ продсѣдательствомъ К. А. Вено состоялось со-
брате представителей спортивных* организаций, входящих* въ со-
став* хоккейной лиги С.-Петербурга и его окрестностей. Собраніе 
окончательно рѣшило в* утвердительном* смыслѣ вопрос* об* учре-
жден! и новаго псреходящаго кубка для ежегоднаго его розыгрыша 
между хоккейными лигами обѣнхъ столиц*. На собрапіи были раз-
работаны иодробныя правила розыгрыша новаго кубка, причем* 
рѣшено, что кубокъ будет* находиться въ обладапіи выигравшей 
его команды до новаго розыгрыша. Первый розыгрыш* рѣшено пріу-
рочить къ предстоящему пріѣзду въ Петербург* на масляной не-
дѣлѣ московских* хоккеистов*. ' Защищать кубокъ от* имени спб. 
лиги будет* сборная команда из* игроков* всѣхъ мѣстшлхъ клубов*. 

8 февраля органнзаціонная комисеія междугородных* хоккейных* 
матчей Петербургъ-Москва для розыгрыша вновь учрежденнаго пс-
реходящаго кубка составила окончательный список* сборной коман-
ды для защиты новаго кубка от* имени спб. хоккейной лиги. Въ 
состав* боевой команды войдут*: голькиперь--Прянишников* 
(Спорт*), беки—Попов* (Сгюртъ), Ивапушкин* (Нарва); хавбеки: 
ІІурингъ, Березннъ (Нарва), Саксенъ (Меркуръ); форварды: Закады-
кішъ, Гаевскій (Нарва), Нечаев* (Спорт*), Каракосовъ и Николаев* 
(Нарва). 

К О Н С К І И С П О Р Т Ъ . 
1 февраля иослѣдовало утвержденіе рыоистаго устава упра-

вляющим* государствеішаго коннозаводства совмѣстпо съ ми-
нистром* внутренних* дѣлъ. Устав* и новыя тотализаторскія 
правила входят* въ силу через* двѣ иедѣли со дня получения 
их* калсдымъ обществом*. 

Московское бѣговое общество иодноситъ петербургскому, 
ко дню юбилея. дивный массивный ларец*, въ который вложен* 
будет* адрес*. На крышкѣ ларца гербы петербургскаго и мо-
ековскаго обществ*. 

Отъ скакового общества подносится петербургскому бѣго-
вому, ко дню юбилея, адрес* въ серебряном* бюварѣ , на по-
купку коего отпущено 300 руб. 

З а отъѣздомъ бар. В. Р. Штейнгеля, А. Е. Платонов* вновь 
вступил* въ нсиравленіе обязанностей вице-президента. 

За отказом* А. Ф. Шереметева отъ должности старшаго 
члена скакового іобщества, въ таковую вступил* по жреб.ію 
В. А. Яскульскій. 

Тяжко заболѣлъ хорошо извѣстный въ спортивных* круж-
ках* Петербурга В. А. Суворнпъ. 

1 ' VTrwnp ЪЩ) 
Художішкъ-лгобитель В. Ф. Перлов* воспроизвел* на но-

лотнѣ масляными красками голову знаменитаго „Крѣныша" н 
подарил* И. П. Барышникову. 

Портрет* обращает* вниманіе но своей художественной 
работѣ. 

У Д А Р Ы С У Д Ь Б Ы ). 
Р о м а н * и з ъ с п о р т и в н о й жизни з а п а д а О с к а р а Х е к к е р а . 

Перевод* съ нѣмецкаго А. Мунскаго. 

На слѣдующій день Аксель Гролль покинул* отель раиѣе 
обыкновеннаго. Онъ взял* у консьержа свои лыжи и пьексы и, 
обернув* ноги поверх* чулок* непроницаемыми для снѣга 
гамашами, вышел* на улицу. Въ своем* теплом* англійскомъ 
спортивном* костюмѣ онъ не чувствовал* холода, хотя тер-
мометр* показывал* 12 градусов*. Бѣлую шерстяную шапку 
онъ сунул* въ карман*, такъ какъ любил* заниматься спор-
том* съ непокрытой головой. 

Узкая уличка, пересѣкавшая деревеньку, была залита 
солнцем*. У музея Сегантшш онъ свернул* на крутую боко-
вую тропинку, по которой, поддерживая лыжи па плечѣ лѣвой 
рукой, правой опираясь на палку, поднялся на оберъ-альпииу. 
Здѣсъ онъ иадѣлъ лыжи и непринудительным* длинным* ша-
гом* двинулся вперед*. 

Площадка находилась на высотѣ 2,000 метров* и вид* съ 
нея, благодаря ясному дню, открывался исключительный. Глу-
боко внизу видиѣлась деревушка Сеиъ-Моритц* съ прилегаю-
щим* къ ней роскошным* зданіемъ отеля. По ту сторону 

*) ІІродолжеиіе, см. .VA» 9, 10 ц И . 

ущелья, но которому скатывались въ Кресту вереницы бобслей-
санокъ, развертывалась широкая долина ІІоптрезшім и Са-
мады, упиравшаяся въ живописно вздымавіціеся Иикъ-Мю-
регль и Пикъ-Лангардъ. Къ западу склоны гор* поросли лѣ-
сомъ и лишь мѣстами выдѣлялись обширныя снѣжныя пятна, 
отмѣчавшія замерзшія горный озера Оильваиланы, Сильса и 
Кампфера. Н а сѣверъ снѣжпые великаны ІІикъ-Юлій и Пикъ-
Оувретта замыкали картину — суровые евнухи, оберегавшіе 
мѣстность отъ рѣзкихъ сѣверныхъ вѣтровъ. 

Въ серединѣ поля былъ предупредительно выстроен* дере-
вянный домикъ, который должен* был* служить пріютомъ для 
озябших* лыжников*. Вокруг* него можно было видѣть нѣ-
сколько групп* упражнявшихся дам* н мужчин*. Время отъ 
времени оттуда доносились веселый смѣхъ и восклицанія. 

Солнце свѣтило такъ ярко, что совершенно ослѣпляло, и 
въ началѣ Аксель Гролль никого не мог* узнать. Ему при-
шлось надѣть темный очки, защищавшіе глаза отъ снѣга, и 
тогда ОІІЪ разглядѣлъ недалеко отъ себя компанію англичан*,• 
состоявшую, главным* образом*, изъ дамъ, очевидно, впер-
вые ставших* на лыжи. Онѣ беспомощно останавливались каж-
дую минуту, поправляя лыжи и ремни, но все также неловко 
и медленно подвигались вперед*. Къ несчастью, им* встрѣ-
тилась небольшая горка па пути. Онѣ рискнули спуститься, 
но не проѣха.ти и двух* метров*, какъ попадали всѣ въ снѣгъ, 
образуя хаос* рукъ, ногъ, палок* и торчащих* изъ снѣга 
концов* лыжъ. 

Дальше солидный человѣкъ въ новеньком* костгомѣ прохо-
дил* курс* обучеиія лыжному спорту подъ руководством* 
учителя-спеціалиста. 

Онъ ежеминутно терял* шапку, снѣговые очки, лыжи, но, 
не лишаясь терцѣнія, каждый раз* спокойно стартовал* для 
новаго опыта. Его сѣдые волосы были въ рѣзкомъ коптрастѣ 
,съ вспотѣвшішъ красным* лицом*, II короткія ноги потѣшно 
дрыгали въ воздухѣ, когда онъ падалъ, широко размахивая 
длинными лыжами. Учитель, стройный стан* котораго четко 
вырисовывался на снѣгу, ловко скользил* тогда къ мѣсту па-
дшая нѣсколько небрежными, но все-же красивыми взма-
хами, и съ его помощью грузная фигура новичка кое-как* 
выкарабкивалась изъ снѣга. 

— Oh, God!—стонал* онъ.—Однако, эта работа тяже-
лѣе, чѣмъ я думал*. 

Молодая дама, слѣдивщая за нимъ отъ домика, покатыва-
лась со смѣху. 

— Ты во всем* виновата, Виллемиптія,—крикнул* ей 
оправившійся ѣздокъ.—Твой коварный взгляд* сваливает* 
меня съ ногъ. 

— Наоборот*, дядя, вам* не видно оттуда. Я проливаю 
горькія родственный слезы над* каждым* вашим* паденіемъ. 

Близ* Іопкблота обозначалась нелѣпая, сверху до низу 
обложенная снѣжными заплатами, фигура другого пачинаю-
щаго лыжника, въ которой съ трудом* можно было узнать 
Маира. 

— Мой дружескій совѣтъ вам* обонмъ,—крикнула она 
еще раз*,—не забывайте перенумеровать ваши кости перед* 
каждой прогулкой. Вы будете несравненно спокойнѣе. 

іМеждѵ тѣмъ учитель занялся группой успѣвающихъ уче-
ников*. Онъ намѣчалъ им* довольно длинное разстояпіе съ 
нѣсколышми возвышепіямн и впадинами, которое слѣдовало 
взят* разом*. Любопытные столпились вокруг* него, съ не-
довѣріемъ поглядывая на опасную дорогу. 

— Вшіманіе!—скомандовала Впллеминтія. 
Учитель стал* на мѣсто опыта, памѣреваясь иллюстриро-

вать своп разъясненія. Со скоростью птицы скользнул* опт, 
по наклону, кончавшемуся почти отнѣснымъ обрывом*, по во 
время использовал* небольшое возвышеніе на дорогѣ, чтобы 
ловким* поворотом* взять иное направление, взлетѣлъ па но-
вую горку, вторично оттолкнулся и, .скатившись с* нея, 
внезапно остановился на плоском* мѣстѣ, совершив* крутой 
полуоборот* и став* лицом* къ зрителям*. 

Публика аплодировала. Онъ, совершенно спокойный и улы-
бающийся, легкими, длинными шагами возвращался къ до-
мику. 

В* это время подъѣхалъ к* домику и Аксель Гролль. Здѣсь 
было удобное мѣсто старта, откуда и он* предпочел* упраж-
няться, пользуясь указаніями учителя. Было весело здѣсь ка-
таться, гдѣ не прерывались смѣхъ, шутки н всеобщее ожи-
вленіе. 

Ученики, видимо, волновались. Нужно было большое му-
жество, чтобы кинуться так* съ головокружительной быстро-
той по направленно' къ иронасти. Вдруг* всѣ смолкли. Взгляды 



№ 12 РУССКІИ С П О Р Т Ъ 15 

всѣхъ обратились къ стройной фигурѣ женщины, занявшей 
мѣсто отправленія. 

Гролль узналъ Лору Энгельхоферъ. 
Опокойпо ринулась она но откосу. Нее разстояніе—300— 

•100 метровъ—нролетѣла не шелохнувшись, изящнымъ двпжс-
ніемъ повернула у обрыва, и также увѣреішо прошла 
остальной путь, указанный учителемъ, откатившись лишь нѣ-
сколько далѣе но плоскому нолю. 

Всеобщее браво и аплодисменты увѣнчали ея успѣхъ. 
Вслѣдъ за ней помчался мистеръ Бидль. Онъ напряжение 

несся по откосу въ нужной позѣ, но, не доѣхавъ еще до опас-
ного мѣста, неловко покачнулся и тотчасъ-же, взмахнувъ въ 
воздухѣ обѣйми руками, кубаремъ покатился по снѣгу. 

Волнсніе среди ученйковъ увеличилось. Теперь ужъ никто 
не рѣщался приступить къ рискованному опыту. Внллеминтіп 
доставляло удовольствіе иосмѣиваться надъ боязливыми спирт-
сменами. 

— Только не бойтесь, господа. Смотрите, ужъ одна нога 
мпстера Бидля нылѣзла изъ снѣга. Bon , показывается дру-
гая нога. Сейчасъ мѣсто освободится,—шутила она. 

Вароиъ Камерландеръ, фонъ Генцмеръ н другіе подходили 
ноперемѣнно къ скату, съ тоской поглядывали на бѣлую пе-
лену снѣга, заканчивавшуюся внизу рѣзкой лпніей обрыва, 
но никто не рѣшался стать на льіжи. Тогда Виллеминтія крик-
нула Лорѣ, чтобы она приняла только тѣхъ въ свою новую 
бобслей-команду, кто безошибочно докатится до конца. Лора 
согласилась издали кивкомъ головы. 

— Вы такт, смѣлы,—ядовито замѣтилъ Маиръ,—потом/, 
что сами не ѣздите на ея санкахъ. 

— I l e безпокойтесь,—холодно отвѣтила Виллеминтія,—и 
до меня дойдетъ очередь. Но кто слѣдующій? Мѣсто давно 
свободно. 

Камерландеръ и Генцмеръ совѣтывались между собою: 
— Если уклониться влѣво отт, горки,—говорилт, Генц-

меръ,—то неминуемо слетишь въ пропасть, если не успѣешь 
броситься въ снѣгъ. Вправо уклониться лучше. Тамъ, въ край-
нем], случаѣ будешь катиться по крутизиѣ безконечно... 

— Пока не разобьешь себѣ головы о деревья внизу,—до-
бавил], Камерландеръ. 

Аксель Гролль, ежедневно совершавший эту поѣздку, пред-
ложило, свой совѣтъ: 

— Все дѣло въ томъ, чтобы взлетѣть на нижнюю горку 
иодъ прямымъ угломъ. И это вовсе не трудно. 

— Вт, теоріи,—отвѣтилъ Генцмеръ.—IIa практикѣ лее, 
сколько я пробовалъ, я сваливался въ двадцати метрахъ 
отсюда. 

Вароиъ Камерландеръ начинал], сердиться. 
— Съ вашимъ прямымъ угломъ вы кончите туръ въ сос-

нахъ, у Кольмотеля. ІІѢтъ, довольно съ меня всякихъ совѣ-
товъ. Я рискну сейчасъ съѣхать по собственному методу. 

Онъ на самомъ дѣлѣ сталъ на лыжи у края откоса. Окру-
жающим], стало жутко. Наклонъ былъ очень крута. особенно 
въ началѣ , и какъ велико было нее разстояніе, можно было 

судить по тому, что Лорѣ и учителю потребовалось на возвра-
щение не менѣе четверти часа. 

— Около горки надо выдвинутг, лѣвое плечо, и тогда 
поворота должен], удаться,—заявилъ Камерландеръ и пу-
стился шіизъ. 

Видно было, какъ около горки онъ дорнѵлъ туловище впе-
ред], и черезъ момента совершилъ сальто-мортале въ воздухѣ, 
уіпелъ весь въ снѣгъ головой впнзъ. Только концы лыжъ и 
остріо палки выдавали мѣсто. .его.падепія. 

Пока онъ вставалъ, вытряхалъ куртку, отчшцалъ отъ снѣга 
глаза, уши, пост,, рѣшилЬя попытать свое счастье и Генцмеръ. 
Но, боясь столкнуться съ Камерландеромъ,. онъ взялъ слиш-
ком], влѣво, и, казалось,, летѣлъ прямо въ пропасть. 

Крикъ ужаса вырвался у всѣхъ присутствующих],. 
— Генцмеръ, несчастный,—отчаянно и непривычно иск-

ренно закричала Внллеминтія. 
l lo онъ во время спохватился самъ, съ силой отклонился 

въ сторону и грохнулся въ снѣгъ. 
Старта составили учитель п Аксель Гролль. 
— Они иоѣдутъ вмѣстѣ ,—прошептала Лора Виллемннтіи, 

любуясь свѣжимъ загорѣлымЪ лицомъ Гролля, его засветив-
шимися стальными глазами и вьющимися волосами на непо-
крытой головѣ. 

Остальные удивленно: ждали. 
Учитель спокойно сосчиталъ до трохъ. Они одновременно 

оттолкнулись и удивительно ровно и дружно покатились внизъ. 
До иослѣдияго мгновенія они шли иодъ прямымъ угломъ къ 
подымавшемуся въ концѣ наклона снѣжному валу. Впереди 
нхъ зіяла пустота и, казалось, готова была поглотить пхъ. По 
энергичное двюкеиіе корпусом], на вершинѣ вала отвело нхъ 
въ сторону. Вотъ ужъ мчатся они по другому наклону, то про-
падая изъ глазъ въ ложбинкахъ, то снова появляясь на вер-
шинах], холмовъ, перед], напряженно слѣдившими за ними 
сверху зрителями. Вотъ раздался веселый возгласъ учителя, 
осилившего трудную верхушку, и вслѣдъ за ннмъ вылетѣлъ на 
нее и Аксель Гролль. Еще несколько мгновений и оба, какъ 
вкопанные, останавливаются въ концѣ послѣдней широкой 
площадки. 

Восторг], обуялъ всѣхъ лыжпнковъ. Даже холодные англи-
чане, стоявшіе въ сторон'!',, аплодировали и поздрав и ш ь 

— Какъ красиво, какъ красиво,—не 'могла успокоиться 
Лора. 

Они лавѣрное сговорились,—сухо замѣтилъ Маиръ. 
— Упражнялись, работали въ теченіе миогпхъ недѣль,— 

горячо возразила Внллемиптія, и затѣмъ прошептала Лорѣ 
па ухо: 

— Лора, не попробовать-ли и намъ? 
Эта мысль зажгла пхъ обѣихъ. 
— Теперь мы вдвоемъ,—громко крикнули онѣ и побѣжали 

къ своимъ лыжамъ. 

(Продолоіссніс слгъдустъ). 

ф л а ш и н о в ы м н п и л ю л я м и Дф Р о о с а 
>. " ПРОДАЖА ВЬАПГЕКАХЪ0РИГИНМОРОБКП75КОП. Л А 

ПО- - ПРЕКРАСНО ДІЪАСТВУЮТЪ ПРИ -,UNFLD'^T№K 

НАИЛУЧШАЯ РИСОВАЯ 

Б Р О К А Р Ь и К ? 
НГЬЖНА НЕЗАМГЬТНА ШШШШШ 
и долга ДЕРЖИТСЯ НАКОЖПэ. 



16 

Самый большой въ Россіи чайный 
м а н е ж ъ 

ГТОЗДЕВА. 
Смохенскііі бул., Бол. Трубный пер. Тел. 2 4 0 - 1 2 . 
Трамвайное сообщепіе: J&Ns вагон. 7 , 4, 1 6 ; 
остановки: Ружейный пер. п Смоленскій рын. 
Отдѣленіо манежа: Гранатный пер. домъ' № 4 , 
тслеф. 2 6 2 - 6 0 . 

Постоянная покупка 
н продажа лоша-
дей всѣгь сорт., раз. 
порода. Ииѣются въ 
продажѣ хорошо пры-
гающія лошадк. Прі-
емъ лошадей на пан-
сіонъ, выѣздку и ко-
ииссію. Уроки вер-
ховой ѣ з д ы д л я дамъ, 
ыужчипъ н дѣтей.Для 

практики брать препятвтвіп нмѣются хорошо 
напрыганпыя спокойный лошади. • Въ нанежѣ па-
ровое ОТОПІ , влектр. оевѣщ.; поддержав. всегда 
ровная темпер., чяст., здоров, возду іъ; дамская 
в мужская комнаты, хорошо обставленные. 

П о в о с к р е с е н ь я и - ь оть 1 2 ч. дня до 
1і/о час. ѣ з д а п о д ъ м у з ы к у . 

Имѣѳтся въ продаж* много лошадей части, влах. 
Вновь получена ставка гунтеровъ изъ Англіи. 

Петровскій 
паркъ, по 

Новой Башиловкѣ. 

Ежедневно: 
ЗАВТРАКЪ оть 12 до 3 час. 

2 блюда 60 коп. 
ОБѢДЪ оть 3 до 8 час. веч. 

5 блюдъ 1 руб. 
1 блюдо изъ обѣда 35 коп. 

К а б и н е т ы и б н л л і а р д ы . 

-Іігигк л - т т т т т т т г я т а т а т х г ^ г г т а г 

L 

В Ы Г О Д Н О П Р Е Д Л Н Г А Е М Ъ 

БЕНЗИНЪ РУССКІЙ 
Л? 1-в . Уд. вѣсъ 0 ,720 . . . . 4 р 5 0 к. 

Онъ ;ке, бочка ок. 10 пуд. . 4 „ 3 0 „ 
№ 2-а . Уд. вѣсъ 0 , 7 2 5 . . . . 3 я 3 5 „ 

Опъ ;ко, бочка около 10 нуд. 3 „ 2 5 „ 
за п у д ъ безъ п о с у д ы , ф р - к о . 

М О С К В А , нашъ складъ. 
За бочку считаемъ 3 руб. и по этой же 

цѣнѣ принимаемъ въ возвратъ. 

Г. К. Б Р У Н С Ъ . 
Маросейка, домъ № 12. 

Тепефонъ N2 111-71, 

Бухгалтерски кабинетъ 
СЧЕТОВОДА-ЭКСПЕРТА 

И. А. ГОРБАЧЕВА. 
Организаціяипровѣрка счетоводства. Судобно-
счетоводныя экспертизы.Промысловый налогъ. 

М О С К В А . 
Тверская, Дегтярный пер., д. № 10/13, кв. 48, 

телефонъ 177-04. 

3 Л ѵ Х л т і г а ^ * -

){ёяерскій 

туалетный 
У key съ. 

— ' - > - 4 - - . -

^ П р о д а ж а повсѳмѣстпо. 

Торговый Домъ 
Е . Д И М М Е Р М А Н Ъ и K Ä 

М О С К В А . 

, В о е Петербургское шоссе домъ № 19. ТЕЛЕФОНЪ. 83-77. 
Адресѵ для телеграммъ МОСКВА „УДИЛО" 

С П Е Ц І А Л Ь Н О С Т Ь С П О Р Т А 
~ У CT Р> Я) Ш М„ 

^ ^ Й І Я ^ ^ п Б ѣ г о в ы е э к и п а ж и , С ѣ д л а 
И В Е Т Е Р И И А Р Н Ь І Я С Р Е Д С Т В А . 

j f r Ж Ш ^ ' Х ^ З Т Р Е Б У Й Т Е 
41/—- ПРЕЙСЪ-КУР АНТЫ 

р ж а 

Щ Ш І І ^ Щ ^ ^ І Р Р і Р і Щ ^ Ш І і І Ш Р Ш ^ Ш Ш І Ш Ш П » 

КАЖДЫЙ подписчикъ 
журнала .РУССКИЙ СПОРТЪ-, 

виеошій п о л н у ю годовую подписную плату за журналъ 
Д О 27-го Ф Е В Р А Л Я 1911 г. для городокнхъ подписчи-

ковъ и до 20 февраля для пногороднихъ, 

можотъ выиграть 1 марта 1911 г. 
и m 

ОТКРЫТА ПОДПИСКА НА 191 fl Г. 
ІІІ-И Г О Д Ъ ИЗДАНІЯ. 

На первый въ Россіи художественно-иллюстрированный журналъ, посвященный 
всѣмъ видамъ спорта. 

Подписчики въ течение 
года получатъ 101 №Лз, 

пзъ ішхъ: 

ВЫХОДЯІЦІЙ Д В А РАЗА В Ъ Н Е Д Ъ Л Ю . 

52 
52 

№ № большого формата художеств.-иллюотрнр. журп. , 
болѣо 1600 колопнъ текста , свыше 1000 иллюстрацій по 
всѣмъ отраолямъ спорта. Выходятъ по воскресоньямъ. 

№ № спортивной газеты со всѣмп отдѣлами воскрес-
ныхъ номеровъ. Выходятъ по четвергамъ. 

Журналъ удостоенъ ЗОЛОТОЙ МЕДАЛИ на 1-й спортивной выставкѣ въ Москвѣ. 
ПОДПИСНАЯ ІІГЁНА: съ доставк. и пересылк.: годъ 10 p., г о д а ® Р-» 
3 мѣс. 3 р. Допускается разерочка годовой подписной платы: при подпискѣ 

4 р., къ 1-му марта и къ 1-му апрѣля по 3 руб. 
— — • Подписная цѣна на журналъ — — • — — 

„Русскій Спортъ" Г у р » „ У л і о т е к а русскаго спорта" 
на годъ 12 р., на '/г Г°Да 7 р. Допускается разерочка годовой подписной платы: 

при подпискѣ 4 р., къ 1-му марта и къ 1-му апрѣля по 4 руб. 
, Въ премію вмѣсто копеечныхъ безплатныхъ приложеній, редакція 
„Русскаго Спорта" даетъ на каждую полную тысячу годовыхъ подпис-

чиковъ журнала „Русскій Спортъ" (годовая подписная цѣна 10 руб.), а также 
журнала „Русскій Спортъ" вмѣстѣ съ „Библіотекой русскаго спорта" (годовая 
подписная плата 12 руб.), внесшихъ полную подписную плату, одинъ вы-
игрышный билетъ 2-го внутренняго выигрышнаго займа, на который можно 
в ы и г р а т ь ' i n n ППП Hi i f i no i l Розыгрышъ этихъ билетовъ будетъ про-
1-го марта / | | | | [ | | І І | Пі/| |JlDil изведенъ 28-го февраля 1911 года въ 
1911 года LUU.UUU {JjfUJlullt помѣщеніи конторы журнала (Москва, 
Тріумфальная-Садовая, д. Хомякова, кв. 30) въ присутствіи состава редакціи и 

подписчиковъ, 
Подписчикъ, выигравшій П1 П П П LI II1Л Г Л ИРТОГІІ Ii flPTL В ы Д а ч а 
билетъ, получаетъ его DD І Ш Л П Л и u U D b l ОСППUlli Di билетовъ 
будетъ производиться послѣ розыгрыша въ помѣщеніи редакціи въ присутствіи 
членовъ редакціи и подписчиковъ. Иногородніе подписчики, на чьи номера падутъ 
выигрыши билетовъ, будутъ оповѣщены о днѣ выдачи билетовъ по телеграфу. 

Для первой тысячи годовыхъ подписчиковъ на 1911 г. предназна-
ченъ къ розыгрышу билетъ 2-го внутренняго выигрышнаго займа за 

ЛГз 08356/8. 
Подписка на ж у р н а л ъ принимается въ главной конторѣ : МОСКВА, 
Тріумфальная-Садовая, домъ Хомякова, кв. 30, во всѣхъ почтово-телеграфныхъ 
учрежденіяхъ Имперіи, а также во всѣхъ лучшихъ книжныхъ магазинахъ 

столицъ и провинціи. 

гакМЫх S 
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