















































































































































































































































































	目录
	第一篇 概论——姿态的真与美
	第一章 姿态的估价
	第二章 精神的平衡
	第三章 姿态的问题，就是建筑的问题。
	第四章 张力的平衡
	第五章 肘和膝应厥尽其关节的功能
	第六章 等形的失败
	第二篇 应如何适应四肢的各种动作的置放
	第一章 立
	第二章 倾曲
	第三章 曲膝
	第四章 坐
	第五章 卧
	第六章 臂
	第七章 手与足
	第三篇 丑的姿态
	第四篇 艺术上的证例
	第五篇 例外

