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कैंछ्येछ्येछ्येझीश्र्थ्छ्ये’ छ्येझीछ्येछ्ये’ब्थ्झीमैं 

अभिप्राय. 

वियिघज्ञानयिस्तारर्न वर्षे ५४ अंरु १० सन 
१९२६ ) ‘ तकं क्काय द्रुडेंममू‘अर्ते विनोद्दार्ने 
म्इणतांना आम्ही ताकार्वे आरोग्याच्या दृष्टळीर्ने महत्व 

सुचवींत अप्ततोंळूहोंच गोष्ट “ ताक व आरोग्य ” 
या पुस्तकांत वैद्य परांजपे यांनी सशाह्त्ररळीतोंर्ने मांडली 
असक्यामुळें विशेषता चइप्बांबं ढोकच्चिप्द्द्ष्ठीखादून 
हा निनंघ नाणें इष्ट आहे. ` 

आनंद्नें अंक २6७ सनं १९२६ )…त[क_’॰१॰ 
आरोग्य आणि इप्टँदिझीज अथवा हृद्रोग हीं दोनाहें 
पुत्त्त्॰[१म्व् वैद्य परप्नप यांनी छिहिलीं असून आरोग्य 
रास्बुं इच्छिणळारांप्त फार उपयुक्त आहेत. अशा प्नकारचीं 
पुस्तके सामान्य वाचक्राका’रँतां साऱ्या" मर्षित ळिहि‘ 

ण्याचप् परांजपे यांनीं केटेलाउपक्रम स्तुत्य व उ`त्ते॰ 

मनाई आहे, ’ 
मह्मरळाष्दूर्न ता. ६१[१`॰०“।२३ )-हदृत्र्ळी ताकार्चा 
उपयोग पाश्चात्त्य देशांत___सुद्धांहोऊं`च्च[ग्[ला आहे. 
परंतु हिद्रुस्थानांत ताकाचीं उपयुक्तता व आरोग्यद्प्य- 

कता सामान्य माणसांस सुद्धां ठाऊक आहे. तथळामि/



एप्रेद्वैळूभैद्वैट्युक्कांद्वैट्युभैहुंफ्ट्वेंद्वैट्युठ्ठदैच्चाव्ल्लत्रुट्युत्रैथ्ट्युभैथ्ट्युञ्चटॅफ्भैथ्ट्युभैदै॰ 

ताकाव्या गुणांर्वे सशाह्म वर्णन या पुस्तकांत उत्तप 
केहै आहे. नाक. दे’ उच्छष्ट रोगजंनुनाशक्र पेय आहे. 
प्राचीन आर्योपपांत ताक्राने आयेग्यववैक गुण सांगि- 
तठे आहेत. अग्निर्माद्य, सॅग्रहृणी, मुळव्य[घ,॰ उदावतें, 
मूत्रट्टाच्छू, बिपमृज्वृंर ( टॅव्यपटेळोहँड ), कनव्इड्शन्प्त, कंप~ 
वायु, मूतखप्लॅंड्ट्र, पांड्रुरँळाप्ळा, गंङमळाळा, र्शातस्ति, ॰_[:र्स्ट`[-_ 

होपर, यक्रुतोंद्ऱ झ्श्- विकार…[वर ताकट्या उपयोग कसा 
हितकारक व्य गुणावइ होतो, हे गांव द्’ण्खविहेंऽ आहे. 
गेवटों तस्काहुंव्हां व कोणी त्रनें करंर्वि, तेवढे अपवाद ’ 

सांगून चहा" कोफौसारस्व्या उन्यादृपच् पेंयांपेंक्षां ताक, 
शतपट आरोंभंक्तरक आहे, असा शास्त्रळीनोंवांनीं तरुण 
हुप्चफांस उपैहैंगं'केत्तोआहै. तो तरुण मुळांनीं ळक्षांत 
ठ्यावा. 
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अभिप्राय होत, 

हडॉ या पुस्तकांत पुष्ऋळच नवळोन माहिर्तीं दिकॉँ 
५ 

आह. 

वैद्य परांनपें, सांगळीं- 
माहे गानेपांरळो 
१९२४. 

कुंड
े



हुंल्फिट्रीच्छिळुझांल्फिश्र्श्मिक्विक्विआँल्फिक्विफ्रें 

अश्रँ रँछ्हुंर्टफ् 
……च्च'र्थेक्ष्क्ष्-०- 

आमचीं आरोग्य…सँवमैक्र-पाळेंचीं पुप्पें अत्यंत 
सुवासिक असल्याचे घन्यवप्द् सवेंत्र ऐकू येतात. 
त्यांना प्रत्यक्ष पुरावा, म्हणजे आन या पुस्तकाची 
दुसरी आवूत्ति निघत आहे, हाच होय. 

प्’ह
ुंछु

 

या आवृत्तीत-रोगपरत्ये ताक कर्ते ध्यचिं. ताक्रार्वे 

प्रमाण, ऋतुपरलें विचार वगैरे माहिती नवीन असून 
रुघिराळिमसरणावै कामी तळाकाचा कसा उपयोग 
होतो, त्याची विस्तृत माद्दितौहि दिली आहे. 

हें पुस्तक वाचून त्याचे उपग्रॅम्यासंव'घीने अनुभव 
घ्यावे व ते कळवावे, अशी विंनंति आहे. 

वैद्य ग. पां. परांजपे. 
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फुंढ्याक्विश्र्ष्ठांकँक्विं धृळूर्डेफुंछे नंख
्



“ [उप्ग्ऱभ्क्विंठ्याप्ट्रॅप्ट्रय् 

[गुणा [[ [\ह्माछप्ळाऽ पण… भुछर्म्राऱपु. 

ताक व आरोग्य. 
..….हूहुक्षु०झिंहेंळं- 

आपला चुना इतिहास पाहिला म्हणने असें दिसुन येते कीं, 
मानवळी प्राण्यायें आयुष्य र्बंरॅच मेंर्टि-दौधेक्राळींन-होर्ते. मानवींप्राणी 
मिंसगॉपळामून जप्तनसा दूर जाऊं लागला तसतसें रेळागांचें प्रमाण वाहून 
आयुष्यावै मानहौ कमी होऊं लागर्डे. आम्ही सुधारणा म्हणून 
ज्यांस्त्र कवटाळीत आहों ती खरी सुधारणा नसून आपल्याला अधो- 
गतीप्त नेणारी माया आहे, हें आतां पुष्वळांप्त वग्ळून आलें आहे. 
मोकळ्या, स्वच्छ हर्वेत उघड्या थंगनि काबाङकष्ट करणारी माणसे 
पूणें निरोगी असतात. मिळेल तें अन्न व तेंहि मिळेंछ तेव्हां रववि, 
उघडे हिडर्वि असा प्रकार असतांइळी वडार, कातवग्रों, मिळु वगैरे 
लोक शरळीरर्नि घिप्पप्ङ, सशक्त व रोंगरहित असलेले आपण पह्यर्तो. 
परंतु सुधारणावादी, विद्यासंपन्न असे पांढरपेंगे लोक गरम कपडे 
वापरून सुप्रास अन्न स्वळात अप्ततांही शरींरानें अशक्त, रेप्गी व 
खुने असे पहाण्यांत येतात. याची कारणमीमांसा फारच खोल आहे. 
परंतु याचा मुख्य भाग ग्हट्या म्हणने क्सिगेंस्थितौशीं आमची 
झळिली फारकत होय. निसर्मेनियमाला आम्ही आंचवल्यामुळें 
शारीरिक व त्याबरोबरच आर्थिक हानीला आम्ही पात्र झार्दो 
आहो. ही गोचनींय स्थिति आरोंग्पज्ञस्लेत्त्यांचे लक्षांत आल्या~
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निसगोंकडे घांव व्या॰ रिंठर्मं टळू नेत्रर’ मुथ्प्प्णा प्0 र्भिशांद्वप्प्थ् 

" ग्॰[ निर्मित-’या आधिपौतिक तत्वळाचा अंगिकार कग; अर्ते ते 
सांगत आहेत. या निसमँवखी डोंवटरांर्वे म्हणणे अर्ते आहे कॉँ. 
तुम्ही तांदूळ खाण्यांत वापरा. तांट्ळासप्रखा वतवयेंक पप्तट्रेक व 
ज्ञानवर्धक, असा द्रुसरळा पदृळार्थे नाही परंतु मातळास तांदूळ येणें ते 
य्रपत काढहेहे पण न कांडहेळें-अनू णा’लठ्ड राइमू .… हुंप्’म्त्रूष्प्म्- 

आं पुम्प्थ्-अपें व्या. तांदूळ कांडल्यार्ने त्यांर्तांत पोषक द्रव्र्ये कमी 
हातात, हें सांगण्यांत वरात नेचरचच तत्त्व आहे, हे घ्याना येइल. 
याच तत्त्वळास अनुसरून आम्ही म्इणर्तोकळी, द्रुघाच ऐवनीं चह्म'चे 
पेंहे वृत्तांत न ओंततां निदान दुधाची मूक ताकार्ने तरळी मागवळा; 
असें करण्यांत^तुमनें आरोग्यरक्षण होईल. अप्मेग्वट्युम्र्मूणे आहार 
याचा फारच [नकट सवघ आहे. आपण चांगला वाइट ना आहार 
येऊं त्याप्नमाणें आमच्या ज्ञरळीरांत बिघाड उत्पन्न‘ होणें अथवा 
आमची रारळीरस्पित्ति निरोगी रहाणें’ह्या गोष्टी“ अवद्द्र्टत्रून आहेत, 
पोकळी व स्वच्छ हवा घेतल्वर्नि नैसर्गिक…र्नावनशक्ति-ब्दांझ्टल 
एनना- पछ्ये] छप्ड्रुप्ठुष्ट्र-वळावत. त्य[चप्नम[ण शरीराराग्यवर्घक 
असीं अत्रे सेवन केल्याने नसप्र्मक रागप्रातकाग्क शाक्त-नॅचऱछ 

इन्यूनिटीं-त्नाब्र होते. सफरचंद, सत्र, किंबूहृळी फळ [‘घेत्रुद्वाबँक 
असून र्नावनग्शक्तींचप् पुरवठा करणळारळी आहेत. त्याचप्रमाणे दूघ, 
ताक ही अन्नैहीं रेप्गप्नतिकार करून‘प्नाणशक्तींस मद्त‘करणारीं. 
आहेत. अशा अत्नांचा व आरेप्ग्यळाचळा अगदीच निकट सवय आहे, हें 
कोंणत्सही कळून येईंछ. अशा आतेग्यसरक्षक अवांपेंकॉँच ताक… हा 
पदार्थ असल्यार्ने आम्ही आज हा विषय हार्दी घेतला, आहे. 

ड्रुग्ऱ् 
‘डींथ

् 

 



रताककशासम्हृणार्वे? 

ट्री 

दुघांतौल कैसळीन (द्रब्म्ऽथ्द्रुप्द्धे नांवाने द्वव्यावर विशिष्ट जेतूंचा 
रासळायुनिक परिणाम घडून तें द्रव्य घट्ट झाल्यावर त्यार्वे द्हीं 
बनते.“ ह्या ट्ह्यामम्-यें पाणी घालून ते रवळीर्ने घुसळ्हें म्हणने नो 
पातळ आंवठ पदार्थ तयार होतो, त्यास तळाक असे म्हणतात. 
पश्चिमात्य देशांत द्रुघार्वे ताक वना‘वैणारे कृत्रिम जेतू तयार 
बेग्लेळे डबे मिळतात. त्या जेतूंव्या सहाय्यार्ने तिकडे ताक 
करण्याची पद्धति फार चांगली आहे. दुघांतोद्ठ कैसाँन 
द्र्व्यावर रळासळाया’नेक परिणाम करून ताक उत्पन्न करणारे जेतू 
कायम [टेका’वेप्याचीं पद्धति आमचेंकडे असत्यार्ने तींत …झ्तर 
मेसळ होण्याची मळीति नाहीं. दृटुंप गरम करून त्यास ताकायें 
विरनण लावर्णे ही किया आमच्या मगिनींव्या अगदी अंगवळणी 
पडलो आहे. द्रुघार्चा उष्णता किती अंशावर असावी ड त्यांत 
ताकांर्तांत आम्छ पदायै ळिकतळी प्नमाणांत घालायाट्र यचिं प्रमाण ठर- 
विण्याचळी अडचण आमवैकडे भासत नाही. सेसप्रकुशल आर्वेगृहिणीं 

हें प्रमाण तेव्हांच ठरवू शकते. अशा रळीत‘मिं ताकावै विरनणापातून 
त्या द्रुघावै घट्ट दही वनर्ते. नंतर त्या पूणेंपर्पो [वैरनून घट्ट व आम्ल 
झाहेल्या ट्ह्यांत पाणी घालून त्यचिं‘ मंथन करितप्त. हेच तप्क' 
होय. कित्येक दिवसांत वही चांगहें तयार होते. पण थंडॉचे दिवसांत 

`र्ते घट्ट‘वनत नाही, यार्चेकारण त्याद्रुयास उप्णतेंचींवळाणपडतेञ्हें,
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होय. विरवणचि मांड्यास कांवळें, घावळीं यास[रस्व[ गरम कपडा 
गुंडाळून टेवत्यर्निदूव चांगहै विरनून त्यार्ने घट्ट द्हीं बनते.-अशा 
ट्ह्यांत द्ह्यळावै वननावैश्रक्ष् चतुथींरँप् पाणी याला’वै. ट्ह्यावै निम्पे‘ 
प्रमाणार्ने पाणी घालार्वे, असेही कांहीं ग्रंथकारर्चि मत आहे. असें 
पाणी घालून लोणी वर येईंपयेंत र्ते ' वही पुसळवि, म्हणने त्यावें 
ताक वनर्ते- हेंच आरोग्यत्रभ्वैक ताक होय॰ 

  

' * यादॉद्कं मनैतकमर्दामोंऽर्हेपेऽव मापिंरें ।। मद्नपथिं निघंटु "



२ तप्कप्वे उपयोग. 

  

… वर सांगितल्या प्रकारर्चे ताक तयार करून त्या वरव्ल लेणी 
कादून घ्यावे. व तें खाण्यात वप्परवि. अतिशय वाढ व अती पातळ 
असें ताक अबू नये. आये लोकांनी चांगल्या ताकाचळी मइतळी फार 
गणिउळी आहे. ताक या पदार्थामघ्र्ये ‘विफांसौपणा' हा मोठा गुण 
आहे. म्हणने ताक हे सइनरंळोत्या इंद्वियाचे सूक्ष्म तंतूंम’ऱ्यें मिंसळठें 
जाते व त्यामुळे मनुष्याच्या ज्ञरंळोगंत असलेल्या रळोगेंप्त्पाद्क नेहूंर्शी 
त्याचळी भेट फार लवकर होते. ताकामव्यै असणाऱ्या जेतूंप्त-वोक्लिस 
वलोंम्’रंकपू [5प्०६11प्क्ष् 15…[ग्रु’ध्11'1०प्3-अर्ते ग्'हणतात. हेंजेंबूम्ह्रणजे 
तप्काचा भात्पा होय. ह्या नंदूंचा रवमप्वच असा आहे कळी, 

रारळीरळाला त्रास देणाऱ्या नंतूंवरोंवर युद्ध करावयायें. या त्याच्या 
नैसर्गिक गुणामुळें तेग्ळाप्रतिकळार करण्यात हें ताक नैसर्गिक रे[ग॰ 
सहारक शक्तींवर ताण करूं राकर्ने. या ताकाम’टँयै टँठक्टिक हँपमिदृ, 
[.क्ष्णांप् र्प्ब्रूत उत्पन्न होत असत्यार्ने पोटांत वऽत (गॅस ) उतरत 
करणाऱ्या जेट्वेंकूवर याचा फारच चांगला परिणाम होऊन ते मृत्यु- 
मुखी पडतात. तळाक[त असणाऱ्या गांस्रोत्पाद्क मळागचि-श्रोर्टीन 
1ग्प्०प्थ्त्रूप् वै-उळात्यंत सक्ष्ना परमाणु होत अप्तल्यार्ने इतर पद्[र्थं[- 
प्रमर्णि तें पचनास जड नाहीं. तें प्रळोर्थंन फार लवकर पचर्ते व दुस- 
ऱ्यासहीं छवकर पचबिर्ते. आयारायाच्या-रटमक ऽप्प्प्प्म्म्णो-आंतौत 
रेंढेष्मत त्व`चमन्-र्ये लहान लहान नळ्पांचीं असंख्य र्तोडें असतात. 
नळ्यांतूत एक प्रकारचा रस तयार होऊन तो आमाशयांत येतो. 

ऱ
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त्याला आमरस-ग्यारिदूक ज्यूम (टुम्ध्ऽधांप् ]मुम्पुप्थ्-ञर्ते म्हणतात. या 
रसामध्र्ये पेंपसळीन न[व[च[ पद्वार्थे असता. नत्रविशिष्टतत्ये-योटिडम 
[›प्प्प्ब्रूधांष्-व मांसविशिष्टतत्र्वे-प्रोटळीन-पचण्यास या पेंपसळीनचळा 
चांगला उपयोग होतौ. ताकापळामून या पेंपसळीनर्वे कार्ये आ‘वैक 
उत्तेजित होत असल्यामुळे कोरडे पहायैहौ ताकामुळें पचते जातात. 

घट्ट, पातळ व’रंळिर अन्नायें मिश्रण खाण्यात आल्याने तें पचतेद्रियास 
पचबिण्यास जड होते. परंतु या पहार्यांवरोंवर ताक रवळार’याऱ्र्ते 
पचतेद्वियांस ते पद्प्यै पचविप्यास त्रास होत नाही. ताकामध्यें- 

कॅविशयम 081018111 मॅन्नेर्शिपफ् भु' ",ग्रुप्थ्अप्ऱप्, प्नाटाश्या 

]ग्प्प्प्श्म्ऽऽम्प्प्), स्नादिंयमू ऽर्णात्रूप्प्य, फांक्तरप्त 13}108[)1101प्8, 

क्कोरा’हेंन 011101'111९१ सत्नारँर ( गंधक) 3७19}…1' हें क्षांरँही 

थोड्या प्रमाणात असल्याने हार्डे व रक्त यांर्वे पोषण होण्यास 
ताकार्ने मदत होते. ताकांर्तीछ फारफरसक्षार मेंदूचे वाढीस फार 
उपयोगळी पडतो. ताकाम‘टँयै लोहाचे-आयनें-[घ्नप्ग्रांअत्यंत सूक्ष्म कण 
असल्यामुळे रक्तर्लीछ आरक्त रक्तर्पिड…रेड व्च्ड कपिरकलानू [18८1 
[›1००८1 [}ण्याप्व्दांथ्ध्क्काळायेंक्षम होण्यास ताकाचीं मद्त होते. ताका- 
मध्-थे मांसौत्पळाट्क माग कमी असत्यार्ने ह्नायु बळकट होण्यास व 
शक्ति वाढण्यास त[क[च[ उपयोग व्हावा तसप् होणार नाही, अशी 
कित्येक लोकांची नौका आहे. परंतु डॉ. व्श्ळोईंटॅनै ही नौका प्रत्यक्ष 
प्रयोगर्नि खोटी व्रबिला आहे 

' डे’ळा. व्हे’प्ड्ट म्हणतो: ०…“ प्र[र्टीन-…॰मांस[त्प[ट्क…हा पदार्थ 

अत्रांदून पुष्कळसप् गेला नाही तरी रनायु वळकट होतात. मनुष्य 

घष्टपुष्ट वनतौ व त्याचीं शक्ति आणि आरोग्य हीं कायम रहातात."



(७). 
उलटपक्षी पोटग्नि अधिक असणारीं द्रव्ये खाल्यास त्यांचा यक्रुत्रू- 
लिव्हरं-मूत्रा’पँड-किंइंनींनृ-यांवर दाप पडतौ व शाळीर हैं 
योटॅग्न द्रव्य बाहेर र्फेकण्याचां प्नयच करिते. ” ताकांतस्कि घट्ट 
भागांत हे प्रौश्र्ळीन द्रव्य नरेंच असते. ताकात असतेदृग् हें प्रोटॉन 
शरग्रास पुरेंते आहे. यावासन शक्ति वाढते व मनुष्य चांगला पुष्ट 
होतो, असा अनुभव आहे. 

वारंवार अनेक पद्यार्थे खाण्यात आल्यामुळे ते न^टपणें पचठे जात 
नाहीत व त्या अपक मद्र…[र्मं’चंळो घाण आंतड्यांमच्ते सांचून रहाते. 
ही घाण आंतड्यांत क्रुजण्याचळी किंवा मुखे करते. अशा स्पिनींत 
ताक फार चांगते काम करिते. आंतदृचांर्तोठ्ठ ही कुनण्याचीं क्रिया 
ताकाते. नाऱ्ळा पावून आंतर्डे स्वच्छ होते. आणि आंतडचांत नव्या 
रक्त[च[ पुरवठा होतो. ताक हा पदार्थे ज्ञग्ळीरांतळीळ पाभिंवकणांना 
विद्रुत करीत असल्यामुळे रुपिर्मामसरण चांगते होते. त्यापुळेंच 
ताक खाणाऱ्या माणपप्च्या सटियार्मोवताळीं अथवा रनायूंम'र्ये 
अशुद्ध टुव्यें स[चत नाहीत. रुध्‘घेरळाभिसरण चांगते झाल्याते व 
रकांर्तोउ जडमागार्शीऱ्देंरवळीउ मिसळून त्याते पाँपण करण्याचा 
घर्मे तप्कांत असल्यामुळे शरंळोरांतींउ हृरएक तंतूंस पोषक द्रव्ये 
मिळून त्यातील अद्गुग्द्व टुव्यै जद्द्टदृ निघून जातात. रक्तवाहिंन्यांत 
नडद्र्व्ते सपुन्नून राहिल्यास त्या फुपून ताठ होतात व त्यापुढे 
रभ्घिराभिसरणास अडथळा होतो, आणि शरीरांत अयोग्य वेळीच 
'न’रॅ'चीं ळट्रणें [देवू लागतात. पण ताक प्रत्यहीं ( नित्य ) उप- 
योगांत आणल्यास रक्तवाहिन्यांस मदत मिळून रुघिराभिसरण 
ऱ्क्तम तऱ्ट्रेते होऊं लागते. तप्कळामुळें पप्चकरसहौ अधिक उत्पन्न



(८) 

होत असल्यामुळें पचनन्नक्ति वाढते. अर्यांतू यामुळे देह चांगला 
सतेन व सशक्त होतो. यकृतू, मूत्रपिंड व इतर महोत्सनैक इंद्रियें 
यांच्या क्रिया ताकामुळें उत्तेजित होतात. पचतेद्विर्ये मजबूत करते 
व चांगले रक्त तयार करणे ह्या क्रिया ताक फार उत्तम रीवळीर्ने 
करते,अतेइहँ[प्रयेणातेसिद्धऱ्झालेआहै॰ 

आये ढोकचि अनुभवास हे गुण आल्यामुळे त्यांनी ताकावै अनेक 
गुणगायले आहेत. ताकहा पवायेकैवळ कांहींतरीं पेंयनसूनते एक 
विशिष्ट प्रक्रारर्चे अन्न आहे. नेइर्मी तप्काचा उपयोग करणारा 
मनुष्य रोगाचे सपाठ्यांत सांपडणार नार्दी० अशी प्राचीन 
बोकाचीं प्रतिज्ञा आहे. त्याचप्रमाणें वेप्कळार्ने निहेंऱ्ळ् झालेले 
विकार पुनऱ् उभ्दक्त नार्दीत, असाही आर्योचा अनुभव आहे. 
( मावप्नफांश पहा. ) ‘ 

प्राचींनकाळीं गोरस अतिशय स्वस्त असल्याते ववहुतेक घरो- 
घरींदुमँतेजनावरअते,त्यामुळें प्राचीन लोकांनी या ताकाचळा 
भरपूर फायदा घेतलेला आहे. आणि त्यामुळेच ताक[त'[त्॰' रॅळागनाशक 
सपत्तीर्वे मांडळार त्यांना समजले असप्ते. 

चरक. अष्टांमहृद्य, मप्वप्नकाश, मद्नपल्लानिघ’टु व’रँरि वैद्यकीय 
ग्रंथांमध्ये ताकाचे आरोग्यवयेक गुण सांगितलेले आहेत. अन्निमांद्य, 
सप्रह्रणी, गुळव्याघ, मून्ना‘पेंङचि विकार, र्पडुरोंग वरिरि अनेक रें[ग[` 
वर नाक हा रामवळाण उपाय आहे; हे प्रभेयही आये ळोकांनींच 
अनुमवाते शोधून कढलेले आहे. (चरक मूत्रस्थान अ. २७ पहा.) 
  

१नतकसैवीव्यथंतेकद्माचिंतूनतकट्ग्घाऱ्प्रमवेतिरोंगाभां१"
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कोणकोणत्या रोगांमभ्” य ताकाचप् विरोप उपयोग होतौ,याची 
… माहिती सदैय्पर्नि का आहे. याचा उपयोग मी स्वत. अनुमवलेला 

असून अनेक रे[ग[॰` लाकांवर याने प्रयोग करून पाहिले आहेत. 

( १ ) अग्निपांय‘…डिहोंणुहेंप्या…[)कुंरॅ8छु8हु)818…खाहेंटँल्या 

पद्ळार्थीर्वे योग्य रीतीने पचन झाले नाही म्हणने जप्ठररस पासरण्याचळी 

क्रिया मंद्ळावते. आमळाशयाचीं शक्ति क्षीण होणे “हा एक प्रकार, व 

आपारायाच्या त्वनेवा-अभित[प…झ्न्फ्नेहुं`मशन…1प्मुआभ्णांआ होणें 

हा दुसरा प्रफार होय. या पहिल्या प्रकारासच मंदाग्नि अते म्हण; 
तात. दुसऱ्या प्रकारांत असावे-अँगस्टिया, …छर्दि…व्हामिंटिग… 
\ण्’ण्याऽय्ध्प्ध्रु-तृप्णा-थर्स्ट-ळा[,1म्3प्, अप्ला’पेत्त, परिणामसूल 
या विकारांवा अंतमाँव होते. आनहि-टिंप्याविटिंस-थ्ठुग्ण्याश्णांप्थ्ऽ 

हा विकारहौ कोंष्ठगत विट्टातौतेच लक्षण होय. अप्तिमांद्य या विका- 
रांत वरळील सये रेंणांचा समावेश होतो. हा विकार असा व्यापक 

असल्याते आये ग्रंथकगांनीं या विकारास सर्वे रोगांवै मूळ असें 
म्हटले आहे. ( माघवविद्प्न उवररोग प्रकरण पहा. ) 

हा विकार कांहीं दिवस केवळ ताकचि आहारावर राहिल्याते 
पूणें बरा होतो, असा अनेक लळोर्फावा अनुमव आहे. 

( २ ) संप्रदृणी-या रोगास ड्‘ग्नत्तींत कळानिक डायरिआ- 
0111'01110 प्त्रूथा'र्णश्यथ्थ् अथवा झुल्फिरिंटींसू नूक्षूप्ट्रे0-मुप्ध्81" 

त्रूप्द्रुष् असे म्हणतात. यांत पवनर्किंयचा वित्राड होऊन आंतड्याची 
द्रुर्नेलता वाढते. आतठ्यांत पडशासाररवा विकार उत्पन्न होऊन 
तो पक्षादे लागतो. फार दिवस राहिलेल्या या अमिष्थंद्मते व अभि-
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तापाते आंतङचांचळी त्वचा नासलळी जाते व तिच्यर्ताल पचनशक्ति 

अगदी कमी होते. या रेंप्गांत आंतठ्यांत नणहौ उद्भवतात. संग्रह,-_… 
णींचप् रे[ग्[[ वारंवार सें[च[स नावो. कधीं घट्ट, कर्बी पातळ असा 
मल होणें, अपचन, पोटांत वात घरणें वठेंळिर विकार यापासून होतात. 
या रेंप्गास तळाक रवाण्यामुळें पूर्ण गुण नेतो. आंतड्यांर्ची शक्ति 
वाचून पचवाकया .नींटपणें चालणेस या रागांत ताकासप्ररते दुसरं 

आपन नाहीं. “ सप्नहूंणीने राज्यास ताक देणे हा उपाय अत्यंत 

श्रष्ठ होय.” अपा चरक ग्रंयाचळाहौ अनुभव आहे. ( पहा…चत्क 

ळिचकित्सळास्यान अ. १९ ) यार्डेते समवमुक्त चित्रकमूळ ताकार्शी 
उगाळून प्याल्याने या रें[गांत नलद् गुण येता. अनेक आपप 
पेंऊन थकलेला एक सग्रड्रुणळीवा र[ग[ नुसत्या तळाकापर एक महिना 
होता. प्लॅंढें तो ताक व थळार्दे दूघ घेऊ लागला व पुर्दे हळू हळू `योर्डे 
अन्न रवावू लागला, यामुळे त्याची पचनाकेया मुयारून तो पूर्ण र`[ग- 
मुक्त झाला, अता माझाही खास अमुमव आहे. अशा रळोग्यास मळी 
ताकावा आहार नेणेंस सांगता व त्यामुळंच रोग्यामघ्य लवकर 
सुधारणा घडून येते. 

' ( ३ ) मुळंव्यायऱ्--पळाइल्स [वाढ, या रळोगाने मुख्य दोन 
नेद्र् करतात. अतर व बाह्य, कोरडा अथवा रक्तस्रावळी असे हे प्रकार 
होत. फार नेळपयेत उन्तिडते वसल्याते, मलावष्ठेम झाल्यामुळेंकुंथल्या'ने 
वगैरे कारणांनी गुदद्वाराने र्मोवताठीं असणाऱ्या कूमरत्तग्वाहिन्यांवर 
वाव पडून रुघिराभिसरणास अडथळा होतो. असा प्रा‘तेवघ झाल्याने 
त्या ठिकाणी रक्तसचय होत नळातेण् व ज्या शिरा मुत्र्गतात. हा 
'मुगारप् वाचून, त्याला मोंडाते स्वरूप येते. या पोडांवा आ’पेताप०
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इंन्स्’स्लेमेयानत्रंप्नल्याते त्या ठिकाणी वेद्वेवा, आग व्रिरि लक्षव्ळा उद्भव-` 
तात. कित्येकयेळां अति उष्ण पदार्थ खात्याने या मोंडांतूनरक्त- 
स्राव सुरू होतो. र्किवा-घट्ट बनलेला मल गुद्द्वासंवून दाबून येतांना 
या मोंर्डास यासटल्यामुळें रक्त पडू लागते. गुद्र्द्वारळास कात्रे पडतात 
व पंघरा'रे'वस दिंवप्तपयेत शैप्वायेनेळीं वरेंच रक्त पडल्याने मनुष्य 
फार अशक्त होतो. या रक्त पडणाऱ्या मुळव्यखीस-व्लडीं पाझ्ल्स 
151००प्1ड्रु [›[1०3`अते नांव देतात. या मुळव्याथ'चि रोंग्वळास ताक[च[ 
योग फार मुरवावइ होतो. “ या रोगांत महिना- होन दोन महिने- 
प'येत भरपूर ताक खाण्यास द्याये, " अहे वाग्भव् सांगतो. “ ताका- 
स[रते मारक औषध या रोंगास द्रुसौंर नाहीं, ” अते चरकचिं 
म्हगॅण आहे. ताकाते पण नाश पावलेले मुळंव्याघांने मोड पुन: 
उद्भवण्याचळो भ[ति नाहीं. रक्त पडणाऱ्या मुळव्यार्यांवर तर याचा 
उपयोग अत्यंत यशस्वी होतो, असा माझा व इतर व्यवसळायवंर्मूचा 
अनुभव आहे. मांढ्याच्या आतून [चत्रकाने मुळंट्रेचळा गन लेपदून 
त्यांतदूघ दघविरनाने. नंतर त्यांतील द्ह्माच ताक करून ते खाते, 
असा वाग्मव् ग्रंथांत याग स[[गतल[ आहे. हा उपाय पूण अनु,- 
भवाचळा असून हा योग आम्हाँ नेइमळी वापरतो. ‘ 

( ४ ) डद्प्वर्ते‘ .…इंटॅस्’टेनल आवस्दूवरॅप्न. याचा अयेच 
असाअहि कळी, आंतडचाने नळींत काही तरी अडकून मलाविंक 
घाणं पदाथे वाहेर येण्याचा मागे बंद होण. यासच स्रोतानिरोय 
असें म्हणतात. आंतडचांत असणारा द्रवपवाये कम[ झाल्याते 
क्सि त्याये रक्रांत शोषण झाल्याने मलावा रवडळा वनतो. 
या रोंगांत मळळाचप् खडा बनून मलमूत्रहीं कष्टाने होतात. शुळ,
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मळमळ, अगावा दाह वगैरे विकार होऊ लागतात. अशा स्थितीत 
सेंघवमुक्त ताक चांगले काम करिते. लवण हे स्रोतसांत ल[न 
सालेल्यादौक्केळासम्डविणरिंअहि. हाविकळारकहिंळोप्ववसराहि 
ल्याते रसवाहिन्यविं' काम ग्[[ठ रळीताते चालत नाहीं; _अथप्तच मुख्य 
रसवाहिनींने-योऱ्यासिक डवव् ’[11०1'य्ध्०13 प्प्ष्प्-मागींत अडथळळा 
उत्पन्न होतो. यामुळे येइरा फिकट होऊन शक्ति कमी होऊ लागते॰ 
अ’शानेळीं रळोग्यास फक्त ताकावरच ठेंवाये. *ताकाते हा स्रोतसांचग् 
मार्गे स्वच्छ व शुद्ध झाला म्हणने रसवाहिनळीने काये कूर्वेवतू सुरू 
होते. व त्यापासून रळोग्यास दिवसेंदिवस उत्साह वाटू लागतो. त्याचळी 
शक्ति वाढते आणि नेइरा लाल सतेन वनतो. ( पहा’-चरक 
निप्केत्सळास्थान अ. ९ ) 

मूत्रमिडछ्येमून पृथक्करण पावलेला घाण पदार्थ तो यूरिन…प्1॰1०8 
…मूत्र-तो विरमिंराळा करण्याची शक्ति ताक[त आहे. मूवपिंडाने 
विकार जाण्यास व मूत्र येण्याचीं व[ट॰मूत्रव[हक नहिका-गुरेर्थ्य- 
प्प्थ्प्थ्प्ऽण्स्राफ होणेस ताकाचीं उत्तम मदत होते. मूत्रपिंड व 
मूत्रवाइक ना‘लेर्केच्याकळोणत्या विकारांत ताक येणें फायदेशीर होते 
त्याचा विचार करूऱ्. 

( ५ )मूत्रकूच्चदूऱ्-डिस्यूरिआ-प्ठु’ऽप्घं, [। १ ।। र्तांक्ष्ण व 
उष्ण पद्प्ये खाल्यळाते अथवा मळा’त्रू चाळून रारळीरांत उष्णता वाढ- 
  

१ अरुनौ स्रोतसां रळोघे तकंत्याट्मुतोंपममू ॥ मावप्रकाश ॥ 

वन्स्रोतसुतकशुखेंषुरस‘ सम्यगुमैंतिथ’ ।वेनपुष्टिर्बंकंवण’ प्नड्र्ष 
श्रोपजायते||चरक॥
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ल्याते, उष्ण व तीक्ष्ण पदृप्र्थंचि सूक्ष्म कण आणि ज्ञरळीरजन्य दाह 

-लघवात उतरले असतां लघवळी ड्रायूं लागते. या लघवोव्या स्पर्शीर्ने 

मूत्रना’लेकेव्या त्व`चवा क्षेळोभ होऊन त[ नळिलका आकचन पावते. 

हल्फिछिका मुजल्यामुळे तिचा माये वा‘रळोक हातो. अते झाले म्हणने 
लषर्वी हातांना फार कष्ट होतात. लघवो वारंवार योडयाडळी हाते, 

यास उन्हाळे लागव्ग अतेहौ म्हणतात. मलावष्टेभ झळाल्यामुळेंहळी 
_हा मूत्रट्टछू विकार होतो, मूत्रशिंय व मलावाय जवळ जवळ 
असल्याते मश्सचयावा वाव मूत्रारायावर पडन हा विकार उद्धवतो. 
अशा सान्नि’ऽयामुळे घडणाऱ्या पारणामाला-[सपथि-अते म्हणतात. 
एकाच्या क्षोयावा परिणाम अशा रंळोतळीते दुसऱ्या इंग्द्रेयावर घडत 
असतो, हे प्रत्येकाते लक्षांत ठेंवविं.।।२।। परम्यामुळे होणरि मूत्रकॄच्छू 
आहे' त्यास गनोंरियछ् डिरॅमूरिंआं 601101'11य्1क्षा1 ([ड्रु’डण्यात्रूऱ्ध् असे 

नांव देतात, र्तांक्ष्ग ओंषपाँच्या विचकप्तीते _परमा वरा झाल्यावरही 
मूत्रनालेकैंत कायमते आकुंचन-क्लिर ऽप्न्त्रुप्प्प्प्ष् होत असते. 
या आक्रुचनामुळेच हा विकार उद्धवतो. या दोन्हौ विकारांमघ्व्’प 

ताक हे वहुमेग्ल दिव्य औंषवि आहे. पहिल्या प्रकारच्या मूत्रकच्छूप्स 
थोडासा गूळ पाळून ताक यावे. गुळांमघ्ये असणाऱ्या अमिडचळा 
रासायनिक परिणाम ताकावर पडल्याने ते या रोंगांत त्वरित गुण… 
क[र[ होते. मूत्रकुच्च्ट्टाच्या दुसऱ्या प्रकारांत नुसते ताक ’वरेच दिवस 
घ्या’बॅं‘लागते. पण याहे सेमी कायम वरप् होतो. हे गुण अनुभवास 

आल्यामुळे भप्वप्रकारा ग्रंथांत ताक हे वस्तींर्तांल ( ओंटोंयोट ) 
चूल व मूत्रकुच्छू हे विकार वालविते अते म्हटले आहे. 

२
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(६ ) * "ताकरतेविपमय्ऱ्चरावानास होतो." अते 
मद्नपाल विघेद्रु ग्रंथांत वणेन आहे. हा विषमज्वर म्हणने टायफॉइड 
’1`_घ›11०1८1 होय. यासच प्रलापक सन्निपात अते म्हणतात. हा" 
ताप [वपमावायेन् आहे. हा एकदम भरत नाहीं. हळू हळू वाढतो"- 
सुमार स[त दिवसांनी १०२ ते [०९ [डप्रांपयेतहो वाढता. या 
विकारांत आंतड्यांत दाह व व्रण उसन्न होतात. यांत रक्तविश्रित 
अथवा नुसते पिवळे रेच होतात.॰ह[ ताप एका विशिष्ट प्रकारच्या 
नंह्यांसून उद्धवतो. य्चि नुलाव करण्यार्वे स्वरूप आमचे देशांत 
फार कमी पाहण्यात येते. उलट इकर्डळोल रळोग्यात मलावयेम हँल्ला’ 
आंतड्यांस सून येते. फुप्फुमांत दाह झाल्यामुळे रवेंळाकलाहळी काचेतू 
उद्धवतो. म्नम, वडवड अमावर गांघी उठर्गे ही लक्षणे होतात. 
इकडळील देशांत ग[घ[चे॰` एवजळी गळा, छाती, पोट यावर व[र[क 
रवसस्वमळीसाररवा पुरळ उठलेला दिसतो. हा ला ४ ॰ दिवसपयेतहौ 
राहतो. अशा या भयकर वाव्णान्या ज्वरांत ताकाते अन्न दिल्यास 
त[न दिव [तच या नावाने नेतूनप्रा पलूलागतात, असा तज्ज्ञ 
मंडळींचा अनुभव आहे. 

ताकाचां नातनाझुक्रगुण वाग्भव्र्नि [’हृळिहला आहे. पाटांत 
उत्पन्न हाणळारा घाणवायु ताकळाते न[ह’[`सा होतो, हे पूवा स[[गतलेच 
आहे. याशिवाय आणखी काही वाता’बॅकार याने वरे होतात. त्याची 
मग‘हेंर्तांदेंत 

( ७ )ळो अप्तेपक-‘ल्लापु-म्पिप्च्चरम्म्ऽब्रूणाष् हा विकार 

रकांत शिरलेल्या अनेक वाण द्र्ज्यांमुळें पेशींचा किंवा सज्वातंतूंवा 

# हंति शोथगरच्छा’द्रेप्रसैक विषमज्वरानू. 
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ट्- रुपष्ट्रयनलकार्ड )रें ऽक्रूग्त्रुप्ग्स] 001५] क्षेळोम होऊन उत्पन्न होंतौप् 

“मक्कारज्वूवर रक्त[च[ वक्ळार वाव पडल्याते त्यांचा क्षाभ होऊन 
पशोर्वे आकुंचन होत. अशा र[न[ते पेंर्शाते फार ज्॰[`[र[ते व एकदम 

'होणार ते या चन त्यासच आक्षपक अते म्हणतात. वाळंत स्नियांवा 
रक्त[त विपाग्ळी पदाये शिरल्यामुळे हा [वकार होतो. या विकारांत 
चांगले ताक दिल्याते स्वायूंते आकुंचन तावडतोव कमी होऊ 
लागते, असा अनुभव आहे. 

( ८ _)कंपवागु-यास क्रेप्लेसळीज अँमिंव्न्स . [›ब्म्र्क्सऽधं, 
ब्रूत्रूप् …3 अव्प्‘इंग्ननींत म्हणतात. पारळा, सोमल, वरेंरि- कच्ची र[स[य॰ 

‘ ग्रिक द्रव्ये आषर्यांरूपाते व मद्य हीं पळोटांत गेल्यामुळे; अतिश्रम केल्याते 
^व्[तेरे कारणांनी हा विकार होतो. अलीकद्रे- ह[ विकार तरुणांतहळी 
वराच आढळू' लागला आहे, दृद्धावस्येत तर हा वराच आढळतो; 
या विकारांत कित्येक महिनेपर्मंत ताक रवाते लागते. विषारी पवा- 
र्थीने _रकांतौल कण पूर्णेपणें'वाहळीते करण्याला ताकांत’द्वैल जेतूंय 
वर[च अवधि लागतो. परंतु फार दिवस ताक येतल्याते’ चांगला 
फायदा होतो. 

( ९ )…अद्मरी मूत्रखड_[-वय[लक्रुलस समांप्र्णांह्, वारीसंतळील 
’रसकियेमघ्ये विवाड झाल्याते मूत्रांत क्षारत्व‘व अस्लत्व आ’घेक 
,येते " वअत्रांतळील क[हऱ्`[’क्षार[ने ससवातूंशीं मिश्रण होणें नंद् पडते. 
अशा’ स्थितीत ते’ क्षार मूड्रुगमव्ये विरत्रळत न[ह[त._ते मूत्राशयाम-घ्ये 

…मूत्रठ्यांय-व्लडर [[[णांप्ऱथ्प् सांयूं लागतात. मूत्र[र[य[त-॰वरत्त[त… 

सांचल्यावर पुढें त्याचा मुतसडा वनतो. परंतु यापूर्वीहे क्षार मूत्र॰



(ऱड्) 

पिंहाँव्या सूक्ष्म नरिदफांत जमतात. तेव्हा त्यांनी शर्केरा-रेव-वनते. 
या शकँरेगुळे ओंटोपोग्रंत असह्य चूल उद्रवतो. मूत्रनळिलकेवट्रि 
वरतीमघ्ये मूत्र येऊं लागले म्हणने ह्या वेदना होत असतात. यामुळे 
सेंमी फार व्याकुळ होतो. या विकारास रळीनल कॉंछिक [{ष्टप्..1॰_ 
००11० अते न[व देतात. या विकारांत म्हणने मूत्रस्वडळा वनण्यष्ने 
पूर्वी ताक्रावा परिणाम यावर घडून हे कासवे बारीक कण विर- 
घळून जातात. 

‘ ( १० ) " पांड्रुरळोगामघ्ये चित्रकाचीं मुळी ताकाशीं उगाळून 
ते ताक खाण्यास द्यळिव, ” अते यावप्रकाद्प म्हणतो. डॉ. पॅकनी- 
कॉंफ याते पंडुरळोगांत ताकावा चांगला उपयोग होतो, असें [लेहिठें 
आहे. इंप्रनींत ह्याला एनीमिंया ^प्०प्प्प्1ब्, रोग ’हणतात. तोच 
हा पडुतेग होय. कांहीं विप[र[ पदांये पोटांत येक्याते खाण्यात 
येणाऱ्या पवार्योतौल मीठ…क्षार-सोंल्थ्स 8,1८3 शरळीरनिं शोषण 

करून वेण्याचीं‘ शक्ति कमकुवत झाल्याने व’गरे कारणांनी हा रेप्ग 
उद्ववतौ. रकांतौल लाल गोलकाचळी अर्भातू त्म[ऱ्`[[ल लळोहाचीं 

कमरता झळाल्याते या रें[गांत फिकेपणा येतो. पुर्दे शुद्ध रक्त[च[ 
पुरवठा कप[ झाल्याने पचना’कयाहौ मंदावते. या रेप्गळाम'प्यें 

र्क्सळु द्रव पदार्थे…द्दिमोंग्लोंबिंनू…मुं8प्य0ग्रु[0[)त्रुप्8…र्क्स 

माल्याते योग्य रुघिरगभेसणहळी होत नाही. यामुळे मनुष्य दिवते’ 

दिवसअवाक्तवपांढराहोऊ लागतो.यारें[गांत ताकदेणें ही 
यशाची गुरुकिष्ठी होय, असे मावप्रकाशाप्रमाणें ड`[० पॅक्तींकाफ 
यांतेहळी अनुमविक विधान आहे.



(१७) 

॰ ( ११ ) गंडमाल['…ढ्क्त[प्पूलप्…5०1॰0[)प्]म्ध् शरींरांत 

_मप्न, स्वाक, नांवार्डे वगैरे ठिकाणी ने रसर्पिड आहेत त्यांस 
द्विप्याटिक ग्र्हेटंडस अते ह्मणतात. शरीसंत शिरलेला विषारी पदार्थ 
यांत वहुरा: अडकून राहतो व तो… अङकल्यावर त्या ठिकाणी मून 
उत्पन्न करितो. [लेक (रस) हा रकाप्रमळातेच अत्यावश्यक असा 
पातु आहे. या वातूते शोघन या रसपिंडांत होत असते. या 
तेगांत स्थानिक परिणाम तर फारच होतो परंतु रारीसंतळील सट्वें 
रक्त[तच हा विवाद सालेला असतो. ही गडमाला फार दिवस राहून 
मुरुलळी वपुन: उत्पन्न होऊंलागळींय्हणनेत्यास अफ्त्तींअते 
य्हणतात. या गंडमालेत व अपचींत ताकावा पारणळामृ घडून या 
गांठीं उद्भवण्याने वट् होते. व झालेल्या वऱ्या होतात…. 

( १२ ) झुग्लिक्सि…क्यदृ॰अक्रिरेद्युप्…र्प्प्1०थ्[1स…झॅग[रै 

वर पित्त उठणें या विकाराने कारण वहुया मलावष्टेभ हेच असते, 
या रोंगांत ताक पिण्यास द्याने व अगासहो लावाने. याने चांगला 
गुण येतो.“ ताकावा पाक ममुर होत असल्याने ताकामुळे वित- 
प्रकाप होत नाही. “ अते मद्नपाल [नर्घटु ग्रंथांत मदृनपाल राना 

ग्हणतो. या विकारांतहौ याचा अनुभव तसाच येतो. 

(१द्) मेद ;आँबेसिटीं॰0[)681प्)" तुपासारखे [ह्नग्घपदाथ ड्रुप्नर्वी- 

वेक्षां अधिक खाण,व्य[य[म[च[ अभाव वगरकारणांनी क्काहाळिवकार होतो. 

मेद हा घातु नरं’ळोरांत असणें जरूर आहे. ॰’ मट्त्त्वलनड्गले 
तरच शरीरळाचें चलनवलन म्हणने गांसरज्र्मूर्चे-मसूल्मू-ताप्क्कांहृ, 
ते आकुंचन होते. पण हा संचय अधिक झाल्यामुळे मांसरज्न व 
मज्नात’दूयांवर त्यावा वाव पडून त्यांच्या क्रियांस प्नातनंघ होऊं
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लागतो. पोटांत आतढ्याला वेष्टन करणारी दहेरी ज[ एक पातळ 
त्वचा अप्हेंग् तिला पारँर्दै|प्नअमू…}म्धां1प्0प्1॥प्य…उसिं म्हणत”- ` 

या त्वचेच्या ज्या घडचा पडलेल्या असतात त्यामध्ये हा येद् 
सांचून रहातो. यामुळे मनुप्य र्दोदौल वनता. घांवण्याचीं व तडरं 

फैने काम करण्याची त्याला ताकद रहात नाहीं. या र[ग[स ताक 
॰खाणें व थोडथोडा व्यायाम घेते हेच उत्तम योषघ होय. याचा 
अनुभव फार चांगला येतो. 

या शिवाय ष्ठांहोट्र-एनलानेयेन्द आँफस्ष्ठळीन, यट्टातेंदिर-हेय्या- 
ठिक एनलार्नपेंव्,रॅ[ शोथ-ड्राप्सळी- प्ण्याऽक्रु वयेरै [वकागंत नुसता 
ताकावा आहार देते हितावह आहे. पाव्शूळ हा विकार कीष्ठगत 
असल्याने ताकापासून हा बरा होतो. परिणाम शृंलावर यावा कसा 
काय उपयोग होता, याचा अनुभव अद्याप मिळाला नाही पोटांत 
होणार स्क्वा'ये-जेत ताक घेतल्याने नाह[ते॰` हातात. पण ताकावरळोवर 

कुडचाने मूळ उगाळून वरच दिवस प्याल्याने जत होण्याचीं रवाड` 
वाहळीश्ळिप् होते ’ “ 

. विशेषत: तुपासारखे पदार्थ पचविण्यास ताकाचळी फार मद्त होते. 
कोणतेही पार्थिव कण पोटांत गेलेले असल्यास त्यांस विद्रुत करण्याची 
टेंशक्ति ताक[त आहे. मुले म[त्[[ फार खातात- त्यांस ताकपाजल्याते 

मानव्पामून पंडुराग होण्याची मीळात रहात न[ह[. अशा तऱ्हेने 

अनेक [वकार संहार करण्याची अजवशक्ति ताकाम' …ये असल्याने 
त्याचा उपयाग करण्यात कोणाही हयगय करूं नये. सकऱ्ळा 

चहाचा कप येप्यळिपक्षां ताकाचा कप येणें फार हितावह असून द्वीयाँ- 
युप्य विळण्यम्स ताक हे एक उत्तम साधन आहे.
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आजकाल अनेक प्रकारनी कृत्रिम विपें पोटांत जात असल्याने 
ताक खाऊन या विषावा वातुक परिणाम टाळणें हा समऱ्-[सपणाचप् 
मार्गे होय. फराळावे दुकानांत मनीं तळण्यासब्ठीं वडईंत तेल घालून 
तेऊनकरतात. त्यांतयोडोर्शीमनीं तळूनतेतेलततेचठेंवतात. 
पुनऱ् कोणी तानीं मनीं मागितठीं म्हणने तेच तेल मुनऱ् ऊन कस्का 
त्याचा उपयोग नेला जातो. अते * वारंवार तेल तापविल्याने ते 
[वेष वनते. हेच कृत्रिम विष होय. अर्शी विर्षे, हलळी मनुष्याने पोटांत 
फार जातात; त्यामुळे ताक रवाणें अत्यंत जरूर आहे. 

  

ऱ्घुत' तेल व पानौये कषायव्यजनादिकझा 

पकं प्तीतळीह्मां तस तत्सर्वे स्यात्विपाँपममू ।। वैक्रांकार ॥



३ ताकाचे प्रकार. 

  

जितके द्रुधावे प्रकार आहेत तितकेच ताकचिही आहेत. गाय, 
ग्हेम व केळी यांच्या .दुधाचळा उपयोग वितेप केला जातो. 
त्याप्रमाणेंच या दुधापासून ताक तयार करून वापरतात. जना- 
वरांच्या हुधामप्ते गायाँने दूम जते अत्येत `श्रष्ठ तते 

’गार्यांच्या दुधापासून तयार केलेले ताकहौ उत्तम होय. लेळाणी न 
काढलेले ताक पचवास जड आहे. म्हणून लाणी काढलेले ताक 

पय्यकर असून पचवास हलके होते. गाव व द्देळां याने दुधापासून 

तयार केलेले ताक त्रिहोपनाराक आहे. म्हशोने दुधापासून तयार 
केलेले ताक पचवास योर्डेते जड असल्याने कफ करिते. यासाठी 
या त[क[त पुंठ, मिंरें, र्पिपळी व जवखार अथवा तेवव यावे 
’मिंश्रणाचीं योर्डळो पूड टाकून त्याचा उपयोग करावा; अशी आरॅप्ग्य‘ 
श रवाचीं आज्ञा आहे. याप्रमळाते ताकावे प्रकार आहेत. यांतून ने ताक 
मिळेल ते खाते.



ध्केव्हां, कीणींताकखाऊंनये? 

ट्री 

“ उप्णफालात, शरव व ग्रंट्रेष्म ऋतूमध्ये ताक खाऊ. नये. 
…कफक्षय, जण, मूच्लकुं, म्नम ( वेड ), दाह, रक्तपिंत्त हे विकार 
॰असतां ताक रवाणें हितकर नळाहो. अतिशय शक्तिहळीन झालेल्या 
मनुष्याने ताक येऊं नये.” अशी माहिती भावप्रकाश ग्रंथांत आढळते- 
शरद् व ग्रीष्म ऋतूमध्ये ताक खाऊ नये असा [नेबँघ आहे. 
त्याचा अर्थ या ऋकॄप् मुळीच ताक येऊं नये, असा असणें शक्य 
नाहीं. या ऋतूंत ताकाने प्रमाण कम[ घ्याते, असाच त्यावा तात्प॰ 
यार्थं आहे. ताक हे कीठ्यांर्तील आम (विनातळीय द्रव्य) गुक्त कफास 
नाहोते का’रेंते. पण लप्तीमध्ये ताकाने ( योदासा ) कफ वाढतो. 

असा ताकाचळा गुणघमैं असल्याने उन्हाळे दिवसांत प्रथमच कफावा 
सवय शरीरांत होतो, त्यास ताकाने विलेम मदत करू नये; अशा 
अर्थाने हा विविध केलेला दिसतो. परंतु ताक हे त्रिहोपावा कोप 
करीत नसल्याने योडचां प्रम[ण[त उन्हाळ्पांतहौ ताक रवाणेस हरऱ् 
कत न[ह[. विरीगी मनुघ्यासबेथीं हा नियम आला. परंतु आजारी 
मनुष्याने आपला र॰`[ग तकसप्घ्य असल्यास तेव्हाही ताक खायेळास 
हरकत नाही. त्यापासून काही अपाय होत नाहीं, असा माझा 
अनुभव आहे. ततेच क्षयाच्या अनेक प्रकारांकैकळी फक्त कफक्षया- 
मध्यें ताक रवातेहितकर नाहीं. इतर प्रकारांत व विद्देळाषत: आये- 
म[द्य झाल्यामुळेद्रुनुळहुळींत, मुर्टार अता पातळ मल होत असल्यास 
व.र्तोड[स वेचवपणा, अन्नाचा, द्वेष ही लक्षणे असतील तर पाचक- 

४
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शक्ति वाढविणारे, तोडास रवि उत्पन्न करणरि पदार्थखातेअवश्य 
आहे. अशा स्थितीत ताक देण्याने फायदा होतो’ ( पहा' चरक. 
विकित्सांस्थान अध्याय ८ ) 

ताकहे कांहीं तरीपेंय नसूनते एकप्रकारते अन्नाच्या वरी- 
त्ररीर्वे पेय आहे, अते माते सांगितलेच आहे. अत्यंत शकिहीन 
आलेल्या मनुष्यास ताक पचन होणें शक्य नाह[. अशा मनुष्याला 
ताकापेंक्षांहां दुसरा हलका पदार्थ देणें जरूर असते. यामुळे अत्यंत 
शक्तिश्नांण झालेल्या मनुष्याला ताक देते फायदेशीर नाही, - 

येथवर ताकासबेधाने शक्य तितका विचार केला, यावरून 
प्रत्येकाची रवर्ली होईल कीं, आपण या ताकरूपीं आतेग्यवर्घक 
सपत्तीकडे अवश्य लक्ष पुरवून या संपत्तीचा उपयोग आरोग्य- 

रक्षणाकर्डे करून घेतला पगहेने. वाटेल त्या प्रकारची देशी विदेशी 
आपने येऊन शरीरांत रळोगांचळी मुळे दृढ करते यांत मुळींच फायदा 
नाहीं. चहा, कॉंफॉंयांसळाररर्वीपेयेवमद्य, मांस यासारखे फ्वाये 
रोगसववेंनळावे कामळी मदत करीत असल्याने त्यांचा त्याग करून 
ताकासारखे आयुरारीग्यवयेक पदार्थ विरेर्षिकरून खाण्यात येतील 
अर्शीरववरदारी प्रत्येकाने घेते जरूर आहे. तात्काप्’लेक व र्ताघ्र 
असा मायावी परिणाम करणारी औषधे शोधून काढण्यात विद्वानू 
मंडळी गदून नेलळी आहेत. औंषवाचें मोने प्रमाण येणें नक॰`[, त्यांचा 
कहूपणा च[रव[वयाम नकळो. अशा क्षणिक मुरवाच्या लालतेते 
औंषघांच्या लसां तयार करून त्यांनी इंनेकशन्स देण्यांत येतात. 

परंतुहे तवेंही उपाय ताकाताररव्या नैसर्गिक दिव्य अँळावघीषुदें
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कुचकामाने होत. म्हणून सुखाची इच्छा करणाऱ्या प्रत्येक मनुष्याने 
वा_क हा पदार्थ नेहमी खाण्यात वापरावा. ताकामुळे शक्तींवा ऱ्एळास 
होत नाही, इतकने नहें तर ताकहे एक शक्तिवर्थेक व पौष्टिक अते 
अत्नआहे.विद्यार्थीवतरुणर्मंडळींनेझ्कडेंलक्षपुरवाने॰भ् 

एकंदरीत ताक हें आरोग्य विळा‘वेण्यावे मुख्य साथनांफैकॉँ एक 
आयुत्कुष्ट सप्घन असल्याने आरोग्याची इच्छाअसल्यास ताकाने 
तेवन करण्यात कोणीही कसूर करू नका, अशी नम्र विनंत्ति 
आहे.



५ रीगयरत्वें ताक करने घ्यर्वि. 

  

१ आग्नमाय-तेघवअगरपान्लाण २ते [[ गुंता वाचून 
ताक व्याने. ’ 

२ सप्रह्रणींऱ्-चित्रकमूळ ताकात उगाळून त्याचळा रपटप् (गंथ) 
वयपरत्ते २ ते ८ गुनापर्यंत घालावा. त्यांत तेघव २ ते [[ गुना 
वाचून याने. 

३ मुळव्यळायम्…-चित्रकम॰ळ पाण्यात उगाळळाने. त्याचा गंघ ४ 
ते १२ गुनांपयेत कल्हईंव्या भांडचास आतून लेपव्ळावा. तो वाळ- 
स्यळावर त्या सांडचांत दूव विरवाते. त्याने दही बनल्यावर ताक 
करून रवाने. 

४ उदावतेऱ्…-तेघव व पाद्वैतोण २ ते ९ गुंता प्रत्॰`यक’[, 
लेडर्पिपळी १ ते ४ गुंनांपयेत ताकात वाचून चांगले ढवळाने. व 
रवाण्यांत वापराने. 

५ मूत्रकुच्छूऱ् 

त्यास नवा घ्यावा-१ ते ८ गुनांपयेत वाचून ताक ढवळाने. व 
वारंवार तासांचे अतसने ब्यविं. (प्रकार दुसरा ) यांत क'कोंळं 
(कवमिंळिचनीं) व सरटि यांची पड र ते८र्गुनाप्रत्येकॉँवाचून 
नीट मिश्रण कराव. व ते ताक दिवसातून त[न वेळ रवाने. याने 
लवकर उपयोग होतो. 

६ विषमज्यर.…आत्रविकृति प्रळाघान्यव्वर…य[त आलेरस २ 
ते १० येन, लसूणअर्धीतेन्` गुंना, वडीगेपरते ८गुंज[,[’हैग 
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पावतेएकगुंज यांने मिश्रण ताकास करून ताक भरपूर ८०म[र 
…पयेंतही वरवैवर योडयोर्डे द्याते. उपयोग यशस्वी होतो. 

आक्षेपकभ्-यांत मिरे १ ते [[ गुंता पूड करून घात- 
लेलेताकप्याल्यानेचांगलावलवकर पा’रंणामहोतो.ताकयोड- 
योर्डे तासाये अतरप्ने देत असवि. 

८ कंपवायुऱ्-अश्वगंघा पूड १ ते ८ गुजप् ताकांत मिसळून 
[नेला 8० मारपर्मेतसकाळींअनशै पोटी प्याते. ६ते १२ महिने 
हा उपाय करावा. " ` ,` , 

… ९ अञ्परी:…जवरवार, आघाड्यावा क्षार, यांपकॉँ एक क्षार 
१ते ४गुंना अगरहळ्द्, इंद्र्नव यांचीपूड२ते८गुंना, 
ताकांत मिश्र क्का सकाळी, सायंकाळी नेवणापूनी, प्रत्येक वेळी 
ते ताक ५1९ मार प्यर्वि. 

१० पांडुरोंगऽ-फीत्रकमुळाची पूड १ ते ८ गुना, किंरमळाणी 
आवळा १ ते [[ गुना वाचून वारंवार ".[५ मार ताक त्याने. 

११ गंडमालाऽ-…आवळकाठ[, ,हिरडें, तुंद व मिरे यांची 
पूडप्रत्येकॉँ २ ते १२ गुंना,`हळवपूड 9 ते १९ गुंना घालून 
सकाळी ताक प्याते. 

१२ शींतपित्तऱ्--कोष्ठ. हिरदे, आवळकाठीं व मुंठ यांची पूड 
प्रत्येकी २ ते ४ गुना घेऊन मिश्रण करावे. व ते ताक सकाळळी 
प्याने. ‘ 

कोंष्ठव पांढरीमातो यांची पूड ताकांत कालकून अंगास 
लावावा. १५ मिनिटांनी ऊन पाण्याने स्नान करवि. फारच गुणा’ 
वइआद्दे-
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१३ मॅदम्-हिरडा, बेहडा, आंवळकाठी यां'चँ वूण्ळी २ ते १". 
गुंना पाळून नित्य २ वेळां ताकद्याते. 

१४ प्ळीहोंद्र, यकुत्तींदंर, शोभा…यांत नुसते ताक अगर… 
त्रिवूतू-नळीनेड-याची पूड [[ ते २० गुना प्रत्येक वेळीं वाचून’ 
५ मार पयेत ताक वारंवार द्यळाते. _ 

१५ पोटठ्ऱ्लऽ-योवा, वडीशैप, पादेयोण यांची पूड २ ते 
८ गुंना, [हेग पाच ते १ गुंना वाहून ताक वारंवार याने. 

१६ जंत.-तेघव,॰ कडचाने मूळ, किंरमळाणीं आवा, वावर्दिग 
थांचीपडप्रत्येकींर ते’८गुंनावालून सकाळीं ताक प्याव. 
उपयोग उत्तम होतो. 

अनुभवानेउत्तमदरलेलेहेंयम्पिअप्हेत.



६ ताकाने प्रमाण. 

…ढ्या०क्रि 

वय, शक्ति, पचन, हवा, पाणी व परिस्थिति या यानाने ताक 
खाण्याने प्रमाण कमींआ‘घेक करवि लग्निल०पण पुढील कोष्टक 

सर्वे सळायारणपणें योग्यवचांगलेठरले आहे. 

वय दिवसांत ताकतोळे- 

रतेप १ ५ 

९ते८ १ १०ते२० 

ट्रॅतेट्रेद्यु १ २०ते96 

१५दे २५ _ १ २० वैद्प् ' 

२५वैपु'ढें’ 
(०पयेत टँ `,, ३॰ते४॰ 

९॰ते८॰ ”१ २०ते२९ 
<‘०ते १०० [ १॰…२.॰ 

हिवाळ्यांतताकभरपूर स्वविं. पावसाळ्यांतप्रमाणमिम्’पेकरवि’ 
उन्हाळ्यात दिवसां भरपूर खाते; रात्री खाऊ नये. कारणते रात्री 
नपचल्यर्नि फार त्रास होतो. 

ताकप्यप्ल्यावरलागलींच त्यावाथंडआरिऊनपाणीचमचह् 
परप्यविं,म्हणनेघशाक्रवदांतांक्र ताकांर्तोल अँप्तिदचळापरिणाम 
’होतनाहीं॰
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