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Ceci tuera cela

__“
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w

Saura raison du cabaret qu'en le remplacant, qu'en susci

Wl‘ en faoe de lui un étabhissement plus puissant que Iui. _
3 ?omqum ?... Parce que le cabaret répond 4 un besoin. Mon
§ Dlﬁl' avouons-le donc, et s1 cest la un blasphéme par rapport
@W“ convenances », eh bien ! blasphémons les convenances. Mais
 pe supprimons plus ddllb nos raisonnements et nos latonnements,
'_: pélément essentiel et fondamental duw probléme ce qui équivaudrait
hlﬂl‘eﬂdm insoluble.

- De fagon g générale, 'homme ne va chercher au cabaret ni l'ivresse
k_mla distraction. 11 y va, d’instinct, inconsciemment chercher le

(_ dételage ».
" Déleler est une nécessilé physique pour toul trav ailleur. Tout

eﬂoﬂ puise dans le dételage la possibilité de son renouvellement.
Le dételage humain, pour étre complet, exige trois choses : un
dnngement de lieu, un changement d’attitude, un changement de
- préoccupation. On ne dételle pas efficacement dans llendmlt o1l
- Ton vient de travailler, ‘ni en gardant la position et en conti-
‘E'nuant d’accomplir les gestes du travail. Les gens riches qui trou-
*’*Fﬁ_lﬁ:ﬁ leur « cercle », l'occasion d'un dételage des plus elfectifs,
sément parce qu 1l est absolu, devraient sav oir cela. A la re-
_.}fh_j.,ff_'_f-_,_on ils se sentiraient moins séveres pour le prolcta.u-e qui ré-
%q}lé'nte le cabaret... d’autant que certains d’entre eux s'a
]eu et en subissent 'envoutement tout comie |'autre subit l'envou-
"s}ﬁmen,t de I'alcool auquel 11 s'est peu 4 peu laissé entrainer. Et

E = premiers ne sont pas toujours les plus excusables.
..... MB is il ne convient pas de s ‘attarder sur ces comparaisons $pi-

“*' euses. Aussi bien le nombre de ceux (ul admettent la nécessite

R 3
*“-rr-"mmplacer le cabaret est sans doute assez grand déja pour que
eﬂ‘llﬁeﬂl‘lt pour le moment

" l'on se contente de faire appel, a eux €p 1
uml’On des autres. _’ 3! i
Le but de cet alllcle n est pomt la défense d'une these, Mals

¥ E-‘
'. %T_ |

‘mﬁ Populalre la « Mmaison
i JImnt pas mancué et quelques-

! "-

fressantes. Il serait injuste de
une falhtﬁ/tolale, mals pourtant on

recarder de pres, on coll
1 . I’absence de ]

Siis. Sont dus 3 une méme cause - 17

:tdte (uer L

donnent au

¢ ¢chees suc-
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R iutions E?séms de bonnes volontés indéniables sinot
e &drmtémmt expj mées furent des nouveautés dans I’histoire d:e:

* cmhsatlon Du 'mamas elles semblent telles, car depuis qu’on*
décomert unsen hmmse de chirurgien & Pompél et des vestiges d a
CeNseurs dans le p@lars des Césars, -1l convient daffirmer prt M -
.~ demment en matiére de nouveautés... En tous cas, dans le pass
qru»e nous connaissons, n'y aurait-il aucune institution utlhsab

- dans la lutte contre I'alcoolisme ?
e Mals si, il y en a une ; cest le gymnase antique, le gymn

| Et V0113 dﬂux Imagie.s édalement évincées, lecteurs, 2
‘W’nt tout de ﬁﬂil‘ﬁ’e jaillir dans vos esprits. Les uns, parmi vo

I aPBI'cvevzront d}es trapezes, des barres fixes, des cordes lisses
- Tattirall de noi bfﬁmlnastltque' moderne. Les aulres évoquasog

B dans‘lazur ensm illé de beaux portiques marmoréens, des vf}i

B nades, des eaux jai 1lssantes et le philosophe en vogue nara::gua
les jeunes hommes entre deux passes de luttes. Chassez ces vision

I ,u' f_.'*':;:.q... W e

| u -+ Atheénes et les ﬂ*randas. villes qui sinspirerent d’elles, ne furen ?_

pas . seules a posséader des gymnases. Les bourgades en arf’
aussi, mals Sans porthues marmoréens mni phlloaopho en _;;
. Ces gymnases modestes n'en furent pas moins des cenires de i
R - sociale, des foyers d'action collective parce quun quadruple cu i
ling qu=adrfll4p16 aspiration les maintinrent vibrants et ie-cond .
leur influence : T'art, I'hygiéne, le sport, I'instruction.
b * %

L’art, '’hygiene, le sport, Uinstruction : 1 : t lar
neux, assises profondes de Ihellénisme et, derriére Lh«ellémmeg g
de loutes 'les civilisations completes. O"u\, a-t-il 1a qui soit élran- 43
ver 4 nos conditions actuelles d’existence, a nos besoins pl‘éseﬁts ?% "-_,'1
it pourquoi, dans des conditions conformes aux [acilités et aux 5
difficultés modernes, ne tenlerions-nous pas la réapplication de f
principes si aptes au progres ? ol

Seulement, ne perdons jamais de vue ceci; 1l va s'agir de £
leclivités déja ohérées, de municipalités Justement soucieuses e

nt in- el
deniers pubhcs et pour lesquelles ces grands mols semblerONAEEEE.
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0 _ e serail une
b ppeur capitale que de prendre I'ccuvre par le haut, de tracer up
:]an vaste, luxueux et de le restreindre ensuite de degré en decré
- pour le rendre applﬁlcable X cas les plus modestes. Nous devons

} . 2 '!.‘ 4 v " . ' y L 3 ) ¥ 2 » -~ .
f---".'.-@wcedef' A4 'imverse @ avolr en vue les petites villes, boures ety
AN 3 &l

a leur portée,

~ Jjeux de canlon, gros villages et concevoir un type
: _pmpo-rtionné a leurs ressources et i leur esprit «'initiative «qui
. est faible ; 1l sera toujours facile d’amplifier selon

¥

les circonstan-
~ ces les données miliales. ,

- v : *
-
-
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Lart populaire par excellence, c’est le chant choral. Un quatuor
:ii_;f'mcal? et le voila en germe dans le sol. Un double quatuor vocal,
i%t la conquéte est complete. Au-dela, ¢'est le cceur proprement dit.
~ Est-il donc difficile de trouver quatre chanteurs de honne volonté ?...
- Non certes. Ce qui manque ce ne sont pas les voix, c'est le réper-
" foire. Car enfin les gens ne s’assembleront point pour entendre
- chanter Au clair de la lune ou la Casquetie du pére Bugeaud {ut-ce
3 deux parties : or, la France qui lignore posséde un admirable
- pépertoire pour le chant choral ; graves et légéres, iristes et plai-
’isantes, simples et complexes, les harmonies nationales forment ac-
~ cumulées un trésor plusieurs fois séculaire d'ou est préte a sen-
:*;j:jvolfefr toute la dynamique des émotions, de_\,_s? enthousiasmes créa-
. feurs, des apaisements et des joies salutaires que recéle en son
. sein la musique, cette divine compagne des hommes. Bien peu de
 ruraux — disons le mot : bien peu de rustres — resterent msen-
~ sibles 4 la troublante poésie du Chant de Crépuscule de .C*e'g.a;r
3 Frank s’envolant dans la grande paix des soirs d'¢té. Lt si je cite
morceau, ¢’est 4 cause du nom (':he: SOM autet_lur. Le _chcini du cré-
- puscule est d'une grandeur si simple, que des villageois l'ont appris
- en quelques heures. Méme Part compliqué des auteurs modernes
- est utilisable en certaines de ses partes. WA ST

Il 'agit donc de dresser le vépertoire. En 1900, le: Comilé Im?r{;
- National olympique ayant assemblé a Paris un Corigrfs ent :;1 l(;
:. dexaminer le rapprochement possible des Art?, des f‘t Te8S E muet;
~ Sports amorca cette ceuvre bienfaisante. H_ o by q‘“} C,Z,I; i
K 'dang la voie ouverte par ce congres qui se tint dans :f' ;}, 3 $ou-
Comédle Francaise et auquel plus d'un parmi nos artistes

f
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- Ment, sans doute, d’avoir participé. |
& J‘ _--h'.‘-'ir 32 : | |
B e 2
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T S : & sa for- i
RS T L T hv o “ eratique a trouv .
Mo minora canamus. L'hygiene démodrorigine francaise, mais
e =g hain-douche. Le bain-douche est GO , R
LR
5
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AANEe 1 nous est revenu de I'étranger ainsi quil est d’usage assez volop-

tiers pour les inventions ou découvertes faites par des Francais,
De louables efforts ont été tentés pour sa diffusion notamment pap

M. Charles Cazalet et ses amis. On était arrivé dans certaines villeg i
du sud-ouest & créer des sociétés qui pouvalent, sl Je ne m’abmge,__ﬂ_; ,}
donner le bain-douche & 0 fr. 10 avec savon ou 0 fr.'15 avec savon
15 et linge et distribuaient a leurs actionnaires 3 1 [2 et 4 pour 100 de*==

dividendes ! J’ai vu de ces établissements populaires fonctionner
avec un minimum de frais aprés avoir €té installés avec un mini-
mum de dépenses. Il me souvient d’autre part qu'a Berne en 1903,
e le colonel de Leys me faisant visiler ses casernes me dit que le

crédit demandé par lui pour linstallation de bains-douches lur
avant été refusé, les soldats s'étaient ingéniés a les installer eux-
mémes avec une somme de deux cents francs que leur chef leur |
avait donnée de sa poche. Naturellement, aujourd’hul que le bain- I
8 douche se popularise quelque peu, les architectes ont trouvé moyen
o d’en rendre 'aménagement dispendieux. On ne peut leur en vouloir;
¢’est leur métier. Il n’en reste pas moins quen écartant les car-
_ reaux de faience et les nickelages, le bain-douche est le lavage ‘a
£ - 'eau chaude de beaucoup le plus économique a établir en méme "1
temps que le plus simple a faire fonctionner et le plus sain et effi-
cace dans ses résultats. Il n'est si petite bourgade qui ne puisse
s’en payer le luxe.
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LLa pOpulfarisation des sports ne coulera pas cher non plus a
opérer,du jour ou on la recherchera en dehors de la pédanterie des
méthodes. Iei ce qul handicape le progres, le retarde et finalement
Parréte, ce sont les beaux principes. Pour faire du sport, il faut =
avoir envie d’en faire ; c’est la le premier élément et voici les sui:-
vants : un terrain; un abri, du matériel, un instructeur. Que sk =
vous voulez un grand terrain aplanm et roulé, du matériel abondant
et de choix, des salles closes et chauffées, un instructeur enfin !'
diplomé ou ex-champion, il va de soi que vous courez risque de
ne rien avoir du tout comme ce pécheur des conteurs sllemands
lequel, protégé par une barbue enchantée, la lassa par ses cx‘igen'
ces et perdit toute chance d’améliorer définitivement sa position.

Un terrain ? Cela n’est pas introuvable. Sans doule, s1 ce ler-
rain par sa nature et ses dimensions permet de jouer au foot-ball;
ce sera tant mieux ; mais parce que le foot-ball ¥ dem-eur«erfllt
impraticable, ce ne serait point une raison pour n’y rien [aire
d'autre, On peul toujours y courir, y sauter, y sdifier .que!-ques
rustiques appareils de gymnastique. L’abri-modele sera fourm par

e
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S hangar fermé de trois cotes et (1[‘1*(;3 tout menuisier bien dirigé
e iransformer en un gymnase rudimentaire. Le matériel exigé

pour un grand HOIﬂbI‘e' dg .S:IJ?I‘FS ‘eﬁSt de; plus Simpbs, chacun de-

vant bien ‘entendu- posseder les vétements necessaires ; ces véte-

ments deviennent de p}u,s en plug embryonnaires d’ailleurs 4 me-
# e que ¢ répand lhabl-l;udp si salutaire de travailler la peau
e, L exercico le PI‘L}'S compliqué & cet égard est I'escrime. Pour-
L. {ant, une demi-douzaine d'armes et qualre masques suffiraient a
& |3 mise en train d’'une bonne douzaine d’escrimeurs.

La question de I'instructeur apparait plus délicate. On ne sau-
rajt improviser linstruction, car si Fhomme se perfectionne lui-
méme en enseignant, ce n'est pourtant qu'a condition d’avoir passé
par quelque apprentissage préalable. Le professeur, oul; mais
le camarade promu au rang de moniteur ?... Chose étrange, on a
assayé de I'enseignement mutuel en bien des cas ou 1l constituait une
innovation redoutable et vouée & l'insucces et on a néghgé d'y re-
courir sur le terrain ou il semble le plus propre & rendre des ser-
vices, celul de la culture physique car la le désir d’apprendre peut
3 la rigueur tenir lieu de savolr.

Heérésie, hérésie ! vont s’écrier les nombreux adeptes de '« édu-
cation scientifique ». Laissons clamer. Les théories sont belles
mais, en ce temps-ci, il n’y a que les réalisations qu valent.

. | *
. * *

Je pense que parmi les personnes qui ont bien voulu me suivre
jusqu’a ce point, il en est beaucoup qui trouveront inutile d’aller
au-dela. Ce trépied leur paraitra suffisant, le chant choral, le bain-
douche, l'exercice musculaire, voila qui s’accorde et se complete ;
. voila de quoi constituer d’honnétes réunions, un centre excellent
~ de perfectionnement humain. A quoi bon ouvrir une porte sur les
espaces indéfinis de la culture mentale ? On enseignait dans le
gymnase grec ?... Cest possible, encore que nous ne sachions pas
2 quel degré cette pratique s’est généralisée. En tous cas, lensel-
gnement qu'on y donnait ne s'étendait guere. Des mar_ti‘éres A en-
visager ‘dont disposait ’antiquité, on en avait vite faaj[. le tour.
Nous autres au contraire, nous sommes en face de malieres sans
cesse acerues. Comment faire un choix dans cette 1Picllle-896, S1
2rande déja .qu’-ell-e en devient pesante el que le classemellt meme
s'en opére avec difficulté ? A _

Ces objections sont justes. Mais elles ne me convalinquent nas.

: 3 A SRR :
croire, le principe de enseignement ind pel}sablu
o]l nous cherchons a em-

Lt cel enseignement, Je

A

Je persiste

) .' . ’
4 I'équilibre du gymnase antique auqu
Prunter de nouveau ses moyens d’action.

. o b SRR e o
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 Les éludes hlstor‘l-q’ule&; sﬂ*r@rrn‘b ici 21 G place.

dralt de la gorhe dans le gymnaﬁe moderne la place que la philo-

sophle oceupait dans le gymnase antique. « L’histowre lit-on dans
~ le préambule d'un lmre qul parait en ce moment (1) — Ulhistoire

est, pour les démocraties, un indispensable talisman, la source par
oxcellence de Ta 58gesse poht:bque et du wnlmle efficace. il est

exact que la proprhél;é enseigne la prudence @ - I'individu, cela
n'est pas moins vrai des collectivités. Or, la démocratie Irancaise
est une vasle collect'lwte héritiere dun passé monumental dont

elle se trouve a la fin b»énéﬁmalre et msponsablﬁ Qu’attendre

d'elle si elle ne connait point ce passé ou nen connail que des

périodes incidentes, de& morceaux détachés, des [ragments anec-
“dotiques ? » v

Cet enseignement hlS’[.OI"qu}llel n’a point encore les manuels qui

 conviennent, mais on les lui fait. Par le rappel des grands anni-
' versaires, par la culture des souvenirs locaux, avec le concours

des stituteurs, des professeurs et des publicistes de la région,

- avec celui des conférenciers de passage, on peut le meitre debout
' pIus alsément qu’il n'y parait et llnu uster dans le « gymnase )

restaure.

*
*

Voici done le plan : provoquer au sein de cette cellule sociale
quest la commune, la création d’un lien, ot sous des formes sim-
ples et n’entrainant point a de Urandeg dépenses voisineront le

chant choral, le bain-douche, les études hisloriques, Vexercice spor-
tif — et ou fréquenteront la jeunesse, 'dge mar et la vieillesse — =
les uns pour agir, les aulres pour voir et entendre, tous pour sem- =

tir et comprendre. De pelits moyens en somme, mis au service de

hautes visées, d’humbles formules appelées a déclancher de grands

mouvements. It ¢’est précisément dans ce contraste entre le départ

et Varrivée, entre Pelfort et le résultat que s’affirmerait & meon

sens, l'aspect prathu@ de Fenlreprise a tenter.

H n’y a pas quen géographie que des sources peu abondantes
mais résolues se muent en fleuves impétueux, simplement parce

qu’elles ont ehoisi dans entrelacement des vallées diverses, la d1-
rection opporlune et le terrain propiee.

Pierre pe CoOUBERTIN.

— o

— —

(1) AHH"[V&I‘S—&i].‘ES’ hi.eto*riques ¢ (‘GL@I‘)T’BI’ entre bons FI“'LIIC‘HS par MM-
La?dmn-, Batiffol, Lacour-Gayet, Aulard, Ktienne Lamy, Camllle Julhan,
Frédéric Masson, Emile Boutroux, eta.... 1 vol. Delmw1 ave, Paris 1916,
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