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РУССЫ 
РЕДНКЦІЯ и КОНТОРЯ: 

МОСКВА, 
Петровка, д, № 17, кв. 28. 

Телефонъ 187-38. 

Иллюстрированный журналъ ^ 
ВСЪ^Ъ ВИДОВЪ СПОРТЯ. 

Выводить по четвергамъ и воскресеньямъ. 

TRKCR на ОБЪЯВЛЕНІЯ: 

Впереди текста 80 к. за строку петига. 
Позади , 40 „ „ „ „ 

Канцелярия министерства И МП ЕРА ТОРСКАГО 
Двора отношеніемъ отъ 6-го сего апрѣля за № 3936 
увѣдомила редактора - издательницу журнала „Русскій 
Спортъ" К. JI. Ковзанъ, что доставленный ею экзем-
пляре названнаго изданія за 1910 годе представленъ по 
Высокому назначенію и за означенное подноиіеніе пове-
лѣно благодарить отъ ВЫСОЧАЙШАГО ЕГО ИМ11Е-
РАТОРСКАГО ВЕЛИЧЕСТВА Имени. 

Физическія упражненія для женщинъ. 
Статья д-ра А. К. Анохина. 

„Только изъ совершенной силы рождается красота" — 
сказалъ какъ-то Гёте; и это изрѣченіе какъ нельзя лучше 
подходить къ женщинѣ. Слабая, хилая, болѣзненно-мало-
кровная, худая до костлявости или полная до ожирѣнія, 
съ мигренями, истериками, запорами и т. д., — жен-

Цѣна № 20 коп. 
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Первая футбольная команда Замоскворѣцкаго клуба спорта, выигравшая матчъ у команды о-ва „Уніонъ" 1-го мая 1911 года.п р f\ В П £ 1 ' 
Съ фот. С. И. ИДнухина. 
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: С П О Р Т Ъ " 
КНИГОИЗДАТЕЛЬСТВО 
и КНИЖНЫЙ СКЛАДЪ J J 
МОСКВА, Мясницкая, уг. Крнвоколѣннаго, домъ № 14, Тульскаго подворья. Телефонъ 75-63. 

-ІВІ-

Ф У Т б О Л Ъ. 

: : 
і 

W І і 
S 

V 

i 

: : 

Дюперронъ, Г. Футболь и другія пгры 
того же типа, ц. 80 к. 

Можаровскій, Л. Футболь, руковод-
ство и правила, съ добавленіемъ îrpa-
вилъ игры, прпиятыхъ С.-Петербургской 
футболъ-лпгой. Ц. 40 к. 

Игры и спортъ. Футболь. Перев. съ 
нѣмецк. Ц. 70 коп. 

Лейтнеръ, П. Футболь, англійск. игра 
въ мячъ, съ 7 рисунк. Д. 20 к. 

Фаберъ. П. Футболь. Руководство и 
правила. Ц. 30 к. 

ЛегкАя атлетика и игры. 
Авчинниковъ, А. І І О Д В П Ж Н Ы Я игры въ 

войскахъ и народиыхъ школахъ. Ц. 
60 к. 

Билинскій. Волыіыя и атлетическія 
игры. Ц. 50 к. 

Бокинъ, П. Подвпжныя пгры. Ц. 2 р. 
Вагнеръ, Н. Дискъ. Спортивная пгра 

для всъхъ возрастовъ и ся правила. 
Ц. 15 к. 

Вагнеръ, Г. п Фрейеръ, К. Дѣтскія 
игры п развлеченія. Ц. 1 р. 

Василевскій, M. Крпкетъ. Ц. 30 к. 
Вол новь, М. Лаупъ-тешшсъ. ІІгра въ 

мячъ, развивающая ловкость, силу и 
вѣрпость глаза, съ 27. рисунк. 1890 г. 
Д. 50 к. 

Гердъ, И. Легкая атлетика п атле-
тическія пгры. Д. 50 к. 

Фонъ-Герихъ. Упражненія съ палкой, 
съ рисунк. Д. 20 к. 

— Тоже. Въ впдѣ настѣнной таблицы. 
Д. 30 к. 

Гроссъ, П. Игра лауцъ-теннисъ. Д. 
20 к. 

Дементьевъ, Е. Авглійскія пгры на 
открытомъ воздухѣ. Д. 60 к. 

— Крикетъ. Д. 20 к. 
Дюперронъ, Г. Легкая атлетика и пгры. 

I. Легкая атлетика. Д. 80 к. 
Игры и Спортъ. 1. Лаунъ-теннисъ, 

перев. съ нѣм., съ рпс. Д. 60 к. 
Кольраушъ и Вагнеръ. ГІодвижныя 

игры. Д. 1 р. 
Рунге, I. Легкая атлетпка, тренировка, 

техника п тактика бѣганья и прыганья, 
съ иллюетр. въ текстѣ. Д. 75 к. 

Скотакъ, А. Гимнастпческія игры. Д. 
1 р. 20 к. 

— Команды для основного обученія 
строев, упражн. въ учебп. зав. п гимна-
стнческихъ общсствахъ. Д. 20 к. 

— 100 упражненій съ гирямп. Д. 
30 к. 

— Упражненія съ булавами. Д. 90 к. 
Филитисъ, Н. Подвпжныя игры дома 

и въ школѣ. Д. 15 к. 
Цабель, Н. Игры и фпзпческія унраж-

ненія. Д. 25 к. 
Шварцъ, Ф. Гольфъ, новая игра въ 

мячъ. Д. 20 к. 

Водный спортъ и плаваніе. 
Буассье, I. Какъ научиться плавать. 

Д. 25 к. 
Ганике, А. Самообученіе плаванію съ 

рисунк. Д. 50 к. 
Двигубскій, H. Гребно-парусная шлюп-

ка. Д. 50 к. 
— Практическое руководство къ 

парусному плаванію. Д. 60 к. 
Cassel. Школа плавапія. 
Де-Сэнъ-Клэръ. ІТлаваніе. Пріемы пла-

вапія, нырянія h спасенія топувшаго п 
спортивныя стороны въ плаван., 50 рис. 
Д. 60 к. 

Лесли, H. Полная іпкола и самоучи-
тель плаванія съ 13 рпс. Д. 50 к. 

Макаровъ, Н. Молодой строитель ло-
докъ. Достройка моделей различных!, 
лодокъ п паруси, судовъ. Д. 40 к. 

Нейсонъ, А. Практическое руководство 
къ постройкѣ лодокъ. (Для любителей). 
Пер. съ англійск. 70 полпт. Д. 80 к. 

Плаховъ, П. ІІлаваніе. Руковод-
ство для обучепія войскъ п военно-
учебпыхъ заведеній плаванію, съ 58 
рис. Д. 85 к. 

Федоровъ, П. Постройка лодокъ, ру-
ководство къ постр. байдарокъ, паруе-
пыхъ п килевыхъ лодокъ, челноковъ и 
ялпковъ, съ 76 рис. Д. 50 к. 

В е л о с и п е д ъ. 
Блокъ, Ю. Велосигедъ, его значе-

иіе для здоровья, практическ. примѣ-
неніѳ, уходъ за машиною и проч., въ 
иереп. Д. 2 р. 

Боголѣповъ, M. „Велосипедъ", необхо-
димая справочная книга для велоеппе-
дпетовъ, въ перепл. Д. 75 к. 

Бурле, К. Раціональнос устройство до-
рожныхъ самокатовъ (велосипедовъ), съ 
35 рисунк. Д. 75 к. 

Ивашенцевъ, А. Современный вело-
сипедъ, выборъ его и примѣненіе. Д. 
1 р. 

Колотиловъ, Л. „На велоспнедѣ", за-
писки туриста, съ рис. Д. 1 р. 

Кузыминъ, К. Молодой велосігаёдпстъ, 
кратк. наставл. къ уходу за велосипе-
домъ, съ 6 рис. Д. 20 к. 

Мемуары Ш. Террона, знамен, ѣздо-
ка па велосипедѣ, п его тренировка, съ 
портр. Террона. Д. 50 к. 

Михайловъ, К. Полная тренировка для 
вслосипеднста-гонщпка п туриста. Д. 
80 к. 

Саксъ, Г. п Рожановичъ, Н. Велоси-
педъ, теорія и практика. Опытъ руко-
водства для любителей и любитель-
ппцъ велосипедовъ, съ 10 чертеж. Д. 
2 р. 

Фогель, В. Велосипедъ съ двигателеыъ, 
ПЛП ДВуХКОЛ. LOTOpb. Д. 1 руб. 

Рыболовъ-любитель. 
Аксановъ, С. Заппскп объ уженыі 

рыбы. Д. 2 р. 
Анцовъ, В. Рыбная ловля во всѣ вре-

мена года, съ 54 рпс. Д. 30 к. 
Виноградовъ, М. Наставленіе къ ловлѣ 

рыбъ и раковъ въ пашихъ прѣсновод-
ныхъ водахъ, съ 85 рпс. Д. 50 к. 

Домбровскій, Ф. Удпльщикъ. Ловля 
рыбъ удочками п другими спарядами. 
Изготовлсніе удочекъ домашнпмъ спо-
собомь. Д. 25 коп. 

Комаровъ. И. Руководство къ уженью 
рыбы. Д. 75 к. 

Львовъ, Н. ІІрактпческій рыболовъ. 
Справочная книга для уженья. Прѣсно-
водныя рыбы, съ 135 рис., 3-е изд. 
Д. 60 к. 

Максимовъ и Сивковъ. Р а к ъ и его 
ловля. Д. 25 к. 

Максъ фонъ-денъ-Борне. Плетеніе ры-
боловныхъ сѣтей. Руков. для плетенія 
сѣтей различными способами для лю-
бителей рыбной ловли и раковъ, съ 
29 рис. Д. 20 к. 

Орѣшниковъ. Ф. Русекій рыболовъ 
удплыцпкъ. Наставл. къ уженью рыбы 
для пачинающ. и справочн. руковод. въ 
рази, случаяхъ рыболовнаго спорта для 
заішм. уженьемъ рыбы, съ 485 рис. 
Д. 50 к. (форматъ книги въ листъ пис-
чей бумаги). 

Плетневъ, И. Уженье рыбы. Записки 
любителя-рыболова. Д. 1 р. 

Тхоржевскій, К. Уженье рыбы, опнеа-
піе рыбъ, способъ ловли пхъ удочкой и 
другими охотничьими орудіямп. Разска-
зн пзъ жизни охотниковъ за рыбою. 
ц. 2 р. 

Сабанѣевъ, Л. Рыбы Россіи, жизнь и 
ловля (уженье) пашихъ ирѣсноводныхъ 
рыбъ съ біограф. Л. Сабапѣева, 492 
нолптпп. въ текстЬ, съ прилож. „Рыбо-
ловнаго календаря Л. П. Сабанѣва съ 
новѣйшимн дополненілни по уженію И. 
Д. Плетнева". 3-е издан. 1911 г. Въ пе-
реплетѣ ц. 4 р. 50 к. 

Б о к с ъ. 
Англійскій боксъ. Съ 12 рнсунк. Дер. 

Ріѣлой маски. Д. 30 к. 
Гданскій Л. Фрапаузскій боксъ. Ру-

ководство къ изученію французск. бокса 
H его ігримѣненіе на практпкѣ. Съ 
15 рис. Д. 20 к. 

Кистеръ, М. баронъ. Англійскій боксъ. 
Руководство, съ рис., 2-е изд. Д. 50 к. 
. Люрсенъ, А., д-ръ. Апглійскій боксъ. 
Руководство для изученія англійскаго 
бокса. Съ 18 рис. Д. 30 к. 

Эдвардсъ, Д. Англійскій боксъ. Англін-
ско-амерпканскіе методы. Руководство, съ 
24 рис. Д. 75 к., съ пересылкою 1 р. 

Н о в ы я к н и г и : 
Таушевъ, А. А. Сила и здоровье. Какъ 

сдѣлаться сильнымъ и здоровымъ. Тре-
нировка, борьба, боксъ, физическое вос-
питаніе. Ц. 80 к. 

Гаккеншмидтъ, Г. Путь къ сплѣ н 
здоровью. Д. 1 р. 

Мюллеръ, I. Моя система для дамъ. 
Лстественный путь къ укрѣпленію здо-
ровья п развитію п сохранепію кра-
соты. Д. 1 р. 

Сущность сонольства. Посвящается на-
роладающем-уся на Руси сокольетву. 
Д 15 к. 

П Е Р Е С Ы Л К А К Н И Г Ъ З А С Ч Е Т Ъ З А К А З Ч И К О В ! » 
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Испытанія лошадей рысью подъ сѣдломъ имѣютъ быть въ Москвѣ 
на ипподромЪ ИМПЕРАТОРСКАГО Московок. Скакового Общества въ теченіе 50 дней съ 14 мая по 28 сентября. 

1. В'ь честь Управляющаго Государственны!«. Коннозаводствомъ А. И. З д а н о в и ч а 4 0 0 0 рублей, 
для жер. и коб. всего возраста и всѣхъ страна.. Дистанція 3 версты. Подписка 15 рублей 
съ лошади. 2. Въ честь Почетнаго Члена С. Н. Г е р б е л я 3 0 0 0 руб. для жер. и коб. всего возраста 
и всѣхъ странъ. Дистанція 1'/4 версты. 3. Въ честь Почетнаго Члена графа Г. И. Р и б о п ь е р а 3 0 0 0 руб. 
для жер. и коб., рожденныхъ въ 1907 году. Дистанція I1/, версты. 4. Въ честь Дѣйствительнаго Члена 
М. И. Л а з а р е в а 3 0 0 0 руб. для жер. и коб., рожденныхъ въ 1908 г. Дистанція 1 вер. 

Подписка на три послѣдніе приза по 10 руб. съ лошади. 
Предварительная подписка принимается въ Канцеляріи И м п е р а т о р с к а г о Московскаго Скакового Общества (Москва, 

скачки) и оканчивается ІЗ-го мая, въ І0 часовъ вечера. 
Программа и подробныя условія призовъ выдаются въ Канцеляріи Общества и высылаются по первому требованію. 

S 

С Е Г О Д Н Я Б т . 

п 

Т у л и н о в с к і й — 5 0 0 0 р., для орлов, рыс., 1Ѵ9 в. Запи-
саны: З о л у ш к а И. П. Барышникова, Т о н я - Р . Э. II. и 
II. И. Родзевичъ, Пустякъ Л. Ф. Рѣзникова, В о е в о д а 
В. К. Мельникова, Д е в а й т и с ъ С. С. Ольхина и В. Д. 
Ползикова и Грамотей А. А. Щекина. 
Начало въ 2 часа дня. С л ѣ д у ю щ і е б ѣ г а 10 мая. 

Весенне-лѣтній сезонъ: 
мая 14, 18, 22, 25, 28, 30. Іюня 4, 7, 
10, 12, 14, 17, 19, 21, 23, 26, 29. Іюля 
5, 9, 12, 16, 20, 23, 27 и 29. 

О т к р ы т ъ 
абонемента 
на л о ж и . 

МОСКОВСКОЕ ОБЩЕСТВО В 0 3 Д У Х 0 П Л А В А Н І Я < 3 
• АЭРОДРОМЪ НА ХОДЫНСКОМЪ ПОЛЬ 

I п п п Ѵ ш і і т т ш М Я С Л Е Н И К 0 В Н и і 
y ^ ü J l h I р йашшк Габеръ-Влынскаго . Ъ ^ ^ 

іцина не можетъ быть красивой, а сильная, здоровая, 
упруго-развитая, гибкая и стройная, изящная и выносливая 
женщина—сама красота. Не будемъ тѣшить себя иллюзіями. 
Обратимся къ дѣйствительности. Развѣ мы не знаемъ, чего 
не сдѣлала бы барышня „безъ бюста", чтобы стать жен-
щиной, а не „доской" съ плоской грудью. Развѣ мы не 
знаемъ, какія безумныя деньги тратятся на всевозможный 
пудры, притиранія, обмыванія, кремы и т. п. издѣлія 
„штукатурныхъ дѣлъ мастеровъ". А институты „красоты"... 
Какое-то недоразумѣніе, а не „красота". Развѣ искусствен-
ная красота замѣнитъ естественную? Да, до извѣстнаго 
предѣла вы будете себя поддерживать массажемъ, ваннами, 
электризаціей, косметикой и т. д. для того, чтобы потомъ 
быстро развалиться, разсыпаться и стать дряхлой старухой. 

A мученія корсетовъ,—особенно у полныхъ,—когда вы 
планшетками натираете себѣ раны на ногахъ и все-таки 
полнѣете... Всего не перечислишь. 

И когда я вижу въ деревняхъ гибкихъ, стройныхъ дѣ-
вушекъ (не женщинъ, который изнурены родами и рабо-
той), или гляжу на спортсменокъ, невольно восхищаешься 
и хочется воскликнуть,—вотъ гдѣ красота. 

Однако, перейду къ практикѣ жизни. На-дняхъ вышла 
книга Мюллера „Моя система для дамъ". Помимо переже-
выванія стараго есть хорошая глава о корсетѣ,—и только. 

Взгляните на фотографію тѣхъ женщинъ, который изобра-
жены въ книгѣ, и скажите откровенно, много ли тамъ 
„красоты"? Прежде всего, фигуры (въ растираніяхъ осо-
бенно) мужеподобный. Большой бюстъ, широкія плечи, 
узкій тазъ, a затѣмъ всѣ движенія— тѣ же, что и для муж-
чинъ. Главное, нѣтъ и н д и в и д у а л и з а ц і и , которая 
для женщинъ еще важнѣе, чѣмъ для мужчинъ. 

Женщины! Дамы, дѣвушки! Худыя и прлныя! Прежде 
всего узнайте свое тѣло. Всмотритесь въ него, а самое 
лучшее, не довѣряя глазу, вымѣрьте части тѣла,—и вы тогда 
будете знать свои дефекты, недостатки формъ, которые 
должны исправить. Точно такъ поступаютъ американки, 
у которыхъ превосходное тѣло, a здѣсь я сообщу вамъ 
практическія свѣдѣнія. 

Раздѣвшись совершенно, станьте передъ зеркаломъ и 
всмотритесь. Возьмите сантиметръ и начинайте измѣ-
ренія*). 

Р о с т ъ. Отъ темени до пятокъ. 
III е я. На уровнѣ такъ называемаго „адамова яблока". 
Г р у д ь (не бюстъ). Подъ грудными железами спереди, 

на углахъ лопатокъ сзади. 
ЦЕНТ" 1 

*) Лучше, если васъ будетъ измѣрять кто-либо другой: знако-
мая или родственница. 

4прЯНЯ': 

ш КОЙ 
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Т а л і я. На уровнѣ самаго узкаго мѣста, но не „под-
жимая животъ", а стоя спокойно. 

Т а з ъ. Спереди, гдѣ лобковое сочлененіе, сбоку, гдѣ 
большіе вертелы бедряной кости. 

Р у к и . Вытяньте руку выше локтя, а также пред-
плечье и кисть. 

Н о г и . Бедро въ самомъ широкомъ мѣстѣ, икру—то же. 
Кромѣ того колѣно и стопу. Можно измѣрить и бюстъ, 
поднявъ руки за шею и накладывая мѣрку на соски (не-
много выше), но это измѣреніе покажетъ только, насколько 
у васъ малъ или великъ бюстъ, a другія его качества 
(упругость, высокое положеніе и т. д.) вы увидите сами. 
Кромѣ того, необходимо знать свой вѣсъ. Зная свой ростъ, 
вы можете вычислить нормальные объемы своего тѣла по 
слѣдующимъ даннымъ. 

На 1 сан. роста нормально-развитой женщины прихо-
дится: 
ІПея—0,18—0,2 сайт. (т.-е. при ростѣ въ 160 с —0,18X160=28 е.). 
Грудь—-0,5—0,55 и больше (т.-е. 160X0,5=80 с. minimum). 
'Галія—0,35-0,4 с. (т.-е. 160X0,35=56 с. и 160X0,4=64 е.). 
Тазъ—0,54-0,62 с. (т.-е. 160X0.54=86,4 с. и 160X0,62=99,2). 
Руки (плечо)—0,18-0.2 е. (тоже, что шея). 
Ноги (бедро)—0,32-0,36 с. (т.-е. 160X0,32=51,6). 
Икра—0,21—0,23 с. (т.-е. 160X0, 21X33,6 е.). 

Что такіе объемы возможны и есть, я приведу измѣ-
ренія частей тѣла американокъ, произведенный въ нор-
мальномъ гимнастическомъ заведеніи Андерсена, а также 
Венеры Милосской, произведенный проф. Вепржомъ *). 

I. II. III. Венера. 
Рость 157, 1 157, 0 159,6 157.1 
ТПея 31, 2 31, 0 32,5 30,7 
Грудь 80, 0 80, 2 82.5 84.0 
Талія 62, 0 65, 0 65,0 68.0 (!) 
Тазъ 90, 0 92, 5 95,0 91,0 
Бедро 52, 5 55, 0 57,5 52,0 
Икра 33, 7 35, 0 35,0 35,0 
Рука, 26, 2 26,95 27,5 28,0 
Предплечье 23,75 23, 7 23,7 26,0 
Кисть 15, 0 15, 0 15,1 17,5 

Есть еще на свѣтѣ живыя „Венеры" и еще какія! (Напр., 
дѣвушка—III). 

Слѣдовательно, вы, зная свой ростъ, должны помно-
жить данныя каждой части тѣла и узнаете, какіе объемы 
нормально должны быть. Сравнивши съ своими, узнаете 
дефекты,—и вамъ уже будетъ легко ихъ исправить. 

Такъ,—если 
С л а б а ш е я (а худая костлявая шея съ впади-

нами надъ и подъ ключицей и декольтэ не совмѣстимы!) 
исправляется (и очень хорошо) она такими ѵпражненіями: 

1. Повороты головы въ стороны. 
2. Наклоненія впередъ и назадъ. 
3. Наклоненіе въ стороны-
4. Круженіе головы. 
5. Подниманіе плечъ. 
6. Самомассажъ. 
Всѣ упражненія дѣлаются утромъ и вечеромъ до появ-

ленія первыхъ признаковъ утомленія. „Самомассажъ" 
производится сверху (отъ подбородка) внизъ (до груди) и 
состоитъ изъ легкихъ поглаживаній правой и лѣвой рукой 
(ладонью) поочереди. 

Если с л а б ъ б ю с т ъ (большое горе для многихъ!), 
то несравненно лучше всякихъ „восточныхъ пилюль" и 
т. п. дряни помогутъ упражненія съ 3 ф.—5 ф. гирьками 
на каждую руку. 

Л е ж а . 1 ) Подниманіе рукъ изъ-за головы впередъ. 
2) Изъ положенія, когда руки въ стороны (крестомъ), под-
нимать ихъ вверхъ передъ собой. 

С т о я . 1) Крѵженіе рукъ. 2) Сведеніе и разведеніе. 
3) Подниманіе плечъ, а также упражненія на резиновомъ 
аппаратѣ, а утромъ обмыванія туловища. 

О ж и р ѣ в ш а я т а л і я (полнота). Лежа. 1) ГІодни-
маніе ногъ (поочереди и вмѣстѣ). 2) Сгибаніе туловища. 

С т о я . 1) Повороты туловища. 2) Наклоненія впе-
редъ, назадъ, въ стороны. 3) Крѵженіе туловища. 

С а м о м а с с а ж ъ . Лежа, согнувъ немного ноги въ 
колѣняхъ, растирайте, мните, похлопывайте животъ. 

С л а б ы я р у к и : 1) Сгибанія въ локтяхъ съ гирь-
ками. 2) Выбрасываніе съ груди вверхъ поочереди. 3) Под-
нимите въ стороны. 4) Качаніе впередъ и назадъ. 

Х у д ы я б е д р а . 1) ГІрисѣданія. 2) Подниманіе 
ноги назадъ и впередъ. 3) Подниманіе ноги въ сторону. 

*) Всѣ измѣренія въ сантиметрахъ. 

Х у д ы я и к р ы . 1) Подниманіе на носки; 2) Сги-
банія и круженія стопы. Наконецъ, если вы достигли нѣ-
котораго улучшенія, то надо систематически заниматься 
физическими упражненіями разъ въ день или ( m i n i m u m ) 
черезъ день, оставляя ихъ только во время менструацій. 

Ниже мы приводимъ д в ѣ с х е м ы упражненій. 
Для дѣвушекъ 15 — 17 лѣтъ. 

(Безъ гирь). 
1. Подниманіе рукъ въ стороны съ глубокимъ дыха-

ніемъ—10—20—30 разъ; 
2. Сгибаніе и разгибаніе съ поворотами головы—10— 

15—20 разъ; 
3. Повороты туловища. Руки за шеей—15—25—35 

разъ. 
4. ГІодниманіе прямой ноги въ сторону—5—10—15 разъ 

поочереди; 
5. Сгибаніе и разгибаніе туловища. Руки вверху, вы-

тянуты—10—12—15 разъ; 
6. Присѣданіе и подниманіе на носкахъ—7—10—15 

разъ; 
7. Сведеніе и разведете рукъ—15—20—25 разъ; 
8. Круженіе туловища, руки на таліи — 10 — 15 — 20 

разъ; 
9. Враіценіе рукъ спереди назадъ—12—17 разъ; 

10. Качаніе руками въ стороны. Ноги врозь—15—25— 
40 разъ. 

Для взрослыхъ женщинъ. 
1. Крѵженіе рукъ сзади напередъ отъ 15 разъ; 
2. Подниманіе плечъ съ гирьками отъ 25—30 разъ; 
3. Крѵженіе туловища отъ 10 разъ; 
4. Присѣданіе отъ 7 разъ; 
5. Сведете и разведете рукъ съ гирьками—отъ 7 

разъ; 
6. Поворотъ и наклоненіе головы—отъ 10 разъ; 
7. Лежа, сгибаніе туловища—отъ 3 разъ; 
8. Выпады впередъ—отъ 10 разъ, поочереди; 
9. Подниманіе рукъ въ стороны, вверхъ—отъ 15 разъ; 

10. Качаніе ноги въ сторону и внутрь—отъ 10 разъ; 
11. Сгибаніе туловища въ стороны (руки за шеей)—отъ 

15 разъ; 
12. Качаніе руками впередъ и назадъ—отъ 20 разъ; 
Всѣ упражненія производятся за 1г/2—2 часа до ѣды, 

костюмъ совершенно свободный (лучше вовсе безъ костю-
ма), не забывать глѵбокаго дыханія послѣ №№ 3, б и 9 
первой схемы, № № 4, 8 и 11 второй—въ особенности. 

А пока скорѣй за гимнастику! 
Д-ръ А. К. Анохинъ. 

Партерная гимнастика *). 
Статья M. М. Антоновича и В. П. Крестьянсона. 

Труднѣйшія ѵпражненія. 
Намъ необходимо еще упомянуть о папболѣе трудныхъ 

упражненіяхъ партерной гимнастики. Такія упражненія бы-
ваютъ или атлетическія, т.-е. силовыя; или акробатическія, 
т.-е. требующія не силы, а ловкости. 

Къ силовымъ можно отнести слѣдующія два упражпенія: 
1) нагнуться впередъ, поставить на полъ совершенно нрямыя 
руки и, держа ноги тоже выпрямленными, медленно поднимать 
ихъ кверху и перейти въ положеніе стойки на рукахъ; 
здѣсь корпусъ только сгибается въ пояснипѣ. 2) Лечь ничкомъ 
на полъ и поставить руки, какъ пѵжпо для стойки, на полъ 
около пояса; затѣмъ медленно поднимая весь корпусъ, перейти 
въ положеніе стойки на рукахъ. При этомъ весь корпусъ дол-
жеігь быть совершенно прямымъ (планшъ), а туловище и 
ноги должны отделяться оп, пола одновременно и безъ всяко-
го размаха, 

Рѣдкій изъ профессіональпыхъ гимнастовъ умѣетъ продѣ-
лывать только-что описанпыя упражненія. Во-первыхъ, они 
требуютъ большой силы. и. во-вторыхъ, со стороны они не 
кажутся трудными, и публика не въ состояніи ихъ оцѣнить; 
такъ что, разеуждаетъ профессіоналъ, не стоптъ ихъ и изу-
чать. Изъ любителей же ихъ сможеть продѣлать скорѣе 
атлетъ, нежели гимнастъ. ІІрофессіональные же атлеты та-
кихъ упражненій не дѣлаіогь, такъ какъ ихъ „номера" со-
стоять только изъ упражненій съ тяжестями, какъ болѣе 
вффектныхъ. 

*) Окончаніе, см. Ш 49 и 52 1910 г. и Ш 3, 7, 9, 10, 12, 13, 
14, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 25 и 26 1911 г. „Русского Спорта". 
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Еъ акробатическими относятся сложные прыжки: сальто-
мортале-твиста и сальтомортале съ пируэтомъ. Ути упражненія 
состоять въ томъ, что гимнаста, иродѣлывая сальтомортале, 
однонременно дѣлаетъ иоворотъ нокругъ оси своего тела въ 
180 градусовъ (твиста), или полный оборота въ 360 граду-
совъ (пируэта). Такимъ образомъ, вращеніе происходить 
одновременно въ двухъ нлоскостяхъ. Обыкновенно такіе 
прыжки дѣлаются съ разбѣга, напр., съ рондада, съ ф.тикъ-
флакъ или же съ рукъ нижняго. Сальтомортале можно дѣлать 
или впередъ или наладь; для иередняго сальтомортале лучше 
всего отталкиваться ногой ота снины нижняго, который для 
этого становится на скамейку. 

Заднее сальтомортале-твиста или съ нируѳтомъ безъ раз-
бѣга продѣлываюта, кажется, всего двое или трое изъ всѣхъ 
нрофессіоналышхъ гимнастовъ; переднее же безъ разбѣга но-
ка никто еще не дѣлаета. 

Какъ именно нродѣльшаются нодобныя упражненія, опи-
сать невозможно; можемъ только сказать, что сальтомортале 
дѣлается безъ группировки, а гимнаста, ноднрыгивая вверхъ, 
тотчасъ же берета размахъ и для сальтомортале и для пи-
руэта. 

Къ труднѣшимъ унражненіямъ относится также двойное 
сальтомортале. Здѣсь гимнаста, подпрыгивая, дѣлаета два 
оборота но 360 градусовъ. Конечно, такое сальтомортале де-
лается съ разбѣга или съ вышины. Переднее двойное сальто-
мортале возможно только съ американскаго трамплина; зад-
нее же можно нродѣлать такъ: двое становятся другъ къ 
другу лицомъ и схватываюта другъ друга за руки иакреста 
повыше кистей; третій становится имъ на руки и, поднры-
гнувъ кверху, дѣлаетъ двойное сальтомортале и спрыгиваетъ 
на полъ. Прн этомъ оба стоящіе на полу со всей силы подки-
дываюта его кверху. 

Мы слышали, что есть гнмиасгы, продѣлывающіе двой-
ное заднее сальтомортале съ полу при помощи рондада или 
фликъ-флакъ, но видѣть этого намъ не приходилось. 

Для любителя эти труднѣйшія упражненія составляюта 
цредѣлъ, до котораго онъ можета дойти. Если онъ научился 
иродѣлывать почти всѣ одисашіыя раньше унражненія, то 
это ноказываета, что онъ достаточно развилъ и силу и лов-
кость; если асе онъ кромѣ того умѣетъ продѣлывать хоть одно 
изъ труднѣйшихъ упражненій, то онъ смѣло можета поспорить 
съ любымъ профессіоналомъ. А такъ какъ нашу задачу соста-
вляета только правильное физическое развитіе, то мы по-
совѣтуемъ любителямъ ограничиться только ранѣе описан-
ными унражненіями, а къ труднѣйшимъ и не приступать 
вовсе. 

Въ заключеніе мы упомянемъ еще объ одномъ преимуще-
ствѣ партерной гимнастики, которое другіе, пожалуй, сочтута 
за недостатокъ. 

Въ партерной гимнастикѣ почти совершенно невозможны 
состязанія. Въ состязаніяхъ по другимъ видамъ спорта оцѣп-
ка успѣховъ каждаго изъ состязуюіцихся легко поддается уче-
ту: въ нрыжкахъ все сводится къ измѣренію длины или 
вышины, въ бѣгѣ—къ времени, въ тяаселой атлетикѣ—къ вѣсу 
и т. д. Въ гимнастикѣ на аппаратахъ оцѣнка уже становится 
затруднительной и рѣдко бываета правильной и безиристраст-
ной. Въ партерной гимнастикѣ, въ особенности въ совмѣст-
ныхъ упражнеітіяхъ, правильная оцѣнка совершенно невоз-
можна. Въ самомъ дѣлѣ, развѣ возможно сказать, кто изъ 
двухъ нли трехъ лучше продѣлываета какое-нибудь совмѣст-
иое уиражненіе: верхній, второй или нижній. Каждый изъ 
нихъ продѣлываета не одно и то же, а красота и изящество 
унражненія зависать ота всѣхъ. Если нижній, напр., будета 
дѣлать плохо, то и второй не можета дѣлать хорошо, такъ 
какъ ихъ движенія всегда связаны и зависята одно ота 
другого. . 

Предвидя возраженія со стороны защитниковъ состяза-
ній, мы постараемся объяснить, почему мы считаемъ преиму-
іцествомъ партерной гимнастики невозможность устройства 
состязаній. 

Цѣль всякихъ спортивныхъ состязаній — привлечь къ 
занятію спортомъ разныхъ лицъ посредствомъ какого-нибудь 
иоощренія: наградами, призами и т. п. Если какая-нибудь 
отрасль спорта достаточно распространена п настолько инте-
ресна, что не нуждается въ поощреніп, то и состязанія въ 
этой отрасли являются излишними. 

Спортнвныя состязанія, на нашъ взглядъ, не только не 
полезны, но и прямо вредны какъ въ физическомъ, такъ и въ 
нравствеиномъ отношеніи. Во-первыхъ, почти въ каждомъ со-
стязаніи участвующій долженъ напрягать свои силы до но-

слѣдней крайности, что врядъ ли можета быть полезно для 
здоровья. Во-вторыхъ, всякое соетязаніе развиваетъ низкіе 
инстинкты, какъ, напр., тщеславіе, эгонзмъ *). Вѣдь, какъ ни-
какъ, всякій участвующій въ состязаніи видитъ въ своемъ 
конкурентѣ чуть ли не врага и только заботится о томъ, 
какъ бы самому стать на первое мѣсто, радуясь всякой не-
удачѣ товарища. Лркіе нрнмѣры этому мы можемъ видѣть 
въ состязаніяхъ нрофессіоналовъ, напр., на велосипедиыхъ 
гонкахъ: здѣсь неръдко гонщикъ всячески старается погубить 
опаснаго конкурента или повредить ему, не разбираясь въ 
средствахъ. 

Для ирофессіопала это еще до извѣстной степени изви-
нительно, такъ какъ у него въ состязаніяхъ главную роль 
играета матеріальный интересъ; для любителя же спортсмена 
какъ матеріалыіый интересъ, такъ и слава должны имѣть 
второстепенное значеніе: главная цѣль для него — правиль-
ное физическое развитіе для здоровья. Если спортсменъ въ 
достаточной степени заинтересовался какой-нибудь отраслью 
снорта и занимается съ охотой, то, по нашему мнѣнію, ему 
состязапія ненужны. И неужели нѣтъ какого-нибудь другого 
снособа поощренія, какъ только состязанія на призы. Нъ 
гимнастикѣ изъ всего числа занимающихся (съ уверенностью 
можемъ сказать) едва ли не одна десятая часть выстунаета 
въ состязаиіяхъ и любить ихъ. 

Есть много спортивныхъ обществъ, вся деятельность ко-
торыхъ состоита въ устройстве состязаній. Такія общества 
зачастую не имѣютъ сооственнаго помещенія, где бы же-
лающіе могли заниматься какимъ-иибудь снортомъ и, устраи-
вая нубличиыя состязаиія за плату, имеюта въ виду только 
увеличеніе средствъ общества, а не развитіе и поощрепіе 
спорта. 

Мы знаемъ одно общество, которое считаетъ состязанія 
едннственнымъ средствомъ для нрнвлеченія молодыхъ люден 
къ занятно спортомъ. проводя неуклонно такую идею, это 
оощество пришло къ совершенно противоиоложиымъ резуль-
татами: оно не только не привлекло молодежи, но даже отва-
дило ее; часто мы слышали жалооы, что, молъ, въ этомъ оо-
ществе все только состязанія да состязанія, a занятіи со-
всемъ мало. Правда, въ дни состязаніЙ публики собирается 
много, но большинство нзъ этой публики только жаждетъ 
зрелища, вовсе не интересуется снортомъ и, конечно, само не 
занимается, да и не будета заниматься имъ. 

Партерная гимнастика настолько интересна сама по себе, 
что совершенно не нуждается въ ноощренщ состязаніями. Въ 
противоположность другимъ видамъ спорта, она развиваетъ 
чувства товарищества, дружбы и альтруизма. Заниматься 
партерной гимнастикой все время одному очень скучно п по-
чти невозможно: необходимо иметь товарищей и заниматься 
вместе, дружно; а если въ каждомъ товарище видеть своего 
конкурента, могущаго помешать взять нервын призъ, то 
врядъ ли изъ такихъ занятій выйдете какой-нибудь прокъ. 

Въ нашей статье мы описали далеко не все возможный 
улражненія партерной гимнастики, и если найдутся лица, ко-
торый заинтересуются этимъ спортомъ и научатся благодаря 
нашей статье хотя бы нѣкбтофымъ нзъ оішсанныхъ упражне-
ній,—это будета для насъ самой лучшей наградой. Мы хо-
рошо понимаемъ, что по однимъ онисаніямъ не легко на-
учиться чему бы то пи было, и всегда готовы помочь желаю-
щими и словомъ и дѣломъ. 

Каждая изъ существующихъ системъ гимнастики приду-
мана однимъ лицомъ какой-нибудь національностн, разработа-
на его же соотечественниками, и всякій спортсменъ, принад-
лежаіцій къ такой націи, более или менее ревниво оберегаета 
чистоту національной системы и гордится ею. Партерную гим-
настику можно смело назвать интернаціональной, такъ какъ 
основаніе ей положено очень давно, а разрабатывали ее и 
совершенствовали люди разныхъ національноетей. 

Пусть побольше нашихъ русскихъ любителей-гимнастовъ 
заинтересуется и займется партерной гимнастикой п пусть 
она послужить основаиіемъ русской гимнастической си-
стемы. 

М. Антоновичъ. В. Крестьянсонъ. 

*) Съ мнѣніемъ почтеішыхі, авторовъ относительно спортив-
ныхъ состязаній мы совершенно несогласны. 

Редакція. 



6 РУССКІИ СПОРТЪ № 27 

В О З Д Ш М А В А Ш Е . 

Причины гибели братьевъ Матыевичъ-Мацѣе-
вичей по протоколу школы авіаціи О. В. Ф. 

Комиссія ііъ составѣ офицеровъ и руководителей общаги 
класса школы авіаціи отдъла воздушнаго флота, иодъ нред-
сѣдательстиюмъ и. д. начальника школы генеральнаго штаоа 
полковника Одинцова, производя на мъстѣ катастрофы раз-
слѣдоваше о иричинахъ наденія аппарата „Блѳрю" и гиоели 
штаосъ-капитана Б. Б. и мичмана О. В. іѵіатыевичъ-Мацѣе-
ничей, установила слѣдующее: 

Аппарате нослѣ семи-минутнаго снокойнаго полета при 
сильномъ юго-восточномъ вѣтрѣ съ порывами рѣзко заколе-
бался направо и надвво. іюслѣ прохождения надъ деревян-
ными ангарами, нерпендикулярно шоссе Севастополь-Балак-
лава, на высоте» luu метровъ, моторъ оылъ выключенъ, анна-
ратъ началъ спускаться и нолучилъ кренъ направо до 45 
градусовъ; иотомъ кренъ еще Оолве увеличился, и ашіаратъ 
стремительно сталъ надать реоромъ на правое крыло, продол-
жая двигаться внередъ. Метровъ 5U отъ земли моторъ оылъ 
снова включенъ, и аннаратъ връзался въ каменную стену вы-
сотою ^Уг арш. и толщиною ö вершк., разрушивъ ее на нро-
тяженіи У аршинъ; аннаратъ ударился моторомъ и нравой 
частью корпуса о стѣну и неревернулся но ту сторону 
стъны. 

при осмотрѣ, кромѣ нослѣдней трети хвоста, весь аппа-
рате оказался разрушеннымъ. 

Переходя къ оосуждешю вѣроятныхъ нричинъ несчастна-
го случая на основаиш: 1 ) рапорта дежурпаго офицера пору-
чика ирищепова — свидътеля всего полета и падешя, 'Л) про-
кзведеішаго леитенантомъ оаропомъ Буксгевденомъ дозпанія 
и 8 J осмотра разрушеннаго аппарата, комиссия пришла къ 
слъдующимъ выводамъ : 

Первоначальной причиной качанія аппарата въ воздухѣ 
могъ послужить лопнувший тросъ скашивания праваго крыла, 
выключенный затѣмъ моторъ, при вътрѣ слѣва и сзади, по-
ставилъ летчика въ безвыходное положепіе. 

Исключительно несчастное падение на сгЬну, единствеишуно 
на всеыъ нолѣ, незначительной высоты и ширины, привело 
участиииковъ полета къ смертельному исходу. 

Затѣмъ. лейтенантъ баронъ Буксгевденъ, производя до-
знаніе, нришелъ къ слѣдующему заключенію: 

Осмотрѣвъ 19 сего апрѣля на мѣстѣ паденія аппарата по-
дробно всѣ остатки отъ унравленія, я нашелъ слѣдующее : иіро-
волоки отъ руля поворота—цѣлы; нижняя передача къ рулю 
поворота—цѣла; передача къ проволокамъ отъ искривленія 
крыльевъ, хотя и сломана, но слѣдуетъ предположить, что 
это уже слѣдствіе падепія. Что касается стального троса, 

Русские авіаторы. 

Шт.-кап. Б. В. Матыевичъ-Мацѣевичъ, погибшій 18 апрѣля въ Севасто-
полѣ при полетѣ на аэропланѣ, M. H. Ефимовъ, поруч. Е. В. Рудневъ 

и лойт. I. В. ПІотровскій. 

ІІ-я анкета журнала „Русскій Спортъ". 

О лучшемъ способѣ развигія всесторонней силы. 
1. Имя, отчество, фамилія (не обязательно). 
2. Сколько лѣтъ занимается спортомъ? 
3. Какой изъ существующий» спортовъ считаете наплуч-

шимъ въ смыслѣ развитая силы? 
4. Какую изъ существующих-!» системъ физическаго раз-

витая считаете наиболѣе целесообразною? 
5. Что понимаете иодъ словомъ „сила" и какимъ обра-

зомъ можно измѣрить силу? 
6. Всегда ли вмѣстѣ съ развитіемъ силы укрѣпляется и 

здоровье? 
7. Какіе моменты жизни препятствуюгь и какіе способ-

ствуютъ развитію силы? 
8. Дополненія. 
Предпринимая свою [I анкету, редакція надѣется, что 

отвѣтовъ будете .значительно больше, чѣмъ при первой. Она 
увѣрена, что на этота разъ откликнутся спортсмены такъ 
сказать „всѣхъ родовъ оружія", а также примутъ въ ней 
участіе и дамы-спортсменки. 

у . Воздушный крейсеръ „Клеманъ-Баяръ" въ, Брестъ-Литовскѣ. 

дающаго искривленіе крыльевъ, то съ правой стороны онъ 
оказался лопнувшимъ. Послѣднее я считаю причиной наденія 
аппарата. 

Мѣсто разрыва троса этого нриходится на томъ мѣстѣ, гдѣ 
постоянно происходите его изгибаніе по окружности колеса 
малаго диаметра, которое во время полета непрерывно вра-
щается то въ ту, то въ другую сторону. 

Этоте тросъ, въ виду того, что онъ казался вполнѣ нсправ-
нымъ, покойнымъ штабсъ-капитаномъ Матыевнчемъ не былъ 
замѣненъ новымъ съ тѣхъ поръ, какъ аппарате нрибылъ въ 
Россію. 

Между тѣмъ, все-таки можно сдѣлать заключеніе, что 
крѣпость троса въ означенномъ мѣстѣ настолько уменьши-
лась, что онъ лопнулъ во время полета, почему аппарате, 
стало кренить то въ ту, то въ другую сторону п при прибли-
жении къ землѣ покойнымъ штабсъ-капитаномъ Матыевичемъ 
не могъ быть выравненъ. 

Похороны бр. Матыевичей-Мацѣевичей. 
26 апрѣля въ Житомірѣ въ каѳедральномъ костелѣ, при 

громадномъ стечении публики, было совершено отпѣваніе без-
временно погибшихъ бр. Матыевичей-Мацѣевичей. Гробы, 
поставленные на высокомъ катафалкѣ, у то шип въ зелени 
тропическихъ растеній, внизу у катафалка были сложены 
вѣнкп. Среди вѣнковъ—серебряный вѣнокъ отъ великаго 
князя Александра Михаиловича; возложены вѣнки отъ воши-
скихъ частей мѣстнаго гарнизона. 

ІІо окончаніи богослуженія ксендзомъ Скальскпмъ было 
произнесено слово, посвященное памяти безвременно по-
гибшихъ авіаторовъ, послѣ чего гробы были подняты и вы-
несены изъ храма офицерами, и при звукахъ „Коль славенъ" 
печальное шествие направилось къ мѣстному римско-като-
лическому кладбищу, гдѣ- останки были преданы землѣ въ 
фамнлыюмъ склепѣ покойныхъ. При опускании остапковъ 
въ могилу былъ произведенъ установленный салюте. 
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M. A. Матыевичъ-Мацѣевичъ, супруга погибшаго авіатора шт.-кап. 
Б. В. Матыевича-Мацѣевича. 

Призы на авіаціонной недѣлѣ въ Петербургѣ. 
Всероссійскій аароклубъ заключилъ окончательный до-

говоръ съ товариществомъ „Крылья" относительно устрой- 
ства авіаціонной недѣли на Комендантскомъ аэродром!;. 

Авіаціонная недѣля состоится съ 8-го по 15-е мая. 
ІІризовъ назначено на 100 тыс. франковъ (37,500 руб.). 

Ежедневно будутъ разыгрываться призы на 800 руб. 
Кромѣ пихъ: за наибольшую продолжительность полета 

безъ спуска назначено призовъ на 5.000 руб. (3 .000+ 
1 ,250+750) . 

За высоту полета: 3,500 руб. за высоту въ 1,000 метровъ; 
2,000 H 1,000 руб. за высоту въ 750 метровъ и 500 руб. за 
500 метровъ. 

За скорость — 3,000 руб. (2 ,000+1,000) . За точность 
спуска — 1,000 руб. ( 7 5 0 + 2 5 0 ) . За метапіе въ цѣль — 
1,500 руб. ( 1 , 0 0 0 + 3 0 0 + 2 0 0 ) . За полетъ съ наибольшим! 
грузомъ (количество пассажировъ) — 1,000 руб. ( 7 5 0 + 
250). За планирующій спускъ — 1,000 руб. ( 5 0 0 + 3 0 0 + 
200). За побитіе рекордовъ назначено 3,000 руб. На тота-
лизацію нолетовъ 7,400 руб. и за конструкцію аэроплановъ 
2,000 руб. (1,000 руб. за наибольшую продолжительность но-
летовъ на русскомъ аѳропланѣ и 1,000 руб. — за наиболь-
шую грузоподъемность). 

З-хъ-лѣтняя дочь погибшаго авіатора шт.-кап. Б. В. Матыевича-
Мацѣевича. 

Въ состязаніяхъ примутъ участіе: авіаторъ Ефимовъ на 
„Блеріо", Васпльевъ на „Анріо", де-Кампо-Сципіо на моно-
планѣ „Морана", Лебедевъ на бипланѣ „Пта", Сегно на мо-
ноплан'!; „Этриха", Уточкинъ на „Фарманѣ", Смитъ на би-
планѣ „Соммера", Кузьминскій на „Блеріо", Масленников! 
тоже, Шевалье на монопланѣ „Ныопора", Волковъ на бн-
иланѣ „Гаккеля", Срединскій на „Фарманѣ", Майоровъ на 
бипланѣ собственной конструкціи, князь Кудашевъ на моно-
планѣ собственной конструкціи и Стеглау на бипланѣ соб-
ственной конструкции 

Перелетъ С.-Петербургъ— Москва. 
Члены организаціоннаго комитета по перелету С.-Петер-

бургъ—Москва: И. А. Неклюдовъ, Ю. А. Меллеръ н А. Н. Сре-
дннскій вмѣстѣ съ авіаторомъ П. С. Маслешшковымъ, про-
ѣхали весь путь перелета, осмотрѣли мѣста для спуска, а также 
опредѣлнли контрольные пункты, т.-е. тѣ пункты, мимо кото-
рыхъ долженъ обязательно пролетать авіаторъ для 
того, чтобы его отмѣтили офиціально; пункты этп 
назначены въ слѣдующпхъ мѣстахъ: Тосно, Чудово, 
Новгород!, Валдай, Кресты, Вышній-Волочекъ, Тверь, 
Клинъ и Москва. Главные контрольные пункты, гдѣ будутъ 
построены ангары и мѣста для спуска, будутъ въ Новгородѣ 
и въ Вышнемъ-Волочкѣ. Путь въ общемъ, найденъ удовлетво-
рительными Почти каждые 10 верстъ есть полянка, удобная 
для спуска. Исключеніе представляетъ местность между Нов-
городомъ п Валдаемъ, гдѣ почти совершенно нѣтъ мѣста, 
удобнаго для спуска: лѣсъ, болота, озера и каналъ Маріинской 
системы, а на ѵзкомъ шоссе—телеграфные столбы. На протя-
женіи Чудово—Новгородъ и Выіппій-Волочекъ—Москва шоссе 
настолько хорошо и широко, что спускъ даже на „Фарманѣ" 
военнаго типа вполнѣ безопасенъ. Члены органпзаціоннаго ко-
митета при проѣздѣ встрѣтпли полное радушіе и всякое содѣй-
ствіе со стороны населенія. 

Новый французскій дирижабль „Адъютантъ__Венсено". 

Цредсѣдатель московскаго общества воздухоилаванія, 
командующій войсками П. А. Плеве, обратился въ городскую 
думу съ предложеніемъ, чтобы московское городское обще-
ственное самоуправленіе приняло участіе въ предстояіцихъ 
во время перелета Петербурга—Москва авіаціонныхъ торже-
ствах! и назначило призъ отъ города Москвы. 

Хроника возду^оплаванія. 
Москва. 

Послѣдовало Высочайшее еоизволеніе на принятіе вели-
кимъ княземъ Михаилом! Александровичем! званія почетнаго 
предсѣдателя московскаго общества воздухоплаванія и вели-
ким! княземъ Александромъ Михайловичемъ — званія по-
четнаго члена общества. 

Съ 22 но 30 мая предполагается московская воздухопла-
вательная недѣля. 

Среди обычныхъ призовъ на скорость, высоту п продол-
жительность полета выдѣляются номера, которые до сихъ 
поръ еще нигдѣ не демонстрировались: обстрѣдъ аэроплана 
съ автомобиля, бросаніе разрывныхъ бомбъ съ аэроплана 
въ опредѣленную цѣль и взрывъ желѣзнодорожпаго пути. 

8-го п 9-го мая на аэродромѣ московскаго общества возду-
хоплаванія предполагаются полеты авіаторовъ Б. С. Маслен-
никова и Габеръ-Влынскаго. Программа нолетовъ намѣчена 
слѣдуюіцая. Въ первый день: 1) вылета участников!, 2) по-
лета на высоту, 3) спускъ на оиредѣленное мѣсто, 4) свобод-
ным ѳволюціи, 5) полетъ съ пассажиром!. Во второй день: 
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Свободный полетъ шара 1-го мая. 

Въ гондолѣ: H. И. Штробиндеръ, пилогъ Шарль Жильберъ, В. Я. 
Серпинскій и Р. Ф. Фульда. 

1) вылета участников'!.; 2) состязаніе на скорость (2 круга), 
3) обстрѣлъ аэронлана съ автомобиля, 4) полетъ съ пасса-
жиромъ. 

Въ Москвѣ открываетъ свои дѣйствія воеішо-авіаціошіая 
школа. В. И. Рябушинскій цринееъ въ даръ школѣ военный 
аппарата тина Фармана. На немъ будетъ учиться шт.-кал. 
Токаревскій, нодъ руководствомъ авіатора Б. С. Ма-
сленникова. Военная школа общества воздухоплаванія бу-
детъ обладать вскорѣ еще однимъ аппаратомъ, пожертвован-
нымъ правленіемъ Московско-Казанской желѣзной дороги. 

Офицеръ московскаго гарнизона, поручикъ Прищеповъ, ко-
мандированный въ севастопольскую авіаціонную школу, совер-
шая полеты на ,,Влеріо", упалъ и нолучилъ ушнбы. Апнаратъ 
ноломанъ. 

На-дняхъ на аэродромѣ московскаго общества воздухонла-
ванія состоится открытіе авіаціонной школы де-Камно-Сципіо. 

Свободный полетъ на эростатѣ . 
1 мая, въ 8Ѵ2 час. утра, со двора владѣнія Свѣшнико-

вой, за Тверской заставой, поднялся шаръ „Катыкъ". 
Въ іюлетѣ приняли участіе предсѣдатель аэростатной ко-

миссіи московскаго общества воздухонлаванія Р. Ф. Фульда, 
секретарь снортивнаго комитета этого общества Н. И. ПІтро-
биндеръ и В. Я. Сернинскій. Къ мѣсту подъема собрались 
члены снортивнаго и военнаго комитетовъ московскаго обще-
ства воздухоплаванія. Среди прпсутствовавшихъ были: H. Н. 
Тебеденко, В. П. Рябушинскій, В. II. Токаревскій и др. 

ІІІаръ принялъ сѣверо-восточное направленіе. Высота 
подъема съ самаго начала была не менѣе 400—500 метровъ. 
Скорость, вслѣдствіе тихаго вѣтра, невелика. 

Передъ полетомъ 1-го мая. 
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Въ 10фі> час. вечера получена телеграмма: „Спустились 
благополучно около города Богородска, в'і> 50 вер. отъ Мо-
сквы. Высота полета все время около 2,000 метровъ. 
Ф у л I, д а". 

Петербургъ. 
Государь Имиераторт, за вшшаяіе къ особымъ трудамъ и 

заслугамъ, оказаннымъ Императорскому веероссійскому аэро-
клубу, Всемилостпвѣйше соизволилъ пожаловать званіе потом-
ственнаго почетнаго гражданина крестьянину Смоленской гу-
берніи Михаилу Ефимову. 

5 мая на Комендантекомт, аѳродромѣ русскій авіаторъ Ле-
бедевъ установил'!, новый всероссійскій рекордъ на поднятіе 
груза. На аппаратѣ Фармана Лебедевъ поднялъ четырех-!, 
пассажировъ и леталъ 10 минуть на выеотѣ 15 метровъ. 

На Гатчинскомъ аэродром!; аиіаторъ Волковъ упалъ во 
время полета съ аппарата Гаккеля. Апнаратъ поврежденъ. 
Летчикъ невредимъ. 

Дирижабль „Дуксъ", нодъ командой кап. А. И. Шабскаго, 
29 апрѣля началі. свою весеннюю кампанію. Вт. этотъ день 
дирижабль леталъ въ окрестностяхъ Петербурга и пролетѣлъ 
надъ центромъ Петербурга, всего нокрывъ около 120 верстъ. 
Временами „Дуксъ" достигалъ 1000 метровъ и уста-
новилъ новый всероссійскій рекордъ высоты по-
лета на управляемыхъ аэростатахъ. Послѣ трехчасового пре-
быванія въ воздухѣ, дирижабль благополучно спустился у 
своего эллинга. 

При всероссійскомъ аэроклубѣ образованъ новый военный 
воздухоплавательный комитета, въ который избраны ген. бар. 
А. В. Каульбарсъ, полк. С. И. Одинцовъ, поди. С. А. Нѣмченко, 
ИНЖ. И. А. Рынинъ, авіаторы А. И. Срединскй и С. С. Усовъ. 
Комитету поручена подготовка кадра летчиковъ, снеціально 
приспособленных-!, къ военному дѣлу, а также органнзація 
изслѣдованія воздушныхъ путей и составленіе воздухонлава-
тельныхъ карта. 

Въ офицерской воздухоплавательной школѣ закончились 
экзамены по теоретическим-!, курсамъ офнцеровъ перемѣішаго 
состава. ІІзъ 30 офнцеровъ разлнчныхъ частей арміи и флота, 
оканчивающпхъ въ этомъ году школу, назначены на ирактиче-
скія запятія въ теченіе лѣтпяго сезона 20 офнцеровъ на ра-
боты со сферическими аэростатами и дирижаблями и 10—на 
летателъныхъ аппаратахъ тяжелѣе воздуха. 

Съ половины мая въ школѣ впервые будета нристунлено 
къ теоретическому и практическому обученію группы ннж-
нихъ чиповъ отдѣлыіымъ отраслямъ воздухоплаванія. 

Закончившаяся на прошлой недѣлѣ въ Михайловскомъ ма-
неж!; первая международная воздухоплавательная выставка 
дала русскому техническому о-ву при валовомъ прпходѣ въ 
82,000 руб. чистаго дохода около 25,000 руб. 

Въ Петербургъ прибыль инженеръ Майоровъ, окончившій 
въ Парижѣ высшую авіаціонную школу. Майоровъ построидъ 
аппарата новаго тина, на которомъ уже леталъ въ Нпццѣ. Зна-
чительная часть катастроф'!, имѣли причиной поломку крыль-
евъ. Такъ погибли: Делягранжъ, Шавезъ и др. Майоровъ по-
строилъ монопланъ. крылья котораго органически соединены съ 
остовомъ и скованы гнутымъ деревомт., оказывающим'!, сопро-
тивленіе напорамъ вѣтра, и ни въ коѳмъ случаѣ не могута от-
ломиться отъ аэроплана. Вт, его аппарат!; есть и другія усо-
вершенствованія. 

Въ спортивный ко.читетъ всероссійскаго аэро-клуба по-
стоянно ігоетушіета корреспонденція к а к ъ русская, такъ и за-
граничная на имя разлнчныхъ русскихъ авіаторовъ, поэтому 
аэро-клубъ просить всѣхъ авіаторовъ сообщать в ъ спортивный 
комитета свои адреса, если они заинтересованы своевременнымъ 
полученіемъ таковой йорреспондендіи. 

Провинція. 
Севастополь. ІІри посѣщеніи вдовы капитана Матыевича ве-

ликій князь Алсксандръ Михайлович-!, изволилъ передать собо-
лѣзнованіс Государя и Государыни но поводу постигшей утраты 
и сообщилъ о Высочайшемъ назначеніи пенсіи вдовѣ 1,800 руб. 
и дочери 600 руб. въ годъ. 

— Закят ія на аэродромѣ ид,уть иолнымъ ходомъ. 23 а п р ѣ л я  
было много интересныхъ нолетовъ. Ефпмовъ съ пассажирами рот-
миетромъ Миллеромъ и поручнкомъ Илъинымъ леталъ на «Фар-
манѣ» военнаго типа въ Георгіевскій монастырь, гдѣ они опу-
стились и иили чай, нослѣ чего прнлетѣли обратно. Рудневъ 

РУССКІИ СПОРТЪ 



№ 27 РУССКІИ СПОРТЪ 9 

Ш Щ т і 
Ш ; .: |§§ 

10: 

Французскій военный авіаторъ капитанъ Шонакъ, 
летающій на монопланѣ Репъ. 

впервые леталъ на «Фарманѣ» военнаго типа. Макѣевъ совершилъ 
дальній полстъ. 

Одесса. Въ началѣ мая, какъ предполагаютъ, числа 7 и 9, одес-
скій аэро-клубъ намѣренъ организовать авіаціонный митингъ, по 
примѣрѵ заграничныхъ. Въ состязаніи этомъ примутъ участіе 
исключительно одесскіе авіаторы на аппаратахъ Фармана, Бле-
ріо, «Антуанетъ» и «Сна». Одинъ изъ «Фармановъ», построенный 
одесскимъ морскимъ батальономъ,—точно такого типа, какой былъ 
разбить во время полета шт.-кап. Грековымъ. Всѣ расходы по ми-
тингу, который будетъ именоваться «авіадіонныс дни въ Одессѣ», 
принимаетъ на себя президентъ аэро-клуба Ар. Ан. Анатра. Участ-
никамъ состязаній, кромѣ призовъ, будетъ назначена опредѣлснная 
сумма за участіе въ митингѣ , а весь сборъ поступить в ъ кассу 
аэро-клуба. Въ состязаніяхъ примутъ, между прочимъ, участіе 
авіаторы: Хіони, Костинъ, Шпрингефельдъ, Маковецкій, Пшанов-
скій и др. 

Либава. 23 апрѣля состоялись полеты авіатора Кузьминскаго 
на «Блеріо». Первый полетъ былъ удаченъ. При второмъ подъемѣ 
порывомъ вѣтра сверху аппаратъ былъ опрокинуть въ море. Кузь-
минскій невредимъ. 

За границей. 
Истекшая недѣля снова ознаменовалась рядомъ у ж а с н к х ъ воз-

д у ш н ы х ъ катастрофъ. Въ мартирологъ жертвъ борьбы съ воздуш-
ной стихіей сразу внесены еще три новыхъ жертвы. Въ Ш а н х а ѣ 
при паденіи съ моноплана Блеріо во время обученія полетамъ 
китайскихъ офицеровъ иогибъ франдузскій авіаторъ Валлонъ. Въ 
Сааъ-Антонію (Америка) лейтенантъ Келли при полетѣ на би-
планѣ системы Кертиса на высотѣ 200 метровъ, вслѣдствіе не-
выясненной причины, выпалъ изъ авіаторскаго сидѣнія и, уда-
рившись съ силой о землю, оказался убитымъ на мѣстѣ . H а ко-
не цъ, на аэродромѣ в ъ Іоганнисталѣ (около Берлина) авіаторъ 
Бокмюллеръ погибъ при полетѣ на бипланѣ «Альбатросъ», вслѣд-
ствіе того, что летательный аппаратъ налетѣлъ на с іѣну . Кромѣ 
того, произошелъ р я д ъ аварій аэроплановъ съ менѣе печальнымъ 
исходомъ. Германскій авіаторъ Козицъ во время полета въ Мар-
зенбургѣ запутался в ъ телеграфныхъ проводахъ и при паденіи 
поломалъ себѣ обѣ ноги. Получили также болѣе или менѣе 
і я ж к і я увѣчья при наденіи съ летательныхъ аппаратовъ авіаторы: 
французскіе Зее въ Исси-ле-Мулнно, лейтенантъ Лодеръ въ Сентъ-
Сирѣ , германскій—Каспаръ въ Галле и русскій—Прищеповъ въ 
Севастополѣ и нѣкоторые другіе. 

— На-дняхъ во Франціи вышла, составленная лейтенантомъ 
Собраномъ «Исторія 33 полка легкой инфантеріи». Въ этой к н и ж к ѣ 
приводится крайне любопытный историческій эпизодъ о п о п ы т к е 
императора Александра I примѣнить въ 1812 году летательный 
а п п а р а т ъ къ борьбѣ съ Наполеономъ. Нѣкій голландедъ Смитъ, 
прибывшій къ тому времени въ Россію, представилъ Александру 
I черезъ московскаго губернатора графа Ростопчина проектъ по-
стройки большого летательнаго аппарата, съ котораго можно было 
метать во французскую армію бомбы. Императору проектъ гол-
ландца очень понравился, и онъ приказалъ отвести ему необхо-
димые мѣсто и матеріалы и предоставить подъ наблюденіемъ 
спеціальной охраны осуществить свой проектъ. Сначала вѣра въ 

Англійскій дирижабль Лебоди, погибшій въ Альдельсгортѣ. Застигнутый 
сильнымъ вѣтромъ, онъ упалъ на группу деревьевъ и повредилъ 

оболочку. 

новое средство была настолько велика, что Растоичинъ предупре-
ждал! . даже въ газетахъ московских-!, жителей, что, въ случае по-
явленія воздушнаго судна надъ городомъ, они бы знали, что оно 
принадлежите не французамъ, а. наоборотъ, сдѣлано для уни-
чтоженія непріятельской арміи. Губернаторъ объявлялъ также, 
что воздушный корабль можете, подымать 50 человѣкъ. Однако, 
Наполеонъ уже подошелъ къ Москвѣ, а летательный аппарате 
еще не былъ готовь. Когда французы взяли первопрестольную, 
части воздушнаго корабля были спѣшно на 150 подводахъ уве-
зены в ъ Нижній-Новгородъ. Смите, медленность работе котораго 
начала вызывать разочарованія въ правящихъ кругахъ, отказался 
ѣхать въ глубь страны и векорѣ совсѣмъ покинулъ Россію. Что 
стало затѣмъ съ частями летательныхъ аппаратовъ—неизвѣстно. 

— Хорошо извѣстный русской публикѣ , французскій авіаторъ 
Леонъ Моранъ въ настоящее время вполнѣ оправился отъ серьез-
н ы х ъ увѣчій, полученныхч. имъ въ августѣ прошл&го года во 
время попытки совершить полетъ изъ Парижа .до Клермонъ Фер-
ранъ. На-дняхъ Моранъ совершилъ нѣсколько удачныхъ полетовъ. 
на монопланѣ собственной конструкции, являющемся усовершен-
ствованнымъ «Блеріо». Моранъ заявилъ о своемъ жсланіи при-
нять участіе въ р я д ѣ нредстоящихъ большихт. международныхъ 
перелетовъ. 

— К а к ъ извѣстно, во Ф р а н щ и военный министръ объявилъ 
конкурсъ аэроплановъ, который состоится въ началѣ осени. На 
конкурсѣ будетъ демонстрироватьгя аэропланъ съ тремя сиденья-
ми: одно для пилота, другое для его помощника и третье для 
наблюдателя. Прнсутствіе двухъ пилотовъ на военныхъ аэропла-
нахъ, въ особенности, должно оказаться полезным!, новшеством!.. 
Во время мапевровъ на долю второго пилота падете обязанность 
упражняться въ стрѣльбѣ и замѣнять своего товарища въ тѣ 
.моменты, когда тотъ будетъ з а н я т ь изученіемъ карты. Кроме 
этого, второй пилоте , сидящій напротивъ перваго, будете обла-
дать возможностью видѣть мѣстность позади аэроплана. 

Авіаторъ Гамель, совершившій перелете 
на монопланѣ Блеріо изъ Бруклина въ 

Брейтонъ въ 55 минуте. 

— Французскія газеты передаютъ подробности катастрофы, 
жертвой которой сделался одинъ нзъ наиболѣе опытныхъ и искус-
н ы х ъ французскихъ военныхъ авіаторовъ, капитанъ Товпонъ. 

Недѣлю тому назадъ капитанъ Торронъ долженъ былъ летѣть 
в м е с т е съ другими военными авіаторами въ Орлеанъ, но судьба 
дала ему нечто в ъ родѣ перваго предостереженія. 

Капитанъ Торронъ, поднявшись близъ Парижа, вскоре сбился 
съ пути въ воздушныхъ сферахъ и опустился в ъ Версале. 

Здесь , в ы ж д а в ъ нѣсколько дней, пока его аэропланъ былъ 
приведенъ въ порядокъ, онъ снова поднялся съ цѣлью снова ле-
теть въ Орлеанъ. Но далеко улететь ему было не суждено. 

Когда онъ былъ надъ долиной Велизи (близъ Версаля) его 
аэропланъ,—по разсказамъ видѣвшихъ его крестьянъ,—началъ 
«клевать носомъ». 

Когда авіаторъ сд-Ьлалъ отчаянное усиліе, чтобы уравновесить 
аппаратъ, аэропланъ вдругъ круто перевернулся низомъ вверхъ и 
у п а л ъ на землю съ высоты 80 метровъ. 

Во время паденія авіаторъ былъ выброшенъ изъ аэроплана и 
упалъ поодаль отъ него. 

Капитанъ Торронъ упалъ въ стоячемъ положеніи и т е м ъ не 
мепѣе паденіе его было ужасно. Онъ былъ убитъ на м е с т ѣ и 
страшно обезображенъ; отъ силы паденія подъ его ногами образо-
вались углубленія в ъ земле. 

Еще одна странная подробность: въ несколькихъ шагахъ отъ 
трупа авіатора были найдены его часы, совершенно неповрежден-
ные и только остановившееся на 6 ч. 27 минутахъ. 

А Т Л Е Т И К А . 
Состязанія по гирямъ и борьбѣ въ память д-ра 

В. Ф. Краевскаго. 
(Отъ нашею кіевскаго корреспондента). 

27, 28 29 и 30 марта отдѣломъ спорта учрежденія 
„"Veritas" были устроены состязанія по гирямъ и борьбѣ. 
Эти четыре дня помѣщеніе „Veritas" было особенно ожи-
вленно и переполнено. Шли состязанія по гирямъ и борьбѣ. 
Движенія были слѣдующія: 1) Толканіе двумя руками 
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Гѵрскаго на IS м., Квяссовскій — Дмнтріева на 17 м. Призы по-
лучили: 1-й Крыловъ и Микулъ, 2-й—Колотинъ, 3-й—Гурскій,  
4-й — Бѣловъ . 

Борьба въ Петербургѣ . 
1-й день. 1 мая в ъ саду «Фарсъ» открылся чемпіонатъ фран-

цузской борьбы профессіональныхъ борцовъ, устроенный, к а к ъ 
анонсируется, какимъ-то спортивнымъ журналомъ, кажется, те-
перь даже не выходящимъ в ъ свѣтъ. Арбитромъ выступастъ нѣ-
кій г. Мишинъ, величина в ъ спортивномъ мірѣ совершенно не-
извѣстная. Чемпіонатъ не блещетъ именами. Обѣщаютъ, виро-
чсмъ, показать и знаменитостей. Въ первой парѣ Милевскій в ъ 
7 мин. побѣдилъ Миля. Б а г а н ц ъ въ 5 мин. бросилъ на ло-
патки Бауэра . Ветазъ въ 4 мин. положилъ кавказца Шамиля . 
Мисбахъ побѣдилъ Романова черезъ 15% мин. 

2-й день. Аксеновъ и Романовъ 20 мин. ничья. «Черная 
Маска» черезъ 12 мин. побѣдила Встаза. Р о щ и н ъ на 13 мин. 
побѣднлъ Чарно-Яро. Эмнръ-Булатъ в ъ 3 м. справился съ Карпи. 

3-й день. Рощинъ положилъ Милевскаго черезъ 2 мин. «Черная 
Маска» справилась съ Миллемъ в ъ 1% мин. Аксеновъ положилъ 
Мисбаха на 12 мин. Ч а р н о - Я р о на второй мин. положилъ Ша-
миля. 

максимальнаго вѣса. 2) ІІодъемъ (толкаиіе или выкрѵчива-
ніе) одной тоже максимальнаго вѣса. 3) Выжиманіе двумя 
руками въ строго-французской стойкѣ вѣса, равного поло-
винѣ вѣса своего тѣла. 

Изъ учепиковъ ,,Veritas" по гирямъ перый нризъ по-
лучилъ г. Кушаковъ, физическія данныя котораго обѣіцаютъ 
сдѣлать изъ него очень хорошаго атлета. Надо лишь тре-
нироваться и работать. II призъ достался г. Бибикову, ат-
лету на всѣ руки (подтвержденіе теоріи г. Чаплинскаго). Со 
временемъ сообщу его подробные рекорды, а пока, нанри-
мѣръ: прыжокъ въ вышину съ разбѣга 153 с. (безъ трам-
плина. конечно), то же съ мѣста 134,5 е., прекрасный гим-
насте», борется, при соб. вѣсѣ 4 п. 5 ф. толкаете» двумя ру-
ками 206 ф., одной—около трехъ пудовъ и т. д. ІІІ призъ 
получилъ г. ІІоставскій. IV—г. Мирскій. Оба за три мѣсяца 
сдѣлали очень хорошіе успѣхи. 

ІІо борьбѣ I призъ получилъ Терановъ, отличный борецъ-
легковѣсъ (4 п.). II призъ—Карасей». Изъ гостей I нризъ 
получилъ по гирямъ г. Штейберп», II—г. Кассацкій и III— 
г. Борецкій. 

Въ заключеніе состоялся оживленный ужинъ, съ подо-
бающими тостами и рѣчами. Изъ „старыхъ спортсменовъ" 
были: гг. В. Ю. Давидъ (чемпіонъ Кіевапогнрямъза 1905г.), 
А. А. Кислюкъ (чемпіонъ Юго-Западн. края по борьбѣ), M. И. 
Головачъ, К. К. ІИтернъ (старѣйшій атлетъ-борецъ), В. В. 
Еленевскій, Л. Н. Динникъ. 0. К. Ржонсницкій, П. Н. Ма-
каренко и мн. др. Къ сожалѣнію, не могъ быть по болѣзни д-ръ 
А. Н. Успенскій, нриславшій теплое поздравленіе, а докторъ 
Е. Ф. Гарничъ-Гарницкій, бывшій много лѣтъ презпдентомъ 
атлетпческаго общества, отказался „въ виду отрицательнаго 
отношенія къ гирямъ и борьбѣ". 

Попытка соединить небольшую семью спортсменовъ уда-
лась и привлекла новыхъ дѣятелей спорта: доктора II. И. 
Баранова, доктора Боярскаго и др. 

Этими состязаніями закончился зимній сезонъ учепиковъ 
„Veritas" и начинается лѣтній. 

Борьба въ циркѣ Труцци. 
19-й день. Микулъ побѣдилъ Бѣлова на 23 м. Квяссовскій— 

Макарова въ 22 м. Крыловъ положилъ Лосева в ъ 36 м. Гурскій 
побѣдилъ Дмитріева на 14 м., Станкевичъ—Савченко в ъ 4 м. 

20-й день. Лосевъ положилъ Савченко в ъ 4 м., Б ѣ л о в ъ черезъ 
30 мин. побѣдилъ Квяссовскаго. Микулъ положилъ Колотина на 
2 мин. 

21-й день. Въ послѣдній день чемпіоната побѣднлн: Б ѣ л о в ъ 
Лосева в ъ И м., Крыловъ—Колотина черезъ 25 м., Микулъ — 

Атлетъ-любитель студентъ харьковскаго технолоигческаго 
института Окрокверцховъ. 

Н. Ѳ. Вильгальмъ, гимназіархъ харьковскаго 
гимнастическаго общества. 

Измѣренія борца Туомисто. 
Ростъ 179 е., в ѣ с ъ 5 пуд. 19 фун., шея 45 е., грудь 108 — 

119 е., плечо 36—39,5 е.; предплечье 33,5 е., бедро 63 е., икра 
39,5 С. 

Борьба въ Вѣнѣ. 
Первый призъ достался I. Штейнбаху. Второй — Антоничу, 

третій—Кавану, четвертый—Густаву Фриштенскому. 

Новый рекордъ. 
1-го а н р ѣ л я французскій любитель Луи Фазола ноставнлъ но-

вый рекордъ въ разведеніи и удерживаніи гирь за кольца но 
фрапцузской школѣ . Имѣя свой собственный в ѣ с ъ всего 4 н. 
8 ф„ Фазола развелъ в ъ правой і п. 17 ф., в ъ лѣвой 1 п. 15 ф., 
побнвъ рекордъ. принадлежавшій I. Франсуа. 

Легкая атлетика. 
Въ воскресенье, 24 анрѣля, состоялось первое въ этомъ 

сезонѣ состязаніе но легкой атлетикѣ, устроенное обществомъ 
любителей лыжнаго спорта съ разрѣшенія московской лиги 
любителей легкой атлетики. Состязаніе это состояло изъ до-
рожнаго эстафетнаго бѣга на днстанцію 10 версте» въ пять 
смѣнъ, такт» что каждому участнику приходилось бѣжать двѣ 
версты. Мѣстомъ состязанія была избрана Абрамцевская до-
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рога въ ГІогонно-Лосиномъ островѣ. Стартъ и финишъ 
были близъ станціи Бѣлокаменной окружной желѣзной до-
роги. Въ состязаніи приняло участіе 8 командъ слѣдующихъ 
обществъ: московскаго кружка любителей спорта, общества 
„Уніонъ", замоскворѣцкаго клуба спорта, общества люби-
телей лыжнаго спорта, соколышческаго кружка лыж-
ииковъ и ыосковскаго общества горно-лыжнаго н воднаго 
спорта по одной командѣ и двѣ команды московскаго клуба 
.іыжниковъ. Съ мѣста пошли слѣдующіе гонщики: Хорьковъ 
(М. К. Л. С.), Бабыкинъ (3. К, С.), Бычковъ (О. Л. Л. С.), 
ІІоваковскій (M. О. Г. Л. и В. С.), Нѣмухпнъ (С. К. Л.), 
Смирновъ (М. К. Л. I) , Шѵльцъ (М. К. Л. II), Бертрамъ 
(„Уніонъ")- Первый этанъ гонщики окончили въ указанномъ 
выше порядкѣ. 

Второй этапъ далъ слѣдующіе результаты: 1) Назаровъ 
(М. К. Л. е . ) , 2) Прокофьевъ (3. К, С.), 3) Шмндтъ I 
(М. О. Г. Л.' и В. С.), 4) Вартазарьянцъ (О. Л. Л. С.), 
5) Лепинъ (М. К. Л. I), 61 Перкалъ (С. К. Л.), 7) Роза-
новъ II (М. К. Л. II), 8) Чудаковъ („Уніонъ")-

Іретій этапъ: 1) ЯдрихинскШ (М. К. Л. .С.), 2) Конта 
ГО. Л. Л. С.), 3) Шмидтъ И (М. О. Г. Л. п В. С.), 4) Мус-
хоненъ (М. К. Л.), 5) Мартыновъ I (3. К. С.), 6) Гостевъ 
(С. К. Л.), 7) Макъ-Киббинъ („Уніонъ"), 8) Торбинскій 
(M. К. Л. II) . ' 

Четвертый этанъ: 1) Добровскій II (M. К. Л. С.), 2) Со-
коловъ (О. Л. Л. С'.), 3) Елизаровъ (С, К. Л.), 4) Марты-
новъ II (3. К. е . ) . 5) Артемьевъ (М. О. Г. Л. п В. С.), 
6 ) З у к о в с к і й („УІІ ІОІІЪ") , 7 ) Ш у л ь ц ъ I ( M . К . Л . I I , 8 ) Р о -
зановъ I (М. К. Л. II) . 

Накоиецъ, къ финишу подошли въ слѣдующемъ порядкѣ: 
1) Добровскій I (M. К. С.), 2) Кармановъ (О. Л. Л. С.), 
3) Фплимоновъ (M. К. Л. Т). 4) Смольяниновъ (С. К. Л.), ( 
5) Большаковъ (3. К, С.), 6) Крюковъ (М. О. Г. Л. и В. С.), 
7) Слама („Уніонъ"), 8) Шульцъ II (М. К. Л. II) . 

Побѣдителемъ состязанія, такимъ образомъ, оказался мо-
лодой московскій кружокъ любителей спорта, потратившій на 

Команда о-ва любит, лыжнаго спорта, занявшая второе мѣсто 
въ эстафетномъ бѣгѣ на 10 в. 24 апр. 1911 г. 

Испытательный состязанія по легкой атлетикѣ въ 
„Уніонѣ". 

Съ настунленіемъ сезона многіе изъ членовъ общества 
„Уніонъ" выразили сильное желаніе заниматься легкой 
атлетикой. Спортивный комитетъ, идя кавстрѣчу желанію 
ісвопхъ членовъ. пополнилъ оборудованіе площадки общества 
Принадлежностями для этого спорта. 

Для испытанія силъ участниковъ подъ личиымъ руковод-
ствомъ г. Михайлова были устроены 27—30 апрѣля первыя 
четырехдневныя состязанія, результаты которыхъ обезпе-
чиваютъ процвѣтаніе легкой атлетики въ обществѣ. По-
бѣдителемъ состязаній оказался И. К. Мурзинъ, получившій 

Состязан ія въ спортивномъ о-вѣ „ У н і о н ъ " . 

Команда московок, кружка любит, спорта, занявшая первое мѣсто въ 
эстафетномъ бѣгѣ на 10 верстъ 24 апрѣля 1911 г. 

пробѣгъ 10 вер. 36 м. 434Д с-> второе мѣсто заняло о-во лю-
бителей лыжнаго спорта въ 38 м. 63 /5 е., третье мѣсто за-
няла первая команда московскаго клуба лыжникоиъ въ 38 м. 
387 0 е., четвертое—соколыіическій кружокъ лыжникоиъ въ 
38 м. 46 е., пятое—замоскворѣцкій клубъ спорта въ 38 м. 49 2 / , 
сек., шестое—московское о-во горно-лыжнаго и воднаго спорта 
39 м. 3 е., седьмое—общество „Уніонъ" въ 40 м. 222Д е., 
наконецъ, восьмое—вторая команда московскаго клуба лыж-
никовъ въ 41 м. 462/5 с. 

Главнымъ судьей былъ председатель московскаго клуба 
лыжішковъ Ф. П. Кавскій; старта давалъ Вас, А. Петерсъ. 
судьями и контролерами были: гг. Федоровъ-Лебедеиъ, Яро-
шевскій, Горбачевъ, Аллеповъ', Михайловъ, Петерсъ В А.. 
Кулперъ, Иекгольдъ, Телепневъ, Цинсеръ. 

Прекрасная погода благопріятствовала состязанію, и, 
несмотря на отдаленность мѣста старта, привлекла много 
публики. Этому способствовало, вѣроятно, н оригинальное 
шествіе участниковъ состязанія со станціи 0. Л. Л. С. че-
резъ Сокольники къ мѣсту старта, въ своихъ разпоцьѣтныхъ 
бѣговыхъ костюмахъ представлявшихъ живую и красивую 
группу. 

Прыжокъ въ вышину. Метаніе диска. Стартъ бѣга. 
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П о б ѣ д и т е л и с о с т я з а н і й въ о - в ѣ „ У н і о н ъ " . 

И. К. Мурзинъ (1-й пр.). Поляковъ (2-й пр.). M. К. Мурзинъ (3-й пр.). 

въ общей сложности 22,5 очка; вторымъ былъ В. П. Иоля-
ковъ—20,5, третьимъ М. К. Мурзинъ—16,5 очковъ, четвер-
тым!,—В. Миндеръ и пятымъ—Вертрамъ. Очень хорошіе ре-
зультаты были достигнуты въ вышину п длину. Въ вышину 
И. К. Мурзинъ взялъ прямымъ гимнастическимъ прыжкомъ 
1 м. 50 см.; боковой прыжокъ, хотя и не такъ красивъ, но 
даетъ лучшіе результаты, поэтому надо надѣяться, что мо-
лодой спортсменъ еще улучшить свой рекордъ и явится серь-
езнымъ соперникомъ для лучшихъ московскпхъ атлетовъ. 
Прыжокъ въ длину, выигранный М. К. Мурзинымъ, лишь 
на 25 сек. ототаегь отъ прошлогодняго моековскаго рекорда 
(5—40). Время бѣга на 5,000 м., показанное II. Слама — 
19 м. 58 е., должно считаться хорошнмъ, принимая во 
вниманіе, что эта дистанція пройдена пмъ безъ предвари-
тельной треішровки. Большія способности выказалъ В. П. 
ІІоляковъ въ бѣгѣ на короткія дистанцін (100 и 400 м.) и 
В. II. Миндеръ въ метаніяхъ диска и копья. 

Отдѣльно результаты были слѣдующіе: 
Б>ыъ 100 мепіровъ. О Поляковъ 12'А е., 2) Мурзинъ II. 127» е., 

3) Слама 127» с. 
Бѣіъ 400 метров*, і) Поляковъ 637» е., 2) Вертрамъ 657» е., 

з) Мурзннъ M. 667» с. 
Ьтъ 1500 метровъ. О Цабель В. 5 м. 47 е., 2) Степаносовъ 

5 м. 4(7« е., 3) Зуковскій 5 м. 507» С. 
Метиніе ядра. 

Правой рукой. Лѣьой рукой . Сѵмма. 
1) Мурзинъ, II 7 M. 77,5 с. 7 M. 04 с. 14 м. 81., с. 
2) Мейстеръ 8 м. 21 с. 6 м. 25 с. 14 м. 46 с. 
3) Поляковъ 7 м. 84 с. 6 м 60.5 с. 14 м. 44,5 с. 

Метаніе диска. 
Правой рукой. Лѣвой рукой. Сѵмма. 

1) Миндеръ 24,15 м. 19,92 м. 44,07 м. 
2) Поляковъ 24,24 м. 17,5? м. 41,77 м. 
3) Мурзинъ, И 22,03 м. 19,22 м. 41,25 м. 

Мепшніе копья. 
Правой рукой. .'Іѣвой рѵкой. С'умыа. 

1) Миндеръ 31 м. 18,70 м. 49,70 м. 
2) Мурзинъ • 27,70 м. 19,10 м. 46,80 м. 
3) Цабель 27,77 м. 15,50 м. 43,27 м. 
4) Смнрновъ 27 м. 43 с. 15 м. 48 с. 42,91 м. 

Прыжки ah вышину, і) Мурзинъ И. 1 м. 50 е., 2) Мурзинъ М. 
1 м. 35 е., з) ІІоляковъ 1 м. 30 с. 

Состязанія въ С. К. JI. 
Соколышческій кружокъ лыжниковъ 1 мая устроплъ за-

крытое состязаніе по легкой атлетикѣ въ селѣ Богородскомъ, 
на дачѣ предсѣдателя спортивной комиссіи А. И. Булычева 
и бѣгъ на нлощадкѣ спортивнаго общества „Бега". Судьями 
были: А. И . Булычевъ и А. Б. Уткинъ. Стартеромъ—М. С. 
Дубининъ. 

Результаты получились слѣдующіе: 
БЪгъ на 100 мет. 1) Захаровъ, И. И. и 7 » е., 2) Скворцовъ. 

Л. С. 127» е., 3) Перкаль, В. И. 127» с. 
Бѣ гъ на 1,500 метровъ. (5 круговъ). і) Елизаровъ, А. А. 4 м. 

487« е., 2) Смольяниновъ, Н. П. 5 м. 14 е., з) Перкаль, В. И. 5 ы. 
25 с. 4) Гостевъ M. М. 5 м. 30 с. 

Прыжки въ длину съ разбѣга. l) Захаровъ, И. И. 5 м. 70 сан., 
2) Скворцовъ, Л. С. 4 м. 90 сан., 3) Елизаровъ А. А. 4 метр. 
90 сан. 

Прыжки въ вышину съ разбѣга. 1) Захаровъ, И. И. 1 м. 57 сан. 
2) Елизаровъ, А. А. 1 м. 32 сан., 3) Смольяниновъ, 11 И. 
1 м. 32 сан. 

Прыжки съ шестомъ. і) Захаровъ, И. И. 2 мет. 72 сан., 
2) Уткинъ, А. Б. 1 мет. 77 сан. 

Метаніе копья въ 2 м. 6 с. длины. 1) Воронцовъ, И. С. 29 мет. 
13 сан., 2) Тяпкинъ, А. Н. 28 мет. 70 сан. 

Бросаніе диска правой рукой, вѣсъ въ 2 кило. 1) Тяпкинъ . 
А. Н. 22 мет. 30 сан., 2) Воронцовъ, И. С. 22 мет. 80 сан. 

Бросаніе диска лѣвой рукой. 1) Дубининъ, М. С. 18 мет. 
85 сан., 2) Тяпкинъ, А. Н. 18 мет. 05 сан. 

Толканіе ядра, вѣсомъ въ Т/ц кило. 1) Тяпкинъ , А. Н. правой 
8 м. 38 е., лѣвой 7 м. 7 е., 2) Уткинъ, А. Б. правой 8 м. «18 е., 
лѣвой 7 м. 2 с. 

8 и 9 мая на олимпійскихъ играхъ, устраиваемых'!, мо-
сковскимъ кружкомъ любителей спорта, соколыіическій кру-
жокъ лыжниковъ приметь участіе для выяснепія своихъ силъ 
съ первоклассными спортсменами Петербурга и Москвы, не 
надѣясь. конечно, занять близкое мѣсто. 

Открытіе Моековскаго кружка любителей спорта. 
Кроссъ-коунтри на дистанцію около в километровъ. 

Въ воскреснье, 1 мая, состоялось офиціальное открытіе 
новой спортивной организаціи Москвы — моековскаго кружка 
любителей спорта („Спортъ"). Только что народившійся кру-
жокъ уже въ короткій срокъ успѣлъ завоевать симпатіи мо-
сквичей, чѣмъ и нужно объяснить ту сердечность, съ которой 
отозвались послѣдиіе на скромное торжество его открытія. 
Къ этому дню спѣшно было закончено и оборудованіе дачи 
кружка, отличающейся необыкновешшмъ уютомъ и скромно-
стью; спеціальное же иомѣщеніе для гонщиковъ, а, главное, 
дуіпъ, привели гостей въ полный восторгъ и заставили болѣе 

Группа членовъ моек, кружка любит, спорта послѣ состязанія 17-го | 
апрѣля. Въ центрѣ Г. А. Дюперронъ и Ф. В. Геннигь. 

чѣмъ заслуженно расточать похвалы виновникамъ такого бы-
страго и умѣлаго оборудованія помѣщенія—Э. 3. Снитко и 
помощникам!, Н. В. Мальцеву и Н. М. Снитко. 

ІІо случаю открытія комитетомъ кружка устроено было 
кроссъ-коунтрп на дистанцію около 6 километров!,—второе 
открытое состязаніе изъ цѣлаго ряда утвержденныхъ москов-
ской лигой любителей легкой атлетики. Уже предварительная 
запись, выразившаяся чпеломъ 37, обѣщала полный успѣхъ 
состязанію. которое дѣйетвительно прошло блестяще во всѣхъ 
отношеніяхъ. что всецѣло нужно отнести къ распорядительно-
сти какъ главнаго судьи Ф. В. Геннигъ и много помогшаго 
состязанію В. А. Гптерсъ, такъ и завѣдующаго контролемъ 
Э. 3. Снитко, стараніями котораго былъ прекрасно выбраиъ 
и размѣчеиъ весь путь состязанія. Удачная комбинація есте-
ственных!, препятствій — барьеровъ, изгородей, канавъ и 
т. п.—сдѣлали состязаніе очень интересным!,, заставивъ, прав-
да, очень многихъ не мало потерять времени на иреодолѣніе 
ихъ. Около трехъ часовь дня дань былъ, наконец!,, съ дачи 
кружка стартъ, и пестрая, но живописная группа участнп-
ковъ въ 30 человѣкъ быстро, даже излишне быстро, двину-
лась въ путь. Участіе въ состязаніп приняли слѣдующія орга-
низацін — общество любителей лыжнаго спорта выставило ко-
манду въ 7 человѣкъ, московскій клубъ лыжниковъ—7 участ-
ннковъ и одного внѣ конкурса, замоскворѣцкій клубъ спорта— 



№ 27 

5 участников!, нѣмчиновскй кружокъ спорта—4 участника и 
московскій кружокъ любителей спорта—7 участников!. 

Въ разсчетъ принималась команда каждой организаціи въ 
3 человѣка изъ числа занявших! лучшее мѣсто. 

Картина состязанія была такова: выйдя па иоле, участ-
ники сильно растягиваются; благодаря участію многихъ но-
вичковъ, сразу выдѣляется сильная группа, ушедшая отъ 
остальных! на очень много, въ этой гругіпѣ замѣтны Хорь-
ковъ, Назаровъ, Михайлов!, Ядрихинскій, Моршановъ, Доб-
ровскій 1-й, Кантъ и Филимоиовъ, въ дальнѣйшемъ іюслѣдніе 
двое отпадаютъ. На послѣднихъ двухъ километрах! сдаета и 
Добровскій 1-й, остальные идутъ всѣ вмѣстѣ, такъ что трудно 
было сказать, кто будегь первымъ, однако, ужъ видно, что 
первой будетъ команда „Спорта". Судьба рѣшается всего за 
полкилометра. Хорошо ведшій Назаровъ сдаетъ, сразу вы-
рывает! Хорьковъ, сильно бросая все время державшагося за 
нимъ Михайлова, подтягивается и Ядрихинскій, обгоняя На-
зарова и сильно приближаясь на финишѣ къ Михайлову. Въ 
такомъ иорядкѣ нриходята они и на финишъ, устроенный па 
площадкѣ кружка. 

Въ результатѣ команда московскаго кружка любителей 
спирта въ составѣ Хорькова, Ядрихинскаго и Назарова зани-
мает! первое мѣсто, получивъ наименьшее количество оч-
ковъ изъ возможнаго, именно 6, такъ какъ прншедшій вто-
рым! Мпхайловъ, участвовавшій отъ московскаго клуба лыж-
шіковъ, былъ пущенъ внѣ конкурса, какъ участвовавшій 
въ намятномъ состязаніи въ „Фантазіи" и до сихъ норъ не 
состязавшійся ни въ какий спортивной организаціи. 

Общее время, показанное командой „Сиортъ"—1 ч. 21 м. 
10 сек. 

Второе мѣсто заняла команда общества любителей лыж-
наго спорта въ составѣ Канта, Бычкова и Вартазарьянца, 
получившая 21 очко съ общимъ временем! 1 ч. 26 м. 25 с. 
Третье мѣсто занимает! команда замоскворѣцкая клуба спор-
та въ составѣ Большакова, Бабыкпна и Коробова, получивъ 
29 очковъ и ноказавъ время 1 ч. 27 м. 28 с. Четвертой была 
команда московскаго клуба лыжниковъ Въ еоставѣ Шульца, 
Ленина и Мустоненъ, получившая 39 очковъ и ноказавъ об-
щее время 1 ч. 30 м. 27 с. Пятое мѣсто заняла команда нѣм-
чиновскаго кружка спорта въ составѣ Чуканова, Торбинскаго 
2-го и Пономарева, получивъ 72 очка съ общимъ временем! 
1 ч. 40 м. 27 с. 

Блестящая побѣда команды „Спорта", выступающей всего 
второй разъ, какъ п предшествующая ея нобѣда въ эстафетной 
гонкѣ 24 апрѣля, показывают!, что „Сиортъ" серьезно отнесся 
къ своимъ выетупленіямъ, занявшись усердно общей трени-
ровкой,—дѣйствптельно, во всѣхъ его гонщикахъ видна со-
лидная подготовленность, чего нельзя сказать про многихъ 
другпхъ участников!, хотя нѣкоторые изъ нпхъ, какъ говорить, 
начали заниматься бѣгомъ, „когда еще лежалъ снѣгъ". Во 
всякомъ случаѣ, нельзя отнять того, что командѣ „Спорта" 
даетъ большое преимущество то обстоятельство, что входя-
щіе въ ея составь занимаются уже не первый годъ, въ то 
время какъ громадное большинство остальных! мы ви-
димъ выступающими чуть ли не впервые. 

Нршнедшій первымъ Хорьковъ, въ чемъ едва ли кто сомнѣ-
вается, на этотъ разъ примѣнилъ совсѣмъ другую тактику 
бѣга, оставивъ свой обычай бросать противника съ мѣста; 
предоставив! вести состязаніе другимъ, онъ на фпнишѣ весьма 
свободно бросилъ своихъ конкурентов!; если присоединить къ 
этому истинно спортсменское его иоведеніе во время гонки, безъ 
нрежнихъ „шутокъ" и заигрываній какъ съ публикой, такъ п 
съ участниками, то понятны станутъ тѣ овацін, которыми на-
градили его какъ участники, такъ н публика. 

Полную противоположность представлялъ нришедшій внѣ 
конкурса вторымъ Михайлов! (М. К. Л.), который, обладая 
дѣйствительно, большими способностями къ бѣгу, совсѣмъ, 
невидимому, не обладает! таковыми къ корректному поведе-
пію. Будемъ надѣятьсая однако, что московскій клубъ лыжнп-
ковъ, развивая въ немъ его способности къ бѣгу, не забудетъ 
H о воспитаніи въ немъ того, что позволило бы назвать его 
спортсменом!, а что клубъ въ этомъ нреѵспѣетъ, тому нѣтъ 
сомнѣній: такъ, по крайней мѣрѣ, позволяет! думать вся его 
энергичная и блестящая работа на попршцѣ легкой атлетики. 

Третыімъ былъ Ядрихинскій („Сиортъ"), ноказавшій на 
этомъ состязаніи, что имъ сдѣланы въ бѣгѣ громадные успѣхи, 
и надо ожидать, что въ дальнѣйшемъ они скажутся еще въ 
большей мѣрѣ. Большой плюсъ въ бѣгѣ Ядрихинскаго—его 
спокойствіе и настойчивость: потерявъ въ началѣ пути туфлю, 
онъ, тѣмъ не менѣе, смогъ занять отличное мѣсто. 

Назаровъ („Сиортъ") также показалъ, что имъ, противъ 

его прошлогодних! выступлений, сдѣланы большіе успѣхи, въ 
особенности въ шагахъ; то, что онъ ничего не могъ прибавить 
на финшпѣ, надо отнести къ тому, что почти все состязаніе 
велъ он'і>. 

Слѣдующимъ былъ впервые вообще выстуиавшій въ со-
стязаніи—Большаков! (3. К. С.), показанный, что у него всѣ 
данный для хорошаго стайера. Будучи еще совсѣмъ молодымъ 
человѣкомъ, онъ уже сейчасъ обладает! ровнымъ и доста-
точно сильнымъ ходомъ,—хорошая школа изъ пего можетъ 
сдѣлать хорошаго бѣгуна. 

OTT, слѣдовавгааго за нимъ Добровскаго 1 („Сиортъ") 
ожидали большаго по его прошлогодним! выстунленіямъ, по-
видимому, о т , отсталъ нѣсколько въ подготовленности отъ 
предшествующих! и, во всякомъ случаѣ, не былъ въ полной 
формѣ. 

Болынихъ похвалъ заслуживают! слѣдовавшіе затѣмъ одинъ 
за другимъ Кантъ, Бычковъ и Вартазарьянцъ—всѣ ота (3. Л. 
Л. С.—за ровность своего хода; кромѣ того, всѣ онп показали, 
что у нихъ данныя для бѣга налицо, и серьезная тренировка 
можетъ выдвинуть ихъ далеко впередъ. 

Болынія надежды подаетъ слѣдовашная за ними молодежь— 
Целибѣевъ („Сиортъ") и С. А. ІІІульцъ (M. К. Л.)—выдержка 
у нихъ есть, не станеть, невидимому, дѣло и за остальным!. 

Юбилейныя состязанія въ Царскомъ Селѣ. 
(Отъ нашего корреспондента). 

Иетербургскія снортнвныя организаціи рѣшили принять 
самое широкое участіе въ предстоящей въ началѣ іюня въ 
Царскомъ Селѣ большой юбилейной выставкѣ. l ia выставкѣ 
устраивается особый спортивный отдѣлъ, который будетъ со-
стоять изъ трехъ частей: спорта на сушѣ, спорта на водѣ и 
спорта въ воздухѣ. Одновременно съ выставкой въ Царскомъ 
Селѣ совмѣстно различными спортивными организациями бу-
дегь устроенъ рядъ большнхъ открытых! соСтязаній но раз-
личным! отраслямъ лѣтняго спорта, главнымъ образомъ, 
гимнастикѣ, легкой атлетикѣ, фута-болу, лаунъ-теннису, а 
также гребныя и парусныя гонки на Царскосельскомъ озерѣ. 
Въ настоящее время выяснилось, что для участія въ царско-
сельскпхъ состязаніяхъ прибудуть также отдѣльные спорт-
смены и гимнастическія команды изъ Москвы, Финляндіи, 
ІІрпбалтійскаго края и ряда другихъ городовъ. Для розы-
грыша па царскосельскпхъ состязаніяхъ различными учрежде-
ніями и лицами учреждается рядъ цѣнпыхъ кубковъ и при-
зовъ. 

г и м н а с т и к а 
Гимнастика въ военно-медицинской академіи. 

Военное министерство обратило серьезное вниманіе на раз-
витіе гимнастики въ войскахъ. Особая комнссія при комитет!', 
по образованію войскъ выработала проекта пасаждепія гпм-
настпкн въ войскахъ. Обсуждая этотъ проекта, военно-медицпн-
скій ученый комитета па одномъ изъ своихъ зас-ѣданій при-
зналъ желательным!, чтобы въ военно-медицинской академіи 
для студентов! также была введена гимнастика въ видѣ обя-
зательная предмета, такъ какъ для военныхъ врачей необхо-
димо детальное знакомство съ практическими пріемами гим-
настики. 

Всероссійское общество преподавателей гимнастики. 
3-го мая была принята московским! градоначальником! 

А. А. Адріановымъ депутація преподавателей гимнастики по 
поводу учрежденія всероссійскаго о-ва преподавателей гим-
настики. Утвержденіе устава названная о-ва зависитъ ота 
мин. внутр. дѣдъ, такъ какъ дѣятельность о-ва распростра-
няется на всю Россію. Градоначальникъ отнесся къ иачнна-
ніямъ дѣятелей по физическому развитію очень доброжела-
тельно и обѣщалъ возникающему обществу свое содѣйствіе. 

Экскурсія 1-го русскаго гимнастическаго о-ва „Соколъ". 
1-го мая состоялась поѣздка-прогулка членовъ 1-го рус-

с к а я гимнастическая о-ва „Соколъ". Въ ней приняли уча-
стіе 63 члена о-ва изъ центральная отдѣла, женская, басман-
наго и отдѣла подростков!. Дѣтская отдѣла на этотъ разъ не 
приглашали. Сначала экскурсія по желѣзной дорогѣ доѣхала 
до Нѣычиновскаго поста; отсюда экскурсанты отправились 
пѣшкомъ въ д. Барвиху, въ 7Уг врестахъ отъ Йѣмчиновки. 
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Юнкера Алексѣевскаго военнаго училища, взявшіе призы на состяза-
ніяхъ по фехтованію. (См. № 26 „Русск. Спорта). Сидятъ (слѣва направо; 
п.-ю. Шадскій, п.-ю. Соѣдовъ, ю. Мдзинаровъ. Стоятъ: ю. Сутариненъ, 

фельдф. Бибиковъ. 

Весь этой» путь сокола и соколихи прошли въ 1 ч. 40 м. По-
ел!) цѣлаго ряда уиражненій, продѣланныхъ экскурсантами на 
лужайкѣ, близъ Барвихи, всъ отправились" иъшкомъ на ст. 
жел. дороги, а отсюда веселые и довольные отбыли въ но-
ѣздѣ въ Москву. Участники прогулки, которая состоялась иодъ 
руководствомъ г. Шнешіа, остались ею очень довольны. Чуд-
ный, прекрасный день много споеобствовалъ успѣху прогулки. 

Въ I русскомъ гимнастическомъ о-вѣ „Соколъ". 
Группа членовъ, недовольная ностановленіемъ правленія 

отложить общее собраніе до осени, собрала узаконенное ко-
личество подписей съ требованіемъ созвать таковое теперь же. 
Центромъ дня будете уходъ въ отставку нредсѣдателя обще-
ства И. И. Касаткина. 

Отмѣна гимнастическаго праздника. 
Предполагавшійея сегодня въ Петербург!» большой гимна-

стически! ираздникъ „Осфрума", въ которомъ должны были 
бы нрннять участіе свыше 500 воспитанниковъ средне-учеб-
ныхъ заведеній Петербурга и Дарскаго Села, не состоится. 
5 мая „Осфрумомъ" было получено сообщеніе о томъ, что 
праздникъ отмѣняется. 

На курсахъ гимнастики при обществѣ тѣлеснаго 
воспитанія „Богатырь". 

Курсы педагогической гимнастики, открытые въ ноябрѣ 
мѣсяцѣ обществомъ тѣлеснаго восннтанія „Богатырь", по 
иннціативѣ д-ра мед. В. 14. Пескова и норуч. И. В. Тара-
сова дали первый выпускъ. 

Въ дослѣднихъ числахъ нрошлаго мѣсяца состоялись экза-
мены но всѣмъ практическими занятіямъ и теоретическимъ 
предметам!,, нроходпмымъ на курсахъ (гимнастика, подвиж-
ныя игры, педагогика, анатомія, фпзіологія, теорія гимна-
стики, исторія физичеекпхъ упражненій, методы фнзическихъ 
упражненій, антропометрическія пзмѣренія, физическій діаг-
нозъ, гигіена, первая помощь, массажъ и пснхологія). На 
экзамены записалось: 26 женщииъ п четверо мужчинъ. 
Успѣшно выдержало только 13 человѣкъ. 29 апрѣля, на оче-
редномъ собраніи членовъ общества, послѣ отчета о курсахъ, 
прочитанного директором'!» д-ромъ Песковымъ, председатель 
общества бар. Ѳ. Е. Мейендорфъ лично вручилъ окон-
чившимъ курсы ооотвѣтствующія свидѣтельства. Изъ отчета 
видно, что всѣхъ занимающихся на курсахъ было 54 человѣ-
ка, въ качествѣ преподавателей были приглашены 14 люби-
телей физическаго развитая, наиболѣе извѣстныхъ въ Петер-
б у р г (врачи, педагоги и спортсмены). Общество „Богатырь" 
имѣетъ возможность всѣмъ окончившимъ курсы предложить 
практику въ разлпчныхъ учебныхъ заведеніяхъ, такъ какъ 
запросы о рекомендэціи настоящихъ, хорошо подготовлен-

ныхъ учительницъ гимнастики продолжаюте поступать къ 
д-ру В. Н. Пескову (Петербурга, Фонтанка, 150; лѣтомъ-— 
станц. ІПувалово по Финляндской жел. дорогѣ. Школа 
илаванія). 

Въ будущемъ учебномъ году рѣшено программу курсовъ 
еще значительно расширить и начать занятая съ 15 сентября. 

К О Н С К І Й С П О Р Т Ъ . 
Общее собраніе московскаго бѣгового общества. 
Общее собраніе бѣгового общества 3 мая состоялось при 

58 дѣйствительныхъ членахъ подъ предсѣдательствомъ вице-
президента П. С. Окошшшпкова. Участвовали съ правомъ 
еовѣіцательнаго голоса 5 членовъ-соревнователей. 

Первымъ былъ разсмотрѣнъ вопросъ о возобновленін пре-
мій за рѣзвость. Собраніе единогласно высказалось за 
преміи. 

Далѣе приступили къ обсуждеиію боевого вопроса дня — 
о вознагражденіи двухъ старпшхъ членовъ, которыхъ пред-
стояло вновь избрать, согласно новому уставу, на 3-лѣтіе 
1911—1914 гг. Вознагражденіе собраніемъ отклонено. 

Результаты выборовъ: старшимъ членомъ избранъ Н. И. 
Родзевнчъ, другого старшаго члена, равно какъ п старшаго 
члена взамѣнъ отказавшагося В. К. Кондзеровскаго выбрать 
не удалось,—не оказалось никого желающаго баллотиро-
ваться. 

Равнымъ образомъ не состоялись выборы представителей 
въ главную комиссію по дѣламъ рысистыхъ обществъ. Въ 
комитете но рысистому дѣлу избраны H. II. Шубннскій, 
H. В. Телегннъ и H. Н. Пейчъ. 

Доложенъ собранно балансъ общества. Свободной налич-
ности на 1 мая состояло 692,793 р., за прошлый сезонъ 
разыграно 1.012,000 р., съ чистой прибылью въ 238,432 р. 

Московскіе бѣга. 
2 мая. 

I. Спец., 2 гр., 1.800 р., 1 вер. Ш к и п е р ъ 1 м .37,7 е., Трансъ. 
П. Спец., 4 гр., 1.000 р., 1 вер. Полыновка 1 м. 42,5. Дина. Ле-

бедушка. 
III. Спец., 3 гр., 1.400 р., 1 вер. Милая 1 м. 41,1 Клико. Баядерка . 
IV. Спец., 4 гр., 1.000 р., 1 вер., Кодакъ l м. 42,2. Нена-Саибъ. 

Министръ-Тафтъ. 
V. 11 гр., 1.320 р., 1% вер., Варнакъ—2 м. 20,2 с. Тотализаторъ 

и Дорогой гол. въ гол. 
VI. II гр., 1.000 p., 1V2 вер. Гибрида 2 м. 25,2 с. З а в а л я щ а я с я . 

Радость-Моя. 
VII. 3 гр., 1.500 р., 1% вер. Воевода 2.18,5. Всезнайка 2 м. 18,7 с. 
VIII. VI гр., 660 р., 1% вер. Прости и Удача—2 м. 32,6. До-

кука. 
IX. 1 гр., 2.200 р., 3 вер. Грамотей 4 м. 39,7 с. Пустякъ. 

Побѣдитель 100-верстнаго пробѣга корнетъ 13-го ул. Владимірскаго(Д 
полка Теренецкій-Климовичъ на рыж. меринѣ „Манкетникѣ". 
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X. 5 r j w 1.200 p. вер. Кустарникъ 2 м. 18,6. Банзай. 
XI. 6 г р 1,140 р. 3 вер. Хохотливый—4 м. 49,2 с. Брусъ. 
XII. 7 гр„ 1.020 p. іЧі вер. Жрецъ—2 м. 18,3 с. Лисавинъ. 
XIII. 10 гр., 730 р., 3 вер., Туркменъ 5 м. 1,5 с. Нужда. Зевсъ. 
XIV. 9 гр., 800 p., l'A вер. Порывъ 2 м. 24,7 с. Ночка. Диско-

болъ. 
XV. 10 гр., 730 р., 3 вер. Брось-Мудрить 5 м. 2,5 с. Лучъ. На-

г.атъ. 
XVI. 11 гр., 660 р., іѴ4 вер. Сагайдачный 2 м. 32,5 с. Піонъ. 

Валькирія. 
XVII. 11 гр. 660 ,р. 3 вер. Рубинъ 5 м. 5,5 с. Молодчиха. Мо-

розъ 2-й. 
XVIII. 11 гр., 660 р., 1% вер. Д а р ъ 2 м. 32 с. Перунъ. Консти-

туція. 
XIX. 8 гр. 900 р. 3 вер. Нарцисъ—4 м. 55,7 с. Мухобой. Про-

рокъ и Лель-Мой гол. въ гол. 

ФУТЪ-БОЛЪ. 
Въ воскресенье, 8 мая, въ 3 часа дня, съ разрѣшенія мо-

сковской футбольной лиги, на полѣ снортивнаго общества „Уні-
онъ" состоится матчъ въ футъ-болъ между командами хозяевъ 
ноля и цріѣзжающей въ Москву командой нетербургскаго клу-
ба „Нарва". „Уніонъ" выставляетъ свою первую команду 
въ слѣдующемъ составѣ: Голькниеръ — H. Ильинъ; бекп: 
В. Миндеръ, В. Зейдель; хавбеки: К. Ильинъ, В. Зейдель, То-
масъ 2-й; форварды: Л. Смирновъ, Томасъ, Манинъ, А. Мин-
деръ H Тамманъ. Запасными игроками выбраны: Китрихъ, 
Лашъ 2 и Поляковы 

Команда клуба „Нарва" будегъ играть въ слѣдующемъ 
составѣ: голькниеръ Соколовъ; беки: Абрамовъ и Іеодоро-
вичъ; хавбеки: Гаевскій, Каракосовъ и Березинъ; форварды: 
Хрусталевъ, Мелышковъ, Горлинъ, Варзаровъ н Миллеръ. 

Въ воскресенье, 1 мая, на полѣ о-ва „Уніонъ" сборная 
команда клуба играла съ 1-й командой замоскворѣцкаго клуба 
спорта. Матчъ окончился побѣдой з. к. с. при результат!; 6 :0. 

Въ воскресенье, 1 мая, вторая команда новогирѣевскаго снор-
тивнаго клуба встрѣтилась съ первой командой «Салтыковки». 
Результата 5 : 1 въ пользу Новогирѣева. 

Сборная команда Новогирѣева въ тотъ же день сражалась со 
сборной командой «Владычица». Результата 3 : 0 въ пользу «Вла-
дычица». Составь команды-побѣдительницы слѣдугощій: гольки-
перъ Тарицынъ, беки: Пяткинъ и Волковъ; хавбеки: Варлей. Де-
нисовъ и Ковалевъ; форварды: Гулинъ, Строгановы Валя Тюфяевъ 
и Капитонъ. 

\ мая. 
I. Призъ 1.800 руб. для коб. 3 л ѣ т ъ 2 груп. і вер. Наслѣдница 

1.37,7. Хризантема, Надя. 
II. Призъ 900 р. для лош. 8 группы. 3 вер. Корень 4.53,3. Ко-

рифей. Новелла. 
III. Призъ 1.850 р. для лош. 2 гр. 3 вер. Тоня-Р. 4.46,3. Идеалъ. 

Маралъ. 
IV. Призъ 1.000 р. для жер. 3 л ѣ т ъ 4 груп. 1 вер. Творческій 

1.45,6. Захвата . Баронъ-О. 
V. Призъ 1.000 р. для жер. 3 л ѣ т ъ 4 гр. 1 вер. Бій—1.42,4. Ли-

хачь. Послушникъ. 
VI. Призъ 1.400 р. для лош. 3 л. 3 гр. 1 вер. Изящный 1.40,7. 

Шикарная . Клятва. 
VII. Призъ 1.000 р. д л я жер. III гр. 1% вер. Падурецъ 2.23,2. 

Тотализаторы Прогрессъ. 
VIII. Призъ 660 р. для жер. VI гр. 1% вер. А р ы к ъ 2.28,6. 

Москвины Бахусъ . 
IX. Призъ 1.140 р. для лош. 6 гр. 3 вер. Жуликъ 4.45,3. Банзай . 

X. Призъ 1.200 р. д л я лош. 5 гр. lVj вер. Утрата 2.20,2 Лѣсной-
Макъ. Баловень. 

XI. Призъ 1.350 р. для лош. 4 гр. 3 вер. Тупичекъ. Милорды 
XII. Призъ 1.020 р. для лош. 7 гр. 1 % вер. Гордыня 2.21,5. 

Ельчикъ. Крошка. 
XIII. Членскій 730 р. для лош. 10 гр. 3 вер. Туркменъ 5.12,5. 

Залетный. Банда. 
XIV. Призъ 800 р. для лош. 9 гр., 1% вер. Курянка 2.28,4. 

Плута. Муза. 
XV. Призъ 800 р. для лош. 9 гр., 1Ѵ4 вер. Каракатица 2.25,5. 

Мита. Лира. 
XVI. Призъ 800 р. для лош. 9 гр., 1% вер. Турчанка 2.26,7. 

Краковякъ. Замѣтка . 
XVII. Ирнзъ 660 р. для лош. 11 гр. і!'2 вер. Іѵонституція 2.29,4. 

Чинары Командиры 
ХѴЫІ. Призъ 660 р. для лош. И гр., 1% вер. Грандифлора 

2.43,3. АІІИСЪ. Астрея. 
XIX. ІІризъ 730 р. для лош. 10 гр., 1% вер. Сусанинъ 2.31,5. 

Летунья. Рубка. 

Въ спортивномъ о-вѣ „Вега". 
2 мал нодъ предсѣдательствомъ Г. А. Найденова состоя-

лось чрезвычайное общее собраніе членовъ снортивнаго обще-
ства „Вега". Присутствовало 24 дѣйствителыіыхъ члена. 
Былъ доложенъ отчета о вечерѣ, устроенномъ 26 марта въ 
пользу общества. Чистой прибыли ота него очистилось около 
1.000 руб. Затѣмъ были произведены выборы 5 старшинъ въ 
правленіе. Выбраны слѣдующія лица: С. А. Назаровъ, Н. К. 
Поновъ, А. М. Преображенскій, II. И. Овсяшшконъ и Ф. К. 
Кукъ. Въ дѣйствительные члены избраны пять чѳловѣкъ, изъ 
которыхъ В. В. ІІрохороиъ нзбранъ въ пожизненные члены. 
Въ футбольный комитета общества вошли изъ состава стар-
шинъ гг. Найденовъ, Кукъ и Романовы а также капитаны 
футбольныхъ команды 

Водный спортъ. 
Петербургъ. 

На Малой Невкѣ подъ руководствомъ С. А. Мейснера были 
произведены опыты съ новой конструкціей моторной лодки боль-
ш и х ъ размѣровъ. Опыты дали вполнѣ хорошіе результаты. Новая 
лодка, имѣя на своемъ борту 15 пассажировъ, давала скорость до 
18 верста въ часъ. Моторная лодка новой системы ириметъ участіе 
въ нредстоящихъ в ъ ГІетербургѣ лѣтомъ болыиихъ международ-
н ы е состязаніяхъ. 

20 апрѣля , въ помѣгценіи Императорскаго спб. рѣчного яхтъ-
клуба, скончался отъ разрыва сердца извѣстный петербургскій 
спортсмены почетный членъ яхтъ-клуба И. И. Бергмаиъ. Покойный 
былъ однимъ изъ самыхъ дѣятельныхъ членовъ рѣчного яхтъ-
клуба и другихъ с п о р т и в н ы е организацій. Недавно И. И. Берг-
маиъ былъ избранъ казначеемъ россійскаго олимпійскаго коми-
тета. Похороны И. И. Бергмана состоялись 22 апрѣля . На гробъ по-
койнаго возложено было много вѣнковъ отъ разлнчныхъ спор-
тивныхъ организацій. 

24 а п р ѣ л я состоялось торжество открытія лѣтняго сезона и 
подъемъ флага въ спб. гребномъ обществѣ . Послѣ церемоніи подъ-
ема флаговъ гребцами общества было устроено катаніе по Невѣ 
на гоночныхъ двойкахъ, четверкахъ и восьмеркахъ. Первое состя-
заніе состоится въ половинѣ мая. 

С м ѣ с ь . 

Матчъ „Уніонъ"—Замосквор. клубъ спорта 1-го мая 1911 г. 

Границы человѣческой силы. 
Въ одной нѣмецкой деревнѣ Hiekerstale хозяинъ гостиницы 

поспорилъ съ крестьянами, что пара лошадей повезетъ телѣгу, 
нагруженную кладью въ 60 п. и удерживаемую 25 людьми. И 
дѣйствительио, не было никакой физической возможности сдер-
жать лошадей, и послѣднія свободно повезли телѣгу. 

н о в ы я к н и г и . 
Въ редакцію присланы для отзыва слѣдующія новыя книги. 

А. К. Анохинъ (Б. Россъ). С и л а и з д о р о в ь е д л я 
и с ѣ хъ.—Критнческій очеркъ всѣхъ системъ физическаго разви-
т ія .—Индивидуальный методъ физическаго развнтія. Съ 6 табл.. 
.1 »атомической картой и 6 чертежами въ текстѣ . Кіевъ, 1911 г. 
Цѣна 75 коп. 

Эдуардъ Францевичъ Малы: «Сокольскія разности.» (Гимна-
і тическія упражненія безъ снарядовъ). 107 рисунковъ, съ объясни-
хельнымъ текстомъ. Цѣна 75 коп. Харьковъ. 

Ю. Толмачевъ. «Искусство быстрой ходьбы». Съ рисунками. 
Предназначается для арміи и любителей спорта. С.-Петербургъ, 
1911 г. Цѣна 40 коп. 

I. П. Мюллеръ. «Моя система для дамъ». Естественный путь 
ь ъ укрѣпленію здоровья и сохраненію красоты. Переводъ съ ру-
кописи автора на англійскомъ языкѣ . Съ портретомъ автора и 
109 иллюстраціями и таблицей на отдѣльномъ листѣ . Москва. 
1911 г. Цѣна 1 руб. Издательство «Здоровье и красота». 
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Команда оксфордскаго университета, взявшая призъ на послѣднихъ гон-
кахъ Оксфордъ—Кембриджъ. 

рину. Трибуны будуть вмѣщать приблизительно 30.000 зри-
тулей. Вт. немъ будуть устроены: арена въ 10 метровъ ширины, 
100 метровъ длины и 4—G метровъ глубины; далѣе—трэкъ 
для бѣга въ 400 метровъ, закрытая помѣщенія для фехто-
ванія, гимнастики, бокса; залы для отдыха, собраній и чтенія; 
одннмъ словомъ—все, что соотвѣтствуетъ современнымъ тре-
бован іямъ. 

Своей величественной архитектурой дворецъ будеп. не-
сомнѣноо представлять изъ себя зданіе, вполнѣ достойное 
вѣчнаго города. Средства на постройку исчисляются въ одипъ 
милліонъ франковъ. Правительство обѣщаетъ субслдію въ 
100.000 фр. ; римское городское самоуправленіе предоставило 
безвозмездно мѣсто подъ постройку и ассигновало сумму 
въ 250.000 фр.; комитетъ но устройству празднествъ на 
1911 годъ даеть 100.000 фр. н, кромѣ того, сдѣланы уже 
крупныя пожертвовапія частными лицами. Лица, внесшія 
не менѣе 5.000 фр., бѵдутъ называться „основателями на-
ціональнаго дворца спорта" и ихъ имена будуть увѣковѣчены 
на броновой доекѣ у входа во дворецъ. Последнее время 
ипститутъ открылъ подписку на взносы въ 250 фр. 

Оригинальное п у т е ш е с т в і е въ бочкѣ по Шагарскому водо-
паду совершилъ недавно американець Бобби Лѳчъ. Вслѣд-
ствіе пари онъ заставила, себя заключить въ бочку, которую 
малепъкій буксирный пароходъ дотащилъ до средины рѣки. 
Тамъ она поплыла по теченію, слегка покачиваясь па вол-
нахъ; по, приблизившись къ водопаду, опа вдругь помчалась 
съ стремительной быстротой. Затѣмъ послѣдовало ужасное 
паденіе въ глубину бушевавшихъ водяныхъ массъ. Наконецъ, 
ѵвидѣлп, какъ бочка всплывала и 4—5 разъ перевернулась. 
Смѣльчакъ оказался невредимымъ и выгпгралъ пари. 

Ш е с т и д н е в н ы я в е л о с и п е д н ы я гонки. Въ Америкѣ на вело-
дромѣ Madison Square разыгрывалась ежегодная шестиднев-
ная гонка парами. Въ зтомъ году побѣдила американская 
пара Рѵтъ (Root)—Моранъ. На финшпѣ Руту удалось придти 
первымъ, вторымъ былъ австраліецъ Кларкъ, который гаелт. 
въ парѣ съ пѣмцемъ Рѵтомъ (Rut t ) , прошлогоднимъ побѣ-
дителемъ. 

Спортъ въ а м е р и к а н с к и х ъ у н и в е р с и т е т а х ^ Недавно 
университетъ въ Jale опубликовалъ пнтересныя ста-
тистическія данныя, даюшія паглядную картнну распростра-
нения спорта среди американскихъ студентовъ. Въ 1910 г. 
числилось 3312 студентовъ, записавшихся въ разныя группы 
для занятій спортомъ. Изъ ннхъ получили еоотвѣтствующіе 
значки въ теченіе сезона: 600 птовцовъ, 250 игроковъ тен-
ниса въ закрытомъ помѣщепіи, 81 гребцовъ, 24 пгроковъ въ 
мячъ, 36 командъ футболистовъ, 75 бѣгуновъ кроссъ-коунтри. 
65 другихъ атлетовъ, 117 игроковъ въ теннисъ, 22 игрока въ 
гольфъ. 26 гимнастовъ, 15 фехтовалыциковъ, 41 боксера, 
40 борцовъ и пр. 

Вопросы и отвѣты. 
Вопросъ. Желая воспользоваться въ качествѣ руководства 

къ физическимъ ѵпражненіямъ стетьей А. К. Анохина, помѣ-
щениой въ № 9 за 1910 г. „Руоск. Сп.", группа студентовъ 
просить васъ въ одномъ изъ ближайшихъ номброиъ вашего 
уважаемого журнала разъяснить нФкоторый неясности въ на-
званной статьѣ, чтобы можно было приступить кг, упражне-
ніямъ по данной системѣ. 

Напримѣръ, ne оовсѣмъ понятно упражн. № 4 (прплега-
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Спортивная жизнь за границей. 
Н о в ы й р е к о р д ъ . Въ Сиднеѣ извѣстный пловецъ 

Лонгвортъ поставилъ новый рекордъ въ плаваніи, покрывъ 
110 ярдовъ въ 65 сек. 

2 0 0 в е р с т ъ в ъ ч а с ъ ! Мурманъ на автомобилѣ 
„Beiitzbenz" въ 200 лошадиныхъ силъ на гонкахъ въ Нью-
Іоркѣ покрылъ милю въ 26 сек., т.-е. ѣхалъ со скоростью 
200 верстъ въ часъ. 

М а р а ѳ о н с к і й б ѣ г ъ . За послѣднее время въ Аме-
рикѣ мараѳонскій бѣгъ особенно въ модѣ. Во время по-
слѣдняго бѣга въ Нью-Іоркѣ индѣецъ Лангбоотъ чрез-
вычайно легко побѣ.чилъ итальянца Дорандоса. 

Д в о р е ц ъ спорта въ Римѣ . Націонасгъный пнстнтуть для 
поощренія физического воспитанія въ Италіи рѣіпп.ть воз-
двигнуть m. Римѣ особое зданіе, предназначенное для все-
возможныхъ гимнастическихъ и спортивныхъ состязапій. 

Зданіе будетъ имѣть 220 метровъ въ длину и 120 въ ши-

Юные развѣдчики въ Москвѣ. 

На урокѣ фехтованія. 
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ніе), ката, сказано, взятое у Сандова, Вѣроятпо, это упраж-
неніе продѣлывается безъ гантелей и соотвѣтствуегъ Л"» 8 упр. 
изъ системы Мюллера „сгибаніе и вытягиваніе рукъ въ лежа-
чемъ положеніи". Такъ ли это? 

Что касается упр. № 6 (моста на стульяхъ), оно прома-
лывается съ гантелями въ рукахъ или безъ нихъ? 

Упражнеиіе Л1> 7. Сказано, что правой ногой описывается 
полукруги, а на лѣвой въ то же время присѣданіе. Нужно ли 
затѣмъ перемѣнить положеніе нота и нрисѣдать на правой 
ногѣ, описывая лѣвой. Какъ держать руки? Гантелей, вѣроят-
но, не нужно. 

Упражноігіе № 8. Нужно ли держать въ рукахъ гантели? 

Упражненіе № 9. Неизвѣстно съ гантелями пли безъ ган-
телей. 

Вообще желательно указаніе—въ какихъ иомерахъ упраж-
неній гантелями не пользоваться. 

Отвѣтъ. Съ гантелями производятся Л»№ 1, 2, 5, 6 (сперва 
безъ нихъ), (прпсѣданіе, конечно, поперемѣішо: то на пра-
вой, то на лѣвой ногѣ), при № 7 руки въ стороны съ ганте-
лями, при темнѣ 1—согнуты въ локтяхъ, при 2—разогнуты. 
№№ 8 (справа безъ гирь), 9, а №№ 3, 4 (то же, что № 8 по 
Мюллеру) и 10 безъ гантелей. 

Желаю успѣха. 
А. А н о х и н ъ . 

СЕЛЬСКО - ХОЗЯЙСТВЕННЫЙ 
и САДОВЫЯ П Р И Н А Д Л Е Ж Н О С Т И : 

ЛОПАТЫ, ВИЛЫ, ГРАБЛИ, МОТЫГИ, ЛЕЙКИ, ГИДРОПУЛЬТЫ H СПРЫСКИ. 
Г И М Н А С Т И К А : 

С А Д О В А Я , К О М Н А Т Н А Я , Т Р А П Е Ц І И, К О Л Ь Ц А , 
ГАМАКИ и ГИГАНТСКІЕ ШАГИ. 

Г А Н Т Е Л И и Г И Р И Д Л Я Г И М Н А С Т И К И • • 

ІЭышелъ изъ печати и поступили въ 
продажу № 5 журнала 

„ Р У С С К А Я OJCOTRf. 

[
з о с о о о : 

Ш 

э о с о о о э о э о о о о о с о с а о э э о о о с о 
Спрашивать у всѣхъ газетчи-
ковъ и въ книжно-газстныхъ 
кіоскахъ. — — — — • — — 

Т . д. 

Л А У Н Ъ - Т Е Н Н И С Ъ и Ф У Т Б О Л Ь Н Ы Е М Я Ч И 
= КОНЬКИ КОМНАТНЫЕ НА КОЛЕСАХЪ = 
и ВСЕВОЗМОЖНЫЕ ГИМНАСТИЧЕСКІЕ АППАРАТЫ. 

Б р а т ь я Л И Н Д Е М Д Н Ъ 
Ш 

МОСКВА, МЯСНИЦКАЯ, Д. № 6. 

Оставшіеся въ незначитель-
номъ количествѣ полные го-
довые комплекты журнала 

Sä 

• I „Руссній Спортъ" I 
В А Ж Н О Д Л Я Г г . С П О Р Т С М Е Н О В Ъ . 

Требуйте вездѣ Ш О К О Л А Д Н Ы Я Л Е П Е Ш К И = 
Н Е З А М Ѣ Н И М О Е С Р Е Д С Т В О Д Л Я 
П Р Е Д У П Р Е Ж Д Е Н А У С Т А Л О С Т И 

И ЕЮЗСТАМОВЛЕМІЯ С И Л Ъ . 
ГЛАВНОЕ ДЕПО ДЛЯ РОССІИ 

С . С І У И К 0 . 

<ф> з а 1910 г. 
Ж в ы с ы л а ю т с я з а 10 р. э к з е м п . . < 

<ф> Редакція и контора: < 
Щ у Москва, Петровка , 17, кв. 28. ! 

н ÎK?»іШЛДГІІi' в®®«*!M 
— e w — 

Î • Ф И Р М А 0 

С П О Р Т Ъ 
« ? 

т Торговый Домъ СУББОТИНЪ и К°. 
Самая большая фабрика въ Росс іи бѣговыхъ экипажей. В с ѣ новыя мо-
дели только у насъ, всѣ другія фирмы копируютъ по нашимъ моделямъ. 

Фабрика каросери (кузова) для авто-
мобилей; складъ резины для автомо-
билей и бѣговыхъ экипажей всѣхъ 

фабрикъ. 
Москва, С т а р а я Башиловка, с . д., № 25. 

Т Е Л Е Ф О Н Ы 56-35 и 214-74. 

0 СПБ., Караванная, 11 Тел. 113-99 <2> 

Я 

I Универсальный м а г а з и н ъ - с к л а д ъ и J 
«і мастерск ія п р е д м е т о в ъ с п о р т а и 4 
% гимн, а п п а р а т о в ъ . % 
0 0 
^ Генеральное агентство С А Н Д О В А ^ 
^ ГАНТЕЛЕЙ . Полный иллюстрир. ка- % 
0 талогъ з а двѣ 7-ми коп. марки. 0 
0 0 
% Съ соверш. почтеіИеыъ г. ЮРГЕНСОНЪ. % 

МОСКОВСКІИ КРУЖОКЪ ЛЮБИТЕЛЕЙ СПОРТА. 
Въпонедѣльникъ9-гомая на Б Ъ Г О В О М Ъ И П П О Д Р О М Ъ 
большія состязанія вь легкой 

атлетикѣ по программа ОЛИМПІЙСКИХЪ ИГРЪ 
съ участіемъ спортивныхъ организацій г.г. МОСКВЫ и ПЕТЕРБУРГА. 

Н А Ч А Л О в ъ 3 ч. д . 
Предварительный состязанія въ воскресенье 8-го мая на площадаѣ Московскаго Кружка Любителей Спорта: Петровское-

Разумовскоѳ, Ивановскій нроѣздъ, д. Позота. Н А Ч А Л О въ 3 ч. д. 
т е м Т я Г і ^ Т ? н

5 , ° ,Ко ' I 1 / ' " л о ж и 8 11 1 0 Р- заблаговременно можно получать въ общей театральной кассѣ: Ііетровскія линіи 
тслецюнъ 1j6-3j, и на дачѣ Кружка, а въ день состязанія съ 1-го ч. дня при входѣ. Билеты на 8 мая въ 25 и 50 к при входѣ. 
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НАИЛУЧШАЯ РИСОВАЯ 
ПУДРА ®n 

ЛЕБЯЖІЙ ПУХЬ 
Т ^ Б Р О К А Р Ь И К ? 
НГЪЖНА НЕЗАМША С Ш Ш І І І 
И ДОЛГО ДЕРЖИТСЯ НА КОЖГЬ. 

Новое изобрѣтеніе! g ' 

для велосипедистовъ 
и автомобилистовъ. 

Всякій наполішвшій шины в е л о с и п е д а пли а в т о м о б и л я 
„Велодуриномъ" не нуждается болѣе въ воздушномъ насосѣ 
и инструментахъ для починки, такъ какъ шины "болѣе не пор-
тятся и возлухъ не пропускаютъ. „Велодуринъ" повышаетъ 
прочность шинъ и вслѣдствіе этого быстроту ѣзды болѣе чѣмъ вдвое. 

„ВЕЛОДУРИНЪ" с о в е р ш е н н о б е з в р е д е н ъ д л я р е з и н ы . 

О. шнгъ. 
Москва, Большая Бутырская, домъ Марейно. 

Т е л е ф о н ъ 8 3 - 0 7 . 

К ъ с е з о н у 
о 

Ф О Т О - Г Р А Ф И Ч Е С К И 
А П П А Р А Т Ы 

послѣднихъ моделей-для спорта складные 
зеркальные и обыкнов. Вероскопы, Поли-
скопы, Кодаки и проч. Новѣйш. аппар. и всѣ 

принадлежности. 
ВАЖНО гг. любителямъ: принимаются старыя 

и лишнія модели аппаратовъ и объект. 
Наилучшія новыя, продажа малодержанныхъ 
со скидкой до 50°/0. При магазинѣ большая 
фотомеханическая мастерская для ремонта. 
И. А. АЛ Е К С Ъ Е В Ъ . 
Москва, Петровка, 23. Телеф. 128-63. 

- Ц П " і ч * >fVr~TlV и Ii'i IJ-Q.—»ЩіГІ I 

Торговый Домъ ЁШШ 
Е. Ц И М М Е Р М А Н Ъ и К £ ^ ^ 

М О С К В А . 
Д ( ъ в о е Петербургское шоссе д о м ъ № 19. ТЕЛЕФОНЪ. 83-77. 

Адресъ для телеграммъ МОСКВА „УДИЛО" 
СПЕЦІАЛЬНОСТЬ СПОРТА 

І ^ ц ^ Г Р Р Й І М , , 
Бѣговые экипажи, Сѣдла 

" ВЕТЕРИНАРНЫЯ СРЕДСТВА. 
IP Jf ЩфЛ^ ТРЕБУЙТЕ 

^ ' Ѵ Д ^ С ^ ПРЕЙСЪ-КУРАНТЫ 

3 J O O D a a o o c o o o L a o c c 3 o a o o o c Q o i c o c . c c c o o c o u o c c x ) j a c o o c o c i 
Новыя модели англійскихъ велосипедовъ 

РОВЕРЪ, ЛЮКСЪ и др. 
Мотоциклы „ВАНДЕРЕРЪ" 

ф о т о г р а ф , а п п а р а т ы и п р и н а д л е ж и , 
„Абачинъ и ОрловъЧ 

Москва, Мясницкая, д. 20. g 
эсооооос . о с с с о с с о о с о о о с о о а ю а о . с с а с о з с о с а ; х : а а с с с о а с и і І 

( f f ~ Ю С Г Ю М Ы 
^ ДЛЯ 

ТЕММИСА, 
Ф У Т Б О Л А , 

ГИ/ЛІІАСТИКИ 
И ВСЯКАГО С П О Р Т А 

1ТЕГЕЛЕРЪ в Is. 
МЯСНИЦКАЯ, 8. ТЕЛ. 39-79. 

ПРОДОЛЖАЕТСЯ ПОДПИСКА 
на двухнедѣльный художественно-иллюстри-

рованный журналъ, 

посвященный всѣмъ видамъ охоты 

„РУССКАЯ ОХОТА". 
Па годъ—4 руб., '/а года- 2 руб. 50 к. съ до-

ставкой и пересылкой. 

Редакція и контора: Москва, Петровка, 
17. кв. 28. Тел. 187-38. 

П Е Ч А Т А Е Т С Я 
и въ скоромъ времени выйдетъ 

въ свѣтъ 

i l l 
« 

НА 1 9 1 1 — 1 9 1 2 г .г . 

Складъ изданія: Москва, Петровка, 17, кв. 28. 

s u и м и к у ч т р л іг іпмтта-я n w w i 

п ВЫГОДНО ПРЕДЛПГПЕМЪ 

Б Е Н З И Н Ъ Р У С С К І Й 
№ 1 -в. Уд. вѣсъ 0,720 . . . . 4 р 50 к. £ 

Онъ же, бочка ок. 10 пуд. , 4 , 30 , Й 
№ 2-а. Уд. вѣсъ 0,725 . . . . 3 „ 35 „ 

Онъ же, бочка около 10 пуд. 3 „ 25 , 
за пудъ безъ посуды, фр-ко. 

М О С К В А , нашъ складъ. 
За бочку считаемъ 3 руб. и по этой же 

цѣнѣ принимаемъ въ возвратъ. 

Г. К. Б Р У Н С Ъ . 
Маросейка, домъ Л? 12. 

Тепефонъ Nfi 111-71. 
^iwwiiKmBxs^soxgg^prsanuiLbui^y 

Бухгалтерски) кабинетъ 
СЧЕТОВОДА-ЭКСПЕРТА 

И. А. ГОРБАЧЕВА. 
Орган изація и провѣрка счетоводства. Судебно-
счетоводныя экспертизы. Промысловый налогь. 

М О С К В А . 

Тверская, Дегтярный пер., д. JV» ««/„, кв. 48, 
телефонъ 177-04. 
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\ П п о п о л ж а е т с я п о л п и с к а н а 1911 г - і 

ЕДИНСТВЕННЫЕ ПРЕДСТАВИТЕЛИ 

Т-во 

ПРАВЛЕН1Е Москва, Мясницкая, 24. 

: 

Продолжается подписка на 1911 
на первый въ Россіи художественно-иллюстрированный 

журналъ всѣхъ в и д о в ъ с п о р т а (ІІІ-й годъ изданія) 

à. 

удостоенный на 1-й спортивной выставкѣ въ Москвѣ з о л о -
т о й м е д а л и . Въ годъ 104 номера большого формата; болѣе 
2 5 0 0 кол. текста и свыше 1 5 0 0 спортивныхъ иллюстрацій. 

Подпитая цѣна: щъ 10 Р„ у, г. б і, у, г, 3 Р„ і м. 1Р, 
ПОДПИСКП ПРИНИМАЕТСЯ въ главной конторѣ журнала: 
Москва, Петровка, 17, кв. 28. (Телеф. 187-38). Во всѣдъ 
почтово-телеграфныхъ учрежденіяхъ Имперіи и въ лучшихъ 

книжныхъ магазинахъ столицъ и провинціи. 

П р и р е с т о р а н ѣ , Ф А І І Т А З І Я " 

^ І С А Д Ъ О Т К Р Ы Т Ъ 
)/ Міусская площадь, близъ Тверской, телеф. № 76-78. 

Завтраки, обѣды, ужины. Оркестръ, кегельбанъ. 
билліарды. 

Торговля до 2 час. ночи. (2ЙШШШК9 Съ почтеніемъ A. Кочинскій. 

Р. Виркау. 

Первоклассные англійскіе С Т Л М І Ч Л Р І Ч К 
велосипеды, новыя модели J J 1 ^ • H l l U n l f U j французскіе мотоциклы легкаго типа 2 в. P. 

Послѣднее слово техники, по совершенству лучше существуют. 
Роликовые коньки въ большомъ выборѣ . 

Москва, Столеиіниковъ пер., 6. 
Т е л е ф о н ъ 1 7 9 - 7 0 . 

h 
À ФУТБОЛЫ 

(кож. мячи), 
РАКЕТЫ И МЯЧИ I 

для 
л а у н ъ - т е н н и с а . 

ВЕЛОСИПЕД-
НЫЙ КАМЕРЫ 

и П О К Р Ы Ш К И 
въ магазинѣ резиновыхъ 

издѣлій А. гольцшмндтъ. 
Никольская , д . № 10. 

Прейсъ-курантъ по треОованію. 

C R E M E 
FLORENTINE 
(ФЛ0РЕНТИНСК1Й КРЕМЪ.) 

ФАБРИКИ ТОВАРИЩЕСТВА 

Р.КЁЛЕРЬИК? 

ІЦЪЙСТВИТЕЛЬНО придаешь 
К0ЖѢ ИДЕАЛЬНУЮ НЕЖ-
НОСТЬ и БЪЛИЗНУ, преди-
преждаеть появленіѳ мор-
щинъ, уничтожаѳгь пры-
щики, угри и т. п. недостат-

ки кожи. 
Цѣна за банку I р. 5 0 к. 
Магазины Т-ва'. (6 въ Москвѣ, 
3 въ С.-Петероургѣ, 2 въ Са-
ратовѣ, 2 на Нижегородской 
Ярмаркѣ и 1 во Владивосто-

ку—изв-ъстны. г 

ПЕРВОЕ ВЪ РОССІИ ПРОИЗВОДСТВО 

РАКЕТЪ, 
награжд. на 1-й спортивной выставкѣ въ Москвѣ 

большой серебряной медалью. 
Выиграны въ 1910 г . чемо іонаты Россін, С.-Петероурга к Москвы. 

Цѣна 10 р., 9 р., 7 р. и 5 руб. 
ПРЕССЫ, ЧЕХЛЫ, МЯЧИ, ОБУВЬ, СЬТИ,СТОЛБЫ, 

КАТКИ ДЛЯ ПЛОІЦАДОКЪ 
Металлич. сѣтки для огражд. площадокъ. 
Полное устройство ш ц . Починка ихъ , а т а к ж е починка и на-

т я ж к а новыми струнами р а к е т ъ . 

Бр. М. и М. ЦЫГАНКОВЫ 
въ МОСКВѢ, Цвѣтной бульв., д. № 21, кв. 34. 

Телеф. 173-41. 
Требуйте прейсъ-курантъ. 

V 

ЧИТАЙТЕ ЕЖЕДНЕВНУЮ ГАЗЕТУ 

„СТОЛИЧНАЯ КОПЪЙКЛ". 
Редакція и контора: Москва, Петровка, 

17, кв. 28. 

Самый Вольтой въ Россін частный 
манежь 

ГВОЗДЕВА. 
Смодевеаій бул., B O J . Трубвый пер. Tel. 240-12. 
Трамвайное еообщеюе: JWè вагон. 7, 4, 15; 
остановки: Ружойвый пер. п Сыоденскій рыв. 
ОтдЪлеиіе иавежа: Гранатаый пер. домъ № 4, 
телеф. 262-60. 

Постоянная покупка 
к продажа лоша-
д е й всѣгь сорт., раз. 
пороть. Ииѣются въ 
продажѣ хорошо пры-
гаюіція дошадм. Прі-
емъ юшахей ва паа-
сіонъ, выѣзіку в ко-
мвссію. Уроки кор-
ковой ѣздь іддя даму 
мужчинъ в дѣтей. Ддя 

ораЕтякі брать п р о п я т с т в і я нмѣются хорошо 
наврыгаввыя спокойный дошаха .в Въ манежѣ па-
ровое отопл., влевтр. освѣщ., аоддержва. веегда 
ровная темпер., чист., моров, вовдухъ; дамская 

мужская комнаты, хорошо обставіенныя. 
П о в о с н р е с е н ь я м ъ » отъ 12 я. днл до 

1»/. час. ѣ з д а п о д - ь м я у з ы н у . 
Имѣется въ продажа много юшадей частя, вдад. 

Вновь подучена ставка гунтеровъ изъ Ангдіи. J 
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П Ж Ж Ж І Ж Ж Ж Ш 

дзнлопъ 
БОЛЬШАЯ ДМИТРОВКА, 22. 

Магазинъ 

фирма существуете съ 1822 г.) 
МОСКВА, Тверская, д. № 12. 

Д О Р О Ш Н Ы Я и С П О Р Т И В Н Ы Й 
ПРИНАДЛЕЖНОСТИ: 

РАКЕТЫ, МЯЧИ, СЬТКИ, ПРЕССЫ, ЧЕХЛЫ, 
ОБУВЬ, МЯЧИ ДЛЯ ФУТБОЛА, ЩИТКИ, ПАЛКИ, 
И МЯЧИ ДЛЯ ХОККЕЙ, СПОРТИВНЫЕ ПОЯСА, 
РЕМНИ, ФЕХТОРАЛЬНЫЯ ПРИНАДЛЕЖНО-

СТИ И ПР. 

Т ш ф о н ъ No 9-98 

Магазинъ спортивн. принадл. 
„ С П О Р Т С М Е Н * " . 

С.-Петербі/ргъ, Вознесенск. пр., 15-17. 
Снаряды и принадлежности дл я гим-
настики, тяжелой и легкой атлетики 
(размѣры и в ѣ с ъ Всероссійскаго Со-
юза), фехтованія, тенниса, футбола, 

плаванія, бокса, крикета. 
Одежда и обувь для в с ѣ х ъ видовъ 
спорта, включая парусный и гребной. 

ВЪ МАГАЗИНАМ) ммм тлнъ 
Ф и р м а с у щ . с ъ 1817 г. 

1. Тверская, Газетный пер., домъ № 5. Телеф. 14-80. 
2. Петербургское правое шоссе, домъ Михельсона. Телеф. 287-03. 

С Ъ Д Л А , У П Р Я Ж И , Э К И П А Ж И и П Р Е Д М Е Т Ы 1 

К О Н С К А Г О С Н А Р Я Ж Е Н 1 Я . 
Прейсъ - курантъ на • 9II годъ высыл. по первому требован 

Въ конторѣ журнала „Русскій Спортъ" имѣются выпуски I, II и Ш „Альбома борцовъ". 
Цѣна каждаго выпуска 7 5 коп., съ пересылкой 9 0 коп. 

А. Пейтнеръ и К=, Москва, Большая Дмитровка, № 9. 

= Телефонъ № 111-64. 

существуете 
1886-1911 

двадцать пять лѣтъ. 

Велосипеды 
собственной 

I S 3 

Принадлежности 
д л я 

футбола н 
л а у н н е н н и с а . 

со со 

Шснл * 
j '̂ ПтГ̂ Т̂ і* 'іри̂міІІЦі* ••̂ »̂ ••'••у "̂"Т̂ УГ'' 

Редакторъ-издатѳльница К. Л. Ковзанъ. Типогр. П. II. Рябушинскаго, Страст. бульв., с. д. 


