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INTRODUCCION. 

O hay cosa en lo humano mas a pre¬ 
ciable que la salud: Divina posession 

la llamó Plutarcho, y en la famosa disputa 
cerca de, en que consista la felicidad del a 

hombre, defienden unos , que se halla en las 
honras, otros en los deleites , algunos en las 
riquezas, muchos en el saber, y otros final¬ 
mente en tener salud , y á la verdad, sin ella 
poco contentan los honores, ni los caudales 
alegran, ni las ciencias satisfacen , y solamen* 
te la sanidad puede mantener á el hombre 

en este Mundo , con alegría, gusto, y satis- 
íácion. Por ser esto cierto, desde que por 

desgracia suya, y nuestra pecaron nuestros 
primeros Padres Adán, y Eva, y se descon- 
puso la artificiosa, y bella harmonía que go¬ 
zaba el cuerpo humano: Desde entonces en 
castigo de su delito (que fue transcedental a 
su posteiidad ) los hombres se vieron oprimi¬ 
dos de muenas especies de enfermedades, que 
atormentan desde la niñez, hasta la senectud. 

2. Deseosos los hombres de hallar ali¬ 

vio 
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h sus males, pusieron medios de recuperar k 

salud, quando la tuviesen, perdida; Para ello, 

. usando de las luzes \ que les concedió el todo 

Poderoso, conocieron, que la Justicia Divina 

se acordaba de sus misericordias, y advirtie 

ron, con la aplicación, que pusieron.,, estij 

mulados de. la necesidad. ( que según. Lorenzo» 

Gradan, es el sexto sentido corporal) q el So 

berano Señor, q les. castigaba, al mismo tíerri 

po les subministraba remedios, para q consi 

guieran su deseado restablecimiento; Y dan o 

( como se suele decir) la llaga con la medici 
na, dotó de virtudes medicinales á los tres Rey 
nos Animal, Vegetal, y Mineral.. 

3.. De estas, tres partes, con. el curso 

del tiemposacaron los hombres varios me 

dicamentos, con los quales conseguían, ya 
que no evitar la muerte, que es-indefectible, 

a lo menos r en algunos- casos, dilatarla \ 

Porque en fuerza de la. valentía de varios 

medios , que mediante la Divina liberaliza , 

de quien proviene toda curación , como dice 

el Eclesiástico, fueron inventando: Lograr0 

eí restablecimiento de la salud, que an^e ^ 
par- 



para su conservación , cuyo deseo Ies inspiro 

el Supremo Artífice, que quiere vivan los 

hombres, para los, fines de su alta pro 

videncia.. 
4.. Las. enfermedades se dividen en las 

clases de agudas, y crónicas: Estas son las 

que inducen una gran resistencia, para ser 

exterminadas, y por su mucha duración , mo¬ 
lestan demasiado, á Médicos,, y enfermos, si¬ 
endo el oprobia de aquellos, y el martillo de 
estos } Y para dichas dolencias,, uno de los 
mayores remedios, que se han hallado, son 

las Aguas Minerales, á las que con justo elo¬ 

gio, llamaron algunos Físicos, thesoro Me~ 

dicinal, porque- en ellas se encuentran precio¬ 

sos hallazgos,, con los quales se restaura la 

salud, que es el mayor de los bienes huma- 
nos, y parece echó Dios el resto de singula¬ 
res virtudes en las Aguas Medicinales r Y ay 

quien dice, que para vivificarlas en el prin¬ 

cipio de la Creación del Mundo, el Espiritu 
de Dios fue llevado; sobre- ellas. Siendo tan es¬ 

timables las Aguas del Cuervo, se dirige es¬ 

ta Disertación á tratar de ellas* 

DES- 



DESCRIPCION THOPOGRAFICA 

DEL CUERVO. 

5 Stá el Sitio del Cuervo cinco 

__ leguas al Este de la antiquissi- 

ma Ciudad de Medina -Sidonia, y es de su 

Termino, y Jurisdicion, cinco al Norte & 

Tarifa, y cinco al Oueste de la pequeña, pe' 
ro muy fuerte Plaza de Gibraltar. Está en 

una hermosa llanura, rodeada de muy ¿altas, 

y ásperas montañas , y colocado en una ele4 

yada altura : Ay allá un Convento desiedtf 

de RR. PP. Carmelitas Descalzos, que se 

fundo en el año de iy 15. ( porque según stf 

Instituto, están obligados á tener un Monas¬ 

terio desierto en cada Provincia, para qllC 
sirva de retiro á los Religiosos de la Orden? 

que quieran hacer una vida mas austera, 
la que se puede practicar en los Conventos? 

que están en- poblado ) Dicho Sitio, y sUi 

cercanías producen Alcornoques, Quexig05’ 

A ceibos, Alisos, Laureles, Durillos, Madf0f 

iñps , y algunos Fresnos • Bresos, Aulagas? 
Es- 



m 
Escobenes , Gallumbas, Lentiscos, y otros 

Arbustos: Y al mismo tiempo agradece el 
cultivo de Arboles frutales, como Castaños., 

Pinos, Peros, Camuesos, Manzanos, Noga¬ 
les, Ciruelos, Higueras, y Naranjos: Tam¬ 
bién cría diferentes hiervas Medicinales, co¬ 

mo Polipodio, Poleo, Consuelda, Centaura 

menor, Pimpinela, Eerbena, y otras muchas 

plantas, q van á coger los hervarios por la 
Primavera, y Estío: De hiervas de pasto na 
es abundante , porque aunque las produce, na 
dexa los pastisales, que se ven en otras par¬ 

tes : En las excavaciones* que se hicieron par¬ 

ra la fabrica del Convento, se encontraron 

porciones de succino, del que se dice conser-' 

van un pedazo los Religiosos de aquella V,: 

Comunidad. 

6. El expresado Sitio del Cuervo goza* 
de un ayre sano por puro, y ethereo : Son 

allí los calores, y frios moderados en las res* 

pectivas estaciones de Ivierno,, y Estío, y en 
él, los PR. PP. experimentan robusta salud, 

aun aquellos que lucren achacosos: De una 

se mé refiere, que llegó con esputo de san- 
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gre, f sin mas remedios que el Sitio ,- ayresf 

y aguas , perfectamente curo , y sé, que ha su¬ 

cedido lo mismo á los operarios, que concito 

rrieroti á la obrá del Convento, en cuya r<H| 
sidencia se consigue un laudable apetito, di¬ 

gestión, y sueño, que no se suele lograr en 

otra parte, recreándose la vista aun mismo' 

tiempo con una hermosa, y natural perspee* 

ti va, que forman las sierras , gargantas, 

frondosos bosques, y la exemplar Comunidad 

con sus espirituales excrcicíos infunde devo¬ 

ción, y una alta idea de la Santidad de npe$* 

tra Sagrada Religión. 

FUENTES.^ 

y. En el mencionado Sitio se hallan 

Fuentes minerales, que sirven de asunto a es¬ 

ta Dissertacion, y de conocido provecho 
ra aquellos males, que abajo diré. Son todas 

las Fuentes unas cincuenta , que con sus co 

mentes forman un Riachuelo, que hace andar 

un Molino de pan dé una piedra, abundan 

teniente: De las expresadas Fuentes, s0^ 

i 



mente dire a cerca de» siete, que están en uso, 

pirque las demás carecen de nombres, y se 

bailan situadas de .nudo, que con mucho, tra- 

bajo se puede llegar i ellas, estando sucias, 
y nada corrientes : Se puede pasar sin ellas., 

porque sus qualidades son al parecer , las mis- 

mis que Las que se dirán de aquellas que si¬ 

empre lian usado los pacientes. 
; 3. Es constante, que nuestra España es 
Páys ; fecuaáissim > de Aguas minerales : Cla¬ 
rara mte lo esta demostrando en el dia Don 
Pedro Gómez de Bedoya en su útil Obra de 

las fuentes minerales de nuestra Península: En 

las advertencias al Tona. 2. dice, como ya se 
hallaba, á costa de mucho gasto, y trabajo, 

con las noticias de dos mil fuentes medicina¬ 

les,; que irá publicando en los seis Tomos en 
quar.to, de los que lia de constar precisamen¬ 

te lo útil de sus tareas , dignas á la verdad 

del general reconocimiento de nuestra Nación. 

Mangeto dice también, hablando de las luen- 
tes minerales . de España , no ha ver en todo 

su distrito diez leguas sin encontrarse alguna y 

lo que debe estimular nuestra gratitud á la 

R Di- 



¿Divina Providencia tan atenta k:nuestras fie- 

.cesidades.. Los- Gen tiles- , no obstante que eran 

ciegos en asunto de Religiónnos dan exem* 

pío de agradecimiento, aunque mal dirigidos, 

porque consagraron las. fuentes medicinales, 

por los bienes, que. les subministraban á sos 

fingidas Deidades de Esculapio, Júpiter, Mer¬ 

curio , y Apolo, de quienes creían eran ori¬ 

ginados los admirables efectos, que de cite 

reconocían. v. , f 

. 9v Las Fuentes minerales del Cuervo, 

.como las havitan, y frecuentan Christianos 

.ilustrados con. la Soberana luz, del: verdadero 

culto, por un, efecto de este, y en gratitud 

á los beneficios que producen se bailan conde* 

coradas con justo motivo., con nombres de 

Santos, que la devoción les ha aplicado: L3 

una., con el de Mari a Santissima: Otra , con 

el de, San Jfoseph: Otra , con el de San Agas* 

tin: Otra, con el de San Elias :• Otra , ^ 

Santa ThcremOtra, de San Juan de la Cntl- 

Y otra, de los. Santos.Mártires. A cerca del 

Sitio, Minerales, de que constan, virtudes 

medicinales, que, tienen, y methodo de usar-' 



fes va dirigida , esta Dissertacion, para qué 

fes Médicos se entéren de sus quaüdades, y 

puedan disponer la ¿emission , y dirección' de 

sus enfermos, que puedan necesitarlas. 

: ANALYSIS. ' 
* •' •*%> . . r * * • • * - * • u • 

io. Por el mes de Julio del año de 17 
estuve en el dicho Sitio del Cuervo , con el 
único motivo de hallarse entonces usando dé 
sus Aguas mi Hermano Don Manuel Mira- 
vete, y Martínez, vezino de esta Ciudad, y 

matriculado en el Gremio de la’ Carrera dé 

Indias. Residía yo en aquél tiempo en Villa- 

nueva de los Infantes, en donde tenia mis 

libros , y me hallaba enteramente desprove¬ 

ía i do de quantos medios son precisos pard ha* 
cer buen escrutinio analytíco dé las Aguas: 
Los RR. PP. residentes éu aquella sazón en el 
•Convento, sabidores de mi Prófession , me pi¬ 

dieron lormase un papel mcthodico para diri- 
jlr á los muchos dolientes, que deseosos de 

su alivio , acudían de varios Pueblos, tal vézt 

sin dirección de- Medico ^ fiados que los RRv 

a, PP. 



PP*se kdamír, lo que no se áfrevián a'exe* 

eutár, porque la medicina que- havian estudi¬ 

ado era la que: remedia los daños del Alma, 

y no los del Cuerpo r. Condescendí a sus vi¬ 

vas instancias y del mejor modo- que pude, 

formé un papel de dos pliegos haviendo an¬ 

tes , en los treze dias, que allí estuve, visi¬ 

tado,, y observado todas las Fuentes:: Y va*, 

líen dome de la evaporación, y de lo que se 

me manifestaba a los quatro Sentidos , de vis¬ 
ta, olfato, gusto, y tacto, inferí eran Vi trio- 

lico - Marciales, y di reglas para, su buen' 

uso. En el día , como se intenta dar á publi¬ 

ca luz , y para beneficio común , un escrito, 

que trate de aquellas Aguas, por cierto Suje¬ 

to , que per ellas logró la salud y se han he¬ 

cho d& mi orden , y dirección las experienci¬ 

as que con otras mías demuestran, como se 

verá , los elementos de las Aguas def Cuervo- 

Son estas como fas lamosas de Alemania, .qtiel 

se nombran Eeberacenses, y Hallenses, que 

constan , como las de nuestro asunto, def los- 

principios Vitriolico , y Marcial , como refie¬ 

re Federico Hoífmán. 



t-k ~ tas Aguas del Cuervo constan, cq4; 

mo toda mineral, de las tres pártes, volátily 

aquea, y solida:. La par tic- volátil, ó espiri¬ 

tuosa, principalmente se les conoce por sus. 

admirables electos, que adelante se dirán: 

Por aquella niebla sutil, que se les nota, y 

dissipa luego que sale el Sol, como también, 

por el oler que despiden en su nacimiento, 

que hiere al olfato, y pierden extrahidas de 
las fuentes , y puestas al ayre.. La parte: aquea; 
es la misma Agua, que por cuerpo poroso, 
y raro sirve de menstruo proporcionado ,» pa¬ 

ra ligar, y contener en sí , los. demás princi-. 

píos espirituoso, y terreo. ^ 

12. La parte sólida de nuestras Aguas, 

es ía Vitriolico - Marcial, y se fruebá por 

los siguientes experimentos , que son los segu- 
ros caminos de unánime consentimiento de 
los Chimicos para descubrirla. Hablaré pri¬ 

mero de la parte Vitriolica, y después proce¬ 

deré á la Marcial.. Al pie de las referidas 
Fuentes^ de orden, y dirección mía, á , uii 

quartillo de sus Aguas separadas, se infun_ 

dio una dr^cbma de polvos de Agallas finas * 
/ • 
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d# . ¡ 
é ítiitaQtan0ani3nte resulto úna subida ’tínfa 

d: escri.yir; , en las Fuentes de San Juan de U 

'Cruz, Santa Ther‘esa, y San Agustín ( vulgos 

Espádamela ) La misma drachma de los palvos 

de cortezas de Granada, y . de Rosas Balatis^ 
trias tiño igualmente otro quartillo.de ellas. Con 

La tinta que salió del expresado 'experimento 

dé la infusión de las Agallas, se eserivió, j 

notó , que después que se sentaron los polvos, 

negreaba menos lo escrito, pero siempre daba 

viso negro en el papel, notándose igualmen¬ 

te, que luego que se arrojó la tinta del vaso, 

donde se hizo la observación, quedó tan linr 

fio, como si no huviesse tenido tinta; con 

advertencia, que la producida de la Fuente 

iSan Juan de la Cruz era mas negra , que Ia 

de Sania Tberesa, y San Agustin a Todo es¬ 
to indica, que estas tres Aguas constan de 

parte abundante Vitriolica. El Vitriolo que ss 

baila en las fuentes minerales es de-dos esp?’ 

des, á saber, volátil, y fixo: Aquél es eí 

mas útil, y salutífero , que pueden tener laS 

fuentes para sus mejores efectos, y se 
en Jas nuestras, .porque haviendoseles infu*# 

r “ dido 



dido á cada una de sus Aguas' cocidas loa 

/polvos de Agallas , Granadas , y Bafeustrias, 

.ningún color tomaron, lo que manifiesta la 

• existencia del Vitriolo volátil, que realza 
•grandemente sus medicinales virtudes* 

13. Las Fuentes de Santa Marra, San- 

Josepfr y y Santos Mártires, también tienen su 

parte, aunque corta de Vitriolo, como resul- 
,tó de las mismas experiencias que se hicieron 
•con las Agallas , cortezas de Granada, y Bá- 
laustrias, en la cantidad del mismo quartill© 
.de sus respectivas Agidas cocidas, y sin cocer, 

que todo se practico idemticamente, como en 

las de San Juan de ¡a Cruz , Santa Tbcresa, y 

San Agustín, y se enturbió el Agua poniciD- 

dose algo rubia , lo que muestra ser corta sil 

parte vitrioliea, porque el ponerse negras con 

dichas experiencias indica, que tienen las 
Aguas porción crecida de Vitriolo, y poca 

parte quando se ponen rubias. La Fuente an- 
tes nombrada la Teja, y oy de San Elias j 

solamente tiñe el Agua como una clara legia, 
lo q enseña, q queda en duda si tiene parte 

vitrioliea 5 principalmente, porque quando la 



sííe tio íe aávertti. saW algurJ vitriolicoy 

mo pereivi en fodás las demis que que an 

referidas: Abijo diré lo que parece contiene 

.de mineral. Es la Agua de esta Fuente, por 
su di ala ni dad , buen paladar, ligereza, y de- 

mis nobles dotes, un excelente, y- dulze re¬ 

medio de la sed, que llamaré .con. Marcia, 

-Don suave de la naturaleza, y los doliente 

que acudan á beber de las otras Aguas, si ® 

fastidian demasiado podran usar de estas a $ 

comidas. * 
í4. La parte Marcial de íodas las 

Fuentes se conoce .clara, y distintamente po 

los* siguientes experimentos-: Del expresado 

tio del Cuervo rae hize trafaer porciones s 

paradas , y rotuladas de las tierras nativas? 

fósiles , que en las fuentes como las nuestra .1 

qué son también Marciales , se dicen oC ^ 

y es entonces rubra, flava, b cetrina ? J, 

estos mismos colores son las que se me ^ 

traiiido, y extrahido, como lo encangue5 

Jas cañerías de las Fuentes, y de las P° 

donde brota el Agua. Estas tierras v'on^^ e 

ración , se depuraron r secaron, y. ~vw3* 2 

ti' 

en 
iifi 



tin crisol a fuego fuerte se tostaron , y éhcen- 

dieron, y hechas estas diligencias á cada una 

de las ochras le fui aplicando la piedra Imán, 
y promptissimamente les atrailla sus partículas 

férreas, que aran oblan tafites en la ochra ju- 

bra de la Fuente de San Juan de la Cruz, y 

sucedió lo mismo con la de Santa Títeres a , y 
la de San Agustín en sus ochras, que eran 

flavas. De las de Santa María, Santos Martí- 
tesy San Elias extrajo la piedra luían cor¬ 
tas porciones de hierro: Sus ochras eran igual¬ 
mente Ha vas, aunque de mas bajo color, y 

noté, q a la de San Elias ;era cortissima la parte 

Marcial que le atrailla. De ía Fuente de San 

Joseph sacó una parte media de Marte, esto 

es ni tanta porción como la de San Juan de 

la Cruz, Santa Tberesa, y San Agustín ; y 
era mayor que la extrahída de las Fuentes de 
Santa María, Sanios Mártires , y. San Elias. 

1$. Estos experimentos demuestran .evi¬ 
dentemente , que las Fuentes de nuestro asun¬ 
to, son ViíriolicQ - Marciales , y estas pruebas, 

aunque- sencillas, son las mas bien fundadas 

y seguras que pueden darse, para descubrir’ 



y desentrañar los principios elementales e 

las Aguas 7 que sean de la misma especie qoe 

estas. En el Num. 10. dixe, como bailandor 

me en el Sitio del Cuervo hize evaporación 

de sus Aguas, y de ella resultó un sedimen¬ 

to, que tenia el color algo rubro , y se ^ 
percibía al gusto acrimonia: Este experimento? 

satisfizo muy poco mi curiosidad \ y no era 

mucho, pues Hollinan, Gotlieb, Bonio, f 

Boy le (que fueron unos grandes Chimicos/ 

dicen, que el fuego es un infiel analysta de 

los cuerpos. La vista, olfato, y gusto, pof 

entonces me subministraron el tal qual cono¬ 

cimiento de los principios centrales, que 
zan nuestras Aguas, porque su gusto atra 

mentarlo indicaba al Vitriolo, y las ochras, que 

eran flavas, rubras, ó cetrinasmanifestaba» 

el Marte. A 
16 Para reconocer si abundan de otros 

minerales que los dichos, se lian executa & 

ahora por mi algunas tentativas, que es 0 
que únicamente aquf puedo practicar, y^ ; 

no lia podido efectuarse, el que de ouevo? 

yo passase á visitar, ya hacer anathomia 



las expresadas Fuentes. Para ver si contenían 
también Azufre común, puse separadas las 

ochras sobre una plancha encendida de hierro, 

j no se inflamaron , lo que indica no tenerlo, 
aunque participan del Azufre Vitriólico, que 

extrahen de la mina de Hierro j Ni decrepi¬ 

taron , lo que huviera sucedido , si tuvieücn 

k Sal comúno Culinaria; Ni se levantaron 
ampollas, que manifiestan la existencia del 
Alumbre ; Ni en mis experimentos pude ad¬ 
vertir, contengan estas Aguas otra alguna Sal 
de las conocidas: Basta que se note en ellas , 

que si tienen los dichos minerales Vitri olido , 

y Marcial, que con su espíritu etheréo, elás¬ 

tico , y quasi universal producen los singula¬ 

res efectos, que después se dirán: Y ésta es 
la mayor prueba que puede darse á cerca del 
contenido de las Aguas minerales, porque las 
curaciones grandes que hacen es el mas útil, 
y, precioso escrutinio , que se puede con ellas 
practicar; y poca falta tes harán los primores, 
y delicadezas de la Ghimica , que suelen sér; 

en dictamen de algunos grandes Chimicos, flo¬ 

res de las que suelen seguirse pocos frutos : 

- Y 



Y así se desea por los • amadores de los ade¬ 

lantamientos de la Medicina nuevos descubri¬ 

mientos analyticos para que se perfeccione e 

útil uso- de las Aguas minerales.. 

VIRTUDES DE LAS AGUAS.. 

\rj> De; los minerales de que abundan di- 

chas Aguas según la. analysis que va demos 

trada, que es del modo mas sencillo? y util.y 

resulta,, que las Fuentes del Cuervo, son ad¬ 

mirables en todos aquellos accidentes, en que 
sea necesario corroborar , entonar las fibras* 

lánguidas, y espiritualizar, y dissolver loshu* 

inores viscosos, porque en- tales males, 
preciso un remedio que subministre fluidez a 

la espesura de los líquidos , y dé fuerzas-elás¬ 

ticas á las partes solidas, mediante lo qual, CI,V 

cülen bien los humores , y se faciliten las ex¬ 

crementicias evaquaciones de vientre,, orina?, 

&c. Lo que seguramente sucede,, como pr0~ 

prio efectc> dé los principios elementales de qu^ 

constan estas Aguas, que gozan la. qualida 

de .aperitivas ? .y penetrantes de. las: mas, estre 
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chas visceras del cuerpo humano, lo que 
igualmente executan , por su sutileza , y demás 

circunstancias que demuestran su bondad. 
18. Con lo dicho, ya quedaban bien inte¬ 

ligenciados los ProfefTores para saber en que 
males serán conducentes Jas -Aguas del Cuervo}. 

Pero como los dolientes, para que las tomen 

con confianza ( que suele aprovechar mucho en 
la curativa de-sus enfermedades ) desean ver % 

si son combenientes para sus achaques: Para 
satisfacion, y consuelo de estos, y no para 
instrucción de aquellos, referiré con sus pro- 

prios nombres los morbos , en que serán pro¬ 

vechosas las expresadas Aguas. Serán pues, 

Utiles en las Supressiones menstruales, Chloro- 

ticas afecciones , Histerismo , Obstrucciones,- 

Cachexias, Yctericias, Diarrheas por devilidad 
intestinal, en las inapetencias , crudezas , Flatu- 
lencias Hydropesias incipientes , accidentes de 

orina sabulosos, y calculosos, Congestiones, 
Devilidades,. para fugar Lombrizes, en el Flu¬ 
or alto uterino, yen sus Fluxos de Sangre 

por fiosedad.de vasos venosos, y arteriosos, 

en las Hipocondrías , Escorvuto, en los Tu¬ 

mo- 



mores serosos -y edematosos, érí. las Par* 1 
gis ? Estupores f Temblores, dolores Rheuma- 

ficos v Vértigos , Excreciones cutáneas, Ter¬ 

cianas , y Quartanas, y otras rebeldes -Ca ^ 
turas. Se dice que dichas Aguas prolifiean a 

los individuos de ambos sexos. 
19. Producirán la curación de los dichos 

accidentes, si traben su origen, como que a 
dicho, de fioxedad de fibra, y de humores 

gruesos, y tenacesj por lo contrario scraix 

dañosas estas Aguas á todos aquellos enfermos, 

que tuviessen opuesta constituciónj esto es, que 

sean excarnes, de fibra arida, de humores 

acres, y faltos de sueros: á estos tales , aufl 

que padezcan los mismos accidentes que que, 

dan referidos, no pueden serles útiles las & 
chas Aguas, porque en semejantes circunstafl 
cías necesitan remedios que tengan contraria5 

qualidades á las que possehen nuestras Fuentes* 

Todos los medicamentos tienen su uso, y a^ü 

so , y sucede con ellos lo que con las hormas 

que cada una debe ser ajustada al pié s 

jhá de calzar , de cuyo simil se vale Ga&* 

para manifestar eh me diodo de aplicar l°s re> 



medios, según las naturalezas.de los pasíentes, y 

el mismo, nuestro Divino Valles , y Argente- 

rio, que fueron los mas excelentes methodi- 

cos , para aplicarlos con fruto, establecen re¬ 
glas, y cautelas para que no se desacrediten 

medicamentos que son utilissimos, y se hacen 

dañosos, por mal aplicados, lo que con estas 
Aguas, me consta, ha sucedido. 

METHODO DE USAR LAS AGUAS. 

20. El tiempo mas proporcionado de to* 

mar las Aguas minerales , es el Estío , por¬ 

que en esta estación, la parte rectora, sutil, 

y espirituosa de ellas, que produce los efec¬ 

tos está mas activa, y volátil, porque enton* 

ces nada le roban de su virtud las Aguas de 
lluvia, que igualmente destrozan los demás 
principios elementales, de que abundan :1 En 

el dicho tiempo tienen los enfermos mas sed , 
para beber con abundancia , como se requiere^ 
y les cuerdos, por razón del calor, tienen 

blandura, y disposición para que las Aguas 

puedan con facilidad, penetrarles sus: mas estrs- 

' • dios 



'dios canales: Los dolientes deben ir a usar 

de dichas Aguas, preparados del mejor mo¬ 

do que le pareciere á su Medico. A los Ca- 

choquimos se les deberá purgar, a los irle 0’ 
ricos evaquar con sangrías, ó Sanguisuelas, 

y á los deviles corroborar , obrando siempre? 

según la indigencia de los enfermos que 
berán tomar las Aguas , para que les puedan 

aprobechar de treinta , á quarenta dias, mas, 

ó menos , á proporción de la necesidad. Jebera 

el enfermo el Agua en ayunas, si su estomago s? 

lo permite *: Algunos n0 pueden, porque su guS' 
to áspero suele ocasionarles vómitos, que sien¬ 

do moderados , no dañan : Luego que tóme? 

Agua la passeará, haciendo un blando exerci- 

ció , y á una hora tomará el desayuno , °r 

podrá ser de sopas de buen puchero, ó cho¬ 

colate ; á unas tres horas del desayuno bobe' 

rá a beber de mievo, y también se .exercita 

rá para facilitar con el exercicio, que el AgM 

penétre : Passada una hora y media, tomnra 

la comida, que ha de ser nutriente, y d 

carnes de animales tiernos , que son de mns 

fácil digestión , como Pollos , Pichones, a 
za* 



sapos, y Ternera, y también podra usar de 

•Capones , Gallinas, y Carnero : Los acos¬ 

tumbrados podrán beber vino con moderación?.. 
á seis horas de una racional comida bol verá 

á beber , y passear las Aguas, y este régimen 
yjodrá seguir todo el tiempo que las use. 

21. La dofsis de Agua que cada enfer¬ 

mo haya de tomar, no se puede con reglas 
fixas determinar; Pero será siempre bueno 
principiar por una moderada cantidad de uno, 
ó dos quartilíos: Se passeará un poco, y pa¬ 
ra hacer, en lo possibíe , nueva gana de be¬ 

ber, tomará cada vez que repita la bebida T 
unos anises confitados, y aumentará hasta to¬ 

mar en una mañana seis, b mas quartilíos de 

las Aguas , y por la tarde beberá también, 

con íntermission , la misma cantidad , en lo 
que se governará según su tolerancia , y fuer¬ 
zas, porque las naturalezas delicadas, que se 

llaman valetudinarias, deben proceder con cau¬ 
tela , para no sufrir los quebrantos que .suelen 
inducir los remedios de esta clase, y para ob¬ 

tener el fin, que es su restablecimiento, es.' 

preciso caminar con prudencia , observando lo 
D ex- 



-es-puesto, .y procurando apartar -de si passio- 

nes de animo , y demás cosas que puedan 

alterarlo : Si el vientre se les pusiese muy súr 

elto se abstendrán , 6 moderarán de su 

para que no los deviliten las Aguas, y si 
pusiesen astricto se aplicarán lavativas comu¬ 

nes para su desahogo. Las Aguas deben ber 

terse en las mismas Fuentes , y podran 

sujetos delicados comenzar por las de Santa 

María , 6 Mártires: Después passar á la d® 

San Joseph y terminar por las de Santa Thk 

resa , San Agustín, 6 San Juan de la Cruz* 
Fundase este dictamen en que, como consta 

del analysis, las dos primeras posehen- eI1 

grado remisso, los minerales Vitriolico- Man* 

cial r La de San Joseph es algo mas abundan* 

te , y mas fuerte el de ks tres ultimas Agua& 

De este modo se irá havituando la naturales 

de los pacientes sin alteración á su uso. 
me consta se hayan aplicado en baño esta* 

Aguas, sino es una vez, que lo hiao en 
Santa Theresa, con buen suceso, laGoverna* 

dora de Gibraltar. 
■ Ei modo de obrar qué tienen esta* 



Aguas , es como insinué en el Nu'm, 17. és¬ 

to es diluyendo , humedeciendo-, y dissolvien¬ 

to los humores viscosos , y entonando la fia- 

ddéz de las fibras, sean carnosas, nerviosas, 

rectas, oblicuas, transversas, espirales, 

Mediante lo qual, líquidos, y solidos d :l cuerpo 

humano se ponen en debida proporción , pa¬ 

ra que la naturaleza se fortifique , y depúre 

de los recrementos , y excrementos, deponién¬ 

dolos por vientre, orina, transpiración, &c. 

La Hidráulica , y la H id ros ta tica dan copio* 

sos materiales para discurrir en el modo de 

-obrar los remedios de esta clase: Aiii. puede 

< verlos quien gustase de semejantes entreten!-* 

jnicntos.. 

23. La experiencia es quien manifiesta 

'-con certeza las seguras: virtudes de los reme¬ 

dios , y asi expondré algunas observaciones v q 
denotan ser ciertas las qualidades q díxe, tienen 

las Fuentes del Cuervo en Jos accidentes q pro*» 

vienen de las causas referidas. . 

I. OBSERVACION. 

- El Ilustrissimo Señor Pon. Martin de Bar- 

cía 



i(27:;) 

cía i Obispo al . presente de Cordpva, siéndolo 

de Zeuta, fue por el año de 1755. á tomar 

las Aguas del Cuervo. Padecía su Señoría 

llustrissima un afecto Plipocondriaco, coa 
* • 1 • \ 1 lv 

gran decadencia de facultades; residió aüt 

usándolas cerca de tres meses, y a poco tiem* 

po se alivió, y restituyó con total salud., 

IL OBSERVACION. 

El Señor Conde de la X i mera, residente en. 

la Ciudad de Sevilla, passó a tomar las ex- 

pressadas Aguas, molestado de una grande 

inapetencia , y teniendo muy descompuesto el 

estomago: Se fatigaba de andar, y usó de 

las Aguas, del Sitio,, indiferentemente,,y con* 

valecio de sus malesPassado tiempo bolvi0 

á enfermar, y fue otra vez á las; mismag 

Aguas, y logró el mismo beneficio de antes* 

III. OBSERVACION. | 

Una hija del Cónsul: de Inglaterra, de esta: 

Ciudad fue en el año de 1761. á tomar la® 

-Agw* 



Aguas, porque de retención de menstruos es¬ 

taba muy opilada, y oprimida de una fea, y 

horrible excreción cutánea: Bebió las Aguas 

de la Fuente de Santa Theresa; abocáronle 

copiosamente los menstruos , y se vio libre 

de todos sus achaques*, 

IV. OBSERVACION. 

Doña Magdalena Espinosa padecía afectos 

H isterieo - Hipocondriacos, con continuados, 

\ omitos de crudezas accidas, y haviendo ido 

á usar las expressadas Aguas , en el año de 

1763* me dixo, havia experimentado con 

ellas mas alivio% que de quantos remedios, 

basta entonces, havia tomado, y que por 

ello se hacia traher á su Casa porción de las 

Aguas, aunque no le producían tanto bien* 

como si las bebiera al pié. de la Fuente., 

V. OBSERVACION*. 

Don Francisco C vi ral, Captan de Navio 

de la Real.Armada, me tiene referido, que 

el 
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el ano de i7p. filé á tomar Jas miaciona^ 

Agujas, lastimosacneate apurado de unas c 

lenturas intermitentes, táñ rebeldes, que y 

le molestaban tres años, y en la región 

bazo tenía un tumor de la magnitud de » 

quartero» de pan > f de todo convaleció ® 

aquél Sitio , mediante sus Aguas, que le p 

duxeron el raro Phenoméno, de que qua 

dias le movían cursos, y otros quatro, 

quaciones copiosas de orina! Las usó unos y 

reata días, 
v\ riRSKÉ V ACION, 

‘ Don Nicolás Gennet, en dos ocasione 

i usar las dichas Aguas del Cuervo: bor 

de ellas estaba inapetente, y devil, con 

lores de vientre, y íktiga en el pecho, q 

le impedia andar: Del uso de las Su® ^ 

le movieron cursos, y copiosas orinas, / , 

: jjó de: modo, que recorria con ag¡uJ 

y brio, los sitios mas largos, y 

penosos de aquella 

Comarca. 

yjl.03- 



VIL OBSERVACION. 

Un Sujeto de quien tengo ciertas noticias*, 

en el año de 1746. tomó las mismas Aguas 

-quarenta. dias , porque según ahora dice tu 

-Muger ,de resultas de un tabardillo, le que¬ 

daron por tres años, unas tercianas dobles: 

Padecía también de afecto venereo, y dolores 

..interiores, que no se podía mover: Lo lleva¬ 

ron al Cuervo entre dos colchones. tendido, 

ybolvio á su Casa sano, y fuerte. El Padre 

del dicho fue en el año de 1750. con flatos, 

crudezas accidas, y otras reliquias de los exce¬ 

sos. cometidos en su mozedad,y experiixiea- 

tó el mismo beneficio. 
" ... r.t, ■ O-, 

8. OBSERVACION. 

Don Miguel de Oviedo, vezino de esta Ciu* 

dad, me acáva de informar, que el año de 

I753* passó a tomar las proprias Aguas, 
porque se veia apurado de unas 'calenturas 

erráticas, que tres años padecía" con una grao, 

de tumefacción hepática; y de todo se ha!l¿ 

, r ■ libre 



libre con estas Aguas, de las que bebía dia¬ 

riamente veinte y quatro quartillos , sin con¬ 

tar . la que usaba en las comidas, experimen¬ 

tando el efecto de una diarrhea, que solamen¬ 

te corría por la mañana , y lo restante del 

dia estaba orinando con abundancia. 

24. A las expressadas observaciones se 

puede añadir en compendio , por no dilatar¬ 

me , que el dicho Don Miguel de Oviedo re¬ 

fiere, que al mismo tiempo que se hallaba en 

el Cuervo, lo estaba también el actual Co¬ 

mandante de las Reales Brigadas Don Joseph 

Blanco Tizón, que haviendo ido con obstruc¬ 

ciones, convaleció ; y que le constaba, corno 

Don Domingo Frasquera logró al¡.i, con sus 

H as, que estaban opiladas , la salud ; Jiavi*' 

endo sucedido lo mismo a Dona Cathalina 

Arroi, vezina de esta Ciudad; y á Don Juan 

Lamberto , y su Muger, que- oy residen en 

la Villa de Chiclana. Añade también , que en 

las dos ocasiones que fue á tomar el referido 

Oviedo estas Aguas , las estaban usando mu¬ 

chos Sujetos de Gibraltar , Tarifa., y Zeuta, 
pn fruto. Lo mismo me comunicó el citado. 

Don 



Don Francisco Güira!, y tengo ademas po¬ 

sitivas noticias, que Doña Tlicodosia Soriano 

y Oríiz, de estado honesto , y Doña Catlia- 

lina Idiaquez , ambas vezinas de esta misma 

Ciudad, fueron chloroticas , la primera, en *el 

año de 6$. y la segunda, en el de 65. y q 

fueron dichas Aguas su remedio. Y de infor¬ 

mes que he tomado, consta , que sucedió ío 

proprio á Doña María Josepha del Hoyo, que 

padecía la misma enfermedad, y Don Juan 

y hárte-, Regidor perpetuo de esta Ciudad, 

haviendo ido al Cuervo convaleciente de una 

grave enfermedad inapetente, y devil, se res¬ 

tableció de modo, que experimentó tan robus¬ 

ta salud, quan nunca havia tenido\ y consi¬ 

guieron el mismo bien Don Rernardino Viza- 

rron, el R. P. Fr. Nicolás Garzón, Religio¬ 

so Agustiniano , y otros muchos Sujetos de 

ambos sexos, que 110 se expressan, porque 

sp ignoran sus nombres, apellidos, y acci¬ 

dentes ; Pero por las noticias que submi¬ 

nistro en esta Dissertacion, con fundamento 

se debe discurrir, serian sus enfermedades pro¬ 

ducidas de lento?, y viscosidades de humores, 

- E y atho^ 
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y atfeomá de fibras, porque para males de 

/estas, causas , como queda probado, son útiles 

dichas Aguas , que sin hipérbole, se les pue-» 

den dar los dictados, de Folichreto,. y catho^ 

lico. remedio. „ » v.. 

25. Estés- son los materiales que he po¬ 

dido juntar para la formación de esta Diser¬ 

tación,. que no está discreta, ni erudita ; Pe* 

ro puede ser provechosa. En ella; he excusada 

quanto se ha podido el uso de las vozes fa* 

cultativas para que entiendan el asunto lo? 

que no son profesores y asimismo toda voz 

Latina, por el mismo motivo; El sabio lec¬ 

tor le hallará sin duda, notables; defectos, que 

podrá dissimular , si gusta.. Nunca se podra, 

justamente, censurar mi trabajo, si se atiende a. 

que para hacerla hé tenido pocas: proporcio¬ 

nes , y que sale á publica luz., no por volun¬ 

tad mía,, sino á instancias de un Sujeto, be¬ 

neficiado de las Aguas de nuestro caso.. L& 

materia es sin disputa;, delicada, y primoro¬ 

sa, y por tanto digna dé. eserivirse por me" 

jor pluma que la mia , porque, cómo> &e- 

puedo yo contemplar digno de entrar en este 
San- 
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Santuario, que asi dixo Sabanaróla á las 

Aguas minerales, quanda sé , han escrito de 

ellas unos Hombres tan grandes, como Car-^ 

dano^ Falopio, Mangeío , Herí, Kirquerio, 

Gotlieb, Duelos, HoíTman, y otros? Sola¬ 

mente ay en mi favor , que los dichos tra¬ 

taron en general, y particlar del origen , si¬ 

tios, analysis, d minerales, y fuerzas curativas 

de muchissimas fuentes medicinales, dando 

reglas , y estableciendo preceptos instructivos 

de las de Alemania, Francia,, &c. Y yo 

Unicamente escrivo de unas Aguasde las 

que, apenas se tiene especial noticia, que 

por esta Dissertadon, se podrá publicar 

para beneficio de muchos dolien¬ 

tes;,. que pueden con utili¬ 

dad disfrutarlas^ 
■> 

* ** * 

** FIN. ** 

************ 
***** 

AD- 



Los Sujetos que fuellen á di¬ 
cho Sitio*del Cuervo, tengan 
entendido, que es neceffario 
lleven las cosas preciffas para 
su manutención, y regalo. A)r 
buen aloxamiento, que urbana¬ 
mente franquean los RR. PP* 
y assimismo, pan, azeite, lena* 
carbón, y otros avíos. El Pue' 
blo mas cercano al Cuervo esta 
á quatro leguas de distancia. 


