































































































	目录
	绪论
	(一) 劳伤三种
	(二) 滋补问题
	(三) 服补须知
	小儿补品
	(一) 肥儿八珍糕
	(二) 肥儿丸
	青年补品
	(一) 六味地黄丸
	(二) 保精汤
	(三) 莲芡粥
	(四) 大补阴丸
	(五) 聚精丸
	(六) 杞圆膏
	壮年补品
	(一) 强身助力丸
	(二) 玉灵膏
	老年补品
	(一) 桑椹膏
	(二) 牛肉汁
	(三) 羊肉粥
	(四) 龟版胶
	(五) 鹿角胶
	(六) 龟鹿二仙胶
	(七) 两仪膏
	(八) 七宝美发丹
	(九) 人参再造丸
	(十) 杜仲散
	妇女补品
	(一) 鸡饭
	(二) 龙胞凤胎
	(三) 驴皮阿胶
	(四) 难血藤胶
	(五) 膏方
	肾亏家补品
	(一) 糜茸丸
	(二) 膏方
	神经衰弱补品
	(一) 黑归脾丸
	(二) 天王补心丹
	(三) 牛乳
	(四) 难蛋
	(五) 叶天士治方
	(六) 十全大补丸
	虚劳家补品
	(一) 白凤膏
	(二) 河车大造丸
	(三) 人参固本丸
	久咳家补品
	(一) 八仙长寿丸
	(二) 西洋参
	(三) 燕窝
	(四) 白木耳
	(五) 豆乳
	(六) 杏酪汤
	(七) 玉液酒
	(八) 哈士蟆
	(九) 膏方
	失血家补品
	(一) 甲鱼
	(二) 琼玉膏
	(三) 膏方
	胃病家补品
	(一) 玉芝丸
	(二) 七宝粉
	(三) 珠玉二宝粥
	(四) 桃枣圆
	(五) 枣粥
	便闭家补品
	(一) 丹方
	(二) 丸方
	(三) 膏方
	失眠家补品
	(一) 交泰丸
	(二) 琥珀多寐丸
	痰饮家补品
	(一) 六君子丸
	(二) 金匮肾气丸
	(三) 丹方
	肥人补品
	(一) 雪羹
	(二) 代参汤
	瘦人补品
	(一) 蒸肉
	(二) 栗粥
	(三) 兰薰粥
	(四) 马乳

