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Ирабослабкое учехіс о пост . 

ІЫСОЧАЙІПІИ смыслъ временной жизни СОСТОИТЪ для 
челов ка въ пріуготовленіи себя къ жизни в чной, 
достающейся въ уд лъ только доброд тельнымъ. 

^ Сл довательно, посл дніе должны употребить вс 
силы на пріобр теніе и развитіе въ себ доброд -
тели и воспользоваться вс ми наилучшими для этой 

ц ли средствами. Къ числу такихъ испытанныхъ и наи-
бол е ц лесообразныхъ средствъ принадлежитъ и постъ. 

Итакъ, постъ необходимъ для челов ка, какъ орудіе, 
съ помощью котораго онъ возращаетъ въ себ доброд -
тель и чрезъ нее достигаетъ в чной блаженной жизни. 
Постъ не есть самоц ль, а только с р е д с т в о къ ея 
достиженію. Поэтому, кто не хочетъ поститься по пред-
уб жденію противъ поста, тотъ сознательно обрекаетъ 
себя на крайне затруднителыюе положеніе челов ка, 
хотящаго придти къ той же, какъ и другіе, ц ли, только 
безъ одного изъ могущественныхъ средствъ ея достиженія. 
А такъ какъ невозможно допустить, чтобы здравомысля-
щій челов къ самъ хот лъ быть своимъ палачемъ, то пра-
вильн е думать, что источникомъ всякихъ возраженій про-
тивъ поста служитъ одно прискорбное недоразум ніе. 

Наше горе, что мы почти не знаемъ Библіи и свято-
отеческихъ твореній, ибо, въ противномъ случа , не раз-
суждали бы о пост въ немалой степени странно и, под-
часъ, какъ невольники, обреченные на каторжный трудъ. 
Установляя посты, святая церковь не хот ла возлагать 

і 
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на насъ неудобоносимаго бремени, а, наоборотъ, забо-
тилась только о томъ, какъ бы помочь намъ возможно 
усп шн е выполнить свое святое назначеніе. В дь мы 
не рабы закона, а свободные сыны благодати! 

Обратимся къ слову Божію и поищемъ въ немъ уро-
ковъ о пост . «Таковъ ли постъ, который Я избралъ», 
читаемъ у пророка Исаіи (LYIII, 5 — 7), — «д нь, въ ко-
торый томитъ челов къ душу свою, когда гнетъ голову 
свою, какъ тростникъ, и подстилаетъ подъ себя рубище 
и пепелъ? Это ли назовешь постомъ и днемъ, угоднымъ 
Господу? Вотъ постъ, который Я избралъ: разр ши оковы 
неправды, развяжи узы ярма, и угнетенныхъ отпусти на 
свободу и расторгни всякое ярмо; разд ли съ голоднымъ 
хл бъ твой, и скитающихся б дныхъ введи въ домъ; 
когда увидишь нагого, — од нь его, и отъ единокровнаго 
твоего не укрывайся». Содержащіяся въ приведенныхъ 
словахъ пророка мысли точно передаетъ дивная церков-
ная п снь, въ среду первыя седмицы вечера, словами: 
«постящеся братіе т лесн , постимся и духовн : разр -
шимъ всякій союзъ неправды: расторгнемъ стропотная 
нуждныхъ изм неній 1): всякое списаніе неправедное раз-
деремъ: дадимъ алчущымъ хл бъ, и нищыя безкровныя 
введемъ въ домы: да пріимемъ отъ Христа Бога велію 
милость». 

Пророкъ и церковь кратко и точно выразили глу-
бокій смыслъ и значеніе поста, такъ что всякія даль-
н йшія выдержки изъ рткровеннаго и святоотеческаго 
ученія о пост будутъ им ть значеніе только бол е или 
мен е распространенныхъ толкованій по взятому вопросу. 
И, прежде всего, мы должны помнить. что не Богу, a 
намъ нуженъ постъ: «для Меня ли вы постились? не 
для себя ли?» (Зах. П, 6, 7). Для н а с ъ онъ требуется, 
потому что «постъ отс каетъ отъ сердца всю злобу», 
потому что, «рая жителіе быти возжел вше, и Бога зр ти 
желающе, Моисейскую четверицу десятицъ постимся» 

*) 5іаррт)Еш|ЖЕ а-ра-(-(а}лаі, ріаіш оо іХХаур.аг(о . 
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(Нед ли сырной стихиры на хвал.), «Плоть, если кр п-
нетъ», пишетъ преосвящ. затворникъ е о ф а н ъ , «кр п-
нетъ на счетъ духа, и духъ, если зр етъ, то зр етъ не 
иначе, какъ на счетъ утонченія плоти» (Путь ко спасе-
нію. Спб. 1875. Стр. 245). Ч мъ дал е и строже 
соблюдаетсяпостъ,пословамъпреосв.Иннокентія хер-
сонскаго, т мъ бол е возрастаетъ свобода духа: кто въ 
сосгояніи лишать себя, когда только захочетъ, вовсе пищи, 
тотъ явно еще бол е въ состряніи лишить себя пищи 
роскошной. А такая возможность располагать собою уже 
сама по себ много значитъ, ибо ея то не достаетъ у 
многихъ, отчего они подчасъ всю жизнь проводятъ въ 
рабств плоти и міру, сл пымъ прихотямъ и страстямъ. 
«Какихъ чудесъ не открылось бы, если бы, идя по л ст-
виц опытовъ свв. людей, мы р шились взойти на самый 
верхъ», продолжаетъ дивный витія, «и оттуда посмотр ть, 
что производилъ и, сл довательно, что можетъ произво-
дить святый постъ! Вы увид ли бы, какъ Моисей, посл 
четыредесятидневнаго поста, д лается сиособнымъ при-
нять на Сина законъ^ какъ Илія, иосл такого же 
поста, удостоивается на Хорив вид ть славу Божію; 
какъ Предтеча ворпитывается постомъ въ челов ка, бол е 
коего не воста въ рожденныхъ женами; какъ Самъ Спа-
ситель не прежде исходитъ на подвигъ спасенія всего 
міра, какъ приготовившись четыредесятидневнымъ постомъ 
въ пустын ; какъ апостолы пребываютъ въ пост , ожи-
дая сошествія Св. Духа. и снова предаются посту пр дъ 
каждымъ важеымъ д ломъ; какъ св тилышки церкви, 
Василіи, Григоріи, Златоусты, находятъ въ пост неисто-
щимый елей для гор еія на св щник церкви; какъ 
обращаются къ посту самые вожди народа, равноап. 
Константины, Іустиніаны, Владиміры; какъ постъ обра-
зуетъ ц лый сонмъ ангеловъ во плоти» (Сочин. Иннок. 
Изд. Вольфа. Спб. 1901. Стр. 62—64). 

Но, если такъ велико значеЕІе истинно-христіанскаго 
поста, то, наоборотъ, извращенно понятый постъ, въ 
смысл только вн шняго подвига, и челов ку не поле-
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зенъ, и Богу противенъ. Неусовершающіе своего внут-
ренняго челов ка, опирающіеся только на одну вн шне-
обрядовую сторону, самоистязающіеся постники подвер-
гаются грозному суду Божію устами пророка: «И ска-
залъ мн Господь: ты не молись о народ семъ во благо 
ему. Я не услышу вопля ихъ, хотя бы они и постились, 
и если вознесутъ всесожженіе и даръ, не приму ихъ» 
(Іер. XIV, 1 1, 12). «Ничтоже бо есть», читаемъ въ про-
лог изъ «Слова о пост и клевет », «еже не ясти мясъ 
или рыбъ, сн дати же плоти братій оклеветаніемъ. Се 
бо Апостолъ Павелъ глаголетъ: аще другъ друга сн даете 
и грызете, блюдитеся сами, да не отъ другъ друга сн -
дени будете. Аще ли кто кого и по вин осуждаетъ, 
и то велми зло: фарисей бо онъ, и въ правду осуди 
мытаря, погибе» (Пам. др.-рус. уч. лит. Изд. проф. 
А. И. Пономарева. Спб. 1898 г. Ч. П. Стр. 144). 
«Лучше бы ты вкушалъ, что угодно», взываетъ выше-
упомянутый церковный витія, сно въ то же время пи-
талъ т хъ, кои и не въ постъ едва не умираютъ отъ 
глада; лучше бы ты продолжалъ украшаться твоими оделс-
дами по-прежнему, но въ туже пору излишнимъ од яніемъ 
твоимъ прикрылъ наготу нищихъ братій; даже лучше, 
когда бы ты не прерывалъ обычныхъ твоихъ забавъ и 
увеселеній, но доставлялъ бы ут шеніе т мъ, кои давно 
забыли, есть ли какая радость на земл » (Иннок. Т. ІІ. 
Стр. 45). 

Въ справедливомъ негодованіи на фарисейское по-
щеніе, въ одной стороны, я въ почтенномъ увлеченіи 
возвышенною ц лью поста, съ другой, н которые д лаютъ 
совершенно ложный выводъ о непригодности поста, во-
обще, и говорятъ: для чего поститься, когда и безъ 
поста можно быть доброд тельнымъ? Предъ нами обычное 
блужданіе мысли, особенно, когда она разгорячена страст-
ной полемикой. Но изъ-за злоупотребл нія т мъ или 
другимъ орудіемъ нисколько не сл дуетъ, что не тре-
буется и самого орудія, а только необходимость на-
учиться хорошо имъ пользоваться. Такъ и въ отношеніи 
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поста, особенно, когда подумаемъ, что жизнь нашего 
Спасителя и святыхъ им етъ для насъ не историческій 
только, но преимущественно р е л и г і о з н о - п р а к т и ч е -
с к і й смыслъ и значеніе. Вотъ почему пророкъ Божій, 
такъ неумолимо обличавшій мнимыхъ праведниковъ за со-
блюденіе только вн шней стороны закона и требовавшій 
отъ нихъ внутренняго обновленія, не упраздняетъ, од-
нако, первой, а только указываетъ ей должное м сто 
въ созиданіи богоугодной жизни (Іез. XI, 19, 20). Вотъ 
почему и Самъ Спаситель въ Своей обличительнойр чи, 
направленной противъ книжниковъ и фарисеевъ-лицем -
ровъ, за то, что они, платя десятину съ тмина, мяты и 
аниса, оставили важн йшее въ закон , судъ и милость 
и в ру, не отм няетъ обращеннаго во зло обычая, a 
зам чаетъ: «сія же (т. е. судъ и пр.) подобаше тво-
рити, и он хъ (т. е. одесятствованія) не оставляти» 
(Мат. XXIII, 23). 

Если, такимъ образомъ, постъ необходимъ для вс хъ, 
поскольку вс мы призываемся Госаодомъ къ в чной 
жизни, то спрашивается: въ соблюденіи поста должпа ли 
господствовать строжайшая униформа, безразлично къ 
возрасту, состоянію и здоровью челов ка, или же суще-
ствомъ д ла совс мъ не требуется столь строгой дисцип-
лины, а каждый призывается къ исиолненію запов ди 
о пост въ с о о б р а ж е н і и д а н н ы х ъ условій? 

Самъ строжайшій подвижникъ, преосвящ. е. еофанъ 
р шаетъ поставленный вопросъ въ дух премудро-снисхо-
дительной христіанской аскетики. «Вс такіе (т. е. по-
щенія, моленія и пр.) подвиги и упражненія должно 
проходить каждому подвижнику въ особенномъ, къ н е м у 
прим ненномъ вид . Правила строятся изъ нихъ чрезъ 
приложеніе ихъ ко времсни, м сту, лицу, обстоятель-
ствамъ и пр. Это и должно быть сд лано каждымъ по-
двизающимся или самимъ, или подъ руководствомъ своего 
духовяаго отца» (Путь ко спасеяію, стр. 228). Подобно 
тому, какъ л чебныя средства назначаются соразм рно 
съ возрастомъ, т лосложеніемъ и другими обстоят ль-
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ствами врачуемаго, такъ и въ пощеніи безразсудно 
было бы малол тнему, или престар лому, или немощ-
ному воаложить на себя такой постъ, какой могутъ пе-
реносить только возрастные, кр пкіе и полные жизни. 
Въ такомъ, именно, дух великой снисходительности, 
однако безъ какой-либо т ни поблажки, поучаетъ св. 
В а с и л і й В е л и к і й в о второй бес д о пост : «никто не 
исключай себя изъ списка постящихся, въ который вно-
сятся вс роды людей, вс возрасты, вс различія чи-
новъ. Богатъ ты? He преобидь поста, не удостоивъ дать 
ему м сто за своей трапезою. Б дный не изд вайся надъ 
постомъ, потому что давно онъ у т бя въ дом . А жен-
щинамъ столько ж свойственно и естественно поститься, 
какъ и дышать. Д ти, какъ цв тущія растенія, да оро-
шаются водою поста. Для старцевъ легкими д лаетъ 
труды давнее знакомство съ постомъ» (Твор. Вас. Вел. 
въ рус. пер. М. 1846. Ч. 4. Стр. 20). «Впрочемъ, не 
такъ должно поступать съ плотію, чтобы естественную 
ея силу разслабить и привести въ совершенное безд й-
ствіе воздержаніемъ, и чтобы отъ чрезм рнаго разслаб-
ленія дошла она до невозможности сл довать за умомъ» 
(Ч. 2. Стр. 56). И въ Апостольскомъ 69-мъ правил , 
етрого карающемъ нарушителей постовъ, будетъ ли то 
епископъ, или пресвитеръ, или діаконъ и т. д., дается 
сішсхожденіе им ющимъ « п р е п я т с т в і я отъ не-
мощи т л е с н ы я » . «И весьма справедливо», зам -
чаетъ по этому поводу московскій м. Ф и л а р е т ъ , «по-
тому что немощь сама собою доставляетъ то, что ищ тся 
посредствомъ поста, т. е. укрощеніе чувственности и 
безд йствіе плотскихъ страстей; и сл дственно, для не-
мощнаго не то яужно, чтобы усмирить плоть иостомъ, a 
то, чтобы немощное гЬло поддерживать питаніемъ и 
врачеваніемъ, дабы оно не сд лалось вовсе несцособнымъ 
служить душ » (Сочинен. Филарета митр. моск. М. 
1885. Т. V. Стр. 147). 

Всегдашняя наставница людей, исторія и въ настоя-
щемъ случа преподаетъ намъ спасительный урокъ. Св. 



И р и н е й, епископъ ліонскій, свид тельствуетъ о такихъ 
постникахъ, которые постились обычно въ теченіе только 
одного, или двухъ дней, или же сорока часовъ (Церк. 
Ист. Евс. Y, 24). По словамъ церковнаго историка С о-
к р а т а , въ Рим постъ продолжался три, въ Иллиріи, 
въ Греціи и др. м стахъ шесть нед ль (Сокр. Ц. И. У, 
22). Тотъ же историкъ пишетъ, что въ Рим , еще въ 
V в к , постились предъ пасхою три нед ли. Iо а н н ъ 
К а с с і а н ъ (Y в ка) говоритъ о шестинед лъномъ или 
36-дневномъ пощеніи, съ ч мъ согласно также свид -
тельство св. папы Григорія Великаго (ум. въ 604 г.). Въ 
александрійской церкви, по свид тельству Пасхальнаго 
Посланія Св. А анасія (ум. въ 373 г.), постились во 
вс воскресные и субботніе дни св. четыредесятницы, за 
исключеніемъ вербнаго воскресенья, причемъ посл дняя 
начиналась за 41 день до пасхи. 

He будемъ приводить ещедругихъ прим ровъ, съ ц лью 
показать, какъ разнообразна была ц рковная практика въ 
разсужденіи постовой дисциплины. Довольно и упомяну-
тыхъ, чтобы къ разнообразнымъ постникамъ вс хъ временъ 
прим нить великія слова Златоуста; «аще кто потрудисяпо-
стяся, да воспріиметъ нын дипарій. Аще кто отъ перваго 
часа д лалъ есть, Да пріиметъ днесь праведный долгъ. 
Аще кто по третіемъ час пріиде, благодаря да празд-
нуетъ. Аще кто по шестомъ час достиже, ничтолсе да 
сумнится, ибо ничимже отщет вается. Аще кто лигаися 
и девятаго часа, да приступитъ ничтоже сумняся, ии-
чтоже бояся. Аще кто точію достиже и во единонаде-
сятый часъ, да не устрашится замедленія: любочестивъ 
бо сый Владыка, пріемлетъ посл дняго якоже и п р-
ваго» (Огласит. слово на св. пасху). 

Им я предъ собою д лый облакъ «свид телей в р-
ныхъ», скажемъ ли мы теперь что-либо въ защиту пре-
вратнаго мн нія о непригодности поста по существу, a 
равно и о практическихъ затрудненіяхъ къ его исполне-
нію? He наоборотъ ли, вм ст съ Псалмоп вцемъ, каж-
дый нелицем рный христіанинъ воскликнетъ, при вид 
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мудрой заботливости церкви о духовномъ пресп яніи 
чадъ ея: «всякія кончины вид хъ конецъ: ш и р о к а запо-
в дь Твоя з ло» (Пс. СХ ІІІ, 96)! 

«Постъ представляется мрачнымъ, поучаетъ пр осв. 
еофанъ, «пока не вступаютъ въ поприще его; но начни,— 

и увидишь, что это св тъ посл ночи, свобода посл узъ, 
льгота посл тягостной жизни. Слышали, что въ нын ш-
немъ апостол говорилось: «нощь убо прейде, а день 
приближися» (Рим. XIII, 12)? Нощь—это время до поста, 
а день — это постъ» (0 покаяніи и пр. Спб. 1869, 
стр. 68). Постъ представляется нездоровымъ, заступается 
за него и ыов йшая гигіена, пока на оиыт не уб дятся 
въ противномъ. Какъ это ни странно съ теоретической 
точки зр нія, но произведенныя надъ животными наблю-
денія свид тельствуютъ р шителыю въ пользу поста. Такъ, 
наприм ръ, испытуемые п тухи и голуби одного возраста 
и в са д лились на дв партіи, причемъ одва партія 
кормилась безпрерывно и въ изобиліи, а другая подвер-
rajjacb періодическому абсолютному голоданію въ течені 
одного, двухъ и трехъ дней, такъ что за три съ поло-
виной м сяца вторая партія птицъ была лишена пищи 
равновременно въ-теченіе 12 —17 дней. Оказалось, что 
средняя прибыль въ в с птицъ первой партіи составляла 
15—1 6 проц., тогда какъ во второмъ случа то же увели-
чевіе равнялось 21 — 22 проц. Болыпій в съ голодавшей 
партіи завис лъ, какъ показало изсл довані , отъ при-
роста мускулатуры и нервной системы. Работавшій въ 
этомъ иаправленіи д-ръ Зеландъ, полученные изъ наблю-
денія вадъ животными выводы прим вилъ къ себ . Д ло 
въ томъ, что д-ръ страдалъ сильяыми приступами голов-
ной невралпи, сопровождавшейся зат мъ удрученыымъ, 
меланхолическимъ настроевіемъ. Докторъ р шилъ подвер-
гать себя разъ въ нед лю абсолютному голоданію въ те-
ченіе 36 часовъ. Въ первыя дв нед ли невралгія какъ 
будто даже увеличилась, но зат мъ припадки стали по-
вторяться значительно р же, а интенсивность боли посте-
пенно сходила на н тъ. Черезъ полгода л ченія докторъ 



— 9 ~ 

Зеландъ совершенно освободился отъ бол зни, которую 
онъ тщетно л чилъ въ продолженіе н сколькихъ л тъ. 
Важно зам тить, что уже въ первыя нед ли такого пе-
ріодическаго воздержанія отъ пищи настроеніе духа боль-
ного совершенно изм нилось: меланхоліи какъ не бывало, 
тоска и грусть см нились веселымъ, бодрымъ настрое-
ніемъ. Въ настоящее время многіе врачи приходятъ къ 
тому выводу, что л ченіе періодическимъ постомъ должно 
занять видное м сто въ терапіи т хъ бол зней. гд 
им ется въ виду поднять энергію питанія и функціи 
нервно-мышечной системы. Съ этой точки зр нія увле-
ченіе вегетаріанствомъ им етъ для себя не только нрав-
ственное, но и физіологическо-гигіеническое основаніе (См. 
«Странникъ», 1901 г., мартъ, стр. 551—553). Впро-
чемъ, это не ново. Еще Златоустъ сказалъ, «что постъ 
есть мать и здоровья т леснаго» (Творен. св. I. Злат, 
Спб., 1896 г., т. II, стр. 345). 

«Господи, мн гр шному положилъ еси покаяніе, мене 
недостойнаго спасти хотя безм рною милостію Твоею, къ 
Теб припадаю моляся: постомъ душу мою приклони, яко 
къ Теб приб гохъ, единому многомилостивому» (Св тил. 
на стих. въ четв. первыя седмицы в. поста). 

ЕГзвлеч но изъ „Церковнаго В стника" за 1902 г, 

Типографія А. П. Л о п у х и н а . Тел жная уп,, д. № 5. 




