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P/1 - Bomdia, Gabriel. Obrigada por estar aqui contando a sua historia para a gente.

R - Bomdia. Imagina, é um prazer estar aqui.

P/1 - Vamos comegar. Me fala o seunome, o seu local e data de nascimento.

R - Bom, meu nome ¢ Gabriel Souza e Silva eu sou de Jundiai, Sdo Paulo, € eu nasci em 24 de novermbro de 1998.
P/1 - E vocg sabe alguma coisa do seu dia de nascimento?

R - Para falar a verdade, ndo. Eu s6 tenho um conhecido que nasceu no mesmo dia, mas ndo sei se € o dia de alguma coisa ou € um fato.

P/1 - O parto? O dia que vocé nasceu, sua mée te conta alguma histdria como € que f0i?

R - Do parto eu sd sei que foi uma segunda-feira e eu nasci eu acho que 1:00 ou 1:15 da manhd. Mas acho que nio tem nenhum fato curioso,
ndo.

P/1 - Me fala o nome dos seus pais.

R - O nome da minha néie € Edna e o nome meu pai € Ari.

P/1 - Vocé ¢ filho tnico?

R - Sim, sou filho tnico.

P/1 - Me fala da sua infancia. Vocé nasceu e cresceu nessa casa?

R - Nao, nfio exatamente nessa casa. Eu sempre morei nessa cidade, mas essa ¢ a terceira casa a qual eu moro.
P/1 - Me fala da casa onde vocé passou a sua infancia.

R - A minha infancia eu passei numa casa muito tranquila, num bairro muito tranquilo também. Tenho boas recordagdes. Eu lembro que ela era em
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frente a uma escola, na qual eu estudei por dois dias e nfio gostei, tive que trocar. Mas foi bem tranquila.

P/1 - E o que vocé fazia na infancia que vocé lembra?

R - Como eu sou filho tmico, nfo tenho irméos, eu lembro muito bem de uma lembranga com os meus primos que eu tenho uma ligagdo muito
forte com eles. Por eu ndo ter imfios eu os considero como meus irméo. Entdo eu lembro de muitas vezes ir & casa deles brincar, passar a tarde
inteira brincando.

P/1 - E do que vocés gostavam de brincar?

R - De muita coisa. A gente brincava de pega-pega, de esconde-esconde, de mimica. A gente fazia show, fazia teatro, brincava de escola. De
tudo quanto € coisa.

P/1 - Como eram esses shows? Esses teatros?

R - Era cono se fosse show de talentos, cada um apresentava uma coisa e depois a gente tinha jurados e as notas. Entdo era bem legal.
P/1 - Quantos primos eram?

R - Eu tenho uma tia que s6 dela sao oito filhos. Entdo, eu tenho bastante primos. E eu ia muito na casa dela, entdo so todos eles.

P/1 - Essa escola que vocé so ficou dois dias e ndo gostou, o que aconteceu?

R - Eundo me adaptei a nada. Nao me adaptei ao ensino, ndo me adaptei a sala, as pessoas, a professora. Nada, eundo gostei de nada.
P/1 - E depois dessa vocé foi para uma outra escola?

R - Sim, fui para uma outra escola que eu consegui me adaptar melhor.

P/1 - E como foi nessa outra escola?

R - Se eunfo me engano era no centro de Jundiai. Era uma escola muito boa e eu gostava dela. Me adaptei, fiz bastante amizades. Foi muito
tranquila.

P/1 - Teve alguma professora que te marcou? Algum coleguinha?

R - Eu lembro muito de uma professora, que eu tive no ensino fuindamental, que me marcou bastante. Eu e ela acabamos desenvolvendo uma
amizade, entdo era muito legal.

P/1 - Como era o nome dela?
R - Na verdade eu nio lembro, mas eu guardo o carinho, ndo guardo o nome.
P/1 - Por que ela foi tAo marcante para voc€? Como foi essa amizade que vocés desenvolveram?

R - Euacho que é uma coisa mais de conex@o. Logo que a gente tinha aula comela, eu ja logo senti uma conexdo e gente acabou desenvolvendo
uma amizade. Eu sempre levava flor, levava coisas para ela porque eu realmente gostava dela. E quando eu gosto eu tento demonstrar isso.

P/1 - E como era a vida na escola? O seu dia a dia?

R - Era tranquilo na escola, mas logo neste periodo a dermatite estava bem atacada, foi um ponto bem inicial, entdo passava pelos médicos e eles
ndo tinham muita nogdo nemdo que era. Entdo, comrelagdo a escola e a familia era muito tranquilo, mas por outro lado era muito dificil em
relagdo a dermatite.

P/1 - Quando que surgiu a dermatite?

R - Eu tinha mais ou menos dois anos e comegou comas feridas e logo depois disso eu ja fui ao posto médico, para as consultas.

P/1 - E ela foi diagnosticada? Como € que foi?

R - Mais ou menos, porque a dermatite, principalmente naquela época, era muito dificil de se diagnosticar. Entdo eundo passei somente por um
médico. Pelo contrario, eu passei por varios. Fiz exames. Fui diagnosticado com outras doengas até, entdo, dar o diagndstico final de dermatite

atopica.

P/1 - Quais eram os sintormas que vocé tinha, além de coceira?



R - Tinha vermelhiddo, tinha inchago nas feridas, pus.

P/1 - Vocé tinha outros quadros alérgicos, além da dermatite, nessa época?

R - Nio sei te dizer se nessa época, mas eu também tenho rinite alérgica e as duas estdo ligadas.
P/1 - Qual foi o tratamento indicado? Vocg lembra?

R - Na verdade eu ndo fiz s6 um tratamento. Experimentei vérios, tanto homeopaticos como a base de remédios, a base de cremes, terapias em
casa com produtos naturais.

P/1 - Como eram essas terapias em casa com produtos naturais?
R - Com gazes, comsoros sobrepostos a pele. Hidratacgo através de 4gua e outros métodos também.
P/1 - E voc€ sentiu que esses tratamentos, a homeopatia, ajudaram?

R - Na verdade eu senti que a homeopatia foi um dos que mais me ajudaram, no meu quadro e no meu caso. Tanto a homeopatia quanto a
acupuntura.

P/1 - Vocé falou que foi dificil na escola por causa da dermatite. Voc€ pode contar para a gente por qué?

R - Sim, porque a dermatite € algo exposto, algo na nossa pele. Entdo. € algo visivel. Eu softi tanto pela coceira, que me causava e tornavam-se
feridas, quanto pelo preconceito, pelo bullying, pela chacota. Fra algo muito complicado de se dizer porque nem eu mesmo sabia o que falar para
essas pessoas.

P/1 - Vocé temalgum incidente especifico de chacota ou de bullying que vocé gostaria de contar para a gente?

R - Foram varios, me diziam varias coisas como: sarna, pulga. Perguntavam muito se era contagioso, tinhamreceio de ficar perto de mim, por
medo de pegar. Entdo so coisas que marcam e chateiam muito, principalmente para uma crianca que nfo entende o que se passa comela e ainda
¢ debochada por conta disso. E conmplicado.

P/1 - E como vocé lidava com esses mcidentes?

R - Logo no inicio, eu ficava muito mal. Eu nfio tinha vontade de sair de casa, no tinha vontade de usar determinadas roupas - roupas que
mostrassem a minha pele - por justamente sofrer comrelagdo a isso. Entdo eu me fechei. Os meus relacionamentos interpessoais eram muito
€scassos justamente por preconceito.

P/1 - A dermatite se manifestou de maneira mais forte na infincia ou na adolescéncia?

R - Na infancia foi commais agressividade.

P/1 - E nessa época vocé sabia explicar o que estava acontecendo? Quando as pessoas falavam essas coisas para voce.

R - Sim Logo no inicio no, porque nem eu entendia. Mas depois, com muita instrugdo dos meus pais, eu passei a entender... € como funcionava
o meu corpo. Entdo eu consegui explicar e falar para as pessoas o que se passava comigo.

P/1 - Os professores te davam apoio? Eles ajudaram vocé a lidar com esse problerma?

R - Néo, nunca tive nenhum apoio, ndo tive nenhum professor empatico a ponto de tentar me ajudar comrelacao a esse problema.

P/1 - E as crises fortes de dermatite duraram até, mais ou menos, que fase da sua vida?

R - Até mais ou menos a metade da adolescéncia. Até os 15 anos, mais ou menos.

P/1 - E até esse momento, que estratégias vocé tinha para lidar comisso? Para amenizar as consequéncias?

R - Porque no meu caso, a dermatite ela € correlacionada a alergia alimentar. Entdo eu basicamente evitava tudo, e ainda evito, o que me causa
dermatite. Entdo eu abdiquei de corantes, de produtos industrializados. Também tivemos outras medidas drasticas, como ter menos moveis em
casa, menos almofadas, menos tapetes e cortinas, porque justamente isso também agrava, ndo sé a dermatite, mas também a minha rinite alérgica.
Entdo tivemos algumas medidas a serem tomadas.

P/1 - Até hoje vocé mantém essa dieta?

R - Sim, mantenho.



P/1 - Eno que consiste a sua dieta hoje em dia, entfo?

R - Basicamente, tudo que ¢ natural. Tudo que néo for industrializado eu consumo. E dbvio que algumas coisas sdo industrializadas e a gente
acaba consumindo, mas eu consumo em uma quantidade muito menor que o normal.

P/1 - Vocé sente que sua dermatite também é afetada por questdes emocionais e psicoldgicas ou € s6 alimentar mesmo?

R - Néo. Com certeza emocionalmente. Tanto ¢ que quando eu passo por algum momento de stress, ou tristeza, ¢ um dos momentos que mais
acarretam a dermatite, no meu caso.

P/1 - E voc€ sente que o autoconhecimento te ajuda a controlar?

R - Com certeza. Foiuma chave findamental me autoconhecer porque assim eu consigo entender quando a dermatite vai vir, quando ela ndo vai
vir. Quando eu posso exagerar na minha emog&o, quando eu ndo posso. Isso facilita a vida de um atdpico.

P/1 - Ha quanto tempo vocé ndo temuma crise forte?
R - Forte? Ha uns dois anos, mais ou menos. E um periodo muito grande para um atopico.

P/1 - Vocé diria que nesses dois anos o fato de vocé ndo ter tido uma crise € porque vocé aprendeu a contornar? Vocé usa essas estratégias para
evitar?

R - Sim, com certeza. Eu acho que, pelo fato de eu ter adotado esses métodos, com certeza trouxe uma 6tima consequéncia para mim Tanto €
que eu ndo faco mais uso de medicamentos hoje em dia, por exemplo.

P/1 - O seu canal no Youtube. Fala um pouco dele para a gente.

R - Eu sempre mexi muito na internet. Por conta dos meus relacionamentos interpessoais ndo serem tio fortes, eu acabei buscando na internet
uma forma de me comunicar. Eu também era muito timido, entfio na internet eu consegui espago para me comunicar com os outros. E eu sempre
tive a vontade de ter algo que fosse meu, que eu pudesse usar minha voz. Entdo surgiu a ideia do canal e do blog. Eu acabei criando como uma
forma de me expressar. Eu tinha um tempo dcio e eu juntei a minha vontade e esse tempo e acabei criando o canal.

P/1 - Vocé fala da dermatite no canal e no blog?

R - Sim. Falo, sim. Tenho dois videos que sdo super assistidos, temmais de 30 mil visualizagdes cada, falando somente sobre a dermatite. Meu
depoimento, minha historia, com essa doenga.

P/1 - Como foi a resposta a esses videos?

R - Eu, na verdade, fiz o primeiro video sobre a dermatite na inocéncia. Eu s6 tive vontade de ajudar alguém porque a dermatite ¢ uma doenga
que ndo é tAo rara, mas ela € dificil de encontrar uma pessoa que a tenha. Entdo, eu sempre pensava assim: "so eu tenho isso no mundo". Entio se
tivesse uma possibilidade de ter uma outra pessoa que tivesse dermatite também, eu também queria que ela se sentisse confortada comrelagdo a
isso. Entdo eu acabei gravando o video para justamente tentar encontrar outras pessoas que tivessem isso também e a resposta foi muito positiva.
Até hoje eurecebo diversos comentarios, diversos depoimentos, pessoas me agradecendo por eu ter feito o video porque € algo pouco falado, as
pessoas ndo t€m o conhecimento sobre isso. Principalmente com relago a pais, a familia; as pessoas ndo entendem. Elas buscam pessoas que
saibam ouvi-las para que haja um conforto.

P/1 - Quando vocé gravou esse primeiro video, vocé estava passando por uma crise forte?

R - Néo estava passando por uma crise forte no momento, mas eu estava com a dermatite e a crise j estava sendo amenizada.

P/1 - E o que vocé falou nesse video?

R - Eudei dicas de como a pessoa poderia usar métodos para melhorar a dermatite e contei um pouco da minha historia também.

P/1 - E hoje, apesar de vocé ndo ter uma crise ha dois anos, vocé continua falando sobre isso?

R - Sim. Continuo falando sobre isso. Ja gravei outros dois videos e pretendo gravar mais porque isso ¢ umassunto pouco falado e as pessoas
normalmente s6 ouvem falar de dermatite vindo das bocas dos médicos e ndo de uma pessoa que passa por isso. Entdo eu acho que eu tenho um
papel importante comrelagio a isso.

P/1 - E o que vocé costuma falar para as pessoas? O que voc€ vé que conforta elas, que ajuda?

R - Eu acho que o que mais passa pela cabega do atdpico €: "ndo da mais, eu ndo consigo mais". Entdo o que eumais tento passar € a imagem de



que sim, vocé pode passar por essa crise e vocé vai melhorar o seu quadro. Porque existem crises que so terriveis. As pessoas, entdo, sentem
vergonha de sair de casa. Passam por muitos médicos, por muitos métodos, e ainda nfo traz nenhum resultado eficaz. Entdo o que eu mais tento
passar é a ndo desistir e sempre buscar novos métodos e formas que ajudema sua dermatite a melhorar.

P/1 - Como é que foi durante a sua adolescéncia? Como a dermatite impactou a sua adolescéncia, que é um momento t3o delicado na vida de
uma pessoa?

R - Sim, foi uma fase bem complicada. Eu acho que seria a fase mais complicada pela qual eu passei junto coma dermatite. Porque ¢ um
momento de autodescoberta. Vocg esta se autodescobrindo e vocé tem que passar por toda essa fase e ainda lidar com uma doenca que afeta o
seu emocional e afeta o seu corpo. Entdo foi algo muito dificil porque o meu emocional andava abalado, por questdes, e ainda mais coma
dermatite, s6 piorava. Entdo nessa fase de adolescéncia eu tive muitas crises.

P/1 - Como que era a sua vida, a sua rotina, nessa fase?

R - Entdo, € complicado isso. Porque na adolescéncia eu tive que recorrer a muitas coisas. Eunfo tomava muita 4gua, entio comecei a adotar a
garrafa de agua e andar sempre com ela. Comecei a passar creme nuito mais vezes ao dia. Comecei a fazer uso de medicamentos. Comecei a
buscar outras formas e métodos de melhorar a minha dermatite. Fui buscar autocontrole, para controlar as minhas emogdes € 0 que se passava
pela minha mente, porque a dermatite mexe muito com o que se passa pela nossa mente porque envolve a nossa imagem, envolve o que a gente €.
Entdo foi uma fase bem complicada, mas passei.

P/1 - Como era a sua vida social nessa fase, a sua vida escolar?

R - Eu, gracas a Deus, consegui sempre me relacionar bem com os outros, principalmente na adolescéncia que eu aflorei essa minha
personalidade que eu tenho hoje, que € de mais comunicago e de conseguir me relacionar com os outros. Na adolescéncia eu consegui fazer
mais amigos, mas ao mesmo tempo estava com o pé atras porque eu sabia que sempre viria um julgamento, principalmente quando eu estava em
crise porque a dermatite afetava também o meu rosto, entdo os meus olhos sempre ficavam vermelhos, meu pescogo, os meus bragos e apesar de
saber que eu tinha 0 apoio dos meus amigos, eu sabia também que eles tinham um receio comrelaggo a essa minha doenga.

P/1 - Vocés conversavam sobre isso?

R - Na verdade eu tive que conversar muitas vezes com os meus amigos para eles tentarem entender o que se passava comigo. Porque as vezes
as pessoas ndo tém instrucdo, e quando a pessoa ndo tem instrugdo ela julga primeiramente. Entdo eu recebi até julgamento dos meus amigos.
Entdo eu tive que conversar muito e explicar e mostrar que ndo era algo simples, ndo era algo facil, para tentar receber um pouco de apoio
também

P/1 - Mas entdo voc€ no se isolou na adolescéncia? Vocé continuou saindo com os teus amigos, levando uma vida normal?

R - Sim Consegui, sim

P/1 - E todos esses primos que vocé brincava, vocé continuou saindo com eles e se encontrando?

R - Sim O nosso relacionamento se manteve o mesmo. Por conta de eu ficar muito tempo com eles, eles cresceram junto comigo e coma minha
dermatite, entfo eles acompanharam tudo o que eu passei, 0s meus casos, eles sempre entenderam de forma muito natural.

P/1 - Mais alguémna familia tinha dermatite?
R - Nao. Nenhum familiar coma mesma doenga.
P/1 - Os médicos. Como foi o papel dos médicos nesse processo todo?

R - Quando o atépico vai ao médico, ele s6 quer buscar uma solugio para que a crise acabe logo porque existem momentos que nfo temo que
fazer. A dermatite nfo passa rapido entdo eu ia a0 médico como uma forma de alento, de buscar consolo, para tentar buscar uma saida para
dermatite. E por muitas vezes eu passei por médicos que ndo sabiam o que eu tinha, n3o conseguiam dar um diagndstico ou passar algo que fosse
me ajudar. E muitas vezes, até eu e minha mie brincamos, nos que instruimos mais 0 médico do que o médico nos instruiu, porque muitos médicos
ndo tinham a no¢o ¢ a informagio emrelagdo a isso. Entio os médicos tiveram um papel importante sim, alguns deles porque outros nio.

P/1 - Vocé falou, por exemplo, da questdo dos moveis, das almofadas, das cortinas. De que outras maneiras, a sua dermatite impactou na vida
familiar, na rotina da familia?

R - Por conta da alimentagdo. A nossa dieta e o que a gente se alimentava deveria mudar drasticamente. Entdo isso afetou também o que se
colocava no prato. Nao somente os mdveis, mas também os materiais, entdo 1s, tudo o que juntasse muito po, muito pelo, animais, porque tudo
iSso acarretava a crise.



P/1 - O fato de ter todas essas restrides alimentares, isso afetou a sua relagdo com comida também?

R - Afetou de certa forma porque, principalmente na infincia, época em que as criangas levam para a escola salgadinhos, sucos, refrigerantes
industrializados e imagine para uma crianga vocé ver tudo aquilo e nfo poder comer por que aquilo te faz mal, aquilo te machuca. Entdo era algo
muito complicado, mas tudo foi o costume.

P/1 - O que vocé levava de lanche entdo nessa época?

R - Tudo que ndo fosse tio industrializado. Era industrializado, mas ndo tanto. Entdo eu sempre levava bolinhos, bolachas de 4gua e sal, sucos
feitos em casa.

P/1 - E se vocé, por exemplo, fosse numa festa de aniversario?

R - Se eu fosse numa festa de aniversario eu so comreria os salgados, mas nio tomaria refrigerante. Os doces também, dependendo deles, se
tivessem muitos corantes € conservantes, eu ndo comia. Entdo eu senpre tinha essas restrigoes.

P/1 - O que vocé acha que tem que ser dito para quem tem dermatite e para quem néo tem?

R - O que eu acho que tem que se dizer pra quem tem dermatite é: ndo desista, o seu quadro vai melhorar, mas somente se voc€ se esforcar; ndo
¢ facil abdicar de coisas, principalmente coisas alimenticias, abdicar dos seus gostos, para tentar melhorar a sua dermatite, mas vocé vai ter que
fazer isso para melhorar entdo ndo desista, tenha foco, busque o autoconhecimento, busque se entender para o seu emocional nfio se abalar
também. E para quem nfo tem dermatite, eu diria: busque instrugdo. Porque a tltima coisa que o atopico quer ouvir €: "pare de se cogar”, "vocé
est4 se cogando porque vocé quer”, "vocé pode controlar isso". E ndo é controlavel. E mais forte do que parece. Entdo eu diria para buscar
instrugio para entender o que se passa com essa pessoa.

P/1 - O que vocé aprendeu com a dermatite?

R - Eu aprendi a ser mais resistente, eu diria. Porque, como eu disse, muitas vezes a gente tenta desistir, jogar tudo para o alto e abdicar de tudo e
comegar a fazer coisas que te fagam mal mesmo sabendo que isso vai te acarretar algo. Entdo eu aprendi a ser mais resistente, a controlar mais o
que eu quero, 0 que eu sinto, o que eu penso e acho que isso temum papel findamental.

P/1 - Como vocé avalia a realizagdo desse projeto com base na memoria oral dos portadores de dermatite atopica?

R - Pode repetir a pergunta?

P/1 - Como vocé avalia a gente estar fazendo esse projeto de ouvir as historias de vida dos portadores de dermatite atopica? No que vocé acha
que isso pode ajudar ou impactar a vida das pessoas?

R - Euacho que o que esta sendo feito € fundamental. Porque, como eu disse, as pessoas buscam um apoio. Como a dermatite ndo € algo muito
falado, nfo € algo muito comentado. Comrelagdo a doenga, ter um material, um conteudo, que fale somente sobre isso, que traga médicos
nstruidos, traga relatos de pessoas que viveram isso. Fu acho extremamente importante porque, por exemplo, eu ndo tive isso. Entdo saber que
unma pessoa pode ter acesso a esse material e ser confortado e ter acesso a informagdes e métodos que te ajudem. E umm facilidade enorme.

P/1 - Vocé conheceu pessoalmente outras pessoas com dermatite nesse meio tempo ou ndo, foi so pela internet?

R - Eu conheci muitas pessoas através da internet. Conheci um amigo que tem também e no evento da Sanofi eu acabei conhecendo mais trés
pessoas coma mesima doenca.

P/1 - Como ¢ a sua relagio com esse amigo que também tem?

R - E um relago do tipo "eu te entendo”. E bom ter uma pessoa que passa pelas mesmmas coisas que vocé porque s6 ela te entende. Nao adianta
vir ummeédico e dizer: "eu te entendo"”. Nao, voc€ nfo me entende porque vocé ndo tem. S6 quem passa, na pele, literalmente, € que entende.
Sempre foi uma cumplicidade muito grande comrelago a dermatite que a gente passava. E algo muito bom de se ter.

P/1 - Como é que foi conhecer as pessoas no projeto da Sanofi?

R - Foi incrivel porque a gente percebe que a gente ndo esta sozinho no mundo, que existem varias outras pessoas que também passam por isso.
Entdo, ¢ muito legal vocé também ver que as outras pessoas testaram outras coisas, passaram por coisas diferentes da qual vocé passou, mesmo

tendo a mesma doenga. Entdo foi muito legal.

P/1 - Vamos voltar um pouco mais para a sua infincia agora? Vocé falou que vocés gostavam de cantar, de fazer karaoké, de teatros. Vocé
ainda tem esse gosto pelas coisas artisticas?

R - Eu sempre gostei muito de tudo que envolve artes e, principalimente, comunicagdo, mas eu sempre fui muito timido também. Mas eu sempre
gostei, sempre quis ter voz. Sempre quis estar a frente e ndo atras das cameras. Quis participar das coisas, me comunicar, falar e atuar, entdo era



muito divertido e também era umreflexo do que a gente gostava, entende? Porque os meus primos tém essa veia mais artistica. Ento foi senmpre
muito legal as nossas brincadeiras.

P/1 - Vocé lembra de alguma, em especial, que vocé gostaria de contar?

R - Lembro muito bem de um show de talentos que a gente teve, que eu fiz um cover um pouco ruim, mas fiz. Eu fiz o cover do Michael Jackson,
meu primo fez cover acho que do Justin Timberlake e foi muito legal aquele dia, a gente deu nuita risada porque obviamente a gente ndo sabia
fazer direito, mas foi muito legal

P/1 - E para quem voces se apresentavam? Para a familia?

R - Néo para a familia porque a gente tinha vergonha, entdo a nossa plateia eram os cachorros e os meus primos menores. Entdo a gente
apresentava para eles.

P/1 - E na adolescéncia? Vocé continuou fazendo essas coisas?

R - Na adolescéncia, por um periodo, eu ja entrei no grupo de teatro da igreja. Entrei na parte de comunicac@o entdo fiz, mas ndo com os meus
primos, fiz de uma outra forma.

P/1 - E como era esse grupo de teatro da igreja?

R - A gente tinha ensaios semanais e gente se apresentava com temas e exposicdes esporadicos. Entdo, por exemplo: encontro de pais, pascoa,
natal. Nessas datas mais especificas a gente sempre apresentava alguma coisa.

P/1 - As pegas eramrelacionadas a temas...

R - Recorrentes ao dia, entende? Por exemplo: tinha encontro de pais, a gente fazia algo relacionado a pais. Era algo s6 para adolescentes, entio
a gente fazia com a tematica de adolescentes.

P/1 - Vocé sempre frequentou a igreja desde pequeno?

R - Sim, eu sempre frequentei a igreja. Apesar de frequentar s6 por frequentar, mas comuns 12 anos eu me encontrei coma minha f& em Deus.
Entdo, eu passei a frequentar por gosto proprio e a me relacionar e a me entrosar mais comrelacao a igreja mais ou menos na adolescéncia.

P/1 - E o que aconteceu aos 12 anos que vocé diz que encontrou Deus?

R - Autoconhecimento. Quando eu voltei para mim mesmo e tentei me entender mais, eu entendi que tinha Deus ao meu lado, em todos os
momentos. Principalmente com relago coma dermatite, ele sempre esteve ao meu lado mesmo nas crises e eu fui buscar a f€ e Deus, essa
caminhada que a gente trilha, € uma busca entfo eu fii busca-lo, verdadeiramente. Nao s6 porque as pessoas falavam para mim que eu tinha que
ir na igreja ou porque eu era obrigado pelos meus pais, fui buscar porque eu quis, eu sentia essa necessidade, essa vontade. E foi o maior divisor
de 4guas da minha vida, ter me encontrado. Ai eu entendi porque eu tinha dermatite, por que eu tinha passado por tudo aquilo. Porque tudo na
nossa vida tem um proposito, inclusive para a dermatite que eu tenho. Tanto € que eu estou aqui, fazendo uma entrevista falando sobre isso. Entio
foi ai que eu entendi completamente quem eu sou e fii me moldando e me mudando por conta da personalidade que eu encontrei em Deus, que
ela é mnha.

P/1 - Vocé acha que a dermatite teve um peso nessa sua...

R - Nessa minha caminhada pela f&?

P/1 - Isso.

R - De certa forma sim, porque a dermatite me fez ter mais momentos de introspeccdo. Quando a gente olha para o seu interior, a gente acaba
olhando tudo o que tem dentro dele. Como Deus habita emnés, eu o vi. Foi ai que a minha € comegou a ser mais aflorada.

P/1 - Os seus pais so religiosos?

R - Sim, s3o.

P/1 - E que igreja que vocés frequentam?

R - Eunasci em ber¢o catdlico, mas com trés anos, mais ou menos, a gente fez a mudanga para a igreja evangélica.
P/1 - E vocg até hoje continua frequentando? Ainda € muito importante na sua vida?

R - Sim E o mais importante na minha vida.



P/1 - E de que maneira a igreja esta presente no seu dia a dia?

R - Na verdade, a igreja sou eu. Eu fago parte da igreja. Eusou o corpo da igreja. A igreja faz parte de quem eu sou. A igreja, nuitas vezes a
gente pensa que s3o quatro paredes, ¢ um lugar, mas nfo, a igreja somos nos. A igreja anda comigo por onde eu vou. A igreja sou eu.

P/1 - Mas vocé socializa? Faz atividades culturais na igreja? Como que € na questdo do dia a dia?

R - Sim, eu fago parte do mmistério de comunicagdo e também, aos sabados, sempre tem as nossas reunides de jovens. Eu frequento fielmente
emtodos os sabados. Aos domingos também, quando dé. Na realidade a gente também sempre esta indo.

P/1 - Vocé falou que vocé participa de um ministério?

R - De comunicagdo.

P/1 - O que é isso?

R - Cuida de toda a parte de conunicac@o da igreja. A igreja ela tem Youtube, ela tem pagina no Facebook, ela transmite ao vivo os cultos, ela
temradio, tema parte de design - eu sou formado em design grafico entdo eu também sempre ajudei nessa parte — entdo cuida de tudo que for
exterior a igreja, tudo que for de comunicaggo.

P/1 - Vamos voltar um pouquinho sé. Eu quero saber um pouco mais sobre os seus pais. O que o seu pai faz?

R - Meu pai € eletricista.

P/1 - E a sua mae?

R - A minha mée € enfermeira.

P/1 - Vocé sabe como eles se conheceram?

R - Sim. Foi num clube aqui da cidade, ha muito tempo atras, muito tempo atras. Se conheceram numa noite e desde entdo estdo ai.

P/1 - Os dois sdo de Jundiai?

R - Um¢ de Barro Bonita, interior de Sao Paulo, e a outra € de Capela, Sergipe. Minha mée é sergipana.

P/1 - E voc€ teve contato com os seus avos?

R - Eu tive contato coma minha avd por parte de pai e o meu avd por parte de mée.

P/1 - Como chama a sua avé por parte de pai?

R - Margarida.

P/1 - E o seuavo por parte de mie?

R - Antdnio.

P/1 - E vocé temalguma historia que vocé gostaria de contar para a gente dos seus avos?

R - Eu os conheci, os dois, no fim das suas vidas - os dois ja faleceram -, mas foram duas pessoas muito especiais. A minha vé por parte de pai
era acamada, mas a gente sempre estava a visitando e ela sempre perguntava de mim, a gente mantinha um carinho. O meu avo, ele morava no
Nordeste, mas teve umano que eu fui junto com a minha méie € eu o conheci e me apeguei muito, muito mesmo, a ele. Entdo os dois, com
certeza, foramuma boa parte da mnha vida.

P/1 - E como foi essa viagem para o nordeste? Vocé lembra?

R - Lembro. Néo faz muito tempo, foi recente. Foi muito legal porque eu conheci outra realidade. Porque nds que somos de Sdo Paulo
conhecemos uma e quemmora no Nordeste vive outra totalimente diferente, tanto culturalimente como localmente. Gostos, gestos, enfim, tudo. E
foi muito legal conhecer uma outra parte da minha familia que eu nio conhecia. Nao somente o meu avd, mas os meus tios, primos, enfim, foi
muito legal.

P/1 - Para que cidade vocé foi?



R - Fui na capital, Aracaju, e também flii para Capela, que é a cidade natal da minha mée.

P/1 - O que te marcou mais nessa viagem? Na cidade, ou mesmo, na capital?

R - O que mais me marcou foi o meu avo.

P/1 - Por qué?

R - Porque eu ndo o conhecia e logo que a gente se encontrou, a gente ja conversou e se entrosou. Entdo foi bem especial para mim.

P/1 - Quando a gente estava olhando as suas fotos, o seu cabelo, ele parece que € uma coisa muito importante para voc€, para a sua identidade.
Fala para a gente. Vocé falou que durante um bom tempo voc€ queria deixar o cabelo crescer, mas os seus pais ndo deixavam Conta para a
gente como que ¢ toda essa coisa coma sua aparéncia. Voc€ gosta de moda? Vocé falou muito assim: "eu comecei a assumir a minha
personalidade", "foi um momento de redescoberta". Fala para a gente um pouco sobre isso.

R - Desde pequeno eu sempre gostei de cabelo. O meu desejo sempre foi ter cabelo grande. Desde sempre. Desde que eu me conhego por
gente, a minha vontade era ter o cabelo grande. Mas eu ndo deixava o cabelo crescer porque os meus pais ndo gostavam, principalmente na
infancia, mas na adolescéncia eu ja comecei a deixar o cabelo um pouco maior, eu tinha franja. O meu cabelo sempre foi um ponto muito forte em
mim e eu sempre fui reconhecido pelo meu cabelo. Meu cabelo também tem uma historia que €: 0 meu cabelo € preto por parte da minha vo, a
mie do meu pai. Mas o meu cabelo sempre foi recorrente, eu sempre tive a vontade de deixar ele crescer. Até que chegou um ponto que eu falei:
"olha, nfo estar mais dando, € o que eu quero". Entdo eu comecei a deixar o meu cabelo crescer. Ele sempre foi um pouco ondulado, mas como
passar do tempo ele foi crescendo e cacheando e ficou o que €. Esta assim, ndo sei se vai mudar mais porque tudo pode mudar, como meu
cabelo mudou e eu achei que ele nfio ia mudar. E, sim, o meu cabelo tem um papel muito grande comrelagdo a minha personalidade. Muitas
vezes a gente ndo da muita importancia, mas para mim sempre foi um ponto importante o meu cabelo. Eu sempre softi bullying e boa parte dele foi
por conta do meu cabelo e do meu jeito, mas eu sempre assumi o meu cabelo. Nunca deixei de fazer algo que eu queria.

P/1 - A gente estava falando do seu cabelo, que voc€ nunca deixou de fazer nada.

R - Porque a sociedade impde que vocé tenha cabelo curto para homens. Eu nunca deixei de fazer nada s6 porque isso ndo iria agradar alguém
Eu decidi deixar o cabelo crescer, deixei, e isso tem uma construgdo muito forte para mim porque o meu cabelo ja faz parte de quem eu sou, da
minha personalidade. E eu acho que o meu cabelo expressa toda a minha personalidade. As vezes eu o uso de umjeito, as vezes eu uso de outro,
eu faco penteados, eu fago chapinha, eu fago tranga; eu fago o que eu quiser porque eu e sinto livre e a minha personalidade € livre e isso
também se diz comrelagdo ao meu cabelo. O meu cabelo também € livre e eu fago comele o que eu quiser. Entio eu sempre vou deixa-lo
crescer.

P/1 - Foi dificil convencer os seus pais a deixar o cabelo crescer?

R - Foi dificil

P/1 - Conta para a gente como € que foi.

R - Eu acho que foi mais dificil por conta dessa construgdo social de deixar o cabelo crescer € s6 para mulheres ou se deixar o cabelo crescer vai
ser mais afeminado, esse tipo de coisa. Mas o cabelo s6 expressa uma vontade minha, ndo quer dizer que isso interfere em qualquer outra coisa
da minha vida. E s6 o meu gosto.

P/1 - Vocé disse que softia bullying por causa do seu cabelo e do seu jeito. Como assim?

R - Porque eu nunca fui muito dentro dos padrdes comrelacgo a tudo. Fu nunca gostei de futebol, eu nunca gostei de ficar emroda comum
monte de meninos e falando besteira, esse tipo de coisa nunca foi algo agradavel a mim. E eu sempre softi bullying, dos meninos, por conta de nio
fazer questio de certas coisas. Eu sempre fui mais amigo das meninas, sempre me enturmei mais com elas, porque justamente quando eu ia tentar
fazer uma amizade, me socializar, com os meninos eu soffia bullying e repressdo entdo eu no tinha motivo pelo qual eu deveria falar com eles.
Sim, eu softi bullying, mas isso nio teve uma mudanga tdo drastica na minha vida, o bullying, Sim, me deixou mal por um bom tempo, mas depois
eu entendi que ndo da para negar quem eu sou para agradar e fazer a vontade de alguém

P/1 - O que vocé gostava de fazer com as meninas? Quais eram os seus interesses, seus hobbies? O que vocé curtia fazer?

R - Eu gostava de conversar. Basicamente o que eu mais gosto de fazer comos outros € conversar, entdo eu s6 conversava. Eu mantinha a nossa
amizade e conversava, saia, tudo normal.

P/1 - Que tipo de coisa vocé gostava de fazer na adolescéncia?

R - Eu gostava muito de ver filme no cinemma, de sair para tomar sorvete, sair para conversar, ir na casa dos meus amigos - eu sempre gostei de ir
para ficar a tarde inteira conversando.

P/1 - O que vocé queria ser quando crescer?



R - Eu queria ser tudo. Eu sempre quis ummonte de coisa, mas eu nunca imaginei que eu seria o que eu sou hoje, tanto de profissdo quanto de
construgdo de carater. De profissdo eu sempre quis algo que fosse mais exposto. Eu pensava em ser modelo, em algo relacionado a comunicagio
- marketing, publicidade e propaganda -, mas também pensava em farmacia. Pensava em ummonte de coisa.

P/1 - Por que farmacia?

R - Porque a minha méie ¢ enfermeira e quando ela estava fazendo faculdade eu sempre ficava com ela. Quando ela tinha prova, ela sempre
passava os estudos dela comigo, tanto € que eu sei bastante coisa comrelagdo a saude por conta disso. Eu acho uma profiss@o super legal
farmécia, principalmente manipulagéo e formulas de remédios.

P/1 - Vocé falou varias vezes que vocé era muito timido. Como vocé fez para superar isso?

R - A minha timidez por um bom tempo foi uma barreira para mim e me impediu de fazer muitas coisas que eu queria, € chegou um ponto que eu
ndo estava aguentando mais, eu ndo estava aguentando mais ficar s6 sentado num banco coma boca fechada. Eu, como eu disse, sempre quis ter
VOz, sempre quis que me escutassem, sd que voc€ nunca vai conseguir fazer isso se vocé ndo abrir a sua boca. Entdo o que eu comecei a fazer foi
tentar enfrentar esses meus medos e essa minha timidez e me inscrevi no grupo de teatro, criei o canal no Youtube, fiz apresentacoes, comecei a
conversar commais pessoas, interagir com pessoas diferentes - o que eu ndo estava acostumado - e tentei mesmo de todas as formas vencer essa
barreira e consegui.

P/1 - Fala para a gente, vocé fez faculdade do qué?

R - Eu fiz faculdade de design grafico.

P/1 - O que te levou a escolher isso?

R - Eu sempre mexi bastante na internet. Sempre passei muito tempo na internet e eu sempre fiz as minhas capas de Facebook, capas de Twitter,
sempre estava mexendo no Photoshop, mexendo nesses programas que eu uso até hoje. Entdo eu vi ai uma profissdo que juntava o que eu
gostava, que era artes e também a internet, e resolvi fazer design grafico.

P/1 - Como foi a faculdade? Conta para a gente, onde vocé€ estudou?

R - Eu estudei na Universidade Paulista, a UNIP. Foi um periodo nuito legal, eu acho que abriu os meus olhos para muita coisa, principalimente
comrelagdo a visao de mundo porque a faculdade tem uma outra realidade totalmente diferente de escola. Foi algo muito enriquecedor.

P/1 - Vocé morava em casa ainda quando vocé fez faculdade?
R- Sim

P/1 - Vocé ainda esté fazendo faculdade?

R - Néo.

P/1 - Nao? Vocg ja se formou?

R - Ja me formei.

P/1 - Me fala mais desse periodo. O que vocé aprendeu? O que vocé descobriu na faculdade? No que ela mudou vocé como pessoa? As
pessoas que vocé conheceu.

R - Na faculdade a gente conhece pessoas totalmente diferentes. De idades diferentes, de lugares diferentes e com histdrias diferentes. Entio o
que eu acho que eu mais aprendi na faculdade foi ampliar a minha visdo com relago as pessoas porque nos vivemos numa bolha e quando a

gente estoura ela, por umminuto, a gente acaba descobrindo o nundo. Na faculdade também foi quando meu cabelo cacheou, foi quando meu
canal comegou a crescer, eu comecei a receber oportunidades, parcerias, participar de eventos; entdo foi um periodo bem grande de transi¢&o.

P/1 - Fala para a gente entdo do seu canal, entdo. Das parcerias, dos eventos, das oportunidades.

R - Meu canal eu tenho desde 2014, mas logo em 2016 eu abri 0 meu e-mail para receber propostas de parceria. Sinceramente, eu achei que nfo
ia dar emnada porque meu canal ndo € tdo grande assim, eu tenho um ptiblico bom.

P/1 - Mais ou menos quantas pessoas?

R - Eutenho 10 mil pessoas inscritas no meu canal. E umntmero bom, mas eu ndo esperava. Eu nunca imaginei que um dia poderia acontecer
uma parceria ou uma entrevista. Eu fazia mais porque eu gostava. Eu sempre fiz, € sempre vou fazer, porque eu gosto.



P/1 - Do que vocé fala no seu canal?

R - Basicamente eu falo sobre tudo. O que eu achar pertinente eu falo. Entdo eu falo sobre sentimento, sobre pensamento, sobre o que esta
acontecendo no mundo. Eu falo sobre o que acontece comigo, falo sobre o que eu passei coma dermatite. Falo sobre tudo.

P/1 - Comque frequéncia vocé posta videos?
R - Eu posto dois videos por semmana.
P/1 - Que tipo de parcerias vocé conseguiu firmar?

R - Eu estou comuma parceria com 6culos, j fiz eventos. Ja tive propostas de parcerias, mas que ndo eramtdo boas entdo eu ndo aceitei. Estou
caminhando ainda.

P/1 - E basicamente com produtos? Commoda? Como que ¢?

R - Isso. As marcas me procuram para falar mais sobre produtos. Oculos, produtos de cabelo, cursos, mais esse tipo de coisa mesmo.

P/1 - Como ¢ a resposta? Como € se relacionar com esse mundo da internet? Com as pessoas? Isso te abriu algumas portas ou te fez encarar as
coisas de uma maneira diferente?

R - Eu acho que a internet teve um papel findamental para eu vencer também a minha timidez e para conseguir receber criticas. A internet foi um
bom passo para eu vencer a timidez porque eu consegui receber criticas, eu consegui me relacionar com outras pessoas de realidades diferentes.
E na internet as pessoas comentam, elas falam o que elas acham de voc€, entdo eu comecei a criar amizades, relacionamentos, através dos
comentarios, das pessoas que me seguem e me acompanham

P/1 - Fora isso, vocé ja teve um emprego?

R - Sim. Eutrabalho como Youtube e também com um emprego formal.

P/1 - E qual é o seu emprego formal?

R - Eu sou auxiliar de marketing.

P/1 - Onde? Que empresa?

R - E uma empresa aqui da regiio que se chama FA Oliva, é umm construtora.

P/1 - E o que vocé faz 1a?

R - Eu trabalho com marketing, com cadastro de clientes, atendimento de clientes, trabalho com veiculagdo de materiais e contetidos informativos
e comerciais. Eu sou responsavel por isso.

P/1 - Ha quanto tempo vocé esta 14?

R - Estou ha trés meses.

P/1 - Fora o trabalho, o Youtube, a igreja, o que vocé gosta de fazer?

R - Eu gosto muito de ler. Eu tenho esse gosto pela leitura.

P/1 - Que tipo de livro vocé gosta de ler?

R - Eu gosto muito de ler poesias. Gosto muito de ler suspense, romance.

P/1 - Vocé temalgum poeta preferido que vocé goste?

R - Leminski. Leminski eu gosto bastante.

P/1 - O marketing € o que vocé quer fazer ou vocé tem outros planos profissionais?

R - Eunfo sei se eume limitaria ao marketing, Eu gosto de pensar que eu posso ser varias coisas, varias profissoes, e atuar todo mundo em

conjunto fazendo tudo o que eu gosto. Eu penso em marketing, Penso em publicidade e propaganda. Penso em design grafico, penso também no
Youtube. Eu penso em trabalhar com tudo e tudo o que for relacionado a me comunicar com outro, eu estou dentro.



P/1 - Vocé tem vontade de sair de Jundiai? Vocé tem planos?

R - Antigamente eu ndo tinha, mas sim. Hoje em dia eu tenho sim porque Jundiai ¢ interior, querendo ou ndo. E uma cidade desenvolvida, mas eu
acho que Jundiai me limita um pouco, me aprisiona um pouco. Se eu quiser voar mais alto eu vou ter que bater as asas mais forte.

P/1 - Quando a gente estava olhando as fotos, uma foto nuito especial para vocé foi tirada pela Melissa, que vocé falou que € uma grande amiga.
Quer falar para a gente sobre ela?

R - Entdo, a minha amizade coma Melissa surgiu do nada. Surgu de uma piada que eu fiz tirando sarro de um menino. Desde entfio, a gente ndo
se desgrudou mais, passamos a ficar sempre junto e até hoje € uma pessoa muito especial para mim, que eu nutro um carinho muito grande por
ela. Ela tirou essa foto minha, espontinea, e eu acho que representa muito a nossa amizade. Espontaneidade. Nao foi algo por interesse, ndo foi
por nada; foi conexdo mesmo, e ela € uma pessoa incrivel.

P/1 - Vocés sdo amigos ha quantos anos?

R - Acho que uns oito anos, mais ou menos.

P/1 - Ela também frequenta a igreja?

R - Sim, frequenta a igreja, mas ela frequenta a igreja catdlica.

P/1 - Hoje emdia, o seu circulo de amigos esta praticamente todo na igreja? Esta em varios lugares?

R - Em varios lugares. Eu tenho amigos em todos os lugares que eu passei e falo com eles independentemente de ter tanto contato ou ndo. Entdo
eu tenho amigos da escola, da faculdade, de onde eu trabalho, amigos do Youtube que eu fiz na internet, na igreja.

P/1 - E os seus primos, vocés ainda se relacionam?

R - Sim, muito. E quase sagrado eu ir todo fim de semana na casa deles porque a gente ¢ amigo mesmo, ndo ¢ uma relagdo s6 de primo, de
familia, que eu falo com vocé so porque vocé tem o mesmo sangue que eu, ndo. E amizade mesmo. Cunplicidade

P/1 - Vocé quer contar alguma coisa para a gente da sua vida amorosa? Namoros na adolescéncia ou na faculdade?
R - O que eu posso falar? Nao vou falar muito.
P/1 - Néo, fale o quanto vocé quiser. Se ndo quiser falar tambémnio precisa.

R - Por umtempo eu tive dificuldade comrelag@o a vida amorosa, por justamente ter dermatite, timidez, mas ao passar do tempo isso foi mais
natural. Entdo, esta tranquilo.

P/1 - Vocé diria que esta tranquilo?

R - Eu diria que esta tranquilo.

P/1 - Muito bem. Como que € viver em Jundiai? O que vocé gosta de fazer?

R - Jundiai é uma cidade muito boa. Apesar de ser no interior, tem muita coisa para se fazer. Tem polos culturais, tem shopping center, parques.
Eu gosto sim de viver aqui, ¢ um lugar muito tranquilo. Uma cidade boa, bem estruturada. Mas, como eu disse, ainda acho que ela me aprisiona
um pouco.

P/1 - Me fala uma coisa, quem é o Gabriel hoje?

R - Eu acho que o Gabriel hoje é a construgio do que ele sempre quis ser. Hoje, eu acho, que eu me tornei o que eu sempre quis ser.

P/1 - Eo que € isso?

R - Deixa eu pensar.

P/1 - Pode pensar. Quanto tempo vocé quiser.

R - Coisas pequenas. Fu sempre quis ter o cabelo grande. Eu sempre quis fazer faculdade. Sempre quis trabalhar com algo que eu gostasse.

Sempre quis ser bem relacionado emrelagdo a amizades. Sempre quis ser feliz no que eu fago. Sempre quis ter voz, e voz ativa. Entdo eu acho
que hoje eu me tornei o que eu sempre quis ser.



P/1 - E esse Gabriel que vocé sempre quis ser, como que foi a sua relacdo comos seus pais? Eles sempre aceitaram todas as coisas que vocé
quis fazer e ser, foi sempre tranquilo?

R - Sim A minha relagio com os meus pais sempre f0i 6tima. Eu sempre tive uma relagdo de cumplicidade entre nos. Nos sempre fomos muito
abertos, sempre conversamos sobre tudo e eles sempre me apoiaram em tudo. Foi algo 6timo.

P/1 - Me dizuma coisa, qual é o seu sonho?

R - O meu sonho ¢ ser feliz porque seria muito vazio eu falar que o meu sonho ¢ ter uma casa, meu sonho ¢ viajar para algum lugar. Do que
adianta ter tudo isso e nfo ser feliz nesses lugares ou com os bens que eu possa ter? Entdo o meu sonho € ser feliz e ter feito algo bom Esse € o
meu maior sonho.

P/1 - Como voce se sentiu falando para a gente sobre a sua vida, participando dessa entrevista, como foi essa experiéncia para voce?

R - E muito louco para mim, estar aqui hoje fazendo essa entrevista. Se eu voltasse alguns anos atras e visse quem eu era, aquele Gabriel janmis
passaria por isso, jamais estaria aqui. Entdo ¢ uma honra. Me sinto muito orgulhoso e feliz tanto pelo trabalho que eu fiz, como que eu me tornei e

pelo que Deus me tornou. E uma realizagio e é fruto do que eu venho construindo hé algum tempo. Entdo, estou muito feliz.

P/1 - Apesar de vocé ndo estar tendo mais crises de dermatite, ¢ uma coisa que voc€ pretende continuar abordando nos seus videos e continuar
trabalhando? Como € que vocé vé€ esse futuro com a dermatite?

R - Sim, eu pretendo sim falar mais sobre a dermatite porque eu acho que € fundamental a gente levar informagdo para os outros e se eu tenho um
veiculo e umneio de falar isso e de transmitir o que eu sei ento, sim, eu vou fazer isso. Estou comideias de videos para gravar comrelagéo a
dermatite. Entdo eu pretendo falar e engajar cada vez mais comrelag@o a isso mesmo que eu ndo tenha, nfio importa, ainda faz parte da minha luta
de tornar isso mais pblico, de tornar isso mais visivel. Entdo eu continuarei.

P/1 - Vocé pode dar um spoiler para a gente dessas ideias que vocé tem para os videos? So para gente ter uma ideia.

R - Eu estou pensando em trazer algum dermatologista e gravar um video. Explicar e falar o papel importante do médico, de ter um
acompanhamento. Pretendo fazer videos mostrando métodos e formas de amenizar a dermatite. Dicas de produtos e formas a se adotar para
tentar ajudar. Eu tenho algumas ideias, vamos ver se eu consigo colocar em pratica.

P/1 - O que vocé diria para os médicos se vocé fosse dar uma dica de como tratar os pacientes, o que voc€ teria a dizer para eles?

R - O que eu diria, seria: tente buscar um pouco mais de instrugdo e tente ser um pouco mais sensivel. Sim, € seu paciente, mas também é uma
pessoa que sente e ¢ afetada por isso. Eu diria ser um pouco mais sensivel e tentar acompanhar mais de perto, ndo s6 a dermatite, mas também o

paciente e tudo o que ocorre comele.

P/1 - Temalguma coisa que vocé gostaria de ter dito nessa entrevista? O que vocé quiser, alguma histdria que vocé gostaria de ter contado,
alguma coisa marcante. Qualquer coisa.

R - Néo. S¢ diria para se inscrever no meu canal, que €: Gabriel Souza. Me seguir nas redes sociais que €: G Souza e Silva. A gente tem que
fazer um merchan, ndo é?

P/1 - Claro, faz muito bem. Logico.

R - Nio estou aqui a toa, gente. Falaria mais isso mesmo. Falaria para os atopicos, € para as pessoas que convivem com atopicos, ficaremem
paz, ndo desistirem, que isso passa. Sim, tem solugdo. E confiar em Deus que tudo da certo.

P/1 - Acho que € isso ai. Muito obrigada, Gabriel, por compartilhar tudo isso coma gente.
R - Eu que agradeco.
P/1 - Foi 6timo. Muito obrigada.

R - Muito obrigado.



	Sou aquilo que sempre quis ser

