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Sinopse

Se ler um texto sem virgulas € ruim, imagine viver uma vida assim
Tags
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Talvez seja um problema da minha geragdo nascida e criada na era da informagao tudo agora ja pra ontem. Pra antes de ontem

Tem dias mais calmos em que eu quase esquego mas ai vem um “precisamos conversar’” ou “tem prova semana que vem” e me deparo comuma
velha conhecida chanmmada ins6nia. Sera que eu trouxe a chave e desliguei o fogio? Aonde sera que eu desgo com esse 6nibus? Alguém ja sabe
quando ¢ o proximo feriado? Nao? Vocés ja fizeram aquele trabalho pra entregar més que vem? Como assimnio? Que roupa eu vou vestir
naquele jantar da semana que vem? Tem que comprar ragao pros cachorros porque eu comprei uma ontem mas talvez acabe amanha.

Sinceramente como € que vocés conseguem dormir se do outro lado do mundo pode comegar a terceira guerra mundial € voc€ s6 vai ficar
sabendo amanhd de manha quando acordar?! Nao tem como e se vocé consegue eu nio te entendo.

A minha vida nfio tem pausas e eunio consigo sequer pensar em alguma vez em que eu nfo tinha nada pra fazer ou ndo estava apreensiva com
alguma coisa. Coisa boba mesmo: nota prestes a ser lancada ou aquela coisa que eu falei na reunifio semana passada e eu acho que deveria ter
dito diferente uma mensagem que nfio chega ou ainda a possiilidade de uma viagemno ano que veme prazos de trabalhos e outras milhdes de
coisas que nfo importam pra maioria das pessoas mas pra mim sim.

Eununca paro de pensar da proxima coisa que preciso fazer e ndo da pra continuar meu dia até que tal tarefa esteja concluida. “Eduarda desde
quando isso € defeito?!” Bom...vocé ja experimentou passar trés dias sem dormir porque quando coloca a cabega no travesseiro ndo consegue
desligar a mente? Entdo eis uma das varias experiéncias que eu vivencio gragas a algo chamado:

ANSIEDADE.

Uma constante e excessiva excitagdo sobre tudo ou quase tudo. Uma somatizacdo de responsabilidades atribuidas a tarefas que nem precisam de
tanto valor assim.

Naio foi facil desde crianga, mas melhorou depois de longos oito anos exercitando a disciplina e a concentragdo no teatro. Ainda ndo € e nem
acredito que se tornara algum dia.

Esse texto é um pedago — e retrato — da minha historia. Uma vida sem virgulas.
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