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P/1 — Boa tarde, Doutor Cony! R — Boa tarde. P/1 — Eu queria primeiro agradecer em nome do Museu da Pessoa, o senhor esta aqui hoje dando
essa entrevista para o projeto Memoéria Unimed Rio. E queria comecar pedindo para o senhor falar o seu nome completo, a data, ¢ o local do seu
nascimento. R — José Heitor Cony, nascido 12 de abril de 1922, Rio, RJ. P/1 — Doutor Cony, agora eu queria que o senhor falasse o nome dos
seus pais e qual era a principal atividade deles. R — Meu pai jornalista, professor e jornalista, € maméie prenda domésticas. P/1 — Doutor Cony,
qual € a origem desse nome de familia Cony? R — No ocidente a historia toda torna muito dificil precisar as origens desse nome, ha varias versoes,
uns dizem que tem origem francesa, Cony com gny, outros dizem marroquino, Adolfo Bloch numa ocasido, numa reunido virou-se para mime
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disse: “Vocé e seu o, vocés sdo judeus, a mimndo engana”. Nao, mas eu ndo tenho ndo, eu sou catolico, até praticante, eu sou greco-
romano-judaico, eu sou ocidental de quatro costados, ndo tenho vocagdes orientais, a ndo ser um pequeno periodo emque eu pensei muito em
Buda e nas religides do oriente. P/1 — Muito bem Doutor Cony, eu queria que o senhor falasse dos seus irméios, se o senhor tem mais de um
rmio, porque uma gente sabe que o senhor tem. R — Um irméio falecido, professor de historia natural, recentemente falecido e outro rméo é
Carlos Heitor Cony, escritor, jornalista e membro da Academia Brasileira de Letras, ¢ um homem super ocupado, € o meu clone, meu idolo,
minha paixdo, e quemme hospeda quando eu venho passar ao Rio, me hospedo na casa dele, faz uma excelente comida. P/1 — Muito bem
Doutor Cony, agora eu quero que o senhor comece a contar para a gente coisa de quando o senhor era muito pequeno, por exemplo, a rua € o
bairro onde o senhor morava quando o senhor era pequeno. R — Morava na Rua Lins de Vasconcelos, e a tardinha vinha um homem, ligava uma
lampadazinha e iluminava a calgada, tinha guarda noturno, festejos eram juninos, batalhas de vender fogos de artificios, comprar fogos de artificios
e pelada. P/1 — E o senhor era muito bagunceiro? R — Néo, nfo, o primeiro iméio mesmo faleceu, eu nasci emmeio uma expectativa ansiosa de
meus pais, quando a perda soffida, e fui recebido com muito carinho, de pais, tios, tias, avds, até¢ meu bisavd, foi com muito carinho, muito
carinho, qualquer coisa naquele tempo, os remédios eram ruins, a medicina nfo tinha o desenvolvimento de hoje, qualquer doenca mobilizavamse
as tias, e fui muito acarinhado demais, e uma das recordagdes que eu tenho, de que eu tive uma gripe qualquer, complicou um pouco, e rotularam
na €poca de catarro sufocante, uma coisa terrivel, entdo uma das tias muito devota em Nossa Senhora da Gloria, prometeu e a familia cumpriu, e
eu tambéma contra gosto cumpri, ndo podia ter outra op¢ao, que eu até os 7 anos so usaria vermelho e branco, o que me botou numa situagdo
extremamente constrangedora, nfo pelo vermelho, mas pelo seguinte fato: é que os meninos na época usavam marinheira, uma marinheira com
boné, e as festas domingo iam todos aqueles meninos, mas a marinha € azul e branco, e o0 meu marinheiro inclusive o sapato era vermelho e
branco, entdo se juntavam a mim e perguntavam porque € que o seu € vermelho, foi um constrangimento muito grande, mas passou os 8 anos e foi
embora. P/1 — Doutor Cony, o senhor morava em casa nio era? R — Casa sim P/1 — Entdo fala um pouco dessa casa e como que era o
cotidiano dela, se a sua familia era muito grande? Se morava todo mundo 14? R — Sim morava a familia, familiares, e papai era um homem muito
expansivo, de muitos amigos, de receber amigos, de promover reunides, € era um foco de atrac@o, e eu... A minha mée, coma gravidez da minha
mie, nasceu esse meu segundo irmAo, hoje escritor Carlos Heitor Cony, fui criado talvez com muita ansiedade, muita ansiedade commedo que eu
ndo vingasse, os remédios eram fracos, era uma farmacia da esquina, a medicina ndo estava adiantada, entdo eram nuitas oragdes € promessas,
ndo tive outra alternativa senfo tomar os purgantes da €poca, € iniqlidade e outras coisas, chas de bico, nfo tinha escapatoria, injegdes também,
a medicina bastante rudimentar, xaropes de gosto detestavel. P/1 — Doutor Cony, o que € que € cha de bico? R — Cha de bico é um enema
tecnicamente, purgantes também, purgante para purificar os excretos, o purgante vocé tomava e evacuava abundantemente, era uma coisa
desagradabilissima, mas de vez quando vinha aquele purgante, dieta, uma medicina muito precaria. P/1 — Doutor Cony, mas na sua casa o senhor
teve assim uma educacdo religiosa, uma educagio politica, como € que era isso? R — Religiosa sim, minha méie me levava a igreja eu ia sempre a
igreja, as ladainhas, e meu pai era um homem mais aberto, como jornalista e tinha amigos, ja naquela época de esquerda, e discutiam, homem de
esquerda, o Manoel Franco, ele era comunista, ndo existia bem essa palavra comunismo, mas ele era um homem muito aberto e de muitos amigos,
muitos amigos. P/1 — Qual era o jornal que o seu pai trabalhava? R — Trabalhava no Pais, que foi... Pagamos um tributo pesado, na Revolugdo de
30 o Getulio vitorioso, e o Pais era o jornal que apoiava o governo de Washington Luis, entio morava na ocasio em Icarai, entdo os vitoriosos
foram 14 no Pais e incendiaram o Pais, e meu pai perdeu o lugar de jornalista, um cargo piblico que ele tinha na prefeitura ele perdeu as
gratificagdes que tinha, e teve que se precaver de vendetas, por ter sido do ex-governo. No colégio a brincadeira, primario, a brincadeira era
quem era legalista, e quem era do governo, quemera a favor da revolugdo, eu ndo era a favor da revolugio, eu era legalista, porque o papai era
legalista, era correria, mas nfo havia maiores contratempos, pancadarias e nem discussdes, o qual aos oito anos ndo ha muito o que discutir. P/1 —
Entdo agora eu quero que o senhor fale exatamente sobre esse periodo da escola, onde o senhor fez os primeiros estudos, € como € que era esse
ambiente da escola primaria, uma professora que tivesse marcado muito o senhor. R — A primeira professora, como sempre, foi ensinado por ela
Dona Delza, eu ficava embasbacado coma Dona Delza, muito boazinha, dava nota boa para mim, nota sete, professora primaria em Icarai,
posteriormente entdo tive que me preparar, e como filho primogénito, eu escolhi 0 mesmo colégio do meu pai, tinha estudado no Pedro 11
Internato, que tinha sido colégio do imperador, tinha a carteira do imperador, a biblioteca, entdo estudei com muito afinco, e consegui uma boa
classificagdo, papai inclusive, eu tinha direito a gratuidade pela classificacdo, nfo quis, na altivez dele, para nio receber favores do governo, que
tinha bulido com as coisas dele 14, entdo ele pagava religiosamente, umbelo colégio, mesmo colégio em que ele estudou, e as palavras dele foram
as seguintes: “Meu filho” era um colégio mterno, entrava segunda feira de manha e saia sabado as duas horas da tarde, ele me deixa na porta do
colégio imenso, despropositado, nem era habitual espacos reduzidos, [PAUSA] “Meu filho, vocé vai estudar no mesmo colégio que o seu pai
estudou, eu confio em vocg, seja um homem certo, e faga tudo o melhor possivel, vocé esté tendo o privilégio de estudar num grande colégio.” E
realmente era o colégio menino dos olhos do presidente da repuiblica na época, exames rigorosos, nivel de ensino muito bom P/1 — Mas Doutor
Cony, eu queria que o senhor voltasse um pouco a escola de Icarai, como € que era o nome da escola? R — Grupo Escolar Artur Bernardes. P/1
— E o senhor fez do primeiro ano ao quarto, quinto? R — Fu ndo tenho lembranga nfo. P/1 — Mas entdo o senhor foi para o Pedro II ja para o
ginasio? R — O explicador, o meu pai esse colega dele Pedro II também, e me preparou... Tive um professor também que usava uma flecha,
quando respondia capital, se errava vinha aquela flechada na cabeca, flechada suave, tinha um nome engragadissimo Mirstaitides Simbes dos Res,
professor Mirstaitides era no Lins esse professor, era recrutado como excelente professor, e era mesmo. Ai eu comecei a me preparar para o
exame, obter uma boa nota, € a coisa funcionou bem. P/1 — Ai o senhor foi para o Pedro I1? R — Pedro 11, cinco anos. P/1 — Agora me fala do
Pedro II. Comé que era 14, o senhor estava muito? E como € que era essa vida de internato? R — A vida de internato era uma disciplina liberal,
uma alimentagdo de primeira ordem, o governo nos tratava a pao-de-16, com muita variedade, no havia alternativa tinha que jogar, ser um
homem mesmo, ndo é verdade? Ser um homem mesmo. Se deixasse de ser um homem sério, de palavra, essa coisa toda, os demais colegas
policiavam. Eventuais desavengas no recreio, um ponta-pé desajeitado, na saida havia uma norma, muito interessante, os briguentos apartavama
briga, nfo havia briga no colégio porque todo mundo ficava ruim, entio quando saiamos, famos para a Quinta da Boa Vista, ai fazia um circulo na
Quinta da Boa Vista, ¢ o mais velho do grupo: “comeca a briga entdo” ai saiam uns bofetdes, tapas, nfo sei o que, quando as coisas, o sangue
ndo jorrava n3o, mas quando pancada mesmo, interrompiam, € depois de interrompida eles tinham que um cumprimentar o outro, e acabar coma
briga e ndo mencionar mais nada. P/1 — E o senhor se meteu em alguma briga? R — Meti, meti em algumas brigas. P/1 — Por que? R — Apanhei
numa, dei na outra. P/1 — Legal. R — Aquele que eu apanhei, ndo sei uma vocacao reprimida de ser punido, tornou-se meu melhor amigo, € o
outro foi uma... Nao foi uma briga de colégio, foi uma briga de garoto de rua, velocipede, andando de velocipede e namorando uma menina,
assim volta, dando voltas olhando para a menina, a menina nem olhava, de repente as bicicletas, velocipedes se esbarram um no outro, e esbarram
umno outro ¢ ai partimos para briga, eu de repente dou um soco, quando dou o soco o menino berrava como tremda central, meu Deus do céu



eu ndo tenho tanta forga assim, o que ¢ que aconteceu? E que 0 menino estava com uma caxurmba, caxurmba era um carogo que dava assim, um
desastre, um desastre completo, a vizinhanga toda veio a volta, e mamée: “O que € que esta havendo com o meu filho?” Ai eu virei e dei uma de...
“Ah! Mamée o menino veio provocar.” “Passa para dentro ja.” E passou para dentro, eu me senti um herdi, a mocinha ndo namorou nema mim
nema ele, mas foi uma faganha digamos de luta, eu nunca fui tio poderoso, [RISOS]criou um efeito de um, talvez equivalente ao japonés que na
ocasifo da bomba atomica ao cair ele estava dando descarga na privada, e ele esta até agora procurando saber o que é que houve, que barulho
foi esse. [RISOS] Sao os fatos, as boas memdrias do Pedro II internato para o externato e posteriormente para medicina. P/1 — Doutor Cony,
que matérias o senhor gostava no Pedro I1? Professores cuja as aulas o senhor gostava? R — Eram professores catedraticos, ¢ alguns deles
conheciam papai, que ja tinha sido jornalista, ex-aluno do colégio também, eu gostava muito de Julio César, professor de historia, o professor
Thiré dava notas rigorosissimas, eu hoje nfo estou de bom humor, vai ser um colar de zeros, no boletim dava zero, zero, zero, todo mundo, era
terrivel, gostava basicamente de geografia e de historia, mas excelente mestres, todos mediante concurso. P/1 — Doutor Cony, quando o senhor
estava no Pedro II ainda no gindsio, seu pai estava trabalhando em que jornal? R — Papai ficou, a tal histdria, fica margnalizado, mas depois... Al
a sobrevivéncia da familia dependeria dos ganhos dele, € nos perdemos, entéo era muito, papai € objeto de um livro que é um best seller esta na
260 edigdo, Matéria de Memdria, escrito pelo filho dele também jornalista, e ele entfio fez o seguinte, vamos sair da nossa casa boa, fomos para o
Lins de Vasconcelos de novo, onde ele fez criagdo de galinhas, horta e bichinhos, teve até um jacaré, um jacaré no rio, corria no fundo da casa,
corria no fundo jacaré, mas foi uma chacara que ele teve, quando foi em 1933 ele voltou ao jornalismo, amainou aquele furor da revolug@o, ele
voltou a ser jornalista, ai nos mudamos para a Rua Cabugu e posteriormente para o Rio Comprido, ja ai para acompanhar meu irméo, que tinha
no ambiente familiar, que tinhamos e tudo, ai tudo e na amizade, irméos mesmos, ele quis ser padre, e ficou no Semindrio de Sao José até 19 anos
uma coisa assim, até quase tonsura, depois saiu. P/1 — Mas Doutor Cony, quando o senhor estava no Pedro I, o senhor ja pensava em ser
médico? R — N&o pensava, mas tinha eventuais dores de dente, e dird vocé o que € que temuma coisa coma outra? Tem muita coisa, a medicina
progrediu muito, nos recursos, as tecnologias que vocés estao usando ai, os botdes, as maquinas, € ndo havia dentistas e os recursos de papai,
jornalista, um fincionario, poucos dentistas que existiam, era aqueles dentistas que tinham a manivelas, tocava a manivela, e aquele negocio
arrancava os dentes, dofa muito, € uma das ocasides eu cheguei até a sair correndo para ndo sofrer, depois entdo peguei bons dentistas, mas esta
muito ligado a minha escolha da minha especialidade, a dor dos tratamentos dentarios primitivos, sem recursos € com maus profissionais, e
quando ja na faculdade, eu fui fazer... O meu cirurgido me chamava no segundo ano ja, fiz estagio no pronto socorro também, mas ele me
chamava para auxiliar as operacdes, para me familiarizar com o ambiente cirtrgico, entdo ele me ajudou muito, me orientou muito, mas como nao
tinha operagdes todos os dias, no terceiro ano eu pedi para fazer estagio no hospital Sdo Francisco de Assis, ai no Mangue, e 14 a praxe era o
seguinte, isso € importante porque o tema ja que ¢ Unimed sociedade de anestesia, ndo havia anestesista no termo como hoje se configura, o
anestesista ndo, o calouro no servigo havia uma escala, auxiliar as operagdes, mas os novatos iam fazer anestesia, € a anestesia era uma coisa
barbara, porque se medicava uma botija, nfio peguei clorofdrmio nfo, eu peguei éter ao qual adicionava balsoformio, os cientistas da época
apregoando que usando com balsoformio a incidéncia de pneumonias seria menor, porque o balsoformio preveniria essa coisa toda, aquilo
constava do seguinte, colocar o metal no rosto do doente, “respire findo, respire fundo,” e era comum os delirios, alguns saiam correndo, os
delirios e as sufocagdes, e vocg firme ali, “respira fundo” incentivando para respirar aquilo findo, era uma coisa barbara, mas eu achava, me
levava do meu dentista 14 de tras, meu Deus do Céu, que sofrimento, que medicina atrasada, que coisa, aquele dentista era: “segura, amarra,”
amarra para ele pode arrancar o dente, ou tratar o dente, e aquilo numa enfermaria de cirurgia, professor Jorge Gouveia, era a mesma
barbaridade, até que um dia um cirurgido de grande prestigio, um figuraga da politica da época, quis se operar comele, e 1A mesmo, fez questio
que fosse 1a na enfermaria dele, entdo convidou um anestesista de fora, que tinha estado na Italia na For¢a Expedicionaria, onde também cru em
anestesia, ele aprendeu a usar a anestesia com aparelhos modernos, e agente anestésicos mais seguros, mais confortavesis, e ele adquiriu uma certa
experiéncia nesse trogo, inclusive aparelhagem, entdo umbelo dia eu estava na enfermaria, fii ver o homem que fazia anestesia, que diziam,
anestesia americana, essa anestesia americana melhor, ai quando eu vi aquelas aparelhagem assim, aqueles botdes, oxigénio, botdes, parafusos
mexendo, ele botou o doente I3 na mesa, uma anestesia de pequeno porte, num instante o homem sem agitagio, sem delirio, esse homem dormiu
suavermente e acordou suavemente, tai € isso que eu quero fazer, vou querer ser anestesista, n3o senti 0 que outras pessoas ndo sinta, isso ¢ bem
fundo dentro de mim, que as outras pessoa ndo citama dor, o0 medo, e o pavor diante da emergéncia, da possibilidade de uma cirurgia, eu vou
querer fazer anestesia, onde aprender? Era outra pergunta, existiam pouquissimos anestesistas, uns tinham estudado na Inglaterra, outros nos
Estados Unidos, € ja tinha umnivel bom de ilustre anestesistas, mas para uma reduzida parcela de pessoas, o professor de urologia me inquiriu,
esta certo inquiriu? Notei o seguinte, eu fago rodizio de escala de anestesia, e eu escalei vocé para me auxiliar na minha operagfo, e vocé quis
trocar com o outro colega, que estava escalado para isso, “Doutor Jorge, € porque eu acho esse negocio de anestesia formidavel, treinar, pelo
menos desenvolver uma certa habilidade em adormecer as pessoas da melhor maneira possivel.” “Vocé€ nfo gosta de mim.” “Nao, gosto
professor eu até te agradeco a oportunidade de eu escolher fazer uma coisa que eu gosto.” Entio basicamente a minha escolha de anestesia foi
motivado por exclusivamente pela possibilidade de evitar que eu ou a humanidade tivesse melhor anestesia. Entdo como comegou, existiam
quatro, cinco, seis 0 Rio de Janeiro inteiro existiam 10 anestesistas, ja fazendo anestesia americana, com gases, com oxigénio, os hospitais eram
to toscos, que a maioria dos hospitais se quer oxigénio eles tinhamna sala de operacdes, nfo tinha, se passa mal tinha que ser coranina, injecoes
uma coisa sem sentido nenhum, mas entdo quero aprender, fui para o Veiga Filho e um homem ja falecido disse: “vocé pode vir, vem peruar o
servico,” eu fui peruar o servigo dele ja com maquinas, as maquinas, comecei no primeiro dia na anestesia, li os livros, tinha que ler os livros, sabia
na ponta da lingua, entdo no primeiro dia que eu flii usar as maquinas, nada do doente dormir, o doente ndo dormia, aumentava a dose como eu
tinha visto nos livros mandavam, aumentava a dose, nada, todo mundo: “o que ha Cony, vocé vai terminar essa anestesia, o cirurgiao ja esta
vestido, paramentado, € vocé nfo comegou anestesia ainda, ndo esta em condigdes,” “ndo, ndo ja vai ficar em condi¢oes, deixe eu pegar do meu
jeito,” e fui apanhar a maquineta antiga de éter para botar na cara, ai os colegas, aquilo era uma periélia, tinha uma periclia comigo, ou invés de
colocar agentes anestésicos nas maquinas que eu tanto prezava, ele tinham posto oxigénio puro, entdo poderia ficar um século dando oxigénio
puro e ndo conseguiria, [RISOS] fiquei meio chateado tal, mas essa foi o inicio, € a sensa¢do da anestesia, mesmo com todas as maquinas
americanas, cursos fora no exterior, aqui também, visitante, a gente aprimorando conhecimento, mas semuma formago académica normatizada,
certinha, hoje em dia, antigamente o médico formava, estudava seis anos ja podia exercer a profissdo, o que acontecia com todas, hoje em dia
tem as residéncias médicas, aprimoramentos, ¢ uma das grandes pioneiras nesse sentido foi a anestesia, pelo extremo risco que tem, agora dira
vocé, uma certa fase da minha vida eu fiz analise, Valderez Ismael de Oliveira, a quem eu muito devo, entdo sonha como que? Qual € a histéria?
A histéria toda € que eu cheguei a uma concluso, de que a anestesia me dava uma sensagdo de poder, mas tarde como uma simples inje¢do na
veia eu derrubava o Mike Tayson, ai o fortdo de Ia respira aqui, adormecia, esse doente dormia, poder de dominar a situagdo, passou a usar o



curario, que ¢ relaxante muscular também, e esse relaxante muscular ficava sem respirar, vocé abolia respiragdo, sem respirar, fazia anestesia,
passava o tubo na traquéia, entdo ligava as maquinas, entdo os doentes ficavam inertes a minha vontade, eu era o senhor daquela vida, e era o
responsavel por aquela vida, os meus conhecimentos na €poca era reduzidissimo, porque nfo tinha tido uma formago académica, como hoje
existe, mas naquele tem fii um dos pioneiros, um certo tom de pioneiro das coisas, buscando caminhos por si s6, por engenhos, por observar.
Mas ai voltando a andlise, eu cheguei a sensagio, a volupia, o gostar de fazer anestesia, é que talvez, € uma suposi¢io, o analista nfo ratificou a
coisa, eu reprimi esses extintos homicidas, ou seja, eu tinha um poder tamanho que eu adormecia a pessoa, “dorme” com uma injegdo, ¢ ficava
comele duas, trés, quatro, cinco horas detentor daquela vida humana, e tomando muito cuidado que o doente nfio morre, porque se no ia me
prejudicar muito, o doente morreu na minha méo o anestesista ja na época com cartdo de visita, entdo eu tinha o cuidado que o doente acordasse,
para ver a finalidade, para me pagar a conta, [RISOS] e para ganhar o reconhecimento da sociedade, dos doentes, “Doutor, ndo senti nada,” da
familia, as filhas das minhas doentes, “‘Ah! Doutor, que coisa formidavel.” Eu sentia aquilo, eu era um cara dommnador, estou num depoimento
muito sincero, dominador, sem bobagem de bondade, nada disso nfo. P/1 — O senhor nfo acha contraditoria instinto homicida e cuidado como
paciente? R — Sei 14, cuidado ndo, medo inclusive por vias das dividas eu nfo creio em bruxas, mas todo os dias umbom “pelo sinal” e quando o
doente de risco, e quantos doentes de riscos, quanta coisa ndo passei, mihares de vezes, o medo de que o meu doente morresse, entfio inclusive
ndo conseguia, tinha uma poltrona confortavel para mim que eu mandei fazer e tudo, eu ficava em pé tomando nota do povo, ndo tinha monitor,
hoje emdia € monitor, tudo monitorado, um dedinho v€ tudo, hoje emdia a anestesia € um brinquedo, € muito segura, diz para aquele seu colega,
muito segura, e nesse particular o Brasil € o terceiro pais em anestesia e niimero de anestesista, ou quarto, terceiro ou quarto, € em padrdo é o
segundo ou terceiro lugar, terceiro ou quarto lugar também em padrdo de anestesia, tivemos um cuidado muito grande, os americanos abriram
essa questdo da enfermeira anestesista sem formagao universitaria, foi um desastre, eu fui secretario da Sociedade Brasileira de Anestesiologia, fii
editor do boletim Anestesia nas férias do titular, em suma eu me senti muito realizado, fiquei enjoado em universidade de ter muito “poropopd” e
ndo ter anestesia para fazer, eu queria fazer anestesia, mas eu gosto.... Vamos animar, tras o doente, eu gostava e ganhava dinheiro também, ndo
muito, nunca soube cobrar, e organizar equipe, uma equipe com cinco colegas, ilustres colegas, quatro colegas ilustres tudo e mais, ndo explorar o
colega, ter comportamento ético, ja que eu era um syjeito tdo dominador, tdo cruel, tio homicida, eu tinha que ser um bom sujeito, eu acho que
talvez por isso eu tenha me rotule um bom sujeito, e se houver paraiso, eu nfio vou ser recebido pelas 20 mil virgens 14 dos caras ndo, [RISOS]
mas vai ser: “Oh, Cony vem ca velho, vamos animar, entra aqui.” Eu me sinto reconciliado e perdoado por todas as coisas erradas que fiz. P/1 —
Explica outra vez por que € que os americanos inventaram a enfermeira anestesiologista sem diploma. R — Vocg sabe desse fato? P/1 — Ndo. R —
Foi o seguinte, naquela ocasido o Rio havia uma grande caréncia de anestesistas, porque eram poucos 0s anestesistas na €poca, e o prefeito... O
secretario de satde era amigo do papai... Papai era um homem de miltiplos amigos, ele resolveu convocar um anestesista para fazer um cursinho
para as enfermeiras auxiliares de anestesia, acontece eu tive um papel relevante, esta publicado na revista da faculdade, na faculdade ndo, revista
de anestesia, eu era o secretario geral para o Brasil dos problemas ligados a anestesia, e essa jogada que o prefeito ia abrir, o prefeito iria abrir
nscricdes para formagio e treinamento de enfermeiras anestesistas, dada a caréncia de pessoas ndo-capazes, pelo menos com um treinamento,
ter uma meia anestesia vai dar valsa, no por profissionais capazes e competentes, meu presidente Pires morava em Porto Alegre, e
ligagdes telefonicas dificeis, mas eu resolvi como secretario, cabia a mim articular no Brasil, contato com americano por carta, com inglés, o inglés
botou a mfio na cabega: “nfo faga essa loucura” e um americano infelizmente, nos no tivemos essa visdo, entdo reunia aqui os anestesistas mais
expressivos, os pamparras, Pamparras existe? P/1 — Existe. R — Os pamparras reunimos no Flamengo, o que é que eu vou fazer, eu estou sozinho
aqui, as comunicagdes estio dificeis, o presidente do sul: “faga como vocé quiser, Cony, mexa-se” entdo o nome que me ajudou muito Zair
Vieira, Oscar Vasconcelos Ribeiro, Mario de Alireida, entdo realmente era sério, € perigoso porque por esse negocio de formagio de enfermeira
anestesista, vai acabar as meninas fazendo, porque nada tem mistério, nenhum mistério, um dom divino, ser anestesista, mas ja havia nomeagdes
politicas, entdo foi o secretério de satide amigo de papai: “Cony, gosto muito do seu pai, e vocé sabe que eu sou Flamengo,” “sei sim” agora nfo
me lembro o nome dele, “eu The dou a minha palavra que vocé esta vendo fantasias, essas enfermeiras serfio somente para auxiliares, ficar
segurando as mascaras, ficar segurando as coisas, preparar as seringas, uma espécie de instrumentadoras da cirurgia, essas enfermeiras
anestesista.”” Mas na verdade a demanda de anestesistas nio era para isso, hoje em dia nés temos um s6 nio faz anestesia, um outro auxiliar, ¢ se
possivel uma enfermeira também, para cogar as costas, coisas assim, [RISOS] mas “minha palavra de honra” eu tive essa frase, “Doutor a sua
palavra de honra, o ponta esquerda do Flamengo e a amizade de meu pai merece confianga, mas acontece que o senhor ndo € eterno,” entio
redig, nfo havia conselho regional de medicina, disciplinado o exercicio da especialidade, nfo existia conselho, vocé se formava médico e tinha
uma repartic@o, uma simples reparticdo para registrar o diploma, e receber os taldes para receitar entorpecentes essa coisa, mas nfo existia um
normativo ético ou técnico para exercicio da profissdo, nfo existia, entdo eu formulei uma pergunta, submeti aos colegas, eles acharam 6timo, esse
trogo ndo vai fncionar e formulei a pergunta, peguei um codigo, nos livros, € facultada a outro profissional que ndo o médico a pratica da
anestesia, nfo era, ndo dava esse direito, entio cinco ou seis perguntas, entdo, quando... Rua Santa [uzia entreguei a reparticdo 40 anos atras, o
colega disse: “eu estou percebendo a sua intengdo, vocé acertou no caminho” porque eu coloquei as perguntas de uma tal forma que termnava,
terminantemente proibido a pratica da anestesia por quemndo seja efetivamente médico diplomado faculdade reconhecida no pais, uma coisa
desse tipo, fui apanhar, levei o papel uma folha so, sucinta termmantemente proibido a pratica da anestesia por qualquer pessoa que nio seja
médico, devidamente habilitado e formado por uma faculdade de medicina, quando eu peguei aquilo, ali defronte ao Teatro Municipal minhas
pernas tremiam, tinha um bar ali, eu fui: “vira ai uma bebida ai forte,” “vodka” “vodka esta bem” enchi a cara de vodka, e passei a madrugada
tentando falar para o Rio Grande do Sul, “pegamos os bichos” o colega que ia ser o chefe geral o conselheiro do secretario de satde e
assisténcia, falou: “eunfo estou nessa jogada, eu ndo tenho nada comisso ndo” alids ficou meio estremecido comigo, porque eu tirei a fonte, ndo
isso é uma injustica, ndo eu abortei o projeto, o projeto da prefeitura, agora sempre advertindo no que eu escrevi, no que publicava, que essa
vitoria basicamente, procurando encurtar, nossa esplendorosa vitdria implica numa pesada responsabilidade, porque diante da demanda de
profissionais qualificados ela pode voltar, entfo a nés cabera imprimir centro de treinamentos de médicos, estinulo na formacao de novos
médicos anestesistas, cursos, facilidades, bolsas, o caminho, porque diante de uma demanda crucial, demanda importante, os principios vao
embora, entdo principio que eu tinha a norma legal, vai qualquer um, isso foi uma das... Eu vi as carreiras ontem, ndo pude trazer, mas gostaria até
de trazer acoplar esse trecho acentuando esse papel que eu tive nessa questdo da enfermeira anestesista, destacado papel de evitar, simplifica mas
aparentemente, mas seria uma bagunga, vocé imagina a prefeitura naquela época, uma eleicio como essa que est aqui, quantas milhares de
anestesistas, auxiliares de anestesistas nds teriamos, € nio ia trazer nenhum avango para a medicina. P/1 — Doutor Cony, vamos dar agora um
pequeno intervalo para trocar a fita, ok? (FIM DO CD 1) P/1 — Doutor Cony, eu queria voltar ao tempo que o senhor era da faculdade de
medicina, ou melhor, da Escola Nacional de Medicina, eu queria saber se o senhor era muito namorador naquela época? R — N#o, ndo era nfio,



ndo misturava as coisas no, eu procurava aprender o melhor possivel, agora sempre uma posi¢ao de ligagdo, de compromisso, de flamenguismo
coma minha profissdo e comas colegas também, e com colegas homens também, bons amigos também, mas sempre uma postura que eu diria
que a libido é uma coisa fimdamental, nés somos conseqiiéncia da libido paterna e materna, e todos nds inserimos na vida, prosperamos, fazemos
quadros, pinturas, gols para Flamengo, movidos por razdes libidinosas, no findo, no fimdo espremendo, a libido era muito importante, mas nao
era questdo de namoricos ndo, um pouco, além disso, ndo nessa parte ndo, ali era aprender a fazer o servico para poder entdo exercer
libidinosamente e amorosamente a minha especialidade, apaixonadamente a minha similar. P/2 — Doutor Cony, o senhor mencionou a prefeitura, o
secretario de saude, qual era o prefeito da época nesse momento, das enfermeiras, e eu gostaria que o senhor falasse um pouquinho de como era
o0 Rio de Janeiro nesse momento. O senhor ja mencionou trés bairros e ruas, eu queria entfo que o senhor falasse um pouco como era o
cotidiano, o seu cotidiano naquele Rio de Janeiro. R — Eu trabalhava muito na minha profissdo para ganhar a minha vida, que eu nunca fui, eu
nunca tive posses assim, sempre vivi do meu trabalho, e tenho um profindo orgulho do atestado de dbito do meu pai consta deixa trés filhos, ndo
deixa herdeiros trés filhos, nfo deixa bens atestado, testamento, acho que a vida de umhomem, o pintor nesse ponto ¢ feliz, o escultor, o escritor
fica por alguns 70, mas quem I€ os livros de mil anos atras, ninguém mais 1€, ndo vai ndo, eu acho o Papa libidinoso nesse sentido. P/1 — Por que?
R — Libidinoso porque ele ama, aquele lugar dele, ele vai andando, vai arrastando, vai atolando, ele tem paixdo, paixdo e libido s@o coisas
estimulantes. P/1 — E o senhor gostava da cidade do Rio de Janeiro nessa época? R — Gostava sim. P/1 — Por que? R — Gostava porque primeiro,
imagina nascido aqui, minha familia aqui, e o Rio € a cidade mais bonita dentro das que eu conhego, mais bonita, os problemas nossos, eu acho os
latinos de um modo geral sdo muito simpaticos, italianos, espanhdis, franceses, eu nfo entendo muito, embora minha filha seja, fui convidada para
trabalho num hospital americano também, mas ndo quis ir ndo, eles sdo muito duros, dificeis, nunca um anestesista faria um depoimento, mesmo
coma finalidade tdo nobre, tdo ética, como o que vocés vao fazer, e se abriria tanto, nfo eles sdo fechados, sdo fechados, € o que eu acredito
que eu lidando aqui com vocés sorrindo para mim e eu para voceés, eu estou feliz, eu gosto de ser feliz, e a felicidade € essa, e a propdsito ndo
estou comisso despachando, a cozinheira 14 de meu irméio, que esta viajando, preparou tripas a moda do Porto, eu estou pensando na tripa a
moda do Porto. P/1 — Mas Doutor Cony, o senhor ainda vai falar coma gente. R — Nao estou com muita fome ndo. P/1 — Ah! Bom Doutor
Cony, olha s6 quando o senhor se formou na Escola Nacional de Medicina, o senhor logo comecou a trabalhar? R — Foi assim, eu fui para a
Candelaria, Missa de formatura, ja tinha namorada, atrasada para me casar comela, ja tinha namorada, a formatura era em dezembro, casei-me
em 29 de dezenbro, eu tinha namorada, mas o outro colega meu vira-se e diz: “Cony, eu estou comumrecado de vocé hospital, professor
Pitanga Santos nfio vira a sua formatura na missa, mas ele mandou convidar vocé para estar no hospital as 11 horas para fazer uma anestesia
numa cirurgia de cancer de reto” “Puxa vida!” “E ele disse mais ainda, que € uma pena que as tias estaro em casa, os pudins, festejando o novo
doutor da familia, mas no vocé vai para 14.” “Vou sim” O professor Pitanga Santos no dia da formatura fez questéio de me designar anestesia de
todos os doentes dele. P/1 — Doutor Cony, o senhor ja falou duas vezes das suas tias, qual € a importincia delas assimna formag&o do que o
senhor €? R — Primeiro porque eu fui seguramente, uma cambada de tias, algumas delas muito religiosas outras ndo tanto, o primeiro sobrinho nio
vingou, ai veio eu, me botaram de marinheiro vermelho, e moravamnas cidades vizinhas aqui ao estado do Rio, e qualquer coisa que acontecesse
comigo elas vinham ver, e me acarinhavam, eu era o queridinho, agora atualmente eu e meu irméo nas nossas... Eu estou sendo informal, eu acho
essas coisas, essa entrevista ndo vai ser boa ndo, para vocés, sei la... P/1 — A entrevista esta sendo excelente. R — Eunfo sei o que possa dizer,
meu irméo e eu nunca, nds fomos fraternos, clones, mas ele disse: “eu ocupei os espagos, voc era o queridinho do papai, vocé € meu substituto,
na minha auséncia vocé€ me substitui aqui,” isso o pai, me levou para o colégio Pedro 11, a primeira noite que eu fiquei A dormindo, quando chego
no dormitdrio olho assim no bonde, esta meu paizinho 14, dando adeus para mim, eu fiii o idolo de meu pai também, o idolo de meu pai, eu tinha
um pai, a mée eu tive problemas, a mie por forca ansiedade ndo tinha leite, entdo o leite, eu fui amamentado por uma vaca chamada Mulata, num
lugar ao lado, a vaca Mulata, de vez em quando tinha piriris honéricos, a vaca mulata, agora as tias todas, agora José, somente José, de todas...
Ah! O mesmo colégio de papai, mesmo colégio de papai, papai ficou inchado, inflado, meu representante, papai ia ser ia as sessdes dos grandes
literarios do Pedro 11, e assistir, participava como ex-aluno, como tem ex-aluno ai bacana, importante, mas uma unica tia, o meu irméo, o imortal
Carlos Hettor Cony, eu estou falando de coisas pessoais e de terceiros, € horrivel, mas a tinica tia que era justa, era tia Zulmira, mas por que vocé
diz isso Heitor? Fra tdo boa para mim, quanto era para voc€, mas o pudim de pao que ela fazia, o melhor pedago era sempre meu, e as outras
tias, senpre o melhor pedago era para vocé, os quindins das tias todas. P/1 —Mas Doutor Cony, aquela namorada que estava na igreja na
formatura, com quem o senhor estava apalavrado foi com quem o senhor se casou? R — Me casei, me casei sim, me deu uma filha, e oi uma boa
companheira, eu me apaixonei, sempre paixdo, me apaixonei pela a mnha atual mulher, e quando a minha filha ia se formar, ia se formar psicologa
na Puc, entdo era hora de eu entdo sair das minhas... Fazer aquilo que eu queria, ficar com a mulher que eu queria ficar, ficar com aquela mulher,
entdo eu aluguei um apartaimento, montei o apartamento, entdo finalizei o meu primeiro casamento, eu sou reconhecido, grato, pela filha que ela
me deu, uma excelente companheira, mas acontece que a minha paixdo, a minha libido, nfo estava na cirurgia, estava na anestesia, era essa que
estava, com quem gragas a Deus, eu brigo bastante e briga comigo e tudo mais, paixdo. Voc€ ¢ Flumnense? P/2 — No sou flamenguista. R —
Flamenguista mesmo? Tem bandeira? Uma flamulazinha? E beleza Flamengo é uma coisa. P/1 — Doutor Cony, eu gostaria de dizer que eu sou
Vasco da Gama e continuar a lhe perguntar. [RISOS] R — E sobre o Vasco, eu fui socio do Vasco também, e houve um vexame pessoal, nio
interessa fatos pessoais... P/1 — Interessa sim. R — N2o porque o melhor campo era do Vasco, e o Vasco umbelo dia, eu estou 14 assistindo, ai o
Zizinho faz um gol do Flamengo, eu estava na social do Vasco eu gritei: “Flamengo!” Ai veio umbando de pessoas 14: “afinal de contas o senhor
esta na nossa social” ‘€ vocés temrazio” pedi demissdo de socio do Vasco, mas o Vasco... Agora o Fluminense eu tenho paixdo, eu acho que eu
tenho certas traigoes, porque eu gosto do Fluminense, eu gosto muito do Fluminense, e nessa altura todo mundo ¢ vascaino, dei muito com os
portugueses, € 0 Vasco ¢ uma gloria. P/1 — Doutor Cony, o senhor jogava futebol? R — Nao, pé rapado. P/1 — Agora Doutor Cony, antes de a
gente entrar no assunto Unimed Rio, eu queria que o senhor contasse assim brevemente que hospitais o senhor trabalhou depois que o senhor se
formou, que aquele professor veio The chamar, para ser anestesiologista. R — O negdcio € o seguinte, nfo existiam celulares € nem bips na época,
mas o telefone, a primeira semana depois de casado eu fiquei esperando o telefone tocar para vir um chamado para eu ganhar dinheiro, que eu
tinha que pagar o aluguel, a sua pergunta foi? P/1 — Os hospitais... R — Onde havia chamados, e eu comecei a fazer, ficar sendo conhecido,
porque eu fazia anestesia, que eu me esfor¢ava, eu fazia direitinho, que eu me esforgava, que eu era carinhoso, ndo namorador, [RISOS]
carinhoso com o doente homem e mulher, ¢ um episddio da minha vida foi engragado, como eu tive um doente, foi até do Pitanga Santos, esse
doente fez uma operagdo delicadissima e tudo mais, aquele negdcio de ndo dar muita agua, o jejum, € esse homem estava meio solitario, € eu
gostando muito dele, entdo ele ia beber agua eu pegava, corria direto, pegava o copo e dava agua de beber, entdo no dia seguinte na visita vocé
tem que beber liquido, deixa eu ver liquidos, isso € bom, bebia a minha agua, ai eu apresentei a minha conta dentro do normal, ai no fim o alentio,
esse alemfio me chamou e disse: “olha doutor, ndio quero ser nenhuma descortesia, ja deixei os seus honorarios 14 na secretaria do hospital, agora



eu fago questdo de The pagar em dobro” “mas porque razio? Nao ha necessidade” “nflo eu fui soldado na Primeira Guerra, passei sede e jurei
para mim que esse negocio de sede ¢ muito importante, e o senhor me deu dgua para beber, do jeito que 14 na Alemanha ferido, deitado no chio,
0s colegas passavam e me davam agua” é engracado, sempre a vida é paixdo, as razdes mais estapafirdias mas € isso. la a onde me chamava,
mas depois ficou impossivel, porque o Rio, eu ndo tinha vocagdo, na época, atualmente eu adoro, mas eu nio podia cobrir todo o Rio de Janeiro,
eu tinha servigo além da conta, entfio eu tive que organizar uma equipe, por exemplo, eu tinha um chamado em Copacabana, Vieira de Moraes,
Santa [icia, Evangélico, entdo nfo dava para tomar conta de todos os cantos, entdo eu fii semeando pessoas que eu indicava, para fazer as
anestesias, mas onde me chamava, era médico da Casa de Portugal e do Evangélico, e foi o niicleo bésico da minha expansio, mas nunca
deixando de lado, mas ia a qualquer canto, onde me chamasse. P/1 — Doutor Cony, quando € que o senhor ouviu falar assim pela primeira vez
dessa cooperativa de médicos, que se chamava Comeg [Cooperativa Médica do Estado da Guanabara.] e depois passou a se chamar Unimed
Rio?R-E sempre a paixdo, no bom sentido, sempre a libido, em Santos um libidinoso criou a Unimed de S&o Paulo, em Niterdi, em Sao
Gongalo, vejam s como sdo as coisas, ndo foi do Rio a primeira Unimed, em Sdo Gongalo Unimed Sao Gongalo e Niterdi ja na segunda
Unimed, e aqui foi o inspirador da Unimed foi o Chastinet Contreiras. P/1 — Eu queria que o senhor falasse sobre ele. R — Ele foi meu
companheiro tambémno periodo da guerra, foi para a Italia, era um baiano, olhinho azul, apaixonado, tinha uma paixdo este homem, tinha paixdo,
ouviu falar em cooperativa, ja se falava, mesmo em outras situagdes como Carlos Lacerda e um outro entendido, antes de medicina, eu ouvi falar
em cooperativa, mas o fato € que o apostolo da anestesiologia nessa cidade, deve-se basicamente ao seu fundador que juntou-se de um grupo de
abnegados, eu ndo quero cometer esquecimentos, Celso Ramos, Ferreira Ramos, Amaldo do Bonfim, e uns trés ou quatro, mas basicamente,
porque a grande batalha, umjogo ndo sdo todos que jogam iguais, mas esses trés, esse homem foi apaixonado, a vida dele foi Unimed, foi um
apostolo, ele freqiientava hospitais, pedia para a gente: “Vocé que vai tanto ao hospital, Cony v€ se me ajeita um acesso, uma noite eu vou ai
explicar o que € Unimed” entdo eu fui 14, ouvi o que era Unimed, ja sabia como € que era, e ele me explicou entfo mais detalhes, eu achei aquilo,
aquela coisa , meu Deus do Céu, o trabalhador fazer jus ao seu trabalho, ganhar pelo seu trabalho sem intermediagdo do patrio, e ele mesmo
admunistrar o seu empreendimento, basicamente isso, tire as despesas, o rateio, tanto que na Unimed existem tabelas, ndo esquece isso que pode
confundir a compreensdo de vocés, divide, apurou quanto? Dez, gastamos quanto? Tanto, entdo vai caber por cabega, por operagdo tanto, isto é
de uma dignidade, o homem é dono, tanto que para ser socio, cooperado da Unimed, tem que pagar uma importancia, comecou na Inglaterra,
inglés € tinhoso, é um povo terrivel, muito elegante e tal, uma comida horrivel, mas foi na Inglaterra, os teceldes fizeram uma economia 14 coma
moeda deles, no fim de algum tempo fizeram a primeira cooperativa de trabalho na Inglaterra, a idéia foi um sucesso em varios paises, de formas
diferentes, e hoje emdia nos Estados Unidos, todos os lugares existem cooperativas, no Rio cooperativa de tudo, de tudo que € cooperativa, é
uma forma muito interessante que precisa ser explorado pelo patrdo, agora isso tem implicagdes politicas, lutas politicas e deslizes, o primeiro
presidente da época... Safado, pilantragem, existe, existiam isso, mas de modo geral, os principios €ticos, questdes éticas a Unimed ndo € uma
vendedora de servigo, ¢ um profissional que se associa a outros profissionais para servir pessoas, ndo ¢ demagogia, mas é verdade sim, tanto que
a Unimed paga mais que os outros convénios, devido as economias que se fazem, agora temmuito coisa a se fazer ainda, na America também
cooperativa € muito comum, € uma idéia de sucesso, € uma saida. P/1 — O senhor alguma vez fez parte da diretoria da Unimed Rio? R — Sim. P/1
— Entdo me conta, como € que era, que diretoria? R — Eu fui convidado pelo... Primeiro eu fui eleito sabendo das contas, discutindo e brigando
também, brigando, libido, brigando também pelo negdcio, me fizeram membro de uma chapa do conselho fiscal, eleito a cada ano, eu fui terceiro
fiscal, percebi o camarada esquisito fiquei de birra com ele, que estava realmente se aproveitando da historia, ai repeti de novo, no segundo ano
também fui de novo, mas ai por onde eu podia eu procurava fazer as coisas certas e corretas, e ai o Chastinet Contreiras me telefona, marca um
juntar com o Bonfim, e convida para ser diretor de relagdes médicas e comunicagfo social, “eundo entendo isso” “nfio, Cony mas vocé é um
homem apaixonado, voc€ tem fibra, voc€ vai enfrentar as batalhas que tiver que enfrentar, os questionamentos as assembléias, assembléia € uma
pauleira e vocé sabe, € oundo € pauleira? As mas noticias é porta-voz que tem que dar, é oundo €7” e era eu o0 porta-voz para enfrentar um
auditdrio cheio de gente ali, nos momentos dificeis, e briga intestina, congenes ndo, quer dizer no era cooperativa, mas fui durante quatro anos,
quatro anos. P/1 — Doutor Cony, o senhor participou daquelas tratativas para o contrato com o Bando Denasa, do qual era presidente Juscelino
Kubistschek ja cacado? R — Nao, ndo. P/1 — O senhor ainda nio era da Unimed nesse periodo, que foi 1973. R —Ndo, ja era sim, mas nio
participei, porque nio ocupava cargo diretivo, era fazedor de anestesia, depois conselheiro fiscal, mas sem interferir nisso. P/1 — E Doutor Cony,
digamos assim, o publico entendia que aquela nova empresa médica, digamos assim, era uma cooperativa, diferente das outras? R — Nao, ndo
entendia e era até subestimado, queria s6 o doutor de sucesso social, porque cooperativa? A cooperativa era feita para o médico ter o local de
trabalho, isento se exploracdo e dentro de padrdes éticos rigorosos e controlados eu, por exemplo, representava a Unimed diante conselho de
medicina, diante dos organismos publicos oficiais, até privados, associacdes de hospitais, € eu enfrentava situagdes dificeis, atrasava os
pagamentos, a grande dificuldade € que essa direcao do Bonfim, do Bonfim nio, nds chegamos a conclusio, eu no conselho dizia o seguinte, nos
ndo entendemos de administragdo de empresas, a nossa sede era modesta em Benfica, nés estamos em Benfica simmer, nds sabemos fazer
anestesia, voc€ opera cranio, vocé opera ortopedia, nos precisamos de quem entenda disso, uma consultoria que nos ajude, que nos dé
indicagdes, um gerentdo, que mostra a gente como € que se faz, contratei pessoas para fazer, o Socrates inclusive, ai o Sdcrates quebra a perna,
em suma ndo tinhamos nog¢do nenhuma, éramos analfabetos de pai e mie, mas ai quando eu fii... Nao bem antes, antes eu fui conselheiro da
administragdo com o Chastinet, no conselho de administragio com o Chastinet o pau comeu. P/1 — Por que? R — Porque o velho inimigo, o
facinora de 14 de tras era um dos diretores, e ai eu nfo dei guarida para ele, ai o Bonfim foi fazer uma chapa, e nessa chapa colocou o meu none,
ai entdo como o Bonfim, como o Bonfim € que houve... Conseguimos dar um pulo para a frente, houve uma feliz indicagdo de um colega, o
camarada entdo mostrou que era uma empresa, como € que continua uma empresa, funciona, o que € marketing, o que € empresa, entio a partir
dai nds comegamos, tinha s6 um computador, ou dois, ou trés, foi por ai, a parte da profissdo, de homem de empresa, “Doutor Cony entende de
empresa?”’ eundo sei se ¢ empresa, pelo contrario nada de empresa, mas nfo sei, passamos muitas lutas, houve episodios desagradaveis, o
governo proibiu de empresas governamentais fizesse convénio coma Unimed. P/1 — Por que? R — Porque, achando que o cooperado tinha que
pagar imposto sobre o que ganhava, quando pelo estatuto da Unimed, que € universal, ele para ser cooperado ele paga para entrar, como
autoénomo, ele € um autdénomo, ele esta quites, propuseramaté, fato desagradavel, propuseram até a gente esquece tratatadas Brasil, sdo tantas ai,
a gente esquece a marcagdo, ¢ nos nos desvencilhamos e tivemos a humilde aceitagdo das entidades governamentais, e estamos gragas a Deus de
vento em popa, numa expansdo de clientes muito grande, até ando preocupado comesse crescimento desmesurado, porque o atual presidente €
um homem dindmico também, ¢ com uma mentalidade empresarial a toda a prova. P/1 — Doutor Cony, desde quando tem essa tendéncia da
Unimed patrocinar eventos esportivos, esportistas, eventos culturais, de quando € isso? R — O cultural foi 0 que me antecedeu no cargo que eu
ocupei como diretor, ele fazia exposigdes de pintura, pintava bem, Argueres, ficamos cheios de quadros ali € tudo mais, e premiado, estimulado



essa parte, foi a partir dessa época. P/1 — E isso de patrocinar esportistas que vao para as olimpiadas, eu acho isso tdo importante. R — Isso esta
sendo, no meu entender, um pouco perigoso, mas dizem os que estdo 14 no poder que estdo entendendo da coisa, que isso é importante para a
empresa estar aparecendo, o nome da empresa. P/1 — Por que o senhor acha perigoso? R — Por essas interpretagdes, por exenplo, estio
patrocinando a parte do salario do Fluminense, do Romario, mas o presidente escolheu, e o presidente temsido de um dinamismo, 0s nossos
indices de crescimentos s3o espetaculares, nada mais... Tudo em dia na hora, uma politica de funciondrios, ser um empregado da Unimed € um
privilégio, curso de aperfeicoamento, estudo, estudo, o camarada tem aptiddo é tratado a pao-de-16, ¢ um grande patrdo a Unimed. P/1 —O
senhor ainda exerce alguma fingao dentro da Unimed Rio? R — Nio, nfo, quando eu me aposentei meu cargo foi extinto, porque a comunicagao
social tinha que editar um boletim, representar a Unimed nos entreveros, coma categoria, com os prestadores de servigos, associagdes €
hospitais, mais ai... Repita a pergunta, por favor. P/1 — Se o senhor ainda exerce alguma fimg&o na Unimed Rio? R — Mas ai eu cheguei a
conclusdo no seguinte, anestesia esta muito penosa para mim, sdo operagdes de quatro horas, cinco horas, seis horas, sete horas, entfo aconteceu
um fenémeno em que o velho soldado guerreiro, no tinha mais resisténcia fisica para enfrentar essas touradas, entfo empurrava as prebendas
para os colegas mais jovens, com mais resisténcia fisica, entdo o brigador tinha que se aposentar, tinha que se aposentar porque enfiar... Ficar s6
com apendicites, herniasinhas, cesariana, ndo, ou eu sou integridade, ou eu no sou, entdo pedi minha demissdo. P/1 — Quando que foi isso? R —
Foi 1980 e pouco, o fato € que entdo vou ver com quanto, como € que vai ficar a minha pensdo, ai o Inss me paga atualmente mil e 800 reais por
mes, ndo daria para eu viver, como eu no soube ter senso, apaixonado como fui pela vida, de ver a vida, passear, viajar, estar nos lugares, estar
emtodas, eu nio admmnistrei financeiramente bem a minha vida, tenho reservas € logico, o desquite dividiu, eu fiquei comum tergo, ela justamente
comdois tercos, mas mesmo assim comprei um apartamento, e ampliei agora a minha casa, mas antes inclusive eu fiquei como, pedi, me interessei
de ficar como auditor médico, porque uma das minhas fungdes era ver o procedimento irregular de fincionrios que faziam tratatadas por fora,
coisas do arco da velha, o homem se desquitava da mulher e cobrava emnome da mulher, e considerava aquilo pensdo, um outro o hospital
cobrava fortunas para uma operacao de fimose num bebé, fimose é um trocinho desse tamanho no bebé, eu quando no conselho, eu estava no
conselho na época, meu Deus do Céu, decididamente essa operagdo de fimose, esse pirulito, deve ser de um filho de gigante Adamastor,
[RISOS] pilantragem de doutor, entfo eu fazia essa coisa quase que policial, ja ndo mais como diretor, como funcionario, fiquei dois anos s6. P/1
— Como auditor? R — Como auditor. Mas também nfo me satisfazia porque nfo me atendia, eu nfo tinha a parte policial bem desenvolvida nfo,
eu gostava do risco mesmo, da outra coisa que tinha ficado 14 atras, certo Aparecida? P/1 — Doutor Cony, o que € que € para o senhor ser
médico? R — E servir, estar & disposigiio das pessoas, que mediante acerto prévio ou semacerto prévio, precise, ser médico & aquele camarada
emque eu vou subindo essa escada aqui, coma bengala, vem uma mulher, é tio comum, é tdo gratificante, a mulher que ¢ apoiar, ser médico é
servir, servir, grande perigo da nossa profissio € a vaidade que nos assoma e a importancia que nés nos damos, o meu trabalho eu dava muito
importancia ao meu trabalho, ndo pelo trabalho em si, que eu soubesse mais coisas que os outros ndo, porque eu dava bem, ou para ganhar
muito, ou ganhar pouco, dava bem. P/1 — Mas o médico na sociedade ocidental no se sente assim poderoso? R — Depende, no Brasil estd uma
confusdo danada, porque o Brasil esta vivendo uma fase transitoria, que eu espero que seja mais uns 30 anos por ai a fora, mas na América o
médico vive no medo do processo, € rico, minhas netas quando souberam que o avd era médico disseram o seguinte: “Mas Cony, voc€ € rico
Cony” “mas como minha filha?” “na Anérica todo mundo é rico” fazem uma medicina de maquina, s6 de exame, exame, € quanto exames Vocés
ja fizeram e que nem foram apanhar o resultado? Alguma vez? Vocé ja fez algum exame de laboratdrio, de qualquer coisa € que ndo foi nem
apanhar o resultado? P/2 — Todos eu fui apanhar, deixei de fazer uns. R — E voc€? Vocg ja fez exames e desinteressou do resultado? Entfo isso ¢
uma coisa que atrapalha a cooperativa, porque aumenta os custos, o proprio cooperado ndo aprende, tem que ser educado, eu era o homem que
batia nessa tecla, educado no sentido de que o exame, o médico se esqueceu de que vocé entra num nmédico, a primeira coisa que ele faz é pegar
um papel e pedir exames, e ndo toca vocg, e Cristo ungju esse termo tocar, importante tocar, tocar o médico tem que ouvir o doente, eles
querem, como ndo ganhambem, eles querem fazer muitas consultas para poderem ganhar muito dinheiro, € eles se esquecem de examinar o
doente, ouvir o que € que o doente tem, ouvir o que o doente tem € verdade, na América a medicina eu acho muto triste o melhor padrdo médico
para mimna América é Suécia, Inglaterra, excelente padrdo médico, e algumas cidades dos Estados Unidos, outras cidades tem a picaretagem
desenfreada. P/1 — O senhor foi fazer alguma especializago fora do Brasil? R — Nao, mas sempre freqientei hospitais, muitas coisas, eles ficam
perplexos vocé ndo elegia para vocé, ficam perplexos como € que o homem brasileiro, ndo eu, eu também, o chileno, o indiano € um sucesso na
América, porque o indiano € um povo inteligente, minha filha morava num palacete enorme e quatro andares, € umatroz, e certa ocasido ela
resolveu: “meu pai, esta ficando vazio tudo isso af” “aluga minha filhinha™ “isso aqui € muito comum papai € anual” o camarada era umrusso, que
alugou um carro, o carro ndo pegava bem, o carro ja usado, ele corria, corria e pulava no carro e ai ligava o carro, ento eu falei: “esta vendo”
trabalhava com esse negocio de computador, dessas famosas, referéncias do senhor fulano de tal, “a senhora pode ficar certa, fique tranqiiila e a
situagdo dele na nossa empresa além de estavel é vital, essa pessoa é um génio,” o americano compra o Pelé, compra os cracagos da gente, entfo
eu olhos nos teus olhinhos ai jovens, cheios de vida pela frente, eu digo para vocé uma palavra, acredite em vocé, acredite no Brasil, precisa ver
como eles ficavam embasbacados com a habilidade manual que eu, as vezes, eles: “faz, faz” eu levava um susto, a minha filha fez duas cesareas,
ndo uma cesarea fez aqui a outra cesarea oi 14, o médico disse: “eu quero falar com o seu pai” “mas por que?”” “ndo pelo seguinte a sua incisio na
cesariana sdo quatro dedinhos, impossivel fazer e tirar a crianga com esses quatro dedinhos, tem que fazer uma inciso bem maior” “ndo, faz sim,
qual a sua nacionalidade?”” “Eu americano, mas sou naturalizado, eu sou cubano,” “‘cubano corta essa, logico que vocé vai fazer, vocés sao latinos,
vocé vai fazer sim, vamos para a sala de operacdes,” eu tinha bons relacionamentos 1a fora, estou na sala de operacgo e ele esta fazendo a
incisdo, a menorzinha possivel, ai de repente para tirar a cabeca, puxar a cabeca fora, ele vira e se diz assim: “forceps please!” veja a confusdo
que eu armei, “moment please doutor” por favor, um momento, eu ndo podia abrir a boca, Deus me livre, um momento por favor, a moga que
estava dando anestesia na minha filha era uma coreana ou japonesa, pegou na minha mo, ai eu peguei para ela, vamos pegar aqui esse fmdo da
barriga ¢ vamos fazer pressdo, a coreana apertou um pouquinho assim, a gente faz assim, mas sem machucar, traumatizar, semnada, ai cospe a
cabeca da crianca, deu problema esse, deu problema porque a doutora reclamou, porque a fngdo do forceps seria, para ela passara o forceps,
para fazer o forceps, com margem de trauma muito maior, muito maior, mas ficou por isso mesmo, ¢ eles ficaram assim, bobos, bobos, o
brasileiro ndo inferior a ninguém, ninguém nés somos um povo de talento, as muitas geragdes racial, as nossas frutas, sei la, agora a nossa
desorganizagio e o carater também esta muito deteriorado. P/1 — Doutor Cony, agora eu queria que o senhor falasse das suas netas. O nome
delas, que idade que elas tém. R — Adriana eu acho que nasceu em 1973, 32 anos, fez universidade sobre controle de folha de pagamento e de
firma, departamento pessoal, essa € a neta mais velha, mas a neta querida € a Adriana, vulgo Pimpim, porque fez o curso na area de Nova lorque,
na formatura dela, que presidia ao ar livre, com s6 ia acontecer emtoda a formatura desde antes: “eu vou chamar em primeiro lugar Adriana Cony
Souza, ndo que ela tenha sido a primeira aluna do curso ndo, é porque se eundo chamar agora ela vai inventar de sair por perto para fazer



qualquer coisa.” agitada que ela era ai todo mundo caiu na gargalhada, menina querida. P/1 — E que curso ela fez 14? R — Relages internacionais e
politica internacional, ela fez curso ao lado do curso da universidade ela fez um curso para super-dotados, entfio puseramela para a area de
relagdes e politica internacional externa, fez curso em Praga um ano e meio em Praga, e viajamos pela Europa e outros lugares, mas isso nio tem
mercado de trabalho, e ela tem paixdo também, menina superdotada, super inteligente, ¢ a minha paixdo. P/1 — Elas vem sempre ao Brasil? R —
Elas vem sempre ao Brasil, tem paixdo, adoram Cabo Frio, vem sempre ao Brasil, a outra ndo, a outra ¢ americana, americana mesmo, mas todas
as duas sdo encanto, sdo paixdes, ¢ eundo tive mais filhos para poder amar bastante a minha filha tnica, minha tmica filha, nfo quis, “vamos ter
outro filho?” “ndo, ndo eu tenho uma filha” filha € minha paixdo, e ¢ assim as coisas no pratico € que voc€ prova isso. P/1 —Mas a sua filha seguiu
sua carreira ndo? Doutor Cony. R — Nao seguiu nfo, minha filha ¢ psicologia Puc, ndo seguiu ndo, ndo seguiu ndo, casou-se pouco depois,
charmosa, uma menina bonita, charmosa, casou-se com engenheiro em computadores, o que € que faz o gringo? Ele formou-se suponhamos em
janeiro, quando foi em marco j4 estava apalavrado para ir para uma grande empresa nos Estados Unidos, apalavrado para ir para a grande
empresa, € ficou até 1a. P/1 — Doutor Cony, o senhor estd morando em Cabo Frio? R — Pelo seguinte, a taxa condommnial ¢ bem mais baixa, os
custos sdo menores, € as nossas brigas com a muther, minha paixdo, poder ser emtom bemalto as vezes, e os “ais” cabiveis também sdo
permitidos, porque a casa do caseiro ¢ distante, € umbelo gramado, tem passarinho de tudo que € jeito, agora ndo tenho vocagdo pastoral, eu
estou falando pessoal, coisa horrivel falar de mim, ndo tenho vocagdo pastoral e nemagricola, plantagdes, minha mulher planta, adora isso aqui,
planta as plantas, a grama, ela gosta dessas coisas, eu ndo ligo, agora tenho duas cachorras, tenho paixdes pelas minha cachorras, e chorei muito
j& por causa das minhas cachorras, estfo todas I4 as minhas cachorras, a minha favorita € a hound, mini huond, e o que eu gosto muito ¢ de ler,
leio quatro, cinco livros por vez assim. P/1 — Qual ¢ os tltimos que o senhor esté lendo? R — Cita, um sobre elei¢des no Papa, comesse Cita & um
romance de grande sucesso, ja esta saindo a segunda edi¢do, uma seqiiéncia, a busca do Santo Graal, ja ouviu falar? Fu estou fascinado, e leio
tudo, tudo, devoro livro, livro, tenho muito livro, compro muito livro. O do meu irméio ndo consigo ler todos ndo, [RISOS] as cronicas eu gosto
de ler, livro vocé pode dizer que sou leitor. Agora depoimento sobre aposentadoria, a libido fisica diminui um pouco, porque a freqiiéncia se
espaga, a resisténcia espaga, mas agora eu tenho feito essa cirurgia no corag@o, estou respirando melhor, esta vendo que eu estou combom
folego, entdo eundo sei aonde vai agora, € tanta riqueza a gente... Vocé ia perguntar o que? P/1 — O senhor ia falar sobre aposentadoria. R —
Aposentadoria, ndo tenho tempo, eu sou um homem sem tempo. P/1 — Entdo me diga como € que o senhor se ocupa tanto assim. R — Ocupo
tanto fazendo as contas da casa, fazendo correspondéncia para as minhas netas, trabalhos pessoais, sem competir com o meu irméo, mexendo
com coisas nesse sentido. P/1 — Escrevendo? R — Escrevendo, mas quem tem um irméio, € impressionante, como eu fago anestesia, 0 meu irméo
ele temuma vida super ocupada, foi na Bahia agora vocé soube? P/1 — O senhor contou. R — Pois é, o hotel vai pagar, mas ele tem 16, 18
romances varios prémios, a academia francesa esta traduzindo agora também em francés, traduzido no espanhol, e ele senta, € engragado, ele €
engragadissimo, € outra paixdo da minha vida meu irmfo, tem que fazer uma cronica diaria que saiu na Folha de Sdo Paulo segunda pagina, sai no
Jornal do Comércio, em Cabo Frio nfio encontra esse jornal, e sai em mais dois jornais por afora no Brasil, e ele faz uma vez por semana uma
cronica maior, e toma palestra, e toma isso, universidades, no interior, aqui essas cidades de interior, S&o Paulo principalmente, Porto Alegre, os
estudantes, as geragdes de vocés, outra cabeca, voc€s vao fazer um grande pais, tenho certeza disso, esses estudantes convocam, véem que ele
tem cabega, se vocé visse ele, ele estd ganhando bem mesmo, esta ganhando bem mesmo, e teve atuagao politica também, foi preso seis vez,
nunca foi torturado, era cobra gratida, ele € o meu idolo meu irméio. P/1 — E vocés tem um bom relacionamento? R — Nao temos muito o que
falar, porque s6 falamos o seguinte, as comidas que nos gostamos, a sopa da mamée, “que o papai ndo sei o que...” “porque aquela prima...”
“vocé hein!”’ nds acusamos e tal, s6 falamos coisas das tias, da tia que gostava mais, sintetizando, da tia que gostava mais, nada de filosofia,
politica de jeito nenhum, meu irméo € apolitico, € contra politica, ele se diz um anarquista, agora segredo isso vocé€ apaga, deleta depois, ele
acredita muito em Santo Antonio, em todos os lances da vida dele: “José acende a vela ai no nosso Santo Anténio” os santos da familia estdo
comigo, meus pais estdo comigo na minha guarda, eu roubei tudo para mim, [RISOS]ele ganhou o mundo. P/1 — O senhor construiu 0 mundo. R
— Construir o mundo € fascinante, porque ndo da tempo, mesmo os jornais de Brasilia, aqui do Rio, o que sai, vao imprimindo livro demais, muito
porcaria, mas ndo da para ler tudo, minha filha, nem aprender tudo, nfio d4, nfo da, tem que reler coisas, estou procurando catar releituras,
releituras, e nfo tenho tempo, se eu consigo tempo para ler O Globo a noite, outra coisa habito, no sei se pelas longas noitadas trabalhando, eu
s6 consigo dormir, apagar a tocha, uma hora, uma e meia, duas horas, trés horas, quatro horas, e meu irméio Heitor, é engragado, ele acorda
cedo, que tem um programa de radio, é tAo engracado aquilo, faz barulho na casa, ele sabe as perguntas na hora, mas ele escreve por dia, “tenho
que fazer quatro laudas, tenho que entregar dois romances’ cobram o romance dele, ele ¢ um maquina, sabe, ele € uma maquina de produzr, ele
produz, produz, e gostamos das mesmas comidas, a sopa de mamée, ontem comi: “José esse apressado esta no capricho, José esse apressado
esta no capricho da manie” e vai por ai afora. P/1 — Doutor Cony, eu vou comegar, infelizmente, encaminhar para as perguntas finais. R — Otimo.
P/1 — Eu queria saber hoje qual é o seu maior sonho. R — Continuar apaixonado pela vida e acreditando na vida, a vida maravilhosa, é um
privigio estar vivo, [EMOCAO] Jupiter... O problema ¢ esse Jipiter tem aqueles anéis, eu niio estou sabendo os nomes dos anéis, meu Deus do
Céu, quando € o proximo cometa, eu perdi o antecedente, a vida € uma paixdo, até um time cirtrgico operando € uma beleza, o que fizeram
comigo na minha cirurgia aqui no peito um cateter vai no coracao, veja vocé, descrever sucintamente, tal operagdo que eu fiz, ndo doi nada,
espetam agulhinhas, cada picadinha, vai como cateter até o miocardio, vai 14, e ai ele esta vendo tudo, verifica que é minha artéria coronaria
esquerda, uma das artérias estava entupida 90%, dai o cirurgido ter mandado com urgéncia a fazer essa cirurgia, eu fii tranqiilo, trangiilo, mas
trangiilo mesmo porque eu amo muito a vida e vivi simplesmente, agora ele chega 14 faz, ele pde, ele introduz um trogo 14 dentro, o tamanho era
esse, introduz um negdcio assim ali, com um liquido qualquer, depois puxa para fora, andando, que beleza, impressionante a mulher que vai fazer a
coisa, que fascinante € doce que ela fazer, a tripa que eu vou comer. P/1 — Esta bem, ja vou deixar vocé comer a tripa, mas antes eu quero saber
a ultima pergunta, o que senhor achou de ter dado essa entrevista para o Projeto Memoria Unimed Rio? R — Acredito que tudo que vocé possa
fazer para fazer um bom trabalho, eu devo ter perturbado mais que ajudado, a Unimed € uma coisa extremamente positiva, porque duas pessoas
¢ melhor que uma so, vocé tendo um médico, vocé no tem nenhum, se vocé tiver 10 é melhor, se vocé estiver 1000 € melhor, entdo a
cooperativa, cooperar, no fundo é amar, trocar, estabelecer, em vez de haver a guerra de passar o colega para tras, ¢ competir amigavelmente,
fazer bem feito, trocar,¢ isso sim, foi a pergunta? Eu respondi a pergunta? O que € que eu respondi? P/1 — Eu sei, o senhor ao fim gostou de ter
dado essa entrevista para o Projeto Memodria Unimed. R — Gostei de ter colaborado, agora tambémna certeza que eu fiz uma bagunga muito
grande, muito grande, eu ndo dei uma boa entrevista, porque eu fiii eu somente eu. P/1 — Mas eu queria que fosse o senhor mesmo imageme
mente. R — De ummodo em geral o médico que for mal, ele fica pensando na imagem que aquilo que vdo dizer de mim, eu estou meio bobo, eu
quando enfrentar o Padre Eterno: “Ola é vocé€?” “sou eu sim” “olha eu tenho muitas coisas” Sao Pedro vai dizer: “voc€ passa para 1a, ndo chateia,
vocé entra sem pedir licenga” como o poeta, esta entendendo, essa a coisa. Outra coisa também a competicdo € necessaria, mas a competicao



olimpica, essa coisa, ¢ bom competir porque vocé ndo fica para tras, vocé se aprimora, € que vocé estude bastante, eu so lamento ter dado uma
péssima, péssima, porque eu estou certo de quem vocé chamar nfo vai abrir tanto o bico quanto eu abri. P/1 —Mas € por isso que foi uma
excelente entrevista, Gustavo vocé tem alguma pergunta para fazer para o Doutor Cony? P/2 — Eu gostaria de agradecer. P/1 — Entdo nos muito
emnome do Museu da Pessoa agradecemos sua excelente entrevista Doutor Cony. R — Posso retificar? Aceito os seus agradecimentos, seu
Doutor Cony, agradeco bicho. ---- FIM DA ENTREVISTA----
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