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QVASTIO MEDICA, 
CARDINALITIIS DISPVTATIONIBVS 

MANE DISCVTIENDA 

IN SCHOLIS MEDICORVM, 

die Iouisxvj. Martij. 

M- NICOLAO HELIOT, 
DOCTORE MEDICO, PR^SIDE. 

Efi-ne Vinum Alimentorum optimum ? 

TOto licet vitae noftrae decurfu temperamentum corporis fic immu. 
tetur, nobis vtviuis & videntibus fubrepat illa mortis & interitfis 

pernicies & inteftina calamitas, quam nulla ars, nulla manus, nulla huma¬ 
na induftria poflit effugere, fitque fatali quadam neceffitatefenslm fenef- 
cendum ; domeftico huic malo tanto tamque graui benefica parens ho¬ 
minum Natura probe confuluit,ciim alimentum veluti pra:fens quoddam 
remedium fubminiftrauit; & ne partium folidarum fluxa viuacitas, vel ab 
ortu, deficeret,in altricis fidem ac poteftatem nos permifit, cujus eft adje- 
ftum alimentum in corporis vniuerfi fubftanriam conuertere,& eidem af- 
fimilare. Cilm igitur trina corporis noftri fubftantia perpetuo fluore con¬ 
tinenter & affidue diflipetur ,quam praepropere abfumi &confenefcere 
non finunt alimenta, proprium nutricis facultatis munus erit nonnihil 
fubftantiac pro dilperdita refarcire quo fpes vitae fubfit longioris j non 
eft enim futura jugis & diuturna vita: permanfio, verum ejufclem cita difi- 
ceflio vbi CQUabitur, vel impedita ceffat oeconomia tum fpiritds, tum nu¬ 
tricatus , per quam hominum vitafuftentatur. Cfimque alimentum to¬ 
tius fubftantiae omnimodi familiaritate inviuentis corporis fubftantiam 
conuertatur, per quam affimilatur & calorem auget, penes vero tempe¬ 
ramentum partes ipfas afficiendo, earum temperiem immutet, medica- 
mentofum mero, longi muhumqneprxftabit, hunudumficco, virtus 
mole, fuus vt cuique viuentium generi cibus peculiaris & proprius efle 
perhibeatur. I I. AN ti qvvm & mirabile nuti itionis opus fummo natura» munere 

ex accepto alimento perfici non fuit ambiguum: hoc enim illius eft 



cota materia in quam penitus incumbit, quam varie tradlans expurgat, 
conuertit, propriifque du&ibus in omnes vel extremas corporis particu- 
1 is diffundit. Ciim autem falus fit hominis, vigere appetentiam, quS de¬ 
ficiente Ianguefcit & periculo,fit propior, aljmentum quod cum volupta¬ 
te fumitur, defideriotrattumin ventriculurh-recbnditur patula fxpedla- 
tione rapientem} & dum animose fruitur, mox illud concoquit, quod 
non ex asquo cibis euenit quos nulla fui dulcedo commendat, id alimen¬ 
tum optime nutrit quod & fuauiffimum eft, & idem facillimum ad con¬ 
coquendum. Nec eam quam momentis omnibus fubflantia: melioris 
jadturam facimus, refarcient elementa pura, vel impura, meteora, me¬ 
talla’, aut vlla corpora quantumuis perfette mifta quas femper&omni 
tempore vita deftituerit, ciim ad vitam falubrem Sc diuturnam nullum 
praefidium fuppetat alimento euchymo & eupepto conuenientius. Tua fit 
igitur cautio ne offeratur varium aut mifcellum: Aduertimus hominibus 
alimento fimplici vtentibus familiarem fanitatem, a-grefeere autem inter 
eos qui faginam compofita varietate patiuntur, cum id genus alimonia: 
non magis copia quam varietate crudefcat, adeo conflat quam facilius 
digeflu fit vniformisalimonia, vtei, cum infirma fit natura, fufficiat: 
Proindeque cibos perfedlus Medicus eos omnes non probat, quos pro¬ 
funda heluonum ingluuies terra marique conquirendo vefligauit; hanc 
enim peragrantis gulx,& infiuccos infitetos inquirentis induftriam, atque 
has vndique vorfum indagines cupediarum maxima deteflatione dignas 
cenfet: dum enim magis oflentui Sc profufie libidini quam <. fui feruitur, 
fyluarum fecretum omne Iuflratur, & peregrina maria folicitantur, fit vc 
etiamfi fanitatem fumentium mediocritas obferuatanon fancict, ipfe ta¬ 
men luxus integris optimifq,- moribus non mediocriter officiat. 

I I I. 
Ortaiivm vita modicis conclufa finibus, tot & tantis mole- 

IV1 fliarum tempeftatibus fludlibufque jattata, nulli vt cura, nulla¬ 
que folicitudine non vigeatur , fupremi rerum Moderatoris indulgentia, 
tie inteftinumejus malum in dies ingrauefceret, prasfertim cum cibo fa¬ 
mes, potione fitis, Sc medicamento morbus depellatur , alimentum infa- 
lutis humana: fubfidium fuit in promptu , Sc id quod omnium numeros 
vnicu impleret. Diuinus ille fuccus eft, qui ex vuis viteis aiids & maturis 
exprimitur, lingulari cujus beneficio vires integrae, falua 8c incolumis vita 
etiam in multos annos Sc vitra fieculum producitur. Nec tibiaqua hxreat, 
fi parum firma vitx noftrx fundamenta tam valenti tamque flabili fede 
fulcire tulerit animus: Vinum quo nullum in hac rerum vniuerfitate prar- 
ftantius alimentum reperire efi, adeo facile tantaque eeleiitate in fub- 
ftantiam alito propriam Sc conueniemem tranfmutatur, vtne minimum 
quidem negotium alendis partibus faceflat, nec modo laudabilem & fin- 
cerum fuccum prxflet, vertlm Sc mole fub exigua copiofum profundat. 
Flauum tamen memineris continere in fe vim calpris maximam, rubrum 



nullo negotio fucciimvitalem augere,nigru vberiorem, tardius etfi peruadat; 
fuluu vero maxime omnium & ad co&ionem fueexque bonitatem aptiflxmu 
fore: facalbum ad exiguum temporis tum calefacere cum nutrire, fubftantix 
tamen tenuitate vtinas & fudores mouet. Fragrans extemplo fpiritus reparat, 
fed capiti bellum indicit: graueolens, fpiritus Sc fanguinem inficit;inodorum 
fuo ipfius indicio fuam prodit imbecietatem. Dulce fitim & flatus excitat, bi¬ 
lem anget, aluum humedtat, fputumpromouet, cum thorace confentit; at 
graueis inimicitias gerit cum ipfis vifceribus: auftefum , ventriculo proderit, 
bilem fedabit, fluxiones cohibebit, neque caput tentabit aut feriet; verumta- 
menneceuchymumeile, necanadofin j uuare comperies: vetulhim amaref. 
cit, medium probato: tenue quamuis miniis alat , cito diflribuitur atque dif¬ 
funditur, & craflos humores incidit: oligotrophon, quia tenue,aquofum,im¬ 
becillum; febriculofis, a capite dolentibus aut neruis, nihil afferet detrimen¬ 
ti : geherofum multum alit, verimi caputfumorum copia percellit. Cumque 
lenioris operae fit impleri potu quam cibo, fit vt fouendis fpiritibus & finceris 
humoribus refarciendis longo alui profluuio vel alia quacumque ratione 
exhauftis, vinum ocyflime fuccurrat. 

I V. LIberalis aliquando meri potio vigorem dabit, non vt mergat, fed 
vt deprimat; eluit enim curas & ab imo mentem mouet, & vt morbis 

quibufdam , ita triftitiae Scagritudini medetur, Liberque non ob licentiam 
lingua: ditfbus eft inuentor vini; fed quia liberat feruitio curarum animum, & 
aflerit, vegetiorem & audaciorem in omnes conatus facit At fi quafitiflimam 
apud menfiim,crebris & ingentibus poculis obrutam,&ferculis lafciuientem, 
odio penitiYs infito canini prandij omne ingenium ingurgitaueris, mulcumque 
bacchcei nedaris vbi dies erit ad votum, & fponte curas dabitur componere, 
vel etiam jejuno gutture'ingefleris, adeo vtvel leuiffime Redti Numinis te 
religio tangat, vinum etfi vita cardiaci & fomes efle dicatur, & incitabulum 
ingenij virtutifque ; fi mens hominis & corpus eo flagret, nihil errabis pro- 
pterea, fidiligentihs attenderis ne fixa in mentis arcem fpicula contorqueat; 
hauftum enim vberius fi ne fuo quidem authori pepercit, quid, qusfo, de te 
futurum auguraris ? non quod modicis honeftifq; inter bibendum remiffio- 
nibusrefici, integrariq; animos ad inftauranda fobrietatis officia negemus; 
verilm ejubd vix, ac ne vix quide in acie virtutis Gratiarum contubernio me¬ 
reat, aut animo confiftat quem Lyxi faliua plus arquo definierit. Non pugna¬ 
mus Ariftoni adolefcentem triflem hilari & amabili prarferenti. Etfi fors tu¬ 

lerit vt dubia, nec adeo caftigatis dapibus extruttamenfanos ollminuitarir 
ad pocula, cyathum a primo fufRisa lympha reftinguimus; & amphorarios, 
tricongios, bicongios,&illaudatos illos perofi bibaciffimos proculamoue- 
mus fedibufqiie noitris arcemus. Et licet quem feuerus & Gcuus ille Dynaftes 
ignotiffimum qua:ftura: candidatum nobiliffimis antepofuit, ob epotam in 
conuiuio propinante fe vini amphoram, exeerati facinus indignum abdice¬ 
mus, exigamus, diruamus; de dolio nihilominus nobis hauriendum aper- 
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te vetamus, defufum in amphoras & cados imperamus & de meliore nota, 
nec panis Sc vinum probatur nobis a propala & de cup&. 

V. HE t v o l o vino , generofo , honorario, fragranti, confidenti, bi. 
mo, horno, praeliganeo Sc edentulo, madebis; non fecundario, ciba¬ 

rio, picante, marino, pendulo,villo, fugienti, dubio, vappS,erufto vel 
mucido j nec certet exoticum patrio , hifpanum franco, gothicum burgundo, 
aurelianum Donomarenfi, aut aliud vllum noilrate ; fanorum judiciorum 
confenfu ratum ed Vina Francica, hoceft,vineti Parifiniomnibus bonitatis 
numeris praecellere, tametfi halitu vt externa vertiginem non cieant & fint vt 
vulgo fertiu obtufiore mucrone, nec fatis oenopolarum Sc gnathonum lin¬ 
guas feruido& acuto guftu lancinent non modo quod caeteris fuauiorafinr, 
fed quod etiam medio fint colore, confidentia Sc viribus, nec tantum cele¬ 
riter Sc confertim fucci bonitate co&ionem juuent,8c partes omnes mirum in 
modum reficiant, verumetiam ciborum didributionem promptam Sc expe¬ 
ditam efficiant. Et vt in fingulis fuus ed fapor pro varia coeli foliq; natura Sc 

vitium cultu, aurelianum frigidis naturis Scquiimbecilliori funt ventriculo 
mireproded; calidis vero Sc biliofis potiffimumq; quibus jecur ed calidius 
obed, nec non iis omnibus quibus ed caput imbecillum. Nec calculo nodro 
fraudamus omnino mudum, mulfum, fapam, pomaceum , pyraceum, cer- 
uifiam, hydrofaccharum, hydromel, aromatiten, abfinchittn, ptifanam, 
pofcam, fi potiffimhm cordi fuerit ille potus, confuetus aut imperatus, a Me¬ 
dico. Ros tamen ille noder vitalis, maxime omnium potulentorum princi¬ 
pem locum fibi merito vendicat, chro moderatus ejus vfus omnibus con- 
ueniat, nec modo calorem.natiuumexcitet, fpiritus reparet, ventriculum 
roboret, jacentem Sc prodraram ejus appetentiam fufeitet, codtionem pro- 
moueat. famem foluat, fitim redinguat, fanguinem vberem Sc optimum 
fufficiat, vires augeat, extenuata membra reficiat Sc inculpata tueatur , fenes 
tegat Sc tutetur , viuidum floridumque colorem inducat, foecunditatem pro¬ 
curet, inimicum vitae frigus corpore depellat, fomnum conciliet, fuperfluos 
humores abfumat, obftru&iones aperiat, citatam alnum cohibeat, pigram 
citet dolores exhauriar Sccompefcat, veneficos ac pedilentes quofuis in- 
fiiltus effringat, verumetiam meticulofis audaciam injiciar, hebetes acuat, fe¬ 
ros Sc immites humanitatis condimento mitiget, cicuret immanes, genis pal¬ 
lorem,excludat Sc omnem animo metum eximatadeo vt toto corpore mafeu- 
lus ardor eluceat, Sc radius in fronte virilis animi emicet, titulum jure fudi- 
nebit, «xt<A'w mS, i, tS «xijii 

£/? ergo Vinum siit mentorum optimum. 

Proponebat Luteti* ANTONIVS MORAND Donomarenfis. 


