
महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 1



महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 2

महाराजा सयाजीराव : आरोगय 
आणि वयायामणवषयक काय्य

णिवानी घोंगडे

महाराजा सयाजीराव ज्ानमाला : ३५



महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 3

cenejepee meÙeepeerjeJe : DeejesiÙe 
DeeefCe JÙeeÙeeceefJe<eÙeJeâ JeâeÙe&
Fefleneme
efçeJeeveer Ieesbie[s
l

ØekeâeMeve ›eâceebkeâ - 55
heefn}er Deeke=leer - 2021
l

heÇkeâeMekeâ
yeeyee Yeeb[
meefÛeJe
cenejepee meÙeepeerjeJe ieeÙekeâJee[
mebMeesOeve-ØeefMe#eCe mebmLee
115, ce. ieebOeerveiej
Deewjbieeyeeo - 431 005 
Email : baba.bhand@gmail.com
sayajiraogsps@gmail.com
mebheke&â : (0240) 2332692
9881745604

l

cegõkeâ : eEØešJesue Fbšjve@Meveue Øee.efue.
peer-12, SceDeeÙe[ermeer, 
efÛekeâue"eCee, Deewjbieeyeeo
l

cegKehe=‰ : censMe ceesOes
l

efJelejkeâ : meekesâle ØekeâeMeve Øee. efue. 
Deewjbieeyeeo
l

efkebâcele : 35 ®HeÙes

l	cegbyeF& meeJe&peefvekeâ efJeÕemle DeefOeefveÙece, 1950 DevJeÙes  
 mebmLee veeWoCeer ›eâ. Sheâ - 24596 (Deew) efo. 1-12-2016
l	Ùee mebMeesOeve-ØekeâeMeve Øekeâuheeme efouesueer osCeieer Øeeefhlekeâj keâeÙeÅeeÛÙee
  keâuece 80peer Debleie&le meJeueleerme hee$e
l	12AA Reg.No - ITBA/EXM/S/12AA/2018-19/
   101507596(1) - 14-02-2019
l	80 G Reg. No - ITBA/EXM/S/80G/2019-20/
   1018507877(1) - 30-09-2019

cenejepee meÙeepeerjeJe %eeveceeuee : F&-yegkeâ
mebheeokeâ : efovesMe heešerue
l

uesKekeâ : efçeJeeveer Ieesbie[s,
meJeâšs ieu}er, ceesnjs, 
lee. HevneUe, 
efpe. JeâesuneHetj. 416114
cees. 8010447740



महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 4

महाराजा सयाजीराव गायकवाड हे फक्त आधुणनक भारतातील सगळयात प्ागणतक 
राजे होते असे नाही तर भारतासारखया बहुसांसककृ णतक देिाचे ‘बौणधिक नेतकृतव’च ते करत 
होते. धम्य, जात, तत्वज्ान, णिक्षि, दातकृत्व, सिंोधन, िेती, उद्ोग, आरोगय, क्रीडा, 
साणहतय, ससंककृ ती, लणलत कला, प्ाचयणवद्ा, पुरातत्व, आंतरराष्ट्ीय सबंंध, सवातंत्यलढा 
इ. मानवी समाजाचया सव्य अंगांना कवेत घेिाऱया के्षत्ात तयांनी णनमा्यि केलेले मानदडं 
आजही भारतासाठी आदि्य आहेत. तयामुळे ते आधुणनक भारताचे णनमा्यते आणि महिूनच 
खरेखुरे ‘महानायक’ सधुिा आहेत. 

महापुरुषांचे णचंतन हे फक्त इणतहासाचया सवपनरंजनासाठी णकंवा इणतहासाचा पोकळ 
अणभमान बाळगणयासाठी करायचे नसते. आपलया समकालीन जगणयातील समसयांची 
उत्तरे िोधणयासाठी, आपला जीवनसघंष्य सकारातमक करणयासाठीसधुिा या महापुरुषांचे 
पुनवा्यचन आवशयक असते. इणतहास णजतका वसतुणनष्ठपिे आपि वत्यमानािी जोडू 
णततका आपलया समाजाचा भणवष्यवेध आपलयाला अचूकपिे घेता येईल.

महाराजा सयाजीरावांचा ‘उदोउदो’ करणयासाठी महाराजा सयाजीराव ज्ानमालेची 
णनणम्यती केलेली नाही. आजचया आपलया धाणम्यक आणि जातीय सघंषा्यवर, िेती-
उद्ोगातील सकंटांवर मात करणयासाठी तसेच समाज महिून आपलयातील ‘णवसवंाद’ 
कमी करून ‘ससुवंाद’ वाढवणयाचया वयापक भूणमकेतून ही महाराजा सयाजीराव ज्ानमाला 
आकाराला आली. या णनणमत्ताने आपला तुटलेला इणतहास ‘जोडून’ वाचणयाची आणि 
तयातून सवंादाचे पूल उभारणयाची पे्रिा सवाांना णमळेल एवढे मात् नककरी.

पणहलया टपपयात साठ ई-बुक झाली आहेत. 

महाराजा सयाजीराव ज्ानमाला 
णनणम्यतीमागील भूणमका
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महाराजा सयाजीरावांचे प्तयेक के्षत्ातील काय्य आपलयाला 
चणकत करून सोडिारे आहे. एक प्िासक जनतेचा णकती 
खोल आणि सकू्म पातळीवर णवचार करू िकतो याचा उत्तम 
नमुना सयाजीरावांचया काय्यप्िालीतून वयक्त होतो. महिूनच 
समाजजीवनाचया सव्य के्षत्ात अगदी मुळापयांत जाऊन मूलभूत 
काम करणयाचा सयाजीरावांचा दृष्ीकोन भारतात सोडा जगाचया 
इणतहासात अपवादातमक ठरेल असा आहे. जया-जया के्षत्ात 
तयांनी काम केले तया-तया के्षत्ात एखादा कत्यवयदक्ष कुटंुबप्मुख 
जयाप्मािे कुटंुबाचया सव्य आघाड्यांवर जया तळमळीने लक्ष 
देतो तीच तळमळ सयाजीरावांचया सव्य कामात णदसते. एखादा 
राजा आपलया प्जेप्ती णकती कत्यवयदक्ष अस ूिकतो याचा जिू 
आदि्यच सयाजीरावांनी घालून णदला होता. प्तयेक के्षत्ातील 
कामाप्मािे सयाजीरावांनी प्जेचया आरोगय आणि वयायामाचया 
के्षत्ातही पायाभूत काम केले. 

महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि 
वयायामणवषयक काय्य

cc



महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 7

सयाजीराव महाराज हे ‘सव्य के्षत्ात सववोत्तम’ काम करणयाचा 
धयास घेतलेले प्िासक होते. महाराजांनी जया-जया के्षत्ात काम 
केले तया-तया के्षत्ात जागणतक मानदडं प्स्ाणपत केले. आपली 
प्जा जागणतक मानदडंात जीवन जगिारी असावी. या भूणमकेतून 
आरोगयणवषयक जगभरातील सववोत्तम सणुवधा महाराजांनी 
बडोद्ात णनमा्यि केलया. लहान मुले, ण्रिया, वकृधद, णवणवध 
प्कारचे णवकलांग अिा सवाांचया आरोगयासाठी महाराजांनी 
कायमसवरूपी उपाययोजना अवलंणबलया. फक्त आपली प्जाच 
नवहे तर आपलया राजयातील पिुधनाचे आरोगयही सदृढ राहावे 
यासाठीसधुदा पिुवैद्करीय सणुवधांची उत्तम यंत्िा महाराजांनी 
णनमा्यि केली. सवत:चया आरोगयाइतकरीच आपलया राजयाचया 
आरोगयाची काळजी घेिारा सयाजीरावांचया तोडीचा प्िासक 
आधुणनक भारताचया इणतहासात दुसरा सापडत नाही यातच 
‘सयाजी णचंतना’ची आपली गरज अधोरेणखत होते. 

प्जेचे आरोगय : राष्ट्ीय कत्यवय 
प्जेचे आरोगय आणि वयायाम सवंध्यन याकडे सयाजीराव 

राष्ट्ीय कत्यवय महिून पाहत होते. याचे उत्तम उदाहरि महिजे 
सयाजीरावांनी साव्यजणनक आरोगयाचे सवंध्यन योगय रीतीने 
होणयासाठी राबवलेला चतु:सतू्ी काय्यक्म होय.

१. सवच्छ पाणयाचा पुरवठा करिे, मलापहरिाची व सांडपािी 
वाहून नेणयाची वयवस्ा करिे.

२. खाद्पदा ््य व दूध यांचया णवक्रीवर देखरेख ठेविे व 
णनयंत्ि करिे.
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३. नगररचनेची ससुतेू् अमलात आिून आरोगय घातक अिा 
नवया इमारती णकंवा जागा तयार होऊ न देिे व अिा जुनया 
इमारतींची सधुारिा करिे.

४. िाळा व कारखानयांसबंधी योगय कायदे करून लोकांची 
िरीरयष्ी बळकट राहील अिी योजना करिे.

सयाजीरावांनी राबवलेला हा काय्यक्म महिजे तयांचया 
साव्यजणनक आरोगय सवंध्यनाचया णदिेने केलेली वाटचाल होती.

प्जेचे आरोगय उत्तम ठेवणयासाठी सव्यप््म सवच्छ पाणयाची 
आवशयकता असते. तयामुळे सयाजीरावांनी बडोदा ससं्ानात 
अनेक पािीपुरवठा योजना राबणवलया. २९ माच्य १८९२ ला 
बडोदा पािीपुरवठा योजनेचा महाराजांचया हसते उद्ाटन 
समारंभ पार पडला. या योजनेसाठी आजवा ये्े ३ मैल लांबीचे 
मातीचे धरि बांधणयासाठी जानेवारी १८८५ ते जून १८९० इतका 
कालावधी लागला. या तलावातील पािी ८ वषषे पुरिारे आहे. 
या कामावर एकूि ३० लाख रुपये खच्य आला. या योजनेमुळे 
बडोदा िहरात पणहलयांदाच गाळलेले व िुधि पािी णपणयासाठी 
उपलबध झाले. हे काम सरुू असताना ये्ील कामगारांना 
वैद्करीय सेवा देणयाचया हेतूने आजवा ये्े तातपुरतया सवरूपाचा 
दवाखाना सरुू करणयात आला. २४ एणप्ल १८९७ ला सखेंडा 
पािीपुरवठा योजनेचे उद्ाटन झाले आणि या तारखेपासनूच 
लोकांना पािीपुरवठा केला जाऊ लागला. या पािीपुरवठ्यावर 
१६,९३३ रु. खच्य आला. माच्य १९०७ ला महाराजांचया णसलवह्रर 
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जयुणबली वेळी सयाजीरावांनी ससं्ानचया पािीपुरवठ्यासाठी 
५,५०,००० रु. णनधी णदला. आजचया रुपयाचया मूललयात 
या णनधीची रककम १४२ कोटी २६ लाख ६६ हजार रुपयांहून 
अणधक भरते. केवळ पािीपुरवठ्यासाठी णदलेली ही रककम 
सयाजीरावांमधील प्जाणहतदक्ष राजाची साक्ष देते.  

सवतंत् वैद्करीय खाते 
ससं्ानातील लोकांना वैद्करीय सणुवधा पुरणवणयाचया हेतूने 

१८७६ मधये वैद्करीय खाते सरुू करणयात आले. तयावर दरबारी 
वैद् असिाऱया डॉ. कोडी यांची मुखय वैद्करीय अणधकारी 
महिून नेमिूक केली. आपलया प्जेला वैद्करीय सणुवधा 
उपलबध करून देणयाचया धयासातून सयाजीरावांनी ससं्ानात 
अनेक रुगिालयांची स्ापना केली. बडोद्ात १८७७-७८ मधये 
‘सयाजीराव णमणलटरी हॉणसपटल’ सरुू करणयात आले. १८८१-
८२ ला बडोदा िहराचया मधयभागी ‘जमनाबाई हॉणसपटल’ 
सरुू केले. या इमारतीवर १,५६,२८० रु. खच्य करणयात आला. 
ही बडोदा िहरातील सवा्यत मोठी वैद्करीय ससं्ा होती. तयात 
वाणष्यक ४४,००० रुगिांवर उपचार होत असे.  १८८७ ला ‘नयू सटेट 
हॉणसपटल, बडोदा’ची स्ापना केली. या इमारतीवर २,०७,५५१ 
रु. खच्य झाला. १९०६-०७  साली डफरीन रुगिालयासाठी एक 
क्ष-णकरि उपकरि मागणवले आणि यावर काम करणयासाठी णम. 
समंुत णब. मेहता या अणधकाऱयाला उपकरिाचया प्णिक्षिासाठी 
डेहराडूनला पाठणवले. १८८३-८४ साली बडोदा ससं्ानात १२ 
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मोठी रुगिालये व ३० लहान दवाखाने काय्यरत होते. तर १९३९-
४० यावषषी बडोदा ससं्ानात एकूि ११७ वैद्करीय ससं्ा काय्यरत 
होतया.

दुब्यल व दुल्यणक्षत घटकांचे आरोगय   
महाराजांनी समाजातील दुब्यल आणि दुल्यणक्षत घटकांचया 

आरोगयासाठी अनेक प्यतन केले. सयाजीरावांनी १८९० मधये 
अंसयूा ये्े कुष्ठरोगयांचे रुगिालय सरुू करून कुष्ठरोगयांचया 
उपचाराचा माग्य आखला. तयाचबरोबर १९११ ला ककृ ष्ठरोगयांसबंंधी 
कायदा करणयात आला. २८ जून १८९८ ला बडोदा ये्े वेड्यांचे 
रुगिालय सरुू केले. यावषषी रुगिालयात १६ रुगि दाखल झाले तर 
रुगिालयावर एकूि १,४४२ रुपये खच्य झाला. समाजातील अंध 
वयक्तींवर उपचार करणयासाठी बडोद्ातील ‘श्ी. सयाजी जनरल 
हॉणसपटल’मधये सवतंत् नेत् णवभागाची सरुुवात महाराजांनी केली. 
या नेत् णवभागात रुगिांचया डोळयांवर ि्रिणक्या केलया जात 
होतया. सयाजीराव महाराजांचया बडोदा ससं्ानातील आरोगय 
वयवस्ेचया साव्यणत्करीकरिाचा हा उत्तम पुरावा आहे.

वैद्करीय के्षत्ातील पुसतकांसाठी १८७९-८० ला वैद्करीय 
गं््ालयाची स्ापना केली. तयामुळे वैद्करीय खातयाचया 
कम्यचाऱयांना मौलयवान सदंभ्य गं््ांची सहज उपलबधता झाली. 
गं््ालयात ४ वैद्करीय णनयतकाणलके व दैणनके होती. १८८८ 
अखेर या वैद्करीय गं््ालयात १,६६३ सदंभ्य गं्् उपलबध 
होते. १९०७ ला वैद्करीय णवभागाचया कामकाजात सधुारिा 
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करणयासाठी मुखय वैद्करीय अणधकारी यांचया अधयक्षतेखाली 
बडोद्ात पणहलयांदाच णसणवहल सज्यनसची पररषद भरणवणयात 
आली.

१८९१-९२ साली सवच्छता णवभागाची (sanitary 
department) णनणम्यती केली. तयावर डॉ. ककृ ष्िराव धुरंधर यांची 
सवच्छता अधीक्षक महिून णनयुक्तरी करणयात आली. सवच्छता 
अधीक्षक दरवषषी बडोदा ससं्ानातील णवणवध णठकािची 
पाहिी करून सवच्छतेसबंंधी सधुारिा करिाऱया सचूना व 
‘सवच्छता’ या णवषयावर णवणवध वयाखयाने देत असत. १९०७ 
साली ‘सवच्छता’ व ‘सवच्छतेची तत्वे’ या दोन पुणसतका तयार 
करून लोकांमधये वाटणयात आलया. १९०९ साली मंुबई ये्े 
भरलेलया वैद्करीय महासभेत सहभागी होणयासाठी सवच्छता 
अधीक्षकाला पाठणवणयात आले.

वैद्करीय के्षत्ाला मदत  
इतर णवषयांचया बरोबरीने वैद्करीय के्षत्ातील णवद्ारयाांनाही 

सयाजीरावांनी णिक्षिासाठी णवणवध णठकािी पाठणवले. 
१८८७-८८ मधये कॅमा हॉणसपटलला दोन णवद्ाण ््यनींना 
पररचाररका व सईुनीचे णिक्षि घेणयासाठी पाठणवले. १८८८ 
मधये िासकरीय खचा्यने चार पिुवैद्करीय णवद्ारयाांना बॉमबे 
पिुवैद्करीय महाणवद्ालयात पाठणवले. १९१३ मधये एका 
वैद्करीय पदणवधारकाला M.D. णडग्ीचे णिक्षि घेणयासाठी 
लंडनला पाठणवले. भारतीय भाषेतील बहुधा पणहलया 



महाराजा सयाजीराव : आरोगय आणि वयायामणवषयक काय्य  / 12

दिखंडी वयायामकोि (५,००० पाने) आणि ‘वयायाम’ या 
मराठी, गुजरा्ी, णहंदी, इगं्जी अिा चार भाषेतून एकाच वेळी 
णनघिाऱया माणसकाचे सपंादक दत्तात्य णचंतामि मुजुमदार यांना 
सयाजीरावांनी १९१३ मधये पाश्ातय देिांतील लोकांचा वयायाम 
व आरोगय यांचा अभयास करणयासाठी सहा मणहने युरोपला 
पाठणवले. तर १९१४-१५ ला सकू्मजंतूिा्रि व रोगणनदानिा्रि 
यांचा अभयास करणयासाठी डॉ. पी. एम. नानावटी यांना 
मोहवाला ये्े पाठणवले. 

सा् रोग णनयंत्ि 
१८८४ मधये बडोद्ात पटकरीची सा्ी आली. तयावर णनयंत्ि 

आिणयासाठी तातपुरतया सवरूपात वैद्करीय योजना राबणवणयात 
आलया, तयामधये नवसारी प्ांतात णफरता दवाखाना सरुू केला, 
तर बडोदा िहरात ८ वैद्करीय कें दे् उघडली. एणप्ल मधये १९०० 
दुष्काळी ्छाविीत पटकरीची सा् आली आणि राजयाचया सपूंि्य 
भागात पसरली या पटकरीग्सतांची सखंया १९,८७७ झाली. यावर 
उपाय महिून दररोज पोटॅणियम परमॅगनेटने णपणयाचया पाणयाचे 
िुधिीकरि केले जाऊ लागले. तयाचबरोबर कारागकृहातील कैदी 
व गरीब लोकांना दररोज रोगप्णतबंधातमक गोळया मोफत णदलया 
जाऊ लागलया. 

बडोदा ससं्ानात १८९६-९७ ला पलेगची सा् आली होती. 
पलेगचा प्ादुभा्यव रोखणयासाठी ससं्ानात अनेक उपाययोजना 
राबणवणयात आलया. याचवषषी याते्करंूसाठी आणि पलेग 
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सकं्णमत णठकािाहून आलेलया लोकांपासनू पलेगचे सकं्मि 
रोखणयासाठी ३ तातपुरतया सवरूपाचे दवाखाने सरुू केले. 
पलेग झालेलया रुगिांचया राहणयाचया सोयीसाठी व तयांचया 
उपचारासाठी तीन पलेग रुगिालये सरुू केली. तर पलेगग्सत 
रुगिांना ठेवणयासाठी णवणवध णठकािी तातपुरतया सवरूपाचया 
१९ पलेग िेड बांधणयात आलया. 

फेबु्वारी १८९८ ला बडोदा िहरात तीन आरोगय णिणबरांचे 
आयोजन केले होते. रोगप्णतबंधक लसीकरिाला उते्तजन 
देणयासाठी बडोदा सरकारने णनयणमत लसीकरिाची सोय 
केली. राजयात याप्कारे ६,५५१ वयक्तींचे लसीकरि केले. 
ससंग्यग्सतांना िोधिे, गावाबाहेर बांधलेलया िेडमधये ठेविे 
(तयांचे णवलगीकरि करिे), ते्े तयांचयावर उपचार करिे, 
तयांचा इतरांिी सपंक्य  तोडिे, सकं्णमत घरांचे िुधिीकरि 
करिे, सवच्छता व वायुणवजन (ventilation) करिे. पणहलयांदा 
सकं्णमत वयक्तरीला दहा णदवस वेगळे ठेविे (quarantine) नंतर 
वीस णदवस ठेविे या उपाययोजना करणयात आलया. १८९९ 
मधये पलेगसाठी ३२ पलेग रुगिालये तातपुरती सरुू करणयात 
आली. १९०० मधये मुखय वैद्करीय अणधकारी डॉ. िमसदु्ीन 
सलेुमानी यांनी पलेगवर प्णतबंधातमक उपाय महिून णवणिष् 
प्कारचया औषधी गोळया बनणवलया व तया लोकांना मोफत 
वाटलया. १९०८ मधये पलेगचया रोगप्णतबंधक लसीचे  प्णिक्षि 
घेणयासाठी ४ वैद्करीय अणधकाऱयांना मुंबईला पाठणवले.
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आरोगय प्बोधन 
डॉ. बालाभाई यांनी णनयुक्त केलेलया कणमटीद्ारे रुगिवाणहका, 

नणसांग व घरगुती आरोगयिा्रिाचे वग्य आणि परीक्षा यांचे 
णनयम णनणश्त केले जात. या कणमटीने केलेले णनयम बडोदा 
सरकारकडून मानयताप्ाप्त असत. १९०१ पासनू बडोदा णजलह्ात 
आणि बडोदा िहरात रुगिवाणहकेवर वयाखयान व रुगिालयाचया 
सदंभा्यत णमणलटरी व पोणलसांचे णनयणमत वग्य सरुू केले. १९०६ 
ला ‘कौंटेस ऑफ डफरीन’ रुगिालयात दोन रुगिवाणहका 
वग्य होते. या वगा्यची उपणस्ती ११५ होती तर ५६ उमेदवार 
या रुगिवाणहकेचया परीके्षसाठी बसले होते तयापैकरी ४१ पास 
झाले. बडोदा ये्े घरगुती आरोगयिा्रिाचा णनयणमत वग्य होता. 
‘कौंटेस ऑफ डफरीन’ हॉणसपटलचे वैद्करीय अणधकारी डॉ. 
णगमी या वगा्यत वयाखयान देत असत. बडोदा, पाटि, नवसारी 
आणि अमरेली ही णठकािे या णवषयाचया परीके्षची कें दे् होती. 
१९११-१२  साली ‘पाणयाचा वापर व गैरवापर’, ‘हवा आणि 
प्काि’, ‘डास आणि मलेररया’ या णवषयांचया बरोबरीने घरगुती 
आरोगयिा्रिावरील १० वयाखयाने देणयात आली. १९१३ साली 
डॉ. कुपर यांनी पेटलाड ये्े ‘आरोगयाचे णनयम’, नवसारी ये्े 
‘मानवी सामरय्य’, मेहसािा या णठकािी ‘आरोगय आणि तयाचे 
महत्व’ आणि बडोदा ये्े ‘मलेररया’ या णवषयांवर वयाखयाने 
णदली.
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सगंीत उपचार 
सयाजीराव महाराजांना पणहलया रािी णचमिाबाईचंया 

मकृतयूनंतर णनद्ानािाचा आजार जडला. तयावर अनेक उपाय 
करूनही फारसा उपयोग झाला नाही. परंतु कोलहापूरचया 
लक्मीबाई जाधव यांचे गािे ऐकून महाराजांना चांगली झोप 
लागू लागली. लक्मीबाईचंया या कामणगरीमुळे दुसऱयाच णदविी 
तयांची बडोदा दरबारी गाणयका महिून नेमिूक करणयात आली. 
रुगिांना दवाखानयात सगंीत ऐकवले तर तयांचया तबयेतीत 
लवकर सधुारिा होऊ िकेल या गकृहीतकानुसार बडोद्ाचया 
हॉणसपटलमधये फययाज खाँ यांना गायन करणयाचे आदेि 
महाराजांनी णदले. सगंीताचा रुगिाचया आरोगयािी सबंंध जोडून 
महाराजांनी एक अणभनव प्योग केला.

आरोगयदायी कायदे 
ण्रियांचया आरोगयासाठी अतयंत हाणनकारक आणि तयांचया 

प्गतीतील सवा्यत मोठा अड्ळा असलेली बालणववाहाची प््ा 
मोडीत काढणयासाठी सयाजीरावांनी १९०४ मधये ‘बालणववाह 
प्णतबंधक कायदा’ केला. बाळाचया जनमावेळी दाई हजर 
असणयाचे महत्व लोकांना पटवून देिे आणि दाईप्ती असिारा 
णनष्काळजीपिा व केले जािारे दुल्यक्ष यावर मात करणयासाठी 
१६ ऑकटोबर १९१९ रोजी बडोद्ात ‘दाई कायदा’ लागू 
करणयात आला. १९३२ मधये सयाजीरावांनी बडोद्ात ‘माता 
कलयाि कायदा’ अमलात आिला. १९२९ ला मंुबई प्ांतात 
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लागू करणयात आलेलया ‘बॉमबे माता कलयाि कायद्ा’चया 
धतषीवर हा कायदा करणयात आला होता. कारखानयात काम 
करिाऱया मणहलांचया प्सतूीचया काही काळ आधी व काही 
काळ नंतर कारखानयातील तयांचया रोजगाराचया णनयमनाची 
आणि प्सतूीदरमयान तयांना आण ््यक साहायय देणयाची तरतूद 
या कायद्ात करणयात आली. तसेच राजयातील प्णिणक्षत 
्रिीरोगतज्ांना रोजगार देणयासाठी बडोदा सरकारने णनयम 
केला. तयानुसार ्रिीरोग तज्ांचा अधा्य खच्य सरकार व अधा्य खच्य 
स्ाणनक ससं्ांनी देणयाची तरतूद केली. 

बालकांचे आरोगय 
बालकांचया आरोगयाकडेही बडोद्ात णविेष लक्ष णदले जात 

होते. िाळकरी मुलांचया णनयणमत वैद्करीय तपासिी केलया जात 
होतया. गरीब णवद्ारयाांना दूध, औषधे व आवशयक असलयास 
चष्मा पुरवणयाची वयवस्ा सयाजीरावांनी केली होती. तसेच 
बडोदा िहरात णवणवध णठकािी मातकृतव व बालकलयाि 
यासबंंधी Magic Lantern (णचत्णफत प्के्षपि यंत्) चया 
मदतीने ४० वयाखयाने णदली होती. बालकांना वयाचया आठवया 
वषषी पूि्य लसीकरि सक्तरीचे केले. प्ा्णमक लसीकरिाचे वय 
कमी करून बारा वरून सहा मणहने केले. ही तरतूद णविेषतः 
बडोदा िहरासाठी केली होती. १९१० मधये सयाजीरावांनी 
ससं्ानातील मुलामुलींमधील जीवनसतवांचे प्माि जािून घेऊन 
तयांचयातील दुब्यलता कमी करणयासाठी सत्वणवचारक सणमती 
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नेमली. यासबंंधीचे िा्रिीय णिक्षि देणयाकररता युरोपमधून या 
णवषयातील तज् आिणयाचा णनि्यय यावेळी घेणयात आला. 
परंतु यादरमयान युरोपात पणहलया महायुधिाची पररणस्ती णनमा्यि 
झालयाने असा तज् बोलाविे िकय झाले नाही. 

आरोगय अहवालाचा आग्ह
सयाजीरावांची नात इदुंमतीदेवी आणि िाहू महाराजांचे 

पुत् राजाराम महाराज यांचया णववाहावेळी सयाजीरावांनी िाहू 
महाराजांकडे राजारामांचया आरोगय अहवालाची मागिी २४ 
माच्य १९११ रोजीचया पत्ाद्ारे केली होती. आजचया णवज्ानवादी 
युगातही लोक णववाह जुळवताना वधू-वरांची जनमपणत्का आणि 
गुि जुळवणयाचया पलीकडे आरोगय अहवालाचा अट्ाहास 
धरताना णदसत नाहीत. परंतु ११० वषा्यपूवषीचा सयाजीरावांचा 
हा वैज्ाणनक दृणष्कोन आजचया आधुणनक युगातही प्गतिील 
ठरतो.

महाराजांचा वयायाम 
महाराज जनतेचया आरोगयाबरोबर सवत:चया आरोगयाबाबतही 

अणतिय जागरूक होते. महाराजांचया णदनक्मामधये प्िासकरीय 
कामांबरोबर वयायाम आणि णवणवध खेळांचा समावेि होता. 
महाराज पहाटे मललखांबाचा सराव करत तर कधी दडं बैठका 
करून ते घोडे सवारी करत असत. महाराज सव्य सवंगड्यांबरोबर 
णवणवध खेळदेखील खेळत. यात मुखयतः आट्यापाट्या, खोखो, 
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णलंगोरचया सरू इ. देिी खेळ महाराजांचे आवडते खेळ होते. 
याणिवाय अधून-मधून ते बडॅणमंटन वगैरे खेळदेखील खेळत असे. 
खेळणयाचया या णविेष आवडीमुळे सयाजीरावांनी अभयासाकडे 
कधीही दुल्यक्ष केले नाही. णिकारीची तर महाराजांना णविेष 
आवड होती. तयांनी सवतः ११ वाघ, अनेक डुककर मारले आहेत. 
महाराज उत्तम नेमबाज महिून प्णसधि होते.

सयाजीरावांना कुसतीदेखील णविेष आवडत होती. पणहलवान 
जमाल व समदू हे महाराजांना कुसती णिकणवणयाचे काम करीत व 
पणहलवान दुणधया हे महाराजांची जोडीदार महिून प्तयक्ष कुसती 
करत. उत्तम कुसतीसाठी अंग लवणचक होऊन अंगी चपळता 
यावी यासाठी हरका जेठी यांचयाकडून महाराज मललखांब 
णिकले. ‘िरीरमाधय खलु धम्यसाधनम’ हे तत्व महाराजांनी 
सवतःचया आचरिाने तंतोतंत पाळले. महारािी णचमिाबाई 
यांना महाराजांचया सहवासाने वयायामाची गोडी लागली. 
तया सकाळी एक तास वयायाम करत. तासभर णफरायला जात 
आणि सधंयाकाळी टेणनस खेळत. तयांचयाबरोबरची सव्य मंडळी 
तयांचयासोबत खेळून ्कून जात असे.

िारीररक णिक्षि 
उत्तम आरोगयाचा माग्य महिून सयाजीराव िारीररक णिक्षिाकडे 

पाहत होते. िारीररक णिक्षिाला प्ोतसाहन देणयासाठी १८८७ 
पासनू हायसकूल सतरावरील णवद्ारयाांना िारीररक णिक्षि 
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णिष्यवकृत्ती महाराजांनी सरुू केली. अिा प्कारची णिष्यवकृत्ती 
सरुू करिारे बडोदा हे भारतातील पणहले ससं्ान होते. अगदी 
सवातंत्यानंतरही खास िारीररक णिक्षिासाठी हायसकूल सतरावर 
णिष्यवकृत्तीची योजना कें द् सरकारबरोबर कोितयाही राजय 
सरकारने राबवलयाचे उदाहरि आढळत नाही. १८९५-९६ मधये 
प््मच जनतेचया वग्यिीतून मदा्यनी खेळांचे साव्यजणनक प्दि्यन 
भरवणयात आले. महाराजांनी या प्दि्यनासाठी िंभर रुपये देिगी 
णदली. िारीररक प्णिक्षिाला प्ोतसाहन देणयाचया उदे्िाने 
महाराजांनी या प्दि्यनामधये काही बणक्षसे मंजूर केली होती. 

१८९८ ला बडोद्ातील िाळांमधये चौ्ीचया णवद्ा्ाांना 
िारीररक णिक्षि सक्तरीचे केले. १९११-१२ मधये सरकारचया 
वतीने ससं्ानातील सव्य प्ा्णमक िाळा, पणहलया शे्िीचया 
अँगलो वहन्यकयुलर िाळा आणि हायसकूलमधये क्रीडा णिक्षकांची 
णनयुक्तरी करून आवशयक क्रीडा साणहतय पुरवणयात आले. 
णनयुक्त केलेलया या णिक्षकांकडून मललखांब, जोडी कुसती, 
कवायत, लांब उडी, उंच उडी, घोडसवारी, णसगंलबार, डबलबार, 
डबेंलस इ. क्रीडाप्कार णवद्ारयाांना णिकणवले जात. १९३८-३९ 
मधये बडोदा िहर आणि बडोदा महाल के्षत्ातील सव्य िाळांमधये 
िारीररक णिक्षि सक्तरीचे करणयात आले. ससं्ानातील सव्य 
िाळांमधये िारीररक णिक्षि सक्तरीचे करणयासाठी पुरेिा प्मािात 
िारीररक णिक्षक तयार करिे आवशयक होते. या पार््यभूमीवर 
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िाळांमधील णिक्षकांना िारीररक णिक्षि देणयासाठी श्ी. ए.वही. 
वैद् यांची बडोदा प्ांताचे िारीररक णिक्षि णनरीक्षक महिून 
णनयुक्तरी करणयात आली.

१९२० मधये महाराजांनी कोितयाही वयायामिाळेत वयायाम 
णिकणविारा णिक्षक णनयणमत काम करीत असलयास तयांना 
दरमहा २० रुपये मानधन देणयाचा आदेि णदला. प्तयेक 
वयायामिाळेला वयायामाचया उपकरिांचया खरेदीसाठी णनममा 
खच्य देणयास सरुुवात केली. परंतु ती रककम ५० रु. पेक्षा अणधक 
अस ू नये अिी अट घालणयात आली. तर वयायामिाळेचया 
बांधकामासाठी ५०० रु. पेक्षा कमी असिारा णनममा खच्य 
मदत महिून देणयाचा हुकूम सयाजीरावांनी णदला. तयाचबरोबर 
पोहणयाचा हौद बांधणयाकररता ५०० रु. पयांत मदत देणयाचा 
णनि्यय सयाजीरावांनी घेतला. 

राष्ट् उभारिीतील महत्वाचा घटक असिाऱया युवकांना 
सामरय्यिाली बनवणयासाठी सयाजीरावांनी महाणवद्ालयीन 
णवद्ा्ाांना िारीररक णिक्षि सक्तरीचे करणयाकडे पाऊले 
उचलली. १९२५–२६ मधये बडोद्ातील महाणवद्ालयीन 
णवद्ारयाांना लष्करी णिक्षि व िारीररक णिक्षि देणयासाठी 
सयाजीरावांनी प्ो. टनेर या परदेिी तज्ांना आमंणत्त केले होते. 
१९३१ मधये बडोदा कॉलेजचया प््म वषा्यचया णवद्ारयाांना 
िारीररक णिक्षि सक्तरीचे करणयात आले, तर पुढील वगा्यतील 
णवद्ारयाांचया इच्ेछनुसार तयांना िारीररक णिक्षि णदले जाई. 
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ऑकटोबर १९३१ मधये मंुबई णवद्ापीठातफषे  पाचगिी ये्े तीन 
आठवड्यांचया िारीररक प्णिक्षि कॅमपचे आयोजन केले होते. 
या कँपमधये बडोदा कॉलेजचया प्ो. मुखजषी यांचयासह २१ 
णवद्ारयाांनी सहभाग घेतला. या णवद्ारयाांना सहभाग प्मािपत् 
देणयात आले. तर एका णवद्ारया्यचा उतककृ ष् कामणगरीसाठी पदक 
देऊन सतकार करणयात आला. मद्ास ये्े िारीररक णिक्षिाचे 
प्णिक्षि घेतलेलया एम. एम. उपाधयाय यांची िारीररक णिक्षक 
महिून णनयुक्तरी केली. १९३२-३३ मधये प््म वषा्यबरोबरच 
मधयवतषी कला आणि णवज्ान वगाांना िारीररक प्णिक्षि सक्तरीचे 
करणयात आले. 

मणहला व पुरुष प्णिक्षि कॉलेजमधील णवद्ा्ाांकडून भावी 
क्रीडा णिक्षकांची कामणगरी उत्तमरीतया पार पाडली जावी 
महिून तयांचयासाठी िारीररक णिक्षकांची नेमिूक करणयात 
आली. १९२३-२४ मधये मणहला प्णिक्षि कॉलेजमधील 
णवद्ाण ््यनींना िारीररक णिक्षिाचे प्णिक्षि देणयासाठी 
िारीररक णिक्षि णवभागाचे सचंालक णमस. जे. ए. मॅकडोनालड 
यांचया देखरेखीखाली प्णिक्षि घेतलेलया मणहला णिणक्षकेची 
नेमिूक करणयात आली होती. तर मद्ासमधये प्णिक्षि 
घेतलेलया पदवीधारक णिक्षकांनी पुरुष प्णिक्षि कॉलेजमधील 
णवद्ारयाांना प्णिक्षि णदले.
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वयायामिाळा  
सयाजीरावांनी िाळा, महाणवद्ालयातील णवद्ारयाांचया 

िारीररक णिक्षिाबरोबरच ससं्ानातील इतर नागररकांचया 
वयायामासाठी खाजगी आखाड्यांना आण ््यक पाठबळ पुरवून 
प्ोतसाहन णदले. १९२७-२८ मधये ससं्ानातील ३५ आखाड्यांना 
एकूि ५,२१९ रु. चे अनुदान बडोदा सरकारमाफ्य त देणयात आले. 
१९२९-३० ला ५० आखाड्यांना ५,४८८ रुपये अनुदान मंजूर 
केले होते. १९३०-३१ मधये खाजगी आखाड्यांना ८,००० रु. 
मंजूर केले. १९३१-३२ मधये ८,००० रु. अनुदान तर १९३२-३३ 
७८ खाजगी आखाड्यांना दरमयान ८,००० रु.  अनुदान देणयात 
आले. यावषषी या खाजगी आखाड्यांवर णनयंत्ि ठेवणयासाठी 
तपासिी अणधकाऱयाची नेमिूक करणयात आली. पुढे १९३३-३४ 
मधये १०९ खाजगी आखाड्यांना सरकारने ५,५०० रुपये अनुदान 
णदले. १९२७-२८ आणि १९२९-३० ते १९३३-३४ अिा ६ वषाांचया 
काळात सयाजीरावांनी बडोद्ातील आखाड्यांना ४०,२०७ रु. 
अनुदान णदले. आजचया रुपयाचया मूलयात ही रककम १० कोटी 
२९ लाख रु.हून अणधक भरते. आपलया ससं्ानातील प्जेला 
आरोगयसपंनन करणयासाठी सयाजीरावांइतके ‘रचनातमक’ 
प्यतन आधुणनक भारतातील अनय कोितयाही राजयकतया्यने 
केलेले आढळत नाहीत.
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ण्रियांचया आरोगयिाळा 
ण्रियांचया आरोगयाकडे नेहमीच दुल्यक्ष झालयाचे वासतव 

आपि जाितो. आजही राष्ट्ाची अधषी िक्तरी असिाऱया या 
ण्रियांचया आरोगयाचा फारसा णवचार केला जात नाही. परंतु 
सयाजीराव मात् समाजाचया णवकासात पुरुषांचया बरोबरीने 
योगदान देिाऱया या ण्रियांचया आरोगय सवंध्यनासाठी आयुष्यभर 
प्यतनरत राणहले. १८८५ मधये सयाजीरावांनी बडोद्ात 
ण्रियांसाठी सवतंत् वयायामिाळेची स्ापना केली. ण्रियांसाठी 
सवतंत् वयायामिाळा सरुू करिारे बडोदा हे भारतातील पणहले 
ससं्ान ठरावे. पुढे १९१५ मधये कनया आरोगय मंणदर ससं्ेची 
सरुुवात करणयात आली. बडोद्ात पुरुष सघंाप्मािे मणहलांचेही 
खेळाचे सघं बनवणयात आले. बडोद्ात मणहलांना खो-खो, थ्ो 
बॉल, ॲ्लेणटकस, कबड्डी अिा अनेक खेळांचे प्णिक्षि णदले 
जात होते. कनया आरोगय मंणदरामधये मुलींना लाठी, लेझीम, 
जोडी आसने, फररगदका, भाला, हातापायाचे वयायाम, जंणबया 
इ. आरोगयवध्यक खेळ णिकणवले जात.

देिी खेळांना प्ोतसाहन 
पाणश्मातय खेळांबरोबरच भारतीय खेळांना प्ोतसाहन 

देणयाचया उदे्िाने सयाजीरावांनी ‘णहंद णवजय णजमखाना’ या 
क्रीडा सघंटनेची स्ापना केली. णहंदणवजय णजमखानयाला 
भारतीय ऑणलंणपक असोणसएिनने सवतंत् मानयता णदली. णहंद 
णवजय णजमखानयाचया माधयमातून बडोद्ात दरवषषी अणखल 
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भारतीय मदा्यनी खेळांचया सपधाांचे आयोजन करणयात येत असे. 
ससं्ानातील खेळाडूचंया िारीररक क्षमतांचा पुरेपूर णवकास 
करणयाचा उदे्ि या सपधाांचया आयोजनामागे होता. १९२७-
२८ मधये णहंदणवजय णजमखानयाला मदा्यनी खेळांचया सपधषेचया 
आयोजनासाठी १,००० रु.चे अणतररक्त अनुदान देणयात आले. 
१९२९-३० मधये आयोणजत करणयात आलेलया ११ वया अणखल 
भारतीय मदा्यनी खेळांचया सपधषेसाठी १,००० रु.अनुदान णदले. 
भारताचया णवणवध भागातून खेळाडू या सपधषेत सहभागी झाले 
होते. या सपधषेत मणहलांची सखंयाही उललेखनीय होती. यावेळी 
मणहला खेळांचया बक्षीस णवतरि समारंभाचे अधयक्षस्ान 
सयाजीरावांचया पतनी महारािी णचमिाबाई यांनी भूषवले.

१९३०-३१ मधये णहंदणवजय णजमखानयाने आयोणजत केलेलया 
अणखल भारतीय मदा्यनी खेळांचया सपधषेसाठी २,००० रु. अनुदान 
णदले. १९३२-३३ व १९३३-३४ मधये एकूि ४,००० रु.चे अनुदान 
देणयात आले. १९२७-२८ व १९२९-३० ते १९३३-३४ अिा ५ 
वषाांचया काळात भारतीय मदा्यनी खेळांचया आयोजनासाठी 
सयाजीरावांनी एकूि ८,००० रु. चे अनुदान णदले. आजचया 
रुपयाचया मूलयात ही रककम १ कोटी ९६ लाख रु.हून अणधक भरते. 
भारतीय खेळांचया उतकषा्यसाठी झटिारा सयाजीरावांसारखा 
दुसरा प्िासक आधुणनक भारताचया इणतहासात कवणचतच 
आढळेल.
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आरोगय आणि वयायामणवषयक गं्् णनणम्यती 
िाळा, महाणवद्ालयांतून िारीररक णिक्षि सक्तरीचे 

करणयाबरोबरच सयाजीरावांनी वयायाम आणि 
आरोगयासदंभा्यतील गं्् णनणम्यती करून तयाद्ारे आरोगयदायी 
प्बोधनाचा माग्य अवलंबला. ‘श्ीसयाजीसाणहतयमालेत’ अनेक 
वयायाम, क्रीडा आणि आहारणवषयक महत्वाचे गं्् प्काणित 
केले. तसेच या गं््मालेमधये इगं्जीतील काही गं््ांची मराठी 
आणि गुजरा्ी या देिी भाषांमधये भाषांतरेदेखील प्णसधि 
केली. यामधये ‘Child: its Nature and Nurture’ (१९२०), 
‘Life's Mechanism’ (१९२१), ‘Health and Diseases’ 
(१९२९), ‘Dietetics’ (१९२९) या गं््ांचे गुजरा्ी भाषांतर तर 
यातील Child: its Nature & Nurture (१९३०) चे मराठी 
भाषांतरसधुिा प्काणित केले. तसेच मललणवद्ा (१९२५), प्ाचीन 
युधिणवद्ा (१९३४), मजजातंतुनंु बळ (१९३४), आहार णवज्ान 
(१९५४) इ. गं्् प्काणित झाले.

वयायाम या णवषयाला वाणहलेले मराठीतील पणहले माणसक 
१९१५ मधये ‘वयायाम’ या नावाने आबासाहेब मुजुमदार यांचया 
सपंादनाखाली सरुू केले. हे माणसक ४३ वषषे बडोद्ात सरुू होते. 
हे माणसक मराठी बरोबरच गुजरा्ी, णहंदी आणि इगं्जीमधये 
णनघत होते. णवद्ारयाांसाठी हे माणसक फारच उपयुक्त असलयाने 
याचया ५०० प्ती बडोदा ससं्ानातील िाळांना घेणयाचा हुकूम 
सयाजीरावांनी काढला होता. महाराजांकडून णमळालेला हा 
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पाणठंबा या माणसकासाठी उपकारक ठरला. याच आबासाहेब 
मुजुमदारांनी १९३६ ते १९४९ या कालावधीत ‘वयायामकोि’ हा 
अणद्तीय कोि दहा खंडात प्णसधि केला. हा वयायामासदंभा्यतला 
मराठीतील आणि बहुधा कोितयाही भारतीय भाषेतील पणहला 
कोि आहे. १९३६ मधये महाराजांनी या प्तयेक खंडाचया १०० 
प्ती णवकत घेणयाचया बदलयात एकरकमी ७,००० रु. ची मदत 
मुजुमदारांना केली. 

वयायाम माणसक असो णकंवा वयायामकोि असो या कामाला 
फक्त पे्रिा नवहे तर भककम आण ््यक साहायय करून महाराजांनी 
हा महत्वाकांक्षी प्कलप पूि्य करणयामधये ऐणतहाणसक भूणमका 
पार पाडली होती. आजही या कोिाचया जवळपासही जािारे 
काम मराठीत झालेले नाही. यातच महाराजांचया कालातीत 
कतकृ्यतवाचा पुरावा णमळतो. १९३६ चे ७,००० रु. महिजे आजचया 
रुपयाचया मूलयात ११ कोटी ७९ लाख रुपये होत. णविेष महिजे 
महाराजांचे नातू प्तापणसहं यांनी महाराजांचा हा वारसा जपत 
१९४८ मधये ९ वया खंडासाठी २,००० रुपये व १९४९ मधये १० 
वया खंडासाठी २,००० रुपये असे एकूि ४,००० रुपये णदले. 
महिजेच या प्कलपाचा पाया महाराजांनी घातला आणि पुढे 
१३ वषाांनी महाराजांचे नातू प्तापणसहं यांनी या प्कलपाचया 
पूि्यतवाचा कळस चढणवला. हा सधुिा महाराजांचया काया्यचाच 
प्भाव होता. याच मुजुमदारांनी १९५० मधये ७३४ पकृष्ठांचा ‘An 
Encyclopedia of Indian Physical Culture’ हा गं्् तयार 
केला.
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राष्ट्ीय खेळासबंंधीची तसेच जुनया खेळांसह नवया पाश्ातय 
खेळांची माणहती जनतेला करून देणयासाठी महाराजांनी क्रीडा 
गं््माला सरुू केली. या मालेतून नऊ-दहा पुसतके प्णसधि 
करणयात आली. कालेलकरांनी णलणहलेले व देवधरांनी दुरुसत 
करून प्णसधि केलेले ‘मराठी खेळाचे पुसतक’ हे अतयंत महत्वाचे 
पि आज दुणम्यळ असिारे पुसतक ्छापणयासाठी महाराजांनी 
४,००० रुपये मदत णदली. जुममादादा वयायाम मंणदराचे ससं्ापक 
राजरतन प्ो. माणिकराव यांनी ‘वयायाम मंणदर’, ‘िरीरिा्रि’, 
‘माणलि’, ‘सघंवयायाम’ हे महत्वपूि्य गं्् णलणहले. १,८०० 
ि्रिांची सणवसतर माणहती देिारा ‘प्तापि्रिागार’ हा तयांचा गं्् 
आजही अतयंत महत्वपूि्य ठरतो.

याबरोबरच ‘पदाणत वयायाम अ्ा्यत पायदळ पलटिीची 
‘कवायत’, ‘ि्रिागार’ इ. मराठी आणि गुजरा्ीतील काही 
पायाभूत गं्् महाराजांनी तयार करून घेतले. ससं्ानचया 
णिक्षि णवभागातफषे  सणचत् खेळांचे पुसतक, बालवीरांचे खेळ, 
खेळांचा अभयास, लहान मुलांचे खेळ, आट्या-पाट्या, खो-खो, 
हुतूतू, मैदानी खेळांचे णनयम, णवटीदांडू णनयम ही पुसतकेदेखील 
महाराजांनी प्काणित केली. इतकेच नवहे तर इगं्जीत असिारे 
कवायतीचे हुकूम णहंदी आणि मराठीमधये भाषांतररत करणयाचे 
काम सयाजीरावांनी प्ो. माणिकरावांवर सोपणवले होते. प्ो. 
माणिकरावांचया काया्यचा गौरव महिून सयाजीरावांनी १९०६ 
मधये तयांना ‘राजरतन’ पदवी देऊन गौरवले. णविेष महिजे 
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महाराजांचया आजे्नुसार बी. ए. मधये णिकिाऱया रा. वामनराव 
णचंतामि तवकर यांनी णलणहलेला ‘िारीररक णिक्षिाचा ऱहास 
व तो ्ांबणवणयाचे उपाय’ हा णनबंध सयाजीरावांना प्चंड 
आवडला. यावेळी महाराजांनी तयांना ५०० रु. बक्षीस णदले. 
तर १९२३-२४ मधये िारीररक णिक्षि आणि ससंककृ तीवरील २ 
णनयतकाणलकांचे प्कािन करणयात आले. 

गं्् प्कािनाबरोबरच जगभरातील तज् वयक्तींचया 
वयाखयानांद्ारे जनतेची आरोगयणवषयक साक्षरता वाढवणयावर 
सयाजीरावांनी जािीवपूव्यक भर णदला. जागणतक वयायामतज् 
युजेन सॅडंो यांचया १९०४ मधील भारत भेटीवेळी महाराजांनी 
तयांना बडोद्ास बोलावून तयांचे बडोदा कॉलेजमधये ४५ 
णमणनटांचे वयाखयान आयोणजत केले होते. या वयाखयानासाठी 
सयाजीरावांनी सॅडंो यांना ४,५०० रु. मानधन णदले. आजचया 
रुपयाचया मूलयात ही रककम १ कोटी २५ लाख रु.हून अणधक 
भरते.

भारताचया क्रीडा के्षत्ाला योगदान  
सयाजीरावांनी आपलया कारकरीदषीत केलेलया या रचनातमक 

प्यतनांची फळे सवतंत् भारताला चाखायला णमळाली. भारतीय 
णक्केट सघंाचे माजी यष्ीरक्षक णकरि मोरे व आघाडीचे फलंदाज 
बडोद्ाचया राजघराणयातील अंिुमन गायकवाड यांसारखे 
खेळाडू बडोदा भूमीत घडले. णक्केटमधून भालाफेकरीकडे 
वळलेलया रणजया िेखने सरुुवातीला बडोदे, गुजरात, भारत 
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व नंतर आंतरराष्ट्ीय सपधषेत भाग घेऊन अनेक राष्ट्ीय णवक्म 
प्स्ाणपत केले. आणियाई सपधषेत भाग घेिारी ती बडोद्ाची व 
गुजरातची पणहली मणहला ठरली.

सयाजीरावांचया पश्ात बडोद्ातील ‘्ोरातांचा आखाडा’ या 
नामांणकत वयायाम िाळेने िंकरराव ् ोरातांचया माग्यदि्यनाखाली 
सभंाजी गायकवाड, िाहू गायकवाड यांचयासारखे नामवंत 
कुसतीगीर तयार केले. सलाटवाडा वयायामिाळेने वसतं सवुषे, 
कलयाि घाग, लक्मि वाडकर यासारखे सपु्णसधि खेळाडू तयार 
केले. या क्रीडा के्षत्ात जेतलपूर ये्ील मुणसलम वयायामिाळेने 
मम्रज खान पठाि व मुनवर खान पठाि यासारखे मंुबई राजय 
क्रीडा सपधषेत ब्ाँझपदक णमळविारे क्रीडापटू णदले.

टेबल टेणनस हा णवदेिी खेळ सवातंत्यप्ाप्तीनंतर हळूहळू 
बडोद्ात रुजला. भारतात णसगंलसप्मािे डबलसमधील 
सामनयांमधये या के्षत्ात पुरुषांचया बरोबरीने कणलका जयवंत, 
लणलता गायकवाड, रािी काळे, रोिन झेनोणबया सेठना, मीना 
दामले या मणहला णवभागात अगे्सर होतया. तयानंतर प्साद 
णवप्दासने जागणतक सपधषेत पंचांचे यिसवी काम करून बडोद्ाचे 
नाव आंतरराष्ट्ीय सपधषेत व जागणतक सपधषेत गाजणवले.

आरोगय आणि क्रीडा के्षत्ास मदत 
सयाजीरावांनी आपलया प्दीघ्य कारकरीदषीत जनतेचया आरोगय 

सवंध्यनासाठी भरभरून खच्य केला. १८९२ ला मंुबई ये्ील 
महारोगी आश्मास १०,००० रु. मदत णदली. बडोद्ात ण्रियांचया 
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आरोगयासाठी उभारलेलया ‘काउंटेस ऑफ डफरीन फंडा’स 
१०,००० रु. णदले. १९१३ मधये णदललीचया लेडी हाणड्यगज ्रिी वैद् 
णवद्ालयास १ लाख रुपयांचे आण ््यक साहायय केले. १९१६ ला 
णदललीतील लेडी हाणड्यगज हॉणसपटलला ण्रियांसाठी ६२ हजार रु. 
णदले. १९२४ मधये णहंदी पहेलवान युरोपात पाठणवणयाचया फंडास 
१,००० रु. णदले. या काही प्मुख रकमांचा उललेख ये्े केला 
आहे. सयाजीरावांनी आरोगयासाठी खच्य केलेली सव्य रककम 
एकणत्तपिे अंदाजे २५ कोटी ३३ लाख रु. हून अणधक भरते. 
बलिाली भारत घडवणयाचया सवपनाचा पाठलाग सवातंत्यानंतर 
गेली ७० वषषे आपि करत आहोत. परंतु सवातंत्यापूवषी ७० वषषे 
महाराजांनी या के्षत्ात करून ठेवलेले काम आजही अनुकरिीय 
आहे.

आज जग कोरोनाचया महामारीने णचंताक्ांत झाले 
असतानाचया पार््यभूमीवर सयाजीराव महाराजांची आरोगय 
सवंध्यक दृष्ी जगातलया सव्यच प्िासकांनी माग्यदि्यक महिून 
सवीकारावी अिी आहे. ‘रोग झालयानंतर इलाज करणयापेक्षा 
रोग होऊ नये महिून उपाययोजना करिे हे आरोगयसतू् 
सयाजीरावांनी आपलया प्िासनाचे धोरि महिून सवीकारले 
होते’. सवच्छता, िुधि पािी, पौणष्क आहार आणि वयायाम 
या चतु:सतू्ीवर महाराजांनी मूलभूत काम करून ठेवले होते. 
सा्ीचया रोगांवरील महाराजांनी केलेली उपाययोजना हीसधुिा 
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दक्ष कुटंुबाचया भूणमकेतून केलेली उपाययोजना होती. मानणसक 
आणि िारीररक आरोगय या दोनही एकाच वेळी हाताळणयाचया 
बाबी आहेत याचे भानही महाराजांनी जोपासले होते. 

वाचन हे मानणसक आरोगयासाठीचे सवा्यत मोठे औषध 
मानून महाराजांनी गं््ालय चळवळ अगदी समिानभूमी, 
पोणलस सटेिन, जेल आणि दवाखानयापयांत नेली. उपचारापेक्षा 
आरोगयदायी सामाणजक पया्यवरिाचया णनणम्यतीवर महाराजांनी 
साततयाने काम केले. महिूनच आरोगय हा णवषय हातळिाऱया 
महाराजांचया समकालीन आणि तयानंतर आजअखेरचया सव्य 
प्िासकांिी महाराजांची तुलना केली असता इतर के्षत्ाप्मािे 
आरोगयणवषयक के्षत्ातसधुिा ‘मानदडं’ णनमा्यि करिारे काम 
करिारे सयाजीराव हे ‘एकमेवाणद्तीय’ प्िासक ठरतात. आज 
जयाप्मािे ‘world happiness index’ दरवषषी प्काणित केला 
जातो, तसा तया काळात प्काणित केला जात असता तर बडोदा 
हे जगातील ५ आनंदी देिांचया यादीत अग्क्माने राणहले असते 
इतके नककरी!

lll
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१) णिवसकृष्ीचे णनमा्यते - सागर मोणहते
२) ककृ तीिील सतयिोधक - णदनेि पाटील
३) राजषषी िाहू - णदनेि पाटील
४) एक ‘क्ांतीपव्य’ - आंबेडकर  
     - णदनेि पाटील
५) दानिूर महाराजा सयाजीराव 
      - डॉ. राजेंद् मगर

६) दामोदर सावळाराम यंदे - राजश्ी कदम
७) खासेराव जाधव - णिवानी घोंगडे
८) ककृ ष्िराव अजु्यन केळूसकर  
     - सरुक्षा घोंगडे
९) साणवत्ीबाई फुले - णिवानी घोंगडे
१०) णवठ्ठल रामजी णिंदे - पवन साठे
११) गंगारामभाऊ महसके  - णदनेि पाटील
१२) ररयासतकार गो. स. सरदेसाई    
      - णदनेि पाटील
१३) योगी अरणवंद घोष - डॉ. राजेंद् मगर
१४) महारािी णचमिाबाई सयाजीराव  
       गायकवाड - सरुक्षा घोंगडे
१५) कम्यवीर भाऊराव पाटील  
       - णिवानी घोंगडे
१६) बडोद्ातील वेदोक्त - राजश्ी कदम
१७) धम्य खाते - सरुक्षा घोंगडे
१८) णहंदू पुरोणहत कायदा - देवदत्त कदम
१९) तुलनातमक धम्यणचंतक - देवदत्त कदम
२०) जातणवषयक णचंतन - सरुक्षा घोंगडे
२१) इणंदराराजेंचा क्ांणतकारक णववाह   
       - देवदत्त कदम

२२) णहंदू कोड णबल - देवदत्त कदम
२३) दुसरी जागणतक सव्यधम्य पररषद  
       - डॉ. राजेंद् मगर
२४) सक्तरीचा प्ा्णमक णिक्षि कायदा   
       - राजश्ी कदम
२५) ्रिीणवषयक काय्य - णिवानी घोंगडे
२६) मराठी भाषा, साणहतय व ससंककृ ती  
       - णनलोफर मुजावर
२७) ससंककृ त णिक्षि - णनलोफर मुजावर
२८) धमा्यनंद कोसबंी - णनलोफर मुजावर
२९) बौधि धम्य - सौरभ गायकवाड
३०) मराठी पत्करीता - सौरभ गायकवाड
३१) नानासाहेब णिंदे - देवदत्त कदम
३२) महातमा गांधी - णदनेि पाटील
३३) श्ीधर वयंकटेि केतकर    
       - सौरभ गायकवाड
३४) प्ाचयणवद्ा - सौरभ गायकवाड
३५) आरोगय आणि वयायामणवषयक    
       काय्य - णिवानी घोंगडे
३६) अणखल भारतीय मराठा णिक्षि   
       पररषद - सतयनारायि आरडे
३७) भारताचा सवातंत्यलढा  
       - राहुल विवे
३८) महाराजा सयाजीराव आणि 
      जगप्वास  - णदनेि पाटील
३९) णनवय्यसनी, चाररत्यवान, साव्यभौम  
       राजा - बाबा भांड
४०) लणलतकला - धारा भांड मालंुजकर

महाराजा सयाजीराव ज्ानमाला नामसचूी 
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४१) राजा रवी वमा्य - धारा भांड मालंुजकर
४२) बालगंधव्य - धारा भांड मालंुजकर
४३) दादासाहेब फाळके 
       - धारा भांड मालंुजकर
४४) बडोद्ातलया वासतू  
       - धारा भांड मालंुजकर
४५) सगंीत णिक्षि - धारा भांड मालंुजकर
४६) बडोद्ाचे कलाभवन 
       - सौरभ गायकवाड
४७) बकँ ऑफ बडोदा - देवदत्त कदम
४८) दुष्काळ दौऱयाचया नोंदी 
       - णदनेि पाटील
४९) िेतीणवकास - देवदत्त कदम
५०) उद्ोग णवकास - सौरभ गायकवाड
५१) सहकार णवकास - राहुल विवे
५२) जलणनयोजन (जलसंवध्यन) 
       - डॉ. राजेंद् मगर
५३) पूरणनवारि - डॉ. राजेंद् मगर
५४) सतयिोधक धामिसकर 
      - सतयनारायि आरडे

बाबा भांड - ९८८१७४५६०४,  णदनेि पाटील -९६२३८५८१०४,  

डॉ. राजेंद् मगर -९४२०३७८८५०, धारा भांड मालंुजकर - ९८८१७४५६०८

 महेि मोधे - ८७८८२०८९९०

आपिास वरील पैकरी काही ई-बुक हवे असलयास सपंक्य  करावा

५५) बडोद्ाचा लक्मीणवलास पलेॅस 
       - पवन साठे
५६) लोकपाळ राजा सयाजीराव : चररत्  
       - बाबा भांड
५७) यिवंतराव चवहाि - णदनेि पाटील
५८) धम्य णवचार - बाबा भांड
५९) राजाराम िा्रिी भागवत - बाबा भांड
६०) ्छत्पती िाहू - बाबा भांड
६१) महाराजा सयाजीराव  ‘प्जासत्ताक’  
       राजा - अणनल वकटे 
६२) महातमा फुले, मामा परमानंद आणि  
      सयाजीरावांना पते् - मामा परमानंद 
६३)  बहुजनांचया णिक्षिासाठी मदत 
        - बाबा भांड
६४)  आरक्षि : सयाजीरावांचे आणि      
        िाहुंचे - णदनेि पाटील
६५)  दानिूर महाराजा सयाजीराव आणि   
        जमिेटजी टाटा - डॉ. राजेंद् मगर
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cenejepee meÙeepeerjeJe ØekeâeefMele meeefnlÙe :

r ceneje°^ Meemeve : 25 Keb[eleerue 62 «ebLe = 26642 he=‰s
ceje"er :
l Yee<eCe meb«en : 2 «ebLe  l he$emeb«en : 3 «ebLe
l ieewjJeieeLee : 1 «ebLe  l meÙeepeerjeJe uesKeve : 2 «ebLe 
l megØeMeemeve : 2 «ebLe  l peieØeJeeme : 3 «ebLe
l efMe#eCe megOeejCee : 1 «ebLe  l Dee"JeCeer Je uesKe : 3 «ebLe
l meÙeepeerjeJe Ûeefj$es : 5 «ebLe  l megOeejCee : 10 «ebLe = SketâCe 32 «ebLe
English
l Spechess & Adresses : 2 Books l Letters : 4 Books

l Writings of Sayajirao : 2 Books l Administration : 1 Books

l World Tour Reports : 3 Books l Education Reforms : 3 Books

l Biographies : 5 Books  l Total English Books : 20

efnvoer :
l meÙeepeerjeJe keâe uesKeve : 1  l mJeleb$Ùe Ùegæ kesâ meceLe&keâ : 1
l meÙeepeerjeJe peerJeveer : 2  l Yee<eCe meb«en : 2 
l he$e meb«en : 3   l ieewjJeieeLee : 1 =  10 «ebLe
meeefnlÙe mebmke=âleer ceb[U DeeefCe Dekeâeoceer :  5 «ebLe
l cenejepee meÙeepeerjeJe š^mš :    30 «ebLe
l meekesâle ØekeâeMeve Øee. efue. Deewjbieeyeeo
   keâLee, keâeobyejer, Ûeefj$Ùe, Fefleneme, yeesOekeâLee, efkeâMeesj keâeobyejer, hegâues, Deebyes[keâj, 
   efueefKele - mebheeefole     13 «ebLe

l ceneje°^ Meemeve ØekeâeefMele «ebLe MeemekeâerÙe «ebLe ieej DeeefCe DeefOeke=âle efJe›esâles meekesâle ØekeâeMeve 
ÙeebÛeskeâ[s GheueyOe.
l meÙeepeerjeJe š^mš, Meemeve Je meekesâle ØekeâeMeveeÛeer cenejepee meÙeepeerjeJeebÛeer Jejerue «ebLe 
GheueyOe :

meekesâle ØekeâeMeve Øee. efue.,115 cenelcee ieebOeerveiej, Deewjbieeyeeo 431005
cees. : 9881745605, 9881745604

lll
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