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EVLI CIFTLERDE ALEKSITiMi, STRESLE BASACIKMA TARZLARI,
DUYGU TANIMA VE AYIRT ETMENIN EVLILIK UYUMUYLA ILISKiSININ
INCELENMESI

Giiliistan ESEL
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Damisman: Prof. Dr. Saliha DEMIREL OZSOY

OZET

Bu arastirmada evli ¢iftlerin aleksitimi diizeyleri, stresle basagikma tarzlar1 ve duygu
tamima ve ayit etme diizeylerinin evlilik uyumuyla iliskisinin incelenmesi

amaclanmgtir.

Bu aragtirma Kayseri ve civarinda yasayan 132 ciftin katilimiyla gergeklestirilmistir.
Arastirmaya katilan bireyler 22—62 yas araliginda ve en az lise mezunudur. Arastirmada
verilerin toplanmasi, analizi ve yorumlanmasinda betimsel tarama modeli arastirma
yontemi kullanilmistir. Arastirmaya katilan ciftlere EvlilikteUyum Olgegi (EUO), Yirmi
Maddelik Toronto Aleksitimi Olgegi (TAO-20), Stresle Basacikma Tarzlar1 Olgegi
(SBTO), Yiizden Disavuran Duygularin Taninmas: (YDTT), Yiizden Disavuran
Duygularin Ayirt Edilmesi (YDAT) Olgekleri ve Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir.

Aragtirma bulgularma gore; EUO puami erkeklerde kadinlardan anlamli derecede
yiiksek bulunmustur. Bireylerin EUO puanlan ile eslerinin EUO puanlar1 arasinda
pozitif iliski saptanmustir. Bireylerin EUO puam ile ¢ocuk sayisi arasinda negatif iligki
bulunmustur. Bireylerin EUO puanlar1 ile SBTO puanlarindan; kendine giivenli
yaklasim ve sosyal destege bagsvurma arasinda pozitif iliski, ¢aresiz yaklasim ve boyun
egici yaklasim arasinda negatif iliski saptanmistir. TAO duygular1 tanimada zorluk ve
TAO toplam puani ile EUO puanlari arasinda negatif iliski bulunmustur. Bireylerin
EUO puanlar ile eslerinin TAO duygular1 tanimada giigliik puanlar1 arasinda negatif

iliski bulunmustur.

Bunlara ek olarak bulgular; kadinlarda evlenmeden &nceki goriisme siiresi, TAO
duygular1 tanmimada giigliik puam, SBTO caresiz yaklasim ve SBTO sosyal destege

bagvurma puanlar1 ve esin EUO puanimin; erkeklerde SBTO kendine giivenli yaklagim



Vi

puani, TAO duygu tanimada giigliik puani, TAO disa déniik diisiinme puanlar1 ve esin

EUO puanimin evlilik uyumunu anlamli olarak yordadigimi gdstermistir.

Sonug olarak aleksitimi diizeyi, stresle basagikma tarzlari ve esin evlilik uyum puaninin
bireyin evlilik uyumuyla iligkili oldugu ve evlilik uyumunu anlamli sekilde yordadig:
gosterilmistir. Evlilik danismanli§i uygulamalarinda bu hususlarin dikkate alinmasi

onemlidir ve basariy1 artirabilir.

Anahtar Kelimeler: Evlilik Uyumu, Aleksitimi, Stresle Basa¢ikma Tarzlari, Duygu
Tanima ve Duygu Ayirt Etme
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THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIPSAMONG ALEXITHYMIA,
COPING STYLES, EMOTION RECOGNITION AND DISCRIMINATION AND
MARITAL ADJUSTMENT IN MARRIED COUPLES.

Giiliistan ESEL

Erciyes University Social Sciences Institute,
M.Sc. Thesis, January 2017 )
Thesis Advisor: Prof. Dr. Saliha Demirel Ozsoy

ABSTRACT

This study aimed to investigate the relationships between the marital adjustment and the
levels of alexithymia, coping styles, emotion recognition and discrimination in married

couples.

The study was carried out in 132 couples living in and around Kayseri. The subjects
were 22-62 years of age and at least high-school graduate. In the study, descriptive
survey model was performed in collecting, analysing, and interpreting thedata. Marital
Adjustment Scale (MAS), The 20-item Toronto Alexithymia Scale (TAS), Ways of
Copinglnventory (WCI), Face ldentification Test (FID), Face Discrimination Test
(FDSC), and a personal information form were applied to the couples.

The results of the study showed that the MAS scores were significantly higher in men
than in women. There was a positive correlation for theMAS scores between the
subjects and their spouses. There was a negative correlation between the number of
children and the MAS scores of the subjets. There was a positive correlation between
the MAS scores and the scores of WCI subscales including self confident approach and
social support seeking. There was a negative correlation between the MAS scores and
the scores of WCI subscales including helpless and submissive aproaches. There was a
negative correlation between the MAS scores and the scores of TAS including total
score and the subscale of difficulty describing feelings. There was a negative correlation
between the MAS scores and the spouse’s TAS subscale of difficulty describing

feelings scores.

In addition, the MAS scores of women were predicted significantly by duration of the
relationship before marriage, the scores of TAS subscale of difficulty describing

feelings, the scores of WCI including helpless and social support approaches, and the
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MAS scores of their husbands. The MAS scores of men were predicted significantly by
the scores of TAS subscales of difficulty describing feelings and externally-oriented
style of thinking, the scores of WCI subscale of self confident approach, and the

spouse’s MAS scores.

In conclusion, it has been shown that spouse’s marital adjustment score, level of
alexithymia, and stress coping styles are related to marital adjustment and that these
factors significantly predict marital adjustment. Considering these factors in marriage

counseling practices is important and may increase success.

Keywords; Marital Adjustment, Alexityhmia, Coping Styles, Emotion Recognition

and Emotion Discrimination.
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1. BOLUM
GIRIS

Insanlar yasamlar1 boyunca bircok Kkisiler arasi iliski kurmaktadir ve bu
iliskilerden hem toplum hem de birey igin en Onemli olan1 evlilik olarak ele
alinmaktadir. Evliligi bu kadar 6énemli yapan ise biitiin kiiltiirlerde ve toplumlarda temel
bir yap1 olmasidir (Gottman, 1993, p. 6-15; Kelly and Conley, 1987, p. 27-40). Evlilik
iligkisinin, neslin devamina yonelik sorumluluklarin yerine getirilmesi, karsilikli cinsel
giidiilerin doyurulmasi, aile {iyelerinin ekonomik, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin
kargilanmasin1 saglayan bir siire¢ oldugu ve toplumlarin varliginin ve devaminin bu

iliskiye bagh oldugu vurgulanmistir (Polat, 2006, s.8; Ozugurlu, 1985, s. 3).

Bireysel acidan bakildiginda ise mutlu ve romantik iliskiler disiik tansiyon,
giiclii bagisiklik sistemi (Kiecolt-Glaser and Newton, 2001, p. 473), diisiik 6liim riski
(Berkman and Glass, 2000; p. 140) ve yiiksek yasam doyumu (Fleeson, 2004, p. 257;
Nezlek; Richardson; Green et al. 2002; p. 67) gibi bir dizi pozitif durumla
iligkilendirilmistir. Yani kisinin hem fiziksel hem de zihinsel saghgmin yakin

iliskilerden etkilendigi bildirilmektedir (Humphrey; Wood; Parker, 2009, p. 453).

Evlilik konusunu ele alan sosyal psikologlar, evliligin kalitesinin
degerlendirilmesi konusunda daha ¢ok evlilik uyumunu 6nemli bulmakta ve uyuma etki
eden faktorlerin tespiti ve uyumu arttirmaya yonelik yaklasimlari odak alan ¢aligmalar
yapmaktadir (Erdogan, 2007, s. 4). Evlilik uyumunun o6lciilebilmesi i¢in de ¢iftin
mutlulugu, baghligi, ortak kararhiligi ve duygularin ifade edilmesi gibi faktorlerin

incelenmesine yonelik ¢esitli 6l¢ekler gelistirilmistir.

Evlilik alaninda son yillarda yapilan g¢alismalarda duygular konusu da ele
alinmaktadir. Duygularin bir¢cogu ig¢in ¢esitli duygusal tepkileri ortaya g¢ikaran

uyaranlarla olustugu ve kaynagmin da genellikle diger insanlar oldugu diisiiniilmektedir



(Strongman, 1996, p. 164-173). Bununla birlikte bircok duygu, dogas1 geregi sosyal
gibi goriiniirken, tamaminin sosyal olmadig1 da bilinmektedir (yiiksekten korkmak vb.)
(Parrot, 2001, p. 1-20). Duygulan incelerken iizerinde durulan bir diger nokta da
duygusal karmasalardir. Birden fazla duygunun ayni anda hissedildigi durumlarda bazi
insanlar ne hissettigini bilme konusunda daha basariliyken, bazilar1 degildir. Bu durum

gostermektedir ki duygusal karmasanin anlasilmasinda bireysel farkliliklar s6z

konusudur (Swinkels and Giuliano, 1995, p. 945).

Duygularin taninmasi ve ifade edilmesi, kisinin hem fiziksel hem de psikolojik
saglig1 agisindan oldukg¢a yararli bulunmaktadir (Schwartz and Kline, 1995, p. 177—
193). Duygularini ifade etmede yiiksek diizeyde kararsizlik yasayan kisiler daha fazla
fiziksel semptom gosterme, kisilerarasi iliskilerde daha fazla problem yasama (6rnegin;
daha diisiik evlilik doyumu), yakin iligkilerden daha fazla korkma egilimi gosterme ve
daha az sosyal destek aldigini diisiinme egilimindedirler (Porter; Kefe; Lipkus et al.

2005, p. 345).

Duygularin yeterince ifade edilememesi ve duygusal yogunlugun diisiik olmas1
durumu aleksitimi olarak adlandirilmaktadir (Mueller and Buehner, 2006, p. 1345;
Miiller; Biihner; Ziegner et al. 2008, p. 323). Duygular1 tanima ve sozel olarak ifade
etme giicliigli, hayal ve fantezi yasamindaki kisithilik, ise vuruk diisiinme, catisma ve
engellenme durumlarinda problemleri bedensel belirtiler olarak yansitma gibi 6zellikler
‘aleksitimik 6zellikler’ olarak tanimlanmustir (Sifneos; Apfel; Frankel, 1977, p. 48). Bu
ozelliklere sahip olan bireyler duygusal islevlerde, kisiler arasi iligkilerde, duygular ve
diistinceler arast1 bag kurmalar1 ve bunlart ifade etmeleri gerektiginde sorun
yasamaktadirlar (Sifneos, 1988, p. 291). Aleksitimik kisilik yapisinin kisiler arasi
sorunlar i¢in 6nemli bir risk etkeni oldugu belirtilmektedir (Spitzer; Siebel-J urges;
Barnow et al. 2005, p. 245). Duygulan ifade etme becerisinin saglikli evlilikler igin
temel oldugu ileri siiriilmiis ve duygulari tanimlama ve ifade etme zorlugu, hem
kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik uyumuyla olumsuz iliskili bulunmustur (Cordova;

Gee; Warren, 2005, p. 231).

Evlilik uyumunu etkileyen bir diger faktér de bireylerin stresle basacikma
tarzlaridir. Stresle basacikma stratejilerinin; evliliklerde, diger sosyal alanlardan (6rn;
is¢ilik, ev hanimligi, komsuluk, vatandaglik vb.)daha ¢ok rol oynadig: diisiiniilmektedir

(Pearlin and Schooler, 1978, p. 18). Catisma ve sikint1 ile karakterize olan evliliklerde,



bireylerin genellikle pasif basa¢ikma stratejileri kullandiklart gdsterilmistir (Bowman,
1990, p. 471). Diger taraftan evliliklerinden memnun olan ¢iftlerin problem ¢ézme ve
pozitif yeniden degerlendirme gibi aktif basac¢ikma stratejileri kullanmalar1 daha olasidir
(Sabourin; Laporte; Wright, 1990, p. 96).

Evlilik 1iligskisinde yasanan sorunlar ve bunlarla etkili bir bi¢gimde basa
¢ikilamamasi, ciftler arasinda giiven problemi, uyumsuzluk ve olumsuz yargilama gibi
istenmeyen durumlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilir (McClullough; Worthington;
Rachal, 1997, p. 332). Evlilik doyumu ve stresle basagikma tarzlarinin incelendigi bir
arastirmada, ¢iftlerin basacikma tarzlari ne kadar benzerse doyumlar1 da o kadar yiiksek
bulunmustur. Bununla birlikte problem odakli basagikma tarzi kullaniliyorsa evlilik
memnuniyetinin  arttigi, kacinmaci  basacikma tarzi  kullaniliyorsa  evlilik
memnuniyetinin azaldigi bulunmustur (Bouchard; Sabourin; Lussier et al. 1998, p. 129).
Yani, yakin iligkilerde catisma yasandigi durumlarda, etkili basacikma yontemlerinin
kullanilmamasinin ~ evlilik iliskisi iizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu

goriilmektedir.

Bu arastirmada, evli ciftlerin aleksitimik 6zelliklerinin, duygu tanimalarinin ve
stresle basagikma tarzlarinin evlilik uyumuyla iligkisinin incelenmesi amaglanmustir.
Calismanin sonuglarinin lilkemizde giin gectik¢e daha da yayginlasan aile ve evlilik
danismanligr alani icin katki saglayacagi ve bu alanda gelistirilecek yeni danigmanlik

yontemleri i¢in yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

1.1. Arastirmanin Amaci ve Onemi

Bu aragtirmanin amaci, evli giftlerde duygu tanima, aleksitimi ve stresle

basacikma tarzlari ile evlilik uyumu arasindaki iligkinin incelenmesidir.

Son yillarda iilkemizde, aile kurumuna ve evlilik iligkisine verilen Onemin
arttigin1 géormekteyiz. Evlilik ve aile danismanligi alaninda yapilan ¢alismalar artmakta
ve iilkemizde bu alanda giderek daha fazla uzman yetismektedir. Evli giftlerin
psikolojik sikintilarin1 agabilmeleri ve gerek bireysel gerekse c¢ift olarak daha saglikli bir
yasam siirdiirebilmeleri i¢in evlilik ve aile danigmanlig1 hizmeti daha da yayginlasarak

verilmektedir.



Bir taraftan aile ve evlilige verilen Oonemin arttigini goriirken diger taraftan
bosanmalarin da giin gectikce arttigini1 gormekteyiz (Tiirkiye Istatistik Kurumu, Belge:
21515). Bu, bireylerin evlenmeden 6nce evliligin dogasi ile ilgili ve evlenecekleri esleri
ile ilgili baz1 konularda bilgi eksikliginden kaynaklaniyor olabilir. Bu nedenle evlilik
bazi insanlar i¢in iyi olurken bazilar1 i¢in k&tii sonuglanabilmektedir. Evlilik alaninda
yapilan ¢alismalar genellikle evliliklerde uyumu ve doyumu arttiran faktorler ve bozan

faktorlere odaklanmaktadir.

Alan yazin incelendiginde evlilik uyumu ile duygu tanima, aleksitimi ve stresle
basacikma tarzlarinin ayri ayri ele alindigi calismalara rastlanmaktadir. Ancak bunlarin
hepsinin birlikte ele alindig1 bir ¢alismaya rastlanmamistir. Bu ¢alismanin bu yiizden
ilgili alan yazina katkisinin olacagi diisiiniilmektedir. Elde edilen sonuglarin &zellikle
aile ve evlilik alaninda ¢alisan danismanlara ve arastirmacilara yol gosterecegi

diistiniilmektedir.
1.2. Alt Problemler

1. Bireylerin EUO puanlari yas, evlenme yasi, evlenmeden 6nce goriistiikleri

stire, cocuk sayis1 ve aylik gelir ile iligkili midir?

2. Bireylerin EUO puanlan ile aleksitimi, stresle basagikma tarzlar ve duygu

tanima-ayirt etme Olgeklerinden aldiklart puanlar iliskili midir?

3. Bireylerin EUO puanlar ile eslerinin aleksitimi, stresle basagikma tarzlar ve

duygu tanima-ayirt etme puanlar iligkili midir?

4. Evlilik uyumu, aleksitimi, stresle basagikma tarzlar1 ve duygu tanima-ayirt

etme puanlar esler agisindan farklilagmakta midir?
5. Bireylerin evlilik uyumlar: egitim durumuna gore farklilasmakta midir?
6. Bireylerin evlilik uyumlari evlenme bi¢imine gore farklilasmakta midir?
7. Bireylerin evlilik uyumlar aile tipine gore farklilasmakta midir?

8. Evliliginde her iki esin de uyumlu oldugu ciftlerde; aleksitimi, stresle
basagikma tarzlari ve duygu tanima-ayirt etme diizeyleri agisindan esler arasinda fark

var midir?



9. Evliliginde her iki esin de uyumsuz oldugu ciftlerde; aleksitimi, stresle
basagikma tarzlar1 ve duygu tanima-ayirt etme diizeyleri agisindan esler arasinda fark

var midir?

10. Evliliginde uyumlu-uyumsuz kadinlarda; aleksitimi, duygu tanima ve stresle

basagikma tarzlan diizeyleri ve demografik degiskenler agisindan fark var midir?

11. Evliliginde uyumlu-uyumsuz erkeklerde; aleksitimi, duygu tanima ve stresle

basacikma tarzlari diizeyleri ve demografik degiskenler agisindan fark var midir?

12. Kadinlarda aleksitimi, stresle basagikma tarzlari, duygu tanima-ayirt etme

diizeyleri ve demografik degiskenlerinin evlilik uyumunu yordama giicii nedir?

13. Erkeklerde aleksitimi, stresle basagikma tarzlari, duygu tanima-ayirt etme

diizeyleri ve demografik degiskenlerin evlilik uyumunu yordama giicii nedir?



2. BOLUM

GENEL BIiLGILER, KURAMSAL CERCEVE VE ILGILI
ARASTIRMALAR

Bu béliimde, arastirmanin konusu ile ilgili olarak evlilik uyumu, duygu tanima,
aleksitimi, stresle basacikma tarzlar1 ve arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerle
ilgili cesitli kavramsal aciklamalara yer verilmistir. Daha sonra bu konularda yapilmis

yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalara yer verilmistir.
2.1. Evlilik ve Evlilik Uyumu

Evlilik, bir ailenin olusmas1 ve bir sonraki neslin yetismesini saglayan en 6nemli
ve en temel insan iligkisidir (Larson and Holman, 1994, p. 228-237). Kisinin maddi ve
manevi doyum saglamasi, gorevlerini iyi bir sekilde yerine getirmesi ve yasadig
cevreye uyum saglayarak yararli bir birey olabilmesinde evlilik iliskisinin &nemli
katkilar1 vardir (Celik, 2006, s. 1). Basarili bir evliligin; eslerin, duygusal, sosyal ve
fiziksel yakinliklarini destekledigi bilinmektedir (Cag ve Yildirnim, 2013, s. 14).
Evliligin, bireyin yasam siiresini uzatmak, psikolojik ve bedensel sagligin1 korumak ve
mutlulugunu arttirmak gibi faydalar1 oldugu bildirilmistir (Glenn, 1990, p. 827).
Saglikli evliliklerin bireylerin yasam Kkalitesini artirmadaki rolii daha Onceki
arastirmalarla gosterilmis, bu da evlilik alaninda calisanlar1 evlilik doyumu ve evlilik
uyumu kavramlarimmi daha detayli arastirmaya yoneltmistir. Bu alanda yapilan bazi
caligmalarda, evli olmayanlarla karsilastirildiginda evli insanlarin, daha yiiksek iyi olma
diizeyine (Blanchflower and Oswald, 2004, p. 1385), daha yiiksek yagam doyumu ve
mutluluga (Selim, 2008, s. 558) ve diisiik diizeyde ruhsal sikintiya sahip olduklar
(Clark and Oswald, 1994, p. 657) gosterilmistir.

Evlilik uyumu, evlilikle ilgili yapilan arastirmalarda en g¢ok incelenen temel

kavramdir. Yapilan ¢aligmalarda, genel olarak birbirleriyle iletisim halinde olan, evlilik



ve aileyle ilgili bircok konuda anlagan ve sorunlarini yapici bir sekilde ¢cozebilen giftler,
evliliklerinde uyumlu ¢iftler olarak tanimlanmistir (Erbek; Bestepe; Akar vd. 2005, s.
40). Benzer bir sekilde Spainer (1972, p. 483) de uyumlu evlilikleri; ¢atismadan uzak,
eslerin Onemli konular {izerinde anlastiklari, ayni bos zaman aktivitelerinden
hoslandiklart ve bunlara beraber katildiklar1 ve birbirlerine duygusal yakinlik

gosterdikleri evlilikler olarak tanimlamuistir.

Evlilik uyumunu etkileyen faktorler birgok arastirmanin konusu olmustur.
Kirkpatrick (1937, p. 283) kadin ve erkek arasindaki yas benzerliginin evlilik uyumuna
olumlu etki yaptigin1 bildirmistir. Burgess ve Cottrell (1939, p. 122-393) ise, evlilik
uyumunu belirleyen faktorleri; eslerin mutlu bir sekilde evlenmis olmalari, ¢ocuk isteme
konusunda anlagmig olmalari, eslerin birbirlerinin aileleriyle olan yakin iletisimi ve
eslerin ailelerinin ve kendilerinin milliyet, dini inan¢ ve aktiviteler, egitim ve
sosyokiiltiirel bakimdan birbirleriyle benzer olmalar1 seklinde siralamistir. Bosanmis ve
evli ciftlerin katilimiyla yapilan bir ¢alismada evlenmeden onceki tanigiklik siiresinin
evlilik uyumunda 6nemli bir rol oynadigi bulunmustur (Locke, 1946, p.191). Buna gore
evlenmeden Once bir yildan daha az tanisik olan ¢iftlerin daha diistik evlilik uyumuna
sahip olduklar1 gosterilmistir. Sporakowski ve Hughston (1978, p. 326) evliliklerinde
elli yili geride birakmus ¢iftlerle calismislar ve evlilik uyumunu en cok etkileyen

faktoriin, eslerin birbirleriyle benzer olduklarina dair algilar1 oldugunu bulmuslardir.

Davidson (1984, p. 39) ise evlilik uyumu kavramin esitlik kurami agisindan
aciklamistir. Esitlik kuramina gore kisiler iliskiye yaptigr yatirnm ve iliskiden aldigi
kazan¢ acisindan bir karsilastirma yaparlar ve evlilik uyumu bundan etkilenir. Bu
karsilagtirma baglaminda eslerden birinin esitsizlik algilamasi evliligin uyumunu
bozacaktir. Yazar en iyi uyuma sahip kisilerin, eslerden her birinin kendini digeriyle esit

gordiigi kisiler oldugunu 6ne stirmiistiir.

Gottman ve Krokoff’da (1989, p. 50) eslerin savunmacilik, inat¢ilik ve
etkilesimden geri c¢ekilme gibi davraniglarinin  evlilik uyumunu belirledigini
bulmuslardir. Bagka bir ¢alismada ise empatinin evlilik uyumunu yordayan anlamli bir

degisken oldugu gosterilmistir (Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002, p. 39).

Biiyiiksahin (2006, s. 249) giivenli baglanma stili olanlarin iliski doyumu puani

en yiiksek kisiler oldugunu gostermistir. iliski doyumu puam en diisiik olanlar ise



korkulu baglananlardir. Bu calismada saplantili baglananlarin iligki doyumu puaninin
giivenli  baglananlarinkine yakin olup, korkulu baglananlarinkinden yiiksek
bulunmustur. Bir baska deyisle, bu calisma saplantili baglananlarin iliski doyumunun

diisiik olmadigin1 gostermistir.

Batool ve Khalid (2012, p. 79) Pakistanl giftlerle yaptiklar1 ¢alismada duygusal
zekanin evlilik uyumuna etkisini incelemisler ve demografik faktdrlerden sadece sahip
olunan ¢ocuk sayist ile evlilik uyumu arasinda negatif bir iliski bulmuslardir. Bu sonucu
ise ¢ocuk sayisinin artmasimin ebeveynlerin ekonomik agidan zorlanmalarina, eslerin
birbirine sevgi ve sefkat gosterecegi zamanin azalmasina ve ev ortaminin konforunun
azalmasina neden oldugu bi¢iminde acgiklamiglardir. Bu arastirmanin bir diger sonucu
da duygusal zekanin evlilik uyumunu biiyliik 6l¢iide yordayan bir degisken olarak

bulunmasidir.

Chung’a (1990) gore evlilik doyumu kavrami kisinin iliskiye dair 6znel algisin
ifade etmektedir ve bu nedenle doyuma yonelik analiz birimi kisinin kendi algisi
olmalidir (Yiksel, 2013, s. 6). Ancak bu goriise karsi evlilik uyumu kavraminin, dogasi
geregi uyumlu bir evlilik iliskisi yasayabilmek i¢in gerekli oldugu ongoriilen siireclere
isaret ettigi i¢in, analiz biriminin ¢ift veya iliski olmasi gerektigi goriisii de One
stiriilmiistiir (Blanchflower and Oswald, 2004, p. 1372). Johnson, Amazola ve Booth
(1992, p. 592) evlilik uyumunun dogasint anlamak i¢in yaptiklari boylamsal ¢alismada,
evli ciftlerle 8 yil icerisinde 3 kez yaptiklar1 goriismelerden sonra, esler arasindaki
uyumun nasil 6lciiliirse Ol¢iilstin kisilik 6zellikleri kadar sabit oldugunu gérmiislerdir.
Ayrica, arastirmada esler arasindaki mutluluk ve etkilesimin zaman i¢inde azaldigi,

bosanma egilimi ve anlagsmazligin ise degigsmedigi goriilmiistiir.

Evlilik uyumu kavraminin uzlasilmig bir taniminin olmayist bu kavramin
Olctimii konusunda da farkli goriis ve yaklagimlart dogurmustur. Evlilige dair yapilar
Olcmede iki farkli gelenek vardir. Bunlardan ilki evliligin doyumunu ve basarisini tek
bir kavram olarak, yani sembolik anlama sahip ve kavramsal olarak biricik olan tek bir
genel faktor olarak gérmektir. Bu yaklasimda olcekler, esler arasindaki ¢atigma miktari,
paylasilan aktiviteler, algilanan mutlulugun derecesi, algilanan evlilik istikrar
alanlarinda anlasma ve anlasmazliklarin ¢oziimiinden yararlanirlar. Evlilik iliskisine
yonelik diger yaklagimda ise, genel yapinin g¢oklu belirleyicileri ve alt boyutlar

benimsenmekte ve bdylelikle her alt boyut, evlilik basarisinin, doyumun ve uyumun bir



profilini ¢ikarabilmek adina tek basina degerlendirilebilmektedir (Akt: Yiiksel, 2013, s.
5-6). Spainer (1976, p. 25) tarafindan gelistirilen Ciftler Uyum Olgegi, hem cift
uyumunun toplam bir 6l¢limiinii vermesi, hem de ciftler arasindaki iliskilere dair alt
boyutlara iligkin bilgi vermesi bakimindan 6nem tasimaktadir. Locke ve Wallace (1959,
p. 251) tarafindan gelistirilen 6lcekte ise, ciftler arasindaki uyumun Slgiilmesinde eslerin
iliskileriyle ilgili ne hissettikleri 6nemsenmekte ve evlilik uyumunun belirlenmesinde
kisilerin evlilik doyumu ya da mutluluklarina dair verdikleri bilgiler dikkate

alinmaktadir.
2.2. Duygu Tanima

Duygu (emotion) sézciigii Latince kdkenli olup, hareket etmek anlamina gelen
‘motere’ kokiine ‘e’ On eki getirilerek olusturulmus bir sozciiktir. Bu tanim her
duygunun kisiyi bir harekete yonelttigi fikrini tasimaktadir (Goleman, 2012, p. 32).
Ekman ve Friesen’e (1975, p. 5-6) gore duygularimiz ¢ok Ozel, kisisel ve bizim
benzersiz parcalarimiz olup hayatimizda muazzam bir giictiir. Duygular kisilerin
dogrudan karar vermesine degil, 6znel olarak dogru karara yogunlasmasina yardimci
olmaktadir. Bu anlamda duygular hayatimizin kalitesini belirleyicidir (Planalp 1999, p.
134-158; Lazarus, 1991, p. 13). Duygular bireyin harekete hazir olmasina, dnceliklerini

belirlemesine ve planlar yapmasina 6nciiliikk ederler (Frijda,1994, p. 197).

Duygular1 tanimlama ¢abasi ¢esitli duygu kuramlarinin ortaya atilmasina neden
olmustur. Duygular1 evrimsel agidan ele alan Charles Darwin’e gore duygular beden dili
ile baglantili olarak gosterilirler. Darwin, duygu disavurumunun en 6nemli bileseninin
yiiz ifadeleri oldugunu, duygularin yasanmasi sirasinda ortaya ¢ikan yiiz ifadelerinin
evrensel oldugunu ve 1wk ve Kkiltirel kokene bagli olarak farklilagmadigini
vurgulamistir. Ayni1 zamanda duygu ifadelerinin dogustan oldugu ve sonradan
ogrenilmedigi de One siiriilmiistir (Darwin, 1872, p. 348-367). Nelson ve Doglin’e
(1985, p. 60) gore bebekler 7-8 ayliktan itibaren bazi duygulari tanimaya ve ayirt

etmeye baglarlar.

Lazarus’a gore yiizlimiizdeki ifadeler i¢sel duygu durumun okunmasidir
(Lazarus, 1991, p. 71). Oatley ve Jenkins (1996, p. 189-209) ise duygulari, ‘sosyal
yasamin dilidir ve insanlarla iliski kurmay1 saglar’ seklinde agiklamiglardir. Duygusal

yiiz ifadeleri, glinliik iletisimi kolaylastiran, kisilerin niyet, hedef, goriis, tutum ve
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yorumlarini ortaya ¢ikartan daha hizli bir dil olarak tanimlanir. Giinliik hayatta duygusal
tepkiler dogrultusunda davranislarimizi diizenler ve tepkilerimizi belirleriz. Bu nedenle
duygular sosyal diizen i¢in ¢ok onemlidir (Erickson and Schulkin, 2003, p. 52; Batty
and Taylor, 2003, p. 618). Duygusal ifadeler genellikle yiizden okunur ve yiiz
ifadelerini okurken hangi ortamda ve durumda iiretildigi onemlidir. Yiiz, duygunun

birincil merkezidir (Kowalski and Westen, 2005, p. 367).

Duygusal yiiz ifadelerinin islenmesi, sosyal etkilesim ve kisiler aras1 anlayis igin
merkezi oneme sahiptir (Oatley and Johnson-Laird,1987, p. 29-50) ve bu duygularin
taninmasi sosyal uyum ve daha da Onemlisi empatik deneyim ig¢in temel olarak
goriilmektedir (Gery; Miljkovitch; Berthozet al. 2009, p. 260; Marsh; Kozak; Ambady
2007, p. 250).

Kadinlar ve erkekler duygusal ifadeleri tanimakta ve ayirt etmekte farkliliklar
gosterebilir. Eisenberg ve Lennon’un 1983 yilinda yaptiklari arastirmada, kadin ve
erkeklerin duyguyu fizyolojik olarak ayni oranda hissettiklerini ancak erkeklerin
hissettikleri duygular1 kendilerine saklarken, kadinlarin daha ¢ok paylagsmaya ve disa
vurmaya yoneldikleri goriilmiistiir. Bunu ortaya ¢ikaran sebep olarak; aci, iiziintii, sefkat
ve empati gibi duygularin daha ¢ok kadin duygulari gibi algilanmasi ve erkeklerin
kiigiik yaslardan itibaren duygularini disa vurmalart yOniinde aldiklar1 telkinler
gosterilmistir (Eisenberg and Lennon, 1983, p. 126).Hall, kadinlarin erkeklere oranla
duygu tepkisi olarak olusan yiiz ifadelerini, viicut hareketlerini ve ses tonlarindaki
degisimi tanimada daha yetenekli olduklarimi vurgulamistir (1984, p. 141). Kadinlarin
liziintiiyli, erkeklerin ise Ofkeyi daha kolay ve hizla anladiklari da bildirilmistir

(Rymarczyk and Grabowska, 2007, p. 928).

Evlilik uyumu ile duygu disa vurumu, duygusal farkindalik iliskisi gibi konular
calisilmis olmakla birlikte bireylerin duygu tanima-ayirt etmeleri ile evlilik uyumu
iliskisini arastiran ¢alismalara literatiirde rastlanmamistir. Bu konunun evlilik uyumuyla
iligkisinin arastirilmasinin evliliklerin gidisati ve dogasini anlamak agisindan 6nemli
oldugu diistiniilmektedir. Bu nedenle bu calismada duygu tanima ve ayirt etmenin

evlilik uyumuyla iligkisinin arastirilmasi amaglanmustir.
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2.3. Aleksitimi

Aleksitimi en genel tanimiyla duygulan fark etme, tanima, ayirt etme ve ifade
etme giicliigiidiir (Taylor, 1984, p. 725). Ilk kez Sifneos (1973) tarafindan psikosomatik
hastaliklar1 olan hastalarin psikolojik o©zelliklerini tanimlamak i¢in kullanilmistir.
Baslangicta psikosomatik hastaliklarda goriilen belirtileri agiklamak i¢in kullanilan bu
kavramin sonralar1 ruhsal hastaliklarin hepsinde ve saglikli bireylerde de sikca
goriildiigii anlasilmistir (Gil; Weigl; Wesselset al. 2008, p. 115; Sahin, 1992, s. 26-30).
Aleksitimi kavraminin temel 6zelliklerine bakildiginda, duygular1 fark etme, ayirt etme
ve tanimlamada giigliik, hayal kurma ve fantezi yasaminda kisitlilik, igslemsel diistinme
ve dis merkezli bilissel yap1 seklinde siralanabilir (Oktay, 2010, s. 3-9; Sifneos; Apfel,
Frankel, 1977, p. 48 ).

Aleksitimi, Yunanca’da “a; yok, lexis; s6z, thymos; duygu” kelimelerinin
birlestirilmesinden olusmus bir kavramdir. Bu kavram Tiirk¢e’ye “duygular icin sz
yoklugu” seklinde cevrilse de, Sahin aleksitiminin sadece duygular igin séz yitimi
anlamia gelmedigini bunun dilsiz olmakla sinirlandirilamayacagini ¢ilinkii aleksitimik
bireylerin ayn1 zamanda duygulara kars1 sagir olduklarinm1 vurgulamistir. Bu nedenle
Sahin, Tirkge karsiligi olarak “duygusal ahrazlik” (duygusal agidan hem sagir hem
dilsiz olmak) ifadesinin kullanilmas1 gerektigini belirtmistir (Sahin, 1992, s. 26-30).

Duygularin agi8a c¢ikarilmasinin insanlarin fiziksel ve psikolojik sagligi
acisindan yararl oldugu bilinmektedir. Duygularin agiga ¢ikarilamadigi durumlarda ise
hem bedensel hem de ruhsal saghigin olumsuz yonde etkilenece§i belirtilmistir

(Schwartz and Kline, 1995, p. 177-193).

Aleksitimi ile ilgili goriisler, aleksitiminin durumsal (state) ya da kalici (trait) bir
ozellik olabilecegine yoneliktir. Bu nedenle aleksitimik 6zelliklerin gegici mi yoksa
kalict m1 oldugunun daha agik anlasilmasi i¢in birincil ve ikincil aleksitimi seklinde bir
ayrim yapilmistir. Birincil aleksitimi psikosomatik hastalarda bedensel bozukluklarin
ortaya c¢ikmasina yatkinlik saglayan ve uzun siireli olan kisilik ozelligi olarak
tammlanmustir. Ikincil aleksitimi ise, agir bedensel hastaligi olan veya agir travma
yasayan bireylerde gecici veya kalici olabilen bir ¢esit savunma mekanizmasi olarak

tanimlanmustir (Freyberger, 1977, p. 337-342).

Aleksitimik bireyler duygularin1 “rahatlama ya da rahatsiz olma™ gibi ifadelerle

veya ‘gevseme ya da gergin olma’ gibi bedensel tepkilerle agiklayabilmektedir (Yurt,
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2006, s. 25). Aleksitimik bireyler ¢evreleriyle uyum iginde yasayabilmektedirler ¢linkii
pragmatik ve mekanik bir tarzda diisiinme egilimindedirler. Sorunlara kestirme ve
somut ¢oziimler iiretmeye c¢alisirlar, sorunlarin kokenine inmektense goriinen ylizeysel
nedenlerle ilgilenirler. Bu bireyler; giindelik hayatlarinda iletisim kurabilen,
diisiinebilen ve anlatabilen kisiler olmakla birlikte duygu, diisiince ve bedensel
duyumlar arasindaki farki ayirt etme, baglanti kurma ve bunlar ifade etme konusunda
giiclik yasarlar (Yurt, 2006, s. 26).Biitiin bu 6zelliklerine ek olarak aleksitimikler,
baskalar ile empati kurma ve baskalarin1 anlama konusunda da zayiftirlar (Moriguchi;

Decety; Ohnishi et al. 2007, p. 2228).

Aleksitimi birgok faktorle iliskili olabilir. Mattila ve arkadaslar1 egitim
diizeyinin aleksitimiyle negatif iliskili oldugunu ve yiiksek egitime sahip kisilerde
aleksitimik Ozelliklerin %3,3, diisiik egitim diizeyindeki kisilerde %16,5 oldugunu
bildirmislerdir. Ayrica aleksitimik o6zelliklerin yasla birlikte arttigi, aleksitimik
Ozelliklerin genclerde %4,7 ve yashlarda %?29,3 oldugu belirtilmektedir (Mattila;
Salminen; Nummi et al. 2006, p. 633). Cooley’in yaptig1 bir arastirmada ise bireylerin
romantik iligkilerinde ne kadar diisiik diizeyde tatmin yasiyorlarsa aleksitimi diizeyleri o
kadar yiikselmistir (Akt: Hesse and Floyd, 2011, p. 451). Humphreys ve arkadaslarinin
(2009) arastirmasinda, aleksitimi ve cinsel doyumu da i¢ine alan romantik iliski
memnuniyeti arasinda negatif bir iligki oldugu gosterilmistir. (Humphreys; Wood,;
Parker, 2009, p. 46). Ayrica iliskilerde sevecen, sicak ve yakin olmamanin aleksitimiyle
iligkisi anlamli bulunmustur (Hesse and Floyd, 2008, p. 808). Kojima ve arkadaslar1 da
sosyal destek ile aleksitimiyi iligkili bulmuslar ve aleksitimiklerin bireysel yakin iliski
kurma yeteneginin bozulmus olmast ve duygularindaki biligsel kayiplar nedeniyle
sosyal desteklerinin az oldugunu, diger insanlarin duygularini uygun sekilde taniyip,
yanitlamada zorluk c¢ekmeleri nedeniyle de sosyal destekten yararlanamadiklarini

belirtmislerdir (Kojima; Senda; Nagaya et al. 2003, p. 312).

Diger taraftan, iilkemizde yapilan aleksitimi arastirmalarinda normal
popiilasyonda yapilan arastirmalarin azlifi goze carpmaktadir. Psikiyatrik bozuklugu
olan kisiler, psikosomatik hastalar ve normal bireylerin katilimiyla yapilan bir
karsilastirmali aragtirmanin sonucunda; aleksitimi en sik psikiyatrik bozuklugu olan
grupta (%67,9) gozlenmis, bunu psikosomatik hastaliklar1 olan bireylerin izledigi

(%57,7), kontrol grubundaki normal bireylerin ise, klinik popiilasyona gore daha diisiik
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bir oranda seyretmekle birlikte %35,5 gibi yiiksek bir oranda aleksitimik ozellikler
gosterdigi kaydedilmistir (Giirkan, 1996, s. 102). Erciyes Universitesi’nde yapilan bir
calismada bipolar depresyon, unipolar depresyon ve saglikli bireylerin aleksitimi
diizeyleri karsilagtirilmis, aleksitimi diizeyinin bipolar ve unipolar depresyon grubunda
farklilagsmadig1 gosterilmistir. Ancak saglikli katilimcilara gore bipolar ve unipolar
depresyonu olan hastalarda aleksitimi diizeyleri anlamli derecede yiiksek bulunmustur

(Karayagiz ve Bastiirk, 2016, s. 366).

Ulkemizde yapilan bir ¢alismada, kizlarin aleksitimik o6zellikleri erkeklere
kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Aleksitimik ozelliklerin, diisiik sosyo-ekonomik
diizeyden gelen, ailesinden ayr1 yasayan, ailesi koy kasabada yasayan, anne ve babasi
egitimsiz ya da sadece okur yazar olan, babasi issiz, annesi is¢i, evde kendine ait odasi
olmayan, cocuklugunun ilk on yilim1 kdy kasabada geciren, sorunlarini hi¢ kimseyle
paylagsmayan, en 6nemli sorunu bedensel saglik sorunlari olan, alkolii sik kullanan ve
bagimlilik yapici ila¢ veya madde aliskanligi olan kisilerde anlamli diizeyde daha

yiiksek oldugu gozlenmistir (Candansayar; Cosar; Arikan vd. 1993, s. 120).

Literatiirde evlilik uyumu ve aleksitimik 6zellikler arasindaki iliskiyi inceleyen
calismalarin sayis1 smurlidir.  Kokkonen ve arkadaslart (2001, p. 475), geng
popiilasyonda aleksitiminin bekar erkeklerde, evli olanlardan, birlikte yasayanlardan ve
bosanmis olanlardan daha yiiksek diizeyde oldugunu bulmuslardir. Duygu tanima ve
ifade etme giicliigiiniin hem kadinlar hem de erkekler i¢in evlilik uyumuyla negatif
iliski gosterdigi bildirilmistir. Bununla birlikte, erkeklerin duygu tanima giigliigii
kadinlarin evlilik uyumuyla negatif yonde iliskiliyken, kadinlarin duygu tanima gii¢liigii
erkeklerin evlilik uyumuyla iliskili bulunmamistir (Cordova; Gee; Warren, 2005, p.
231). Bagka bir ¢alismada, aleksitimi ve evlilik uyumu arasinda negatif yonde bir iliski
oldugu; yani aleksitimik 6zellikler arttik¢a evlilik uyumunun azaldigi rapor edilmistir
(Ep6zdemir, 2012, s. 128).

2.4. Stresle Basacikma

Stres, Latince ‘estrictia’ sozcliglinden gelmektedir ve viicuda yiiklenilen
herhangi bir 6zel olmayan isteme karsi, viicudun tepkisi olarak tanimlanmaktadir
(Johnstone, 1989, p. 4). Stres yaratan durumlarda her birey kendine 6zgii tepki verir.
Bunun sebebi ise, her bireyin zamanla kendine 6zgii farkli stresle basa ¢ikma tarzlari

gelistirmesidir. Basagikma tarzlarinin bazilar1 saglikli ve islevsel iken, bazilari hem
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islevsiz hem de saglig1 ve iliskileri olumsuz yonde etkileyebilmektedir (Lazarus, 1994,

p. 59-63).

Stres; kisinin kendine yoOnelik bir tehdit algiladigi birincil degerlendirme,
zihninde bu tehdide yonelik verilecek potansiyel tepkiyi olusturdugu ikincil
degerlendirme ve bu tepkiyi uyguladig1 bas etme olarak ii¢ siireci icermektedir (Lazarus
and Folkman, 1984, p. 180-203). Birincil degerlendirme hem kisisel hem de durumsal
faktorlerden etkilenir. Kisisel faktorler, bireyin olacaklar1 kontrol edebilecegine dair
inanci, kisinin degerleri, idealleri vb. olabilir. Durumsal faktorler, tehdidin dogasi,
tanidik olup olmamasi, gerceklesme ihtimali ve gergeklestiginde sonucun ne kadar agik
veya belirsiz olacagidir. ikincil degerlendirme ‘ne yapabilirim® sorusuna cevap
aranmasini igerir. Birey bu noktada sahip oldugu biitiin basagikma kaynaklarimi ve
durumla bas etmede yeterli olup olmadigini degerlendirir (Folkman, 1984, p. 850).
Basagikma, kisi tarafindan stresli olarak algilanan ve kisinin kaynaklarin1 zorlayan
belirli igsel ve digsal gereksinimleri ve bunlar arasindaki catigmalari kontrol altina
almak ve azaltmak i¢in gosterilen biligsel ve davranigsal g¢abalarin tiimii olarak
tanimlanmaktadir (Lazarus and Folkman, 1984, p. 180-203). Bu siiregler dogrusal bir
sirada olusmayabilir. Ornegin, bas etme tepkisinin samldigindan daha etkisiz oldugu bir
durumda tehdidin derecesi tekrar degerlendirilir ve hangi basagikma stratejisinin
kullanilacag: tekrar diisiiniilebilir ve bu dongii kendi iginde yenilenir (Carver; Scheier;
Weintraub, 1989, p. 281).

Basagikma, problem odakli ve duygu odakli basagikma olarak ikiye ayrilir.
Problem odakli basagikma, kisinin zararli, tehdit edici ve zorlayict ¢evresel kosullarla
ilgili bu kosullarin degisebilecegine dair degerlendirmesiyle iligkilidir. Duygu odakli
basagikma ise, bu kosullarda hicbir sey yapilamayacagina dair bir degerlendirmenin
sonucu ortaya ¢ikar (Folkman and Lazarus, 1980, p. 223). Duygu odakli basagikma,
gerce8i inkar etme, olan biten Onemsizmis gibi davranma ve umut ve iyimserligi
stirdiirmek i¢in kullanilirken; problem odakli basagikma, problemi tanimlama, alternatif
cozlimler liretme, bunlarin yarar ve zararlarini tartma ve bu dogrultuda hareket etmeye
dayalidir. Problem odakli basacikma bilgi arama, planlama ve harekete gecme yoluyla
stres kaynagini azaltma ya da ortadan kaldirmaya yonelik iken, duygu odakli

basacikma, kendini suglama, bagkalarin1 sug¢lama, duygular ve hayallere odaklanma,
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sosyal destek arama, kagma veya kacinma davranisi gosterme seklinde ortaya cikar

(Lazarus and Folkman, 1984, p. 180-203).

Basagikma stratejilerine, sosyal destek arama (direk olmayan basagikma)
stratejisi sonradan eklenmistir. Bazi calismacilar sosyal destek arama basagikma
stratejisinin hem duygu odakli hem de problem odakli basagikma stratejilerinin
Ozelliklerini igerdigini savunurken, bazilar1 bunun duygu odakli ya da problem odakli
basagikma stratejilerinden once kullanilan bir adim oldugunu savunmuslardir (Folkman
and Lazarus,1985, p. 168; Geng6z; Gengdz; Bozo, 2006, s. 525-534). Sosyal destek
arama basacikma stratejisi, stresli durumla ilgili bilgi toplama, durumu ¢dzmek igin
motivasyon kazanmaya calisma ve bu stresli durumun c¢evrelerindeki insanlarla
paylasilmasi gibi adimlar1 kapsar. Bu strateji stresi direk ortadan kaldirmaya yonelik
herhangi bir davranigsal adimi igermez. Kisinin yasadigi stresli durumla ilgili
cevresindeki insanlardan destek almasi seklinde tanimlanmaktadir (Gengdz; Gengoz;

Bozo, 2006, s. 525-534 ).

Evlilik iliskisi ve stresle basagikma tarzimi ele alan iki kuramsal modelden
bahsedilmektedir. Bunlardan ilki, yatkinlik-stres-uyum modelidir. Bu modele gore,
evlilikteki sikintilar bazi1 faktorlerin kombinasyonu sonucunda olusur. Bu faktorler,
devamlilig1 olan hassas noktalar (sorun yaratan kisilik 6zellikleri), stres verici olaylar ve
zayif uyum siiregleri olarak tanimlanmistir. Kisinin ¢ocuklugundan itibaren olusan ve
siire giden yatkinliklar1 (kisilik, anne babanin evlilik iliskisi, ¢cocuklugunda ailesinde
yasadiklari, egitim diizeyi), evlilik hayatinda zayif uyum siireci géstermesine sebep olur
ve bu da kisiye yiiksek diizeyde stres yaratir. Bu da evlilik sorunlar1 ve ¢oziilmeleri

beraberinde getirir (Akt: Randall and Bodenmann, 2009, p. 108).

Evlilik ve stresle basagikma tarzlariyla ilgili ikinci kuramsal model stres-
bosanma modelidir. Bu modele gore stres, ilk once eslerin birbiriyle gecirdikleri zamani
azaltarak kendini belli eder. Birlikte gecirilen zamanin azalmasi, birlikte yapilan
aktivitelerin azalmasina, birliktelik duygusunun zayiflamasina, kendini daha az ifade
etmeye ve ciftin daha zayif basagikma tarzlar1 gelistirmesine neden olur. Dis stresorler
ayni zamanda iletisimin kalitesini diisiiriir ve daha az olumlu etkilesime sebep olur.
Sonug olarak, esler birbirine daha fazla yabancilagir ve daha ¢ok catisma yasamaya

baslarlar (Akt: Randall and Bodenmann, 2009,p. 108).
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Stresle basagikma tarzlari evlilik iliskisini en fazla etkileyen faktorlerdendir.
Planli problem ¢6zme basagikma bi¢imine sahip kisilerin evlilik uyumlarinin daha
yiikksek oldugu bulunmus olup, isler yolunda gitmediginde bir mucize olmasini
bekleyen, yasadigi sikintilart unutmaya calisan, duygularini saklamayan yani kaginmaci
basagikma tarzi kullanan bireylerin evlilik uyumlarinin daha diisiik oldugu sonucuna
ulagilmistir (Bouchard and Theriault, 2003, p. 88; Mahmoodi, 2011, p. 1302).Evli
kadinlarda olumlu karsilastirmalar ve pazarlik yapma evlilik uyumuyla pozitif yonde,
duygusal bosalimlar, geri ¢ekilme ve segici gormezden gelme ise evlilik uyumuyla

negatif yonde iliskili bulunmustur (Belanger; Sabourin; El-Baalbaki, 2012, p. 453).

Esin stresle basacikma bigimleri de evlilik uyumunu etkileyebilmektedir. iliski
doyumunun hem kendine dair hem de partnere dair bildirilen stresle basagikma
bigimiyle iliskili oldugu, ancak benzer basa¢ikma bigimi kullanan giftlerin evlilik
doyumlarinin daha yiiksek olduguna dair giiclii kanitlarin olmadig1 ve daha az etkin
basacikma bi¢imi kullanan kisilerin eslerinin iligkiden aldiklari doyumun daha diisiik
oldugu sonucuna ulasilmigtir (Ptacek and Dodge, 1995, p. 82). Diger taraftan,
Bodenmann ve Cina (2000), bes yil siiren bir boylamsal calismada, basag¢ikma
stratejilerinin evlilik istikrart ile iligkisini incelemisler ve ¢alismanin basinda olumsuz
basagikma stratejileri sergileyen bireylerin, bes senenin sonunda iliskilerinin olumsuz
etkilendigini veya iliskilerinin bosanma ile sonug¢landigini aktarmislardir (Akt:

Bodenmann and Shantinath, 2004, p. 482).

Evlilik uyumu ve problem odakli basagikma stratejisi arasindaki iligkiyi kronik
strese sahip (engelli cocuklar1 olan) ciftlerin katilimiyla incelemisler ve ¢iftlerin giinliik
stresleri fazla oldugunda, esler evliliklerini daha olumsuz degerlendirmislerdir. Giinliik
stresOrler kontrol edildiginde ise, erkeklerin daha fazla problem odakli basagikma
stratejileri kullandiklar1 ve evliliklerini daha pozitif nitelendirdikleri belirtilmistir.
Kadmlar ise, esleri problem odakli basacikma stratejileri gosterdiginde daha fazla

evlilik uyumu gostermislerdir (Stonemann and Gavidia-Payne, 2006, p. 8-10).

Ulkemizde evlilik memnuniyeti ve stresle basacikma tarzlarinin incelendigi bir
caligmada ise, evlilik catismasiyla bas etmede bireylerin daha c¢ok iliski odakl
basagikma tarzlar1 kullandigt ve problem odakli basacikma ve aktif planlama

kullaniyorsa evlilik doyumunun arttigi bulunmustur (Giingor, 2007, s. 105).



3. BOLUM

YONTEM

3.1. Arastirmanin 6rneklemi

Arastirmanin Orneklemini Kayseri ve civarinda yasayan, arastirmaya goniilli
olarak katilan 132 heteroseksiiel evli ¢ift (N=264) olusturmustur. Arastirmaya dahil
edilme kriterleri; 1) en az lise mezunu olmak, ii) bilissel islevlerini etkileyebilecek
herhangi bir hastalig1 olmamak (kafa travmasi, nérolojik ve psikiyatrik hastaliklar gibi)
ve iii) evlilik siiresinin an az 1 yil olmasi, seklinde belirlenmistir. Ornekleme dahil
edilme kriterleri arasinda yer almayip verilerin dagilimini evlilik sayist degiskeni
acisindan bozan ciftler ¢alisma grubunun disinda tutuldugunda arastirmanin 6rneklemi

tek evlilik yapan kisilerden olusmustur.
3.2.Yontem

Evli giftlere veri toplama araglar1 uygulanarak veriler toplanmistir. Uygulama
her ¢ift i¢in ayr1 ayr1 arasgtirmaci esliginde yapilmistir. Testlerin yOnergeleri
katilimcilara anlatilmistir. Uygulama esnasinda herhangi bir sorunla karsilagilmamaistir.
Arastirmaya katilan bireylerin uygulanan olgeklere dogru, yansiz ve samimi cevap

verdikleri varsayilmistir.

Bu calismada katilimcilarin evlilik uyumunun o6lgiilmesi i¢in Evlilikte Uyum
Olgegi (EUO), aleksitimi diizeyinin belirlenmesi icin Yirmi Maddelik Toronto
Aleksitimi Olgegi (TAO-20), stresle basacikma tarzlarmin belirlenmesi icin Stresle
Basagikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO), duygu tanima ve ayirt etmelerinin belirlenmesi i¢in
Yiizden Disa Vuran Duygulari Tanima Testi (YDTT) ve Yiizden Disa Vuran Duygular
Ayirt Etme Testi (YDAT) uygulanmistir. Katilimcilarin sosyodemografik bilgilerinin

toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu uygulanmistir
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Bu arastirmada, elverisli 6rneklem teknigi ile iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki iligkiyi belirlemeyi amaglayan tarama yaklasimi olan iliskisel tarama yontemi
kullanilmistir. Korelasyon analizi kullanilarak degiskenler arasinda iliski olup olmadigi
ve regresyon analizi kullanilarak evlilik uyumunu hangi degiskenlerin ne derece

yordadigi arastirilmigtir.
3.3.Veri toplama araclari
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel Bilgi Formu (Ek 1) bu arastirma i¢in diizenlenmistir. Form, evli
bireylerin demografik 6zellikleriyle ilgili bilgileri elde etmek amaciyla gelistirilmis olup
toplam 11 sorudan olugmustur. Kisisel Bilgi Formu kullanilarak; cinsiyet, yas, egitim
durumu, evlenme yasi, evlilik siiresi, evlenme bi¢imi, ¢ocuk sahibi olma durumu,

meslegi, ailenin aylik ortalama geliri ve aile tipi ile ilgili bilgiler toplanmustir.
3.3.2. Evlilikte Uyum Ol¢egi (EUO)

Evlilikte Uyum Olgegi (EUO) giiniimiize kadar pek ¢ok arastirmada giivenilir ve
gecerli kabul edilerek kullanilmis, Locke ve Wallace (1959) tarafindan evlilik uyumunu
6lgmek amaciyla gelistirilmis, 15 maddelik bir 6lgektir (Ek 2). Gegerlilik ile ilgili olarak
yapilan c¢aligmada, 6lgegin, uyumlu ve uyumsuz grubu anlamli olarak birbirinden ayirt
ettigi anlasilmistir. Locke ve Wallace’in gelistirdigi 6l¢ekteki puanlar uyumsuzluktan
uyumluluga dogru artmaktadir. Bu durumda, en diisiikk uyumsuzluk puani 2, en yliksek

uyum puani ise 158 olarak belirlenmistir.

EUO’nin orijinal puanlamasinin olduk¢a karmasik olmasi nedeniyle Hunt
1978’de so6z konusu puanlamay: basitlestirerek, toplam puani 60’a indirmis ve
giivenilirlik ¢aligmast sonucu Locke ve Wallace’in orijinal testi ile ayn1 sonuglari elde
etmistir (kadinlar i¢in r= 0,92 ve erkekler i¢in = 0,94). Bu ¢alismada bu puanlama

sistemi kullanilmistir ve basitlestirilmis sistem agagidaki gibidir:
1. madde=0,1,2,3,4,5, 6 puan
2 ile 9 aras1 maddeler =5, 4, 3, 2, 1 puan
10. madde =0, 1, 2 puan

11. madde = 3, 2, 1, 0 puan
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12. madde = Anlagmazlik: 0 puan
Disarida bir seyler yapmak: 1 puan
Evde oturmak: 2 puan

13. madde =0, 1, 2, 3 puan

14. madde = 2, 1, 0 puan

15. madde =0, 1, 2, 2 puan

EUO, Tutarel Kislak (1999) tarafindan Tiirkceye uyarlanmistir. Olgegin ig
tutarlilik (Cronbach Alpha) katsayis1 0,84; kadinlar i¢in 0,85 ve erkekler igin 0,83 tiir.
Test tekrar test teknigi ile giivenilirlik hesaplamasi 15giin aralikla evli ¢iftler iizerinde
yapilmis ve saptanan Korelasyon katsayisi 0,57 olup (p<0,01) anlamli oldugu

gOriilmistiir.

Yapilan analizler sonucunda, 6l¢ekten alinan puanlara bakilarak, uyumlu ve
uyumsuz evli kisilerin ayirt edilmesini saglayan puan degeri 43 olarak hesaplanmistir.
Bu durumda, evli kisiler 43 ve {izeri puan almislarsa evliliklerinde uyumlu; 43’{in

altinda puan almislarsa evliliklerinde uyumsuz olarak belirlenmislerdir (Tutarel Kislak,

1999, s. 56).

3.3.3. Yiizden Disavuran Duygularin Taninmasi Testi (YDTT)

Ekman ve Friesen ile Izard’in (1971) siyah beyaz fotograflart kullanilarak Kerr
ve Neale (1993) tarafindan gelistirilen test duygu disavurumunun algilanmasinin
degerlendirilmesini amaglar. Tiirkiye’de Erol ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gegerlilik
ve giivenilirligi yapilmistir. Degisik duygu disavurumlart gosteren 19 siyah-beyaz yiiz
fotografi igeren bir slayt sunumu bi¢imindedir. Fotograflar alti ana duyguyu (mutluluk,
hiiziin, 6fke, korku, saskinlik, utang) icermektedir. Test, fotograflar sirayla onbeser
saniye siireyle goriinecek ve fotograflar arasinda onar saniye zaman aralifi olacak
bicimde ayarlanmistir. Denekten karsisina sira ile gelen fotograflar1 izlerken her
fotograftaki duygunun elindeki anahtarda yazili olan alt1 ana duygudan hangisine en ¢ok
uydugunu isaretlemesi istenir. Dogru yanitlar i¢in 1, yanlis yanitlar i¢in ise 0 puan

alinir. Testten alinabilecek en yiiksek puan 19°dur.

Erol ve arkadaslar1 (2009) tarafindan yapilan YDDT’nin Tiirk toplumunda

gegerlilik ve gilivenilirliginin incelendigi ¢alismada, test tekrar test giivenilirligi igin
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hesaplanan korelasyon katsayisi hasta grubunda 0,90 kontrol grubunda 0,84’tiir
(p<0,01). Her test maddesi tek tek degerlendirildiginde de test-tekrar test yanitlari
arasinda uyum vardir. Uyumun diizeyine bakildiginda; hasta grubunda kappa degerleri
0,60-0,90 arasindadir (p<0,05). Kontrol grubunda kappa degerleri 0,59-0,88 arasindadir
(p<0,05). Bu sonuglar, test-tekrar test glivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugu ve tek tek
test maddelerinin ilk ve son yanitlar1 arasindaki uyumun orta ila yiiksek diizeyde oldugu
bi¢iminde degerlendirilebilir. Test-tekrar test korelasyon katsayilar1 ve kappa degerleri

g6z Oniine alindiginda YDTT nin Tiirk toplumu i¢in giivenilir oldugu aktarilmistir.
3.3.4. Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi (YDAT)

Ekman ve Friesen ile Izard’in (1971) siyah beyaz fotograflari kullanilarak Kerr
ve Neale (1993) tarafindan gelistirilen test duygu disavurumunun algilanmasinin
degerlendirilmesini amaglar. Tiirkiye’de Erol ve arkadaslar1 (2009) tarafindan gegerlilik
ve giivenilirligi yapilmistir. Alti ana duyguyu (mutluluk, hiiziin, 6tke, korku, saskinlik,
utang) igeren 30 siyah-beyaz fotograf ¢iftinden olusur. Fotograf ciftleri ayniya da farkl
duygulanimlar gosterir. Bu test de slayt sunumu bi¢iminde diizenlenmistir. Her fotograf
cifti, onbeser saniye siire ile ve arada onar saniye zaman araligi olacak bigimde
izleyicinin kargisindan geger. Denekten her fotograf cifti icin, iki ylizdeki disa vuran
duygunun ayni mi, yoksa farkli mi1 oldugunu ayirt etmesi istenir. Yanit anahtarinda her
soru karsisinda “farkli” ve “ayni” segenekleri yazilidir. Denek her fotograf ¢ifti icin
elindeki forma ayni ya da farkli segeneklerinden birini isaretler. Yanit dogru ise 1,

yanlig ise 0 puan alinir. Testten alinabilecek en yliksek puan 30’dur.

Erol ve arkadaslarinin YDAT nin Tiirk toplumunda gegerlilik ve giivenilirliginin
incelendigi galigmada test tekrar test giivenilirligi icin hesaplanan korelasyon katsayisi
hasta grubunda 0,70 kontrol grubunda 0,93’tiir (p<0,01). Her test maddesi tek tek
degerlendirildiginde de test-tekrar test yanitlar1 arasinda uyum vardir. Uyumun diizeyine
bakildiginda; hasta grubunda kappa degerleri 0,61-1,00arasindadir (p<0,05). Kontrol
grubunda kappa degerleri 0,58-1,00arasindadir (p<0,05). Bu sonuglar, test-tekrar test
giivenilirliginin yiiksek diizeyde oldugu ve tek tek test maddelerinin ilk ve son yanitlari
arasindaki uyumun orta ila yiiksek diizeyde oldugu bi¢iminde degerlendirilebilir. Test-
tekrar test korelasyon katsayilar1 ve kappa degerleri goz 6niine alindiginda YDAT’nin

Tiirk toplumu i¢in giivenilir oldugu aktarilmistir.
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3.3.5. Yirmi Maddelik Toronto Aleksitimi Olcegi (TAO-20)

Bagby ve arkadaslar1 (1988) tarafindan aleksitimik 6zellikleri kuramsal bilgilere
uygun bi¢imde Ol¢mek, cevaplardaki toplumsal istenirlik yanliligini engellemek ve
yiiksek i¢ tutarlilik saglamak amagclar1 géz oniinde bulundurularak, gelistirilmis olan 20
soruluk Toronto Aleksimi Olgegi bir kendini degerlendirme 6lgegidir (Ek 3). Olgek, 1-5

arasinda puanlanan, likert tipi bir 6lgektir.

Tiirkiye’de gecerlilik ve giivenilirligi Giileg ve arkadaslari (2009) tarafindan
yapilmistir. Toplam o6l¢ek Cronbach alfa degeri 0,78, alt olg¢eklerin ise 0,57-0,80
arasinda bulunmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonuglarina gore, aleksitimi yapisinin
lic faktdr varligii sagladign gosterilmistir. “Duygulart tammada giicliik (TAO-1),
“duygular1 séze dokmede giicliik (TAO-2)”, “disa doniik diisinme (TAO-3)” alt
Olgekleri vardir (Bagby; Parker; Taylor 1994, p. 29).

Olgekten alinan yiiksek puanlar yiiksek aleksitimik diizeyi gosterir. Olgegin
puanlanmasinda 4, 5, 10, 18, 19. maddeler ters puanlanmaktadir (Bagby; Parker; Taylor,
1994, p. 27). Toplam TAO-20 puani Giilec ve arkadaslarinin (2009) onerileri
dogrultusunda kategorize edilmis, boylece 61°den yiliksek puanlar aleksitiminin varligini
ve 61’den diisiik puanlar aleksitiminin olmadigini gostermistir. Aleksitimiklerin
kagmamasi isteniyorsa "51" puaninin alt deger olarak alinmasi; saf aleksitimik grupla

caligilmak isteniyorsa "59" puaninin iist deger olarak alinmasi onerilmektedir (Giileg ve

Yenel, 2010, s.110).
3.3.6.Stresle Basacikma Tarzlar1 Olcegi (SBTO)

Katilimcilarin hayatlarinda stres yaratan durumla karsilastiklarinda kullandiklari
basacikma bi¢imlerini belirlemek i¢in Basagikma Yollart Envanteri (Ways of Coping
Inventory) kullanilmistir. Basacikma Yollar1 Envanteri, Folkman ve Lazarus (1980)
tarafindan gelistirilmistir. Ozgiin formunda o6lgek durumlara yénelik 66 madde
icermekte ve 4’li likert tipi derecelendirmeyle (0 = hi¢ kullanilmiyor, 3 = siklikla
kullaniliyor) puanlanirken, oOlgegin Sahin ve Durak (1995) tarafindan yapilmis

uyarlamasinda uzun oldugu diisiiniilerek 30 maddeye disiiriilmiistiir (EK 4).

Uyarlama calismas1 sonucunda ise, SBTO’niin alt lgekleri ve bu alt dlgeklerin

Cronbach a, i¢ tutarlilik katsayilar1 sdyle belirtilmistir: Iyimser yaklasim (0=0,49-0,68),
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kendine gilivenli yaklasim (o= 0,62-0,80), caresiz yaklagim (o= 0,64-0,73), boyun egici
yaklasim (a= 0,47-0,72) ve sosyal destege bagvurma (a= 0,45-0,47).

Olgegin alt testlerine ait puanlar ayr1 maddelerden elde edilmekte ve bu
maddelerden elde edilen puanlar toplanip, madde sayisina boliinerek, her alt testin kendi
puani olusturulmaktadir. Olgekte 1 ve 9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir.
Buna gore, kendine giivenli yaklasim 8, 10, 14, 16, 20, 23 ve 26. maddelerden, iyimser
yaklasim 2, 4, 6, 12 ve 18. maddelerden, ¢aresiz yaklasim 3, 7, 11, 19, 22, 25, 27 ve 28.
maddelerden, boyun egici yaklasim 5, 13, 15, 17, 21 ve 24. maddelerden ve sosyal
destek arama 1, 9, 29 ve 30. maddelerden elde edilen puanlara dayanarak
olusturulmaktadir. Bu bes alt 6l¢egin her birinden alinan yiiksek puanlar o alt dlgegin

temsil ettigi basa ¢ikma tarzinin kullaniminin fazlaligina isaret etmektedir (Sahin ve

Durak, 1995, s. 56-73).
3.4.Verilerin Analizi

Verilerin dagiliminin normal olup olmadigi Kolmogorov-Smirnov testi,
histogram ve boxplot grafikleri ile degerlendirilmistir. Iki kisinin evlenme yasi ve
evlilik sayisi1 verileri ortalamadan {i¢ standart sapmadan daha fazla oldugu i¢in bu kisiler
esleriyle birlikte (N=4) calismadan ¢ikarilmistir. Istatistiksel analizlerde 132 ciftin

verileri kullanilmistir.

Degiskenler arasindaki iligkinin analizi Pearson korelasyon testi ile
arastirilmistir. Korelasyon analizleri katilimcilarin tamami, erkekler ve kadinlar olmak
lizere {i¢ grupta ayr1 ayr1 yapilmistir. Ayrica eslere ait verilerin birbirleriyle korelasyonu

da analiz edilmistir.

Olgek puanlarinin esler arasinda karsilastirilmas: amaciyla daha dnce benzer
calismalarda da kullanildig1 gibi eslestirilmis gruplar igin ‘t’ testi uygulanmigtir (Wachs
and Cordova, 2007, p. 470; Untas; Koleck; Bonnaire et al. 2014, p. 123; Papp and Witt,
2010, p. 554). Deneklerin evlenme bigimi, aile tipi 6zelliklerine gére ve ayni cinsiyete
sahip denekler arasinda ise evlilikte uyumlu olup olmamalarina goére iki gruba
ayrildiklart durumlarda gruplarin karsilastirilmasi i¢in bagimsiz gruplar i¢in ‘t’ testi
uygulanmistir. ikiden fazla grubun verilerinin karsilastirilmas: amaciyla Tek Yonlii
ANOVA testi kullanilmistir.
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Evlilik uyumunu yordayan faktorlerin ve bu faktdrlerin yordama derecesinin
belirlenmesi i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi uygulanmistir. Regresyon modeline
alman faktorler, literatiirde evlilik uyumunu yordadigi bildirilen degiskenler ve
calismamizin korelasyon analizleri sonucunda ortaya ¢ikan iligkiler dikkate alinarak

secilmistir.

Deneklerin sosyodemografik yapisi ile ilgili istatistikler bulgular bdliimiinde
sunulmustur. Veriler ortalama + standart sapma (Ort £ SS) seklinde gosterilmis,
istatistiksel analizlerin test degerleri, serbestlik dereceleri (degrees of freedom, df) ve
anlamlilik degerleri metin icinde ve tablolarda sunulmustur. Istatistiksel anlamlilik

diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.



4. BOLUM

BULGULAR

Orneklem Grubunun Genel Yapisi ve Ozellikleri

Arastirmaya katilan erkeklerin yas ortalamasi 37,30 + 0,66 yil ve kadinlarin yas
ortalamas1 34,42 + 0,64 yildir. Erkeklerin evlendikleri siradaki yas ortalamasi 27,89 +
0,267 il olup kadinlarin evlendikleri sirada yas ortalamasi 25,01 + 0,28 yil olarak

bulunmustur.

Erkeklerin %281 lise ve yiiksekokul, %51,5°1 lisans, %11,4’1 yiliksek lisans ve
%9,1°1 doktora egitim durumuna sahip iken kadinlarin %33,3’1 lise ve yliksekokul,
%52,3’1 lisans, %9,9°u yiiksek lisans ve %4,5°1 doktora egitim durumuna sahip oldugu
bulunmustur. Erkeklerin %95,5’inin memur ve isci, %0,7°sinin issiz, %2,3 iniin serbest
meslek ve %1,5’inin emekli oldugu; kadinlarin %17,4’tiniin ¢alismiyor, %79,5’inin
memur ve is¢i, %1,5’inin serbest meslek sahibi ve %1,5’inin emekli oldugu tespit

edilmistir.

Orneklemin evlilik siiresi ortalamas1 9,42 + 7,68 yildir. Ciftlerin evlenmeden

Once goristiikleri siire ortalamasi 26,14 + 22,15 ay olarak ve aylik gelir ortalamasi
6031,44 + 2962,38 TL olarak bulunmustur.

Ciftlerin %34,8°1 tek cocuk sahibi, %38,6’s1 iki ¢ocuk sahibi, %5,3’1i li¢ ¢gocuk
sahibi iken %21,2’sinin hi¢ ¢ocugu yoktur. Ciftlerin %781 flort ederek ve %22’si
goriicii usulii ile evlenmistir. Ciftlerin %93,2’si ¢ekirdek aile ve %6,8’1 genis aile olarak

yasamaktadir.
4.1. Bireylerin EUO puanlan ile yas, evlenme yasi, evlenmeden once

goriistiikleri siire, cocuk sayisi ve ayhk geliri iliskili midir?

Katilimcilar bir biitiin olarak degerlendirildiginde EUO puam ile ¢ocuk sayisi

arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif bir iliski (r=-0,145; p=0,018) bulunmustur.
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Ancak EUO puami ile ¢ocuk sayisi arasindaki negatif iliskinin kadinlarda anlamli
olmadigi, erkeklerde anlamli (r=-0,184; p=0,035) oldugu goriilmiistiir. Kadin grubunda
EUO puani ile evlenmeden once goriisiilen siire arasinda istatistiksel olarak anlamli

pozitif bir iliski (r=0,173; p=0,030) gériilmiistiir (Tablo 1).

Tablo 1. Evlilik uyumu ile demografik verilerin iliskisi.

Cahsma grubu EUO  Kadmlar EUO  Erkekler EUO

N=264 N=132 N=132

r -0,037 -0,081 -0,045
Yas (y1l)

p 0,546 0,358 0,609

r 0,036 -0,083 0,026
Evlenme yas1

p 0,555 0,510 0,767

r -0,057 -0,117 -0,060
Evlilik Siiresi (y1l)

p 0,355 0,524 0,495
Evlenmeden 6nceki goriisme r 0,092 0,173* -0,017
stiresi (ay) p 0,137 0,030* 0,849

r -0,145* -0,160 -0,184*
Cocuk Sayisi

p 0,018* 0,191 0,035*

r 0,062 0,032 0,082
Aylik Gelir (TL)

p 0,313 0,599 0,349

*: [statistiksel olarak anlamli, EUO: Evlilikte uyum 6lgegi

4.2. Bireylerin EUO puanlan ile TAO, SBTO, YDTT ve YDAT puanlan
iliskili midir?

Katilimeilarin tamaminda EUO puanlart ile SBTO alt &lgek puanlarmdan
kendine giivenli yaklasim (r=0,171; p=0,005) ve sosyal destege basvurma (r=0,198;
p=0,001) arasinda pozitif iliski bulunmustur. SBTO alt 6lcek puanlarindan caresiz
yaklasim (r=-0,168; p=0,006) ve boyun egici yaklasim (r=-0,152; p=0,013) ile EUO
puanlar1 arasinda negatif iliski saptanmustir. TAO duygular1 tanimada zorluk (r=-0,274;
p=0,001) ve TAO toplam puan1 (r=-0,172; p=0,005) ile EUO puanlar arasinda negatif
iliski bulunmustur (Tablo 2).

Kadin grubunda EUO puanlari ile SBTO alt 6lgek puanlarindan sosyal destege
basvurma arasinda pozitif iliski (r=0,200; p=0,022) ve ¢aresiz yaklasim arasinda negatif

iliski (r=-0,192; p=0,028) bulunmustur. Kadinlarda TAO duygular1 tanimada zorluk (r=-
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0,265; p=0,002) ve TAO toplam puani (r=-0,205; p=0,019) ile EUO puanlar1 arasinda

negatif iligki tespit edilmistir (Tablo 2).

Erkek grubunda EUO puanlari ile SBTO alt 6lgek puanlarindan sosyal destege

bagvurma (r=0,216; p=0,013) ve kendine giivenli yaklasim puanlar1 (r=0,294; p=0,001)

arasinda pozitif iliski, TAO duygular1 tanimada zorluk puanlari (r=-0,266; p=0,002)

arasinda negatif iliski bulunmustur (Tablo 2).

Tablo 2. EUO puanlari ile TAO, SBTO, YDTT ve YDAT puanlari arasindaki iliski.

TAO SBTO YDTT | YDAT
% ) ) TAO | Kendine | Boyun  Sosyal
TAO-1 TAO-2 TAO-3 Iyimser Caresiz .
Toplam | giivenli egici destege
Calisma r| -0274  -0076 -0,011 -0,172* | 0171 0080  -0,168* 0,152 0,198 | 0011 | 0,074
grubu EUO | g gog* 0220 0854 0005 | 0005 0194 0006  0013* 0001* | 0855 | 0,233
N=264
Kadm r| -0265%  -0,055 -0,086 -0,205* | 0,057 0,053  -0,192x  -0,110 0,200~ | 0,038 | 0,153
EUO p| 0,002% 0529 0327  0,019% | 0517 0,549  0,028* 0,207 0,022 | 0666 | 0,079
N=132
Erkek r| -0266*  -0,097 0023 -0,149 | 0294 0,093 0,112 0,159  0,216* | 0,010 | -0,021
EUO p| 0,002% 0270 0,792 0,089 | 0001* 0,288 0,200 0,068  0013* | 0910 | 0,807
N=132

*: Tstatistiksel olarak anlamli, EUO: Evlilikte uyum 8lgegi, TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, TAO—-1: Duygulari tammada giigliik, TAO-2: Duygulari

soze dokmede giigliik, TAO-3: Disa-doniik diisinme, SBTO: Stresle basacikma tarzlar 6lcegi,YDTT: Yiizden Disavuran Duygularm Taninmasi

Testi, YDAT: Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

4.3. Bireylerin EUO puanlan ile eslerinin TAO, SBTO, YDTT ve YDAT

puanlan iliskili midir?

Tablo 3. Esler arasinda EUO puanlari ile TAO, SBTO, YDTT ve YDAT puanlari

arasindaki iligki.

Es TAO Es SBTO
Es EUO Es Es
§ j j . TAO | Kendine . Boyun  Sosyal
TAO-1 TAO-2 TAO-3 fyimser  Caresiz Y YDTT | YDAT
Toplam | Giivenli Egici  Destege
- r 0502* | -0,121* 0001 -0,052 -0,085 | 0064 0044 -0059 -0038 0,141* | 0,026 | 0,104
p 0,001* | 0,050* 0,987 0,401 0,170 0,297 0,481 0,337 0540  0,022* | 0,673 | 0,093

*: [statistiksel olarak anlamli, EUO: Evlilikte uyum dlgegi, TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi, TAO—-1:
Duygular1 tanimada giicliik, TAO-2: Duygular1 séze dokmede giicliik, TAO-3: Disa-doniik diisiinme,
SBTO: Stresle basagikma tarzlari 6lgegi, YDTT: Yiizden Disavuran Duygularin Taninmasi Testi, YDAT:
Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi
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Bireylerin EUO puanlan ile eslerinin EUO puanlar1 (r=0,502; p=0,001) ve
SBTO sosyal destege basvurma puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli pozitifiliski

(r=0,141; p=0,022) bulunmustur (Tablo 3).

Bireylerin EUO puanlan ile eslerinin TAO duygular1 tanimada giicliik alt
6l¢eginden aldiklar1 puanlar arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif iligki (r=-0,121;

p=0,050) saptanmustir (Tablo 3).

4.4. EUO, TAO, SBTO, YDTIT ve YDAT puanlar1 agisindan eslerin

birbirleriyle farki var mdir?

Tablo 4. EUO, TAO, SBTO, YDTT ve YDAT puanlar acisindan eslerin birbirleriyle

karsilastirilmasi.

Kadin Erkek t of 0

N=132 N=132
EUO 45,34 + 6,80 47,01 +5,95% -3,081 131 0.003
TAO-1 13,64 + 4,88 12,64 + 5,06 1,927 131 0,056
TAO-2 12,23+ 2,99 12,16 + 3,22 0,193 131 0,847
TAO-3 21,33 +£3,75 22,51 + 4,35° -2,485 131 0,014
TAO - Toplam 47,19 +£8,70 47,31 +£10,46 -0,117 131 0,907
SBTO Kendine Giivenli 2,19+ 0,50 2,31 +0,43% -2,123 131 0,036
SBTO Iyimser 1,86 £ 0,55 1,94 £ 0,59 -1,219 131 0,225
SBTO Caresiz 1,18 +0,55° 1,03+ 0,53 2452 131 0,016
SBTO Boyun Egici 0,98 +0,51° 0,80 + 0,45 3531 131 0,001
SBTO Sosyal Destege Basvurma 1,77 £ 0,39 1,73 +£0,35 0,832 131 0,407
YDTT 13,31 +0,39° 12,76 £ 2,62 2,434 131 0,016
YDAT 25,05 + 3,07 25,12 +£2,99 -0,243 131 0,808

& Kadinlarinkinden yiiksek, ®. Erkeklerinkinden yiiksek, EUO: Evlilikte uyum &lgegi, TAQO: Toronto
Aleksitimi Olgegi, TAO-1: Duygular1 tammada giigliik, TAO—2: Duygular1 sdze dokmede giicliik, TAO—
3: Disa-doniik diisiinme, SBTO: Stresle basagikma tarzlar1 dlgegi, YDTT: Yiizden Disavuran Duygularin
Taninmasi Testi, YDAT: Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

Esler birbirleri ile karsilastirildiginda; EUO puam (t(131)=-3,081; p=0,003),
TAO dis merkezli diisinme puam (t(131)=-2,485; p=0,014) ve SBTO kendine giivenli
yaklasim alt Olgegi puam (t(131)=-2,123; p=0,036) erkeklerde kadinlardan yiiksek

bulunmustur (Tablo 4).
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Diger taraftan, SBTO caresiz yaklasim alt 6lgegi puam (t(131)=2,452; p=0,016)
ve boyun egici yaklasim alt olgegi puami (t(131)=3,531; p=0,001)ve YDTT puanm
(t(131)=2,434; p=0,016) kadinlarda erkeklerden yiiksek bulunmustur (Tablo 4).

45. Evlilik uyumu diizeyi katimcilarin egitim durumuna gore

farkhilasmakta nmmdir?

Katihimeilarin - tamami  egitim  durumlarina gére EUO puani  agisindan
karsilagtirillmis  ve istatistiksel olarak anlamli bir farklilik tespit edilmemistir
(F(3,260)=0,869; p=0,458) (Tablo 5).

Tablo 5. Egitim durumuna gore evlilik uyumunun karsilastirilmasi.

Lise-Y.okul Lisans Y. lisans Doktora
N=81 N=137 N= 28 N=18 F df p
Ort+SS Ort =SS Ort =SS Ort =SS

EUO 45,23 £ 6,48 46,62 +6.62 46,25+6,62 46,89 +4,02 0,869 3,260 0,458

EUO: Evlilikte uyum &lgegi

4.6. Evlilik uyumu diizeyi katihmcilarin evlenme bicimine gore

farkhilasmakta mdir?

Katilimeilarin  tamami  evlenme bigimlerine gére EUO puami agisindan
karsilastirilmis; goriicii usulii ve anlagarak evlenenler arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmamistir (t(262)=0,049; p=0,961) (Tablo 6).

Tablo 6. Evlenme bigimine gore evlilik uyumunun karsilagtirilmasi.

Flort ederek Goricii usulii
N=206 N=58 t df P
Ort+SS Ort+SS
EUO 46,18 + 6,57 46,14 + 5,98 0,049 262 0,961

EUO: Evlilikte uyum olcegi

4.7. Evlilik uyumu diizeyi katihmcilarin aile tipine gore farklhilagsmakta

midir?

Katilimeilarm tamamu aile tipine gore EUO puam acisindan karsilastirilmas;
evlilik uyumlan aile tipine gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik géstermemistir
(t(262)=-0,943; p=0,346) (Tablo 7).
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Tablo 7. Aile tipine gore evlilik uyumunun karsilagtiriimas.

Cekirdek aile Genis aile
N=246 N=18 t df P
Ort +SS Ort +SS
EUO 46,07 + 6,52 47,56 + 4,97 -0,943 262 0,346

EUO: Evlilikte uyum &lgegi

4.8. Evliliklerinde her iki esin de uyumlu oldugu ciftlerde EUO, TAO,
SBTO, YDTT ve YDAT puanlari acisindan esler arasinda fark var mdir?

Tablo 8. Her iki esin de uyumlu oldugu ¢iftlerde EUO, TAO, SBTO, YDTT ve YDAT
puanlarinin karsilastirilmasi.

Uyumlu Kadin Uyumlu Erkek
N=96 N=96 T df P
_ Ort £SS Ort £SS
EUO 4827 + 3,83 49,12 + 4,03 -1,892 95 0,061
TAO 1 12,97 + 4,59 12,21 +4,76 1,427 95 0,157
TAO 2 12,16 + 3,04 12,02 + 3,03 0,377 95 0,707
TAO 3 21,16 + 3,78 22,57 £ 4,54° -2,595 95 0,011
TAO toplam 46,28 + 8,62 46,81 + 10,24 -0,480 95 0,632
SBTO Kendine Giivenli 2,19+ 0,49 2,34+ 0,39 2575 95 0,012
SBTOlyimser 1,87 +0,55 1,95 + 0,60 -0,862 95 0,391
SBTO Caresiz 1,13+ 0,53 1,04 + 0,55 1,212 95 0,228
SBTO Boyun Egici 0,96 + 0,50" 0,80 + 0,43 2,866 95 0,005
SBTO Sosyal Destege Bagvurma 1,83+0,36 1,77 + 0,34 1,079 95 0,283
YDTT 13,24 +2,85° 12,65+ 2,81 2,107 95 0,038
YDAT 25,17 + 3,06 25,34 + 2,86 0533 95 0,595

& Uyumlu kadinlarikinden yiiksek, b:Uyumlu erkeklerinkinden yiiksek, EUO: Evlilikte uyum 6lcegi,
TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, TAO—-1: Duygular1 tanimada giicliik, TAO-2: Duygular1 séze dokmede
giiclik, TAO-3: Disa-déniik diisinme, SBTO: Stresle basagikma tarzlar1 dlgegi, YDTT: Yiizden
Disavuran Duygularin Taninmasi Testi, YDAT: Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

Evlilikte iki esinde uyumlu oldugu durumlarda eslerin TAO disa déniik diisiinme

alt dlgeginden alinan puanlar (t(95)=-2,595; p=0,011) ve SBTO kendine giivenli

yaklasim puanlar (t(95)=-2,575; p=0,012) erkeklerde kadinlara gore istatistiksel olarak

anlamli derecede yiiksek bulunmustur. SBTO boyun egici yaklasgim puanlar
(t(95)=2,866; p=0,005) ve YDTT puanlar (t(95)=2,107; p=0,038) kadinlarda erkeklere

gore istatistiksel olarak anlamli derecede yiiksek bulunmustur (Tablo 8).
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4.9, Evliliginde her iki esin de uyumsuz oldugu ciftlerde; EUO, TAO,
SBTO, YDTT ve YDAT puanlari acisindan esler arasinda fark var mdir?

Her iki esin de uyumsuz oldugu evliliklerde eslerin SBTO sosyal destege
basvurma puanlart kadinlarda erkeklere gore istatistiksel olarak anlamli derecede

yiiksek bulunmustur (t(16)=2,315; p=0,034) (Tablo 9).

Tablo 9. Her iki esin de uyumsuz oldugu ciftlerde; EUO, TAO, SBTO, YDTT ve
YDAT puanlarinin karsilastirilmas.

Uyumsuz Kadin  Uyumsuz Erkek

N=17

N=17

Ort = SS Ort£SS af P
EUO 35,24 + 6,61 37,58 + 4,62 -1699 16 0,109
TAO 1 15,00 +5,19 14,58 £ 5,69 0,225 16 0,825
TAO 2 11,47 + 2,09 13,52 £4,03 -1,647 16 0,119
TAO 3 21,71+ 4,28 22,23+ 3,96 -0,305 16 0,764
TAO toplam 48,18 + 8,33 50,35+ 12,51 -0529 16 0,604
SBTO Kendine Giivenli 2,18 +0,39 2,22 +0,62 -0,209 16 0,837
SBTOlyimser 1,83 +0,52 1,94 +0,61 -0661 16 0,518
SBTO Caresiz 1,32+ 0,45 1,03+ 0,56 1560 16 0,138
SBTO Boyun Egici 1,01 +0,57 1,01+ 0,57 0,000 16 1,000
SBTO Sosyal Destege Bagvurma 1,69 + 0,242 1,45+ 0,36 2,315 16 0,034
YDTT 13,71+2,28 13,52 +£2,03 0,251 16 0,805
YDAT 25,06 + 3,24 24,00 + 3,37 1403 16 0,180

% Uyumsuz erkeklerinkinden yiiksek, EUO: Evlilikte uyum o6lcegi, TAO: Toronto Aleksitimi Olgegi,
TAO-1: Duygular1 tamimada giiclik, TAO-2: Duygular1 séze dékmede giigliik, TAO-3: Disa-doniik
diisiinme, SBTO: Stresle basacikma tarzlar1 6lgegi, YDTT: Yiizden Disavuran Duygularin Tanmmasi
Testi, YDAT: Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

4.10. Evliliginde uyumlu-uyumsuz kadnlar arasinda; EUO, TAO, SBTO,
YDTT ve YDAT puanlar1 ve demografik degiskenler acisindan fark var midir?

Evliliginde uyumlu ve uyumsuz kadinlar karsilastirildiginda; evlenmeden 6nceki
goriisme siiresi  (t(130)=-2,005; p=0,047),SBTO sosyal destege basvuru puanlari
(t(130)=2,444; p=0,016) wuyumlu kadinlarda uyumsuz olanlara gore yiiksek
bulunmustur. TAO duygular1 tanimada gii¢liik alt o6lgeginden alinan puanlar
(t(130)=2,375; p=0,019) uyumsuz kadinlarda uyumlu olanlara gére yiiksek bulunmustur
(Tablo 10).
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Tablo 10. Evliliginde uyumlu-uyumsuz kadinlar arasinda; EUO, TAQO, SBTO, YDTT

ve YDAT puanlar1 ve demografik degiskenlerin karsilagtirilmasi.

Uyumlu kadin
N=102

Uyumsuz kadin
N=30

t df p
Ort£SS Ort =SS
Yas (yil) 33,80+7,61 36,50 £ 6,18 1,774 130 0,078
Evlenme yas1 24,86 + 3,21 25,50 + 3,25 0,952 130 0,343
Evlilik Siiresi (y1l) 8,94 £ 7,963 11,07 £ 6,44 1,338 130 0,183
Evlenmeden Once Goriisme 28,22 +£23,07% 19,10 £ 17,17 -2,005 130 0,047
Cocuk Sayisi 1,21 +0,88 1,53 +0,73 1,853 130 0,066
Aylik Gelir (TL) 6082,35 +3053,98 5858,33 £2668,07 -0,363 130 0,717
EUO puan 48,17 £ 3,83° 35,73+ 5,86 -13,700 130 0,000
TAO 1 13,10 £ 4,62 15,47 + 5,38° 2,375 130 0,019
TAO 2 12,23 + 3,02 12,23 +£2,92 0,013 130 0,990
TAO 3 21,18+ 3,72 21,83+ 3,87 0,842 130 0,401
TAO toplam 46,50 + 8,56 49,53 + 8,88 1,690 130 0,093
SBTO Kendine Giivenli 2,18+ 0,50 2,224+ 0,50 0,339 130 0,735
SBTO lyimser 1,87 £ 0,54 1,80 £ 0,60 -0,599 130 0,550
SBTO Caresiz 1,15+0,53 1,27 +0,43 1,126 130 0,262
SBTO Boyun Egici 0,97 £ 0,50 1,01+ 0,54 0,370 130 0,712
SBTO Sosyal Destege Bagvurma 1,82+ 0,36 1,62+ 0,45 -2,444 130 0,016
YDTT 13,33 +£2,82 13,23 £2,35 -0,176 130 0,860
YDAT 25,18 +3,05 24,63 £3,12 -0,851 130 0,396

& Uyumsuz kadmlarinkinden yiiksek, P Uyumlu kadinlarinkinden yiiksek, EUQO: Evlilikte uyum dlgegi,
TAO: Toronto Aleksitimi Olcegi, TAO—-1: Duygular1 tanimada giicliik, TAO-2: Duygular1 séze dokmede
giicliik, TAO-3: Disa-doniik diisinme, SBTO: Stresle basacikma tarzlar1 olgegi, YDTT: Yiizden
Disavuran Duygularin Taninmasi Testi, YDAT: Yiizden Digsavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

4.11. Evliliginde uyumlu-uyumsuz erkekler arasimda EUO, TAO, SBTO,

YDTT ve YDAT puanlar1 ve demografik degiskenler acisindan fark var midir?

Evliliginde uyumlu ve uyumsuz erkekler karsilagtirildiginda; c¢ocuk sayisi,

uyumsuz erkeklerde uyumlu olanlara gore yiikksek bulunmustur (t(130)=2,608;

p=0,010). SBTO sosyal destege basvuru puanlart uyumlu erkeklerde uyumsuz olanlara
gore yiiksek bulunmustur (t(130)=-3,196; p=0,002) (Tablo 11).
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Tablo 11. Evliliginde uyumlu-uyumsuz erkekler arasinda EUO, TAO, SBTO, YDTT
ve YDAT puanlar1 ve demografik degiskenlerin karsilagtirilmasi.

Uyumlu erkek

Uyumsuz erkek

N=109 N=23 df D
Ort £ SS Ort £ SS

Yas (yil) 37,15+ 7,92 38,00 £ 5,63 0,490 130 0,625
Evlenme yas1 27,81 £3,09 28,30 £2,94 0,705 130 0,482
Evlilik Siiresi (y1l) 9,35+ 8,09 9,78 + 5,38 0,246 130 0,806
Evlenmeden Once Goriigme 26,06 = 22,68 26,52 % 19,86 0,090 130 0,929
Ciireci (av)

Cocuk Sayisi 1,19+ 0,85 1,70 £ 0,072 2,608 130 0,010
Aylik Gelir (TL) 6114224301528  5639,13+2725,25  -0,698 130 0,487
EUO puani 48,96 + 4,11° 37,74 + 4,37 -1,757 130 0,000
TAO 1 12,30 + 5,00 14,26 + 5,18 1,695 130 0,092
TAO 2 12,01 +£2,97 12,87 £ 4,24 1,164 130 0,247
TAO 3 22,67 + 4,44 21,74 + 3,88 -0,931 130 0,354
TAO toplam 46,98 + 10,23 48,87 + 11,62 0,785 130 0,434
SBTO Kendine Giivenli 2,33+0,39 2,21 +0,57 -1,215 130 0,226
SBTO lyimser 1,94 £ 0,60 1,93 £0,55 -0,029 130 0,977
SBTO Caresiz 1,02+ 0,54 1,06 + 0,52 0269 130 0,788
SBTO Boyun Egici 0,76 £ 0,44 0,94+ 0,51 1,729 130 0,086
SBTO Sosyal Destege 1,78 +0,33° 1,53 +£0,35 -3,196 130 0,002
YDTT 12,63 +£2,72 13,35+ 2,03 1,188 130 0,237
YDAT 25,21 +2,90 24,70 + 3,39 -0,750 130 0,455

& Uyumlu erkeklerinkinden yiiksek, b:Uyumsuz erkeklerinkinden yiiksek, EUQO: Evlilikte uyum dlgegi,
TAOQ: Toronto Aleksitimi Olgegi, TAO—-1: Duygular1 tanimada giicliik, TAO-2: Duygular1 séze dokmede

giiclik, TAO-3: Disa-déniik diisinme, SBTO: Stresle basagikma tarzlar1 dlgegi, YDTT: Yiizden

Disavuran Duygularin Taninmasi Testi, YDAT: Yiizden Disavuran Duygularin Ayirt Edilmesi Testi

4.12. Kadinlarda evlilik uyumunu hangi degiskenler yordamaktadir?

Yapilan korelasyon analizi sonuglarma gore kadmlarm EUO puanlar ile

evlenmeden onceki goriisme siiresi, TAO duygular1 tanimada giicliik, TAO toplam

puani, SBTO c¢aresiz yaklasim ve sosyal destege basvurma, esin EUO puani ve esin

SBTO kendine giivenli yaklasimi anlamli derecede iliskiye sahipti. Kadinlarin EUO

puanlarinin bu degiskenler tarafindan ne 6l¢iide yordandigini belirlemek amaci ile ¢oklu

dogrusal regresyon analizi yapilmuistir.
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Kadinlarin evlilik uyumunu anlamli sekilde agiklayan son yordama modeline
gore evlenmeden once goriisme siiresi, SBTO sosyal destege basvurma ve esin EUO
puan1 kadinlarmn evlilik uyumunu pozitif yonde yordamaktadir. TAO duygular1 tanima
giicliik alt Slcegi puam1 ve SBTO caresiz yaklasim puanlari ise kadinlarin evlilik
uyumunu negatif yonde yordamaktadir. Coklu dogrusal regresyon analizi sonucunda bu
bes degiskenin bir arada kadinlarin evlilik uyumu puanlarindaki degisimin %38’ini
istatistiksel olarak anlamli derecede yordadigi gosterilmistir (F(5,126)=15,458;

p<0,001) (Tablo 12).

Tablo 12. Kadinlarmn evlilik uyumunun yordamasina ait regresyon analizi tablosu.

Yordayici B SHs B T p
Sabit (Constant) 18,044 4,764 ~ 3,788 0,000
Evlenmeden 6nce goriigme siiresi 0,063 0,022 0,206 2,924 0,004
TAO-1 -0,205 0,108 -0,147 -1,893 0,061
SBTO Caresiz -1,260 1,011 -0,096 -1,246 0,215
SBTOSosyaldestegebasvurma 2,034 1,240 0,118 1,640 0,104
Esin EUO puani 0,560 0,082 0,490 6,858 0,000
R=0,617

R?=0,380

F(5,126) = 15,458; p<0,001

TAOQO: Toronto Aleksitimi Olgegi, TAO-1= Duygular1 tammada giiclik, SBTO= Stresle basa ¢ikma
tarzlari 6lgegi, EUO= Evlilikte uyum &lgegi

4.13. Erkeklerde evlilik uyumunu hangi degiskenler yordamaktadir?

Yapilan korelasyonanalizi sonuglarina gore erkeklerin EUO puanlari ile TAO
duygular1 tanimada giigliik, SBTO kendine giivenli yaklasim, SBTO sosyal destege
basvurma, esin EUO puani ve ¢ocuk sayisi anlamli derecede iliskiye sahipti. Ayrica
esler arasinda TAO disa doniik diisinme, SBTO kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim veYDTT puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml
derecede farklilik bulunmustu. Erkeklerin EUO puanlarmin bu degiskenler tarafindan ne

6l¢iide yordandigini belirlemek amaci ile coklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.
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Erkeklerin evlilik uyumunu anlamli sekilde agiklayan son yordama modeline
gore TAO disa doniik diisinme, SBTO kendine giivenli yaklasim, esin EUOpuaninin
erkeklerin evlilik uyumu puanini pozitif ydnde, TAO duygular tanima giicliik puaninin
evlilik uyumunu negatif yonde yordadigi bulunmustur. Modele biitiin degiskenler bir
arada eklendiginde erkeklerin evlilik uyum puanindaki degisimin %37,8’ini istatistiksel
olarak anlamli derecede yordadigi gorilmistiir (F(4,127)=19,281; p<0,001) (Tablo 13).

Tablo 13. Erkeklerin evlilik uyumunun yordamasina ait regresyon analizi tablosu.

Yordayici B SHs B T p
Sabit (Constant) 18,281 4,724 - 3,870 0,000
TAO-1 -0,269 0,097 -0,229 -2,768 0,006
TAO-3 0,303 0,113 0,222 2,688 0,008
SBTO Kendine giivenli 2,859 1,102 0,207 2,595 0,011
Esin EUO puam 0,413 0,063 0,472 6,598 0,000
R=0,615

R?=0,378

F(4,127) = 19,281; p<0,001

TAOQ: Toronto Aleksitimi Olgegi, TAO—1= Duygular1 tammada giicliik, TAO-3= Disa-déniik diisiinme,
SBTO= Stresle basagikma tarzlar1 6lgegi, EUO= Evlilikte uyum 6lcegi



5. BOLUM

TARTISMA

Bu calismadaki onemli bulgulardan biri, EUO puanlarimin  erkeklerde

kadinlardan anlamli derecede yiiksek olmasidir.

Alan yazin incelendiginde, bazi aragtirmacilar cinsiyetin evlilik uyumu ile iliskili
olmadig1 sonucuna ulasmistir (Giiven, 2005, s. 58; Polat, 2006, s. 80; Cinar, 2008, s. 67;
Fidanoglu, 2007, s. 108). Bazi calismalarda ise erkeklerin evlilik uyum puanlari
kadinlarinkinden yiiksek bulunmustur (Fowers, 1991, p. 219; Giingor, 2007, s. 114;
Gokmen, 2001, s. iii; Cakir, 2008, s. 56). Bizim calismamizin sonucu da bu bulguyu
destekler niteliktedir.

Kadimlarin evlilik uyumlarinin erkeklerinkinden diisilk olmasi1 kadinlarin
evliliklerde erkeklere gore beklentilerinin daha yiiksek olmasi, kadinlara yiiklenen roller
ve gorevlerin agirhigr ve ¢oklugu, kendi evliliklerini diger ciftlerin evlilikleriyle
kiyaslamalar1 ya da digerleriyle evlilikleri hakkinda konugmalari olabilir (Giingor 2007,
s. 115; Aktiirk, 2006, s. 71; Cakir, 2008, s. 66).

Diger bir bulgu da bireylerin EUO puanlari ile eslerinin EUO puanlari

arasinda pozitif anlaml iliski bulunmasidir.

Literatiirde uyumlu evlilikler ¢catismadan uzak, eslerin 6nemli konular tizerinde
anlagtiklari, ayni bos zaman aktivitelerinden hoslandiklar1 ve bunlara beraber
katildiklar1 ve birbirlerine duygusal yakinlik gosterdikleri evlilikler olarak
tanimlanmaktadir (Spanier, 1972, p. 483). Buna gore, eslerin hem duygusal anlamda
hem de davranigsal anlamda birbirlerine benzedikleri i¢in birbirlerinin uyumlarim
arttirtyor olabilecegi sonucuna ulasilabilir. Farkli bir bakis agisiyla uyumlu evliliklerin
eslerin birbirlerine yonelik benzer olduklarina iliskin algilar1 (Sporakowski and

Hughston, 1978, p. 326) ile hareket edildiginde, evliliginde uyumlu olan kisinin esinin
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de uyumlu oldugunu diisiinmesi olagandir. Bunun tam tersi de dogru olacaktir. Bu da iki
esin birden uyumunu arttiran ya da azaltan bir faktor olabilir. Yani karsilikli bir sebep

sonug iligskisinden s6z edilebilir.

Bireylerin EUO puani ile ¢cocuk sayist degiskeni arasinda negatif anlamly iliski
bulunmustur. Bireyler kadinlar ve erkekler olarak ayri ayri incelendiginde bu negatif
iliski erkek grupta gériilmiis, kadin grupta gériilmemistir. Evkekler agisindan uyumlu ve
uyumsuz olmak iizere EUO puanmna gore iki gruba ayrilip dlceklerden aldiklar: puanlar
ve demografik degiskenler acgisindan karsilastirma yapildiginda uyumsuz erkeklerde

cocuk sayisimin uyumlu erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur.

Cocuk sayis1 konusu daha 6nceden de evlilik uyumunu inceleyen arastirmalarca
ele alinmis ve ancak bu konuda tutarli sonuglara ulasilamamistir. Bazi arastirmacilar
cocuk sahibi olmanin evlilik uyumunu olumlu ydnde etkiledigini ileri siirerken
(Callan,1984, p. 853; Demiray, 2006, s. 48; Tutarel-Kislak ve Cabukga, 2002, s. 39),
baz1 ¢aligmalarda ise evlilik uyumu ile ¢ocuk sayisi arasinda iliski bulunamamistir
(Hatipoglu, 1993, s 77). Baz1 ¢alismalarda ise bu arastirmanin sonuglariyla tutarl olarak
cocuk sayisi ile evlilik uyumunun negatif iligkili oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Pletchaty; Couturier; Cote et al. 1996, p. 657; Tuncay, 2006, s. 76; Fidanoglu, 2007, s.
114; Batool and Halid, 2012, p. 79; Dogan, 2014, s. 37). Cocuk sayisimnin fazla
olusunun, evlilikte eslerin bas basa gecirdikleri zaman1 azaltmasi, beraberinde getirdigi
yeni sorumluluklarin olmasi ve ebeveynleri ekonomik agidan zorlamasi gibi nedenlerle

evlilik uyumunu azalttig1 diisiiniilebilir (Allendorf, 2013, p. 65; Dogan, 2014, s. 44).

Bu iki degisken arasindaki sebep sonug iliskisi tam tersi bir sekilde de olabilir.
Yani, evliliklerinin kotliye gittigini ya da ¢ikmaza girdigini diisiinen bireylerin ¢ocuk
yapmay1 ¢ikis yolu gibi goriip, evliligi kurtarma amagli ¢ocuk yapmalari s6z konusu
olabilir. Cocuk sayisinin evlilik uyumunu olumsuz etkileyisinin 6zellikle erkeklerde
s0z konusu olmasi, ¢ocuk dogduktan sonra kadinin ilgisinin tamamen ¢ocuga yonelip

erkegin evlilikle ilgili beklentilerinin karsilanmamasi ile iligkili olabilir.

Bireylerin EUO puanlart SBTO kendine giivenli yaklasim ve sosyal destege
basvurma ile pozitif iliskili bulunmustur. SBTO c¢aresiz yaklasim ve boyun egici
yaklasim ile EUO puanlar: arasinda negatif iliski saptanmistir.
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Basacikma, problem odakli ve duygu odakli basacikma olarak ikiye ayrilir.
Problem odakli basa¢ikma, kisinin zararli, tehdit edici ve zorlayici ¢evresel kosullarla
ilgili bu kosullarin degisebilecegine dair degerlendirmesiyle iligkilidir. Duygu odakl
basacikma ise, bu kosullarda higbir sey yapilamayacagina dair bir degerlendirmenin
sonucu ortaya ¢ikar (Folkman and Lazarus, 1980, p. 223). Bu iki boyut ayn1 zamanda
basa ¢ikma tarzlarinin islevleri olarak da belirtilmektedir (Folkman, 1984, p. 850).
Problem odakli ve duygu odakli basacikma tarzlar1 kendi iclerinde, kendine gilivenli,
lyimser, caresiz, boyun egici ve sosyal destege bagvurma seklinde bes boyuta ayrilmistir
(Folkman; Lazarus; Gruen et al. 1986, p. 572). Problem odakli basa ¢ikma tarzlari,
kendine giivenli ve iyimser yaklasim, duygu odakli basa ¢ikma tarzlari ise caresiz ve
boyun egici yaklasim olarak ayrilmaktadir. Bireylerin sosyal destekleri arttik¢a, kendine
giivenli ve iyimser yaklasim tarzini kullandiklari, sosyal destekleri azaldik¢a caresiz ve
boyun egici yaklagimlar1 kullandiklari tespit edilmistir (Sahin ve Durak, 1995, s. 67).
Sosyal destege basvurma stratejisi problem odaklt basa ¢ikma tarzlarindan

sayillmaktadir (Folkman and Lazarus, 1980, p. 223).

Evlilik ve bireysel basa ¢ikma stratejilerinin ele alindig1 calismalarda problem
odakl1 basa ¢ikma stratejilerinin evlilik uyumunu olumlu yonde etkiledigi gdsterilmistir
(Bouchard; Sabourin; Lussieret al. 1998, p. 129; Bouchard and Theriault, 2003, p. 88;
Stoneman and Gavidia-Payne, 2006, p. 10; Mahmoodi, 2011, p. 1302; Giingor, 2007, s.
106). Dolayisiyla bu ¢aligmada bulunan problem odakli basa c¢ikma stratejisi
kullananlarin evlilik uyumunun yiiksek olmasi literatiirle uyumlu bir bulgudur. Duygu
odakli basa cikma stratejileri ile evlilik uyum puanlar1 arasinda negatif korelasyon
bulunmus olmas1 da daha dnceden gosterilmistir (Spangenberg and Theron, 1999, p.

260).

Problem odakli basa ¢ikma stratejisi bireylerin tehdit edici ve zorlayict ¢evresel
kosullarin degisebilecegine dair degerlendirmeleriyle duygu odakli basa ¢ikma stratejisi
ise bu kosullarda higbir sey yapilamayacagina dair degerlendirmeleriyle iligkili
bulunmustur (Folkman and Lazarus, 1980, p. 223). Duygu odakli bas etme, gercegi
inkar etme, olan biten 6nemsizmis gibi davranma ve umut ve iyimserligi siirdiirmek icin
kullanilirken; problem odakli bas etme, problemi tanimlama, alternatif ¢oziimler liretme,
bunlarin yarar ve zararlarini tartma ve bu dogrultuda hareket etmeye dayalidir (Lazarus

ve Folkman, 1984, 180-203).
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Bulgulara dayanarak problem odakli basa ¢ikma stratejilerinin uyumlu, duygu
odakli basa ¢ikma stratejilerinin ise uyumsuz oldugunun One siiriilmesi yanlis bir
cikarim olacaktir. Basa c¢ikma stratejilerinin kullanimi karsilasilan stresore gore
degismektedir. Problem odakli basa c¢ikma stratejileri karsilasilan stresor kontrol
edilebilir oldugunda etkiliyken; duygu odakli basa ¢ikma stratejilerinin karsilasilan
stresor kontrol edilemez oldugunda daha etkili oldugu belirtilmektedir (Folkman, 1984,
p. 850).

Biitiin bunlardan yola ¢ikilarak, kendine giivenli yaklagim ve sosyal destek
arama yaklasimini kullanan bireylerin, problemin ¢dziimiine yonelik somut adimlar
atarak, problemleri yarar ve zarar dengesinde ele alip inceleyerek, durumu ve gergekleri
gormezden gelmeyerek evliliklerinin daha uyumlu olmasini sagladiklar1 varsayilabilir.
Bu durum, problemlerin ¢dziilemez oldugu zamanlarda bireylerin ¢aresiz ve boyun egici
yaklagimi kullanarak evliliklerindeki sorunlarla ve sikintiyla ancak bu sekilde bas

edebiliyor olmalar1 seklinde izah edilebilir.

Kadinlar ve erkeklerin stresle basac¢ikma tarzlart karsilagtirildiginda,
kadinlarda ¢aresiz yaklasim ve boyun egici yaklagim puanlari, erkeklerde ise kendine

giivenli yaklasim puanlari yiiksek bulunmustur.

Baz1 c¢alismalarda stresle basagikmada aktif basa¢ikma tarzlarinin kullaniminin
cinsiyete gore farklilasmadigi, ancak kadinlarin duygu odakli basagikma stratejilerini
kullaniminin erkeklerden daha fazla oldugu bildirilmistir (Pearlin and Schooler, 1978, p.
18; Ptacek and Dodge, 1995, p. 82; Matud, 2004, p. 1408; Ermumcu, 2014, s. 59 ).
Evlilik ve stresle basagikma tarzlarinin ele alindigi bir bagka calismada ise erkeklerin
daha fazla problem odakli basagikma stratejileri kullandiklar1 ve evliliklerini daha
olumlu nitelendirdikleri belirtilmistir (Stonemann and Gavidia-Payne, 2006, p. 10). Bu
bulgu caligmamizda da gosterilmis olan erkeklerin stresle basag¢ikma tarzlarindan
kendine giivenli yaklasimi kullanmalarinin fazla olmasi ve belki de bu nedenle evlilik
uyumlarinin kadinlara goére daha fazla oldugu fikrini desteklemektedir. Erkeklerin
kendine giivenli yaklagimi kullantyor olmasi onlarin evlilik uyumunu arttiran bir faktor
olabilecegi gibi, kadinlarin erkeklere gére daha fazla boyun egici yaklasim ve ¢aresiz
yaklasima basvurmalar1 da onlarin evlilik uyumunu azaltan bir faktor olabilir. Bunlara

ek olarak yine iki degiskeni birden etkileyen iiciincii bir faktor (6rn; kisilik 6zellikleri)
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bu iligkiyi a¢ikliyor olabilir. Stresle bas etmede her bireyin kendine 6zgii tepkiler
verdigi bilinmektedir (Lazarus, 1994, p. 59—63). Kadinlar ve erkeklerin stresle bas
ederken farkl tarzlan tercih etmeleri karsilastiklar1 yasam olaylar1 ve stresli olaylarin

farkli olmasina da baglanabilir.

Bu calismada uyumsuz kadinlarin uyumsuz eslerine gore daha fazla sosyal
destege basvurma basacikma stratejisi kullandiklar1 sonucu bulunmustur. Fakat
uyumsuz kadinlar ile uyumlu kadinlarin verilerinin karsilastirilmasi sonucunda uyumlu
kadinlarin daha fazla sosyal destege basvurduklari sonucuna ulasilmistir. Uyumsuz
erkekler ve uyumlu erkeklerin verileri karsilastirildiginda ise uyumlu erkeklerin
uyumsuz erkeklere gore daha fazla sosyal destege bagvurduklari sonucuna ulagilmistir.
Sonugcta her iki cinsiyette de sosyal destege bagvurma yaklagiminin kullaniminin evlilik
uyumu ile pozitif iligkili oldugu goriilmektedir. Benzer bulgulara literatiirde
rastlanmamistir. Bu bulgulara rastlanmamis olmasmin sebebi, stresle basagikma ve
evlilik uyumunu ele alan daha 6nceki ¢alismalarin analizlerinde kadin erkek ayriminin

yaninda uyumlu-uyumsuz kadin ve erkek ayrimi yapilmamis olmasi olabilir.

Sonug olarak, kadinlar ve erkekler karsilastirildiginda sosyal destege basvuru
yaklagimlarinin arasinda fark bulunmamis olmasi, ancak uyumlu-uyumsuz kadin ve
erkekler arasinda bu konuda anlamli bir farka rastlanmis olmasi evliliginde uyumsuz
olanlarin etraflarindaki sosyal destekten yeterince yararlanamiyor olmalar1 ya da sosyal

desteklerinin yetersiz olmasi ile agiklanabilir.

Toronto aleksitimi 6l¢cegi duygular: tamimada gii¢liik ve aleksitimi 6l¢egi toplam
puant ile eviilik uyumu arasinda negatif iliski bulunmustur. Bireylerin EUO puanlart ile

eslerinin duygular: tammadaki giigliik puanlart arasinda negatif iliski bulunmustur.

Literatiir incelendiginde aleksitimi ve evlilik uyumunu ele alan caligmalarin
azlig1 géze carpmaktadir. Aleksitimik bireylerin evlilik uyumlarinin azalmasi literatiirle
uyumlu bir bulgudur (Cordova; Gee; Warren, 2005, p. 231; Epozdemir, 2012, s. 128).
Aleksitimi ile romantik iliskilerdeki memnuniyetin azaldig1 da gosterilmistir (Hesse and
Floyd, 2008, p. 808). Daha 6nce yapilan arastirmalarla tutarli olarak Toronto aleksitimi
Olcegi duygular1 tanimada giicliik ile evlilik uyumu arasinda negatif iliski bulunmustur
(Cordova; Gee; Warren, 2005, p. 231). Bu konuda farkli tarzda bir bulguya

rastlanmamistir. Calismanin bu bulgusu literatiir tarafindan desteklenmektedir.
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Aleksitimik bireylerin sorunlarin kokenine inmektense ylizeysel nedenleriyle
ilgilenmeleri (Yurt, 2006, s. 25), duygular ile bedensel duyumlar1 arasindaki farki ayirt
etmekte ve ifade etmekte zorlanmalar1 (Sayar; Giileg; Ak, 2001, s. 130) ve empati
kurma konusunda zayif olmalar1 (Kauhanen; Kaplan; Julkunen et al. 1993, p. 333)

evlilik uyumlarmin diisiik olmasina neden oluyor olabilir.

Bu calismada bulunan, bireylerin duygular1 tanimadaki giicliiklerinin eslerinin
EUO puanlar ile negatif iliskili olmas1 sonucu da daha once yapilan bir arastirmada
bulunmus bir sonugtur (Cordova; Gee; Warren, 2005, p. 231). Goleman’a (2002, s. 82)
gore, aleksitimik bireyler kendi duygularinin farkinda olmadiklart gibi partnerlerinin de
ne hissettiginin farkinda degildirler; daha da 6tesinde, partnerleri bunu dile getirene ya
dailiskisel problemler yasayana dek ¢ogu kez bu durumun partnerleri igin problem

oldugunun farkina bile varamamaktadirlar.

Aleksitimi dis merkezli diisiinme puani erkeklerde kadinlardan anlamli derecede

yiiksek bulunmustur.

Literatiirde ¢cogunlukla erkeklerin kadinlardan daha yiiksek aleksitimi puanlari
aldiklar1 bulgusu mevcuttur (Levant; Hall; Williams et al. 2009, p. 200; Mattila;
Salminen; Nummi et al. 2006, p. 633). Ancak erkekler ve kadinlar arasinda aleksitimi
puanlar1 acisindan bir farklilik olmadigimi gosteren g¢aligmalar da vardir (Batigiin ve
Biiyiiksahin, 2008, s. 110; Kocak, 2003, s. 20). Baz1 ¢alismalar ise kadinlarin aleksitimi
puanlariin erkeklerden yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir (Montebarocci; Codispoti;
Baldaro 2004, p. 502). Yapilan bir calismada, TAO dis merkezli diisiinme puanlarinin
kadinlarda erkeklerden daha diisiik bulunmasi, bizim bulgumuzu desteklemektedir

(Grynberg; Luminet; Corneille et al. 2010, p. 848).

Baron-Cohen’e (2003) gore erkeklerin ve kadinlarin beyni biyolojik olarak
farklidir. Erkeklerin kadinlara gore sistematik diisiinme yetileri daha fazla gelismistir.
Ancak kadinlarda erkeklere gore daha gelismis bir emosyonel beyine (duygusal beyin)
sahiptir. Aleksitimik Ozelliklerden olan dis merkezli diisiinme bireylerin uyum
saglamaya yonelik bir davranisidir (Sifneos; Apfel; Frankel, 1977, p. 48). Bu bilgilerden
hareketle, erkeklerin TAO dis merkezli diisiinme puaninin kadinlardan yiiksek olmasi

onlarn biyolojik farkliliklarindan kaynaklaniyor olabilir.
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YDTT puant kadinlarda erkeklerden anlamli derecede yiiksek bulunmustur.
Ayni zamanda YDTT puanlari evliliginde uyumlu kadinlarda uwyumlu eslerinden yiiksek
bulunmus, ancak bu fark evliliginde uyumsuz kadinlar ve uyumsuz esleri ile ilgili analiz

vapildiginda goriilmemistir.

Erkekler ve kadinlarin duygularin anlagilmast konusunda farkli olduklar
bilinmektedir (Barrett; Lane; Sechrest et al. 2000, p. 1031). Yapilan birgok arastirmada
kadinlarin erkeklere oranla duygu tepkisi olarak olusan yliz ifadelerini, viicut
hareketlerini ve ses tonlarindaki degismeyi okumada -en azindan bazi emosyonlar i¢in-
daha yetenekli oldugu gosterilmistir (Hall, 1984, p.141-155; Barrett; Lane; Sechrest et
al. 2000, p. 1031). Kadinlar ve erkeklerin farkli oluslarinin onlara bebeklikten itibaren
farkli davranilmasindan m1 yoksa aralarindaki biyolojik farkliliktan m1 kaynaklaniyor
oldugu konusu tartismalidir (Esel, 2005, s. 138). Anne babalarin bebeklik siiresince kiz
cocuklarma erkek ¢ocuklara kiyasla sdz Oncesi iletisim kurma ¢abalarini ve duygusal
uyaranlart daha fazla gosterdikleri seklindeki bulgu (Greenspan and Shanker, 2004, p.
41-97) kadinlarin duygu tanimadaki {stilinliiklerinin biyolojiden cok ilk yaslardaki

cevresel uyaran farkliliklar ile iligkili oldugu hipotezini desteklemektedir.

Literatiirde evli bireylerde duygu tanmima konusunun arastirilmadig
goriilmektedir. Ancak empati ve duygusal zekanin evlilik uyumuyla iligkili oldugunu
bulan ¢alismalar mevcuttur (Tutarel-Kislak ve Cabukea, 2002, p. 39; Batool and Halid,
2012, p. 79). Bireylerin empatik egilimleri ve duygusal zekalarinin cinsiyete gore
degisip degismedigini inceleyen calismalarda kadinlarin lehine fark bulan ¢alismalar
mevcuttur (Cag ve Yildirim, 2013, s. 21; Ceyhan, 1994, s. v, Ermumcu, 2014, s. 49).
Duygusal zeka ve empatik egilimin cinsiyete gore farklilasmadigmi (Kislak ve
Cabukca, 2002, s. 38), erkeklerin lehine sdzsliz empati boyutunda farklilik oldugunu
(Ornum; Foley; Burns et al. 1981, p. 799) destekleyen ¢aligsmalar da mevcuttur.

Duygular1 tanimak, insanlarla empati kurulabilmesinin temel basamaklarindan
biridir. Rogers, empati yapabilmenin ¢esitli adimlar1 oldugunu bunlardan birinin de
karsidaki kisinin duygularmin anlagilmasi oldugunu vurgulamistir (Rogers, 1983, p.
121). Duygularla ilgili oldugu bilinen bir diger kavram ise duygusal zekadir. Duygusal
zekd kavrami, kisinin kendi duygusu ve karsidaki bireyin duygularinin farkinda olup

bunlar1 ayirt edebilmesi ve davranis ve diisiincelerinde bu bilgiyi kullanabilmesi olarak
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tanimlanmistir (Goleman, 2011, s. 29-61). Bu ¢alismada yiizden duygu tanima testinde
kadinlarin erkeklere goére daha basarili olmasi, empati ve duygusal zeka konusunda

yapilan arastirmalarda da daha iyi olmalar ile desteklenir niteliktedir.

Kadinlarda ylizden duygu tanimanin erkeklere gore daha iyi bulunmus olmasi,
ancak evlilik uyumu skorlar1 acisindan bakildiginda erkeklerin evlilik uyumlarinin
kadinlara gore daha yiiksek olusu duygulari tanimanin evlilik uyumu ile iliskisinin
olmadig1r seklinde anlagilmamalidir. Arastirmanin bu kisminda beklenen sonug
duygular1 daha iyi taniyanlarin evliliklerinde daha uyumlu olmalaridir. Ancak, kadin ve
erkekler arasindaki bu farklilik sadece uyumlu kadin ve erkekler arasinda
bulundugundan, bizim tahminimizi dogrular nitelikte duygulari daha iyi tantyanlarin

evlilik uyumlar1 da yiiksek bulunmustur.

Kadnlarin evlilik uyumlari, evlenmeden énceki goriisme siiresi, TAO duygular
tammada giiclitk puani, SBTO caresiz yaklasim puani, SBTO sosyal destege basvurma
puant ve esin EUO puan: degiskenleri tarafindan anlamli derecede yordanmaktadir.
Erkeklerin evlilik uyumlar:, SBTO kendine giivenli yaklasim puani, TAO duygular:
tammada giicliik puam, TAO disa déniik diisiinme puani ve egin evlilik uyum puan

degiskenleri tarafindan anlamli derece yordanmaktadir.

Hem kadinlarin hem de erkeklerin evlilik uyumlarini ortak etkileyen degiskenler

esin EUO puam ve TAO duygulari tanimada gii¢liik puanlardir.

Imamoglu ve Yasak (1997, s. 230) yaptiklari ¢calismada hem erkekler hem de
kadinlarin evlilik uyumuna etki eden faktorlerden biri olarak esin evlilik uyum diizeyini
bulmuglardir. Eslerin 6nemli konular iizerinde anlastiklari, aym1i bos zaman
aktivitelerinden hoslandiklar1 ve bu aktivitelere birlikte katildiklar1 ve birbirlerine
duygusal yakinlik gosterdikleri evlilikler, uyumlu evlilikler olarak tanimlanmigtir
(Spainer, 1972, p. 483). Calismamizda bireylerin EUO puanlari, eslerinin EUO puanlari
ile pozitif iliskili bulunmustur. Esin EUO puan1 hem kadinlar hem de erkekler i¢cin EUO
puanlarint pozitif yonde yordamaktadir. Bu durum iki es agisindan hem birbirlerini
etkileme hem de etkilenme bakimindan énemlidir. Bu durumun tam tersinin de dogru
olmas1 uyumsuz evliliklerde de eslerin birbirinin uyumunu diisiiriiyor olmasini1 dogrular

niteliktedir.
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TAO duygular1 tanimada giicliik puanlart hem kadmnlar hem de erkekler
acisindan evlilik uyumunu negatif etkileyen bir faktér olarak karsimiza ¢ikmaktadir.
Yani duygular1 tanimada giicliik arttikca evlilik uyumu azalmaktadir. Bu bulgu daha
once yapilan ¢aligmalar1 destekler nitelikte bir bulgudur (Saglam, 2016, s. iv; Cordova;
Gee; Warren, 2005, p. 231). Cordova ve arkadaslarina gore duygularin ifade edilmesi
becerisi evliliklerin saglikli bir sekilde devam etmesinde temel faktordir. Ciinki
duygular hakkinda konusma diger bireylerle bir tiir iliski kurma seklidir ve bireylerin
sosyallesme siirecine gore belirlenmektedir (Lindsey; Lewis-MacKinnon; Campbell et
al. 2002, p. 473). Duygularin taninmasinda yasanan giigliigiin evlilik uyumuna etkisi bu
konuda giicliik yasayan bireylerin evliliklerinde de sikinti yasadiklarini ve uyumsuz

olduklarini desteklemektedir.

Kadmlarin EUO puanlarmin yordanmasinda evlenmeden 6nceki tanigma siiresi
pozitif yonde etkiye sahiptir. Yani kadinlar i¢in evlenmeden onceki goriisme siiresi ne
kadar fazla ise evlilik uyumu da o kadar artacaktir. Daha 6nceden yapilan ¢alismalarca
da bu bulgu desteklenmistir (Locke, 1946, p. 191; Demir ve Fisiloglu, 1999, p. 238;
Fidanoglu, 2007, s. 118). Bireylerin evlenmeden onceki goriisme siireleri uzadikca
kisiler, evlenecekleri esleri ile ilgili daha fazla bilgi sahibi olurlar ve birbirlerini daha iyi
tanirlar. Bu da evlilikte bilmedikleri bir durumla karsilasma ihtimalini azaltan bir faktor

olarak kisilerin evlilikte yasayacag: sikint1 ve stresi azaltabilir.

Kadmlart evliliginde uyumlu ve uyumsuz kadimnlar olarak ele aldigimizda,
evliliginde uyumlu kadinlarin evlenmeden dnceki goriigme siireleri uyumsuz kadinlara
gore anlamli olarak fazla bulunmustur. Bu bulgu, eslerin evlenmeden 6nceki birbirlerini
tanima slirelerinin yetersiz olusunun Ozellikle kadinlar agisindan evliliklerinde

uyumsuzluga sebep olabilecek bir faktor oldugunu desteklemektedir.

Evlenmeden onceki goriigsme siiresi ile evlilikte uyum 6l¢egi puanlar: arasindaki
olumlu iligki bu iki degiskenin disindaki ti¢lincii bir faktoriin bu iki parametreyi olumlu
etkilemesinin neticesi de olabilir. Ornek vermek gerekirse kisinin sahip oldugu bazi
kisilik ozellikleri hem kisinin segici ve ihtiyatli davranmasina neden olarak evlenmeden
onceki gorlisme siiresini uzatmasina neden oluyor, hem de bir sekilde evlilik uyumunu
da olumlu etkileyen bir faktér oluyor olabilir. Ya da kisinin i¢inden geldigi kiiltiirel

cevre ve ailesinin deger yargist ve normlarinin, hem evlenmeden 6nceki goriisme
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stiresini kisitlayici/baskilayict nitelikte olmasi, hem de aym kiiltiirel yapinin degisik
nedenlerle evlilik uyumunu azaltict etki gostermesi (0rn, anne babalarin evlilerin
hayatina fazla miidahale etmeleri, birlikte kalma egilimi gostermeleri vs.) durumu da bir

baska ornek olabilir (Fidanoglu, 2007, s. 118).

Kadmlarm EUO puanlarini SBTO c¢aresiz yaklasim puanlar negatif yonde,
SBTO sosyal destege basvurma yaklasimi puanlart pozitif yonde yordamaktadir.
Kadinlar stresle bas ederken ¢aresiz yaklasimi kullaniyorlarsa evlilik uyumu azalmakta,
sosyal destege basvurma yaklagimini kullantyorlarsa evlilik uyumlar1 artmaktadir. Bu
bulgu arastirmamizin, kadinlarin EUO puanlari ile SBTO c¢aresiz yaklasim, SBTO

sosyal destege bagvurma puanlari arasinda iliski oldugu bulgusuyla uyumludur.

Sosyal destege basvurma yaklasimi bireylerin bagkalarindan fikir almak ve
yanlig kararlar vermemek i¢in kullandiklar1 bir tarz olabilir. Ya da bu bireyler zaten
sosyal destege bagvuru yaklasimini daha fazla kullandiklar igin evlilik uyumlar1 daha
iyi olabilir. SBTO sosyal destege basvuru yaklasimma ve evlilik uyumuna etki eden
liglincii bir faktdriin bu iliskiyi olumlu yénde etkiledigi diisiiniilebilir. Ornegin, bireyin
kisilik 6zelligi olarak daha disa doniik ve daha 1yi iletisim kuran sosyal biri olmasi hem
sosyal iligkilerinin ve desteginin fazla olmasina hem de evlilik uyumunun daha iyi

olmasina katki sagliyor olabilir.

SBTO caresiz yaklasim puanlari, kadinlarm EUO puanlarindaki degisimi negatif
yonde yordamaktadir. Daha once yapilan c¢aligmalarda kadinlarin duygu odakl
basagikma yontemlerini (boyun egici, c¢aresiz) erkeklerden daha fazla kullandiklari
gosterilmistir (Pearlin and Schooler, 1978, p. 18; Ptacek and Dodge, 1995, p. 82;
Matud, 2004, p. 1408; Ermumcu, 2014, s. 59). Sahin ve Durak (1995, s. 63- 70),
calismasinda, caresiz yaklagim kullanimini, psikolojik sorunlar, strese yatkinlik, aile
iliskileri ile ilgili sorunlar, maddi sorunlar vs. ile pozitif, yasam doyumu, genel
iyimserlik, gelecekten umut ile negatif iligkili bulmuslardir. Caresiz yaklagim
kullaniminin evlilik uyumu arttikca azaldig1 gosterilmistir (Taskoprii, 2013, s, 77).
Bulgular 1s1g1inda, kadinlar stresle basagikmada caresiz yaklagimi kullandiklart igin
evlilik uyumlar1 azaliyor olabilir ya da evliliklerindeki uyumsuzluklar ve sorunlarla
basa ¢ikamayacaklarini ve durumu degistiremeyeceklerini diisiindiiklerinden caresiz

yaklasimi kullaniyor olabilirler.
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Kendine giivenli yaklasim puanlart erkeklerde evlilik uyumuna olumlu yonde
etki eden faktorlerdendir. Bu bulgu ¢alismamizin, erkeklerin EUO puanlar ile SBTO
kendine giivenli yaklasim puanlar1 arasinda anlamli iliski oldugu bulgusuyla
uyumludur. Bir ¢alismada erkeklerin daha fazla problem odakli basa ¢ikma stratejileri
kullandiklar1 belirtilmistir (Stonemann and Gavidia-Payne, 2006, p. 10). Bouchard ve
arkadaslarinin yaptiklar1 bir ¢alismada ise problem odakli basa ¢ikmanin kullaniminin
evlilik uyumunu pozitif yonde etkiledigi bulunmustur (Bouchard; Sabourin; Lussier et
al. 1998, p. 129). Arastirmamizin bu bulgusu daha onceki yapilan arastirmalarca
destekleniyor gibi goriinmekle birlikte birebir ayn1 sonucu bulan ¢aligmalar bildigimiz

kadariyla mevcut degildir.

TAO disa doniik diisiinme puanlar1 erkeklerin EUO puanlarini pozitif yonde
yordamaktadir. Bu c¢alismada kadin ve erkeklerin Olceklerden aldiklari puanlar
karsilastirildiginda erkeklerin TAO disa doniik diisiinme puanlar1 kadinlardan anlaml
derece yliksek bulunmustur. Erkeklerin kadinlara gore sistematik diisiinme yetileri daha
fazla gelismistir (Baron-Cohen, 2003, p. 1-14). Erkeklerin biyolojik olarak kadinlardan
farkli olmalari, onlarin hem daha dis odakli diisiinmelerine hem de daha aleksitimik

olmalarina sebep olabilir.



6. BOLUM

SONUC VE ONERILER

Bu ¢alismanin sonucunda evlilik uyumu; stresle basagikma tarzlarindan kendine
giivenli yaklasim ve sosyal destege bagvurma ile pozitif iliskili; caresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim ile negatif iligkili bulunmustur. Aleksitimi 6lgegi duygulari
tanimada gii¢liik ve aleksitimi toplam puanlar: ile evlilik uyumu arasinda negatif iligki
bulunmustur Erkeklerin evlilik uyumlariyla ¢ocuk sayis1 arasinda negatif iliski,
kadinlarin evlilik uyumlariyla evlenmeden dnceki goriisme siiresi arasinda pozitif iligki

bulunmustur.

Evlenmeden &nceki goriisme siiresi, TAO duygular1 tanimada giicliik puani,
SBTO caresiz yaklasim puani ve sosyal destege basvurma puani ve esin EUO puam
degiskenlerinin bir arada kadmlarm evlilik uyum puanlari; SBTO kendine giivenli
yaklasim puani, TAO duygular tanimada giigliik puani, TAO disa doniik diisiinme
puam ve esin EUO puani degiskenlerinin bir arada erkeklerin evlilik uyum puanini

yordadig1 gorilmiistiir.

Arastirmanin daha genis bir 6rneklemde ve daha farkli bolgelerde yasayan
evlilerle yapilmasi1 arastirmanin bulgularimin simanmasi agisindan  6nemlidir.
Arastirmanin 6rneklemi ulagilabilirligin giic olusu sebebiyle Kayseri ve civarinda
yasayan ciftlerle sinirli tutulmustur. Arastirmanin sonuglarinin genellenmesi agisindan

calismamizin bir siirhiligidir.

Calismamizin bagka bir kisithilig1 da, arastirmaya katilanlarin aylik gelirlerinin
aile geliri olarak degerlendirilip, kadin ve erkekler i¢in ayri ayri arastirilmamis
olmasidir. Ayrica arastirmamizin sonuglarinin Tiirkiye toplumuna genellenebilmesi igin

daha farkli gelir ve egitim diizeyi olan bireyler ve ailelerle ¢alisilmasi onerilebilir.
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Arastirmanin bir diger smirliligt da sadece tek evlilik yapmis kisilerin
verilerinin kullanilmasidir. Daha fazla sayida evlilik yapmis kisilere ulagilamamasi da

bu arastirma ac¢isindan bir sinirliliktir.

Arastirmamizin  konusu evli ¢iftlerle ¢alisilmast bakimindan Tiirkiye’de
arastirilan konulardandir. Bu ¢alismanin sonuglarinin evli giftlerle ¢alisan aragtirmacilar
tarafindan yeni arastirmalarca sinanmasi arastirmanin bulgularinin dogrulanmasi

acgisindan énemlidir.

Stresle basagikma tarzlar1 acisindan evli bireylerin stresle basagikma yontemleri
terapileri ve egitimlerine katilmalari stresle ve sorunlarla basagikmalari adina
destekleyici olabilir. Aile danismanlar1 agisindan bu bulgularin stresle basagikma
tarzlarindan duygu odakli basagikma tarzimi kullanan bireylere farkli yaklagimlarin

Ogretilmesi evlilikte yagsanan sorunlarla daha etkili basagikmalar1 adina 6nemlidir.

Aleksitiminin hem kadinlarda hem de erkeklerde evlilik uyumuna etkileyen bir
faktor olmasi bu konunun ailelerle calisan yetkin kisilerce ele alinmasi gerekliligini
dogurmaktadir. Aleksitimik 06zelliklerin giderilmesinde bilissel, davranis¢t ve yol

gosterici grup terapilerinin kullaniminin bu konuda etkili olabilecegi diisiintilmektedir.

Son olarak arastirmaya konu edilen bireysel, psikolojik ve kognitif faktorlerin
farkliliklarinin hem yeni aragtirmalarda hem de pratikte anlasilmasinin evliliklerin daha

uyumlu olabilmesi ve siirdiiriilebilmesi bakimindan énemli oldugu diistiniilmektedir.
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EK-1: KISISEL BILGI FORMU

1.

Yasiniz:

Cinsiyet:

Egitim Durumu:

Kag yasinda evlendiniz?
Kaginci evliliginiz?

Ne kadar stiredir evlisiniz?
Evlenme bic¢iminiz:

a. Flort ederek

b. Goriicii usuli

Evlenmeden 6nceki goriisme siireniz (Ay olarak):

9. Cocugunuz var mi1?

a. Hayir

b. Evet Kag ¢ocugunuz var?
10. Calistyor musunuz? Mesleginiz:

11. Aylik ortalama geliriniz:

12. Aile tipiniz:

a. Cekirdek aile

b. Genis aile
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EK—2: EVLILIKTE UYUM OLCEGI
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Asagida eslerin evlilik iligkileri ile ilgili olarak 15 madde bulunmaktadir. Her maddeyi

dikkatlice okuduktan sonra size uygun olan segenegi isaretleyiniz. Liitfen higbir ifadeyi

bos birakmaymiz. Icten ve dogru verdiginiz yanitlar i¢in tesekkiir ederiz.

1) Olgegin birinci maddesinde evliliginizdeki mutluluk diizeyini tiim ydnleri ile en iyi

tanimladigina inandiginiz noktayir daire i¢ine alimiz. Ortadaki "mutlu" sézciigii

tizerindeki nokta, cogu kisinin evlilikten duydugu mutluluk derecesini temsil

etmekte ve dlgek kademeli olarak sol ucunda evliliginde ¢ok mutsuz olan kiiciik bir

azinlig1, sag ucunda ise evliliginde ¢ok biiylik bir doyum ve mutluluk duyan kii¢iik

bir azinlig1 temsil ederek derecelendirilmis bulunmaktadir.

* *

*

Cok mutsuz

Mutlu

Cok mutlu

Asagidaki maddelerde verilen konulara iligskin olarak siz ve esiniz arasindaki anlasma

ya da anlagmazlik derecesini yaklagik olarak belirtiniz. Liitfen her maddeyi isaretleyiniz.

Her zaman

anlaciriz

Hemen her

Zaman

Arasira

ﬂﬂ]ﬂQﬂmﬂ(’]

Siklikla

m’\]qqamav

Hemen her

Zaman

Her zaman

nn]acnmq‘

2) Aile biitcesini idare

3) Bos zaman etkinlikleri

4) Duygularin ifadesi

5) Arkadaslar

6) Cinsel iliskiler

7) Toplumsal kurallara

uyma

8) Yasam felsefesi

9) Esin akrabalart ile

gorisme




Liitfen asagidaki maddelerde evliliginizi en iyi ifade ettigine inandiginiz bir cevabi

isaretleyiniz
10) Ortaya ¢ikan uyumsuzluklar genellikle

( ) Erkegin susmasiile () Kadmnin susmasi ile () Karsilikli anlagmaya

varilarak

sonuclanir.

11) Ev dis1 etkinliklerinizin ne kadarini esinizle beraber yaparsiniz?
() Hepsini () Bazilarin1 () Cok azin1 ( ) Hig birini
12) Bos zamanlarinizda asagidakilerden hangisini yapmayi tercih edersiniz?
( ) Disarda bir seyler yapmay1 () Evde oturmayi

Esinizle genellikle asagidakilerden hangisini tercih edersiniz?

( ) Disarda bir seyler yapmay1 ( ) Evde oturmayi

13) Hi¢ evlenmemis olmayi istediginiz olur mu?

() Sik Sik () Arada sirada () Cok seyrek () Hi¢bir zaman

14) Hayatiniz1 yeniden yasayabilseydiniz,

() Ayn kisiyle evlenirdiniz.

( ) Farkli kisiyle evlenirdiniz.

() Hig evlenmezdiniz.

15) Esinize gilivenir sirlarinizi ona agar misiniz?

( ) Hemen hemcn hi¢ bir znmnn ( ) Nadiren ( ) Cogu konularda ( ) Her konuda
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EK-3: TORONTO ALEKSITiMi OLCEGi ( TAO-20)

Liitfen agagidaki maddelerin sizi ne dl¢lide tanimladigini isaretleyiniz.
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Higbir zaman (1), ................... , Her zaman ( 5 ) olacak sekilde bu maddelere puan
veriniz.
Hicbir | Nadiren | Bazen | Sik | Her
zaman | (2) 3) stk | zaman

M

(4)

(5)

1. Ne hissettigimi cogu kez tam olarak bilemem.

2. Duygularin igin uygun kelimeleri bulmak benim i¢in zordur.

3. Bedenimde doktorlarin bile anlamadigt duyumlar oluyor.

4. Duygularimi kolayca tanimlayabilirim.

5. Sorunlari yalnizca tanimlamaktansa onlari ¢6ziimlemeyi
yeglerim.

6. Keyfim kagtiginda, iizgiin mii, korkmus mu yoksa kizgimn mi
oldugumu bilemem.

7. Bedenimdeki duyumlar cogu kez kafami karisitirir.

8. Neden 6yle sonu¢landigini anlamaya ¢aligmaksizin, igleri
oluruna birakmay1 yeglerim.

9. Tam olarak tanimlayamadigim duygularim var.

10. insanlarin duygularini tanimasi zorunludur.

11. Insanlar hakkinda ne hissettigimi tanimlamak benim igin
zordur.

12. Insanlar duygularim hakkinda daha ¢ok konusmamu isterler.

13. Icimde ne olup bittigini bilmiyorum.

14. Cogu zaman neden 6fkeli oldugumu bilmem.

15. Insanlarla, duygularindan ¢ok giinliik ugraslar1 hakkinda
konusmay1 yeglerim.

16. Psikolojik dramalar yerine eglence programlari izlemeyi
yeglerim.

17. Igimdeki duygulari yakin arkadaglarima bile agiklamak bana
zor gelir.

18. Sessizlik anlarinda bile kendimi birisine yakin

19. Kisisel sorunlarimi ¢dzerken duygularimi incelemeyi yararl
bulurum.

20. Film ya da tiyatro oyunlarinda gizli anlamlar aramak,

onlardan alinacak hazzi azaltir.
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EK—4:STRESLE BASACIKMA TARZLARI OLCEGIi

Bu 6l¢ek kisilerin yasamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak i¢in neler yaptiklarini
belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikintili ya da stresli tiim olaylari
diistinerek bu sikintilarinizla basa ¢ikmak icin genellikle neler yaptiginizi hatirlayin ve
asagidaki davraniglarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Her
hangi bir davranis size uygun degilse %0’1n altina size ¢ok uygun ise %100’{in altina

isaret koyun.

Bir sikintim oldugunda %0 %30 | %70 | %100

1. Kimsenin bilmesini istemem.

2. lyimser olmaya galigirim.

3. Bir mucize olmasini beklerim.

4. Olaylar biiyiitmeyip iizerinde durmamaya g¢aligirim.

5. Basa gelen c¢ekilir diye diisiiniirim.

6. Sakin kafayla diisiinmeye 6fkelenmemeye caligirim.

7. Kendimi kapana sikigmis gibi hissederim.

8. Olayin/ olaylarin degerlendirmesini yaparak en iyi

karar1 vermeye calisirim.

9. I¢inde bulundugum koétii durumu kimsenin bilmesini

istemem.

10. Ne olursa olsun direnme ve miicadele etme giiciinii

kendimde bulurum.

11. Olaylar kafama takip, stirekli diistinmekten kendimi

alamam.

12. Kendime kars1 hosgdriilii olmaya ¢aligirim.

13. Is olacaga varir diye diisliniiyorum.

14. Mutlaka bir yol bulabilecegime inanir, bunun i¢in

ugrasirim.

15. Problemin ¢6ziimii i¢in adak adarim.
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16.

Her seye yeniden baslayacak giicii kendimde

bulurum.

17.

Elimden hig bir seyin gelmeyecegine inanirim.

18.

Olaydan/ olaylardan olumlu bir sey ¢ikarmaya

calisirim.

19.

Her seyin istedigim gibi olmayacagina inanirim.

20.

Problemi/problemleri adim adim ¢6zmeye caligirim.

21.

Miicadeleden vazgecerim.

22.

Sorunun benden kaynaklandigini diisiiniiriim.

23.

Hakkimi savunabilecegime inanirim.

24.

Olanlar karsisinda “kaderim buymus” derim.

25.

“Keske daha giiclii olaydim” diye diistiniirim.

26.

Bir kisi olarak iyi yonde degistigimi ve

olgunlastigimi hissederim.

27. “Benim sugum ne” diye disiiniirim.
28. “Hep benim yiiziimden oldu” diye diisiiniiriim.
29. Sorunun gergek nedenini anlayabilmek igin

baskalarina danisirim.

30.

Bana destek olabilecek kisilerin varligini bilmek beni

rahatlatir.
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