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BICTI

Mo6inbHa meguyHa OGpwurapga, nig eri-
npoto ToapucTBa YepBoHoro Xpecta Ykpai-
HW, NPOAOBXKYE NPOBOAUTU GE3KOLITOBHUMN
MeAUYHUI OrnsA MeLlKaHUiB Hawoi rpoMa-
OW Ta Npyu HeobxigHOCTI HapaBaTu npena-
paTv onA nikyBaHHA BiANOBiAHO A0 NoKas3iB
nicns ornsaay.

[Tpu 3BEPHEHHI KOXEH OTPUMAE KOHCYIbTaLto, @
3a noTpedy HanpaBneHHs 4O Nikapie 3aranbHoi npak-
TUKI CIMEIHOT MEANLMHM.

3 10:00 £o 14:00 nikapi YekaTMyTb Ha naLlieH-
TiB 3riAHO 3 rpacpikoM B MEANYHMX MYHKTaX TUMYaco-
Boro 6asyBaHHs (MMTB):

15.01.2024 - MITB c. dacoBa;

16.01.2024 - crapocTart ¢. Map'sHiska;

17.01.2024 - MITB c. ®epma;

18.01.2024 - MINTB c. Komapiska;

19.01.2024 - MITB c. Jlunieka;

22.01.2024 - MMNTE c. 3aBaniBka;

23.01.2024 - MINTE c. JoasuHiBKa;

24.01.2024 M - TG c. Hebenuus;

25.01.2024 - MINTB c. CutHsku;

26.01.2024 - ITE c. Bepesiska;

29.01.2024 - MMTE c. KonoHuwyHa;

30.01.2024 - MMTE c. TaBpis;

31.01.2024 - MMTB c. HanwuBaikiska.

MoniknynTecs npo BrnacHe 300poB’A —
npunagiTb Ha ornag!

laseta Buxoautb 3 10 ciuHa 1932 poky

MAKAPIBCbBbKI

AK BOPOTUCA 3 ITPOBOIKO 3AJNEXHICTIHO:
MPABOBI MEXAHI3MU

leposa 3anexHicmb — ceplio3Ha npobrnema, sika MoXe
ensiueamu Ha hizuyHe ma rncuxosio2idyHe 300poe’ss JIOUHU.
‘| Binbwicmb epaesuyie empayaromb KOHMPOJIb, sUMpPaYyaromb
Ha aszapmHi iepu dedasi 6inbwe 4acy, epoweli ma yeazau, ie-
HOpylo4u npu yboMy pobomy, ciM’to ma couyianbHi 38’°s13KU.
Sk donomoamu iepomaHy?

cmop. 3

3POCTAHHA HAOBABOK, IHOEKCALIA TA HOBI
BUMOI'M LLOOO CTAXY:

AKI 3MIHUA YEKAIKOTb NMEHCIOHEPIB Y 2024 POUI
lMonpu cknadHy eKOHOMIiYHy cumyauito ma Heeu3Haye-
Hicmb 3 MiXXHapoOHOI ¢hiHaHCOB0H JONMoMOo20r0, 8 YKpaiHi
y 2024 pouyi 3pocmymb 3aprsiamu ma coyiasibHi auniamu.

Hani, y mamepiani.

cmop. 4

MpouunTtanTe, nogymanTte
YAC | TOOUHHUKA
«5k weudko 6ixxumb 4ac!», - kaxymb ndu. «Yac pi-
Koro ninuee..

.», - cnieae apmucm. «lljacnuei 200uH He no-

miqaromb», - icHye i makul eucnie. A wjo eiobysaembcsi

Hacnpaedi?

cmop. 10

MakapiBLiMHa CXUIsie ronoBy nepen
CBOIMM nonernuMm 3axmcHUKaMm...

3 noyamky nogeHomacwmabHo20 8mopeHEHHS 8iliCbK pocii Ha mepumopito YkpaiHu, Makapiecbka epomada o0Ha i3 nepwux nomepra-
s1a 8i0 8opOXoi 0pou. Ha 3axucm Hawoi 3emsi cmanu bazamo mewkaHujie MakapiswuHu, siKi He pidko, Hagimb 6e3 36poi 8 pykax, MPomu-
cmosinu eopoeam. Pazom 3 HUMU 2epoidyHO 6OPOHUU yKpaiHCbKY 3emnto 8oiHU 3CY. Ha xarib, c80i cepuysi 60HU Hagiku 3anuwiunu YKpaii.
MakapisuwjuHa mae 3Hamu i nam’smamu ceoix ['epois, ki xusyms y criozadax pidHux, 6riusbKux, Opyasis, Koreea no pobomi i Mpocmo mux,
Xxmo 32adye ix 0obpum criogom. Crioeadu npo KOXHO20 3 HUX nybriKyeMo Ha CmopiHKax Haulo2o 8UOaHHSI.

MAPUHOLLEHKO Bonogaumup  YMIJ1b lMaBno OOMALLEHKO MeTtpo MICIOPEBWY Onekcin

POMAHOB PycnaH NPOKOIMEHKO Apocnas CONOBWOB Ceprin NALLEBCbKUW KOpiii
NOonblUIH Bonogumup PYOEHOK Biktop CTENMAHIOK Onekcin rONYBEHKO BoraaH
NETPOBCbLKWW Bitanin LUYNbrA €srex MOMNOB Ceprint CepriioBUY  yyMUPA OnekcaHap
AXAHOB Muxaiino EBTYLLUEHKO IBaH FOPULIbKWM PycnaH KO3APUYYK Cepriii
CYJIUMA fApocnaB 3ATNICbKUHA OnekcaHpp ®EOOPEHKO Omutpo €DIMOB Mukona

N’PULUAK Makcum CTPYTUHCbKWUWA Bnagucnae PAOYEHKO OeHuc

XPOMEHKO Biraniit WYNbrA OmnTpo MYKLIMMEHKO Onekciii OMENBYEHKO Onexcannp
CWOOPEHKO Amutpo CEMEHEHKO [muTtpo OYOAW Bitanin MABIIOK Bitanii

BPALI,EVIKO Irop
COJIOHWUMH Irop _
MENOXIBCbKUWU Ceprin
3ABOPOBELDb Ceprin
PAOYEHKO OnekcaHap
KWUPMAY OnekcaHap
KYOPIK Angpin
IBMAINTOB AHppin
METPYLUEHKO Onekcin
BAPI'A PycnaH
3A0OPOXHIN Ceprin
FTONOBYEHKO AHnppin
MANOX IsaH
OMNMAHACEHKO Ceprin

®ICKOPEHKO Bsiuecnas
KOT Oner

BOOPAlH Bonognmup
LWYNBXEHKO Makcum
AHOPEEBLEB €BreHin
HEYUNMOPEHKO AHaTonin
XOMEHKO OnekcaHap
FONOTA OAmutpo
MNINEBAKO Bnaaucnas
OHIMHMK OnekcaHpp
BYIAW Onekciit
FABPUNIOK JleoHia
BOHOAPYYK Mupocnas
F'YMEH Ceprin

LUMBEHKO OnekcaHgp
BO3HEHKO Ceprin
OXPIMEHKO Bitanin
KOHOHEHKO Oner
BIPIOK PomaH
FPULIbKOB OnekcaHap
NAWYK OnekcaHap
METHOX KocTAHTUMH
3ABIPHOXA OnekcaHgp
APTEMEHKO Oner
BYI'AWU OnekcaHgp
OMAPACTHOK Irop
KYLWHEPUK Anpgpin
KYLWEHKO Inns

CAXAPOB OnekcaHgp
KANEHIKK AHnaTtonin
INNNAPIOHOB lNeHHagin
CINOBOAHAK MeTtpo
KOPOI1b Bonoanmup
3IHYEHKO PycnaH
TEPNEUBKWUW Onekcanap
FONUK Bagum
CBEHTILbKWUN AnaTtoniii
YEPHULLU Oner

MAJKOK Mukona
BINNIHEBUY BoragaH
MOCKAJIEHKO BaneHTuH

CuHun, yonoBikn, 6atbkn, bpatu i apy3i, BiYHa i cBiTna nam’atb Bam!
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MakapiBcbka cenuuiHa paaa iHopmye:

| 3HOBY
MakapiBLwmnHa B Tpaypi...

Bopor He 3ynMHAETLCS | NPOAOBXKYE
3abupaTh XUTTA HaLWNX FePOIYHUX 3EMIAKIB
[poaoBkyeMO Yy HOBOMY poLi 0Tpu-
“<4 MyBaTu CyMHi 3BiCTKM.
i 30 rpyans 2023 p., nig Yac HeceH-
HS1 BIlCbKOBOI Cnyx6u, Ha I3toMCbkoMy
HanpsMKy, nepectano Gutuca ceple
MelLkaHUs C. KomoHimHa cTapLioro
|| CepxaHTa
BanentnHa MOCKAJIEHKA,

1971 p.H.

BaneHtuH  MukonaitoBny  6es
pO3AyMiB CTaB Ha 3axucT YkpaiHu Big
- BOpoxoi arpecii. byB Kyxapem iganbHi
B3BOAY MartepianbHoro 3abesneyeHHs
B/Y A4971.

Cxunsiemo ronosu
Ha 3HaK NoBarv " WaHu
[0 3axucHUKIB YKpaiHu,
AKI NAYTb Y BiYHICTb.
BiyHa nam’siTb!
lepoi He BMUupatoThb!
BucnoBnroemMo wupi cniBuyTTsa
poavHam Ta 6nusbkum NepoiB

NAM’ATh! »‘

y ’
o

NMpo HapaHHA 6e3onnaTHol
NCUXOSIOriYHOI AONOMOrn BeTepaHam
Ta YneHaMm ix cimeun

12.07.2017 Ta Ne1338 sig 29.11.2022).

Vnetbes npo 36epexeHHs Ta Big-
HOBIEHHS! MCUXIYHOTO 30POB'S OCi6,
SIKi 3BiNbHSOTLCS a00 3BiNbHEHI 3 Biit-
CbKOBOI CIy»6Mm, 3 YnCna BETEPaHIB Bill-
HM, ocif, AKi MatoTb ocobnmsi 3acnyru
nepes baTbKiBLWHOW0, YneHam cimen
Takux 0cib, nocTpaxganum yyacHukam
Pesontouii [igHOCTI Ta uneHam civen
3arnbnux (Momepnnx) BeTepaHis BiltHM
i 4neHam cimeit 3arubrmx (nomepmnmx)
3axuchukis Ta 3axucHuub  YkpaiHu

MIHBETEPAHIB IHOOPMYE

04 rpyaHs 2023 poky Ha YeproBoMy
3aciganHi KabiHety MiHicTpis Ykpaitu
npuiHaTo noctaHosy Ne 1270, skoto
BHOCATbCS 3MiHM Ao Mopsakis Ta ymoB
HagaHHa 6e3onnaTHoi  MCMXONOriYHOI
nonomoru (noctaHosu KMY Ne 497 Big

BignosigHo Ao 3akoHy YkpaiHn «[po
cTaTyc BeTEpaHiB BiliHM, rapaHTii ix co-
LjianbHOro 3axucTy».

Binblu aeTanbHille B1 MOXeTe [i3-
HaTucs 3a nocunanHam https://mva.gov.
ual.../za-iniciativi-minveteraniv-uryad...

[o yBaru 6aTbKiB Ta y4HiB!

Y 2024 poui y4HiB 4,
9 Ta 11 KnaciB B4YeproBse
3BiNIbHEHO Bi4 npoxoa-
xeHHa OMNA.

BignosigHuit - 3akoHomnpo-
ekt yxeaneHo  08.11.2023
Ne10092.

3riHO 3 AOKYMEHTOM YYHi,
SKi 3aBepLUyoTb 3000yTTA KOX-
HOrO PpiBHS MOBHOI 3arasnbHoi
cepeaHboi 0cBiTh y 2023/2024
HaBYanbHOMY poLi  3BiMbHS-
l0TbCA Bif, NPOXOKEHHS Aep-
XaBHOI NigcymMKoBOI aTecTallii.

eBiaHoBneHHs:
3asiBy Ha OTPMMaHHA AOMNOMOrun
MOXHa nogatu 4yepe3 LIHAII

MinicTepcreo
%4 umcposoi TpaHchopmauil
e Vkpainu

NMOAABATU 3AABU HA AoIMoMoOry
Y NPOTrPAMI eBIAHOBJIEHHA
MOXXHA YEPE3 LLHAIN TA HOTAPIYCIB

3BepHyTUCH
MOXHa B
6Byab-AKnii
LIHAN Ha
TepuTopii
Ykpainn

O

3 COBOIO HEOBXIAHO MATU:

|aeHTndikauiiHWiA koA Ta nacnopT

Y pasi HaABHOCTI NiNLrOBOI KaTeropii - AOKYMEHT, Wo
ii nigTBepaxye

SAKULO 3aMICTb BaC 3BEPTAETLCA YNOBHOBaXeHa 0c06a,

Ma€ 6yTi AOBIPEHICTb Ha BUKOHaHHA NPaBOYMHY.

Ana noganna 3aasm yepes LIHAT um Hotapiycis npaBo BAACHOCTI Ha XWTIO0

peecTpi pe npas I

mae 6yT1 B

3asBy MoxHa nopatu Yepes byap-
akuin LIHAT Ha TepuTopii Ykpainu. Ta-
KOX OHOBIEHHS Aae 3MOry rpoMaasHam
nojasati 3asBy 4epe3 YMOBHOBaxe-
HOTO npeAcTaBHUKa. PaHile ykpaiHuj
MOIMM MoAaT 3asBy Ha OTPUMAHHS
rPOLLOBOI JONOMOrK TiflbKM Yepe3 3a-
cTocyHok [Jis.

Mepenik AOKyMmeHTIB Ans
nopavi 3ansu:

- [lacnopt Ta igeHTudikauinHnm
koA,

- [lokyMeHT, Lo nigTBepakye ninb-

roBy KaTeropito (y paai ii HasiBHOCTi);

- EnextpoHHa nowuTa.

Ao 3asBy nogae ynoBHOBaxeHa
ocoba — mae byTn AOBIpPEHICTb Ha BIKO-
HaHHSl MPaBOYMHY.

[ns noaavi 3asB1 NpaBo BNACHOCTI
Ha XuTno mae 060B's3k0BO BT 3ape-
€CTPOBaHWM B [lepaBHOMY peecTpi
PEYOBUX NpaB.

Apnpeca LHAIy: cvt Makapis,
Byn. Cepris KoponboBa (4o nepeiiMeHy-
BaHHs — [arapiHa), 7, (kabiHeT Ned).

Bia3Haka ana MakapiBcbKkoi rpomaam

Hawa rpomaga oTtpumana
BiA3HaKy Big NpoekTHOro odi-
cy DREAM MiHictepctBa Bia-
HOBRMEHHs YKpaiHu.

Lle cBigunTb npo Te, L0 MW OTpU-
MyemMocst BCIX MPWHLMNIB NPO30pOCTi
Ta Nig3BITHOCTI Y NPOLECI BiJHOBNEHHS!
Haloi rpoMagy 3asBneHUX YpsiaoMm
KpaiHu.

DREAM - ue umudposa nnatcop-
Ma, e 3bupaeTbes BCs iHhopmallis npo
Bi[IHOBMEHHS MOLLKOLKEHUX UM 3HMLLE-
HWX BilHO 06’eKTiB.

Ham Bganocs BUCBITIUTK BCi Mpo-
€KTU BiJHOBMEHHS!, AKi BXe pearidosy-
l0TbCA Ta NnaHylTbCH A0 peanisauii B
MakapiBcbkiit rpomagi 3a paxyHoK (oH-
AiB fepxaBHoro Glogxery.

Okpema nogska Bigginy eKoHoMiu-
HOTO PO3BMTKY Ta YMpaBMiHHS KOMY-

WE BUILD
DREAM

HanbHAM MalHOM CenuLLHOI pagn Ta
ihoro kepiBHUKy Mwukoni JleBKoBCbKOMY
33 CHUCTEMaTWYHE BHECEHHS Ta Ha-
MOBHEHHS BIAOMOCTEN [0 eKocucTemMu
DREAM npo npoekT! BiGHOBMEHHS.
BinblWw [petanbHile 3 npoekTamm
BIOHOBNEHHS B rpoMafi MOXHa
03HanoMUTHCS 3a nocu-
NaHHAM: https://dream.gov.ua/

ua/community/733?fromUri=/
communities&fromFilter
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Sk 6opoTucs 3 irpoBOIO 3aKIEXHICTHO: NPaBOBi MeXaHi3Mu

IrpoBa 3anexHicTb — cepWo3Ha npobGnema,

TIPABOBA fiIka MOXe BNnuBaTU Ha hisMyHe Ta ncuxonoriy-

He 3p0poB’A noauHWU. OnA GinblocTi rpaBuiB

as3apTHi irpyM € NpocTo po3Barow y BiNlbHUIA 4ac.

BoHu ctaBnATb nepea co60t0 06MeXeHHS, KOHTPOMIOKTL 6io-

[KeT Ta yac. OgHak Aesiki rpaBLi BTpayaloTb KOHTPOsb, BUTpa-

YalTb Ha as3apTHI irpu gepani 6inble vacy, rpoluen Ta yBarwu,
irHopyrouu npu LboMy po6oTy, CiM’0 Ta couianbHi 3B’A3KU.

BE3OMAATHA
AOMOMOTA

AK BIAPI3BHUTU IFTPOBY
3ANEXHICTb BI
3BUYAUHOI
3AXOMJNEHOCTI

BigpisHuTti  irpoBy  3anexHicTb
BiA 3BMYANHOI 3aXOMMeHoCTi BKpan
cKnagHo, ockinbki BaraTboM BnacTnea
CXWMbHICTb [0 a3apTy.

IrpoBa 3anexHicTb, Takox Bigoma
K nyaomanis, odiLliiHo Bu3HaHa Beec-
BiTHbOt0 Opranisauieto OxopoHn 3pa0-
pos's (BOO3) ncuxiyHnm posnagom,
a Take MOHSATTS SK «irpOBWA Po3nagy
BKMIOYEHO A0 11-r0 BMAAHHS HopMma-
TUBHOrO JokymMeHTa «MixHapoaHa cTa-
TUCTMYHA knacudikauis xBopob» (MKX;
6C51; ICD11) Ta BigHECEHO [0 po3Ainy
06 «Posnagm ncuxikw, noseaiHkn abo
PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTEMMY.

O3HAKU NYOOMAHIi

Posnap, nos’'asaHnini 3 asapTHAMM
irpamu, XapakTepu3yeTbCs  MOLENo
nocTilnHoi abo NepioanYHOI NOBEIHKM B
a3apTHMX irpax, Lo NposiBNSETLCA:

* TMOPYLIEHHAM KOHTPOMIO  Haj
asapTHUMK irpamu (Hanpuknag: noda-
TOK, 4acToTa, IHTEHCWBHICTb, TpWBa-
NiCTb, NPUNUHEHHS, KOHTEKCT);

* NiABULLEHHAM NpiopuUTETY asapT-
HWX irop TakoK MIpOIo, LLO asapTHi irpu
OTPUMYIOTb NepeBary Haf iHLLUMM KNT-
TEBMMM iHTEpPECaMu Ta NOBCSKAEHHOIO
LiSINbHICTIO;

* MPOLOBXEHHAM Yy4acTi B asapT-
HUX irpax, He3Baxaloun Ha HacTaHHs
HEeraTUBHUX HaCriaKiB.

BaxnuBo posymit, WO Hase-
HiCTb OyAb-AKWX i3 3a3HayeHnX O3HaK
He BCTAHOBMIE MEAMYHOrO [iarHosy
irpoBOI 3aneXHOCTI (TinbkW Nikap Moxe
BM3HAYNTV HasBHICTb npobrnemn Ta
BCTAHOBUTM AAiarHos).

[MpoTsarom TpuBanoro uacy rpa-
BELlb MOXE He 3HaTV NpO CBOI 3anex-
HiCTb @60 NpMXOBYBATY ii Bif POANHY Ta
Grmsbkux. Tomy cnig 3sepTat yeary
Ha MoBeaiHKy, O MOXe CBIAYNTU Npo
BTPATy KOHTPOMIO: 30iNMbLUEHHS iHTEH-
CWBHOCTI Ta 4aCTOTU TP, 3MiHy iHTe-
peciB, (i3n4HOro Ta eMOLLIRHOTO CTaHy,
CMPUAHSTTS pearnbHOCTi.

Y pesynbTaTi rpa nepectae Byt
pO3Barolo Ta MOXe MaTu HeraTuBHi Ha-
Cnigky ans ¢i3nYHOro, NCUXONOriYHOro
Ta coLjiarnbHOro CTaHy He Tinbki rpaBLs,
ane i Ang noro 61M3bKOro OTOYEHHS.

nPUHLUMNU
BIONOBIOANBHOI FPU

Lllo6 MminimisyBaTh HeraTuBHi Ha-

CRiaKM yyacTi B a3apTHUX irpax, Komicis

3 perynioBaHHs a3apTHIX irop Ta note-
pei 3atBepauna «[puHumnu BigNoBI-
[anbHoi rpuy.

[MpuHLMNK BigNOBIAANEHOI rpy — Lie
OCHOBHI 3acaay, ski BCTAHOBIOKTb 3a-
XOAU CMPSIMOBAHi Ha NOMEpemKeHHs
Ta MiHiMi3aLito HeraTMBHWX Hacniakis
yyacTi cianyHoi ocobn B asapTHii rpi,
Ta 3ax04u CNpsIMOBaHi Ha opraHisaujto
camMo0OMeXeHb | CaMOKOHTPOMKO Ans
rpaBLiB

OpfHvM i3 npuHUMNIB BiANOBIAANb-
HOI rpY € CaMOKOHTPOMb Ta Camoobme-
KEHHS.

lpaBeup Mae npaso ObBMEXUTU
CBOI0 y4aCTb B a3apTHUX irpax LLUISIXOM
BCTaHOBMEHHS 0COBUCTIX 06MexeHb, a
TaKoX NiMITy KOLLTIB, Sk BiH 6axae Bu-
TPaTUTU Ha a3apTHy rpy.

Takum 4nHOM, meped MOYATKOM
TPV BM MOXETe BM3HauMTH ans cebe
CyMy KowTiB, ski 6axaete BUTPATUTH
Ha a3apTHy rpy, BCTAHOBUTM TPUBANICTb
yyacTi B a3apTHiit rpi 4v iHwWwi ocobucTi
0BMEXEHHS.

[ns BCTAHOBNEHHS Takux obme-
XeHb HeobxigHo 3BepHyTUCS Besnoce-
pefHbOo A0 OpraHizaTopa asapTHUX irop.

PEECTP OCIB,
AKUM OBMEXEHO
OOCTYN OO NrPANIbHUX
3AKNAAIB TA/ABO
YYACTb B ABAPTHUX
IFPAX

YyacTb ocobu B asapTHUX irpax
Moxe ByTi obMexeHa LLNAXOM BHECEH-
H8 Ti go Peectpy ocib, sikum obmexeHo
[0CTYn [0 rpanbHuX 3aknagis Ta/abo
yyacTb B asapTHuX irpax (gani — Pee-
cTp).

Peectp — ue 6asa paHux, wWwo
MICTUTb  iH(bopMaLlilo  NpO  i3NYHIX
0Cib, SIKMM BiANOBIAHO 10 NOAAHNX 3asB
abo 3a pilleHHsIM cyay 0BMeXeHo BifBi-
[yBaHH# rpanbHUX 3aknafiB Ta yyacTb
B a3apTHUX irpax.

Y pasi BHECEHHS BiJOMOCTEN NpPo
hianyHy ocoby fo Peectpy, Taka ocoba
He mMoxe OyTu BigBifyBadeM rpanbHux
3aknagiB Ta/abo He LoMyckaeTbecs A0
yyacTi B a3apTHuMX irpax, Lo NpoBo-
[ATbCS OpraHisaTopamu a3apTHUX irop,
ki NPOBaAsATb CBOIO [iANbHICTb nerarb-
HO, TO6TO Ha MigcTaBi NiLeHaii.

AK BHECTU BIOOMOCTI

(MOTPAMUTU) OO PEECTPY

3akoHogaBcTBOM nepepbayeHo 3
cnocobm.

3a 3anaBoOO Npo camoobme-
XeHHSA

TobTo Kkonm ocoba camocTilHO
cebe obmexye Bif ydyacTi B a3apTHWX
irpax Ha CTpOK Bif 6 MicauiB Ao 3 pokiB
LUNSIXOM:

- 0c06MCTOr0 NoAaHHS 3asiBy opra-
HizaTopy asapTHux irop abo KPAIM 3 og-
HOYaCHUM Nped’'sIBNEHHSIM [JOKYMEHTa,
LLO NOCBiaYye BaLly ocoby.

- HAACWNaHHA  3anoBHEHOi 3a-
SBM Ha enekTpoHHy agpecy KPAIJ
(zvernennya@gc.gov.ua) abo opraHi-
3aTOpiB @3apTHUX irop y NUCbMOBIN abo
€NeKTPOHHIN  ¢opMi 3 AOTPUMAHHAM
Bumor 3Y «[po  enekTpoHHi LOBipYi
nocnyri» (10670, 3asBa Mae MICTUTH
€NeKTPOHHMI LncpoBuiA nignuc).

- 3aMOBHEHHS 3asiBW OHMalH Ha
cainti KPAIJT 3 000B'sI3K0BIM HaknaaaH-
HSIM €MIEKTPOHHOTO LiPOBOro MiAnuCy.

BAXIIMBO! BigknukaHHs 3asiBu
npo camooOMexeHHs He pJomnycka-
eTbes! ToOTO nicns nogaHHs 3asBu i
BiOKNWKATW, aHynmioBaTh 4K ckacyBaTu
HEMOXNBO.

3a 3a8BOK NPO OGMEXEeH-
Hsl

TobTo Kkomu uneHu cim'i rpaBus
MepLLOro CTyNeHs CriopiAHeHHs (6aTb-
ku, yonosik abo apyxuHa, Aitn) abo 3a-
KOHHI MpefCcTaBHUKM 0BMEXyI0Tb HOro
y4acTb B a3apTHUX irpax Ha CTPOK o 6
micsLis.

3asBa npo 0BMEXEHHs NOAaETHCA
Ha po3rnsg BUKNOYHO Ao Kowmicii une-
HaMmu CiM'I nepLuoro CTyneHst cnopig-
HeHHs1 abo 3aKOHHUMM MpefCTaBHUKa-
MU 3@ HasiBHOCTI TaKWX NiacTaB:

* NepeBWLLIEHHS BUTPAT Ha rpy Haf
0cobUCTUMI AOXOAAMM FPaBLIA, LLO CTa-
BMTb rpaBLst abo 110ro CiM'to y CKpyTHE
MaTepianbHe CTaHOBWLLE;

* HasiBHOCTI 60proByx 30608’s3aHb
Ha cymy 6inbL sk 100 NPOXUTKOBKX Mi-
HiMyMiB JOXOZIB rpPOMagsH;

* YXWneHHst ocobu Big cnnatu ani-
MEHTIB yNpogoBXx BinbLL Hix 3 micsui;

* KW ocoba abo uneHw ii ciM'i e
OTPUMyBa4amu XuTNoBoi cybeuaii um
ninbr Ha cnnaTy XMUTNOBO-KOMyHamNbHNX
nocryr.

3asBa Moxe OyTv mopaHa 3a Bu-
6opom 3asBHMKA — ocobucTo, Ha no-
wToBy abo enekTpoHHy agpecy KPAIJ

(anroputm nogaxHs 3asew, i hopma Ta
3anoBHEHWI1 3pa3ok).

Y 3asBi Npo 06mMexeHHs 060B'A3-
KOBO OBIpyHTOBYETbCS HEODXigHICTL
BCTaHOBIEHHS Takoro OBMEKeHHS, sike
BaXIMBO NOAABATM UiTKO, BKA3YHUW Ha
KOHKPETHI haKTV Ta 3B'A3KM MiX y4acTio
B @3apTHUX irpax i 06paHoto MigcTaBo
anst obmexeHHs. OKpiM LbOro, HapaHi
[0 3asBN JOKYMEHTU MarTb OyTu 3a-
cBiAYEHi 0coDO0, SIKOKW BOHM MOAaHi
(kpim opuriHanis).

[am'aTanTe, 1O  3a3HayYeHHs
MOBHOI Ta [OCTOBIpHOI iH(hopmaLli
no3sorutb KPAIMT WBMAKO BU3HAYNTYH
HasBHICTb OOIPyHTOBaHMX MigCTaB Ans
BBEAEHHs O0DOMeXeHb Ta BHECTW Bigo-
MocTi npo ocoby Ao Peectpy ocib, skum
0bMexXeHO JOCTYN [0 rpanbHuUX 3akna-
JiB Ta/abo yyacTb B azapTHWX irpax.

3a piweHHaM cyay

TobTo fKLWO rpaBeLb B pesynbTari
yyacTi B asapTHUX irpax npu3BoauTH
cebe Ta/abo CBOW CIM'IO [0 TSHKKOrO
martepianbHoro CTaHy, BiH Moxe ByTu
0OMeXeHW y BiABILYyBaHHSX rpanbHUX
3aKnagiB Ta yyacTi B a3apTHUX irpax Ha
CTPOK Big 6 MicsLiB [0 3 pokiB.

3asBa npo 0bMexeHHs y BiaBidy-
BaHHAX rpanbHUX 3aknagis Ta yyacti B
a3apTHUX irpax (i3 3a3HayeHHaM obCTa-
BUH, WO NiATBEPAXYOTb MiacTasu Ans
TaKoro obMexeHHsl) nogaeTbes A0 cyay
3a MicLieM NPOXXVUBaHHS Takoi 0cobu.

XT0 MOXe nofaTy Taky 3asBy: une-
HM CIM'I NEPLLOro CTYNEHs CNOpIgHEHHS!
(baTbku, yornosik abo ApyxuHa, AiTM)
abo 3aKOHHI NPeCTaBHMKN.

Cypgosi BWTpaTW, NOB'A3aHi 3 Npo-
Ba[pKeHHSM CTpaBy, BiHOCUTbCA Ha
paxyHOK iepxaBu.

Y pasi BUHUKHEHHSI [04aTKoBMX
MUTaHb, @ TaKoX 3 METOK OTPUMAHHS
binbL feTansHoi KoHcynbTalii, Bu mo-
xete 3BepHyTuck 3 [1H no T - 3 09:00
Zo 18:00, Cb, Hf-sux, so Makapiscbko-
ro 6ropo npaBoBoi foromory 3a agpe-
cow: Byn. [umutpis PocToBCbKoro,
26, cmT Makapis, KuiBcbka 0671., 08001;
Ten. (04578) 6-01-90.

EnekTtpoHHa agpeca:
makarivske@legalaid.kiev.ua
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B MakapoBi npoaoBXyeTbCcA
BiAHOBMNEHHA GaraToKkBapTUPHOIro
Xutnosoro coHay

B pamkax [porpamu «Big-
HoBuIM», npo siky Mu paHiwe
Bam po3noBiganu, OCBB «[im
ManOyTHLOro» OTPMMano 4acTu-
Hy [paHTy Bigo PoHAOy eHeproe-
cekTMBHOCTI y po3mipi 70% Bia
3aranbHOi cymu BapTocTi Oyai-
BeNnbHUX pPob6iT, HeoGXigHUX AnsA
BiAHOBMNEHHS NOLIKOAXEHOTO
oyauHky. PewTty kowTtiB OCBB
OTpMMaEe BXe Micns BUKOHaHHS
ycix poGir.

3asBKy Ha OTpuMaHHs [paHTy BiA
OCBb «EHEPTETWK-2012» ®oHgom no-
BEPHYTO Ha [100MpaLloBaHHs.

LLle ogHa 3asBka Bin OCBB «ABAH-
FAP[-2011» poonpauboBaHa Ta Hapasi
pO3rNsAaeTbCs.

B pesynbtati 6010BKX A, WO TpuBa-
1 Ha TepuTOPIi rpOMaaK Ui 6YaMHKM Takox
3a3Hanu yLWKoAKeHb, 30Kpema, NOLLKOAXe-
HO Jax, hacag, ABepi, BUOMTI BikHa.

3aranom o ®oHpy eHeproedekTuB-

HocTi nogaHo 3 3asBku 3 MakapoBa Ha
yyactb y Mporpami «BigHosuIM».

Harapgyemo

3asBKy Ha yyacTb y Mporpami «BigHo-
BufIM» OCBB moxyTb nogaTi OHNaiH Ha
€nekTpoHHy nowwTy: support@eefund.org.
ua abo B nanepoBoMy BUrNSAI Ha agpecy
®oHay eHeproedekTnHOCTi (M. KuiB, Byn.
[Jinosa, 24), nonepeaHbO 03HANOMUBLLNCh
3 yciva BMMOramu Ta ymoBamu Ha odi-
LinHOMy caiTi. Takox Ha CalTi po3MmiLLeHi
hopmn 3a8BOK Ta 3paskum OPOPMMEHHS
BCiX JJOKYMEHTIB.

[sikyemo ®oHAy eHeproedekTUBHOCTI
3a 10MoMory Y BiaOyAoBi HaLLMM MeLLKaH-
uam!

Y ubomy 6yaAuHKY
HaBiTb Oyne
TMM4yacoBe prMTTﬂ

BaraTokBapTMpHUA  KWTNOBWIA
OyouHok B Makaposi no Bynuui dn-
muTpis PocToBebkoro, 62 nocTynoso
OHOBMIOETHCS.

Yepes BnyyaHHs 6Goenpunacis
OfHa cekuia uboro ByawHky 6Gyna
4acTKOBO 3pyiHOBaHa Ta nicns 06-
CTEXeHHs (haxiBusamu, Ti JoBenoch
MOBHICTIO JEMOHTYBATH.

Hapasi y ubomy 6yauHky Bxe
3aKnageHo TpeTilt noBepx 3pynHoBa-
HOI CEKLLii, 3aMIHEHO 3HaYHY YacTUHY
BiKOH Ta GankoHHUX 6MOKIB, BUKOHA-
HO YTEMNEHHS TEXHIYHOTO NOBEpXY.
Takox OyniBenbHIKM NOBHICTIO 3a-
MIHUMM CUCTEMY BOZONOCTAYaHHS Yy
nigBanbHOMY NPUMILLEHHI.

CTaHOM Ha CbOroAHi aKTMBHO
NpoJOBXyTbCS pobOoTH 3 yTenneH-
HA 11 03006neHHs dacagy byanHKY.

Haragaemo, npoektom nepeg-
BayeHo obnaluTyBaHHs niaBanbHOro

NPUMILLEHHs, sike B MOAanbLUOMY

CnyryBaTume, SK TUMYacoBe YKpuT-
T4. Takox BIOPEMOHTYIOTb CXOLOBI
KNITUHY, 3aMiHATb NOPYYHI Ta BXiaHi
ABepi B YCix nig'i3gax, BUKOHaKTb
uncToBe 03400NEHHS BiHOBNEHOrO
nig’iagy.

BigHOBNEHHS XUTNOBOro 00’ek-
TY BUKOHYETLCS 3a JEepXaBHOI Npo-
rpamoto 3a kowTn PoHay niksigaii
Hacnipkis 36poiHoi arpecii.

O6’eaHaHi nob6oB’10 .qo YKpaiHu

BkoTpe KomaHAa BOMNOHTepPCbLKOi MacTepHi «O06’eaHaHi nio-
6oB’to» HixunoBuubKOi riMHasii 3rypryBanacb 3a cninbHOWO

cnpaBeoto.

BoHW LoaHS NNeTyTb MacKyBanbHi CiTKM 4Ns HALWMX BiiCbkoBMX Ha GpoHTi. Lii
CiTkW, a ix TyT cnnenu Bxe BaraTo, AONOMAralTb 3axXUCTUTK TeXHiKy, bniHgaxi, a

OTXKE - V KUTTS HALUMX BOIHIB Ha NiHii BOrHIO.

OTpUMaBLUM YEProBUi 3anuUT Bif HALIWX 3aXMCHUWKIB, BOMOHTEPW Crnenu i
CiTkW, a Lie 48 KBafpaTHUX METPIB, Siki HANBIVKYMMM SHSMM NONPAMYIOTL Ha (OPOHT.

Ha 3Hak nogskv 3a nigTpumky Ta gonomory, 6iyi 33 Okpemoro cTpineLbkoro
GaTanbioHy Hagicnany BoloHTepaM MignucaHnin HUMK npanop.

[skyemo ycim, XT0 3apa3 Ha BapTi, XTO Ha B0IoBIX 3aBAaHHsX Ta nocTtax!

Cnasa Hawwmm 3axucHukam! Pasom go Mepemorn!

3pocTaHHA HaabaBoOK, iHAeKcauifa Ta HOBi BUMOIY WOAO
CTaXy: AKi 3MiHU YeKaroTb neHcioHepiB y 2024 poui

Monpu cknagHy €eKOHOMiIYHY cuTya-
uilo Ta HeBM3HAYeHiCTb 3 MiXXHapoaHOI
c¢iHaHCcOBOIO Aonomorow, B YkpaiHi y
2024 poui 3pocTyTb 3apnyiatu Ta coui-
anbHi BUNnatu. 1 ciyHA HabyB YMHHOCTI
OepxaBHui GrogxeT YkpaiHu Ha 2024 pik,
KU nepenb6ayae 36inbLIEHHA NPOXUTKO-
BOro MiHimyMy Ta MiHimanbHoi 3apnnartu.
BignoBigHo, 3pocTyTb i neHcii. Ckinbkn
OTPMMYBaTUMYTb YKpaiHCbKi NeHcioHepu
B LIbOMY poLi, Y/ cnif po3paxoByBaTu Ha
iHAeKkcauilo Ta siki 3MiHM B OTpUMaHHi co-
yianbHMX BUNMaT HaGynu YMHHOCTI 3 no-
YaTKOM HOBOTO POKYy — MOsiCHIO€ LleHTp
rpoOMaACbKOro MOHITOPUHTY Ta KOHTpPO-
nto.

Axkumu 6yayThb neHcii y 2024-my

B nepwwit nenb 2024 poky B YkpaiHi 3pocnu
[Ba KIOYOBi NOKA3HWKM — MPOXUTKOBMIA MiHIMYM Ta
MiHiManbHa 3apnnata. Po3mip MiHiManbHOro oknagy
YKpaiHLiB NpOTAroM poky 3MiHWTLCS ABiYi: 3 1 CiYHs BiH
cknapae 7 100 rpH (togi sk y 2023-my — 6 700 rpH), a 3
1 k8iTHa — 8 000 rpH. Yepes Le 3pocTe i NPOXUTKOBUIA
MiHiIMYM: y NOpiBHSAHHI 3 2023 pokOM BiH NiABULLMTLCS
Ha 331 rpH 8o 2 920 rpH.

MiHiManbHa neHcis 3 nepLioro CiyHs 3pocna Ha
268 rpH (12,8%) i Tenep cTaHoBuTb 2 361 rpH. Bigno-
BiAHO, 3pOcna i MakcuMarnbHa NeHcis, sika He Moxe ne-

peBWLLYyBaTH 4eCsATb MiHiManbHnx — 8o 23 610 rpH. Y
NEHCIOHEPIB, CTapLunX 3a 65 pokis, LLO MatoTb NOBHUIA
ctpaxoBui ctax (30 pokiB Ans xiHok i 35 — gng Jo-
NOBIKIB), NEHCIs, sIka He Moxe ByTn MeHLwo, Hix 40%
“miHimanku”, 3pocte go 2 840 rpH. Jonnati fo neHcii
3a MOHaHOPMOBMUIA CTaX Yu 0COBIMBI 3aCnyri TaKkoX
30inbluaTbCs: 3a KOXeH pik NOHaAHOPMOBOTO CTaxy —
Ha 2,68 rpH, 3a OpAeH 4n NOYEeCHe 3BaHHS “3acnyxe-
HWN" — Ha 54 TpH, 3@ NOYeCHe 3BaHHA “HapoaHUA" —
Ha 108 rpH. MepepaxyHok ycix neHciit byge 3giicHeHo
aBTOMATHUYHO.

3MiHM Wwopo cTaxy

A 0Cb TUM YKpaiHLAM, SKi NLLE BUXOASATb Ha NeH-
cito, Ypsig niarotyBas He Jyxe A0OPi HOBMHM: 3 KOX-
HUM POKOM BWMOMM Logo cTaxy byayTb 3poctati. 3
2024 poky Ans BMXOAY Ha neHcito y 60 pokis HeobXxiaHo
Matu Big 31 poky cTpaxoBoro ctaxy (paHiwe — 30).
[ns Buxody Ha neHcito y 63 poky Lien cTax mae byTy
He MeHLMM 3a 21 pik, a Ans BUXOAY B 65 pokiB — He

MeHwe 15 pokiB. XTo He mMae 15 pokiB CTpaxoBoro
cTaxy, y 65 pokiB oTpumae Bif fepxaBn coujianbHy
ponowmory, obesr skoi byae 3anexati Big piBHS LOX0-
AiB. Arne Bunnata He nepesuLLyBaTUME NPOXUTKOBUN
MiHIMYM Ans HenpaleagaTtHux oci6, To61o 2 361 rpH.
FKLIO X N0ANHA He Mae AOCTaTHBO CTaXy AN BUXOAY
Ha MeHcito, oro MoXHa [OoKynuTK abo fompaLjoBaTh,
HaragyoTb y MeHciitHomy cpoHai. OpguH micsub cTpa-
X0BOro craxy obingetscs B 2 948 rpH, BignosigHo,
OfVH pik —y 35 376 rpH.

Yu 6yae iHaekcauia?

[Monpn cknagHy eKOHOMiYHYy cuUTyaLilo Ta HeBu-
3HAYEHICTb 3 MiXXHAPOAHOK (DIHAHCOBOK [OMOMOrOH
YkpaiHi, neHcii BunnavyBaTumMyTb BYaCHO, 3asiBUB He-
wopasHo npem’ep-miHictp Oenuc Wmurans. binbwe
TOro, y BepesHi-kBiTHI ovikyloTb iHAeKcauii nexcin. Ane
AKolo BOHa Oyae — mokw Wwo Hesigomo. 3a nonepe-
[HIMA po3paxyHKkamu, NEHCIOHEPU MOXYTb OTpPUMATK
306inblLUeHHst BUNNaT B Mexax 7%. YTiM, 3a crioBamu
npem’ep-MiHicTpa, Ypsa roTye 3akOHOMPOEKT LLOAO
3MiHM MexaHi3my iHgekcalji. 3okpema, MpOMoHyKTH
BMPOBAAMUTI Pi3Hi kOediLlieHTV ANs Pi3HUX KaTeropin
MeHCIoHepiB. A OTXe i BUNNaTK 3pocTyTb HEpiBHOMIp-
HO: YKpaiHLj, WO BUIALINN HA BiANOYMHOK HELLOAABHO,
MOXYTb OTPUMATV MEHLLE MIABULLEHHS, aHiX Noau, SKi
B)e [JaBHO Ha NneHcii. Tak B Ypsai nparHyTb BUPIBHATY
AUCTPONOPLLK0 Y NEHCISX MiX rpoMafsHaMu, SK BUALL-
M Ha NEHCIo y Pi3HNIA Yac.
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MoGini3auisa B ciuHi 2024 poky:
4yn byae nocurieHa Ta KOro MOXyTb NMpuU3BaTH

(3akiH4yeHHs. Mou. y Ne1)

AsTopu npoekty KOpyeHko Onek-
caHap Ta Bypmiy AHaTonil 3asHavaroTb,
WO UMM JOKyMEHTOM BOHW YCyBawTb
«BIKOBY AMCKpUMIHaLLito». Amxe 060B's-
30K 3axuwiatv baTbKiBLLMHY € 3akpinne-
HUM y KoHeTuTyji i, BigMOBa ykpaiHLam
y MPOXOMKEHHI cryx6u y BiLli cTapLiomy
60 poKiB € NOPYLUEHHSM IXHIX KOHCTUTY-
LjiHux npas. [lo TOro X Hapgenu Haro-
NOLYIOT, WO TakMM YMHOM MOXHA No-
MOBHWTM NaBW apMii, BMOTUBOBaHWUMM
Ta A0CBIOYEHNMM BINCHKOBUMM.

Ha paHomy etani gokymeHT 6yB
PO3rMSHYTUIA BIBNOBIAHUM MPOINbHAM
KOMITETOM 1151 O3HatOMMeHHs, Jani Ha
MPOEKT YeKae PILUEHHS MPO BHECEHHS
ioro Ha po3rnsag ao BepxosHoi Pagm
YkpaiHu.

Yu nomonoawae mobinisa-
uina?

Y kBiTHi 2023 poky Ha caiTi Bep-
XOBHOi Pagu 3'SBMBCS 3aKOHOMPOEKT
Ne 9281, sikuit nepeabavae 3MEeHLLEHHS
rPaHUYHOr0 NPU30BHOTO BiKY 3 27 40 25
pokiB. Take pilleHHs Byno 0bymMoBfeHo
TUM, LLO 3HAYHY KiNbKiCTb YOMOBIKIB Npu-
30BHOTO Biky He MOXyTb MoBinisysaTy,
OCKiNlbK1 BOHW He JOCAMN BiKy 27 pokiB
Ta He MalTb CTaTycy «pesepaicTa» Ta
«BIlICbKOBO30O0OB'A3aHOr0»,  iX  MOXY
npu3BaTh NULLE Ha CTPOKOBY CryXOy,
fika B YMOBax BiilHW HE MPOBOAUTBCA.
TobTo, Yonoikn 18-27 pokiB MOXYTb
Oyt MOOini3oBaHi nuwwe 3a BnacHUM
BaxaHHAM.

3roaom, 3aKOHOMPOEKT MiATPUMAB
Kabmit 1a 5 TpaBHs 2023 poky Woro
6yno nepegaHo Ha nignuc go lMpeau-
AeHTa. 3 Toro yacy yxsaneHui napna-
MEHTOM 3aKOH TaK i He ByB nignucaHui
Bornoagummpom 3eneHcbkuM.

B 0BopoHHOMY BifOMCTBI 3a3Haqa-
10Tb, LUO Mif Yac BOEHHOTO CTaHy Take
TpuBane nepebyBaHHA Mtofen Npu3os-
HOro BiKy Ha 06niky € HegowinbHUM. 1o
TOrO X, Lie € MPSMUM HaCiiKOM TOro, A0
nas 3CY He MOXyTb 3anyyuTi 3HauHy
YacTVHy NpuaaTHUX A0 cnyx6u Yomnosi-
KiB. Ak 3a3Hau4ak0Thb BiliCbKOBI, HA (POH-
Ti He BUCTaYae MOMOaUX NOAEN.

3i cBoro 6oky, B 0COOMCTIil KO-
noHui The Telegraph BucnosuB gymky
KONMWLLHIA MiHicTp 0BopoHu BpuTaHii
ben Bonnec: «CepepHinn Bik 6inuis
Ha (poHTi — noHap 40. A posymilo
GaxaHHs npeanaeHTa 3eneHCbKoro
36eperTu monogb Ha MaibyTHe, ane
thakt — Pocis Huwkom mMobiniaye Bcto
kpaiHy». beH Bonnec nigkpinnioe
CBOI0 Tesy TUM, WO BiH Ha BRacHi oy
6aunB HaBYaHHS MOMOAMX YyKpaiH-
CbKMX BiliCbKOBMX Ha 0asi 3a kopgo-
HOM Ta BM3HAE iX 3HAYHWIA NOTeHLian,
YMiHHSl Ta HanonernnBicTb.

YkpaiHcbka CTOPOHa Bigpearyeana
Ha 3asBy ekc-MiHicTpa 060poHmM bputa-
Hii. «Koro npusBatu, My BUPILLMMO cami,
a BM HaMm JOMoMoxiTb Ginblue 36poeto,
TeXHiYHMMKM 3acobamu. A Koro 3a Lo
36poto i 3acobu nocaguTy, siki BIKOBI Ka-
Teropii, M1 BMPILUIMMO caMmi 3 ypaxyBaH-
HAIM HaLWX COLjianbHUX 3pisiB, HaLUMX
MOXTNMBOCTEN MOTEHLAHNXY, - CKa3aB
ronoBa Pagn pesepsicTiB CyxonyTHUX

BiCbK IBaH TUMOYKO Mig yac etepy mMa-
padoHy «EaunHi HOBUHNY.

Hacnpasgi, NpuynH Takoro pileH-
H Moxe Oytu Garato. TyT moTpibHO
BPaxoBYBaTM BCi (DAKTOPW i HEe NepeTHy-
TN «TOHKY MEXY» MiX BaxaHHAM L10g0
3aX1CTy [epxaBn Ta nepcnekTneamm
MaitbyTHOro Ykpaihu nicns nepemo-
W, 3a3Havae iCTOpUK Ta BiiCbKOBMN
ekcrept Muxaino XXupoxos. Mpetbes
npo aemorpadiyHi NpUUYMHK, HacTpoi
B CYCMiNbCTBI Ta piBeHb 3aranbHoi nig-
[OTOBKM tOHaKiB. [0 TOro X He BapTo
3abyBaTy, Lo 3 NOYaTKOM NOBHOMACLL-
TabHOro BTOPrHEHHS!, 40 NaB 30pOMHIX
Cun pobpoBinbHO NpuegHanack 3HayHa
KiNbKICTb MOMOAMX Mtofeit, skuM nedb
BUNOBHUNOCL 18 poKiB, TOMY CbOrOAHi
Yy BIiliCbKy MOXHa no6aunTn BCi BIKOBI
Kateropii.

EnekTpoHHUI peecTp Bin-
CbKOB03060B’A3aHMX

LLle onHUM HOBOBBEAEHHSM BEPEC-
Hs 2023 poky CTaB 3aKOHOMPOEKT, Lo
noganu o BepxosHoi Pagu, sikuit cTo-
CYETLCS CTBOPEHHSI ENEKTPOHHOTO pee-
CTpy BiiicbkoB03060B'A3aHNX. HapopHi
[ienyTaTu MponoHyKTh 3ibpatn BCHO
[0CTynHy ocobucty Ta cnyx6osy iH-
chopmallito Mpo BiliCbKOBO30O0OB'A3aHNX
i pe3epBiCTiB Yy eNeKTPOHHIUX peecTpax i
Basax gaHnx y eanHui e-peectp.

TobTo, nepegatn MinictepcTay
000poHM  iHhopmaLto 3 AepKaBHNX
peectpiB: MBC, lMopatkoBoi cnyx6wm,
MOS, [epxmirpayinHoi cnyxbn Ta
iHWwx BigomcTB. BignosigHo A0 Npoek-
Ty 3aKOHy, B aBTOMaTWU4HOMY PEXUMi
BiliCbkOBE BifOMCTBO Oyfme OTpumyBa-
M iHbopmaLio Ta ocobucTi faHi npo
ykpaiHuiB Bikom 17-60 pokis. BkntouHo
3 HOMEpamm TenedoHiB, eneKTPOHHOK
MOLLUTO0, BiAOMOCTSIMM NP0 CiMENHWNA
CTaH, poboTy BiliCbKOBO30OOB'A3aHNX
Ta iHwe.

Y cBoto Yepry, MiHumdpu xove 3a-
NyCTUT MPOEKT «cMapT-Mobinisadisy,
npo Lo 6yno aHOHCOBaHO Nig Yac npec-
koHebepeHLii B MegiaueHTpi YkpaiHa. 3
110ro 4ONOMOroK BiliCbkOBO3060B'A3aHi
3MOXYTb CaMOCTilHO obpatn baxaHy
ans mobinisayii cneuianbHicTb Ta nig-
po3gin.

YHUKHEHHS ab0 MiHiMi3auia  Ko-
PYNUiAHMX CXEM € OfHIEt0 3 OCHOBHMX
3aBfaHb, Ki BUPILLYE faHa iHiljaTuBa.
3 iHworo 6oKy, HOBWIA MigXig rPYHTY-
€TbCS Ha MaKCYManbHii Npo3opocTi Ta
LOCTYNHOCTI iHchopMaLii 4711 KOXHOro
rpomMagsHuHa.  TPUAHSBLUM  PilLeHHS
Mo6inisyBaTucs, NloanHa OTPUMYE MOX-
nuBiCTb 06paTy TaKy cnewianbHICTb, ska
BinoOpaxae i yHikanbHi 3pibHOCTI Ta
ocobucti nparHeHHst. o Toro X, 3Hukae
(hakTop HEBIAOMOCTI, afke MnofaBLLM
3asBKy, Ta yCNilLHO NPOALLOBLLK Biabip,
BOHA Ma€ MOXNMWBICTb NPOUTW HaBYaH-
Ha Ta 3000y nocady, Lo Bignosigae
came i BuGopy. Takui nigxig no3sonse
KOXHiln 0coBi peaniayBaTy CBill NOTEHL-
an Ta oTpUMaTi MOXIMBICTb NpaLitoBa-
TM y cepi, ska HanbinbLue Bignosigae
ii ynopobaHHsaM Ta HaBWyKam.

«Mu xo4emo 3amycTUTH Tak 3BaHy
«CMapT-Mobinisavjioy, Konu  noauHa

€amoCTilHO 06Mpae cnewjianbHicTb, Ha
Ky BOHa xou4e MobiniaysaTiics, i He nig
npUMycoM, a camocTiitHo. To6To noau-
Ha BMpiLLMNa, L0 BOHA XO4E CRYXUTK B
36poitHnx cunax YkpaiHuy, — nosicHus
MIHICTp LmdpoBoi TpaHchopmauii Mu-
xanno ®efopos.

XTo Mae npaBo Ha BMi3pf 3a
KOPAOH

3abopoHa Bui3gy Ans BiCHKOBO-
3000B'A3aHMX rpomagsH YkpaiHu, ski
BifINOBIAATb BIKOBUM ODMEXEHHSM -
yorosikam Bikom 4o 18 pokiB Ta nicns
60 pokiB, 32 NEBHUMY BUHSATKAMM, 3anu-
LUMNach HE3MIHHOH.

Lle npaeurno cnpsimoBaHe Ha 3a-
beaneyeHHs 6Gesnekn Ta [obpobyty
rpoMagsH Ykpaiiu nig vac nepiogis,
Konu [epkaBa 3HaXoaMTbCs B CTaHi
BillHM abo mobinisayji, ane Bpaxosye
iHaMBiYanbHi NOTpe6y NlanHA.

Ha yac pji BOeHHOro cTaHy nuTaHHs
nepeTuHy KOPAOHY rpoMassiHaMu Ykpa-
iHW perynioeTbes noctaHoBoto KabiHeTy
Minictpie Ykpainu Ne57. 3rigHo 3 uum
MpaBoOBMM aKTOM BMiXIKATK 3a Tepu-
TOpIto KpaiHW MOXYTb Taki BiCbKOBO30-
60B's13aHi YOMOBIKM:

- Ti, XTO 3 MEAUYHMX MPUYNH OT-
pumann 0o3Bin Ha BuWi3g (Yepe3 CTaH
300pOB's)

- 33 CiMenHUMK 0bcTaBuHaMK

- 3a npocbecieto

- 3 MeToto gonomoru 3CY

- fepxcnyx6oBuj

LLlofo iHOK, BiANOBIAHO A0 3aKOHY
rpoMagsHkn  YkpaiHu MOXyTb BifbHO
BUiXXIKaT 3@ KOpHOH. [NpoTe He cnig
3abyBaTty, WO iCHyI0Tb BUHSITKM. ObMe-
XEHHSI Ha BUi3[ PO3NOBCIOMKYHTLCS Ha
XIHOK, siki 06iliMaroTb nocaay B ypsigi Ta
HapOZHWX AenyTaris.

BaxknueuM [OMOBHEHHSIM € Te,
o 3 1 %0BTHSA B YKpaiHi XiHKu-Meau-
KW CTanW Ha BiACbKOBMIA 0BMiK. Takum
UMHOM, YKpaiHKu, ki nepebyBalTb Ha
BiliCbkoBOMY 061Ky, MaloTb Ti X cami
3000B'A3aHHs, WO i Yonosikn. 3a no-
BiOMNEHHAM OuinbHUKa npeccnyxou
komaHayBaHHs CyxonyTHux Bilicbk 3CY
Bonogumupa  ®iTh0, 3aKOHOAABCTBO
YkpaiHu He MiCTUTb MONOXeHb, siki BCTa-
HOBKOIOTb YMOBM BYi3aYy 3a KOPAOH Anst
XIHOK, fIKi € BillCbkOBO30OOB'A3aHMMK,
TOMY JKiHKM MOXYTb MepeTuHamu Kop-
JOH.

BincbkoBun  obGnik  xi-
HOK-MeAuKiB 3 1 XKOBTHS

3 1 0BTHS B YKpaiHi XiHkn 3 Me-
OMYHOK Ta (hapMaLEeBTUYHOK OCBITOK
cTanu Ha BiiicbkoBMi 0bnik. OpHak, v
npeccnyx6i MO3 nosicHunm, o nocra-
HoBka Ha 06nik y TLIK He 060B’s3k0BO
nepenbavae ixHio Mobinizalito.

Takuit 06nik Aa€ MOXNMBICTbL MO-
6aunTin 0B0'eKTUBHI pe3epBi MEANYHOTO
nepcoHany Ta dae 3MOry BU3HAYUTK
HasiBHWUA MEeQMYHUI MOTEHLian cepeq
XIHOK Ta rOTOBHICTb iX Aomomaratit B
yMOBax BOEHHOrO CTaHy. «Tomy 3 1
KOoBTHS 2023 poKy Ha BiliCbKOBMIA 061iK
MatoTb CTaTU BCi XIHKM-MEOMKMA Ta XiH-
kn-chapmaLeBTy, siki 3 MEBHUX MPUYMH
Tam He nepebysanu. loctaHoBka Ha
BiliCcbkoBMIA 06Nk He [opiBHIOE MOGi-

nisauji. O6nik HeobxigHMIt Nuwe s
y3aranbHeHHs AaHUX NPO HasiBHUIA pe-
3epB MeAVKIB y [epxaBi», - 3a3Haunnm
Y BiJOMCTBI.

[lo Toro X, Taki HopMK 3aKOHOAABYO
3akpinneHo wwe 1992 poky 4. 11 ct. 1 3Y
«Mpo BifCbKOBUIA 0BOB'A30K i BiliCbKOBY
cnyx6y». XKiHkM MemuyHuX mpodecii
nignsralTb BiiCbkoBOMY 06MiKY, SKLIO
BOHM BignoBigatoTh BikoBuM (8o 60 po-
kiB) Ta MeanyHUM (Bu3HauvaeTbest BIIK)
KpUTEpIM ANs NPOXOKEHHS CRyXOM.

3rigHo 3 noctaHoBoto KabwmiHy Big
30 rpyaHst 2022 p. Ne 1487, xiHku, siki
MaloTb BigNOBIAHY MeAnYHy Ta hapma-
LieBTUYHY OCBITY, ane He nepebyBaioTb
Ha 06niky y TLK, MmoxyTb BnaLToBysa-
TUCb Ha pobOTY SIK HEBINCbKOBO3060B's1-
3aHi We NpoTAroM TpbOX pokiB, TOOTO
0o kiHug 2026 poky, - Sk nosicHuna
topucTka anuHa Tokmau.

OpHak poboToaasLi 3060B's13aHi
nosigomutn TUK CI npo Te, wo cnis-
poBITHMLA iX OpraHi3aLiilycTaHoBU Mae
Me[NyHy OCBITY, ane He nepebysae Ha
BiliCbkoBOMY 06miKy. FAKLO XiHka npa-
LIto€ He 3a (paxoBoto CreLianbHicTio Ta
He HagaBana pob0TOAaBLI0 AOKYMEHT
npo HasiBHy MeAN4Hy OCBITY, TO BiAmo-
BigHo TLIK CIM us iHdopmalisi He cTaHe
[OCTYMHOIO HISIKUM YWHOM.

Baxnueum [OMOBHEHHAM € Te,
Lo ykpaiHku, ski nepebyBaloTb Ha Bilt-
CbKOBOMY 0611iKy, 3MOXyTb NEPETUHATH
KOPAOH Nif Yac BOEHHOrO cTaHy. Mpec-
cnyxba MOH odiuitHo nigTBepauna
iHhopmayito: «KiHKM-Meankn Ta KiH-
ku-thapmaLieBTU MoXyTb Be3nepeLukos-
HO BUDKIKATU 3@ KOPLOH. MounHakum
3 1 x0BTHA 2023 pOKY OLHWX 3MiH B
YMOBaX BMi3gy 3a KOPAOH NS KIHOK -
He Gyge. KoxHa xiHka 3 MeauyHol Ta
(hapMaLieBTUYHOK OCBITOK MOXe Bifb-
HO NepeTuHaTV fepXaBHWA KOPAOH B
HEe3anexHOCTi Bif TOro, CTOITb BOHA Ha
BiliCbkoBOMY 06Ky 4w Hi. Hapasi obme-
XEHHS! Ait0Tb NULLE ANS OESKUX KaTero-
pilt fepaBHUX cryx0OoBLiB Ta Nocago-
BUX 0CI0, siki 00ilimMatoTb NEBHI nocaau».

lLlo o3Ha4atoTb MOHSATTS «MOBHA
mobinisais» Ta «nocuneHHs mobinisa-
Uii» Ha NpakTuLi

Borosi gji TpuBaloTh, i YkpaiHa He
NPUNKHSE HACTynaTu Ans 3BiMbHEHHS
BCiX CBOIX TepuTopii. AK 3asHaunna
3aCTynHWUA MiHicTpa 060poHM [aHHa
Mansip, BNpogoBx ycboro nepiogy Ha-
CTynarnbHUX Al Ha CXOAi kpaiHu, BTpaTy
HaLUMX BICbKOBWX Y BIiCiM pasiB MeHLL
Bifl 3aranbHuX BTpaT BOPOra Ha LibOMy
HanpsmKy. Togdi Sk Ha niBgHI — BTpaTh
NPOTUBHMKA B MATb pasiB Oinblui, Bif
HaLumX.

HesBaxatoum Ha Taki 3HauHi Lndpu
BTPaT Cepef OKyMaHTiB, 3 yKpaiHCbKOI
CTOPOHK TeX icHye notpeba y nomnos-
HeHi pe3epsiB. PO NPOXaHHSA BIMCHKO-
BMX LUOAO HEeOobXigHOCTI 30inbLUeHHS
obcsaris mobinisayji BigsepTo Cckasas
Ha npeckoHdepeHLii npeaugeHT Bo-
nogummp 3eneHchbkuiA, BignoBiBLKM Ha
nuTaHHa kopecnoHaeHTui BBC: «Cka-
XY BiOBEPTO, BICLKOBI 3BEPHYNUCL A0
MeHe 3 uuM, Wob AatTM MOXMBICTb
Ginbwe Mmobinizoyeatn. Bce, 6Ginblie
MOKM LLO CKa3aTu Mpo Lie He MOXY».
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MoHepinok, 15 ciyHA

Cxig CoHusa 7:53

3axig 16:26

TpuBanicTtb aHs 8:32

CTB
6.25 T/c «Yeprosun
nikap» (12+)
9.20 butea ekcTpa-
ceHciB (16+
13.05 Macrepllled
MpodecioHanun
16.35 T/c «Cnig» (16+)
20.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)
22.50 T/c «I1poBigHu-
us» (12+§)
Kanan «2+2»
6.00 «[Dxenai»
6.10 T/c «Onep 3a Bu-
KMKom-4» (16+)
12.55 «3arybnenun

17.00 MPEM’EPA!
«3arybnenuin
CBIiT. TaEMHUU
BMLLIHiBeleKOFO
nanay

18.00 «OGepe)KHo'

den
19.05 I'IPEM EPAl
«ObepexHo! Pevik»
20.10 X/ «JTrogm Ikc:
Anokanincucy

(16+)
23.00 X/ «KpacyH-
4nK [DKOHHI» (16+)
0.50 T/c «Onep 3a BU-
Krmkom-3» (16+)
2.35 «3arybnenun

TEJNENPOIrPAMA

HTH

5.35 «Peugok»

6.30 «Top Shop»

7.35 «Bunagkosuii
cBigok. Haekomno
CBITY»

8.10 «Bunaakoswii cBi-
oK. Katactpocpu»

8.50 «Bunagkosui
CBIiJOK»

10.20 «Peygok»

12.00 «Bunagkosun
CBiJOK»

13.05 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

17.15 «Peygok»

19.00 «IcTopii BiiHW»

19.20 T/c «CmepTb y

pato» (16+)

3.20 «Pe4gok»

05 «lcTopil BilHM»

1.25 «BunagkoBui
CBIfOK»

2.15 «[Mpaega xuTTS.

2
1.

Enter-cpinbm
6.00 KopwucHi nopagmn
7.10 «TenemarasmH»
7.40 «3ipkosi goniy
8.35 «YkpaiHa: 3abyTa

icTopisi»

9.20 «TenemarasuH»

9.50 «YkpaiHa Bpaxae»

10.20 «KopvicHi nopagy»

11.25 «3ipkosi goni»

12.05 T/c «3anoporu»

13.55 X/dp «be3
naHiku, manope
Kapgowu!»

15.25 X/ «Bucagitb
BaHK»

17.00 T/c «CyT0
aHMmincbKi BoMB-
cTBa»

22.10 X/t «3a mHoto,
KaHanii!»

0.00 X/db «KiHrcarna»

TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

MpumiTtka: Lindposi nosHayky y nporpamax
BKa3yl0Tb Ha knacudikaLlio:

¢ 1 kaTeropis — 6e3 06MeXEeHHS.

« 2 kateropist («12+» abo «16+») — nepegayy
abo inbM MOXHa AMBUTUCS LiTSM NULLE

Y NpUCYTHOCTi BaTbkiB;

* 3 kateropisi («18+») — MoxHa AuBUTUCS
ocobam, sikum BunoBHMnocs 18 pokis.

10.00 X/dp «Kasku Ha
HiY» (16+

12.15 T/c «Kacn» (16+)

17.15 )(/(|‘i3I «Tpw ropiLLKkvt

OMENHOLLIKA»

19.00 T/c «HAkwo
4YEeCHO»

21.00 X/ «[Moizpka B
AmepuKy»

23.20 X/ «[Oxomn»

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHs0 XiHKy»

prnbCBLKOro Mopsi:
NPOKMATTS YOPHOI
NeprvH1»

19.00 X/q) «X0066iT:

HecnopaisaHa
NogopPOX»

22.15 T/c «JlokTop
Xayc - 2»

0.05 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOXenec - 2»

1.55 «lHbopmaLiHun
MapadoH «EanHI

CBIT» CBIT» Mpodpecini Gankv» | 8.00 Mos cyneppoauHa | 16.00 X/d «[MipaTh ka- HOBUHU»
. . 7.35 «Bunagkosui 3.15 «PevoBuin gokas» | 0.00 X/ «aHrcTepm i nogbka
BIBTOpO K, 16 ciuHn cBigok. HaBskono 4.20 «TaemMHuL;j CBITY» inaHTponu» 2.50 OpHoro pasy nia
CBITY» 4.50 «Peygok» 1.30 «YkpaiHa: 3abyTa MonTaBoto
Cxin CoHus 7:52 3axig 16:27 8.10 «Bunagkosun Enter-cinem icTopisi» 3.15 TaHbka | Boroap-

TpueanicTtb gHa 8:35

CTB

5.10 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

9.20 butea ekcTpa-
ceHciB (16+)

13.10 Macteplled
[NpodpecioHanu

16.40 T/c «Cnig» (16+)

20.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

22.50 T/c «[MpoBigHmua»
Kanan «2+2»

6.00 «Oxenai»

6.20 T/c «Onep 3a Bu-
KnukomM-3» (16+)

8.10 T/c «CSI: Micue
3M104MHY» (16+)

12.40 «3arybnenun
CBIT»

15.45 X/dp «Jlrogm Ikc:
Mepwmi knac»
(16+)

18.05 X/¢p «Pembo:
OcTaHHS KpoB»

16+)

20.00 X/ «JloraH»
(16+)

22.45 X/ «li 3Banu
Hikita» (16+)
1.00 T/c «Onep 3a Bu-

KNnKoM-3» (16+)
HTH
5.35 «Peygok»
6.30 «Top Shop»

cBigok. Katactpo-
(s e]70%

8.50 «Bunaakosui
CBIIOK»

10.30 «Peygok»

12.15 «Bunagkosui
CBiIOK»

13.05 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

17.15 «Pevgok»

19.00 «LLlykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.20 «Pevgok»

1.00 «lcTopii BiHWU»

1.20 «Bunagkosun
CBIZ1IOK»

2.15 «[MpaBga xuTT4.
IMpodecivHi
Bankn»

6.00 KopucHi nopagu

7.10 TenemaraauvH

7.40 «3ipkoBi goni»

8.35 «YkpaiHa: 3abyTa
icTopisi»

9.20 TenemarasvH

9.50 «YkpaiHa Bpaxxae»

10.20 «KopwcHi no-
pagn»

11.15 «3ipkosi goni»

11.55 T/c «3anoporu»

13.45 X/ «Mpo
npuHuecy Acouky
i niTatodoro 4Yobo-
Tapsa»

15.20 X/dp «3onorTi
aykatu npuBmay»

17.00 T/c «CyT0
aHrnincbki B6MB-
cTBa»

2.15 «3ipkosi goni»
3.00 KiHoTpewnepu
TET

6.00 T/c «Mpubyneub»
8.00 Mosi cyneppo-
avHa

10. OO Xidp «xoi»

12.00 T/c «Kacn»
(16+

16.00 T/c «[Manik 2»

18.00 T/c «Akwo
YEeCHO»

20.00 X/ «LLoy
TpymeHa»

22.15 X/ «Csituni
BiHceHT» (16+)

0.25 KpaiHa Y 2.2

1.25 OgHoro pasy nig
[NonTasoto

2.25 TaHbka i Bo-

Ka

3.40 OpHoro pasy nig
MonTaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHs10 XiHKY»

15.55 Mpurogn «[i-
paTu KapnbcbKkoro
MOPpSt - 2: CKPUHS
Me LA»

19.00 X/(b «X0b0iT:
nycTka cmora»

22.10 T/c «[okTop
Xayc - 2»

0.00 T/c «Mopcbka
noniuis: Jloc-A-
HOKenec - 2»

1.50 «lHdbopmaLiiHuiz
MapadoH «EauHi
HOBUHW»

Cepepna, 17 ciuHA

Cxin CoHusa 7:51

3axig 16:29

TpuBanicTtb aHsa 8:37

CTB
6.15 T/c «YeproBuii
nikap» (12+)
9.05 butea ekcTpa-
ceHciB (16+)

3noYmHy» (16+)
12.55 «3arybnenun
CBIT»
15.45 X/ «IMoam

1.55 «3arybnenun
CBIiT»

3.20 «IHdopmauinHui
MapadoH «EaunHi
HOBUHU»

5.10 «[Dxenai»

HTH

5.35 «Pevgok»

6.30 «Top Shop»

7.30 «Bunagkosuii
cBifok. Haekoro

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.20 «Peypok»

1.05 «Wykato Tebe»

1.25 «Bunagkosui
CBIIOK»

2.15 «[MpaBga xuTT4.
[NpodpecivHi
Bankn»

3.15 «PevyoBuin nokas»
Enter-chbinbm

15.20 X/ «Baragko-
BUI Nacaxup»

17.00 T/c «CyTo
aHrninceki BGMB-
cTBa»

0.00 X/dp «3onoTi ay-
KaTn npusuay»
1.35 «YkpaiHa: 3abyTa

icTopis»

TET
6.00 T/c «IMpubyneub»

23.45 KpaiHa Y 2.2

0.45 OpHoro pa3y nia
MonTasoto

1.45 TaHbka i Bo-
noabka

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3
1+1»

9.30 «MiHs0 XiHKY»

15.50 bowosuk «[i-
paTtn kapnbcbkoro

Ikc: OHi MuHyrioro CBIiTY» 6.00 KopwucHi nopagmn 8.00 Mos cyneppo- MOps - 3: Ha Kpato
11.00 Macrepllled ManbyTHLOro» 8.05 «Bunagkosuii 7.10 TenemarasuH OuHa 3emMni»
MpodecioHasnu (16+) cBigok. Karactpo- 7.40 Bipkosi goni 10.00 X/¢p «Monogas-- 19.00 X/dp «Xob606iT:
17.25 T/c «Cnip» (16+) 18.10 X/ «KpacyH- pu» 8.35 «YkpaiHa: 3abyTa Ta» (16+) 6utBa n'aTn
20.00 T/c «Yeprosuit 4k [xoHHi» (16+) | 8.45 «Bunagkouit icTopisi» 12.00 T/c «Kacn» BOIHCTB»
nikap» (12+) 20.00 X/dp «JTrogm Ikc: CBIgOK» 9.20 TenemarasuH (16+) 21.50 T/c «dokTtop
22.50 T/c «[poBigHu- TeMHu PeHikey» 10.25 «Peygok» 9.50 YkpaiHa Bpaxae 16.00 T/c «[Manik 2» Xayc - 2»
us» (12+) (12+) 12.10 «Bunagkosui 10.15 KopwucHi nopagn | 18.00 T/c «Akwo 23.40 T/c «Mopcbka
Kanan «2+2» 22.05 X/ «opsiHuH: CBiOOK» 11.25 3ipkosi poni YECHO» noniuis: JNloc-A-
6.00 «[xepai» KiHeub rpu» (16+) 13.10 T/c «CmepTb y 12.05 T/c «3anoporn» | 20.00 X/d «Mosxnmeo, HIPKenec - 2»,
6.30 T/c «Onep 3a Bu- | 23.50 T/c «Onep 3a pato» (16+) 13.55 X/dp «Ak BuinTH Taky» (16+) 1.30 «IHdbopmaLiviHmm
Krnmkom-3» (16+) BUKINKOM-3» 17.15 «Peupok» 3aMiXk 3a Kopo- 22.00 X/d «BboxeBinb- mapadoH «EaunHi
8.25 T/c «CSI: Micue (16+) 19.00 «lcTopii BirHW» na?» He nobaveHHs» HOBWHW»
. HTH 2.20 «[MpaBga XxnTTS. 0.00 X/ «3aragkosuii | 2.05 TaHbka i Bo-
"‘IeTBep, 18 ciuHA 5.40 «Peygok» MpoecinHi nacaxup» noabka
6.30 «Top Shop» Gavikn» 1.40 «YkpaiHa: 3abyta | 2.30 OgHoro pasy nig
Cxin CoHus 7:51  3axig 16:30 7.35 «Bunaakosuit 5 «PevoBuii gokas» icTopisi» MonTaBoto

TpuBanictb aHA 8:39

CTBb

5.15 T/c «Yeprosui
nikap» (12+)

9.25 butea ekcTpa-
ceHciB (16+

12.45 Macteplled
MpodpecioHanu

16.35 T/c «Cnig» (16+)

20.00 T/c «Yeprosuii
nikap» (12+)

22.50 T/c «[MpoBigHMusa»
Kanan «2+2»

6.00 «xenai»

6.45 T/c «Onep 3a Bu-
KnmMkom-3» (16+)

8.45 T/c «CSI: Micue
3M104MHY» (16+)

13.10 «3arybneHun
CBIT»

15.10 X/c «TepmiHa-
Top: ®atym» (16+)

17.40 X/ «PoHiH»

20.00 X/ «LLakan»
(16+)

22.20 X/d «[o i nic-
ns» (16+)

0.25 T/c «Onep 3a BU-
Knmkom-3» (16+)

2.30 «3arybnexuit
CBIT»

3.20 «IHdopmauinHmin
MapadoH «EauHi
HOBUHU»

cBigok. Haekono
CBITY»

8.05 «Bunagkosuii cBi-
oK. Karactpodom»

8.45 «Bunaakosum
CBIOK»

10.25 «Peygok»

12.10 «Bunagkosui
CBIJOK»

13.10 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

17.15 «Pevgok»

19.00 «Llykato Tebe»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

23.20 «Peupok»

1.05 «lcTopii BiHWU»

1.25 «Bunagkosui
CBIZIOK»

3.1
4.20 «TaemHULI CBITY»
Enter-cpinbm
6.00 KopucHi nopaam
7.10 TenemarasviH
7.40 3ipkosi goni
8.35 «YkpaiHa: sabyTa
ICTOPIA»
9.20 TenemarasvH
9.50 YkpaiHa Bpaxae
11.00 KopwucHi nopaamn
12.00 3ipkosi goni
12.40 T/c «3anoporu»
14.30 X/ «MaHi
Xypaenuus»
15.35 X/ «MepcTeHb
KHAMMHI AHHUY
17.00 T/c «CyT0
aHrnincbki BomB-
cTBa»

2.25 3ipkosi goni
3.00 KiHoTpewnnepu
TET
6.00 T/c «Mpubyneub»
8.00 Mosi cyneppo-
aviHa

10. OO Xl «Mpwsit
cim’i»

12.00 T/c «Kacn» (16+)

16.00 T/c «[Manik 2»

18.00 T/c «Akwo
YEeCHO»

20.00 X/db «CHirosi

ncu»

22.00 X/ «3a 6op-
TOM»

0.10 KpaiHa Y 2.2

1.10 OgHoro pasy nig
MonTaBsoto

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «CHigaHok 3 1+1»
9.30 «MiHs10 XiHKy»
16.15 X/ «MipaTtn
KapnbCbKoro
MOPSi: Ha AVBHUX
Geperax»

19.00 X/¢p «Anica B
KpaiHi Yynec»

21.15 T/c «[dokTop
Xayc - 2»

23.05 T/c «Mopcbka
noniuisi: JToc-A-
HAXenec - 2y,

0.55 X/¢p «BaH llen-
CiHM»

3.00 «IHdopmauinHuin
MapadoH «EauHi
HOBWHU»
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M’aTHnuA, 19 civyHa

Cxin CoHus 7:50

3axig 16:32

TpuBanicTtb gHs 8:42

CTb
4.35 butBa ekcTtpa-
ceHciB (16+)
13.00 T/c «Cninax» (12+)
22.00 BiH BoHa woy
0.00 Cynep6abycs
Kanan «2+2»
6.00 «[Dxenai»
6.50 T/c «Onep 3a Bu-
KNMKoM-3» (16+)
8.50 T/c «CSI: Micue
3104MHy» (16+)

16.15 X/ «A3apTHi
irpu» (16+)
18.15 X/ «3akpute
LLapcTBO»
20. 15 X/cp «Bunag-
KOBMWW LLUMUIYH»
16+
22.00 X/ «Big 3axo-
/J,¥ [0 CBITaHKy»
8+

(18+)
0.05 X/dp «Kpytmn
1918» (12+)

HTH

5.35 «Peygok»

6.30 «Top Shop»

7.35 «Bunagkosui
cBigok. HaBkono
CBITY»

8.05 «Bunagkosuii cBi-
fok. Karactpodou»

8.45 «Bunaakosum
CBIOK»

10.25 «Peynok»

12.10 «Bunagkosui
CBIJOK»

13.05 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

17.15 «Peynok»

19.00 «lcTopii BirHW»

19.20 T/c «CmepTb y
pato» (16+)

2.15 «[MpaBga XuTTS.
MMpodpeciiini
BGavikn»

15 «PevoBui gokas»

15 «TaemHuui CBITY»
Enter-cpinbm

.00 KopwcHi nopagu

.10 TenemarasvH

.40 3ipkos.i goni

.35 «YkpaiHa: 3abyta
icTopis»

9.20 TenemarasuH

9.50 YkpaiHa Bpaxae

10.45 KopwucHi nopaaum

11.45 Bipkosi goni

12.25 X/¢p «Cim gHiB

[0 Becinns»

14.10 X/¢p «binsiHouka

Ta Posouka»

cTBa»

0.00 X/¢p «MepcTeHb
KHAMMHI AHHU»

1.25 «Ykpaina: 3abyTta
icTopis»

2.10 3ipkosi goni

3.00 KiHotpennepu

TET

6.00 T/c «Mpubyneub»

8.00 bnnxye o 3ipok

10.00 X/dp «'epkynec»

12.00 X/dp «3a 6op-
TOM»

14.15 X/dp «TBoI, MOi i
HaLwi»

16.00 A nobnio
YkpaiHy

18.00 Jlira cmixy

22. 00 X/cp «[KopaX i3

2.15 OpHoro pasy nig,
lMonTaBsoto

2.45 TaHbka i Bo-
nopgbka

3.15 O,EI,HOI'O pasy nig
MonTtaBoto

Kanan «1+1» YkpaiHa

6.30 «CHigaHok 3 1+1»

9.30 «MiHs10 XiHKY»

16.20 bowosuk «[li-
paTtu kapnbcbKkoro
Mopsi: nomcTa
Canasapa»

19.00 X/t «Anica B
3ag3epkanni»

21.10 ®enTesi «Bap-
kpadT. MNMoyaTok»

23.45 Mpuroan
«CaMoTHIn pent-

11.30 T/c «CSI: Micue | 2.10 «Bary6nequr ceit» | 23.20 «Peuygok» 15.25 X/dp «laHrctepu HIiB» HIDKEP»
3MnounHy» (16+ 3.00 «IHpopmauinHui 1.05 «lykato Tebe» i pinaHTponu» 0. OO X & «[ropax i3 2.30 «lHbopmaLiiHui
13.15 «3arybnexun mapadoH «EauHi 1.25 «Bvinagkosuii 17.00 T/c «CyTo IDKYHITIIB 2% mapacoH «EanHi
CBIT» HOBUHW» CBIJOK» aHrmincbKi BomB- 1.45 KpalHa Y22 HOBUHU»
. BiliHW» 7.40 3ipkosi Aoni 6.30 M/c «[Manpa 23.50 KpaiHa Y 2.2
Cy60Ta, 20 ciyHA 10.20 «OcrTaHHit AeHb | 8.35 «YkpaiHa: 3abyTta KyHr- ®y: Jlerenan | 0.20 OaHoro pasy nig
10 %Mle:aTopa» ° 2oi(_:ljopiﬂ» 00Kp /TocIIll» 0 0I'I_IanTaBoroB
i . i . .50 «Peypgok» . enemarasunH 7. C «MiHrBiHM .50 TaHbka i Bo-
Cxip Conus 7'49_ Saxin 16:33 12.40 X/dp «Ykon 9.50 «YkpaiHa Bpa- Maparackapy» nopabka
TpusanicTb gHs 8:47 napacosibKo» Kaey» 7.30 M/c «MoHcTpu 1.20 OgHoro pasy nia
14.25 X/db «AmaszoHis» 10.10 «KopwucHi no- npoTn NpubynbLiB» MontaBoto
16.10 «JlereHam kap- pagu» 8.00 X/ «l'epkynec» 2.20 Kpaina ¥y 2.2

CTB
3.30 C)/nep6a6yc;|
5.40 T/c «Konip npu-
cTpacTi» (16+)
11.45 T/c «Konip
nomctu» (16+)
19.00 T/c «A1 3pikarocby»
23.40 X/ Cynepin-
TenekT
Kanan «2+2»
6.00 «[xepai»
7.50 «3arybneHuii caiT»
12.45 X/¢p «Wakan»
15.05 X/dp «FopsiHUH:
KiHeLb rpu» (16+)
16.50 X/dp «Y nacrui

19.00 X/dp «[OBiAAHNK»
12+

(12+)
21.10 X/ «Mepkypiit y
Hebesnewi» ('? g

23.15 X/ «TepmiHa-
Top» (16+)

1.20 «3arybnenui
CBIT»

3.00 «IHdopmauinHmin
mMapadoH «EaunHI
HOBUHU»

HTH

5.35 «Peugok»

6.30 «Top Shop»

7.35 «Bunagkosui
CBiOK»

HOrO PO3LUYKY»

17.15 «Pe4ypok»

19.00 T/c «MeHTa-
nicT» (16+)

23.00 T/c «CBY.
Cnevonepadis»

0.55 «Bunagkosui
cBifok. Haekoso
CBIiTY»

2.05 «[MpaBpa XuTTS.
Mpodbeciini 6ankuy»

3.15 «PevoBuin gokas»
Enter-chbinbm

5.40 X/cb «CnoBigb
[loH XKyana» (16+)

10.45 3ipkosi Aoni
11.25 X/ «JlicoBa
nicHA»
13.05 X/cp «CBaTaHHs
Ha [oHYapiBLi»
14.35 X/ «3emns
obiToBaHHa»
17.30 T/c «CyTo aHmiit-
Cbki BOVMBCTBa»
0.30 X/tb «A3nYHMLb-
Ka MagoHHa»
2.00 3ipkosi goni

TET
6.00 M/c «l'ybka
Bob6 KeagpatHi

9.45 M/cb «BbpaTtuk
BEAMEONK»

11.25 M/ «BpaTuk
BeaMeauK 2»

12.45 X/ «LLoy
TpymeHa»

14.45 X/dp «CHirosi
ncu»

16.40 X/ «[Moisgka B
Amepunky»

19.00 X/cp «CasATUIA
BiHceHT» (16+)

21.00 X/ «[MogBinHa
rpa» (16+)

23.20 OpgHoro pasy nig

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «XKutT4 BigoMnx
nogen 2023»
7.00 «CBiT HaB/MBOPIT»

13.50 X/dp «Anica B
KpaiHi yygec»

16.00 X/d «Anica B
3aa3epkanni»

18.10 «BeuipHin
KBapTan»

22.00 «XKiHouni
KBapTan»

0.40 X/ «CboMUin cH»

2.30 «IHdbopmaLiiHniA
MapadoH «EaNHI

yacy» 10.00 «BuHyBaTui 7.10 TenemarasuH LTaHn» MNonTaBoto HOBUHU»
. . 9.20 «Bunagkosui 7.10 TenemarasuvH Maparackapy» 1.45 OpgHoro pasy nig
Heﬂlﬂﬂ, 21 ciyHA cBigok. HaBkono 7.40 Bipkosi goni 7.40 M/c «Manpa MNonTaBoto
CBITY» 8.35 «YkpaiHa: 3abyTa KyHr- ®y: Nerengn | 2.15 TaHbka i Bo-
Cxig CoHun 7:48 3axig 16:35 10.30 «Peunok» icTopisi» KPYTOCTi» noabka

TpuBanicTtb gHA 8:47

6.20 ;I'éc «FI 3pIKa}OCb»

(
10.40 T/c «Konlg
NOMCTU» +

18.00 Cynep a6yc;|

22.25 CynepMama
Kanan «2+2»

6.00 «Dxenai»

8.05 «3arybneHun
CBIT»

12.05 X/p «JTrogm Ikc:
Anokanincuc»
(16+)

14.55 X/ «Jlrogm Ikc:
TemHut PeHike»
(12+)

17.00 X/¢p «Moniuen-
Cbki» (16+)

19.00 X/¢p «CniByyac-
HUK» (16+)

21.15 X/ «[Jo4yka
reHepanay (16+)

23.25 Xldp «JToran» (16+)

2.10 «3arybneHuin cait»

3.35 «IHopmaviiHun
MapadoH «EaunHI
HOBUHU»

HTH

5.35 «Peynok»

6.30 «Top Shop»

7.35 «Bunagkosui
CBIIOK»

12.15 T/c «MeHTa-
nict» (16+)

16.10 «JlereHam kap-
HOrO PO3LUYKY»

17.15 «Peynok»

19.00 «BuHyBaTui
BilHU»

19.20 «OcTaHHiIn aeHb
aukTatopa»

19.50 X/ «Ykon
napacosibKo»

21.40 X/db «AmazoHis»

23.20 T/c «CBY.
Cneuonepauis»

1.05 «JlereHan kapHo-
O PO3LUYKY»
Enter-cinbm

5.30 X/ «Cim aHis go
Becinnsa»

9.20 TenemarasvH
9.50 «YkpaiHa Bpaxkae»
10.55 KopwucHi nopaau
12.00 Bipkosi goni
12.40 X/d «Bigbma»
14.50 X/¢p «MaH Bo-

TNOAIEBCHKNNY
17.30 T/c «CyTo aHmin-

Cbki BOMBCTBa»
0.30 X/dp «BbptoHeT Be-

YipHBLO NMOPOO»
2.10 Bipkosi goni

TET
6.00 M/c «MoHcTpun
npoTy NpuBYIbLIB»
6.40 M/c «lManpa
KyHr- ®y: lNlerengn
KpyTOCTI»
7.10 M/c «[TiHrBiHM

8.10 M/c «MoHcTpu
npoT NpubynbLuiB»

8.40 bnivxxye go 3ipok

10.40 M/b «BpaTtuk
BeaMeanK»

12.15 M/ «Knura
LOKYHITIB 2»

13.35 X/dp «[Dxopox i3
LPKYHIIB 2»

15.15 X/dp «[xopox i3
DPKYHITiBY

17.00 X/cb «QyniTTn»

19.00 A nrobnto
YkpaiHy

21.00 X/c «MicTep Ta
micic CMiT» (16+)

23.30 X/ «Bboxesinb-
He noGayveHHs»

1.15 KpaiHa Y 2.2

Kanan «1+1» YkpaiHa
6.30 «>Kutta Bigommx
niogen 2023»
7.00 «CBiT HaBMBOPIT»

11.50 X/db «X066iT:
HecrnogiBaHa
noaopPOX»

15.05 X/dp «Xob606iT:
nycTka cmora»

18.15 X/dp «X0b606iT:
6butea n'aTn
BOIHCTB»

21.00 X/ «[T'sTnin
enemeHT»

23.40 deHTesi «Bap-
kpadT. MNoyaTok»

2.05 «IHdopmauinHuin
mapadoH «EaAunHI
HOBUHW»

MicauyHumn actponporHo3s

13 ciuHA. Le nepiog 6opoTbbm
i arpecii, a TakoxX HaBefeHHs nagy
B OCeNi W MnaHyBaHHA MPUHLMNOBKX
XWUTTEBMX 3MiH. Bin Balioro cTaBnex-
HS1 40 CBITY Ta iHLWX NOAEN CbOroaHi
3aneXmTb BECb MICAYHMIA LWKN [0 KiH-
Us Micsus, Tox 3bepirate OnTUMI3M
i BneBHeHiCTb. MoxeTe 3anHATUCS
BAOCKOHANEHHAM HaBu4oK, 3pobysatu
HOBY OCBITY i BMBYaTW HOBI TEXHONOTil.
Cnpasw B ranysi HepyxomocTi abo no-
NITUYHOI AISINBHOCTI TaKOX MOXYTb BM-
SBUTUCS BENbMM NAiZHAMM.

14 ciuHa. Micaup y 3Haky Pubu
CrpVsiE  3HWKEHHIO KOHLEHTpaLii po-
3yMy i poacnabneHHio opraHiamy 3a-
ranom. ButpatbTe yac, wob akTMBHO
BiANOYMTM, HabpaTucs cun y 3axonnu-
Bill noisgui 3 gpy3smn abo BupylainTte
Ha BUCTaBKy B HalbmvxumMii Myseil.

YcknagHeHHs Y iHaHCOBUX MUTaHHSAX
He nepenbayaloTbes, ane i YekaTy sKo-
rocb 0Co0MMBOrO YCMiXy TEX HE BapTO.
15 ciuHA. Bac moxyTtb 3axnec-
HYTU CWMbHI EMOLiNHI NepexunBaHHs,
a BCepeauHi MOXe 3'ABUTICS Big4yTTs
HeHadinHOCTi 1 BIHOCHOCTI  BCbOrO
HaBkofo.  ACTpOMorn  CTBEPAXYIOTb,
WO BaXMWBO CRyXaTu romoc iHTyiuii i
He 3aBxau [0BIPAT [OBOAAM PO3yMY,
afxe BOHW HEPIaKo NiABOAATH Y Biano-
BiganbHWA MOMeHT. [loBipsiiTe cBOEMY
cepuyo, Wob obiiTn nepeLukoay aHs.
16 ciuHs. Monoanint Micsub He
CTaHe NPUEMHUM ANS aKTUBHWX i Aino-
BuX ntogen. LLaHcn Ha koHpoHTaLlio
abo KOHENIKTHI cuTYyaLlii Ha NOPOXHBO-
My MiCLji [y>Ke BUCOKi, TOX JOTPUMYyMTE-
CSl BHYTPILLHBOI rapMOHIi | He AaBaiiTe
BTArHYTU cebe B cynepeyku. E3oTepuku

CTBEPIXYHOTb, IO LIOCTUIA MICAYHWNA
[leHb MNOB’A3aHUI i3 MACMBHICTIO Ta Mo-
CUNEHHSAM iHTYiLLii - BOHa nigkaxe Bam,
AK 3QINCHATM [aBHI Mpii Ta 3aknactu
(hyHOAMEHT MiLHOro # ycniwHoro is-
Hecy.

17 civyHA. Moxnusi nigsuleHa
iMAYNbCYBHICTb, a OTXe, byAb-Aki cnpa-
BM, SIKi BUMaratoTb To4HoCTi abo npogy-
MaHOro piLLEHHs, BaX/MBO NEpeHecTu
Ha iHWWA aeHb. HaBiTb HecyTTeBa Ha
nepwwit nornsag ApibHMUA Moxe 3aB-
[aTu 3HAYHOI LIKOAK, @ AOTOBIp i3 napT-
Hepamu no 6i3Hecy puaukye 3ipBaTncs
yepes BaHanbHy HeyBaxHicTb. OcTepi-
rantecs rocTpux npeameTiB i yHuKainTe
BOTHIO, W06 He oTpumaTu TpaBmy.

18 ciuHs. CborogHi barato xTo
OMUHNTLCA B CTaHi 60pOTbOM MiX MiHHIO
i BaxaHHsM LLocb 3pobuTi Baxnuee i

cytteBe. He BopiTbes 3i noavsamu Ba-
woi aywi. 3ragante, WO kKOMGopT i 3a-
TULLOK TaKOX BaXMNWBI Ans Bac, Sk i rpo-
LLIOBUIA YCNiX, TOMY MPOBESITh Liel AeHb
i3 6Gnm3bkMMM NtoabMK abo CXofiTh Ha
LikaBuiA 3axi.

19 ciyHAa. Moxete cMinMBoO
NPOBOAMTM BaXNuBi (HiHAHCOBI yroaw
i yknagaTi HOBI JOrOBOPU, abke Cbo-
rogHi cam BcecsiT gonomaratume Bam
noninwuTX MaTepianbHui cTaH. 3 iHLwo-
ro 6oKy, acTponoru BBaxawTb AEB'ATy
MiCSYHy 0By TEMHUM Nepiogom, Komu
HEMPUEMHOCTI HIBW NNNHYTL [0 MOAEN.
Ockinbku NnaHeTa ONMHUTLCS i BNK-
BOM BeHepu, XiHkaMm pekomMeHayeTbCs
niknysatucs npo cebe i cBOE TiNo, 3a-
iMaTticsa noxogamm no maraauHax i Ha-
BEAEHHAM Kpacw.
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3akynoByemo BPX

KopiB, TensaTt, Tenuub 61M4KiB, KOHEN, noLar.

PEKNAMA TA OTIOJIOWEHHA
KYILIIO KOPIB,
KOHEIA,
MOJIOIHSAK. B —

Ha M sico TaHa TpMMaHHs.
P -

i'i;;a ubroeMo ﬁinonoéosét ‘
096-58-97-650
073-58-97-650

IBaH

TEJI.: 067-410-54-71; 093-001-29-69

NAM’'ATHUKA 3 TPAHITY,
EKCKITIO3UBHI NAM’ATHUK.
PO3POBKA ECKI3IB.

m. KopocTtuiuie
TEJ.: 050-942-73-87; 096-436-95-17.

[MpoekT «Mpisi»:
3aXMCTUMO iH(hopMaLLinHe
nose YxpaiHu Big
POCICHKOI NponaraHay

- -
5 5 n CraHb 80iHOM «KiGepdpoHTy»

RIV L0
5

Pociincbka nponaranaa Ta aesiHgopmalis € cep-
103HO0 3arpo3oto 45 Ykpainu. BoHa nowwproeTtbest
yepe3 pisHi kaHanu, BKMKOYaYM IHTEPHET, couianbHi
Mepexi Ta TpaguyinHi 3MI. MeTa nponaranam - Bnnu-
HYTW Ha rpOMaACkKy AyMKy Ta AecTabiniaysatu cutya-
Lito B YKpaiHi.

MpoekT «Mpisi» https://mriya.sociall - ue iHiLiaTu-
Ba, sika 00'e[1Hy€e 3yCunnsi BONOHTEPIB Ta enapTameH-
Ty Kibepnoniuii Ykpainu y 60poTbbi npoTi pociiicbkoi
nponaranau Ta gesiHcopmadii. MpoekT byno 3anyLle-
HO y 2022 poui, Ha NoYaTKy POCINCbKOr0 BTOPTHEHHS!
B YKpaiHy.

MeTa npoekTy - NpOTUZIATM MOLUMPEHHIO POCiA-
CbKoi Mponaraxam Ta gesiHcopmallii B YkpaiHi Ta CBiTi.

[ns uboro NPoOeKkT BUKOPUCTOBYE TaKi
iHCTpYMeHTH:

= BnokyBaHHs pOCIACHKX NponaraHaNCTChKUX
CcaiTiB Ta kaHanis y coLjianbHNX Mepexax.

= CTBOPEHHS Ta MOLMpPEHHs NpaBauBOI iHopma-
Lii npo BilHy B YKpaiHi.

= [pocBiTHNLbKka poboTa cepen HaceneHHst npo
METOAM POCIICbKOI MponaraHam Ta gesiHdopmalii.

[MpoekT «Mpisi» npaLoe 3a NPUHLMNOM Kpayacop-
CUHry. BonoHTepy MOXyTb NOBIZOMASATI NPO POCIACHKi
nponaraHaUCTChKi CaitTh Ta kaHanu, siki BOHU BUSIBUMM.
Lis iHdopmauis noTim nepesipseTbes Kibepnonidieto
YKkpaiHu, i, SKWO BOHa NiATBEPMKYETbCS, cailTn abo
kaHanu 6roKyTbCS.

Ak ponyuntuca o npoekra «Mpis»

Honyuntucs go npoekta «Mpis» MOXe KOXeH.
[ns uboro NoTPiGHO HATUCHYTU Ha nocunanHs https://
mriya.social/ i BA noTpanuTe Ha CalT nnatopmu
«Mpisi» i OTpMMaETe BOCTYN A0 NPOEKTIB, A€ 3MOXETE
NOBIZOMNSATY NPO POCINCbKI NpONaraHAUCTChKI CainTy
Ta kaHanm.

Honyvaitecs go npoekty «Mpisty i BONOMOXiTb
3aXMUCTUTU iHopMmaLliiiHe none YKpaiHu Big poCiichbKoi
nponaraHgn!

ABRX(

KYMJKO 3EMEJIbHY OINAHKY
B MakapoBi 41 Ha TepupuTopii
6yBLoro MakapiBCbKOro pamoHy.
Po3rnsHy pi3Hi BapiaHTu B TOMYy
yucni nig 3abynosy, nig c/r., nig
cagiBHMLTBO, KOMepLito.
Ten.: 050 771 20 28

. KOPIB,

{ BUKIB,
TEJINIDb,
a4’ KOHEM,
Tiapal TEJIMII Ta xiiiai
KOPOBMU na rpumanus

TakoK 3aliMAarOCH
INIEPEBE3SEHHSYsIM

068-128-60-67

"“g

obxuBaeTbcs. He pamneko
BOAOCXOBMLLE. XOpOLIE TPaHCMOPTHE CnoslyyeHHs. Ten.:
0964142052; 0507712028; 0674074648

NPOOALO AINMAHKY 0,10 TA Y MAKAPOBI

nig  kutnose  BymiBHNALTBO.
PosTalioBaHa no HoBii, 3a-
~ 6ynosysaHiit  Bynuui.  liHia
enektponepegay, [0  SKoi
MOXHa MiKMIOYNTMCS MPOXO-
OuTb Mopyd. Tuxe Micue, Lo
3HaXoaUTbCsl  [ABPOHLMHCbKE

HA LIbOMY MICLI MOXE BYTU BALLE OMONIOWWEHHA.

Ten. 068-129-32-90.

super.makariv_visti@ukr.net

B MATA3VHI
«BY[IBENBbHWUIA IBOPUK»
B HAABHOCTI

BEJNKW BVEIP LUMANEP

Llinu Big 286 rpH. oo 1199 rpH.
3a pyJioH.
Mpauroemo 3a nporpamoto
eBigHoBneHHs!

Yekaemo Bac 3a agpecoto:

cmTt Makapis, Byn. LLinaxeTcbka, 69.

Ten. 098 777 00 22
MH-c6 8:00 - 19:00 roA.
Ha. 8:00 - 17:00 ropa,.
LLykanTe Hawy CTOPiHKY

«BbyniBenbHun [1Bopuk» y PencoyK,

yci ToBapu Ta HOBUHKM!

NMPOOAIKO 2-KIMHATHY
KBAPTUPY
B MAKAPOBI

B nprBaTHOMY 6YAunHKY SIKiI pO3-
Ainexui Ha 3 BkapTupu.3ararnsHa
nrowa 56.3 M.kB., xuna nnowa

: 32.6 M.KB. 2 KIMHaTW, KyXHsi, Be-
paHna Ta knagosa. OnaneHHs: rasosuii koten. LieH-
TpanisoBaHa BoAa 3aBefieHa Ha KyxHio. € BurpibHa
Ama. AcchanbToBaHa Bynuus. Tuxe Micue. € yactka
3aranbHoi 3emni nig ropog. CtaH KBapTUpW Xunuii.
[Mopsip marasnH «Popay. IHdpacTpyktypa. Ten.:

NPOOAIKO 1-KIMHATHY KBAPTUPY
B TABPOHLLUHI

[pyrvin  nosepx. 3a-

ranbHa nnowa 32 M.
ol s AsroHoMHe rasose
ONR onanenrs. Cymichuit
CaHBY30/1. Kunui
cTaH. LlenTp cena. Ma-
rasvHn. MapLupyTku Ha cTonmuio. Big Knesa 6nmsb-
ko 38 kM. Ten.: 0964142052; 0507712028;
0674074648

0964142052; 0507712028; 0674074648

KYnn BYOAUWHOK B MakapoBi 4uM Ha

Tepuputopii 6yBworo MakapiBcbkoro

parioHy. Po3rnsiHy pi3Hi BapiaHTu B TOMy
yucni Hego6yaoBu. Ten.: 0964142052

KYMIKO KBAPTUPY
1-; 2-; 3- kimHaTHY B MakapoBi
abo B Hanbnmx4mx cenax.
Ten.: 0982773453

MPOOAIO 2-KIMHATHY

KBAPTUPY B MAKAPOBI

3-iin noepx 3-v noBepxoBo-
ro LernsHoro 6yanHKy. 3ar.nno-
wwa 42.4 M.kB. 2 okpeMi KiMHaTK,
KyXHS1, PO3AINbHUA CaHBY30M, KOpMOOp i GasnkoH.
|[HOMBIgYanbHUIA ra3oBui KoTen, € enekTpobonnep.
CraH kBapTupu xunuin. Tuxe micue. [lo Wwkonm i guT-
capka 6nmabko 500 M. PosBuHeHa iHdpacTpykTypa.

Ten.: 0964142052; 0507712028;

0674074648
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* BAPOLLYETE OPXIOEI?
NEPEKOHAUTECHA, LLIO POBUTE
LIE NPABUIIBHO

BuGip ropuukiB. OnTuManbHWi BapiaHT ans
opXifei — MOABINHI TOPLUMKW, MPU LibOMY BHYTPILLHIA
TOPLLMK MOBWUHEH MATU HiXKM 3aBBULLKM BIIN3bKO 2 CM.
HanusLum Bogy y 30BHILUHIN ropwymk MoxHa Byne 3a-
OyTV NpO NONMBAHHS OpXiAei NPUBN3HO Ha 2 TUXHI.

[ns BUpOLLyBaHHSA OpXiAei TakoX 3py4HO BUKO-
PUCTOBYBATW MPO30Pi OPLUMKA, LU0 [JO3BONSIOTH CTE-
XUTW 3a CTaHOM KOPEHEBOI CUCTEMM.

Fopwyk Ans opxiaei BUOMPaETbCs 3anexHO Big
0bcsriB KOPEHEBOI CUCTEMM POCAINHM.

Bub6ip rpyHTy. Opxigei B xogHoMy pasi He
MOXHa CaguTL Y 3BUYANHIN FPYHT ANS KIMHATHWUX poc-
TUH.

FAkuia fpyHT nigxoauTb Ans opxigen:

* LeoniT — 1 yacTuHa;

* Kepam3uT ApibHOT dpakuii — 1 YacTuHa;

* KOpa COCHM — 1 YacTuHa.

* MOX ccparHym — 1/3 yacTuHu.

Baxnueo! Mox cdparHym kpatle kynysaTit BITKY,
o6 maTu 3mory fobpe NpOCyLUNTM OTO Ha COHL.

Opxigei 4ynoBo nouyBaloTbCs | NPY BUPOLLYBaHHI
B unctomy moxy. OfHaK y LbOMY BUMafKy BaXnuBO
[OTPUMYBATICS NPaBUN NONMBY, Npo siki Gye ckasaHo
HIKYE.

» HE BUKWOAWUTE XBOIO BIf ANIUHKU:
AK BOHA CTAHE B NPUroal HA OA4I

-

Meple, Lo BM OTPUMYyETE 3 SMMHKM, KA Bif-
npaLtoBana HOBOPIYHI CBATa, — Lie XOpoLla nopuis
AKICHOI MyTbYi.

Mynb4yBaTi XBOEIO MOXHA Oyab-siki mocagkw.
[onoBHi mepeBari XBOWHOI MynbYi Nepeq iHWUMK:
BOHa [JOBrOBiYHa, i il MOXHA HE MiHAT — Ha BiMIHY
Bifl CONOMM — Kinbka ce30HiB. EdpipHi onii, ski xBost
npoaoBXye BUpobnATY, BiANAKYIOTb Bif POCAVH paB-
TVKIB i crimakiB. XBOsi HE HaKoMWuye 3aiBy BOMOTY, i
Ha Hiil He MOXYTb OCENUTICA LiBiMb UM iHLLi LKIANWBI
rpUEKN.

XBOS — MofgapyHoK TUM, Ha uuiin AinsHui 3a-
NyXeHi PYHTW, — BOHA NPeKpacHUin poskucioBay i
[0NOMOXe AOMOITUCS NPaBUIbHOI HEMTPanbHOI pe-
akyii. Ane, K posymieTe, Ans KUCANX FPYHTIB BOHA He
JyXe nigxoauThb.

XBOS — 4yZoBWA enemeHT 6yab-sKkoro Kom-
nocty. Yxxe 3rapaHi edipHi onii gatoTb 3mory nigsu-
LUNTM aHTULLKIZNMBI COYHKLT, @ TAKOX HaaaloTb oMy
NiABULLEHY NOXMUBHICTb

NOPAAUN TOPOOHUKAM

* CIMEMHUWA YACHMUK:
HABILLO TA K OO NMPABUIIbHO
NOCAOUTMU, LLIOB OTPUMATU
XOPOLLUW YPOXXAN

Sk npaBUNbHO MocaguTU CiMeNHUN
YacHUK

LL|o6 YacHWK BUpIC AiICHO BENMKIM, CaaUTY NOTO
noTpibHo Tak, Wob pocnnHam 6yno JocuTb MPOCTO-
po. TobTO NS CIMEAHOrO YacHWKy MocaakoBa Bif-
cTaHb Mae 6yt npubnnaHo 40 cm.

Kpim TOro, B nyHKy knagyTb He OAuH 3y6umk, a
Liny ronosky. MocagkoBui Matepian mae By sikic-
HUM, BEMUKUM i HE MaTV XXOLOHUX 03HaK MOLLKOLKEH-
HA. Y niaCyMKy BM OTPUMAETE 3 OAHIET NYHKN Kinbka
BEIVKNX FOMOBOK YaCHHKY.

flka BpoXxauHiCTb CiIMEMHOro YaCHUKY

[ocBigyeHi ropogHUKM BBaXalTb Lie MeTod
eheKTMBHAM ANs OTPUMAaHHS BEMWKOTO BpOXai 3
ManeHbKoi JingHku 3emni. 3 5 kBagpaTHUX METpiB
MoxHa 3ibpaTti 150-180 BENMKIX rOIOBOK YACHMKY.

[pu UbOMy OISR 338 HAM HIiYMM HE BiApi3HS-
€TbCS B AOTNAAY 32 3BMYANHIM YacHWUKOM. Takox
BaX/MBUIA CBOEYACHWIA NONMB, 06 YaCHWK He BUpIC
HaMipHO rOCTpUM.

* AK 3BMYCUTW T'PU3YHIB BIF'TU
3 BALLUOI ANTAHKA

Binbwe ranacy. Bigomuit dakt — muwi He
nepeHocaTb Lymy. FKIWO rPU3yHM aTakylTb Ball
nigean HoYamu, MOXHa Kinbka HOYel nigkapaynuTu 3
kanuem, Lob 3Bip 3po3ymiB, IO BYANHOK 3aiHSTWIA.
OpHak 3 LinsHKM MULLa Tak NpocTo He nige. [eski kpe-
aTWBHI JAYHUKN NPOMOHYIOTb TaKUA BapiaHT: y AEHHUI
yac He BUMWKaNTE Ha AiNSHLi My3uKy, FOfOBHE BUKPY-
TUTM MakcumanbHo rmubokmii bac. 3suyaliHo, Bkntoya-
TV TyYHY My31Ky NOTPIGHO Kinbka pasiB Ha AeHb XBUAVH
Ha 10, wob KpiM MULLE y BAC HE NOYABCS KOHADMIKT i3
cycigamu.

LLlo To 3a 3anax?MwLwi Ta Lypy HENMOBIPHO
4yTIMBI B0 3anaxis. Tak, nepLesa M’aTa Ans HAX orug-
Ha. lgearnbHo, SKLO B KynuTe edipHy Ofito Y HanBK-
LLii KOHLIEHTpALLil i NPOCOYNTE HEI0 LIMATOYOK TKaHM-
Hu. Llto TkaHWHY po3k1gaemo Mo TUX MiCLAX Ha GinsHLj,
SiKi Haltyacrilwe 0bnoboByoTb rpusyHu. lo peui, aKwo
y Bac 3aBansBca CTapuin pnakoH SApeHNX Ayxis, BiH
TEX niginge K BiansKysau.

3po6u cam. CboroaHi MoxHa kynuTi abcontoT-
HO Oyab-sKuit NpodeciitHmiA BiLNsKyBaYy rpusyHis, ane
XTO 3aBaXae BaM MpOsIBUTY (haHTasito Ta 3pobutn Ta-
KA MpuCTpii camocTiitHo? Bee, Lo Bam 3HagobuTLCs,
Lie nnsLwka nitpa Ha nistopa. Pobumo kinbka Hagpisis
y Burnagi nitepu I, BigruHaemo nonari, WO BUALLAW, |
3aKpinneMo NASILLKY Ha BEPTUKaNbHOMY npyTi, BGUTO-
My B 3emnto. Big BiTpy nonati 6yayTh poskpyuyBaTucs
Ta BibpyBaTn.

* CMNOCOBU TECTYBAHHA HACIHHA
HA CXOXICTb: LLIO POBUTH
3 PE3YJIbTATAMU NEPEBIPKU

3a [,onoMOro YMCTOI, BiACTOSHOI NPOTAroM 2-3
0i6 Boan nepeBipsieTbCs BiNbLUICTL OBOYEBMX KyMb-
Typ. HaciHHa npocTo 3aHyproloTb y BOAY | peTenbHO
nepemiLLytoTb, MiCAs YOro 3annLiatoTb Y Crokol Ha 15
XBWNWH. HaciHHg, ske noToHe, — npugatHe. Te, Wo
3anuWKTLCS Ha noBepxHi, Tpeba 3ibpath i BUKMHYTH.
[MpuaaTtHe HaciHHs NOTIM NPOCYLLYIOTb i BiANPaBAsoTh
Ha nopanblue 36epiraHHs.

Are HacCiHHS kanycTu, peaucku i ToMaTiB Kpalle
TECTyBaTh He MPOCTO Y BOfj, @ B COMNAHOMY PO3UMHI
(Ha cknsHKy Boam (200 Mn) Tpeba B3ATH 1 YailHy NOXKY
npoCTOi KyXoHHoi coni). lani — Te x came. MpnaatHe
HacCiHHA MOTIM MPOMMBAETLCA BOAOK, BXE YWCTOMO,
i TaKkoX ide BignoumBaTi 4O Ce30Hy. [lesiki AauHuKu
BMKOPMCTOBYIOTb PO34MH MapraHLiBku, 6axaroun oa-
HOYaCHO MPOBECTY NPOLIEAYPY 3HE3apaxeHHs, ane Le
pobuTK Kpalle GeanocepenHbO Nepe MociBoM, a He
Ha NPOMIXHOMY TeCTi — NpOCTO A0 NOCIBY 3He3apaxy-
BarbHUI eDEKT MOXe 3iNTU HaHIBELLb.

He Tpeba TectyBatv y Boai ApaxoBaHe, TO6TO
yKnageHe B creLianbHy 0B6OMOHKY (Apaxe) HaciHHS,
110ro KpalLe nepeBipuTY NPOPOLLYBAHHAM.

[insi TeCTOBOrO NpOPOLLYBaHHS APIGHOMO HACIHHS!
ONTUMAanbHiLLe BUKOPUCTOBYBATY BABOBHSHY TKaHWHY.
Bepete rmnboky Tapinky i knagete Ha AHO BOMOTMiA
LUMATOK TaKOi TKaHMHW. Ha HbOTO PO3cKNaETe HaCiHHS,
L0 NepeBipseTbCS, | 3BEPXy BKPUBAETE TakoX BOMO-
rOK TKaHUHOI.

[licna Tapinka NOMILLAeTbCs B MONIETUNEHOBNN
naKeT i CTaBUTLCA B Tenne Micue. Y pisHuX KynbTyp
TEPMIH NPOpOCTaHHs pisHWi. LLBuALwe 3a BCiX Npok-
NbOBYIOTLCA KanycTa i ropox — AeChb Yepes TUKAEHb.
[NoBinbHilLe 3a BCiX — Kpin i nepyi — iM NOTPibHO He
MeHLUe 2 TWxHIB. Peluta nepebyBatoTb Y NPOMIXKY Mix
UMMM Mexamu.

* MMPOCTI XUTPOLLI BOPOTbEU
3 MABYTUHHWUM KNILLEM

[ i « =N
I . [ 2]

- e
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MiaTpumyemo Bonore noBiTps. Bauv-
Ky OnaneHHs CUMbHO CYLUWUTb MOBITPS, L0 CTBOPHOE
CMPUSATIMBI YMOBW NS PO3MHOXEHHS LUKiHMKA.
MocTapaiTecs vacrtile obnpuckyBaT pocinuHn abo
KOPUCTYBAaTHCS 3BONOXYBAYEM.

BnawToByemMo rapauui ayw. Hana-
LTOBYEMO BOAy npubnuaHo Ha 40 rpagycis i obmno-
nickyemo pocnvHu. Lle kopucHo ans ixHboro pocty,
€ MpochinakTuko XBOpob, a TakoX Mo3baBuTb Bif
MaByTUHHOTO KTiLLa.

Kynyemo wamnyHb Ansa TBapuH i3
nepmMmeTpuUHOM. 3acib Moxe No36aBuTH LLKIgHMKA
3a ABi cekyHau. Takox ue Byge gobpe npadioBaty
npoTu nonenuui. loaaemo Kinbka kpanenbs 3acoby B
TENnny BOAY, MEPEMILyeEMO i MPOTMPAEMO NUCTS —
MaByTUHHWIA KIiLY MICAS LbOro BTeYe.
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«SK WwBKAKO GDKUTL 4vac!»,
- KaxXyTb nrogu. «Yac pikoro
nnuvBe...», - CNiBa€ apTuUCT.
«WacnuBi roguH He nomiva-
IOTb», - iCHYE i TakMi BUCHIB.
A wo BiAbyBaeTbCcA Hacnpas-
ni?

1. HacnpaBai 4ac ynoBinbHIOE
ceoto xomy. CoHsuHa poba nogoBxy-
€TbCS MPUBNN3HO Ha KOXHI 2 MiHi-ce-
KyHAM MO Mipi TOro, K YNOBIMbHIOE PYX
3emns i B MaitbyTHEOMY foba TpKBaTH-
me 25 rofuH.

2. NMig yac opHOro ekcnepumeH-
Ty MO4AM Janv nocnyxatu npueMHy
My3WKy TPWBanicTIO Kirbka XBUIWH. A
KOMM  3anuTanu, CKinbku MUHYMO Yacy,
TO YYacHUKM EKCMEPUMEHTY OpPYXHO
cKasanu, WO MUHYNO MIBTOPU TOANHU.
Tomy ncuxonoru CTBEpAXYTb — AKLLO
MW NPUAINSEMO Yac NpUEMHI nogii, To
Hall MO30K HibWM foae Ham [oAaTKOBi
XBUAWHN.

3. CoujanbHi Mepexi cTanu Kanka-
HaMu 4N15 HaLWoro Yacy. HWHILLHI TexHo-
norii  BUKPUBASIKOTb MOTO CNPUAHSATTS.
Mwu xuBemo sk y hianyHOMY, TaK iy
BipTyarnbHomy cBiTi. 60 % TuX, KoMy Bif
18 po 30 pokis, NOCTINHO NepeBipsTb
CBOI CMapTOHW, MPU LbOMY KOXHMIA
TakuA nornsg 6e3noBopoTHO 3abupae
3aMnuLLOK XMTTEBOTO Yacy.

4. Torik iHchopmaLyii 3miHioE Halle
ysBneHHs npo yac. Llopasy, ko mu
3ax0aumMo y eicbyk um TBITTEP, MU
BTpPaYaemo KOHTPOMb Hag vacom. Kpim
TOro, TeXHonorii pobnsTh Hac BinbLy He-
TEPNUMUMK 11 BUKOHAHHS Tiei po6o-
i, Ha KoTpy Tpeba ButpatUTK Ginblue
cunu.

5. Yac ige ckopile i3 Bikom i Le
HEMOXMMBO 3MiHUTW. Komu Mu monopi
i BiokpuBaemo ans cebe Locb HoBe 1
XBUITIOKOYE, YOro AOCi He BigdvyBan, i
npuginsiemo Lbomy 6arato uacy, To Ma-
€MO [A0CBIf «MOBIMLHOTO» MMMHY Yacy.
Ane noTiM, Npu CTapiHHi, Taknin HOBMI
[0CBiA Yy niogei 6nskHe i yac MuHae
cKopiLue.

6. Jocnign nokasanu, wo 20-piy-
Hi TOYHO BragyBanu, Konm MUHano Tpu
XBUNWHY. B TOM e yac Ti, komy Byrno 3a
60 pokiB nepeoLjHioBanK CKinbku Yacy
MUHYNO. YuM cTapilloto CTae NioavHa,
TUM TMOBINbHilLEe BiAOYBaAKTLCS  3MiHN
B npoueci pobotn mMo3ky. Tomy konm
nioguHa monoga i i otodye 6arato
HEe3BiAaHoro, 30aeThCs Yac ife noBinb-
Hile. «BigcTaBaHHs» MO3Ky Jae into3ito
LUBWAKOMAWHHOCTI Yacy. Tak Lo 4um
CTapLIO CTae NoauHa, i 3aaeTbes
L0 Yac 6ikuTb | BCe CKOPiLLE i CKOpiLue.
OToxX nroasim cTapLuoro Biky Tpeba He
NPUNMHATY NPOLIEC BIOKPUTTS BCE HO-
BOO /1 HOBOrO B OTOYYt04OMY CBITi. Lle
nponomarae 6yTv AoBLUE MONOANMU.

[MpounTanTte, nogymanTe
YAC | TOOUWHHUKA

7. [JeHHUiA COH | BMIHHS BI3HAYaTK
yac. Bigomo, wwo kopoTkuin 20-XBUnuH-
HWUA JEHHUIA COH MOXe HazaTu binblue
eHeprii Ha 3anuwok AHA. Ane Kkomu
cnatu [oBle, TO 3AIBHICTb opieHTa-
Uil B roguHax noripwyerbes. AKWOo Mu
BTOMITIOEMOCb, Halle CMPUIHATTS Yacy
cnoToptoeTbes. Lle Hacnigok Toro, wo
KOMM MK HeJoCUNaeMo, Hall MO30K He
MOXe BW3HAYUTW PIHULIO MK KOPOT-
KAM | JOBMMM MPOMIXKOM yacy. Yepes
20 XBMIMUH CHY MW BXOAWMO B Tak 3Ba-
HY «XBWMK MOBINBHOTO CHY» i AKWO ii
nepepeatu, To Tpeba Aeskuii nepiof,
o6 MoxHa Byno BU3HAYNTK Yac.

8. Mu BTpayaemo barato yacy Ha
COH. AKLLO B CepeaHbOMY NHOAM CsTh
no BiCiM roanH Ha [o6y, TO iX COH Mae
TpuBanictb maike 230 TMCAY roauH
NPOTSFOM XWTT, WO cknaaae 1/3 BCbo-
IO XMUTTS.

9. Yomy uac synuHseTbca? Bei
MW nepexusanu Ty cuTyalilo, 8K pas
no pa3 AWBUIUCH Ha FOAUHHWK: KOMU
X HapeLUTi NPoNyHae [3BOHWK i 3aKiH-
untbeca ypok? Toai Ham 3AaBanoch,
Wo yac Hibu synuHuecs. A ue byno
TOMY, LU0 Hall MO30K Hacnpaegi Tak
pymaB. Ino3ig 3ynuHKK yacy — oauH
i3 OMBHWX edekTiB, AKi MW mepexu-
Banu. Lia into3ia BuHWKae, konu mu
AMBMMOCH Ha FOAWHHUK | HaM 30a€Tb-
€S - CekyHaHa CTpinka 3aTpumye CBilt
xig. Tak BigOyBaeTbCca TOMY, LIO KONK
HaLui ovi LWBUAKO pyxaloTbCs Bif OAHI-
€l TOYKM [0 iHLLOI, CNPUMHATTS Yacy
3rerka TArHeTbCA | TArHeTbCA Hasag.
B pesynbTati Haw MO30K rOBOpPWUTH
HaM, L0 MW OWBMMOCH Ha CEKYHOHY
CTpinKy foBlle, HiX Hacnpaegi. Lle
BinbyBaeTbCH LLOpasy, kKON Hali odi
pobnaTh pyx Big opfHiei ikcoBaHoi
TOYKM [0 iHLIOJ.

10. HeratueHi emouii. Bonn Bnnm-
BalOTb Ha Hac OinbLue, HX MU MPO HUX
Aymaemo. B Toi yac, sk Hyabra npumy-
Lye Yac 3yNUHUTMCS, IHLLi HeraTuBHi
emoLlii, 0cobnmBo TPUBOra, MiHAIOTb Te,
K LUBMAKO YK NOBINbHE iae yac. BueHi
QiNLLNY BUCHOBKY, WO Ti, XTO BiadyBa-
toTb HeraTVBHI emoLii, Ginblue KOHLeH-

—
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TPYIOTb yBary Ha TOMy, SIK MnUHe Yac,
a Ti XT0 B AOOpPOMY HacTpoi, Noro He
nomiyatoTb. TOMy B MOMEHTW TpUBOTY
HaM 30aeTbCs, WO Yac ige no.inbHo. Lie
MOSICHIOE, YOMY MiCMs CBApKM B CiM'i Yac
TATHETLCS HECTEPMHO AOBIO.

11. Yac - ye intos3ig, cTBOpEHa
NIOACkKMM po3ymoM. Mu cnpuiimaemo
0ro y TPLOX BUAAX: MUHYyME, CbOro-
A€eHHs | ManbyTHe. MpuaymaHo Le, wob
ynopsakyBanu Halu CBiT, a y BcecsiTi
yacy He icHye.

12. COHSYHMA TOOMHHUK  CTaB
nepwuM rogUHHUKOM Ha Hawwii nna-
HeTi. Bcim Bigoma ioro ayxe npocta
KOHCTPYKLIiS KOHCTPYKLif: nanuus B
LEHTpI kona, undpu i 3HaKW B HbO-
My,nagawya TiHb Moka3yBana uac.
Konuch icHyBanu 1  BOTHSIHI TOAWH-

Hukn. Camumu npoctumm Bymu y
BUINSAAI CBIYOK 3 HAHECEHUMWN HA HUX
noginkamu wkanu vacy. Y €sponi Taki
roguHHukM 3'ssunuce y Xl cToniti.
BoHM HasuBanucs «CBIYKOBUMU TO-
AVHHUKaMWy», Manu JOBXWUHY 1 MeTpa.
Yac Houi BUMIptOBaBCA KiNbKICTHO 3ro-
pinux 3a ceiyok. BukopuctoByBanm
TaKOX i BOASHI 1 KBITKOBI FOAUHHUKN.

13.  HalTouHiLLMIA y CBITi rOAMHHMK
— aTOMHWit. Vloro mexaHiam pospobre-
HWW B HauioHanbHOMY [HCTUTYTI cTaH-
paptiB i TexHonorin y CLUA. ATOMHuiA
TOLAMHHVIK iCHYE | B Py4HOMY BapiaHTi.

14. € 1 TaKi roAMHHUKL — ONns Co-
6ak. BoHu nokasytoTb, CKinbku NpoXMBE
yoTMpunanuii apyr B nepepaxyHky Ha
TIOACHKIN BiK.

15. Meplunit ByannsHUK 3pobunn B
KiHui XYIIl cTonitta. B 1oro mexaHiami

ocobnusicTio Byno Te, WO A3BOHWB BiH
TinbKM 0 4-1 roaWHI paHKy.

16. MepLui roANHHWKM i3 CEKyHAHOK
cTpinkoto 3'aBunmnch y cepeauHi XYIII
CTONITTA. Arne He Tak JaBHO BWSIBU-
noCh, WO HeBigoMMiA MaiicTep 3pobus
TOAVHHMK i3 CEKYHAHOIO CTPIMKOHO Le B
nepiog Mix 1560 i 1570 pokam.

17. Crpinku Ha undepbnarti roant-
HUKIB pyXaloTbCs cnpasa Harmiso ToMy,
LLI0 came TaK pyXaeTbCs TiHb Y COHAYHO-
MY TOAMHHMUKY.

18. € TaKi cyyacHi roauHHUKM, K
MiHI-kOMM'lOTEpK, SKi  MOKa3ytoTb, ske
CamomnoYyTTs  MIOANHYM, K MpaLioTh
i opraHu.

19. | goci HeBigomo, YoMy pik no-
finsetbea Ha 12 micauis. Lle He Big-
MoBifae Hi COHSAYHOMY, Hi MiCSYHOMY
kaneHaapam. [pote icHye Aymka, Lo
B OCHOBi Takoro MpuHUWNy 3aknageHo
BaBWIOHCHKY CUCTEMY PaxyHKy.

20. B Anowii i Kutai 6ynu rogus-
HUKW 3 apomaTtamu y BUMMAAI Nanuyok.
[pnyomy KoHa roguHa Mana CBili apo-
Mat. [lo nanuyok npukpinmoBanu rpy-
3MKM Ha HUTKax. Konu HUTKM 3ropsinu,
rpy3uki naganu Ha meTanese OnioaLe,
03BYYYHOYN FOANHY, LLO HacTana.

21. Ha ropi AdoH roguHy niBHOU
CTAHOBWTb Yac 3aX0fy COHLS.

22. Yac... «npopasascsy. Lle po-
6vs [bxoH leppi benbBinb — cnispo-
6iTHUK [piBnycbkoi obcepsaTtopii. BiH
nopymascs we y 1836 poui npogasaty
yac. CeHc nonsraB y TOMY, LLO MicTep
3BIpSB CBil rOAVHHMK 3 NOKa3amMu roamH-
Huka obcepBaTopii, a NoTiM po3'ixmKas
no KnieHTax i 403B0ONSB iM 3a rpoLLi Bu-
CTaBMATM TOYHWIA YaC Ha CBOIX FOANHHM-
kax. Llen «cepsic» BUSBWBCS HACTINbKN
noTpibHMM, Wo ByB nepeaaHni y cna-
BOK oL [hxoHa, koTpa HapaBana Taky
nocnyry go 1940 poky. Ane Bxe nicns
TOro, 5K Yepes 14 pokis no pagio «Bi-
Bi-Ci» 6yno nepeaaHo curHamu TOYHOro
yacy, «Bi3Hec» Oyno npunuHeHo.

MigrotyBana
Tetana ACUHELbKA
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3a pob6potro Tpaauuicto ao PizaBaHux Ta HoBopiyHux cBAT Elizabeth
Naumenko pa3om 3i cBo€to Mmamoto Ta apy3samu 3 @inagensdcii y CLUA po-
nyumnacsa po akuii «Mopapyn 6ibniorewi kHury» Ta 3i6panm i nepeganu B
Aap AuTAdin 6ibnioteui YyaoBi KHWXKEYKU Ta irpu Ana Oiten.

CnogiBaemocs, Lo came Lji KHurv Ta irpn
CTaHyTb AiTnaxam y Mpurogi: CroHykaTuMyTb m'
3aMMCANTICH Y¥ JadyTb nopagy, a 4ns Koroch
CTaHyTb rapHUM CriBPO3MOBHUKOM Ta NpoBe-
BYTb Y HE3HaHWIA CBIT NPUrog Ta haHTacTuKu.

LLjnpo BASYHI 3a NoAapyHKu Ta JonoMory
Hawwwum Gidniotekam!
3anpolyemo BCix baxarounx 3aBitatu 4o
3aknagy Ta nopuHyT! y CBIT LijikaBux npuroA!
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13 ciuyHa — AdaHacii,
€nisap, Makcum, MeTpo, Akis;

14 ciyHa — Mapaa,
Haranis, CemeH, TetsHa

15 ciuyHa — [laspuin,
IBaH, Muxanno, MMasno, Mpo-
xop, fAH, OneHa, InoHa;

16 ciyHa — IBaH, Mak-
cum, lNetpo, CumoH, AH, Jleo-

13-19 ciuHA

Hinna, HeoHina;

17 ciyHA — AHTOH,
Biktop, eopriit, €rop, IBaH,
[MaBno, AH, AHTOHIHa;

18 ciuHa — Onek-

caHgp, AdaHaciit, Bonogu-
mup, Bonbgemap, [mutpo,
€sreH, OmensH, InapioH, Kn-
puno, Makecum, Muxaino, Mu-
kona, Cepriit, Eminb, KceHis,
Mapis, OkcaHa;

19 ciyHA — AHTOH, Ma-

kap, Mukona, Metpo, Pegnip;

AcTponoriyHmn nporHo3 Ha 15 — 21 ciuHa 2024 p.

OBEH (21.03-20.04). Llei Tx-
[ieHb CNpUSTAVBIA ANs NOLLYKY po6oTy
CY) i npauesnaLuTyBaHHs. BigHocuHu B Ko-
nekTvBi OyoyTb HEpIBHUMK, ane sk
BifOKpemmioBaT emolii Big AiNCHO
BaX/MBOTO, TO LLOCH ICTOTHO MOXeE 3MIHUTMCS 0COBUCTO
AN Bac B kpaLLly cTopoHy. CTpecy 3HiMaiTe nigBuLLEHO0
(i3nyHOK aKTMBHICTIO; 0COOMMBO, B MepLUiii MOMOBWHI
TWKHS. KOpuCHi npodinakTiyHi, O4nCHi 3axopu, gietu. Y
BUXIiOHI HE CTBOpIONTE MPMBOAIB ANs PEBHOLLIB B 0COOU-
CTUX BifHOCKHAX.
Cnpusimnuei OHi: 15, 20; Hecnpusamnuei: 16.

TINELUb (21.04-21.05). Mpuiiwos
yac nnaHu yTinoBaTW B peanbHiCTb.
[MigBuwLyeTbCA  YyTTS BUrOaW, | BU
3MoXeTe 3pobuTM NpaBuUnbHI BHECKM
i npuabaHHs. OnTUManbHUMK OHSIMM
Ans Uboro OynyTb YeTBep i N'ATHULS.
3 cepeayn Mo MATHULO 3HAWAITH Yac ANS KOCMETUYHUX
npoLieayp, CXOAITb B NepyKapHio, npuabaiiTe HOBY KocMe-
TUKY. Y BUXifHI BaLi peakwyii Ha BUMHKM Dnn3bkux niogei
MOXyTb 6yT HecnogiBaHumu. Tomy cnpuiiMaiiTe Te, Lo
BinOyBaeTbCA, Nerko, HamaranTecs Bigpasy MUPUTUCS.
Cnpusimnuei OHi: 18, 20; Hecnpusmnuei: 15.

BITN3HIOKU (22.05-21.06).
BynbTe yBaxHi y NOHELINOK i BIBTOPOK,
ocobnuBo, B mogopoxax. Kpaiie He
NnaHyBaTV Ha Ui AHI BaXNMBKMX CMpas,
PeMOHTHUX pobiT i nobepertu cBoi o-
MalLLHi | poboui komn'toTepu. Ha cepeay
i YeTBEp MOXHa Mpu3Ha4aTin 0cobuCTi i AINoBi 3ycTpivi,
BECTY aKTUBHE NUCTYBaHHS. B n*siTHuLo i cyboTy cutyaui
MOXYTb BUXOAUTY 3-Nif koHTponto. LLlo6 He HapobuTy no-
MWIOK, 3aiMaiiTecs TifbKu HaranbHUMK cripaBamu. 3aiiBa
BiABEPTICTb MOXE BaM 3aLIKOANTH.

Cnpusimnuei OHi: 21; Hecnpusimnusi: 20.

PAK (22.06-22.07). bararo wo 3a-
pa3 BUXOAMTb Ha nosepxHio. O6cTaHoB-
@ ka po3TalloBye A0 aKTMUBHOIO MpOSBY
BnacHoi no3ujii, ane Le Moxe cynpo-
BO[PKYBATMCS CTPECaMM i MiABMLLEHOI0
CTOMITIOBAHICTIO. Y OpraHiami Hanypas-
NMBILLA NeYiHKa; TOMY Kpallie 0BMeXUTI BXVUBaHHS XUpiB
i ByrneBogiB. OCHOBHI CripaBu NnaHyiiTe Ha Apyry Nonoey-
Hy TwxkHs. Moisaku, posearv BynyTb 0co6NMBO BAANUMM B
Heqinto. [inoBi nnaHm MoxHa noeaHyBaTv 3 0COBUCTUMN.
Cnpusimnuei OHi: 15, 18; Hecnpusmnuei: 17.

JNEB (23.07-23.08). Y noHeainok i
BIBTOPOK 3BeZiTb A0 MiHIMyMy BUTpaTH
i He mocnilaitTe yXBanioBaTy pilLeHHS,
€ € pu3NK MaTepianbHuX BTpart. 3 ce-
peam akTUBHO CMINKYMTECS 3 TUMM, XTO
MOXe [OMOMOrTU BaM B PilleHHi NPOdeCiHMX NUTaHb.
Hosi 3HaitomcTBa GyayTb NPUEMHUMM | kopuCHUMM. Po-
MaHTWYHI HacTpoi oxonnsTh BCix JeBiB, He3anexHo Big
cimenHoro ctaHy. Ilerkuin nipT - Ue Te, Wo Bam 3apa3
HeobxiaHo, o6 36yauTY iHTepeC i A0 HLIMX CTOPIH XUTTS.
Cnpussimnuei Hi: 17, 20; Hecnpusimnuei: 16.

OIBA (24.08-23.09). [ogii y no-
HeAiNoK i BIBTOPOK 3a4atoTb PUTM i 3MICT
BCbOMY, LU0 BiAOyBaTUMETLCS B HACTyM-
Hi TwkHi. He nocniwaiite nposBnsiTyt
aKTUBHICTb, ane He BiAMOBNANTECS Bif
npono3uLiit. 3anuiuTe MOXNMBICTb fekinbka AHIB Nogyma-
W, Y1 BUCTAYUTb CuI | GaxkaHHs y3sTi Ha cebe aoaaTkose
HaBaHTaxeHHs. Llinkom iMOBIpHO, LU0 BaM 3aX04eTbCs 3Mi-
HUTW XUTNO ab0 BaC YeKatoTb iHLLi BaXmnuBi 3MiHW B OyauH-
Ky. KpaLi aHi ns akTuBHOI JisinbHOCTI - YeTBep i Heains.
Cnpussimnuei OHi: 21; Hecnpusmnusi: 19.

TEPE3WU (24.09-23.10). TwxaeHb
pO3TallOBYE [0 aKTUBHOMO CMifnKyBaH-
HS1, NOI3AO0K, PILLEHHS NUTaHb B PI3HKX
iHCTaHUisx. BigHocuHm 3 Gpatamm i ce-
CTpamu Ta iHLWMMW pogu4aMn Tex Mo-
XyTb BUATY Ha nepLumid nnaH. MparHite
BTV KOMMPOMICY, SKLLO Bif4yBaETe, Lo NPUCTPacTi po3-
nantoTbCs. He nocnilariTe HiYOoro MiHsTY B NepLLy nomno-
BUHY TWKHS. PilueHHs! 3HalgyTbCst Bnvkye [0 BUXIOHMX.
Ha uei yac cnig nnaHyBaTi OCHOBHI CpaBy i KyNbTYpHi
3axoau.

Cnpusimnuei OHi: 20; Hecnpusmnusi: 18.

=

CKOPMIOH (24.10-22.11).
MosnuBo, Bam [JOBEAETbCS YXBaNnTH
BaXmnvBe pilleHHst y MmoHeqinok abo
BIBTOPOK B pe3ynbTaTi 06CTaBuH, Lo
LIBMAKO pO3BMBaloTLCS. He nnaHyiite
Ha Lji AHi BaraTo pisHOMaHITHWX crpaB,
KpaLLe cocepeabTecs Ha HalBaxmnvBiLLOMy. 3ycTpiy, pos-
MOBa, OAEPXaHUn MIMCT MOXYTb LLOCH iICTOTHO 3MIHWTL B
ocobucTux BigHocuHax. ObcTaHoBka Gyae HampyxeHow,
i € CeHC 30inbLUNTY (i3NYHE HABAHTAXEHHS.
Cnpusimnuei OHi: 16; Hecnpusmnusi: 19.

CTPINEUDb (23.11-21.12). Akwo
3MiHW Ha3pinu, He ranbMynTe NPUPOA-
HWI Xig NOAiA, HaBiTb AKLLO Lie 3axafae
Bl BAC BENVKOI BUTPATM CUIT | EMOLN.
Bce 3apa3 BinbyBaeTbCs WBMAKO, ane
NErko ynycTuTu MOXIMBICTb BUWTK Ha
HOBW piBEHb, OAepkaTi kpally poboty abo 3aitHsaTics
npnbyTKOBOK CnpaBoto. Y BCix neperosopax abo AyLues-
HMX PO3MOBaX MparHiTb YyTW MapTHepa, He BICTOBIIONTE
KaTeropuyHmx [yMok.
Cnpusimnuei GHi: 20, 21; Hecnpusamanuei: 17.

KO3EPII (22.12-20.01). Bauui
CrpaBu  MOCTYMOBO  MOMINLUYKOTBCS,
i MOXHa MOHW3UTW HaBaHTaXEHHS,
Ginblue Yacy npuainuT 0cobmUcTUM
nnTaHHsAM. Xo4 61 0AMH AeHb BUAINITh
ANs BUi3Ay Ha Npupogy, o6 no3dyTu-
csi TAraps TypboT i N0-HOBOMY OLiHUTY CBOI 060B A3kM i ne-
penik cnpas, siki YekaroTb CBOET Yeprn. IHdopmaLis, onep-
XaHa y N'ATHULO, MOXe NMOBEPHYTY Bac A0 CTapuX NiaHiB.
Ane ocTaToyHe pilLeHHs yXBarioiTe He parille Heaini. Y
BVXiaHi nopagyiTe cebe CrinkyBaHHAM 3 Apy3sMu.
Cnpussimnuei Hi: 17; Hecnpussmnusi: 15.

BOJOJIN (21.01-19.02). Mox-
nuBi npobremu, noB's3aHi 3 enek-
TPOHikoto, abo iHWKUMKM 3acobamu
3B'A3Ky. Y CRinkyBaHHi TeX Moxe
BigyyBaTuca Hanpyra. Bam kpalle
30CEpeauTUCs Ha  iHTenekTyanbHin
BISNBHOCT | MeHLUe CninkyBaTues | AUCKYTYBaTH B NEPLLIN
MONOBUHI TVXHS. Y YeTBep i N ATHWLIO MOXHa pobuTy no-
kynkv ans cebe i cim'i. Lie cnpusitnneuii yac Ans noisgok
([0 MonyAHS y N ATHULO) i PiLLEHHS 0COBUCTUX NUTaHD.
Cnpussimnuei OHi: 21; Hecnpusimnusi: 20.

AN
AN

PUBM (20.02-20.03). VY Bac
Malke He 3anullacTbCs 4acy Ha
ocobucte xutTsi. lNpote Ha poboTi
BinOyBaeTbCa 6arato 3miH, i Bam He
BapTO BIAMOBNATMCA Bif, AOAATKOBO-
r0 HaBaHTaXeHHs!, SKLLO BOHO Aobpe
onnavyetbest abo obiuse niaBuLLEH-
HS Ha nocapi. byabte yBaXHi y MOHELINOK i BIBTOPOK,
SIKLLO NnaHyeTe BaxnuBi 3ycTpivi abo noisaku. Y yetsep
i MATHULO BM MOXeTe BMOpaTi Yac Ans BiaBidyBaHHS
okynicTa. Komnpecy, riMHacTika ans o4er LOMOMOXyTb
3HSATM i 3aranbHy Hanpyry.
Cnpussimnuei OHi: 15, 19; Hecnpussmnuei: 18.
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SAkwio mu 3anpocus XiHKy noousumu-
cs pubok, a akeapiyma y mebe Hemae,
eiOkpull wnpomul..
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PIBCbKI BICTI

3acHOBHMK i BUpaBeLb

TOB «MakapiBcbKi BicTi»
Appeca pegakuii: Ykpaina, 08001,
Kuicbka 06n., cMT Makapis,

Byn. Bapwasceka (MMyLwkiHa), 3.
PeecTtpauiniHe cBigouTBo

Ne 1786, cepii Kl Big 20.12.2019 p.

Oupektop TOB «MakapiBchKi BicTi»
MapuHa TOKAP
BepcTka Okcann PYOHULIBKOI

Pepakuis moxe He noginatv AyMKy aBTOpPIB i
He BCTYMae 3 HUMK y NUCTYBaHHS. Pykonucu He
noeepTatoTbes. 3a 3MICT peknamu Bignosigae
peknamMogaBeLib.
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