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40 dzialania kofeiny i teiny, jakotez kawy i herbaty na ustri]
lndzki i zwierzecy"

Dra Tadeusza Zuliéskiego.

Badanie skutkow kofeiny i teiny na ustréj ludzki jest tera waz-
niejsze, im uzywanie kawy 1 herbaty staje si¢ z dniem kazdym nie-
mal powszechniejszem 1 obfitszem.

Liczne spostrzezenia lekarskie robione na chorych, przekonaly
nas, iz sg pewne choroby, ktore opieraja si¢ wszelkim lekom, t. j.
trwajag pomimo najskuteczniejszego ich leczenia, a przyczyna tego
sg zle i1 nieodpowiednie warunki higijeniczne, w jakich chorzy pozo-
staja, a szczegdlnie pokarmy i napoje, jakich uzywaja codziennie na
pozywienie swoje.

Wyrobilo si¢ w powszechno$ci to bledne mniemanie, ze to co
si¢ uzywa co dzien, jako pokarm lub napdj, t. j. do czego si¢ juz
cztowiek przyzwyczail, chociaz z poczatku mogto dziata¢ gwaltownie
i silnie, potem traci swa sil¢ szkodliwos$ci, t. j. bez zadnych z tych
nastepstw przez ustréj znoszone by¢ moze. Dos$wiadczenia przecie
daja niezbite dowody, ze inaczej bywa t. j. ze kazdy niemal $rodek,
ktory jako pokarm, napdj, czy jako lek uzywany z poczatku dziala
silnie jako trucizna, chociaz przez dluzsze potem uzywanie go zno-
szonym t. j. tolerowanym przez ustr6j bywa, pod ta pozorna je-
dnak tolerancyja usposabia i przygotowuje w nim zte, ktéore gdy roz-
rosnie i dojrzeje, staje si¢ nieraz przyczyna przewleklych cierpien i
zakazen, a cz¢sto i $mierci.

Prawda ta jest nieskoniczonego znaczenia, mianowicie dla hi-
gijeny, jako nauki o zdrowiu; dyjetetyka bowiem nie moze 1 niepo-
winna zalecaé¢ takich n. p. pokarmoéw i napojow, ktéore choé¢ dzi§ ani

jutro zadnych ztych nie przynosza czlowiekowi nastgpstw, ale w rok
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lubw lat kilka albo kilkanascie zgotowa¢ mu moga zle nieule-
czalne.

Kilkonastoletnie $ciste i1 doktadne spostrzezenia moje, robione
na chorych, przekonaty mnie, jak wielka kawa i herbata odegrywa
rol¢ w poczynaniu si¢ chorob, ich przebiegu, sile i w przeréznych
tychze powiktaniach. 1 to wtasnie sklonilo mnie do przedsiewzigcia
calego szeregu systematycznych prob i1 doswiadczen fizyjologicznych,
na ludziach i1 zwierzgtach,z ktorych tutaj w streszczeniu chociaz
chce da¢ sprawozdanie.

Pierwsze pytanie, jakie uczyniliSmy sobie przystepujac do tej
pracy, bylo, w jaki sposéb dziata na wustréj ludzki kawa i1 her-
bata, uzywana w tej formie, w jakiej codziennie -bywa przygoto-
wywana.

Azeby jednak na pytanie to dokladnie odpowiedzie¢ bylo mo-
zna, potrzeba bylo koniecznie: 1) poznaé¢ sklad chemiczny ziarn kawy i
lisci herbacianych, 2) zbadaé¢ zmiany, jakie zachodza przy paleniu ka-
wy 1 3) wiedzie¢, jakie czg¢Sci kawy 1 herbaty przechodza w odwar i
nacigg wodny. Wigksza cz¢$¢ bowiem dotychczasowych wiadomosci,
jakie posiadamy co do dziatania kawy 1 herbaty, odnosi si¢ gtdwnie
do skutkéw czystej kofeiny i teiny, a to stanowi wielka rdézniceg; bo
jakkolwiek kofeina i teina w odwarze lub naciagu kawy 1 herbaty
najwazniejszym moze by¢ czynnikiem fizyjologicznym, nie jest prze-
cie jedynym, inne bowiem czgéci roOwniez wplywaé tu moga na sil¢
i rodzaj objawow ogoélnych.

Azeby wigc uniknaé bledu zbyt cze¢sto w badaniach tych po-
wtarzanego, dos$wiadczenia swe, tak na ludziach jako tez i na zwie-
rz¢tach, dokonywatem oddzielnie z odwarami i naciggami, oddzielnie
z czystemi alkoloidami i1 oddzielnie z olejkami lotnemi, uwzgl¢dnia-

jac przytem wszedzie ilos¢ i cieptote ptynow.

Sktad chemiczny kawy:

Rozbior chemiczny ziarn kawy dokonany przez PfatTa i Liebiga
wykazat sktad nastgpujacy :

Wegla 49,77.
Wodoru 5,33.
Azotu  28,78.

Tlenu 16,12.



Szczegbtowa jednak analiza Payen a obznajomia nas izej
ze sktadem chemicznym kawy *). Wedle tego uczonego ¢ emi
w 100 czes$ciach kawy znajduje sig: A

Blonnika (celulosa) - . . . ’ *12

Wody higroskopijnej ..o do 13

Istot ttuszczowych ) . . ’ )

Glycosa, dextrina, kw. ro§linny nieznany . o A

Legumin. sernik (gluten?) -

Kawo - garbnianu, potazu i kofeiny. . . ° 3
Ustroje azotowe (organisme azote) . < . 08
Kofeina czysta . . . . ' ! 0*001
Olejek gesty, nie rozpuszczalny w wodzie . . 1

Istota aromatyczna, pltynna, woni mocnej, rozpuszcza na
w wodzie i istota aromatyczna mniej rozpuszcza na
Ciata mineralne, potaz, wapno, magnezyja, kwas losforo-

wy, krzemienny; siarczany i §lady chloru . o« A 1

Béznica pomigdzy ziarnami kawy surowemi a palonemi jest
do$¢ znaczna, przez palenie bowiem ziarn surowych, nastgpuja nie
mate zmiany.

Ziarna surowe kawy maja smak i zapach ziolowy. Palone ra
ca od 15 do 21°/,, =ze swojej wagi, gdy na objegtosSci wspodlczesnie
zyskuja prawie o '/3 cze¢$¢. Zmiana gldwna przy paleniu polega tu
na tworzeniu si¢ ciata brunatnego, rozpuszczalnego w wodzie 1 olejku
aromatycznego, zwanego cafeonem.

Olejek ten wedle Boutron’a i Fremy’ego mozna otrzymacé tatwo,
destylujac 3—4 kilogramow kawy palonej z woda, 1 wyciagajac
z destylatu olejek ten brunatny i ciezszy od wody za pomoca eteru.

Oba te pierwiastki, gorzki i aromatyczny, powstaja z pieiwiastkow
kawy rozpuszczalnych w wodzie; jezeli bowiem surowe ziarna kawy
wymoczymy w wodzie, a potem dopiero poddamy paleniu i nastepne-
mu gotowaniu, odwar ten nie bedzie juz zawieral ani goryczy ani
woni wilasciwej kawie.

Podczas palenia pewna ilo§¢ kofeiny przechodzi w metylaming.

Nie wdajac si¢ tu w blizsze szczegély zmian 1 przeobrazen
chemicznych, jakie zachodza przy paleniu kawy, co zreszta nie dosc

*) Patrz: ,Pre.-is iheoretique et practique des substances alimentairesl
4. Editio. Paris 1865. str. 414.



jeszcze doktadnie zbadanem zostato, zaznaczamy jednak, cojest pewnem,
a mianowicie, ze istnieje roéznica pomigdzy odwarem kawy nie palo-
nej, palonej, jako tez czysta kofeina; pomijajac tu bowiem sernik,
guong, tluszcze 1 t. p., ktéore w innych pokarmach znajdujemy,
uwzgledni¢ trzeba koniecznie oprocz kofeiny i wspoldziatanie kafeonu,
jakotez owego kwasu kawo - garbnikowego.

Sktad chemiczny herbaty:

Badaniem sktadu chemicznego herbaty zajmowali si¢ miedzy

innymi: Frank, H. Davy, Brand, Stenhouse, E. Peligot i Mulder. We-

die tego ostatniego w 100 czg¢Sciach herbaty . . zielonej i czarnej
Olejku aromatycznego . 0,79 0,60
Chlorofilu 2,22 1,84
Wosku . 0,28 n
Zywicy 2,22 3,64
Gumy 8,56 7,28
Garbnika . . 17,80 12,88
Teiny 0,43 0,46
Materyj wyciagowych . . 22,80 21,36
Barwika wtasciwego . . 23,60 19.12,
Biatka (Sernik, Peligot) 3,00 2,80
Blonnika . . . . . 17,08 28,32
Popiotow 5,56 5,24

Azeby lepiej mozna poznaé¢ dzialanie zwyklego naciagu her-
bacianego, jaki uzywany bywa, pamigtaé nalezy, ze z powyzej
przytoczonych czg¢sci sktadowych lisci herbacianych rozpuszczaja sig
w wodzie goracej tylko: olejek aromatyczny, garbnik, guma. teina,
materyje wyciagowe i wigksza czg¢§¢ popioldw soli mineralnych; inne
sktadniki, a mianowicie: chlorofil, wosk, zywica, istoty barwnikowe,
sernik i blonnik pozostaja w stanie nierozpuszczalnym.

Widzimy wigc, ze i tu, jak i w odwarze kawy, glownemi cze-
$ciami dzialajaeemi na ustrdj, jest teina, garbnik i olejek aromaty-
czny, ktory jest koloru cytrynowo zoéttego i z tatwoscig krzepnie i
brunatnieje na powietrzu.

Dos$wiadczenia, z ktéorych tu tresciwe cho¢ chcemy zda¢ spra-
wozdanie , robiliSmy na ludziach, na krélikach, na $§winkach mor-
skich, na gotebiach, na kurach i na zabach, w ten sposdéb, zeSmy

oddzielnie badali skutki kawy i herbaty w zwykly sposdéb za napdj



przygotowywanych, oddzielnie skutki olejkéw aromatycznych i od-

dzielnie skutki alkaloidéw, kofeiny i teiny.

Ciata te przy doswiadczeniach zadawane byly trojaka droga:

1J przez jame¢ ustna, 2) przez wstrzykiwanie do kiszki stolcowej i

3) przez wstrzykiwania podskorne.

Doswiadczenia te robilem na 48 ludziach, na 82 zabach, na

16 krolikach, na 8 §winkach morskich, na 6 golebiach i 6 kurach.

Przytacza¢ opisy szczegdétowe wszystkich doswiadczen tych i
wiwisekcyj nie mozemy dla krotkosci czasu; poprzestaniemy wigc na
kilku, ktére niejako sg obrazem przecigciowym z tych, jakie doko-
nywaliSmy.

Doswiadczenia na zabach
robione z kofeing i teing czysta i z cytrynianem kofeiny.

Kofeing i teing jakotez cytrynian kofeiny zadawano zabom

w dwojaki sposob: wstrzykujac podskornie i wlewajac do kanatu po-
karmowego.

Ilos¢ jakiej tu uzywano, b)da od 0,01 gram. i stopniowo zwick-
szana az do 0,08 gramow.

Po wstrzyknigciu podskérnem albo natychmiast, albo do 2 lub
3 minut, nast¢puje stopniowe sztywnienie obu nog zaby.
noga zastrzyknieta (w udoi
strzyknieta.

Niekiedy
pierwej sztywnie¢ zaczyna, jak nieza-
Oddechanie z poczatku gwaltowne, z kazda chwilg staje
si¢ coraz trudniejszem i wolniejszem znacznie. Te¢tno réwniez z po-
czatku przyspieszone. pozniej spada. W 20-3 0 minut sztywnienie nég
i krzyza staje si¢ coraz widoczniejszem, zkad idzie mata ruchomosé
zaby. Lapy sa jeszcze ruchliwe. Poci si¢ 1 S$lini.
Zrenice rozszerzajg sie. W 60 minut
zupetlne,

Skoéra ciemnieje.
zesztywnienie noég 1 krzyza
na tapach jednak zaba jeszcze si¢ dzwiga, cho¢ i tych
sztywnienie zwigksza si¢ teraz z kazda chwila takze. Na klocie staje
si¢ coraz mniej czula ; na prad przerywany oddziatywa. Zrenice
rozszerzone, oczy zawarte. Oddechanie prawie niedostrzegalne. Te-
zec ogolny. Smieré; Tak sie ogblnie mniej wiecej przedstawia stan
zaby, po zadaniu jej kofeiny, teiny,
jednak, kiedy si¢ pojawiaja powyzej
sita ich i jako$§¢ r6znig si¢ nie mato,

lub cytrynianu kofeiny; czas
przytoczone objawy, jakotez

odnosnie do indywidualnosci
zab samych. — Jakkolwiek bowiem do doswiadczen uzywalismy zab

duzych zielonych i $wiezo ztapanych, jednej mniej wiecej wielkosci,



dostrzegaliSmy przecie niemale rdéznice wystepujacych objawow przy
doswiadczeniach. I tak n. p.:

Jedna zaba po zastrzyknieniu jej 0,02 grm. kofeiny zdechta w— g. 15 m.

druga ,, N ,0,02 . » wl2gil5,,
trzecia ,, » » , 0,02 , teiny » w 3 godz.
czwarta ,, ' ,, 0,04 ,, kofeiny w 2dniié4 g.
piata v e ’ ,» 0,05 ’ ’ w 2g.i50m.
szosta ,, po wlaniu do gardzielg 0,05 ' ' ' w 2dnii3g.
siodma ,, ,, zastrzyknieniu jej 0,45 ’ ’ ’ w 2g.i55m.
O0sma ,, " " ., ¥b,07 ” . ” w 2g. 145 m.
dziewiata ' ' ,, 0,07 , teiny ' w 2g 132 m.
it d it d

Tak samo si¢ rzecz ma i z innemi objawami n. p. ze Sztyw-
nieniem ciata. Jedna zaba po zastrzyknigciu jej 0,02 grm. kof. w dwie
niespetna minuty zesztywniata zupeinie cata. t.j. nastapil t¢zec ogdlny
tak konczyn gérnych jak i dolnych. U drugiej zaby, ktorej wstrzy-
knigto 0,07 grm. teiny, zesztywnienie konczyn dolnych nastapito w5
minut a t¢zec ogdlny t. j. 1 konczyn gdérnych, dopiero w 30 minut.
U trzeciej zaby, ktorej wstrzyknigto 0,045 grm. kofeiny, sztywnienie
ndg pocze¢to sie zaraz po wstrzyknigciu, a zupelne zesztywnienie na-
stapilo w 45 minut. — gdy zesztywnienie tap pojawito si¢ dopiero
w 60 minut. Inna zaba, ktorej takze 0,07 gr. kofeiny wstrzyknigto,
w 65 minut na tapach si¢ jeszcze dzwigala , te bowiem dopiero
w 80 minut zupelnie zesztywnialy.

Z innemi objawami, jak zeslabnieniem czucia, poceniem sig,
oddechaniem, rozszerzeniem si¢ zrenic i t. d. podobnie si¢ tez rzecz
odbywa, t j. ze nie patrzac na ilo$¢ zastrzyknigtej kofeiny czy teiny,
te i owe objawy wystgpuja wczesniej lub pozniej i bywaja raz stab-
sze, drugi raz znowu mocniejsze.

Kofeina i teina wstrzykiwana podskornie daleko silniej dziatata
zawsze, anizeli wprowadzana do gardziela. Jezeli bowiem wstrzy-
knigcie 0,02 grm. kofeiny sprowadza mniej wigcej w kilka minut
zawsze zesztywnienie konczyn dolnych, to wlanie w gardziel 0,05 grm.
kofeiny sprowadzito tylko mato znaczace drgawki, pre¢zenie i1 wypi-
nania si¢ zaby, ktéra dopiero dnia 3 zdechta.

Dla lepszego badania ruchéw serca i ruchow robaczkowych ki-
szek, kilku zabom po zastrzyknigciu im w tkanki podskérne roztworu
kofeiny i teiny, otworzono klatk¢ piersiowa i pokrywy brzuszne.



Ogledziny pos$miertne zab , ktore zdechly wskutek za-

dawania im kofeiny i teiny, przedstawiaty si¢ jak nastgpuje: Pize-

krwienie zylne pokryw brzusznych, ciemno-fioletowe; serce powigkszo-

ne, muszkulatura jego zewngtrzna przekrwiona. AY obu przedsionkach

i w zyle plucnej duzo czarnych skrzepow krwi. Pluca fioletowe

przepetnione krwia, a w kilku razach byly rozedmione (emphysema).
Gardziel, zotadek i kiszki nieco zesztywniale, a btony

Sluzowe ich
dos¢ Dblade. Kiszka

stolcowa przekrwiona, sina. W zoladku $luzu
dosy¢. Watroba przekrwiona, zoélci w pecherzu zielonej dosyé.

Doswiadczenia na krélikach,

robione z kofeing, teina 1 cytrynianem kofeiny.

Krélikom zadawano kofeing i teing w ilosci od 0,10 az do je-

dnego grama. Dawki wyzsze nad 0,50 grm. szczegdlnie przez zastrzy-
kiwanie, sg dla krélikow trujacemi.

Dziatanie alkoloidow tych przez zotadek i kiszke stolcowa jest

daleko stabsze, tak ze skutki, ktére wywotaty 0,50-0,60 grm. kofe-

iny, zastrzykane w tkank¢ podskorng krélika, przy =zadawaniu jej

przez kanal pokarmowy, wystapily dopiero przy 0,80—0,90 grm.

Skutki zadanej kofeiny i teiny krolikowi objawiaja si¢ w spo-
sob nastepujacy: Krolikowi wazgcemu 1245 gram.

zastrzyknieto
w tkanki podskérne prawego uda

roztwor kofeiny zawierajacy
0,60 grm. — W trzy minut po wstrzykni¢ciu byl zupeinie spokojny;
w czwartej minucie zaczyna si¢ niepokoi¢ i

zrywaé si¢ gwaltownie.
Liczba uderzen

serca zwigkszyta si¢ tak szybko, ze

liczenie t¢tna
bylo niemozebnem prawie.

W S5ej minucie krolik drzy caty. W 8ej
minucie ma wyprdéznienia stolcowe. Oddechanie trudne i przyspieszone.
W 10 minut niepokéj wielki; drzy i nogi tylne suwa. W minut 20
r*uca si¢ gwaltownie i skacze z miejsca na miejsce. W 40 minut
dosy¢ spokojny, oddechanie powolne, trudne i dyszace. Wydziela
mocz i §ling W 45 minut poczynaja si¢ drgawki tgzcowe. — Od-
dech bardzo utrudniony,
gardzielowych.
zdycha.

krolik dusi sig¢, t. j. powstaje kurcz mig$ni
W minut 50 ws$ré6d objawow ogolnego tezca krolik
Cieptota krolika od chwili zadania mu alkoloidow kofeiny
lub teiny zniza si¢ od 1° do 3,2°; i tak wjednym wypadku z 38,5°
spadta na 35,3"; w drugim z 39,4° na 38,3°;
na 37.2“1it. d. W chwili pojawiania si¢ t¢zca
spada¢ zaczyna. Wrazliwo§¢ na

w trzecim z 38,8®
cieptota znacznie
ktocie szpilka daleko wigksze



jest ma gltowie i1 przedniej stronie czota, anizeli w okolicy ogonowej i
na tylnych tapach; podzniej jednak czucie skérne tgpieje znacznie.

Ogledziny posmiertne krolikow zatrutych kofeing lub
teing wykazuje prawie zawsze co nastgpuje:

Wynaczynienia znaczne w klatce piersiowej pod optucng i pod
osierdziem. Serce powigkszone i wypelnione skrzepami krwi ciemnej
w obu polowach. Pluca sa malo wypelnione powietrzem, silnie prze-
krwione, a szczegdlnie pluco prawe. — Silne przekrwienie zylne mu-
szkulatury serca. W zotadku §luz dos$¢ obfity. Blony S$luzowe zo-
tadka 1 kiszek blade. Kiszka odchodowa ma zyly prawie zawsze
silnie nastrzyknigte. Watroba przekrwiona.

Blony moézgowe przekrwione do$¢ silnie, a istota mozgu i
moézdzku bezkrwista. Mlecz pacierzowy stabo przekrwiony. Konczyny
tak gorne jak 1 dolne w kilka minut po S$mierci tracg najczes$ciej
swa sztywno$¢, a przy sekcyi niemaja wygladu tgzcowego.

Doswiadczenia na $Swinkach morskich

dokonywane z kofeing i teina.

Dawka trujaca dla $winki morskiej sSredniej wielko$ci przez za-
strzykiwanie podskérne wynosi 0,15—0,25 grm., przez zotadek 0,25
do 0,30 grm. Objawy bywaja podobne jak u krolikow. — 1 tak
$wince morskiej wazacej 480 gram. zastrzyknig¢to raz 0,10 grm. ko-
feiny i procz pewnego niepokoju nie dostrzezono zmian zadnych. —
Za dni kilka, gdy zwierz¢ bylo zupelnie zdrowe i1 wesote, zastrzy-
knigto teiny 0,15 gram. --i tu roéwniez oprocz niepokoju, drgan
chwilowych i czestszego moczenia nic nie dostrzezono. W tydzien
potem zastrzyknieto tejze samej Swince 0,25 gram. kofeiny. W 5 mi-
nut zwierz¢ stawac si¢ poczelo bardzo niespokojne, a potem drzace.
Oddech i bicie serca przyspieszone. W 10 minut niepokdj i drzenie
calego ciata wigksze, oddechanie wolniejsze i coraz uciazliwsze. Osia-
bienie mig$niowe wielkie tak, ze zwierz¢ si¢ poczyna przewraca¢ na
bok i niepodnosi si¢. Rzuca tylnemi nogami. W 20 minut noga
tylna zastrzyknigta tezeje. W 30 minut niepokdj wielki i rzucania
sic gwaltowne. W 35 minut drgawki silne bardzo i sztywnienie
ogolne. W 37 minut oddech trudny, dyszacy i ruchy polykowe
czestsze. W minut 40 zdechla. Cieploty dla wielkiej ruchliwos$ci zwie-
rza zmierzy¢ nie bylo podobna.

Ogledziny posSmiertne wykazuja: Przekrwienie ptuc
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silno; serce powigkszone, wypelnione ciemnemi skrzepami kiwi,

muszkulatura jego mocno przekrwiona, ciemna. Blony S$luzowe zo-

tadka i kiszek blade. Kiszka stolcowa nastrzyknicte

ma zyty silnie.
W atroba przekrwiona.

Cze$¢ korowa mozgu lekko przekrwiona, resz-
ta bezkrwista, blada. Zesztywnienie mig$ni po $mierci wkrotce
mingto.

Doswiadczenia na golebiach
dokonywane z kofeing i teing

Dawka trujaca dla golg¢bia wynosi 0,15-0,20 grm. i to wstrzy-
kiwana podskérnie; — wprowadzona bowiem do zotadka przez gai-
dziel, dziala nieréwnie stabiej , podobnie jak u krolikow i $swinek
morskich.

Golgbiowi wazacemu 222 gram., wstrzyknigto

w tkanke pod-
skorng lewego uda 0,20 gram. kofeiny.

Pierwsze sze$¢ minut po zastrzyknigciu byt zupeinie spokojny,

utykajac nieco na noge¢ zastrzyknigta. W 10 minut zaczyna byé nie-

spokojnym, rzuca si¢ i potrzasa glowa. W minut

15 niespokojnosé
ta jego powigksza

si¢ znacznie, rzuca si¢ gwaltownie i zdaje si¢ szu-
ka¢ czego$ ciagle. Drzy i glowe na dét kryje.
si¢ glowa w tyl, a brzuchem naprzéd. W minut 25 poczyna si¢
uspokaja¢ i az do minuty GOej siedzi cicho, zasgpiony W minut 90
spokojnie siedzi, pojawiaja si¢ tylko drgania w nogach. W minut 105
przewraca si¢ na wznak i tylem glowy silnie uderza o ziemi¢ W mi-
nut 108 drugi takiatak rzucawki.

W 20 minut wyging

W 111 minut trzeci napad, w 113

minut czwarty napad, w 115 m. piagty napad, poczem nastapily silne

Przewré6cit si¢ na bok prawy. Oddecha-
nie trudne i krotkie. W minut 117

nog, drgawki i tgzec W minut

drgawki i trzepotanie si¢

nastapit 6 napad, wypre¢zenie

125 od zastrzykniecia zdechlt. Zre-

nice chwilowo si¢ zwezily, a potem bardzo rozszerzyty.
Ogledziny posmiertne wykazaty:

Przekrwienie ptuc,
Serce przekrwione

i w przedsionkach jakotez w wielkich naczyniach
wypelnione skrzepami krwi ciemnej. Blony S$luzowre zotadka i kiszek

do$¢ blade, watroba przekrwiona. Bezkrwisto§¢ masy mozgowej.

Doswiadczenia na kurach
dokonywane z kofeing i teina.

Dawka trujaca dla kur $redniej wielkosci, jakeSmy si¢ przekonali,

jest 0,25 - 07> gram. i to zadawana im w formie wstrzykiwali pod-

2



skornych, wprowadzajac bowiem ciala te przez kanat pokarmowy, po-
trzeba nierdwnie wyzszej dawki do icb zatrucia.

Kurze 480 gram. wazacej wstrzyknigto w tkanki podskérne le-
wej nogi 0,30 gram. kofeiny. W 8 minut poczela by¢ niespokojng.
Oddech i tetno przyspieszone. W 12 minut zaczeta si¢ rzucac, uty-
kajac na zastrzyknieta tapge. W 20 minut ruchy gwaltowne i wypi-
nania si¢ gtowa w tyl, a brzuchem naprzéd. Od minuty 20 do 55
siedzi do$¢ spokojnie, tyko drzenie calego ciala i ruchy oddechowe
cigzkie, oddechanie samo zwolnione. W minucie 65 drgawki, rzuca-
nie i trzepotanie si¢ gwaltowne; gltowe schyla ku dotowi.

W minucie 73. noga sztywnieje; chwieje si¢ i upada na bok.
W minut 80 wyprgza si¢ na znak 1 bije tylem glowy o =ziemig, co
trwa minut niespelna pottory. Taki sam napad ponawia si¢ w mi-
nucie 92, nastgpnie w minucie 97 i 102ej, po ktorym kura wypre-
zywszy si¢ nieco, zdechta.

Ogledziny posmiertne kur =zatrutych kofeing i teing,
wykazaly wyniki podobne jak w poprzednich wypadkach, a mianowi-
cie : Przekrwienie pluc, szczegolnie prawego. Wynaczynienia w klatce
piersiowej. Serce powickszone, ciemno fioletowe W przedsionkach
skrzepy krwi ciemnej. Watroba przekrwiona. W zotadku $luzu do$¢;
blona jego $luzowa i kiszek do$¢ blada; muszkulatura zewngtrzna
do$¢ nastrzyknieta. Nastryknigcie kiszki odchodowej do$¢ znaczne.

Doswiadczenia na ludziach

dokonywane z kofeina, teing i cytrynianem kofeiny.

Jakkolwiek doswiadczenia na ludziach robione daja nam naj-
lepsze i najpewniejsze wskazoéwki co do skutkéw zadawanego ciata
jak n. p. kofeiny i teiny, jednakze prob tych niemozemy tak daleko
posuwa¢, jak doswiadczen dokonywanych na zwierzgtach. W dawkach
nieszkodliwych proby robi¢ mozna na ludziach ; w celach lekarskich
uzywaé mozna dawek nawet wigkszych ; ale nigdy nie mozna i nie
godzi si¢ uzywaé dawek trujacych. Skutki trujacych dawek ciat
pewnych bada¢ mozemy tylko z wypadkéw samowolnego lub mimo-
wolnego zatrucia; a o skutkach w sferze ogoélnego czucia tylko z do-
$wiadczen czynionych na zwierzetach wnosi¢ a raczej domys$la¢ sie
mozemy, co si¢ dzieje w cztowieku. Bo tylko czlowiek sam ttomaczy¢
nam moze swoje uczucia i wrazenia i odpowiada¢ na nasze pytania.
Fizyjologia wigc postuguje si¢ w badaniach swoich i ludZzmi, ale



11

tylko w granicach nieszkodliwo$ci, dalej korzysci z wypadkéw cho-
robowych , z wypadkéw zatru¢ samowolnych lub mimowolnych i
z wypadkéw obrazen i kalectw przyrodzonych lub nabytych.

Otoz i my podobnie w celu poznania doktadnego skutkéow dzia-
tania kawy 1 herbaty i ich pojedynczych gléwnych sktadnikéw, po-
slugiwaliémy si¢ ludZmi zdrowymi w granicach nieszkodliwosci, jako-
tez chorymi i zatrutymi.

Proby z kofeing i teing na ludziach robiliSmy w trojaki sposob
a mianowicie : dos$wiadczajac ich skutkéw przez kanat pokarmowy,
przez wstrykiwanie podskérne i przez kiszke odchodowa.

Dawka najwigksza, ktérej uzywaliSmy, byta od 0,01 do 2,00
gramOw. Dawki te nie byly trujace, a jak Lewin zapewnia, ze czlo-
wiekowi bez niebezpieczenstwa zadawa¢ mozna do wewngtrznego
uzytku po kilkanad§cie gramow.

Ilos§¢ dwoch gramoé6w naraz, naszem zdaniem zupelnie wystarcza
do potrzeb fizyjologiczno-lekarskich, majacych za glowny cel pozna-
nie skutkow kofeiny i teiny, uzywanych codziennie w odwarze i na-
parze kawy i herbaty *).

W doswiadczeniach swych a szczegdlnie do wstrzykiwali pod-
skoérnych kofeiny i teiny uzywaliSmy wie$niakow t. j. ludzi dosy¢
zdrowych, ktorzy ani kawy ani herbaty nie uzywali zupeilnie. Pewna
cze$¢ tych doswiadczen robiliSmy z ludzmi na czczo bedacymi, a pe-
wng cze$¢ z ludzmi juz posilonymi, i przekonaliSmy si¢ 1) ze kofe-
ina i teina w réznych dawkach i w roézny sposoéb zadawana silniej
dziata na tych, ktorzy nie uzywali kawy i herbaty, anizeli na tych,
ktorzy je pija codziennie, 2) ze najpredzej i najsilniej dziata kofeina
i teina zastrzykiwana podskoérnie, a stabiej przez kiszk¢ stolcowa i zo-
tadek.

Obraz dziatania kofeiny i teiny z do§wiadczen tych nakre$lony
przedstawia si¢ nam. w sposob nastepujacy :

Nie dlugo po zadaniu kofeiny lub teiny nastepuja silniejsze i
czegstsze bicia serca. Rowniez oddech staje si¢ czestszym i silniej-
szym. Wkrotce potem przychodzi ogélne uczucie podniecenia i

orzezwienia. Wrazliwszym 1 czulszym si¢ czlowiek czuje na wszel-
kie podniety.

*) Aubert oblicza, ze w jednej filizance kawy (z | tuta ziarn) i w je-
dnej filizance herbaty fz '/; tuta lisci) znajduje si¢ prawie jednakowa ilo$¢ ko-
feiny, wyrownywajaca 0,1-0,12 gramom. — (Ueber die physiologische Wirkung
des Cofein. Arch. f. d ges. Physiol V. s. 582.
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W  kiszkach pojawia si¢ czasem do$¢ silny 1 czgsto si¢ po-
wigkszajacy bol, po ktorym niekiedy nastgpuja w godzing lub poédltory
wyproznienia stolcowe.

Oddech z poczatku przyspieszony staje si¢ stopniowo wolniej-
szym i trudniejszym. Od czasu do czasu uczuwa czlowiek potrzebe

glebokiego wdechnigcia, a to z doznawanego wrazenia braku po-
wietrza.

W okolicy serca powstaje wrazenie, ktore jedni nazywaja pel-
noscig, a drudzy goragcem. Niepokdj z poczatku maly, wzrasta z kazda
chwilg. Niekiedy do niepokoju tego, ktéry jest dos¢ powszechnym,
szczegolnie przy wigkszych dawkach, dotacza si¢ drzenie w cztonkach,
a szczegbdlnie gornych i chwilowe kurcze w réznych okolicach. Od-
bijania puste, szczegoélnie na czczo, przychodzg bardzo czesto. Potrzeba
wydzielania moczu jest takze charakterystyczna.

Tetno z poczatku przyspieszone, poédzniej si¢ zwalnia, nastepnie
zndw podnosi 1 opada, stowem robi si¢ bardzo nieregularnem.
W ogoéle jednak obniza si¢ zawsze znacznie, szczegdlniej po wigk-
szych dawkach. Tak n. p. 0,02 grm. kofeiny wstrzyknigte w tkanki
podskorne p. S. lat 19 majgcemu, znizylo t¢tno jego o 4, a wypite
naczczo 0,15 grm. inng raza, o 12 uderzen *).

Przy wigkszych dawkach niektére osoby czuja w jamie ustnej
wigksze wydzielanie si¢ S$liny.

Znizenie cieptoty szczegédlnie przy wigkszych dawkach nastgpy-
walo zawsze, mianowicie wtedy, kiedy si¢ tetno =znacznie obnizato.
Upadek cieptoty w naszych wypadkach byl miedzy J.—1° C.

Przy znaczniejszem obnizaniu si¢ t¢tna spostrzegano tez czesto
chwilowe zzigbniecie nodg.

Przy zadawaniu roztworé6w wodnych kofeiny i teiny, na czczo
mianowicie, badani doswiadczali uczucia pewnej sytosci a niekiedy
i mglosci, nawet po niewielkich dawkach, jak p. M. lat 2G majacy,
ktory zazywszy 0'30 grm. kofeiny, doznat obnizenia t¢tna w 85. mi-
nutach z 64. na 58. razy.

Wszystkie wyzej przytoczone objawy po 2—6 godzinach prze-
chodzily zupeilnie; tgtno wracatlo do stanu poprzedniego, jakotez

*) Dr. Caron, o ktorym wspomina Lewin w swej pracy, po spozyciu
0'50 grm. kofeiny zauwazyl, ze po dwoch godzinach t¢tno jego spadlo z 80 na
50 uderzen. Précz tego doznal on nudnoS$ci, drzenia i bolu glowy.
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pewne znuzenie i ciezkos¢. . u:awv
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daiwnym zbiogiem okolicznosci
ustroje wrazliwsze na wplywy kofeiny, anizeli teiny, takt jednak
zaznaczamy tutaj.

Doswiadczenia z kafeonem

dokonywane na zabach, krdlikach, §winkach morskich i ludziach.

Olejek ten aromatyczny kawy otrzymawszy sposobem Fremy’ego
i Boutrona przez destylacyj¢ ziarn kawy mokki z woia,

uzN' a !,
do doswiadczen na zwierze¢tach sposobem potrojnym, ja

0 ro
z kofeing i teing, a mianowicie: przez kanal pokarmowy, przez

odchodowg i przez wstrzykiwania podskorne. Ludziom ty o taw
do picia w pomigszaniu z woda. R =+

We wszystkich do$wiadczeniach pokazalo si¢, ze at
srodkiem silnie podniecajacym. Zwierzeta po zastrzyknigciu i
stawaly si¢ niespokojne,

j 3

p
wypiciu ruchliwe, rzucajace sie. i
u krolikow szczegdlnie i u $winek morskich, podnosito si¢ znacz

a uderzenia serca byty

silne. Oddech nieco przyspieszony, ae
no$ci w oddeehaniu nie wida¢ bylo zadnych. W kilku wypa.
wkrotce po zadaniu kafeonu nastgpowaly stolce i wy zie anie

Na zabach dawalo si¢ postrzegad

szczegOlnie znaczne \\yi zie ani
potu, na catej powierzchni skory.

Objawow tezca nieMy o zacnyc
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po zastrzyknig¢ciu kafeonu, ale chwilowe kurcze wystepowaly niekiedy
widocznie.

Ludziom dawaliSmy kafeon czysty do picia w réznych ilosciach,
a mianowicie od 1 kropli do 3 i 5 tak, ze woda, do ktérej go dawa-
liSmy, miala zapach silny kawy. Skutek jego byl zawsze podniecajacy,
ogrzewajacy. Serce bito silniej i czeSciej; tetno stawato si¢ petniej-
szem 1 podnosito si¢ o 4—8 na minut¢. Stan ten podniecenia nie
trwal jednakze dtugo; od 1'/2 —2 godzin t¢tno wracalo do stanu
poprzedniego.

Procz tych objawow, szczegodlnie przy wigkszych dawkach poja-
wiato si¢ czegsto odbijanie i ruch robaczkowy kiszek i cheé¢ wyproz
nien stolcowych i moczowych. Lekki pot przychodzit takze, jakotez
na twarzy pojawil si¢ niekiedy lekki rumieniec. W ogoéle dzialanie
tego olejku kawy palonej, podobne jest bardzo do dziatania licznych
olejkow aromatycznych, ktéore w medycynie zadajemy w oleosacha-
rach. Procz olejku kafeonu czystego, otrzymanego sposobem Boutro-
na i Fremy’ego, dawaliSmy do picia badanym osobom ostudzony
destylat w naciggu w maszynce spirytusowej przygotowanym z kawy
mokki, z 20 grm. na szklanke. Ptyn ten czysty jak woda, posiadajacy
silna won kawy, dany do wypicia naczczo, dziatal tak samo jak
kafeon czysty, sposobem Fremy’ego otrzymany. Co do t¢tna, zaznaczyc¢
tu musimy, ze to stajac si¢ pelniejszem 1 czgstszem (jak w naszych
5 doswiadczeniach o 4—8—12 razy), nigdy si¢ nieobniza t. j. nic
staje si¢ mniejszem ani na chwile od liczby te¢tna, ktora istniata
przed wypiciem kafeonu; i to stanowi wazna i gltowna rdznice od
kofeiny i teiny, ktéore cho¢ z poczatku podnosza tetno, jak w naszych
wypadkach o 2, o0 4, 0 6, o 8 i 12 nawet, to podniesienie to jednak
trwa tylko chwilowo, po niem bowiem nastgpuje prawie zawsze
daleko wigksze obnizenie, anizeli bylo powigkszenie. Tak n. p.
w jednym wypadku po zastrzyknieciu 0 02 teiny, podwyzszenie t¢tna
z poczatku bylo o 4, a obnizenie do$¢ dlugotrwale podzniej o 6.
W drugim wypadku po O-15 grm. teiny nie bylo wcale podwyzsze-
nia t¢tna, a obnizenie bylo o 4. W trzecim wypadku po O-15 grm.
kofeiny powickszenia nie bylo réwniez zadnego, a zmniejszenie o 12.
W czwartym po 0 02 kofeiny powickszenie bylo o 2, a zmniejszenie
061t p

Poniewaz kafeon, jak wiadomo, powstaje glownie przy paleniu
kawy, a w kawie surowej si¢ nie znajduje; dalej, poniewaz naciagi
1 odwary kawy palonej tern wigcej traca swoja won, t. j. kafeon, im
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dtuzej bywaja gotowane w naczyniach otwartych, przeto uzywaliSmy
takze tych obu sposobow, aby si¢ przekonaé, co si¢ w dziataniu
zwykle uzywanej kawy odnosi do kofeiny, a co do kafeonu. Dawa-
lismy wiec do picia odwary kawy surowej i kawy palonej, ale ostu-
dzone, 1 widzieliSmy, ze pomimo upadku t¢tna w obu razach prawie
jednakowego, bo w jednym wypadku o G a w drugim o 8, podnie-
sienie tgtna po odwarze kawy palonej bylo o 10, a odwarze kawy
surowej tylko o 3 i to do$é¢ krotko.

Toz samo prawie nastgpilo po naciggu kawy palonej zimnej,
przyrzadzonej w maszynie spirytusowej zamknig¢tej i po odwarze
dlugo bardzo gotowanym w naczyniu otwartem t. j. prawie bezwon-
nym. W pierwszym wypadku podniesienie t¢tna bylo raz o 12, drugi
raz o 16; w drugim, t. j z odwarem kawy wygotowanym, raz o 4,
drugi raz o G Rdznica wigc wyrazna.

Dla poznania skutkow olejku aromatycznego herbaty postepo-
waliSmy w ten sposob, ze przygotowawszy mocny naciagg herbaty
z 5 grm. herbaty zielonej-, przekraplaliSmy go nastepnie i w ten
sposob otrzymawszy destylat, posiadajacy silng won herbaty, dawalismy
pi¢ raz cieply, drugi raz zimny. Skutki byly podobne jak po kafeouie,
podniecajace. Tetno po czystym destylacie podnosito si¢ z 86. na 96,
a po sze$ciu godzinach byto jeszcze 92. Po zimnym destylacie tetno
z 72. podniosto si¢ tylko na 78.

Doswiadczenia z kawa i herbata
na zwierzetach i ludziach.

Z tego, cosmy dotad mowili o wplywie czystej kofeiny i teiny
na ustré] ludzki i zwierzecy, jakotez i z tego, coSmy w dziataniu
samych olejkow aromatycznych nadmienili, domys$le¢ si¢ jest nie
trudno, jakie by¢ musza skutki plynow, ktore zawieraja jedno i drugie
razem. Pamieta¢ jednak nalezy, ze olejki aromatyczne i alkaloidy
w kawie i herbacie zawarte nie w jednym dziataja kierunku ; kofeina
bowiem i teina chociaz z poczatku chwilowo te¢tno podnosza, w ogole
jednak znacznie je obnizaja, gdy olejki aromatyczne, nalezace do
srodkéw podniecajacych, podnosza tetno zawsze.

Doswiadczenia z kawg i herbata robiliSmy przewaznie na kro-
likach, $winkach morskich i ludziach ; gotgbie bowiem, kury i zaby
mniej si¢ do prob z ptynami temi nadaja, a to z tej przyczyny, ze

roztworéw' tych duzo im do gardziela wlewtt¢ niepodobna, a z malej
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ich ilosci nie zbyt widoczne moga tylko powstawaé objawy. W strzy-
kiwa¢ z kawy i herbaty ani do zyl, ani w tkanki podskdérne nie
robilismy dla tego, ze w odwarze i naparze kawy i herbaty oprocz
alkaloidow i olejkow aromatycznych, znajduja si¢, jak wiemy, inne
jeszcze ciala, jak n. p. sole mineralne, ktére takze swoim porzadkiem
wplywaé tu moga.

Kréliki i $§winki morskie, po wlaniu im do zoladka przez gar-
dziel pewnej iloSci mocnego naciagu kawy lub herbaty, doznaja z kolei
wszystkich objawow opisanych przy kofeinie, teinie i olejkach aro-
matycznych, a mianowicie: niepokdj, silne bicie serca, tgtno przy-
spieszone, potem wolniejace nieco. Oddech z poczatku czesty i silny,
pozniej trudny i glg¢boki; drgania, rzucania si¢, §linienie. Cieplota
podwyzszona, wyproznienia stolcowe 1 moczowe. Objawy tezcowe
i $mier¢ przychodza ale tylko przy do$¢ znacznej ilosci ptynow sto-
pniowo wprowadzanych i dobrze przez zwierze¢ta znoszonych. Czgsto
bowiem one zwracaja je zaraz po wlaniu.

Skutki kawy na krolikach i §winkach morskich nieréwnie sil
niej i wybitniej wystgpuja, anizeli po odpowiednio mocnej herbacie.
Roéznica ta w dzialaniu alkaloidow mniej jest widoczna, jak w na-
ciggach ziarn palonych kawy 1 liSci herbacianych. Doswiadczenia
z kawa 1 herbata robione na zwierzg¢tach nie wiele maja zreszta dla
nas wartosci, bo proby te bez obawy w dawkach wigckszych nawet od
zwyczajnych, dokonywac jesteSmy w stanie na ludziach.

Dokonalismy wigc catego szeregu doswiadczen na wie$niakach,
ktorzy kawy i herbaty nie pijaja, jakotez i na tych, ktérzy do nich
sa przyzwyczajeni.

UzywaliSmy kawy i herbaty rdéznej mocy, goracej i zimnej,
naciagganej, gotowanej i wygotowanej. Na mocy wiec tych to prob
i z nich zebranych spostrzezen obraz dziatania kawy i herbaty skresli¢
mozemy nastepujacy:

Zaraz po wypiciu cieptej kawy czarnej, $wiezo przygotowanej
na maszynce spirytusowej z 15 grm. mokki, nast¢puje ogrzanie i dos¢
silne podniecenie. Serce zaczyna bi¢ mocno i tetno podskakuje bardzo
znacznie najdalej w 15. minutach I tak w jednym wypadku z 84
uderzen w 15 minutach podskoczyto na 100, w drugim z 68 na 90,
w trzecim z "2 na 104, w czwartym z 92 na 106. Po chwili niejakiej
tetno to z wysokosci tej spadaé zaczyna, poczem trzyma si¢ czas jakis
w mierze, zndw si¢ podnosi, potem znowu opada, slowem staje si¢ niere-

gularnem, podskakujacem i pelnem. W czasie tym nastepuja zwykle
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stabe bole w brzuchu, powstajace z ruchéw robaczkowych kiszek,
jakotez czgste odbijania. Kiedy tgtno podnosi si¢ najwyzej i trwa
czas jaki§ na tem podniesieniu, wtedy uczuwa si¢ najcz¢$ciej niepo-
koj wielki i pelno$¢ w okolicy serca; niepokdj ten u niektdérych bywa
do$¢ znaczny i przytgpiajacy. Oddechanie z poczatku przyspieszone,
pozniej staje si¢ wolniejszem, trudniejszem i odznacza si¢ cze¢stem,
glebokiem wzdychaniem.

W chwili, gdy te¢tno jest podniesione najwyzej, opréocz obawy
uczuwa si¢ silne goraco, twarz pokrywa si¢ lekkim rumiencem i lekki
pot wystgpowaé zaczyna. Tutaj takze niektérzy uczuwaja pewne
drzenie w ciele, a mianowicie w rekach ichwilowe kurcze mig¢$niowe.

W sferze umystowej w czasie tym cztowiek czuje si¢ nieco
uczuciowym i rozbudzonym, co szczeg6lnie postrzegaliSmy na ludziach
sennych jeszcze, ktéorym =zaraz po przebudzeniu dawaliSmy wypijac
szklanke mocnej kawy czarnej.

Migdzy pierwsza a trzecia godzina, szczegdlnie po wypiciu kawy
rano na czczo, nastgpuje bardzo czgsto wyprdznienie stolcowe dos¢
wodniste, a niekiedy i uczucie parcia w stolcu. Parcie do oddawania
moczu réwniez zwigksza si¢ w tym czasie

W kilku wypadkach nastagpito do$¢ znaczne uczucie dlawienia
i nudnos$ci, a nadto prawie we wszystkich wypadkach z kawg naczczo
robionych nastgpowalo przytgpienie uczucia glodu, cho¢ spostrzega-
lismy to samo i w godzinach przedpoludniowych, przed obiadem.

Stan pobudzenia taki, szczeg6lnie po kawie cieptej, u réznych
ludzi bywa bardzo rozmaity. [ tak jednemu po 3 godzinach wrdcil
zupelny spokdj i t¢tno przyszto do poprzedniego stanu 84. Drugi po
godz. 4 i 25 minutach mial jeszcze tetno 88, t. j. o 20 wyzsze jak
przed wypiciem. Trzeci w godz. 5 i 55 minut, mial t¢tno 88 t. j.
o 4 wyzsze, jak przed wypiciem. Czwarty w godz. 6 i 16 minut,
tetno mial' jeszcze 96 t. j wyzsze o 4 od poczatkowego i t. d.

Roznica, jaka zachodzi pomig¢dzy skutkiem kawy cieptej a zimnej,
zalezy raz od stopnia cieptoty napoju, co stwierdziliSmy dajac pic
ludziom czysta wod¢ tej samej co kawa cieploty; a powtére od tego,
ile kawa stracila swej woni t. j. olejku lotnego. Kafeon bowiem, jak
wiadomo, przez gotowanie kawy w naczyniu otwartem ulatnia si¢
bardzo tatwo i dla tego kawa im dluzej si¢ gotuje i dluzej stygnie

na powietrzu, tem slabiej dziata t. j. mniej podnosi tetno i mniej
rozgrzewa.



Z dos$wiadczen naszych przekonaliSmy si¢, Ze jezeli kawa przy-
rzadzonag w zamknigtej maszynce spirytusowej i wypita jeszcze jako
ciepta, podniosta w 1 wypadku tetno z 84 na 100; w 2.z 68 na 92;
w 3.z 84 na 100; w 4. z 92. na 1C6it. d.; to z tej samej ilodci
(15 gram.) wygotowana kawa w otwartem naczyniu, wystudzona
i wypita, podniosta t¢tno raz z 84 na 88, drugi raz z 70 na 74, w trzecim
z 67. na 72 it d, a wigc jak widzimy, mniej znacznie, jak po
kawie gorace;j.

Jakkolwiek doswiadczenia swoje z kawa jakotez i herbata robi-
liSmy przewaznie na osobach nie uzywajacych prawie nigdy tych napo-
jow, jednakze braliSmy takze do doswiadczen i osoby, ktore nietylko,
ze od dziecinstwa pijali i pijaja te napoje, ale pijaja je w dos¢
znacznych iloSciach i mocne; mimo to jednak, to zaznaczy¢ musimy,
wszystkie prawie wyzej przytoczone objawy wystepuja tu wyraznie,
cho¢ nie w takiej mocy, szczegolnie gdy si¢ skutki te bada rano po
wypiciu naczczo.

Poniewaz dawek trujacych kawy ani herbaty niedawali$my,
postuzymy si¢ wigc tu dla dopelnienia, a moze i sprawdzenia naszych
do$wiadczen, opisem zatrucia kawy skreslonym przez Dr. Curshmann *).

»Mloda jedna kobieta z obawy zatrzymanych czyszczen mie-
siecznych wypita odwar 7 250 grm. s$wiezo upalonej kawy na 500
grm wody. W kwandrans po spozyciu napoju tego nastapily grozne
objawy. Postano po lekarza, ktory przybywszy w dwie godziny, zna-
lazt chora nadzwyczaj blada, a na twarzy jej malowal si¢ wielki
niepokdj duszy. Plakata i narzekala bezprzestannie, ze musi umierac,
ze jej braknie powietrza, ze pier§ jej jakby byla zesznurowana. Bila-
gajac o pomoc chwytata si¢ kurczowo mebli i oséb ja otaczajgcych,
przerzucata si¢ ustawicznie z jednego miejsca na drugie, starala si¢
podnosi¢, ale padata bez sit. W odnogach, a mianowicie w re¢kach,
mozna bylo dostrzedz szczegdlne drzenie silne, podobne do drgan
plasawicznych, tak, iz chora nie mogta utrzymaé ani tyzki ani
szklanki.

Chora cho¢ poznawata swego lekarza i wiedziala o przyczynie
swego cierpienia, jednakze nazajutrz jakby przez mgle tylko przypo-
minata sobie, co si¢ z nig dzialo. Odpowiedzi byty niezbyt logiczne
i rozwlekte, i tylko za naleganiem je dawala.

*) W Deutsche Klinik Nr. 41 r. 18V3. (Oaz. bek. Nr. 25. R. VIII. 1873).
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Zrenice byly miernie rozszerzone; czolo byto zimne. Stosownie
do wielkiej duszno$ci, wzrastajacej chwilowo az do napadéw udusze-
nia, bylo oddechanie utrudnionem, powierzehownem i szybkiem od
24—30 razy na minute.

Dalej skarzyla si¢ chora na gwaltowne bicie serca i wstrzasnie-
nia nadzwyczaj silne klatki piersiowej w jego okolicy. Tony serca
byty glosne i czyste Te¢tno dochodzito 120 uderzen na minute.

Tetnica przy obmacywaniu byta wazka itwarda, a tetno mocno
napiete.

Préocz mglosci, w godzing po wypiciu kawy nastapito rozwol-
nienie, ktore trwato dlugo. Stolce byly wodniste z bdolami brzucha
i gwaltownem parciem na stolec. Parcie na mocz bylo jeszcze boles-
niejsze i czg¢stsze. Ilo§¢ moczu zwigkszona.

Dnia nast¢gpnego chora czula si¢ jeszcze bardzo staba, miata
bol i zawrdét glowy i sktonnos$¢ do wymiotow. Eozwolnienie, jakotez
parcie na mocz i stolec ustalo, réwniez te¢tno powrodcito do stanu
prawidtowego. Dnia trzeciego wieczorem pojawita si¢ regularnos¢.

Podobny wypadek zatrucia mieliSmy sposobno$é¢ badaé sami na
jednej szwaczce mtodej i zdrowej w Paryzu. Przyjawszy zobowig-
zanie wykonczenia roboty na drugi dzien koto potudnia, pracowata
noc cala, a dla utrzymania si¢ w bezsennos$ci pita ciggle mocna
czarng kawe¢. Przywotany nad ranem, zastalem ja w wielkim niepo-
koju i w ciaglych obawach. Oddech trudny i gleboki. Tetno 120.
Bicie serca gwattowne. Nudnos$ci, rozwolnienie i1 parcia na stolec
i czgste urynowanie. Drzenie rak i zastanianie jej w oczach, jak sig
wyrazata, niepozwalaly jej konczy¢ roboty, co ja przyprowadzato do
rozpaczy. Zrenice byly nieco rozszerzone.

Na drugi dzien z objawdéw tych pozostaly silne bole glowy,
zawrot glowy 1 oslabienie mig¢$niowe, nadto brak apetytu i bole
gastralgiczne

Dla pelniejszego obrazu skutkow kawy 1 herbaty na ludzki
ustroj, robiliSmy liczne rozbiory jakoSciowe i iloSciowe z moczem
ludzi uzywajacych w do$¢ znacznych ilosciach tych napojow i1 z roz-
biorow tych przyszlismy do przekonania, ze albo kofeina i teina do
moczu jako takie nie przechodza, a rozkladaja si¢ na inne sole,
albo tez sposoby dotad w toxykologii uzywane nie do$¢ sa doktadne;
bo kilkakrotne usilowania nasze odszukania w moczu kofeiny i teiny
nie doprowadzaly nas do dodatnich wynikéw, a jakkolwiek niektorzy
uczeni jak Strauch i Schwenger twierdzg stanowczo, ze $lady ich
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odkrywali w moczu, dos$wiadczenia jednak Neubauera, Almena, jakotez
i moje wreszcie, przeciwnie kaza utrzymywac.

[lo§¢ moczu wydzielanego w czasie 24. godzin przy uzywaniu
mocnej kawy i herbaty stanowczo si¢ zwigksza. Zwigkszenie to, jak
z do$wiadczen naszych wynika, bywa od 200 —500 grin, na 24 <rodz
Dla uniknigcia biedu przy sprawdzaniu, zamiast kawy i herbaty, da-
waliSmy odpowiednia ilo§¢ innych napojow, wody, mleka, ukropku,
rosotu i t. p.

[lo$¢ mocznika w jednym wypadku byta 2435, a zmniejszyta
si¢ na 17-84; w drugim wypadku byta 21-72, a zmniejszyta si¢ na
15-05. Ilo$¢ kwasu moczowego w jednym wypadku byta 0-52, a
zmniejszyta si¢ na 043 ; w drugim wypadku byta 0'49 a zmniej-
szyla si¢ na 0"56. Dos¢ kwasu fosforowego w jednym wypadku byta
2-08, a zmniejszyta si¢ na 1'25; w drugim wypadku byta 2'36, a
zmniejszyta si¢ na 1%*95.

Eozbiory te ilo§ciowe robiliSmy za pomoca pltynéw miarowanych
na moczach ludzi zdrowych i utrzymujacych si¢ dyjeta mieszang.

Skutki herbaty zaleza, tak jak kawy, od rodzaju lisci, sposobu
ich suszenia, ilo§ci i sposobu przygotowania.

Herbata zielona t. j. z liSci suszonych na wolnem powietrzu,
jako najwigcej aromatyczna, dziata najsilniej; herbata ciepta silniej
jak zimna; a naciagnigta dobrze inaczej, jak przeciagnigta lub wy-
gotowana.

Skutki herbaty w ogodle sa podobne do skutkow kawy, jednakze
nie zupeinie tez same i nie w jednakiem natezeniu.

Edznice te wyrazniej szczegélnie wystepuja przy uzywaniu
wiekszej ilosci herbaty mocnej i polegaja na tem: 1) ze niepokoj
ogbélny mniejszym jest przy herbacie, jak przy kawie; 2) mgtosci
i nudnosci, ktéore mianowicie przy dawaniu kawy naczczo objawiaja
si¢ do$¢ czesto, tutaj niewydarzaja si¢ prawie, rowniez herbata mniej
gtdod uspakaja; 3) parcia na stolec i rozwolnien nie bywa, tylko
czestsze 1 obfitsze wydzielanie moczu; 4) mniej wytrzezwia t, j. od-
pedza senno$¢ i rzadziej sprowadza drzenie rak szczegdlnie; 5) poty
zato po herbacie wigcksze bywaja, jak po kawie. MieliSmy bardzo
wiele sposobno$ci badania skutkéw herbaty na ludziach zupeinie
zdrowych, ktorzy po 10—15 szklanek dziennie pijali bardzo mocnej
herbaty, pijac na raz po 4—5 szklanek, jedna po drugiej, jedni
z przyzwyczajenia, z amatorstwa, a drudzy z obawy w czasie cho-

lery, nic nie jedzac inie pijac procz herbaty. Otéz wtedy to przeko-
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naliSmy si¢, ze herbata mocna ani bolow kiszkowych ani rozwolnien
niewywotuje, jak kawa prawie zawsze, ale przeciwnie utrudnia i opo-
znia stolec, zawdzigczajac to zapewne garbnikowi w niej si¢ znaj-
dujacemu. Niejednokrotnie byliSmy $wiadkami, jak niektérzy mlodzi
ludzie dla utrzymania si¢ w bezsennos$ci noce cate pili ciagle herbate,
mimo to jednak objawy szkodliwe nigdy nie byly tak silne, jak
u owej szwaczki wyzej opisane, a tak czesto po kawie, w mniejszej
nawet iloSci uzywanej, pojawiajace si¢. Herbata na ludziach, ktorzy
nigdy jej nie uzywali, wywiera wplyw niero6wnie silniejszy, niz na
przyzwyczajonych do nich, stabszy jednakze zawsze od kawy *).

Indywidualne usposobienie t j. idiosynkrazyja odegrywa tu, tak
przy kawie jak i herbacie, bardzo wazna rolg.

Sa osoby, ktérym szklanka czarnej kawy sprawia taki niepokdj,
takie silne bicia serca, bole glowy, drzenie rak i1 bezsennos$¢, jakich
to objawow 1 po 3—4 szklankach mocnej herbaty, niedoznaja wcale;
inne osoby przeciwnie, lepiej znosza kawe, niz herbate, cho¢ tych,
jak codzienne spostrzezenia nas ucza, bywa daleko mniej. Fakt to
jest czesty i niezbity.

W  koncu nadmieni¢ wypada, ze niektoére dodatki do kawy
i herbaty, jak $mietanka, rum, wino i t. d. nie maly takze wywie-
raja wptyw na powigkszenie lub zmniejszenie niektéorych objawow, po
wypiciu ich zwykle wystepujacych. I tak wiadomo, iz niektoére osoby
po wypiciu biatej kawy miewaja zawsze doS$¢ obfite wyprdéznienia
stolcowe, gdy po czarnej kawie nigdy, albo bardzo rzadko. Wiele
0s6b po wypiciu czarnej kawy czystej, nawet w iloSci mniejszej,
dostaje silnego bicia serca, gdy mata ilo$¢ dolanego do niej rumu
zmniejsza w sile, lub catkiem znosi ten objaw. Inne osoby dos$wiad-
czaja znowu tego samego skutku po dodatku soku cytrynowego do
herbaty, ktéora czyni im mniej szkodliwg w piciu. Dowodzi to, ze
alkohol i kwas cytrynowy dzialaja tu w przeciwnym kierunku, jak
kofeina i teina.

Wszystkie te doswiadczenia, o ktéorych tu dotad moéwiliSmy,

gdzie zwierz¢ lub ludzie pozostawali pod okiem badacza godzin kilka,

*) Postrzezenia nasze co do skutké6w herbaty zupeilnie zgadzaja si¢
z tera, co pisze F. Schmit o skutkach herbaty $wiezej w Chinach na rudzo-
ziemcach i Chinczykach, jakotez z praktycznemi postrzezeniami farmakologow
chifiskich. (Med. Times and Gazet July 1. 95 2 1871. Przeglad Post¢p. Nauk.
Lek. z r. 1871.).
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kilkanascie lub dni dwa i trzy nawet, niewystarczaja nam bynajmniej
do poznania doktadnego skutkow kawy i herbaty ; bo nie o jskutki
chwilowe i dorazne, nawet dawkami cz¢stemi wywotane, mam chodzi
i chodzi¢ musi; ale baczac na to, ze sa to ciata, ktére codziennie —
jako pokarm—spozywamy, wiedzie¢ powinni$my, jaki dlugie i codzienne
ich uzywanie wywiera wplyw na ustr6j ludzki; czy on si¢ do nich
przyzwyczaja bez szkody t. j. znosi je bez wywotania wcze$niej lub
pozniej ztych dla zdrowia nastgpstw, czy jednem stowem istnieje dla
kawy i herbaty nieszkodliwe przyzwyczajenie, lub nie ?

Na to pytanie odpowiedzie¢ moga tylko dlugie i1 sumienne
postrzezenia higijenistow i lekarzy, zebrane poréwnawczo na zdrowych
i chorych. W patologii i terapii fizyjolog i toxikolog znajduja dopiero
sprawdzenie swych doraznych i chwilowych dos§wiadczefn i postrzezen.

Postrzezenia 1 doswiadczenia fizyjologiczno-toxikologiczne na
zwierzetach i ludziach robione, jak najdoktadniej stwierdza patologija
chor6b wywolywanych przez dlugie 1 nadmierne uzywanie tych
napojow.

Nie bedziemy rozwodzi¢ si¢ tutaj nad skutkami ckorobowemi
kawy i herbaty, sprawa ta bowiem wazna i obszerna szczegdélowego
wymaga opracowania i przechodzi granice niniejszej rozprawy; nie
mozemy jednak pomingé jej tu zupelnem milczeniem, chociazby dla
tego tylko, ze jest ona,jakeSmy to juz powyzej rzekli, niejako spraw-
dzeniem sluszno$ci do$wiadczen i wnioskéw fizyjologicznych robionych
nad kawa i herbata, ktérych opisowi niniejszg poswigciliSmy pracg.

Zestawmy wiec cho¢ w streszczeniu tylko postrzezenia fizyjolo-
giczne nad kawg i herbata ze skutkami ich patologicznemi. I tak:
doswiadczenia fizyjologiczne wykazaty silne bicia serca, powigkszenie
jego. przekrwienie muszkulatury tegoz i zastoje krwi w przedsionkach
i W wielkich zytach. Ztad i§¢ moga choroby serca, jak bicie, drzenie,
niepokoje, przerost (hypertrophia) i niedomykalnosci, jakotez krwotoki
z nosa, z ptuc i zoéttaczka.

Poswiadczenia i oglgdziny wykazaly w ogole przekrwienia zylne
trzewiow brzusznych a mianowicie, watroby, $cian zewngtrznych
zoladka 1 naczyn kiszki szczegdlnie grubej. I)la tego czesto tez
powstaje ztad niezyt kiszek, pecherza 1 cierpienia hemoroidalne
(plethora abdominalis).

Dos$wiadczenia fizyjologiczne wykazaty $linienie, nudnosci, przy-

tepienie uczucia glodu, powickszenie $§luzu zotadkowego; dlatego tez
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jako skutki bywaja niekiedy niezyty zoladkowe, brak apetytu i wy-
mioty ze krztuszeniami si¢ naczczo, szczegdlniej podobne do pijackich.

Doswiadczenia fizyjologiczne wykazatly podraznienie i pobudze-
nie ukladu nerwowego; ztad powstaja gastralgije zotadkowe, trudne
oddechania (astmy), bdle obwodowe, uczucie przepasania, drgawki,
kurcze w konczynach, maciczne, rozszerzanie zrenic, bezsennos¢ itd.

Poniewaz kawa silnie chwilowo podnieca i pobudza dziatalnos¢
mozgowa 1 jak ogledziny dowiodly, nierzadko sprawia przekrwienie
opon mozgowych: przeto tatwo sobie tlomaczyé powstawanie z jej
naduzywania ci¢zkich i dtugo trwajacych bolow, otumanienia a nawet
nieckiedy i zboczen umystowych, jak szalu lub zadumy.

Objawy te chorobowe, jakkolwiek nie =zawsze i nie wszystkie
wspoétczesnie wystepuja, sktadaja si¢ na jeden obraz cierpienia bar-
dzo charakterystycznego, powstajacego gléwnie z dlugiego i nadmier-
nego uzywania kawy (cafeismus), podobnie jak cierpienie zwane
alcoholism us, wytwarzane z nalogowego uzywania napojow
alkoholowych *).

Wszystko co tu dotad pisaliSmy, miatlo na celu przedstawic
obraz dzialania kofeiny i teiny, kafeonu i olejku aromatycznego her-
baty, jakotez kawy i herbaty branych oddzielnie, na ustroj zwie-
rzecy i ludzki. Obraz ten chociaz w streszczeniu, staraliSmy si¢ przed-
stawi¢ jak najwierniej, fotograficznie, ze si¢ tak wyrazimy, t. j. opi-
sa¢ objawy ich skutkéow tak, jak one oczom badacza si¢ przedsta-
wiaja. Pozostaje nam wigc jeszcze na objawy te spojrze¢ ze stano-
wiska umiej¢tnego, fizyjologicznego, t. j. odnies¢ je po kolei do
szczegbdlnych narzadow i czynnosci ustrojow zyjacych, aby na pierwszy
rzut oka tatwiej bylo sobie mozna zda¢ sprawe, t.j. tlomaczy¢é umie-
jetnie objawiajace si¢ za zycia, w zdrowiu i w chorobie, skutki kawy
i herbaty i1 ich pojedynczych sktadnikow.

Opiszmy wigc skutki te zaczynajac od tego, jaki jest:

a) Wplyw kawy, herbaty i ich pojedynczych skladknikéw
na krazenie.

Kofeina iteina w matych dawkach z poczatku t¢tno przyspiesza,

ale pozniej zwalnia i niedlugo nawet przychodzi ono do stanu

*) Bardzo zajmujace opisy podobnego zatrucia przewlektego kawa, podaje
Dr. Helbich (z Warszawy) w artyk. p.t. , Wypadki z naduzycia kawy"
w Gaz. Lek. Nr. 17 rok 1870. pazdziernik.
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poprzedniego. W wigkszych dawkach, chociaz z poczatku w pierwszych
kilkunastu minutach a nawet do godziny niekiedy, przyspiesza, po-
zniej jednak =zawsze i stanowczo te¢tno zwalnia, co przecigga si¢
czgsto jeszcze kilka, kilkanascie godzin. Kofeon iolejek herbaty tgtno
zawsze 1 w kazdym razie przyspiesza. Kawa i herbata t¢tno podnosi
zawsze 1 podniesienie to trwa stosownie do osobistosci 3 —6 godzin,
poczem stosownie do mocy tych napojéow i wysokosci podniesienia
si¢ swego, po przyjsciu do stanu poprzedniego, t. j. przed ich uzy-
ciem, spada niekiedy o kilka uderzen i utrzymuje si¢ tak jeszcze
przez kilka godzin. Kawa i herbata ciepta silniej, podnieca t¢tno niz
zimna; odparzona w zamknigtem naczyniu silniej, niz wygotowana.

Tetno tak przy czystej kofeinie i teinie, jak przy kawie i her-
bacie, staje si¢ zawsze nieregularnem, pelnem 1 podskakujacem.
Olejki aromatyczne kawy i herbaty przyspieszajac t¢tno zawsze, nie-
regularnosci tej jego niepowoduja.

Azeby lepiej uwidoczni¢ t¢ nieregularno$¢ tetna 1 réznice jego
przy uzywaniu kofeiny, teiny, olejkow aromatycznych jakotez kawy
i herbaty, zestawimy tu w jednag tablice po kilka do§wiadczen z kaz-
dem z tych cial dokonywanych na Iludziach. Kawa przypuszcza i
wzmacnia sil¢ uderzen sercowych, a wspdiczesnie z przyspieszeniem
tetna powigksza i1 ci$nienie w tetnicach, zkad oproécz innych jeszcze
objawow powstaje bezkrwisto§¢ blony S§luzowej zotadka, mozgu, tak
czgsto w ogledzinach posmiertnych zwierzat zatrutych kofeina i kawa
napotykana.

Migsénie serca, S$ciany zewngtrzne zotadka, watroba, kiszki,
szczegolnie gruba, bywajg prawie zawsze silnie przekrwione. Rozsze-
rzenie zyl hemoroidalne w kiszce odchodowej u zwierzat i ludzi
bardzo czg¢sto daje si¢ postrzegaé¢, mianowicie po dluzszem uzywaniu
kawy lub kofeiny. *)

W przedsionkach serca i w wielkich naczyniach zylnych u zwie-
rzat otrutych kofeing lub teing, zawsze znajduja si¢ obfite skrzepy
krwi ciemnej. Przeszkoda ta w krazeniu powoduje szereg innych
objawow w oddechaniu i trawieniu.

Pobudzenie dziatalno$ci serca t. j. silniejsze 1 czgstsze jego

bicie, ma dwa okresy: wzmacniania si¢ i stabni¢cia; tak, ze im wick-

*) Auber przekonal si¢ na sobie, ze zazywajac przez trzy dni od 2—8
gran. kofeiny, czwartego dnia dostrzegl wystapienie w Kkiszce stolcowej bole-
snych ocieklin, ktéorych przedtem niemiewal. (Aroli. f. d. ges. Phys. V.s.582.).
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szybkosci t¢tna ludzkiego pod wplywem kawy, herbaty i ich skladnikow branych oddzielnie.

: 2

htazwa ptynu Tlosé grqztg((i) Tetno po zadaniu, Woominut: Uwagi
zadah. 5 10|15 20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105110 115120 1180 240 3001 360
kawa mokna cieptaz 15,0gr. 84 86 92 100 96 92 88 88 96 96 96 92 96 96 100 100 100 100 100 98 98 94 90 90 86 84 82 80 80 uzywa kawy co dziefi wiele
» . L, 150 68 80 8 90 84 82 82 78 88 86 86 86 84 83 88 92 90 90 83 88 84 78 80 80 80 84 88 80 74 pija kawe co dzieh
« ) L, 150 84 92104100 96 84 84 76 84 84 84 84 84 80 82 80 80 80 84 83 84 82 80 84 80 84 88 9% 88 kawy nie pija nigdy
1 1 .z 150 92 100 102 104 106 102 100 98 96 96 98 98 98 102 102 104 100 100 100 100 96 96 96 94 94 96 96 96 96 kawe pija bardzo rzadko
kawa zimna z 150 84 84 88 84 80 82 80 82 80 84 82 88 84 86 84 84 80 80 80 80 82 82 80 80 80 80 76 74 76 L.
; » L 150 70 70 74 66 60 60 60 60 S8 70 66 70 74 76 74 74 72 70 70 68 68 70 68 68 68 70 70 68 66/1 me pijajg kawy
herbata zielon. ciep. 5,0 80 86 94 100 102 96 96 94 94 94 96 98 96 96 102 102 1(2 100 96 98 94 94 92 94 92 86 82 80 76 nie pija herbaty
y y ; 5,0 84 88 92 98 100 98 100 96 96 94 92 92 92 94 98 98 100 96 94 94 92 94 92 88 90 38 86 82 80 pija codzien wiele
herbata ziel. zimna 5.0 78 82 84 84 82 80 80 80 82 82 80 78 76 76 76 78 78 76 74 T4 74 76 74 74 72 74 72 74 72 pija herbate
kafeonu kropli 3kr. 88 88 88 94ICO100 96 98 98 96 96 96 100 98 96 96 94 96 94 94 94 92 92 90 90 90 88 88 88 pija kawe
« 3kr. 86 83 68 96 96 98 96 98 98 98 98 96 96 96 94 94 96 94 92 90 90 86 86 84 86 88 88 88 86 pija kawe
dest. z herb. ziel. z 5,0gr. 88 88 92 94 og 98 98 9% 9 94 92 92 .92 96 96 94 92 92 92 94 94 92 92 94 94 92 88 88 86 pija herbate
eina 002 68 72 63 66 66 64 66 64 04 62 64 64 62 66 64 68 64 66 68 66 66 68 66 64 64 66 64 64 66
rofeina 002 74 84 78 78 72 72 74 70 72 74 76 76 80 78 82 78 76 78 74 72 72 T2 74 T4 74 74 72 72 72
kofeina 001 68 72 76 72 74 72 70 68 70 72 74 7270 68 72 70 70 70 63 68 68 68 70 68 68 66 66 68 68 nie pijaja ani herbaty
teina 001 72 7276 72 70 72 70 70 T4 76 74 7270 7270 70 72 70 70 70 70 70 68 68 70 70 72 70 ) ani kawy
Kofeina 002 6 6 60 58 56 58 62 58 64 62 64 60 62 60 62 60 60 58 60 60 60 60 60 60 60 62 60 60 60
teing 002 90 88 86 84 84 78 72 74 76 76 T8 7278 74 76 78 78 T8 T2 74 74 76 76 72 72 74 74 78 82
teina 0.5 68 72 74 76 68 64 64 68 64 68 68 68 68 64 64 60 60 62 60 60 60 62 62 62 64 64 64 64 64
Kofeina 015 76 80 78 68 64 64 76 68 64 68 68 68 68 62 62 60 62 68 70 70 70 70 72 72 72 74 72 72 72
kofeina 030 70 72 72 72 72 70 70 70 66 68 68 70 72 72 74 84 72 72 72 70 70 68 68 66 66 68 66 66 66
teina 030 68 70 72 72 72 72 72 70 7070 70 70 7272 7270 72 72 72 70 70 70 s ec s 66 56 66 66  pijaja rzadko bardzo tylko
Kofeina 030 64 64 68 66 64 64 62 60 60 60 62 62 62 60 60 60 58 58 S8 60 60 60 58 S8 S8 58 60 60 60 kaweg
teina 001 84 88 92 88 88 74 88 84 84 80 78 80 84 84 80 84 80 84 84 84 84 82 82 84 82 84 82 84 84
teina 001 60 64 68 62 68 64 60 70 72 68 64 76 64 o 72 72 64 64 64 60 60 S8 58 60 60 60 60 58 60

*) Z ilosci herbaty przecedzonej z 5 gramow przepedzono olejek z woda.









25

sze bylo pobudzenie, tera wigksze i predsze bywa tez ijego stabnig-
cie. Niekiedy nawet zastanawia si¢ ono na chwile, w skutek zbyt
wielkiego pobudzenia; zastanawianie si¢ jednak to ruchow serca nie
pochodzi z tego, jakoby ciata te niszczyly kurczliwo$¢ serca, bo
serca krolikéw 1 §winek morskich zatrutych kofeing juz par¢ godzin
po S$mierci kurcza si¢ widocznie, ale ze zbytku pobudliwosci. Serce
zab rowniez ze $mierciag kurczy¢ si¢ nieprzestaje. Po wielekro¢ razy

sprawdziliSmy to, cho¢ Hoppe i Albers, jak pisza, niewidzieli tego.

b) Wplyw na narzad trawienia.

Pierwszym objawem, ktory tu po uzywaniu kofeiny a szcze-
golnie kawy wystepuje najwidoczniej, jest ruch miesniowy zotadka i
kiszek, zkad powstaja odbijania, bole w kiszkach, kruczenie i parcia
na stolec, a nawet i obfite wyprdznienia.

Oprocz  kurczenia si¢ zotadka i kiszek, co na zwierzg¢tach po
otworzeniu jamy brzusznej widzie¢ si¢ dobrze daje, nastgpuje takze
i kurczenie si¢ gardziela, mianowicie w ostatnich chwilach zycia.
Najwyrazniej objaw ten wystgpowal' zawsze przy badaniach naszych
na krolikach i1 $winkach morskich, ktoére robity ruchy zupeinie takie,
jak przy zadlawieniu. Wplyw na gruczoty S$linne szczegdlnie przy
dawkach wigkszych jest takze bardzo widoczny; zwierz¢ta trute cia-
tami, temi $§linig sig.

Wydzieliny zoladkowe zwigkszaja si¢ takze; przynajmniej na
zwierzetach przy ogledzinach po$miertnych, znajdowali§my bardzo czg¢sto
niematle ilosci $luzu i soku zoladkowego. Stuhlman i Falk utrzymuja prze-
ciwnie, iz widzieli zawsze wydzieliny zmniejszone Postrzezenia je-
dnak nasze popieraja liczne wypadki patologiczne, pochodzace z prze-
wlektego zatrucia kawg, ktora wywoluje czg¢sto u ludzi wymioty fleg-
miste, podobne do pijackich, szczegdlnie na czczo.

US$mierzanie uczucia gtodu, t. j. nasycanie nalezy takze do nie-
zaprzeczonych wtasnosci kawy; herbata w daleko mniejszym stopniu
posiada ten przymiot. Rozbiér nasz ilosciowo-chemiczny moczu wyzej
przytoczony wykazuje, ze osoba pijaca kawe¢ mniej traci mocz-
nika, kw. moczowego i kw. fosforowego w jednym i tym samym
czasie; szybko§¢ wigc przemiany materyi zmniejsza si¢ tu widocznie,
ale w jaki mianowicie sposob wplyw ten kawy wywiera si¢ na ustroj,
niewiadomo. Czy u$mierzenie uczucia gtodu powstaje wprost z uspie-
nia nerwow odpowiednich, czy tez z lekkiego wznieconego niezytu
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zotadkowego, sprawdzi¢ trudno, cho¢ fakt nasycania przyja¢ i zazna-
czy¢ mozemy. Hoppe nasycanie t. j. zwolnienie przerobki materyi
ttomaczy dlugo trwajacem nastrzykaniem mnaczyn, a tern samem i
lepszem odzywianiem. Kto wie, czy podraznienie szczegdlnie mozgu,
ktore kawa zawsze wywoluje, nie wplywa tez posrednio na zotadek

i nieu§mierza podobnie gtodu, jak silna praca umystowa lub bdle gtowy.

¢) Wplyw na oddychanie i cieplote.

Ruchy oddechowe od dziatania kawy i herbaty i ich sktadni-
koéw zmieniajg si¢. Mate dawki nie robig wptywow widocznych, ale
wigksze zawsze, a mianowicie z poczatku oddechanie si¢ zwykle przy-
spiesza; trwa to jednakze niedlugo, a potem zwalnia¢ si¢ poczyna
stopniowo. Zwolnienie to od czystych alkoloidow kofeiny i teiny bywa
wyrazniejsze, anizeli od kawy i herbaty, w ktorych olejki lotne maja
wlasnosci przyspieszania ruchow oddechowych.

Oddech w chwilach szczegoélnie, kiedy si¢ zwalnia¢ zaczyna,
staje si¢ coraz to trudniejszym i krotszym. Rodzi si¢ potrzeba czg-
stych i glebokich wdychan powietrza  Wigksze dawki niekiedy wy-
wotuja krztuszenie 1 kaszel konwulsyjny. Na ludziach kaszel taki
widzieliSmy niejednokrotnie przy dlugiem i nadmiernem uzywaniu
kawy, co po zaprzestaniu picia przez czas pewien zupeilnie ustawato
i wracato znowu za powrotem do uzywania kawy

Dziatanie to na oddechanie zaleze¢ si¢ zdaje przewaznie od
wplywu alkoloidow na os$rodki nerwowe, a mianowicie na rdzen prze-
dluzony, a by¢ moze, ze takze 1 posrednio od pewnych przeszkod
w krazeniu, wywotujacych pewne nacieki w plucach.

Za zycia ilo$¢ tych naciekéw krwi w ptlucach trudno jest ozna-
czy¢; ogledziny jednakze pos$miertne zwierzat zatruwanych kawa i
herbatg lub ich alkaloidami prawie we wszystkich wypadkach stwier-
dzaly istnienie tych naciekéow dosy¢ nawet obfitych, co bardzo tatwo
ttomaczy¢ si¢ daje skutkiem biernych doptywow krwi, jakie powstaja
z powodu utrudnionego odptywu krwi z zyly plucowej; tak bowiem
w przedsionkach sercowych, jakotez i w wielkich zylach znajdujemy
zawsze prawie po $mierci bardzo obfite skrzepy krwi ciemnej.

Cieptota krolikéw zatruwanych cialami badanemi, wedle naszych
doswiadczen spadta zawsze. Najwigkszy upadek byt z 38,2® na 35,3®.

Stuhlman i Falek otrzymali jeszcze wigksze znizenie, bo z 37,5® na
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24,0, ale obnizenie to mierzyli w chwili juz bliskiej $mierci krolika,
gdy my mierzyliSmy przy pelnem jeszcze zyciu zwierzgcia.

d) Wplyw na uklad nerwowy i miesniowy.

Wplyw kawy i herbaty, jakotez ich alkoloidow na sklad ner-
wowy jest bardzo rozlegly i wazny, tak, iz wigkszo$§¢ objawow fizy-
jologicznych wyzej opisanych zalezy niewatpliwe od rozbudzonej jego
dziatalno$ci na inne narzady. Uktad nerwowy pod wplywem kofeiny
iteiny, jakotez kawy i herbaty zostaje podrazniony i pobudzony; po-
draznienie to i pobudzenie stosownie do dawki danej zwierzeciu moze
by¢ mniejsze lub wigksze i potegowaé si¢ do tego stopnia, iz skut-
kiem nadmiaru bodzca zostaje sparalizowany.

Miegdzy lekkiem podraznieniem a porazeniem zupelnem uktadu
nerwowego, mie§ci si¢ caly szereg objawow tak w sferze nerwow
ruchowych i czuciowych, jakotez i sympatycznych.

Podobnie dziataja ciata te i na uktad mig¢éniowy, t. j. z po-
czatku pobudzaja tak migsnie ruchu dowolnego jak i mimowolnego,
a potem, szczegdlnie przy wickszych dawkach, paralizujg je. Paraliz
ten czyli porazenie tak uktadu nerwowego jak i migsniowego pod
wplywem kafeiny i teiny, poniewaz powstaje z nazbyt silnego po-
budzenia, moznaby uwaza¢ za wyczerpanie czyli ostabienie po-
budliwo$ci nerwoéw 1 miesni, za zupelny stan spoczynku. Nerw zaby
zanurzony w roztworze kofeiny lub teiny, traci swa pobudzalnos¢, a
kofeina lub teina' zastosowana bezposrednio na jaki migsien, tetanizuje
go. Wyjatek tu stanowi tylko muszkulatura serca, ktéora od wplywu
trujacych nawet dawek nie traci swej kurczliwosci. Serca krolikow,
Swinek morskich, a nawet Zab po $mierci nie przestaja si¢ kurczy¢,
chociaz kurczliwo$¢ innych mies$ni zupeilnie juz zostala zniesiong.

W sferze czucia zwierzgcia zatrutego badanemi cialami postrze-
ga¢ si¢ daje z poczatku wielkie podraznienienie czucia skoérnego,
wielka drazliwo$¢ na wszelkie dotykanie skory; po chwili jednak,
ktora stosownie do dawki bywa krotsza Iub diuzsza, nastepuje sto-
pniowe tgpienie czucia, t. j. wolna utrata wrazliwosci. Na zabach
szczegbdlnie widywaliSmy to bardzo czgsto i wyraznie.

Tepienie to czucia skornego najpredzej si¢ poczyna na odnogach
dolnych, potem idzie po tulowiu, a na ostatku wystepuje na koficzynach
gornych, tak, ze kiedy zaba ukléta w noge tylna nie daje prawie
zadnego znaku bélu. na gornej nodze lekkie nawet uktdcie odczuwa.
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Na glowie czucie si¢ utrzymuje bardzo dlugo. Nerwy czucia wpierw
zwykle bywaja porazone, niz ruchu.

Migénie wszystkie, tak ruchu dowolnego jak i mimowolnego, pod
wplywem kawy i herbaty jakotez ich alkoloidéow kurcza si¢ gwalto-
wnie, zkad powstaje caly szereg objawow dostrzeganych i opisywa-
nych wyzej na zwierzetach i ludziach, a mianowicie: rozszerzanie
si¢ zrenicy, ruchy potykowe, ruchy zotadka i kiszek, parcia na stolec
i mocz, kurcze maciczne, bicie serca, drzenie rak i calego ciala,
ruchy plasawiczne, kurcze chwilowe w mig$niach, drgawki, tgzec
(tetania) i porazenie.

Paralizu serca, o ktorym wspomina J Hoppe w swem spra-
wozdaniu z do$wiadczen robionych z kofeing na zabach,*) nie widzie-
lismy ani razu nietylko na zabach, ale i na cieptokrwistych zwierzg-
tach. Serce po s$mierci, wyjete nawet z klatki piersiowej, kurczyto si¢
dlugo jeszcze; sparalizowania wigc nie bylo.

Mowiac tu o kurczliwos$ci migéni, zapominaé nie nalezy, ze olejki
aromatyczne kawy 1 herbaty nie malo takze wplywaja na zwigksza-
nie si¢ kurczliwo$ci migs$ni szczegdlnie ruchu mimowolnego, jak np.
ruchéw zoladka i robaczkowego kiszek. **)

Tern si¢ ttomaczy¢ moze, dla czego herbata §wieza, jak opisuje
Schmid ***) w Chinach jest $rodkiem czyszczacym, gdy u nas tej
wlasnosci juz nieposiada. Tem si¢ ttdmaczyé takze moze iten objaw,
ze kawa mocna utatwia wyprdznienia stolcowe dla tych, ktoérzy sa
do niej mniej przywykli, a robi czeste zatwardzenie u uzywajacych
jej ciagle; jezeli bowiem kafeon ruch robaczkowy kiszek podnieca,
to kofeina je poraza za to.

Dziatanie kawy 1 herbaty, jakotez ich alkoloidow na ustrdj ludzki
i zwierzgcy, zdaje si¢ glownie polega¢ na wplywie ciat tych przewa-
znie na os$rodki nerwowe, a mianowicie na rdzen, szczegoélnie odno-
$nie do objawow tezcowych.

Doswiadczenie Lewena, ktéoresmy razy kilka powtarzali na kro-
likach, wiele przemawia za tem.

Zniszczywszy pewna cze¢$¢ rdzenia kregowego u krolika, wstrzy-

kne¢liSmy mu 0,40 gr. kofeiny. Czg$§¢ gorna ciala wkrotce zostata

*) Schmidt’s Jahrbiicher. 1859.

**) Korzystajac z tej wlasno$ci kurczenia si¢ kiszek od kawy, niektorzy
lekarze jak Dr. Trieger, Dr. Carrere, Dr. Mayer, Dr. Czernicki, Dr. Baraseul
i t. d. uzywali jej z pomySlnym skutkiem w przepuklinach zaci$nietych.

*%*%) Med. Times and Gaz. July r. 1871. jak wyzej.
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ztetanizowang, dolna pozostala wolng, od kurczu az do $mierci.
Migénie 1 nerwy cze$ci tylnej zachowywaly po $mierci jeszcze czas
jaki§ pewna pobudzalnos$é, gdy przedniej nie mialy juz zadnej. Do-
Swiadczenie to dowodzi, ze cz¢$¢ ciata odcigta od o$rodkdéw nerwo-
wych, cho¢ przez krew dostaje trucizng, porazona jednak nie zostaje,
bo trucizna przez posrednictwo rdzenia dziatla dopiero na migénie.

Zatrucie kofeina nie niszczy wladzy odruchéw w rdzeniu,
owszem zdaje si¢ do nich nawet usposabia¢, co latwo jest bardzo
sprawdzi¢ na zabach.

Dziatanie kawy i herbaty i ich alkoloidow na mozg jest silnie
podniecajace i podrazniajagce, a nawet 1 orzezwiajace, co w czg¢Sci
takze przypisa¢ nalezy i olejkom lotnym tych napojéow, a nietylko
samej kofeinie i teinie. Podniecenie to jednak, podobnie jak podra-
znienie tetna nietrwa dilugo, bo po kilku godzinach uczuwaé si¢ daje
pewien rodzaj zmegczenia. Pewnik ten, ze im bodziec jest silniejszy,
tern predzej wyczerpuje pobudliwo$¢, sprawdza si¢ widocznie.

Jako skutek silnego z poczatku pobudzenia moézgu objawia si¢
trzezwos$¢, rozbudzenie, jezeli byla sennos$¢ i wigksza $Swiezo$¢ umy-
shu, jezeli tenze byt praca zmeczony.

Skutki te, szczegodlnie kawy, sa niezawodne, ale tylko na prze-
cigg kilku a najdalej kilkunastu godzin, i to w dawkach tylko umiar-
kowanych; wigksze bowiem dawki tak alkoloidow czystych jak i na-
ciggow cieptych, cze¢sto bardzo wywotlujac silny niepokdj, drzenie i
bol glowy zawsze prawie, zupelnie nie daja uczué¢ wlasnosci orze-
zwiajacych mozgu. Uczucie obawy 1 drzenie maci $§wiezo$¢ umystu.
Skutki przeciwne herbaty, a szczegdlnie kawy, wystgpuja daleko wy-
razniej jeszcze po dlugiem i nadmiernem ich uzywaniu, t. j. wtedy,
kiedy juz zaczyna wystgpowaé przewtoczne zakazenie kofeinem,
cafeimus, o ktorem wspominaliSmy wyzej. Zamiast uczucia
trzezwosci umystu  wystgpuje czesto przytepienie; zamiast pod-
niecenia fantazyi, trudno$¢ mys$lenia; zamiast lekkosci umystu, cigz-
ko$¢ jego, a w dodatku nie rzadko wcale dlugie, me¢czace i nieusta-
jace bole glowy, bardzo zniechg¢cajaco usposobiajace czlowieka.

Skutki te fizyjologiczne daja si¢ bardzo tatwo usprawiedliwié
wyczerpaniem pobudliwo$ci nerwowej po przeciagglem nadmiernem po-
budzaniu.

Napoje alkoholowe roéwniez z poczatku orzezwiajg umyst, po-
budzaja fantazyj¢, dodaja odwagi, i sen sprowadzaja; nadmierne ich
jednak uzycie sprowadza zawsze przytgpienie umystowe, glupkowa-
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to§¢ a nawet i obted, i jak z poczatku senno$§é¢, potem niczem nie
zwalczony sprowadzaja bezsen.

Konczac ustgp ten o wplywie kofeiny i teiny na uklad nerwowo-
mig$niowy ustroju zwierzgcego, uwazamy za obowiazek sprostowacé
tu dwa bl¢dnie podane ttdémaczenia, a mianowicie: 1) Robiono za-
rzut Hoppemu, ze zesztywnienie mig¢éni tutowiu i konczyn u zaby,
po zastrzyknieniu im cytrynianu kofeiny, nie pochodzi od kofeiny,
ale od kwasu cytrynowego. Ot6z kilkakrotne doswiadczenia moje ze-
brane na zabach z czysta kofeing i teing wykazaly, ze zesztywnie-
nie to zawsze nastgpuje po ich zastrzyknigciu. Dalej 2) Uczyniono
podobny zarzut Aubertowi i Hassemu, ze kurcze, ktore powstawaty
po zastrzyknigciu odwaru kawy pozbawionego kofeiny, nie pochodza
od kafeonu, ale od soli potazowych w odwhrze tym znajdujacych sie.
Ot6z doswiadczenia nasze na zabach i krdlikach robione z czystym
kafeonem wykazaty, ze olejek ten w wigkszych ilosciach zastrzyki-

wany wywoluje zawsze kurcze, a nawet i $mierc.

e) Wplyw na narzady wydzielnicze.

Moéwiac powyzej o wplywie kawy, herbaty i ich alkoloidéw na
trawienie, wspominaliSmy juz o zwigkszonem wydzielaniu si¢ $liny i
zawarto§ci zoladkowych po zazywaniu ciat tych. Na otrutych za zycia
kofeing zwierzg¢tach czesto bardzo daje si¢ widzie¢ wyrazne S$linienie, a
po Smierci przy ogledzinach prawie zawsze w zotadku znajduje si¢
nieco plynu i $luzu.

Zdaje sie, iz to powigkszone wydzielanie zoladkowe nie pozo-
staje bez wptywu na zjawisko u$mierzania glodu, do$¢ powszechnie
dostrzegane, szczegdlnie po uzyciu kawy. Jakkolwiek zjawisko to na-
sycenia moze takze pochodzi¢ od wplywu podobnego na osrodki ner-
wowe, jakie wywiera np. silna praca umystowa usypiajaca poczucie
gtodu, lub posrednio od zwolnionej przerobki materyi; faktem jednakze
pozostanie to, ze dilugie i nadmierne uzywanie tych napojow, szcze-
golnie mocnej kawy, wywoluje bardzo cze¢sto niezyty zotadkowe inie-
rzadko wymioty, mianowicie na czczo.

Wtasnosci napotne kawy i herbaty bardzo dobrze bada¢ mozna
na ludziach, a ze zwierzat najlepiej na zabach, albowiem te siersci
nie maja, wystgpowanie wigc potu na gotej skoérze tatwo dostrzegad

si¢ daje.
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Alkaloidy czyste, t.j. kofeina i teina, niezaprzeczenie posiadaja
te wtlasnosci, §cierajac bowiem z zatrutej kofeing zaby pot raz, drugi
i trzeci, latwo przekonaé¢ si¢ mozemy o wtasno$ci jej napotnej; je-
dnakze wtlasno$¢ t¢ w nierOwnie wyzszym stopniu posiada odwar
kawy i nacigg herbaty, a to dla tego, iz zawieraja one précz czy-
stych alkaloidéw jeszcze i olejki aromatyczne, posiadajace nie w mniej-
szym tez stopniu wtasnosci wydzielania potu. Dos$wiadczenia bowiem
nasze robione z czystym kofeinem, o czem powyzej juz wspomina-
lismy, stwierdzaja to dosadnie.

Wtasno$¢ moczopedna nakoniec ciat tych, jakkolwiek widoczna
jest 1 na zwierz¢tach, z cala dokladnos$cig jednak badaliSmy i stwier-
dzali na ludziach.

Ilo§¢ moczu nawet po zastrzyknieciu cztowiekowi w tkanke
podskérng 0.02—0,"3 grm. kofeiny lub teiny, zwigksza si¢ wido-
cznie 1 potrzeba czgstszego oddawania moczu staje si¢ konieczna,
tak, ze ilo$¢ wydzielonego moczu w ciggu 24 godzin staje si¢ 2 —3
razy wigksza od poprzedniej. Niektorzy tez lekarze jak Dr. Zwinger
Dr. Bouchardat, Dr. Koszlakolf i inni prébowali uzywaé¢ kofeiny i
kafeonu jako $rodka moczopednego w puchlinach. I ten ostatni po-
wiada, *) ze dajac raz co dwie godziny cytrynianu kofeiny po '»
grana choremu na puchling powstala z nephritis parenchyma-
tosa, widzial, iz juz dnia pierwszego ilo§¢ moczu jego zdwoila sig,
a drugiego dnia stata si¢ juz 4 razy wigksza.

O zmianach moczu pod wzgledem skladu chemicznego mowi-
lismy juz wyzej; tutaj tylko nadmieni¢ nam wypada, ze wtasnos$¢
moczopedna cial opisywanych pochodzi gtownie od wplywu, jaki wy
wierajg te alkoloidy na uktad krgzenia, a mianowicie od powigkszo-
nego ci$nienia krwi w te¢tnicach.

f) Wplyw na narzad plciowy.

Wszystkie postrzezenia odnoszace si¢ do tego dzialu, robiliSmy
na ludziach tylko, tak zdrowych jak i chorych, i przyszliSmy do
przekonania, ze dziatanie kawy i herbaty, a mianowicie kawy, na
narzady plciowe jest podrazniajace, co zdaje si¢ pochodzi¢ od ogodl-
nego zwiekszonego doptywu krwi do trzewidw brzusznych (plethora
abdominalis). \v praktyce tez lekarskiej bardzo cz¢sto daje si¢c widziec

*) Virchow Arch. XXI. 4. p. 436. 1864.
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pewne pogorszenie po uzywaniu ciagiem i1 nadmiernem kawy przy
niektérych cierpieniach jak np. rzerzaczce, biatych uptawach, zapa-
leniach macicznych, kurczach, hysteryi i t. d. Wielu bardzo znako-
mitych lekarzy jak Ricord, Vidal, Rollet, Fournier i t. d. zupetinie
podzielaja to zapatrywanie.

Co do zdania Dr. Trousseau’a, *) ktory stanowczo twierdzi, ze
kawa nalezy do srodkow ostabiajacych chuci plciowe (anaphrodisiaca),
to zjawisko owe, jakkolwiek ani przeciwko niemu, ani zaniem nic tu
z praktyki swej powiedzie¢ nie mozemy, wytldmaczyé si¢ jednakze
daje tatwo ogolnem ostabieniem a nawet i porazeniem nerwowem,
ktore silnie z poczatku pobudzajaca kofeina czgsto nastgpnie wywotuje.

Otéz i jest streszczony obraz naszych do$wiadczen i postrzezen
czynionych nad skutkami fizyjologicznemi kawy 1 herbaty i ich glo-
wnych sktadnikow.

Zanim jednak zakonczymy niniejsza pracg, nadmieni¢ musimy,
iz przystepujac do szeregu doswiadczen nad skutkami kawy i her-
baty i ich alkoloidéw, uwazaliSmy za konieczne zapoznaé si¢ wpierw,
o ile mozna jak najdokladniej, z calg literaturag tego przedmiotu, t. j.
cho¢ z najwazniejszemi pracami poprzednikdw naszych na tern polu**).

Doswiadczenia dotychczasowe wcale nie wyczerpaly przedmiotu,
ale owszem dowiodly tylko koniecznos$ci dalszego na tern polu dzia-
tania; wyniki bowiem doswiadczen i postrzezen tylu badaczy nie we
wszystkiem ze soba zgodne, a niekiedy nawet razaco przeciwne so-
bie, wymagaja niezbg¢dnie nietylko powtarzali i sprawdzen, ale i no-
wych sposoboéw badania 1 liczniejszych postrzezen fizyjologiczno-
lekarskich.

Tej drogi trzymaliSmy si¢ tez w badaniach swych; jezeli wigc
W pracy naszej nie wszystko jest nowe, sa za to w niej rzeczy ta-
kie, ktorych nie bylto nigdzie, albo je tylko z lekka dotykano, jak np.
przeprowadzano wspoiczesne na zwierzg¢tach doswiadczenia i proby od-
dzielnie z réznemi odwarami i naciagami kawy i herbaty, a oddziel-

nie z ich alkoloidami i ich olejkami aromatycznemu

*) Trousseau et Pidoux Therapeutique T. II 532

**) Oto niektore imiona: Aubert, Hasse, Johansen, Bintz, Zimerman,
Jomand, Stulilman, Herring, Botkin, Bouchardat, Penilleau, Falek, Leven,
Collet, Cellarier, Prompt, Deltel, Caron, Yoil, Lamar-Piquot, Albers, Percivnl,
Stockes, Meplani, Bocker, Lehman, Froelich, Lichtenfeld, Hoppe, See, Them-
sen, Mayer, Helbieh, Trousseau, Cursclimern, Phoebus, Schmith, Piwowarski,
Koszlakoff i t. d.
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Korzystajac na koniec ze sprawiedliwych i shusznych krytyk
prac poprzednikéw naszych, staraliSmy si¢ o ile mozna tylko, blgdow
ich unikaé¢ i popodnoszone watpliwosci nowemi doswiadczeniami
wyjasnié¢ lub usungé. Zatlujemy tylko mocno, ze ani czas ani miejsce
nie pozwalaja nam z do$¢ powaznej liczby doswiadczen tych naszych
i z tyloletnich postrzezen na zdrowych i chorych zda¢ wigcej szcze-
gotowego 1 doktadniejszego, jak niniejsze, sprawozdania.

Przystgpujac do niniejszej pracy, nie tudziliSmy si¢ ani chwili,
aby sprawe, ktorg rozbieramy, byliSmy wstanie tu rozszerzy¢ lub
wyczerpaé, rzecz bowiem ta nalezy do spraw wielkiej doniostosci
w lizyjologii spotecznej; rozpowszechnianie si¢ bowiem kawy i her-
baty coraz to wigksze w codziennem zyciu naszem, wkitada na higi-
jenistow 1 lekarzy obowigzek badania i przekonania si¢ stanowczego,
o ile uzywanie i naduzywanie tych napojow przynosi nam korzysci,
a o ile iw jakim wzgledzie wywiera szkodliwy wplyw na ustrdj
ludzki.

Otéz zamierzyliSmy i chcemy, aby praca nasza byla tylko ma-

tym przyczynkiem inowa pobudka dla wyjasnienia tej waznej sprawy.






Strona

*

j

Wainiejsze pomylki druku.

Wiersz zamiast

13 z tych

28 (i gdzieindziej) alkoloidami

7 glyoosa

4 guong

37 w tkanki podskorne

37 wykazuje

1 korzysci

13 uczuciowym

13 to

16 miarowanych
(w tablicy) przecedzonej

5 juz

35 spadla

9 rozszerzy¢

cytaj
ztych
alkaloidami
glucosa
glucoze
w tkanke¢ podskorna,
wykazuja
korzysta
orzezwionym
iz
mianowanych
przyrzadzonej
jeszcze
spadata
rozstrzygnac.
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