Monat

Temperatur- und Schleimstrukturkurve
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Datum

Uhrzeit der Messung

Blutung

Mittelschmerz

Zwischenblutung
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36,2
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36,0
35,9

Besonderheiten

Schleimstruktur

Muttermund Lage

Muttermund Festigkeit

Geschlechtsverkehr

Gewicht

Besonderheiten
z. B. Erkaltung, Migréne,
wenig Schlaf.

Blutung

Abkurzungen
M Mittelschmerz
Z Zwischenblutung

Schleimstruktur

F flockrig, klebrig, wenig Schleim
S spinnbar, durchsichtig, flissig
O ohne Schleim

Muttermund Lage
H hoch
T tief

Muttermund Festigkeit
F Fest
W Weich




